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RESUMO

O presente trabalho tomou como objeto de estudo a questao da institucionalizagdo da pratica
das Constelagdes Familiares como método alternativo de resolucao de conflitos no Judiciario
brasileiro. O objetivo deste trabalho foi apresentar uma discusséo critico-analitica acerca
dessa inovagéo adotada por alguns dos Tribunais brasileiros, e apresentar um contraponto
aos beneficios amplamente divulgados, baseando-se principalmente algumas denuncias
reveladas em matérias publicadas e em notas divulgadas pelos conselhos federais de
medicina e psicologia quanto a essa técnica. Adotando o meétodo hipotético-dedutivo e
realizando pesquisa bibliografica e documental, buscou-se demonstrar a necessidade de um
debate mais amplo e consequente acerca das Constelagbes Familiares no Sistema de Justica
brasileiro, a urgéncia de um posicionamento do Conselho Nacional de Justica e de um marco
normativo ou regulamentar sobre seu emprego no sistema juridico brasileiro. Para isso,
inicialmente, buscou-se apresentar a Teoria das Constelagbes familiares e a questao da
pseudocientificidade da pratica. Em seguida, foi abordada a introdugdo das Constelagdes no
Judiciario, seus desdobramentos, a questdo do Direito Sistémico, do marco legal e do
posicionamento do Conselho Nacional de Justica acerca do tema. Por fim, foram expostas
denuncias relacionadas a aplicacido das Constelagdes em casos de violéncia doméstica e
familiar, bem como os posicionamentos oficiais dos conselhos federais de medicina e de
psicologia em relagao a pratica. O marco tedrico de referéncia baseou-se em livros, artigos e
publicagbes diversas sobre o tema das constelagdes, Direito Sistémico e formas alternativas
de resolugao de conflitos. Através desse trabalho, busca-se pontuar incongruéncias entre a
Teoria das Constelagdes Familiares e o ordenamento juridico brasileiro para provocar

ponderagdes relativas a sua aplicagcdo em nosso sistema de justica.

Palavras-chave: Constelagbes Familiares. Conselho Nacional de Justiga. Direito Sistémico.

Métodos Alternativos de Resolugao de Conflitos. Modernizacéo da Justica.



ABSTRACT

This study focused on the institutionalization of the practice of Family Constellations as an
alternative method for conflict resolution within the Brazilian Judiciary. The aim of this work
was to provide a critical and analytical discussion on this innovation adopted by some Brazilian
Courts, presenting a counterpoint to the widely publicized benefits based on certain allegations
revealed in published articles and statements released by the federal medical and psychology
boards regarding this technique. By employing a hypothetical-deductive method and
conducting bibliographic and documentary research, the need for a broader and more
consequential debate on Family Constellations within the Brazilian Justice System was sought
to be demonstrated, emphasizing the urgency of a stance from the National Council of Justice
and the establishment of a regulatory framework or guidelines for its application in the Brazilian
legal system. To achieve this, the study initially aimed to present the Theory of Family
Constellations and address the issue of pseudoscientific nature associated with the practice.
Subsequently, the introduction of Constellations in the Judiciary, its developments, the concept
of Systemic Law, the legal framework, and the position of the National Council of Justice on
the subject were discussed. Finally, allegations related to the application of Constellations in
cases of domestic and family violence were exposed, as well as the official positions of the
federal medical and psychology boards regarding the practice. The theoretical framework was
based on books, articles, and various publications on the subject of constellations, Systemic
Law, and alternative forms of conflict resolution. Through this work, the aim is to highlight
inconsistencies between the Theory of Family Constellations and the Brazilian legal system in

order to stimulate considerations regarding its application within our justice system.

Keywords: Alternative Conflict Resolution Methods. Family Constellations. Modernization of

Justice. National Council of Justice. Systemic Law.
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INTRODUGAO

A chamada “modernizagc&o” da justica abarca projetos, programas e outras
iniciativas no campo do judiciario que buscam promover a ampliagdo do acesso a
justica, a reducaéo da morosidade judiciario com a consequente diminuigao do tempo
de duracgao dos processos, a informalizacao da justica, bem como fomentar uma maior
participacdo comunitaria nos processos e nas resolugbes dos conflitos com a
promog¢ao da paz, tudo isso através do incremento técnico e da humanizagao do
sistema de justica brasileiro. (SCHUCH, 2008)

Na busca pela resolugdo consensual dos litigios, para o desafogamento do
Sistema de Justiga e visando a promog¢ao da paz, surgem novos métodos alternativos
de resolucio de conflitos que ultrapassam aqueles que estao previstos em Lei, como
€ 0 caso das “constelagdes familiares”.

Nessa toada, o presente estudo propdée uma discussdo acerca da
institucionalizagdo da pratica das Constelagbes Familiares como novo método
alternativo de resolugao de conflitos no sistema de justi¢a brasileiro. Como o Tribunal
de Justica de Sergipe (TJSE) n&o incorporou a referida pratica, o estudo propde uma
ampla discussio acerca da inovacgao, abordando a questao no ambito nacional.

Este estudo e a escolha do objeto da pesquisa se justificam em vista das
escassas producdes cientificas acerca da aplicagcao das Constelacbes Familiares nos
Tribunais de Justica brasileiros e, principalmente, pela importancia de partir de um
ponto de vista critico que integre outros saberes como a Medicina e a Psicologia.
Também se justifica diante da necessidade de se debrugar sobre uma pratica, técnica
ou método ! que ainda carece de uma normativa especifica, incluindo a

regulamentacgao da profissdo de “constelador”.

As Constelagdes Familiares consistem em uma pratica ou método
psicoterapéutico desenvolvido pelo alemao Bert Hellinger no inicio da década de 1980,
e baseia-se em trés ordens ou leis, denominadas “ordens do amor”. (HELLINGER,
2008, p. 118)

! Constata-se ndo haver consenso sobre a natureza das constelagbes familiares, ora denominada como
uma pratica, ora como um método, ora como uma técnica de resolugao pacifica — ndo litigiosa — de
conflitos. Optou-se, neste trabalho, denomina-la como técnica ou método de resolucdo de conflitos,
embora em alguns trechos também seja empregado o termo pratica para defini-la, conforme apontado
por alguns estudiosos do tema.
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Alguns criticos apontam se tratar de uma psicoterapia pseudocientifica que nao
possui ligagao com a Psicologia, pois para ser um terapeuta-constelador o interessado
somente precisa concluir um curso especifico para tal encargo, embora, importa
novamente consignar, ndo seja uma profissdo regulamentada. (ROMANO, 2020, p.
131)

Anualmente, ndo foram encontrados registros de produ¢dées académicas ou
dados estatisticos que apresentem informacdes claras e atuais sobre a aplicagao das
Constelagbes Familiares no Judiciario brasileiro ou mesmo nos sistemas de justica de
outros paises. Até o momento, o Brasil parece ser o primeiro e Unico pais a adotar a
pratica para resolugdes de conflitos dentro do Judiciario e fora dele, em casos de
aplicagbes extrajudiciais por advogados/consteladores. (CNJ, 2018)

Constata-se, portanto, a necessidade de debater questbes atinentes a
institucionalizacdo das Constelacbes Familiares como método, pratica ou técnica
alternativa de resolugao de conflitos a partir de um esforgo analitico e um ponto de
vista critico. Portanto, diante da escassez de pesquisas que demonstrem este
contraponto, para que seja possivel ponderar os pros e contras dessa pratica no
contexto do Judiciario brasileiro e, principalmente, se esta deveria ou nédo ser
oficialmente institucionalizada em nosso sistema de justica. Ressalte-se que a
pesquisa nao propde um veredito, mas uma discussao necessaria acerca do tema.

O objetivo geral da pesquisa é delimitar conceitualmente o que séao
constelagbdes familiares, sua natureza juridica e analisar criticamente questdes
relacionadas a sua institucionalizacdo como método alternativo de resolucdo de
conflitos nos tribunais de justi¢a brasileiros.

Dentre os objetivos especificos, temos: conhecer e relacionar a origem e 0s
principios basilares das Constelagcoes Familiares; identificar o inicio da aplicacado da
pratica das constelacbes familiares no judiciario brasileiro; estabelecer um breve
panorama acerca do Direito Sistémico; investigar a (in)existéncia de um marco legal
que sustente a adogao das Constelacbes como método alternativo de resolucido de
conflitos; conhecer o posicionamento do Conselho Nacional de Justica em relacao a
adogao das Constelagdes Familiares como método alternativo de resolugdo de
conflitos; examinar o posicionamento de outros campos relacionados como a Medicina
e a Psicologia acerca da pratica; e verificar se os pressupostos da Teoria das

Constelagdes familiares condizem com o ordenamento juridico brasileiro.
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Nosso marco tedrico de referéncia sera composto por um conjunto de obras
(livros, dissertagdes e artigos) sobre a tematica, especialmente as obras de Bert
Hellinger, idealizador da Teoria das Constelacées Familiares, que abordam o tema; a
dissertacdo de mestrado de Raissa Romano intitulada “O emaranhamento de destinos
no tratamento de conflitos: a constelagado familiar no judiciario brasileiro”; obras de
Adhara Campos Vieira, estudiosa das Constelagdes Familiares no Judiciario brasileiro;
e, publicagdes do Juiz de Direito Sami Storch, idealizador do “Direito Sistémico” e
pioneiro na aplicagcado das Constelagdes Familiares no ambito judicial. Vale destacar
que nao esta disponivel no Brasil uma bibliografia mais ampla sobre o tema especifico
desta pesquisa.

Quanto a metodologia, trata-se de estudo que utiliza o método hipotético-
dedutivo, em que se buscou aferir algumas das hipdteses tracadas como a de que a
auséncia de um marco legal inviabiliza ou compromete a adogao das constelagdes
familiares em nosso sistema juridico. Para tanto, foi realizada pesquisa bibliografica
por meio de consulta a livros, artigos cientificos, teses e dissertagdes que possibilitem
levantar o repertorio conceitual e tedrico sobre constelagdes familiares e direito
sistémico e compreender melhor o fendmeno estudado. Também foi realizada
pesquisa documental em que se buscou levantar dados e informagdes sobre
experiéncias relacionadas as constelagdes familiares no sistema de justica brasileiro
e disposicdes sobre a matéria no CNJ.

A monografia esta estruturada em trés capitulos. O primeiro aborda a origem,
a definicdo, as bases e os pressupostos da Teoria das Constelacbes Familiares,
especialmente as chamadas “ordens do amor”. Nessa abordagem, foi apresentado
um exemplo pratico de constelagéo familiar presidida pelo préprio Bert Hellinger. Ainda
nesse capitulo, € abordada a questdo da auséncia de cientificidade da pratica e é
apresentado o debate publico acerca da pratica constelar ilustrado por uma sessao
publica que ocorreu no Senado Federal em que o tema foi tratado.

O segundo capitulo trata das Constelagées Familiares no Judiciario brasileiro,
aborda o surgimento do chamado “Direito Sistémico” e de que maneira se iniciou a
aplicacao da pratica no cenario da Justica. Discorre acerca da (in)existéncia de um
marco legal que ampare a adogéo da pratica como método alternativo de resolugéo
de conflitos e estabelece um panorama quanto aos conceitos juridicos indeterminados

e clausulas abertas a partir da analise da redagao da Resolucido de n° 125/2010 do
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CNJ e, por fim, aborda o posicionamento do Conselho Nacional de Justica acerca do
tema.

O terceiro e ultimo capitulo procede uma analise critica interdisciplinar em
relacdo a pratica das Constelagcbes Familiares utilizando, para tanto, os
posicionamentos oficiais do Conselho Federal de Medicina e do Conselho Federal de
Psicologia, além de abordar a questao da aplicacdo das Constelagdes Familiares em
casos envolvendo violéncia doméstica e familiar. Buscou-se, ainda, demonstrar
incongruéncias de pressupostos basilares da Teoria estudada e de direitos e garantias

previstos no ordenamento juridico brasileiro.
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1 CONSTELAGOES FAMILIARES: ORIGEM, DEFINIGAO, BASES E PRINCIPIOS

A “Constelacdo Familiar” consiste em uma pratica psicoterapéutica breve,
baseada em trés grandes “leis sistémicas” ou “ordens do amor”, “universalmente”
aplicaveis aos “emaranhados?” familiares. Tal pratica opera mediante a utilizagédo de
representacdes e imagens com o proposito de alcangar solugdes para determinado
agrupamento sistémico, através do reposicionamento dos sujeitos envolvidos neste
“‘campo”. (ROMANO, 2020, p. 64)

A referida pratica possui origem alema, desenvolvida e idealizada pelo ex-
missionario catdlico e psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, na década de 70. Em
alemao, o termo “Constelacao Familiar” € “Familien aufstellung”, que significa: “colocar
a familia em posi¢cao”. Em seu livro A simetria oculta do amor, Hellinger (2006, p. 100),
descreve que tudo o que acontece aos membros dos grupos familiares, estejam vivos
ou mortos, afeta os demais membros, pois, para ele, a familia guarda um destino
comum.

Anton Suitberg Hellinger, ou Bert Hellinger, como é amplamente conhecido,
nasceu em Leimen, na Alemanha, em 1925, no seio de uma familia catdélica. Aos 10
(dez) anos estudou em um internado dirigido pelos missionarios de Mariannhill, até os
15 (quinze) anos. Foi incorporado ao exército nazista aos 17 anos durante a 2% Guerra
Mundial, e chegou a ser prisioneiro em um acampamento na Bélgica. Conseguiu fugir
aos 19 anos e, apos, ingressou em uma ordem religiosa para se tornar sacerdote,
decisdo que Hellinger considera predeterminada pelo seu sistema familiar.
(HELLINGER, 2006, p. 13-18)

Hellinger estudou Filosofia e Teologia, e atuou como missionario na Africa do
Sul, em contato com os Zulus durante 16 anos, quando desenvolveu um trabalho
cultural, a partir do qual se fundaram escolas e o ensino era propagado. O contato
com a tribo Zulu forneceu substrato para Hellinger desenvolver sua pratica. Nessa
época, também entrou em contato com a dinamica de grupo dos anglicanos, outra
forte influéncia em seu trabalho. (HELLINGER, 2006, p. 21-24)

Apos deixar o sacerddcio, ele se casou e iniciou a atuacdo como terapeuta,
adotando influéncias provenientes da Psicanalise, Gestalt, Analise Transacional e da

Terapia Familiar. A associagao das diversas influéncias com as quais teve contato

2 HELLINGER, Bert; HOVEL, Gabriele ten. Constelagées familiares: o reconhecimento das ordens do
amor. Trad. Eloisa Giancoli Tironi e Tsuyuko Jinno-Spelter. 5 ed. Sdo Paulo, Cultrix, p. 09.
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durante a vida e, principalmente, a religido, foram determinantes para o
desenvolvimento da pratica das Constelagées Familiares. (MARINO; MACEDO, 2018,
p. 24-33).

As Constelagbes Familiares® se baseiam em uma verdadeira combinagdo de
tradi¢cdes, praticas terapéuticas e teorias filosoficas (MAYER & VIVIERS, 2015).
Buscam, sobretudo, acessar os conhecimentos e acontecimentos ocultos do sistema
familiar, através da introducdo no “campo” de cada familia. Consiste em uma pratica
dotada de complexidade e mistérios, visto que promete “desvendar” o “campo” familiar
e manifestar no sujeito aquilo que n&o foi dito, atravessando o inconsciente, por ser
considerada transgeracional. (ROMANO, 2020, p. 14).

1.1 Concepgoes, influéncias tedricas e empiricas e principais proposi¢coées nas

Constelagoes Familiares

Para definir o que sao, efetivamente, as Constelacbes Familiares, faz-se
necessaria a descricdo empirica desta pratica. A maioria dos promotores das
Constelacbes defende a necessidade da vivéncia da pratica para efetivamente
compreendé-la, visto que uma explicagdo descritiva nao seria suficiente para
transmitir a “potencialidade” da experiéncia.

O proprio Bert Hellinger e a co-autora Gabriele Ten Hovel (2006), no livro
“Constelagbes Familiares: O reconhecimento das Ordens do Amor’, utilizam um
exemplo pratico para explicar a pratica da Constelacdo Familiar, proveniente de um
seminario apresentado por Bert Hellinger em um congresso em Garmisch, na
Alemanha, no ano de 1992, no qual trabalhou com pessoas doentes.

No exemplo que o principal tedrico e propagador dessa pratica ou técnica usa
para ilustrar a sua dindmica, os participantes voluntarios estdao sentados em forma de
circulo, e o condutor da constelacdo, o préprio Hellinger, pergunta o que os aflige, que
questdes gostariam de resolver. O jovem voluntario que sofre desde os 18 anos com
taquicardia e disturbios especificos expde alguns dos conflitos que permeiam sua
familia, como o fato dos pais serem separados. Todavia, Hellinger o indaga quanto a
existéncia de outros acontecimentos significativos na familia do jovem, cuja resposta
é: “a irméa gémea de minha mae morreu”. (HELLINGER; HOVEL, 2006, p. 08)

8 MAYER, Claude-Helen & VIVIERS, Rian. Exploring Cultural Issues for Constellation Work in South
Africa. In: Australian and New Zealand Journal of Family Therapy.
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No decorrer de uma sessido de constelagao familiar, assim como em uma
consulta médica, psicoldgica ou psicoterapéutica, € comum questionar a pessoa a ser
constelada sobre as questbes que permeiam a vida daquela pessoa, para entédo
direcionar o “tratamento” adequado aquela determinada situagcdo, como sera
observado a seguir.

Apoés coletar a informagao, Hellinger pede ao constelado que escolha algumas
pessoas da plateia para representarem seus familiares, sendo esses: a mae, o pai, a
irma e o proprio jovem. O constelador o orienta a ir até o publico, escolher os
respectivos representantes, guia-los com ambas as maos até posiciona-los de acordo
com a imagem interior que o jovem possui da prépria familia naquele momento, tudo
isso em siléncio. (HELLINGER; HOVEL; 2006, p. 08)

Ao longo desse passo-a-passo, o siléncio € importante para criar uma
atmosfera de concentracédo e para que o constelado possa se conectar com o
chamado “campo” acessado a partir do inicio da sessdo. E o momento da vivéncia em
que algo profundo seria tocado, o estado de escuta da alma e a forma mais adequada
de estabelecer a comunicagéo com o outro. (VIEIRA, 2020, p. 120)

As posic¢des escolhidas pelo jovem para os representantes de seus familiares
foram significativas. Como observou Hellinger, o representante do pai estava afastado
e virado de costas para aquela que representava a mae, enquanto aquele que
representava o jovem estava de frente para a mae; para o condutor, o posicionamento
escolhido pelo constelado indicava exatamente onde estava o problema.
(HELLINGER; HOVEL; 2006, p. 08-09)

Verifica-se, a partir do que acontece logo inicio da descricdo dessa dinamica,
que Hellinger busca conferir uma centralidade ou protagonismo para a pessoa que
estaria sendo afetada pela situagao-problema, deixando que ela conduza a definigao
de papeis e sinalize a qualidade das relagdes entre os envolvidos no sistema familiar.
Superada essa fase inicial, Hellinger retoma a condugao da experiéncia.

Hellinger conta que ao assumirem os papeis dos membros familiares, os
representantes se sentem como se fossem, de fato, as pessoas reais, e até podem
apresentar sintomas daqueles membros, mesmo que nada saibam acerca daquele
sistema familiar. Cita o exemplo de uma pessoa que representava um epilético e,
durante a constelacdo, sofreu com um ataque epilético, mesmo n&o possuindo a

doencga. Hellinger afirma que ndo ha explicagdo para esse fenbmeno, mas que
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aconteceram fendmenos similares diversas vezes nas constelagdes. (HELLINGER,;
HOVEL; 2006, p. 09)

Ressalta-se que muito do que pode ser vivenciado a partir da experiéncia da
constelagao familiar ndo vem acompanhado de explicagdes concretas; na verdade, os
fendbmenos experienciados sao atribuidos ao “campo” familiar no qual adentra o
representante escolhido para simbolizar determinado membro da familia objeto da
constelagdo. Assim, as vivéncias se diferenciam a partir das particularidades de cada
“‘emaranhado” familiar.

Quando inicia a constelagéo, o condutor pergunta aos representantes como se
sentem, e estes assumem os papeis que lhe foram designados. Inicia-se uma espécie
de teatro conduzido por questionamentos aos representantes, bem como acerca dos
acontecimentos significativos na vida do constelado, que assiste a sua propria
dindmica familiar materializada em representagées. Hellinger pergunta como a irma
gémea da mée do jovem faleceu, e ele narra que foi em um tragico acidente no qual
a filha foi atropelada pelo préprio pai. Logo apds, uma representante da plateia é
escolhida para representar a tia falecida do jovem. (HELLINGER; HOVEL; 2006, p.
10).

Durante o andamento daquela grande representacdo, Hellinger passa a
analisar as questdes apresentadas, tece comentarios e orientagdes, aponta onde esta
o problema e como o constelado podera resolvé-lo. Do outro lado, os representantes
aparentam seguir uma espécie de roteiro, como se soubessem exatamente o que as
pessoas que representam diriam, como efetivamente se sentem. Em um dado
momento, Hellinger afirma que o filho (constelado) precisa ficar perto do pai, pois ali
estaria a forga que poderia cura-lo e, para confirmar a linha de raciocinio, o condutor
pergunta ao cliente se aquilo fazia sentido para ele. (HELLINGER; HOVEL; 2006, p.
11).

O jovem, por sua vez, responde que tudo aquilo fazia sentido “até certo ponto”,
e conta que durante muitos anos nao teve contato com o pai, mas que nos ultimos
tempos, estavam mantendo contato. Como uma resposta previamente formulada,
Hellinger afirma que o jovem precisava pedir a beng¢ao do pai, curvar-se em relagao a
figura paterna para que alcangasse a harmonia com o destino singular cuja
determinacdo advém dos pais, sendo esta, para Hellinger, uma atitude religiosa.
(HELLINGER; HOVEL; 2006, p. 11).
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O autor afirma que as Constelagdes Familiares sdo dotadas de liturgia, pois
correspondem a um ritual ativo de cura, por meio do qual o constelado podera acessar
a solugao para o emaranhado familiar ao qual esta submetido. Hellinger garante que,
como terapeuta, esta alinhado a uma ordem maior, e por isso consegue enxergar a
solugéo e coloca-la em pratica. Registra, ainda, que quando o cliente assume uma
postura passiva e nao esta disposto a aceitar a solugéo, ele cessa imediatamente o
trabalho feito. (HELLINGER; HOVEL; 2006, p. 11).

A partir do posicionamento adotado por Hellinger, é possivel inferir uma espécie
de dimensao religiosa ou transcendental que envolve as constelagdes familiares,
como o mesmo afirma, esta € uma pratica “dotada de liturgia”, conectada com
“campos” e ordens “maiores”. O sujeito submetido a pratica precisa estar alinhado
com o “campo” para aceitar a solugéo apresentada pelo constelador pois, do contrario,
a constelacéo resta infrutifera.

O desfecho do exemplo apresentado resulta no jovem e a representante de sua
tia falecida olhando um ao outro. O constelador aponta que o jovem nao esta disposto
a receber a béncio da tia, mas que, ao contrario, prefere suportar a doenga que o
aflige. E dessa forma foi finalizada a constelagao, pois o jovem nao aceitou a solugéo
que Ihe foi proposta. (HELLINGER; HOVEL; 2006, p. 13).

Para o desenvolvimento de uma das “ordens do amor”, Hellinger baseou-se no
estudo de Ivan Boszormenyi-Nagy, terapeuta familiar hungaro-americano que
detectou as lealdades ocultas e a necessidade de estabelecer o equilibrio entre o dar
e o receber nas familias, ndo s6 em relacao as relagdes presentes, como também em
relacdo a ética transgeracional. A partir de tal raciocinio, nasceu a Ordem do
“Equilibrio” entre o dar e o receber, como sera explicado um pouco mais adiante.
(HELLINGER; WEBER; BEAUMONT, 2008, p. 200).

Hellinger também integrou a sua Teoria a abordagem do psicodrama,
desenvolvida pelo psiquiatra romeno Jacob Moreno*. O psicodrama consiste em uma
terapia que utiliza uma espécie de teatro terapéutico para tratar e diagnosticar
questdes psiquicas, a partir do qual ha a vivéncia de dilemas familiares e dinamicas

relacionais através da fala e da catarse. (MORENO, 2012, p. 17).

4 Jacob Levy Moreno nasceu em 1889, na cidade de Bucareste, na Roménia, no seio de uma familia
judaica. Até 1920, viveu uma intensa vida religiosa. Formou-se em medicina em 1917. O interesse pelo
Teatro o levou a fundar, em 1921, o Teatro Vienense da Espontaneidade, experiéncia que constituiu a
base de suas ideias da Psicoterapia de Grupo e do Psicodrama. Fonte: https://febrap.org.br/jacob-levy-
moreno.
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Dentre suas diversas influéncias, a pratica das Constelacdes Familiares esta
pautada na experiéncia fenomenoldgica, e se estrutura sobre trés leis universalmente
aplicaveis, as chamadas “Ordens do Amor”. A primeira ordem, “a necessidade de
pertencimento”, garante aos membros da familia o direito de pertencer, e em casos
de membros “excluidos/afastados” do sistema familiar, surgem desequilibrios a serem
compensados pelos familiares mais novos. (HELLINGER, 2006, 2007).

A partir da primeira ordem do amor, o pertencimento € direito atribuido a todos
0s membros do sistema familiar, pertencem a ele os parceiros anteriores que cederam
o lugar aos que vieram depois; 0s pais adotivos; pessoas que, com ou sem culpa,
provocam um acidente onde morre um desconhecido, essa pessoa passa a pertencer
a familia de quem faleceu diante do vinculo criado pelo destino. As respostas a
algumas perguntas levam ao reconhecimento do vinculo familiar: a quem deve alguém
a vida ou a sobrevivéncia? Quem causou a alguém um grave ferimento ou mesmo a
morte? Quem da a vida ou o sustento a alguém? Quem provocou um trauma
existencial ou a morte de alguém? (SCHNEIDER, 2007, p. 55)

De acordo com a segunda ordem, a lei da hierarquia com base na primariedade,
os membros familiares que vieram antes ocupam uma posig¢ao superior em relagao
aqueles membros mais novos. Tal ordem preceitua a existéncia de uma hierarquia
baseada no momento em que se comecga a pertencer a um sistema, o que estabelece
a ordem de origem, orientada pela sequéncia cronolégica do ingresso no sistema.
Desse modo, para Hellinger, em um sistema familiar ordenado, a primeira esposa tem
precedéncia sobre a segunda, o filho mais velho sobre seus irmaos mais novos, por
exemplo. O conflito, nessa perspectiva, emergiria do desequilibrio da hierarquia
sistémica familiar. (HELLINGER, 2006, 2007).

Por fim, a terceira ordem versa sobre o equilibrio entre o dar e o receber dentro
do sistema familiar, cujo desequilibrio se revela quando um membro inferior deseja
dar mais do que receber, ou ndo aceita receber daqueles membros superiores,
ocasionando a desonra. (ROMANO, 2020, p. 71).

Essa terceira ordem evidencia que para o éxito ou resultado mais positivo da
experiéncia depende, em consideravel medida, do desprendimento e da capacidade
de doag&o dos membros do sistema familiar, ou seja, da adogdo de uma postura de
concessdes reciprocas em razoavel equilibrio, de mutuas demonstracdes de

generosidade envolvendo o dar e receber.
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A principal teoria utilizada para explicar o fenbmeno de os representantes
escolhidos para assumirem os papeis dos familiares, dentro da constelagao familiar
sentirem impactos fisicos e se expressarem de maneira semelhante aqueles, mesmo
sem conhecé-los ou sem conhecer a histéria daquela familia, € a Teoria dos Campos
Morfogenéticos, criada pelo bidlogo Rupert Sheldrake®, desenvolvida a partir de
conceitos da fisica quantica. (VALADARES, 2020)

Tal teoria preceitua que a memdria humana esta armazenada em campos
morficos ou morfogenéticos, os quais sdo compartilhados por todos os humanos,
sendo passiveis de transmissdo genética. Os campos moérficos corresponderiam a
uma forma ou conjunto de manifestagdes externas do pensamento e sentimento
humano, correspondem a campos nao fisicos que influenciam sistemas que
apresentam uma espécie de ordem. Sheldrake afirma que, como o cérebro humano
possui a capacidade de se conectar com o campo morfico, a partir da vivéncia da
constelagado familiar, o constelado e os representantes poderiam adentrar a sua
posicao dentro do sistema familiar e acessar memarias que sao transmitidas por seus
ancestrais e por aqueles que representam, sintonizando-se com o campo moérfico da
familia em questdo. (ROMANO, 2020).

Nesse sentido esclarece Sheldrake (1995, p. 46) que a Constelagdo Familiar:

E uma ciéncia que lida com campos moérficos ou morfogenéticos, haja
vista de que quando uma pessoa € colocada no lugar de outra (como
representante), ela finda por perceber sensacgdes (profundas e até
entdo ocultas) que pertencem aquele que estda constelando,
denominado como cliente. E o sistema ganhando forma diante de
representacgoes.

A sessdao de constelagao familiar € administrada e conduzida por um
constelador, e pode ser individual ou em grupo. Na sessao individual, ha a figura do
constelado, pessoa que passara pela terapia e que possui questdes pessoais a
encarar, bem como de objetos (a exemplo de bonecos, almofadas), ou animais, que

representardo os demais membros da familia do constelado. Ja na sessao em grupo,

5 Rupert Sheldrake é um bidlogo inglés que desenvolveu a Teoria da Morfogénese, a partir da qual
propds que os seres vivos se desenvolvem a partir de estruturas invisiveis que disseminam na natureza
os padrdes de desenvolvimento e comportamento mais repetidos por cada espécie. Disponivel em:
<http://quantumbio.com.br/metodo-quantumbio/pensadores-cientistas/rupert-sheldrake/>. Acesso em
20 de abril de 2023.
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outras pessoas além do constelado participam, pessoas que também poderdo ser
consteladas ao longo da sessao, havendo um verdadeiro revezamento de papeis
durante toda a experiéncia, e os envolvidos representam familiares uns dos outros.
(ROMANO, 2020, p. 92)

Todavia, em termos essencialmente cientificos, os efeitos provenientes da
pratica das constelagbes familiares ndo foram comprovados, visto que inexistem
registros de estudos minimamente rigorosos que atestem a eficacia desta pratica.
(MORILLA, 2017) Em alguns estudos utilizados para a constru¢do do presente
trabalho, os autores manifestam a auséncia de publicagdes cientificas em revistas de
prestigio e bem avaliadas acerca de comprovagdes documentadas das constelagbes
familiares. (Ferreira, Gonzaga, Enzweiler, 2021).

No item seguinte, sera abordado o debate sobre o carater cientifico da pratica
das constelagdes familiares, destacando as principais polémicas e os argumentos em
torno dessa questdo. Desse modo, diante do incremento da aplicagéo da pratica das
Constelagcbes Familiares em setores publicos como no SUS e no proprio Judiciario,
emerge a necessidade de debates interdisciplinares que visem esclarecer
contrapontos a pratica, pois como veremos na sequéncia desta monografia foi
introduzida no sistema publico sem estudos e regulamentagdes solidas, tdo somente

pelo seu carater “moderno” e sua proposta de “humanizar” o Judiciario.

1.2 Debate Publico acerca da auséncia de cientificidade da pratica das

Constelagoes Familiares

Com a expansédo da pratica das constelacdes familiares, o debate acerca de
sua questionavel cientificidade emerge. Assim, ainda sem uma constru¢ao conceitual
mais clara, sem uma disposi¢ao metddica mais bem estruturada e explicitada e sem
parametros mais precisos e amplos de afericdo dos resultados das praticas orientadas
pelas constelagdes familiares, vé-se como uma temeridade a crescente adocao desta
pratica nos setores publicos, como no Sistema Unico de Saude (SUS) e no Judiciério.

Estudiosos de diversas areas ressaltam a importancia da discussédo e da
investigacao dos pressupostos das Constelagdes Familiares, além da necessidade da
testabilidade cientifica desta pratica.

Importante trazer a baila a contribuicdo de Chalmers (1993) que concebe o

saber cientifico como o resultado de um conjunto de hipéteses que podem (e devem)
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ser constantemente submetidas a testes de refutacdo ou de falseabilidade, a fim de
verificar a consisténcia das hipoteses formuladas e da sua aptiddo, quanto mais
resistirem a essas tentativas de refutacdo ou testes de falseabilidade, para se
transformarem em teses ou até mesmo leis cientificas.

Nesse sentido, Chalmers (1993) defende tanto uma visdo antidogmatica da
ciéncia, pois a ciéncia nao se sustenta em verdades absolutas e imutaveis que jamais
podem ser confrontadas, como a necessidade de que o “selo de cientificidade” de
certos conhecimentos, técnicas ou saberes n&o seja atribuido de forma precipitada ou
contraproducente, sem que antes esses saberes e métodos sejam confrontados
quanto a suas formulagdes tedrico-explicativas e aos métodos adotados.

Ao introduzir o falsificacionismo, Chalmers (1993, p. 63) propbe que as teorias
especulativas propostas devem ser rigida e devidamente testadas através da
observacado e de experimentos, e aquelas teorias que nao resistirem aos testes,
devem ser substituidas por novas conjecturas especulativas, pois a ciéncia progride
por tentativa e erro e somente as teorias mais adaptadas sobrevivem.

Para os falsificacionistas, a ciéncia corresponde a um conjunto de hipoteses
experimentalmente propostas para descrever ou explicar um fendmeno relacionado
ao mundo ou ao universo e, para que determinada hipétese alcance o status de lei ou
teoria cientifica, ha de ser altamente falsificavel, pois, a partir da exclusdo de
proposi¢cdes de observacgao logicamente possiveis, a teoria resiste a falsificagdo toda
vez que é testada. (CHALMERS, 1993, 64-68)

Ressalta, ainda, que o falsificacionismo propde que algumas teorias sao
apenas teorias cientificas simuladas, visto que nao sao falsificaveis e devem ser
rejeitadas. Tais teorias sdo consideradas como pseudociéncias, pois parecem ter
caracteristicas de boas teorias cientificas, mas na verdade n&o o sao visto que, ndo
sao falseaveis e para o filésofo da ciéncia Karl Popper, a base do conhecimento
cientifico € a testabilidade, refutabilidade ou falseabilidade dos dados. (POPPER,
1962).

Apds a adogao de critérios do falsificacionismo para definir a ciéncia, importa
destacar que até mesmo a cientificidade da ja mencionada Teoria dos Campos
Morfogenéticos, de Rupert Sheldrake - teoria em que se baseiam as Constelagdes
Familiares -, € questionada, ante a auséncia de estudos que comprovem a sua
testabilidade e falseabilidade (HALL, 2010, p. 62).
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Buscando conhecer mais sobre essa “novidade”, publicizar as principais
construgdes tedrico-conceituais e as proposicoes metddicas defendidas e até mesmo
dispor de subsidios para uma eventual regulamentacao das constelagdes familiares,
o senador cearense Eduardo Girdo® (do partido Podemos) propds uma audiéncia
publica sobre essa matéria.’

Assim, em 19 de fevereiro de 2020, o citado senador formulou o requerimento
para a realizagao de audiéncia publica com o intuito de debater acerca da Constelagao

familiar e cura sistémica, sob a seguinte justificativa:

Esta terapia impressiona por sua a¢édo no nivel animico, isto é, na cura
da alma, e por sua dindmica extraordinaria, em que agentes
representam personagens familiares, representam profissbes,
representam empresas, “representam imoveis, representam sintomas
e doengas, e assim por diante. Isto ocorre porque forma-se (sic) um
campo quantico no qual a telepatia atua como resultado da
interconexdo entre os niveis energéticos das mentes humanas.
Atualmente é uma das terapias que mais mobilizam pessoas em todo
o mundo. Na pratica, a Constelacdo Familiar mostra que muitos de
nossos problemas, doengas, incompreensdes e sentimentos ruins
podem estar ligados a outros familiares que passaram por essas
mesmas adversidades, mesmo que nao os tenhamos conhecido.
(GIRAO, 2020)

A audiéncia publica realizada pela Comissao de Assuntos Sociais (CAS) do
Senado Federal, em 24 de marco de 2022, contou com a presenga de simpatizantes
das Constelag¢des Familiares como Sophie Hellinger, esposa de Bert Hellinger, criador
da pratica; e o juiz de direito Sami Storch, um dos pioneiros e principal responsavel

pela introdugao dessa pratica no Judiciario brasileiro, dentre outras figuras.

Importa salientar que, inicialmente, somente foram convidados a comparecer a

essa audiéncia publica figuras que endossam as Constelagbes Familiares. Todavia, o

¢ Luis Eduardo Grangeiro Girao, nascido em Fortaleza/CE, foi eleito senador pelo Ceard em 2018,
quando estava filiado ao Partido Republicano da Ordem Social (PROS). Em 2019, Girdo passou a
integrar o Podemos (PODE), originalmente denominado Partido Trabalhista Nacional (PTN), entre 2019
e 2023. Durante o mandato como senador, Eduardo Girao propds o projeto de Lei 3.789/2019, que cria
o Dia Nacional do Espiritismo, aprovado e sancionado em 30 de maio de 2022, originando a Lei 14.354,
de 2022. Girao ressalta publicamente a grandiosidade da doutrina espirita e a defende, pois compartilha
de seus ensinamentos. Ja evidenciou em pronunciamentos publicos a importancia de Allan Kardec,
francés que publicou “O Livro dos Espiritos” e iniciou a divulgagao da doutrina espirita em todo 0 mundo,
além de Bezerra de Menezes, um dos grandes doutrinadores espiritas do Brasil (PODEMOS, 2019).

7 Ao longo deste item, os dados e informagdes registrados sobre essa audiéncia ocorrida no Senado
foram obtidos em https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=22872, acesso
em 10/04/2023. Na sequéncia, serdo apresentados os principais pontos debatidos e questbes
apresentadas nessa importante audiéncia publica, mas pouco divulgada.
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senador Sérgio Petecdo, do PSD do Acre, requereu a convocagao de outros
convidados, com vistas a estabelecer o contraditorio e evitar a realizagdo de uma
Audiéncia Publica voltada a propaganda estritamente favoravel das Constelagdes

Familiares®.

Na oportunidade, foi estabelecido um debate entre defensores das
Constelagbes Familiares e estudiosos criticos da referida pratica. Enquanto os
adeptos fundamentavam seus argumentos em experiéncias individuais de intenso
apelo emocional, relatos baseados em “ura”, historias envolvendo criangas e como a
Constelacdo Familiar trouxe solucbes para todas elas, os criticos apresentaram
estudos cientificos através dos quais embasaram seus posicionamentos reveladores
de ceticismo acerca das constelacdes familiares e até mesmo refutando seu carater
cientifico. (BAIMA, 2022).

Assim, apos as falas dos defensores das Constelagdes Familiares, foi
concedida a palavra aos criticos, sendo o diretor cientifico do Instituto Questdo de
Ciéncia®, o fisico e professor Marcelo Yamashital®, o primeiro a expor suas
ponderagdes. Enfatizou o carater pseudocientifico das Constelagdes Familiares, visto
que a pratica se utiliza de termos fisicos e cientificos para mascarar seu aporte
conceitual, agregando tais expressdées mesmo que imprecisamente, como o termo
“‘quantico” adotado indistintamente para agregar valor cientifico a tal pratica. O fisico
ressaltou que os relatos expostos pelos defensores de nada valeriam como prova
cientifica da efetividade da pratica, ante a auséncia de investigagées cuidadosas
através de experimentos rigorosos e metodolégicos. (BAIMA, 2022).

Yamashita frisou, ainda, a auséncia de conexao cientifica entre a fisica quantica
e da suposta “telepatia” criada pelos “campos morfogenéticos”, utilizada como
explicagdo para o fenbmeno da suposta “ligacao telepatica familiar’ que permeia os
sistemas familiares. Advertiu também que a adog¢ao de praticas pseudocientificas
como as Constelagbes Familiares como politica publica sinaliza a populagédo o apoio

do Estado a praticas sem qualquer embasamento tedrico e experimental, e sinalizou

8 REQUERIMENTO N° DE - CAS. Disponivel em: <https://legis.senado.leg.br/sdleg-
getter/documento?dm=8068824&ts=1594020134811&disposition=inline>

% O Instituto Questao de Ciéncia (IQC) é uma associagdo brasileira sem fins econémicos fundada em
2018, dedicada a promogao do pensamento cientifico e do uso de evidéncias cientificas nas politicas
publicas. Fundado pela bidloga Natalia Pasternak Taschner, primeira presidente do Instituto (QUESTAO
DE CIENCIA).
10 Fala do especialista disponivel em: <
https://www12.senado.leg.br/portalcedoc/pcedoc2/2022/20220328/20220328162401_1499215.MP4>
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0 perigo da substituicao de terapias sérias por praticas modernas e baseadas em
relatos individuais. (BAIMA, 2022).

O psicologo Tiago Tatton, diretor-geral da iniciativa Mindfulness no Brasil'?,
expds em sua apresentacdo na audiéncia publica um recente estudo de revisédo
bibliografica. Foram identificados 4.197 registros de possiveis estudos acerca das
Constelagdes, 67 foram avaliados quanto a elegibilidade, 12 estudos cumpriram os
critérios de inclusao e somente 09 desses demonstraram algum tipo de melhora pés-
intervengao sistémica'?. Entretanto, os estudos que demonstraram beneficios ndo
foram realizados em grupos devidamente controlados. Ressaltou a necessidade da
utilizagao consciente do dinheiro publico, e que o testemunho dos simpatizantes das
Constelacbes Familiares é dotado de forte emocgao, semelhantes a testemunhos
vistos em igrejas. Pontuou que, em se tratando de um Estado declaradamente laico,
a pratica pseudocientifica e baseada na “cura” sistémica, ndo deveria ser adotada
enquanto politica publica®s.

O psicologo e membro fundador da Associagdao Brasileira de Psicologia
Baseada em Evidéncias, Daniel Gontijo, levantou critérios de identificagdo de uma
pseudociéncia estabelecidos pelo fildsofo da ciéncia Sven Ove Hansson (2021) e
concluiu que as Constelagbes Familiares constituem uma pseudociéncia. Apontou os
perigos da adogao desta pratica, invocando o professor doutor em psicologia Ronaldo
Pilati que afirma a auséncia de confiabilidade das pseudociéncias, que iludem a
populacéo, desestimulam a pesquisa, pois muitas vezes possuem respostas prontas
e ideias nao-falseaveis, e podem trazer riscos a populagao4.

Ainda nessa audiéncia, a pesquisadora Gabriela Bailas, PhD em fisica,
apresentou alguns trechos de obras e palestras de Bert Hellinger, e enfatizou a
reiterada atribuicido da “culpa” dos desequilibrios familiares as mulheres, além da

utilizagcao do recorte familiar tradicionalista enquanto modelo de familia organizada,

11 Instituto criado por académicos que realizam pesquisas cientificas com Mindfulness, ou seja, atengdo
plena, voltada para um estado de treinamento de qualidade de atengdo ao momento presente e
autocompaix&o com experiéncias desafiadoras (INICIATIVA MINDFULNESS).

12 The Effectiveness of Family Constellation Therapy in Improving Mental Health: A Systematic Review
Barna Konkoly Thege, Carla Petroll, Carlos Rivas, Salome Scholtens

13 E-CIDADANIA. Constelagdo familiar e Cura sistematica. 24/02/2022 Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=22872>.

14 E-CIDADANIA. Constelagdo familiar e Cura sistematica. 24/02/2022 Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=22872>.
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sendo o pai 0 que ocupa lugar superior em relagado a mae, ressaltando que a pratica
reiteraria uma visdo de mundo machista.

Em seu livro “As Ordens do Amor: um guia para o trabalho com Constelacdes
Familiares”, Bert Hellinger adentra na tematica do incesto e do abuso sexual de
menores por pais e padrastos, concluindo que o abuso sexual de criangas no incesto
muitas vezes resulta de um desequilibrio entre o dar e o tomar. O exemplo citado por
Bert consiste no caso de uma mulher que possui uma filha de uma unido anterior e se
casa com um homem sem filhos, o que gera um “desnivel”, pois 0 novo companheiro
precisa cuidar da menina, mesmo que ndo seja sua filha. (HELLINGER, 2010, p. 152).

Hellinger observa que:

O sistema passa a ser dominado por uma irresistivel necessidade de
compensacgao, e a maneira mais facil de obté-la é que a mulher leve a
filha ao marido, para compensar. Esta é a dinamica familiar que
frequentemente esta por tras de um incesto. (...) Quando, por exemplo,
uma mulher conta num grupo que sofreu abuso sexual por parte do pai
ou do padrasto, digo-lhe que imagine sua mae e lhe diga: — Mamae,
por vocé fago isso de boa vontade. De repente surge um novo contexto.
E digo-lhe que imagine seu pai e lhe diga: —Papai, pela mamae fago
isso de boa vontade. Subitamente, vem a luz a dindmica oculta e
ninguém consegue mais comportar-se como antes.

Quando uma situagéo ainda é atual e, portanto, tenho de trabalhar com
um dos pais, por exemplo com a mae, eu lhe digo, na presenca da
crianga: —A filha faz isso pela mamae, e fago com que a crianga diga
a mae: — Por vocé faco isso de boa vontade. Entdo termina o incesto:
ele ndo tem condi¢des de prosseguir. Quando o marido esta presente,
fago com que a crianca Ihe diga: —Eu fago isso por mamae, para
compensar. De repente, a crianga se vé e se reconhece como inocente.
Ja ndo precisa sentir-se culpada. (...)Terceiro ponto: para muitas
criangas, a experiéncia é também prazerosa. Entretanto, elas nao
podem confiar em sua percepgao de que é ou foi prazeroso, porque é
dito a sua consciéncia, principalmente pela mae, que isso € mau. Entéo
elas ficam desorientadas. A crianga deve poder dizer que a experiéncia
foi prazerosa, se foi o caso. Ao mesmo tempo, precisa certificar-se de
que é sempre inocente, mesmo que a experiéncia tenha sido prazerosa.
Uma crianga procede infantiimente quando é curiosa e deseja fazer
essa experiéncia; nao obstante, permanece inocente. Quando o prazer
€ condenado nesse contexto, o sexo aparece sob uma luz estranha,
como se fosse algo terrivel. Nesse contexto, o incesto apenas antecipa
uma experiéncia necessaria. Falando com uma certa frivolidade: algo
que faz parte do desenvolvimento humano acontece prematuramente
a crianga. Quando lhe digo isso, ela se sente aliviada.” (HELLINGER,
p. 152)

Resta evidente, a partir de varios registros de Bert Hellinger em seu livro “As
Ordens do Amor”, que alguns dos principios da légica sistémica familiar e das

experiéncias realizadas, a exemplo da que foi citada logo acima, levam a inquietagdes
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e perplexidades, como se houvesse uma espécie de “justificativa” para a normalizagéo
da conduta do incesto e do abuso sexual de menores em prol do “equilibrio” entre o
dar e o receber dentro de determinado sistema familiar. Ainda que essas técnicas
possam significar um esfor¢o de superagéo de traumas, alivios de culpas profundas e
retomadas de lagos familiares esgargados, ndo deixa de ser um tanto perturbador
certos procedimentos e conclusdes advindos da aplicagdo das “constelagcbes
familiares”.

Outro convidado a debater sobre as Constelagdes Familiares na referia
audiéncia foi Mateus Cavalcante de Franca, bacharel em Direito, pesquisador da
Sociologia do Direito e doutorando em Direito pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul — UFRGS, cuja exposicao abordou as consequéncias da aplicagao das
Constelagdes Familiares no Judiciario. Mateus®® ressaltou o carater naturalmente
desigual entre os cidadaos comuns e o Judiciario, visto que a sugestdo de um Juiz de
Direito ndo soa como um convite, mas como uma determinagao, e nao a cumprir pode
ser considerada uma verdadeira afronta a autoridade judicial.

O expositor € coautor da pesquisa Em busca de um fundamento cientifico: uma
analise de justificativas do uso das constelagbées familiares por agentes do campo
juridico (se houver), em conjunto com a pesquisadora Marina Garcia Guagliariello,
através da qual analisaram os argumentos levantados publicamente por agentes do
campo juridico que defendem a adogéo das Constelagdes Familiares no Judiciario.
Mateus pontua que os principais argumentos a favor da pratica no Judiciario se
baseiam em apelo a multidao, ao oculto e as evidéncias anedoticas, ou seja, relatos
pessoais daqueles que se submeteram a pratica. (GUAGLIARIELLO, FRANCA, 2021)

Por fim, o psicélogo'®, advogado e diretor executivo do Instituto Questio de
Ciéncia, Paulo Almeida, questionou a rapida e indistinta ado¢cdo das Constelagdes
Familiares no Judiciario, que se iniciou em uma determinada comarca e em pouco
tempo, sem estudos ou regulamentacgdes, ja havia se espalhado, contando com o
endosso do Conselho Nacional de Justica — CNJ. Ele ainda pontuou a admissao das
praticas, inclusive, pela Ordem dos Advogados do Brasil — OAB, com a criagéo de

inumeras comissdes a favor da aplicacdo das Constelagdes Familiares no Judiciario;

15 E-CIDADANIA. Constelagdo familiar e Cura sistemdtica. 24/02/2022 Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=22872>.
16 E-CIDADANIA. Constelagdo familiar e Cura sistemdtica. 24/02/2022 Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=22872>.
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a despeito da auséncia de comissdes cientificas dentro da OAB que pudessem
estudar ou acompanhar essa experiéncia om critérios cientificos. Defendeu que nao
€ papel do Juiz promover a “cura” das familias, mas sim aplicar o direito ao caso
concreto.

Diante das consideragdes levantadas por estudiosos da fisica, psicologia e,
inclusive, do direito, é possivel inferir que a grande problematica acerca das
Constelacbes Familiares diz respeito a sua aplicagdo como politica publica, dentro de
setores publicos como o Sistema Unico de Satdo e o Judiciario, ante a alegada
auséncia de bases cientificas mais consistentes acerca de tal pratica. Importante
asseverar que, no ambito privado, os cidadaos possuem liberdade para se
submeterem a qualquer espécie de psicoterapia, ou sistema de “cura”, mas manter e
promover uma pratica que seria, segundo alguns estudiosos, apoiada em uma
pseudociéncia sem regulamentacdes e estudos aprofundados inserida no Estado e
patrocinada pelo dinheiro publico, configura um problema publico.

Apos a exposigcdo dos principais motivos pelos quais as Constelagdes
Familiares sdo consideradas como pseudociéncia, releva abordar sua ado¢cdo no
ambito propriamente juridico, para elucidar de que forma essa pratica comegou a ser
adotada no Judiciario brasileiro e quais os desdobramentos a partir dessa nova

z

experiéncia. E isso que sera tratado no proximo capitulo.
2 CONSTELAGOES FAMILIARES E O JUDICIARIO BRASILEIRO

A partir de propostas contempordneas como a “modernizacdo” e a
“‘humanizacéo” do Direito somadas a morosidade e saturacéo do judiciario, emerge a
elaboragao e a adogao de medidas alternativas que possam proporcionar a resolugao
rapida e eficaz dos conflitos judicializados. Esse discurso esta expresso em varias

manifestacdes e deliberagdes emanadas especialmente do CNJ.

Nesse cenario, surgem as praticas terapéuticas alternativas como novas
possibilidades que prometem a resolucdo breve dos confltos de maneira

“‘humanizada”, principalmente através da conciliagéo entre os litigantes.

As constelagdes familiares comegaram a ser introduzidas no Judiciario antes
mesmo da proposta de regulamentagdo desta pratica. Primeiro foram adotadas, se

espalharam pelos Tribunais brasileiros para que somente anos depois fosse formulado
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projeto de Lei para institui-las formalmente. Nesse sentido, a discusséo proposta
neste capitulo versa sobre o caminho da institucionalizagdo da pratica na esfera

publica, tendo como principal ramificagao o Judiciario brasileiro.

2.1 Introducao das Constelagdoes Familiares no Judiciario e o surgimento do

Direito Sistémico

Inicialmente, antes de abordar os aspectos principais relacionados ao processo
de introdugao das Constelagbes Familiares no Judiciario Brasileiro, € fundamental
apresentar o marco que institucionalizou a pratica e a incorporou ao Sistema Unico de
Saude — SUS, como espécie de pratica terapéutica alternativa/complementar adotada
no setor da saude publica brasileira.

Trata-se das chamadas Praticas Integrativas Complementares (PICs),
admitidas a partir da aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude, instituida através da Portaria
n° 971, de 3 de maio de 2006, do Ministério da Saude. (BRASIL, 2006).

Essa Portaria propde, baseando-se em propostas de medicina tradicional e
complementar/alternativa reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
a inclusao de praticas integrativas complementares que estimulem a prevengéo e a
recuperacdo natural da saude através de tecnologias eficazes e seguras que
proporcionem a escuta acolhedora, o desenvolvimento terapéutico, bem como a
interacdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Para tanto, foram
incialmente fomentadas praticas como a acupuntura, a homeopatia, a fitoterapia e a
crenoterapia. (BRASIL, 2006).

Somente em 2018 a pratica das Constelagées Familiares foi instituida como
pratica integrativa complementar nacional, através da Portaria n® 702, de 21 de margo

de 2018. A referida Portaria definiu a Constelagdo Familiar da seguinte forma:

A constelacdo familiar € uma técnica de representagao espacial das
relagbes familiares que permite identificar bloqueios emocionais de
geragbes ou membros da familia. Desenvolvida nos anos 80 pelo
psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que defende a existéncia de um
inconsciente familiar - além do inconsciente individual e do
inconsciente coletivo - atuando em cada membro de uma familia.
Hellinger denomina "ordens do amor" as leis basicas do
relacionamento humano(...)Segundo Hellinger, as agbes realizadas em
consonancia com essas leis favorecem que a vida flua de modo
equilibrado e harménico; quando transgredidas, ocasionam perda da
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saude, da vitalidade, da realizacdo, dos bons relacionamentos, com
decorrente fracasso nos objetivos de vida. A constelagao familiar € uma
abordagem capaz de mostrar com simplicidade, profundidade e
praticidade onde esta a raiz, a origem, de um disturbio de
relacionamento, psicoldgico, psiquiatrico, financeiro e fisico, levando o
individuo a um outro nivel de consciéncia em relagdo ao problema e
mostrando uma solugao pratica e amorosa de pertencimento, respeito
e equilibrio. A constelagao familiar é indicada para todas as idades,
classes sociais, e sem qualquer vinculo ou abordagem religiosa,
podendo ser indicada para qualquer pessoa doente, em qualquer nivel
e qualquer idade, como por exemplo, bebés doentes sao constelados
através dos pais.

Como explicitado no capitulo anterior, as Constelacbes Familiares consistem
em uma pratica rechagada por estudiosos de diversas areas e em varios lugares do
mundo. Com a adocgao da pratica como integrativa e complementar, oferecida pelo
Estado e, consequentemente, financiada por ele; foram levantadas criticas acerca da
destinacdo de dinheiro publico para o patrocinio de pseudociéncias como meios de
promogao de saude publica, visto que as 29 praticas integrativas e complementares
do SUS nao contam com evidéncias cientificas adequadas. (PASTERNAK, 2020, p. 4)

Extrai-se da definicdo apresentada pela Portaria n° 702, de 21 de margo de
2018, a auséncia de contraindicacbes para a participacdo de sessdes de
Constelacdes que, a partir da leitura do ato administrativo, pode ser considerada uma
pratica que proporciona a resolugao e o tratamento para qualquer tipo de doenga ou
enfermidade, independentemente da idade. Frise-se que até “bebés doentes séo
constelados através dos pais”, mas de que forma e a partir de que metodologia ou
estudo cientifico foram extraidos esses “poderes” das Constelacbes Familiares,
inexistem registros.

Ultrapassada a breve introdugdo acerca da institucionalizagdo das
Constelagbes Familiares enquanto pratica integrativa/complementar oferecida pelo
SUS, o presente estudo adentrara na questdo central deste trabalho: a adogcao das
Constelagbdes Familiares pelo/no Judiciario brasileiro.

Para Romano (2020, p. 88), a introdugcdo das Constelagbes Familiares no
Poder Judiciario esta pautada em dois movimentos distintos: as autorreformas
implementadas pelo Judiciario sob a justificativa da necessidade de sanear obstaculos
enfrentados pelo sistema de justica brasileiro, bem como a ampliacdo e
regulamentacgao de praticas terapéuticas “alternativas/complementares”, como o caso

da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Associados,
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segundo a citada autora, tais movimentos amparam a busca por legitimacéo e
expansao de praticas como a das Constelagdes no Judiciario.

A crescente utilizacdo da expressao “modernizacdo da justica”, idealizada
enquanto retorica e pratica juridica que privilegia e pretende a resolugédo de conflitos
judiciais de maneira mais agil, consensual e pacifica entre as partes, abre portas para
a implementagdo de meio alternativos de resolugdo de conflitos, como a justica
restaurativa e formas de transacdo como as previstas nos Juizados de Causas
Especiais (AZEVEDO, 2001; SCHUCH, 2008) e, nos ultimos anos, a pratica das
Constelacdes Familiares.

Sabe-se que a Mediagéao, a Conciliagdo e a Arbitragem sao formas alternativas
de resolugao de conflitos expressamente previstas em Lei. A conciliagdo e a mediacao
estdo previstas nos artigos 3°, §3°; 139, V; 334 e seus paragrafos, todos do Codigo de
Processo Civil. A mediacao, por sua vez, também é prevista na Lei n.° 13.140, de 26
de junho de 2015; e a arbitragem na Lei n.° 9.307, de 23 de setembro de 1996.
(SOARES; FERREIRA; COSTA, 2018, p. 555)

A mediacado e a conciliacdo sdo meios alternativos de resolucdo de conflitos
pautados na autocomposicao, visto que fornecem as partes a autonomia para que
possam chegar, juntas, em uma resolugao consensual e pacifica para o conflito. Ha
uma sutil diferenga entre os institutos, pois na mediacdo a atuagcao do mediador é
restrita a facilitacdo da comunicacdo entre as partes envolvidas, ndo podendo,
portanto, propor solugdes; enquanto na conciliagdo, ao conciliador é atribuido um
papel mais ativo, visto que podera propor solugdes para a resolugéo do litigio. (DIDIER,
2016, p. 67).

Ja a arbitragem estd baseada em dois elementos: as partes escolhem um
terceiro de sua confianga a quem sera atribuida a responsabilidade pela solugdo do
conflito de interesses, e a decisao do terceiro escolhido € impositiva, pois resolve o
conflito independentemente da vontade das partes. Esta € uma modalidade alternativa
de resolugéo de conflitos bastante utilizada entre empresas, por exemplo. (NEVES,
2021, p. 79).

Assim, diante da propalada necessidade da “modernizacédo da justica”, e da
crescente demanda por “desafogar” o sistema de justiga brasileiro, vé-se o avango da
adesdo a praticas terapéuticas “alternativas/complementares” que fornecem

experiéncias inovadoras e aparentemente eficazes para a resolugdo consensual de
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conflitos no Judiciario. Uma parte dessas inovacbes esta ancorada em novos
paradigmas tedricos, e um deles é o chamado “Direito Sistémico”.
A expressao “Direito Sistémico” foi originalmente conceituada pelo Juiz de

Direito do Tribunal de Justica do Estado da Bahia, Sami Storch, da seguinte forma:

A expressao “direito sistémico”, no contexto aqui abordado, surgiu da
analise do direito sob uma 6tica baseada nas ordens superiores que
regem as relagdes humanas, segundo a ciéncia das constelagdes
sistémicas desenvolvida pelo terapeuta e fildsofo alemé&o Bert Hellinger.
(STORCH, 2011).

Cumpre salientar que o Direito Sistémico nao corresponde a um Direito pautado
no estudo de legislagdes especificas como é o caso do Direito Civil ou Direito Penal,
mas corresponde, entretanto, a uma nova forma de pensar o Direito como um todo,
propondo um novo olhar para operar e aplicar o Direito ao caso concreto, baseando-
se especialmente nos ensinamentos de Bert Hellinger, através das Constelagdes
Familiares e aplicagao das leis sistémicas ou ordens do amor. (QUEIROZ, 2019).

Para o Direito Sistémico, as partes envolvidas em determinado conflito judicial
sao membros de um mesmo sistema e, simultaneamente, também compdem outros
sistemas relacionados a familia, etnia, religido, etc. Valendo-se das leis sistémicas,
essa nova categoria busca solugdes que proporcionem equilibrio as relagbes diante
do contexto sistémico em que estao inseridas. (STORCH, 2018).

Storch estuda as Constelagdes Familiares desde 2004 e ingressou na
magistratura em 2006, ano em que cursava a primeira formagcao em Constelagdes
Familiares, sendo diretamente influenciado pelo pensamento sistémico desenvolvido
por Hellinger. O magistrado iniciou a aplicagdo da viséo sistémica e das “ordens do
amor” de forma discreta durante audiéncias que presidia e, apos, introduziu
meditacdes e exercicios de constelagdes propriamente ditas, com representantes,
além de realizar experiéncias na area criminal e na de infancia e juventude. (STORCH,
2016b.).

Como juiz-presidente de audiéncias relacionadas ao Direito de Familia no
sistema de justica baiano, Storch narra que nao permite que as partes se estendam
em suas animosidades, visto que, muitas vezes, adentram nas salas de audiéncias
ainda repletas de magoas. O magistrado propde um momento reflexivo em que as

partes ficam em siléncio e ele expde que os envolvidos s6 estdo ali devido a uma
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historia de amor que ocorreu entre eles. Utiliza-se uma ambientacdo acerca do
possivel passado daquelas partes para causar uma emog¢ao capaz de sensibiliza-los.
(STORCH, 2016b)

O magistrado registra, ainda, que aborda a dor da separagdo de modo que as
partes possam chegar a conclusdo de que suas magoas estéo ligadas a faléncia do
relacionamento, o que, nao raro, ocasiona o choro dos litigantes. Storch utiliza como
exemplo o caso em que o casal possui um filho comum, mas nao consegue dialogar
e resolver o melhor para o filho, pois ambos ndo disfargam a raiva e a magoa que
sentem. Ressalta a necessidade de deixar o filho fora do conflito e sugere frases como:
‘eu e seu pai/sua méae temos problemas, mas isso ndao tem nada a ver com vocé; nés

”, ”. &«

somos adultos e nos resolvemos”; “fique fora disso; vocé é sé nosso filho”; “eu gostei
muito do seu pai/sua mée, e vocé nasceu de um momento de amor que tivemos”; “eu
e seu pai/sua mae estaremos sempre juntos em vocé”; “quando eu olho para vocé,
vejo seu pai/sua mae”. (STORCH, 2016b).

A partir de falas sistémicas, Storch defende que o resultado tem se mostrado
eficaz para a formulagdo de acordo entre as partes que, em sua maioria, se sentem
sensibilizadas e conseguem resolver o conflito familiar consensualmente. (STORCH,
2016b)

No decorrer de sua trajetdria para a insercdo das Constelagdes Familiares no
Judiciario, Storch afirma que obteve resultados proveitosos, como altos indices de
acordos. Assim, propds ao Tribunal de Justica da Bahia a realizagdo de uma palestra
cujo tema “Separacgao de casais, filhos e o vinculo que nunca se desfaz” contou com
a participagao de pessoas envolvidas em agodes judiciais relacionadas ao Direito de
Familia. A proposta recebeu apoio do respectivo Tribunal, e entre outubro de 2012 e
setembro de 2013 foram realizados seis eventos desse tipo na Comarca de Castro
Alves/BA. (STORCH, 2016b)

Os eventos vivenciais realizados por Storch permitiram a vivéncia da pratica
das constelacbes familiares pelos participantes, que puderam “constelar” suas
proprias questdes familiares relacionadas aos processos em que estdo envolvidas,
através da participagao na constelagao de outra pessoa como representante de algum
familiar ou apenas como observadores. O magistrado ressalta que sempre busca ser
0 mais didatico possivel, visto que a maioria dos envolvidos naquelas palestras eram

pessoas simples, como trabalhadores rurais e analfabetos. Para tanto, naquelas
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oportunidades Storch leu suas percepcdes a partir dos movimentos observados,
garantindo a preservagao da intimidade dos envolvidos. (STORCH, 2016b)

Storch defende que a adocado da pratica das constelagdes familiares pode
contribuir para o aperfeigopamento da Justica, além de melhorar a qualidade dos
relacionamentos das familias através da promocao da paz e de um ambiente familiar
confortavel para o crescimento dos filhos e, consequentemente, promover a redugao
de conflitos na comunidade. (STORCH, 2016b)

Infere-se, portanto, que a insergao das Constelagbes Familiares no Judiciario
brasileiro se origina a partir de concepgdes e percepgdes pessoais de um magistrado
que, utilizando-se de seu cargo, mas também de certa sensibilidade, e da fé publica
que lhe é atribuida, pode introduzir a pratica na Comarca em que trabalha sem
qualquer espécie de regulamentacao legal ou discusséo prévia quanto ao tema no
ambito da justica. Isto pois, como consta no site do Conselho Nacional de Justiga, o
Poder Judiciario do Brasil € pioneiro no uso da pratica iniciada na Alemanha como
meio de solugao de conflitos judiciais. (CNJ, 2018)

Na audiéncia realizada pela Comisséo de Assuntos Sociais do Senado Federal,
o juiz Sami Storch!’ foi um dos palestrantes convidados e, naquela oportunidade,
defendeu o uso das Constelagdes Familiares no Judiciario por considera-las potentes
na resolugao consensual de conflitos. Storch pontuou em sua fala que a sua vida e
dindmica familiar mudaram completamente apos a participagcao em um Workshop de
Constelacdes Familiares, o que o deixou maravilhado e o levou a estudas a pratica.
O juiz contou que ao ingressar no Judiciario percebeu a incoeréncia entre as praticas
judiciais tradicionais e as leis sistémicas, pois enquanto o rigor processual acarretava
no rompimento das relagdes, as leis sistémicas proporcionam harmonia e trazem a
tona o amor aos relacionamentos. (STORCH, 2022).

O citado magistrado ainda expés uma determinada situagao processual na qual
precisou realizar o interrogatério de uma crianga, cuja guarda estava sendo disputada

entre a genitora e a avo. Ele entdo contou que realizou uma constelagao familiar na

17 Audiéncia publica sobre constelagdo familiar e cura sistematica. 28/03/2022. Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/portalcedoc/pcedoc2/2022/20220328/20220328162401_1499213.MP4
>,
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sala de audiéncia e que a crianga manifestou o0 amor que sentia pela mae e pela avo,
o que desencadeou na conciliagdo entre as litigantes e a extingdo do processo?®.

O pioneiro no Brasil nessa pratica também fez uma breve exposi¢cao acerca do
caso de determinado casal que possuia vinte e cinco processos de diversos assuntos,
mas que apos a vivéncia da Constelagdo Familiar, como expectadores ou constelados,
tornaram-se amigos e resolveram consensualmente a maioria dos litigios, e aqueles
em que nao cabiam acordos, foram extintos. Um outro caso emblematico exposto pelo
juiz correspondeu ao caso de um rapaz que era reincidente na delegacia de
determinada cidade, mas que, ao comegar a frequentar as constelacdes familiares,
percebeu o vinculo que possuia com os filhos e com a mulher, e como ele projetava
as questdes dele com a dos pais e se tornava violento e viciado. O rapaz largou as
drogas e arrumou um emprego, e devido ao grande impacto da Constelagdo Familiar
no caso, o Juiz Storch recebeu o titulo de cidad&o da cidade. (STORCH, 2022)

Esse magistrado informou que, apds vivenciarem as constelagdes, as partes
chegam a acordos por conta propria, sendo o indice de mais de 90% (noventa por
cento) de acordos entre aqueles que foram submetidos a pratica. Ressaltou casos de
Inventarios que se arrastavam por 10, 15 anos e apds uma sessao de Constelagao
Familiar foram resolvidos, sendo demonstrada a ordem hierarquica entre os filhos,
aqueles advindos do primeiro casamento e do segundo, por exemplo; com a
organizagao dos envolvidos e alocagdo de cada um em seu devido lugar, o processo
se “desemaranhou” e conseguiu andar.

Com a expansao da pratica, sua aplicagao foi acolhida em mais de 16 estados
(BA, GO, RO, MS, DF, AL, PE, MT, PA, RJ, SP, RS, SC, MA, AP), ultrapassando, ainda,
o0 ambito do Direito de Familia e adentrando centros de mediacao, varas criminais,
civeis, varas da infancia e juventude, centros de solugdo de conflitos e cidadania -
CEJUSCS, e até mesmo o sistema penitenciario. (VIEIRA, 2020)

No contexto da progressado da pratica pelo pais, € importante frisar que a
aplicacao das constelagdes foi inicialmente realizada por juizes ou psicologos (CNJ,
2018), sendo os primeiros magistrados com formacdo em Constelagdo Familiar no

ambito mundial, membros do Tribunal de Justica de Ronddnia, que atuaram através

18 Audiéncia publica sobre constelagdo familiar e cura sistematica. 28/03/2022. Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/portalcedoc/pcedoc2/2022/20220328/20220328162401_1499213.MP4
>,
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do Projeto Reordenando o Caminho - Constelar e Mediar, iniciado em maio de 2018
e idealizado pela juiza Silvana Freitas e pela psicéloga Zilma Watanabe, do Instituto
Vida Plena, no nucleo das Varas de Familia de Porto Velho. (CNJ, 2018b; TJ/RO,
2018).

No Distrito Federal, a pratica foi introduzida através do projeto “Constelar e
Conciliar’, em 2016, idealizado a partir da pesquisa académica realizada por Adhara
Campos Vieira, iniciada em 2015. O uso das constelagdes foi aplicado na 12 Vara
Criminal de Brasilia; a Vara Civel, de Familia, Orfdos e Sucessbes do Nucleo
Bandeirante; nos Centros Judiciarios de Solucédo de Conflitos e Cidadania - CEJUSCs
de Brasilia e de Taguatinga e no CEJUSC/Superendividados. Destaca-se que, no 1°
Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasilia e do Riacho
Fundo, foi aplicado o Projeto “Constelar para Transformar” oriundo do “Constelar e
Conciliar’, a partir da pesquisa de Adhara Campos Vieira junto a Universidade de
Brasilia. (TJDFT, 2016; VIEIRA, 2021)

O Tribunal de Justica de Alagoas também adotou a pratica das constelagdes
em audiéncias de conciliagao a partir de 2015, tendo em vista que a partir da aplicagao
desta, o conciliador pode perceber a histéria de vida do individuo, como a relagao
entre ele e os pais e avos, tragédias e emogdes escondidas. O juiz Yulli Rotter Maia,
simpatizante e aplicador de praticas sistémicas para resolucdo de lides judiciais,
acredita que para o magistrado conciliar, mediar e entender o que esta se passando,
€ necessario afastar-se da toga para aproximar-se das partes e ganhar confiancga.
(TJAL, 2016; VIEIRA, 2020)

As articulistas Ada Carneiro e Christiane Camilo, em artigo publicado no site
Conteudo Juridico em 2022, elaboraram um mapeamento do uso das Constelagdes
Familiares nos Tribunais Estaduais e Federais do pais através da pesquisa de
indexadores/palavras-chaves: “constelagdes”, “constelacdes familiares”,
“constelagdes sistémicas” e “direito sistémico”. nos sites dos respetivos Tribunais. As
autoras elaboraram quadros demonstrativos para registro da data de inicio das
publicacdes relacionadas ao tema nos sites dos Tribunais; que procedimentos foram
utilizados; qual a formacao de pessoal e area de aplicagao da pratica. Nesse sentido,
as autoras concluiram que subsiste a necessidade da divulgagéo de informagdes mais
transparentes acerca da pratica das constelagbes adotadas por Juizes e Tribunais.

Apontam que o tema é constantemente abordado como “noticia”, e ndo como projetos,
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programas ou politicas institucionais, o que acarreta no desconhecimento deste
movimento que esta sendo adotado nos Tribunais brasileiros, de forma sutil, porém
expansiva. (CANEIRO, CAMILO, 2022).

Como adverte Adhara Vieira (2020, p. 64), é provavel que diversos outros
projetos estejam em andamento e/ou desenvolvimento em todo o pais, embora se
verifique a auséncia de registros da imprensa e a distancia do olhar da populagao para
tal movimento social. Nesse sentido, destaca-se a adogao do pensamento sistémico
por diversas Seccionais da Ordem de Advogados do Brasil — OAB, através da criagao
de Comissdes de Direito Sistémico cuja expansdo saltou de sessenta para cem
comissdes em menos de um ano.

No documento denominado “Cartilha de Direito Sistémico” elaborado pela
Comisséo de Direito Sistémico da OAB de Santa Catarina (OAB-SC), primeira
Comisséo de Direito Sistémico do pais na Ordem de Advogados do Brasil, define o
Direito Sistémico segundo sua presidente Eunice Schlieck: “E um campo de
conhecimento revelado pela observacdo fenomenolégica de que todas as
manifestagcbes de vida sdo redes formadas por subjetividades e necessidades
singulares, que oferece elementos para o exercicio de uma Justica mais humana e
pacificadora”. Para a Comissao, o Direito Sistémico propde a releitura dos conflitos
através de vertentes filoséficas e relacionais, até entdo nao adotadas pela
epistemologia juridica; surge com a logica da existéncia de um sistema em que os
seres humanos estéo interligados e afetam uns aos outros com base nas trés “leis
universais” descritas por Bert Hellinger e se atenta a natureza sistémica do homem.
(OAB-SC, 2020)

Dentro desta abordagem, importante ressaltar a auséncia de dados ou mesmo
noticias acerca da aplicacdo das Constelacdes Familiares ou Direito Sistémico no
contexto do Tribunal de Justica de Sergipe. Entretanto, em 2019, foi criada a Comissao
de Direito Sistémico da OAB Sergipe, que promoveu alguns cursos dentro da
Seccional de Sergipe. (OAB-SE, 2019).

Em setembro de 2022, foi realizado em Aracaju/SE, o | Seminario Nordestino
da Advocacia, cujo tema foi: “Direito Sistémico a Servico da Uniao”. Dentre os
palestrantes, o proprio Juiz de Direito Sami Storch, idealizador da expressao “Direito
Sistémico” e pioneiro na utilizagdo das Constelagcdes Familiares no Judiciario

compareceu ao evento. (OAB-SE, 2022).
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Registradas as consideragbes quanto ao processo de introdugao das
Constelagbes Familiares no Judiciario brasileiro e em relagao ao surgimento do Direito
Sistémico, oportuno se faz abordar a questao da (in)existéncia de marco legal relativo
a adogao da pratica no contexto judicial, bem como os desdobramentos provenientes
da interpretacdo de espécies normativas relacionadas ao tema dos métodos

alternativos para resolugao consensual de conflitos.

2.2 Marco Legal dos métodos alternativos de resolugao de conflitos judiciais e
a “abertura” para o emprego da técnica das constelagées familiares nos

tribunais brasileiros

Dentro da conjuntura de um Judiciario afogado diante do elevado numero de
demandas judiciais fruto da alta litigiosidade, visando assegurar aos cidadaos o efetivo
acesso a justica, emerge a necessidade do desenvolvimento de novos mecanismos
para resolugéo de conflitos alheias a logica binaria entre ganhar e perder, passando a
considerar as opgdes de ganhar conjuntamente. (RODRIGUES; GONCALVES;
LAHOZ, 2018, p. 95).

Nesse sentido, as experiéncias brasileiras com novos métodos que nédo
seguem a ldgica da litigiosidade na resolugao de conflitos tiveram inicio apenas em
1990, baseadas em praticas para resolugao de conflitos de interesses realizadas em
outros paises como Estados Unidos, Canada e Franca. Naquele tempo inexistiam
politicas publicas ou regulamentagbes para legitimar e reconhecer métodos
adequados de resolugcdo de confltos no Brasil, motivo pelo qual as primeiras
experiéncias desses métodos aconteceram na esfera privada. (BARBOSA, 2015, p.
187).

Importante destacar o marco das praticas complementares para tratamento
adequado de conflitos judiciais nos Estados Unidos, cuja abordagem surgiu a partir
do conceito do “multidoor courthouse system” — Sistema de Multiplas Portas e também
conhecido como Tribunal Multiplas Portas, desenvolvido pelo professor Frank Sander,
da Escola de Direito da Universidade de Harvard. A expressao foi publicamente
apresentada em 1976, na Conferéncia Pound (Pound Conference), oportunidade na
qual foram abordadas as causas de insatisfacdo no sistema judicial dos Estados

Unidos e estabelecidas reflexbes acerca de melhores métodos de solugdo para
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conflito judiciais, além da justica comum. (SOURDIN, 2004, p. 41; OLIVEIRA, 2018, p.
10).

O Tribunal de Multiplas Portas propde um sistema mais amplo que excede a
unica porta amplamente conhecida (processo judicial), e oferta varios tipos de
procedimentos aos quais os conflitos serdo direcionados de acordo com suas
particularidades. (SIFUENTES, 2006, s.p.)

Para Robert French (2009, p. 03), séo quatro os fatores a serem observados
no momento de determinar a porta mais adequada ao tratamento do caso, sendo eles:
a) a natureza da disputa; b) o relacionamento entre as partes; c) o valor do pedido e
o valor do processo; d) e a velocidade, visto que alguns litigios necessitam de uma
resposta mais rapida ou uma intervengao urgente.

Com a expansdo do conceito dos Tribunais Multiportas, o Brasil adotou a
iniciativa de maneira distinta dos Estados Unidos, através da Resolugcdo n° 125 de
2010 do Conselho Nacional de Justica, cuja criagdo se baseou na necessidade da
implementacao de mais “portas” nos tribunais estaduais brasileiros. (OLIVEIRA, 2018).

A Resolugédo n°® 125/2010 do CNJ instituiu a Politica Judiciaria Nacional de
Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses, visando assegurar a todos o direito
a solucao dos conflitos por meios adequados a sua natureza e peculiaridade. (CNJ,
2020) Baseada no direito ao acesso a justiga previsto no art. 5°, XXXV, da Constituicao
Federal, a resolugdo propde a organizagdo dos servigos prestados nos processos
judiciais e a adogao de outros mecanismos de solugédo de conflitos como a mediagao
e a conciliagdo. (CNJ, 2015).

Sustenta-se, ainda, na necessidade da consolidacdo de uma politica publica
permanente para incentivar e aperfeicoar mecanismos consensuais de resolucéo de
conflitos, sistematizando as praticas ja4 adotadas pelos tribunais através da
organizacao e uniformizagao dos servigos de conciliagao, mediagao e outros métodos
utilizados, a fim de evitar dissonancias entre orientacdes e praticas. (CNJ, 2015) A
resolucdo orientou a criagdo dos Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e
Cidadania — CEJUSCs e regulamentou diretrizes para o funcionamento dos Centros,
conforme redagao dada pela Resolugao n° 326 de 2020, do CNJ. (CNJ, 2020).

O desenvolvimento da politica publica em comento surge a partir da tentativa
do Estado de acompanhar o crescente numero de conflitos judiciais e a (...)exploséo

de litigiosidade decorrente da complexidade socioecondmica moderna(...)",
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garantindo o efetivo papel jurisdicional neste cenario. (MORAES; SPENGLER, 2008,
p. 113). AResolugéo propde o protagonismo das partes na resolugao dos conflitos em
que estao inseridas, através de meios adequados a sua natureza e complexidade,
além de “fomentar a substituigdo da solu¢do adjudicada dos conflitos, cujo critério gera
a chamada cultura da sentencga, por outros mecanismos consensuais, como, por
exemplo, a Mediagdo como forma de ascensdo da cultura da pacificagdo”
(RODRIGUES; GONCALVES; LAHOZ, 2018, p. 95).

Nesse sentido, o Guia de Conciliagdo e Mediagcdo do Conselho Nacional de

Justica (2015, p. 40) propde:

Um dos grandes desafios do Poder Judiciario no século XXI, consiste
em combater a posicdo singularista de que para cada conflito de
interesse s6 pode haver uma solugao correta — a do magistrado, que,
sendo mantida ou reformada em grau recursal, se torna a “verdadeira
solugao” para o caso. A ideia de que o jurisdicionado quando busca o
Poder Judiciario, o faz na ansia de receber a solucdo de um terceiro
para suas questdes, vem, progressivamente, sendo alterada para uma
visdo de Estado que orienta as partes a resolverem, de forma mais
consensual e amigavel, seus proprios conflitos e, apenas
excepcionalmente, como ultima hipétese, se decidira em substituicao
as partes. Nesse sentido, tem se trabalhado a no¢éo de que o Estado
precisa preparar o jurisdicionado para utilizar, adequadamente, o
sistema publico de resolugao de disputas, bem como, quando possivel,
resolver seus préprios conflitos.

O Cddigo de Processo Civil de 2015 incorporou a tendéncia promovida pelo
Conselho Nacional de Justica, e instituiu previsao legal para a adogao da conciliagao,
da mediagao e da arbitragem no processo civil brasileiro; dedicou, ainda, a Secao V,
do Capitulo Ill, para regulamentar as atividades de conciliadores e mediadores
judiciais, previu a implementacado dos Centros Judiciarios de Solu¢do Consensual de
Conflitos — CEJUSCs, dentre outras matérias relacionadas ao fomento da resolucéo
consensual e pacifica de conflitos. (CNJ, 2015, p. 44)

Através do referido diploma legal foram instituidas as audiéncias de
conciliagdo/mediagdo preliminares, ato inaugural do procedimento comum, o qual
ocorre antes da apresentagdo da contestagédo pelo réu e sao realizadas junto aos
CEJUSCs. O art. 334, § 4°, do Cdédigo de Processo Civil de 2015 prevé as hipoteses
de nédo realizagdo da audiéncia de conciliagdo/mediacao, sendo elas: “| — se ambas
as partes manifestarem, expressamente, desinteresse na composicéo consensual; Il
— quando nao se admitir a autocomposic¢ao”. (CNJ, 2015, p. 45; VITOI, 2016).
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Oportuno frisar o § 8° do artigo mencionado, cujo teor garante que a auséncia
injustificada do autor ou do réu a audiéncia de conciliagdo é considerada como ato
atentatorio a dignidade da justiga, conduta que sera sancionada com multa de até dois
por cento do valor da causa ou da vantagem econdmica pretendida na agao, valor que
sera revertido em favor do Estado ou da Unido. (BRASIL, 2015)

Infere-se que a instituicdo das audiéncias preliminares junto ao CEJUSCs
baseia-se na promoc¢ao do protagonismo das partes na resolugdo dos conflitos em
que estado inseridas, mas nao confere faculdade as partes no que concerne ao
comparecimento voluntario a audiéncia de conciliagdo/mediacao, visto que, apds o
recebimento da peticéo inicial, preenchidos os requisitos do art. 319, do CPC e nao
sendo o caso de improcedéncia liminar do pedido, os autos sao preliminarmente
remetidos ao CEJUSC, para a realizacdo da respectiva audiéncia e o néo
comparecimento injustificado implica em pena de multa, ndo importando se uma das
partes nao possui interesse em conciliar.

Na busca do protagonismo das partes na resolugao de seus conflitos, o CNJ
apresenta o conceito de Resolugao Apropriada/Adequada/Amigavel de Disputas” (ou
RADs), sendo o termo “Adequada” o mais utilizado; conceito que reune diversos
métodos de resolugdo de conflitos a serem aplicados e escolhidos de acordo com
cada caso, tendo em vista o custo financeiro, celeridade, sigilo, manutengcao de
relacionamentos, flexibilidade procedimental, exequibilidade da solugdo, custos
emocionais na composicdo da disputa, adimplemento espontaneo do resultado e
recorribilidade. Se o conflito € composto por partes que continuarao a ter contato uma
com a outra, em regra, € recomendado algum processo que assegure a manutencao
do relacionamento, como a mediagao. (CNJ, 2015, p. 31,32).

Nesse cenario, as propostas da Resolugao de n° 125/2010 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ) e o Novo Cddigo de Processo Civil de 2015 fomentam a
instituicao de novas e “adequadas” formas de lidar com o conflito, e pela auséncia de
rol taxativo ou exemplificativo de que formas “adequadas” seriam essas, o0s
operadores do Direito Sistémico utilizam, ritualisticamente, os referidos diplomas
como marcos legais para sustentar a institucionalizagao da pratica das Constelagcbes
Familiares no Judiciario. (ROMANO, 2020).

Ocorre que é manifesta a dificuldade de estabelecer parametros prévios para

definir o que seriam “métodos adequados” para a resolucido de conflitos. Ainda que
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seja desejavel buscar resolver conflitos de forma efetiva, pacifica e com menor nivel
de tensao possivel, convém nao aderir a promessas de resolucdo que podem
comprometer a justa resolucdo do caso e até mesmo escamotear a persisténcia do
conflito.

No item seguinte sera abordada a questdo da vagueza e amplitude semantica
do termo “adequado” para qualificar métodos para resolver conflitos, incluindo as

constelagdes familiares.

2.2.1 Conceitos juridicos indeterminados e Clausulas abertas: a imprecisdo semantica

do termo “adequado”

Da andlise da redagao da Resolugao de n° 125/2010 do CNJ, é possivel extrair
trechos e palavras utilizadas que estabelecem margem para uma interpretagao
extensiva do que fora redigido.

Cabe destacar, assim, algumas das consideracdes e artigos que compdem a
Resolugao anteriormente mencionada, e que promovem uma abertura a adogao de

outros métodos de resolugéo de conflitos, como é o caso da Constelagao Familiar:

(...) CONSIDERANDO que, por isso, cabe ao Judiciario estabelecer
politica publica de tratamento adequado dos problemas juridicos e dos
conflitos de interesses, que ocorrem em larga e crescente escala na
sociedade, de forma a organizar, em admbito nacional, ndo somente os
servigos prestados nos processos judiciais, como também os que
possam sé-lo mediante outros mecanismos de solucdo de conflitos, em
especial dos consensuais, como a mediagao e a conciliagao;

CONSIDERANDO a necessidade de se consolidar uma politica publica
permanente de incentivo e aperfeicoamento dos mecanismos
consensuais de solugao de litigios;

(...) CONSIDERANDO a relevancia e a necessidade de organizar e
uniformizar os servigos de conciliagdo, mediagdo e outros métodos
consensuais de solugao de conflitos, para Ihes evitar disparidades de
orientagdo e praticas, bem como para assegurar a boa execug¢ao da
politica publica, respeitadas as especificidades de cada segmento da
Justica;

(...) Art. 1° Fica instituida a Politica Judiciaria Nacional de Tratamento
Adequado dos Conflitos de Interesses, tendente a assegurar a todos o
direito a solugado dos conflitos por meios adequados a sua natureza e
peculiaridade. (Redagéo dada pela Resolugao n° 326, de 26.6.2020)

Dispde o Art. 6° da referida Resolugao que cabera ao Conselho Nacional de

Justica:
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| - Estabelecer diretrizes para implementacado da politica publica de
tratamento adequado de conflitos a serem observadas pelos Tribunais;

(...)

Il - providenciar que as atividades relacionadas a conciliagao,
mediagao e outros métodos consensuais de solugéo de conflitos sejam
consideradas nas promogoes e remogdes de magistrados pelo critério
do merecimento.

As expressdes “Tratamento Adequado de Problemas Juridicos”, “Outros
mecanismos de solugcdo de conflitos” e “Meios adequados”, por exemplo, ndo sao
acompanhadas por especificagdes. O termo “adequado” e “outros” sdo postos como
portas abertas para eventuais métodos de resolugdo de conflitos que nédo sejam
aqueles amplamente conhecidos e sobre os quais ha satisfatéria regulamentacgao:
conciliacdo, mediagao e arbitragem.

O autor Guilherme Fregapani (1997) define os métodos adequados de

resolucao de conflitos da seguinte maneira:

As solugbes alternativas de conflitos sdo institutos seculares e
certamente utilizados desde as primeiras aglomeragbes sociais da
histéria da humanidade. Institutos esses que, acolhidos e
desenvolvidos pelo Direito de praticamente todos os paises, séo
hodiernamente considerados eficazes formas de pacificagdo social
com a incrivel caracteristica de contribuir para aliviar o exercicio da
funcdo jurisdicional, diminuindo, consideravelmente, o acumulo de
pendéncias judiciais.

A etimologia’® da palavra “adequado” surge do Latim adequare?°, “tornar igual
a’, de ad-, “a”, mais aequare, “igualar’, é adjetivo que caracteriza aquilo que esta
ajustado, adaptado, apropriado ou conveniente a algo?’. Da leitura da Resolugdo n°
125/2010 do CNJ, é possivel inferir que a exigéncia de adog¢ao de eventuais métodos
de resolucdo de conflitos incipientes se refere a adequagao de tais métodos a

pacificacao dos conflitos, através do consenso entre as partes e a promogao da paz.

19 Ciéncia que consiste em estudar a origem da palavra — Evandro Silva Martins

A Etimologia, hoje tdo pouco conhecida, consiste em estudar, com o auxilio de algumas ciéncias como
a Fonética, a Semantica, a Lexicografia, a Filologia Comparada, a Dialetologia, a Morfologia, entre
outras, a origem e a explicagado do sentido de uma palavra.

20 ORIGEM DA PALAVRA. 15/08/2017. Disponivel em;
<https://origemdapalavra.com.br/palavras/adequado/#:~:text=Ali%C3%A15%2C%20adequado%20no
$%20veio%20do,aequi%20de%20que%20rec%C3%A9m%20falamos>.

21 MICHAELIS. Disponivel em: <https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-
brasileiro/adequado/>.
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Pois bem, a partir de um raciocinio dedutivo e ante a auséncia de definicbes e
de um rol de métodos adequados de resolucdo de conflitos além da conciliacao e da
mediacao, é possivel compreender que qualquer método de pacificacdo de conflitos
que se propde e alcanca o resultado proposto pela Resolugéo poderia ser considerado
como método “adequado” de resolucéo de conflitos.

E justamente na légica desenvolvida no paragrafo anterior que se pauta a
adogao das Constelacbes Familiares no Judiciario. Como afirma Raissa Romano
(2020), a abrangéncia da politica publica e da expressdo “outros métodos
consensuais”, torna a Constelacdo Familiar passivel de ser considerada um método
eficiente e adequado para a promog¢ao da paz no sistema de justica brasileiro.

Diante deste cenario, imperioso se faz estabelecer uma discussao acerca das
chamadas Clausulas Gerais e dos Conceitos Indeterminados, constantemente
utilizados no Direito brasileiro e na elaboracdo de atos normativos, a exemplo da
prépria Resolugao n° 125/2010 do CNJ.

Nesse sentido, Gilberto Silvestre (2021), conceitua as Clausulas Gerais e
Conceitos Indeterminados como: “(...) uma técnica legislativa caracterizada pelo uso
de termos gerais e abstratos que exigem intensa atividade interpretativa para
relacionar um de seus significados a casos concretos ou problemas da vida.”

Pierluigi Chiassoni (2011, p. 89) define a Clausula Geral como: uma expressao
cujo significado ndo pode ser determinado sem fazer referéncia a um conjunto (ou
sistema) de parametros — juridicos, morais, sociais de uma arte, de uma técnica, de
uma ciéncia, de uma disciplina — a que esta expressao se refere.

Silvestre define os conceitos juridicos indeterminados da seguinte forma:

(...) sdo enunciagbes abstrato-gerais, que exigem uma interpretacao
sofisticada para aplicar o dispositivo legal a um caso concreto, mas
com uma “facilidade” em relagdo as clausulas gerais: a consequéncia
normativa ja foi prevista pelo legislador, enquanto nas clausulas gerais
0 juiz devera formular uma consequéncia, pois o legislador ndo a previu.
(SILVESTRE, 2021)

Rosa Maria de Andrade Nery reconhece que os conceitos juridicos

indeterminados:

(...)também sdo termos vagos, abertos, de grande amplitude, de
significado e alcance variados. Isso significa que eles podem, assim
como as clausulas gerais, se amoldar a varias situagbes da vida. Séo,
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portanto, arquétipos para a solugéo de varios conflitos, problemas da
vida e solugdes. (NERY, 2008 p. 211).

Ainda, Silvestre define a clausula geral:

“A clausula geral € um termo ou sintagma: significa que sempre se
expressarao por meio de termos (palavras individuais ou expressoes).
Ou pedagos de normas (sintagma), que se associarao a outro
enunciado normativo para ter significado completo e aplicagdo. A
experiéncia brasileira quanto as normas vagas, pelo menos no que se
refere as clausulas gerais, indica que elas ndo sdo ou um termo ou um
sintagma. Quer dizer: se expressam por meio de palavras individuais
ou em conjunto com amplo significado e que s6 ganham sentido
quando ligadas a outra norma(...)A indeterminagdo quer dizer que o
termo ou expressdo pode ter varios significados possiveis; sua
abrangéncia é ampla e, consequentemente, abrange varias situagdes
da vida. Ja o valor indica que aquele sintagma deseja incorporar um
determinado padréo axiolégico a conduta das pessoas e ao cotidiano
da sociedade(...) (SILVESTRE, 2017, p. 95-188)

No contexto das hipoteses normativas, a Clausula Geral pode ser reconhecida
através de expressdes genéricas e abstratas, enquanto o Conceito Juridico
Indeterminado corresponde a expressdes ou palavras de conteudo e extensao vagos,
imprecisos, genéricos, abstrato e lacunoso. (SILVESTRE, 2017).

Flavio Henrique Unes Pereira (2007, p. 30-38), expbe a existéncia de
doutrinadores que classificam os conceitos juridicos indeterminados em conceitos de
valor e conceitos de experiéncia. No caso dos conceitos de valor, sua aplicagao
proporciona a discricionariedade administrativa, enquanto os conceitos de experiéncia
ou empiricos presumem a existéncia de critérios objetivos, praticos, extraidos da
experiéncia comum e que levam a unica decisao possivel. (PEREIRA, 2007)

Por esse angulo, as expressdes indeterminadas utilizadas na Resolugéo de n°
125/2010 do CNJ como: “Tratamento Adequado de Problemas Juridicos”, “Outros
mecanismos de solug¢ao de conflitos” e “Meios adequados”, podem ser consideradas
como conceitos juridicos indeterminados de experiéncia, pois surgem a partir do
critério objetivo e pratico da promogao da cultura da paz através da resolugéo efetiva
e consensual de conflitos, sendo este o fim ao qual se propdem, independentemente
dos meios utilizados para alcanga-lo. Em outras palavras, se € necessario resolver
conflitos consensualmente, ndo importa se o método utilizado possui ou néao
regulamentagao especifica, desde que alcance o fim proposto, como no caso das

Constelacdes Familiares.
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Ora, é bem sabido que se trata de iniciativa louvavel buscar desafogar o
sistema de justica e promover uma solugao de conflitos que leve ao restabelecimento
da harmonia familiar, mas é importante que essas iniciativas ndo sejam difundidas
como uma espécie de panaceia.

Assim, quando técnicas e métodos inovadores, ainda ndo reconhecidos como
cientificamente embasados pela comunidade cientifica e sem contar com um
regramento suficientemente claro sobre quem, em que casos e como proceder, corre-
se o risco de legitimar, ainda mais quando reconhecidos e apoiados pelo sistema de
justica, algo que ainda carece de fundamentos mais sélidos e resultados mais
perceptiveis.

Surge, ainda, nessa conjuntura, a discussdo acerca da discricionariedade
judicial ante a aplicagéo das constelac¢des familiares nos tribunais frente a inexisténcia
de previsao legal que integre ou reconhega as Constelagdes Familiares como um
método adequado para resolugao de conflitos judiciais. Tal situagao, reitere-se, pode
levar a um sério comprometimento da credibilidade dos 6rgaos que integram o sistema
de justica, quando o mais adequado seria reconhecer que a vida, em todas a sua
complexidade, € maior que o direito e este ndo esta apto — e nem é sua funcgao - para

resolver os problemas de ordem psicoldgica ou espiritual das pessoas.

2.3 Posicionamento do Conselho Nacional de Justica — CNJ acerca das

Constelagoes Familiares no Judiciario

Inicialmente, cumpre salientar que o Conselho Nacional de Justiga (CNJ) é um
orgao publico que busca aprimorar o trabalho do Sistema de Justica brasileiro,
principalmente em relagdo ao controle e a transparéncia administrativa e processual.

O CNJ foi criado pela Emenda Constitucional n® 45 em 2004, instalado somente
em 2005, e assumiu a missao de “promover o desenvolvimento do Poder Judiciario
em beneficio da sociedade, por meio de politicas judiciarias e do controle da atuagao
administrativa e financeira”, bem como de “garantir eficiéncia, transparéncia e
responsabilidade social da Justiga brasileira”. (PANSIERI, 2017)

O CNJ possui natureza juridica constitucional-administrativa do Poder
Judiciario brasileiro e sua autonomia é relativa. E considerado érgdo interno de
controle administrativo, financeiro e disciplinar da magistratura. Sua composicao e

demais atribuicées estao previstas no art. 103-B e seus paragrafos, na Constituicdo
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federal de 1988. A natureza administrativa do CNJ esta prevista no § 4° do artigo
mencionado, e da analise dos incisos que compdem o referido paragrafo, ndo consta
qualquer previsao de atividade legislativa ou jurisdicional. Destaca-se a vedagao da
atuacao do CNJ, por intermédio de medidas administrativas/normativas revestidas de
abstracdo e generalidade, que pretendam regulamentar matérias inovando o
ordenamento juridico. (PANSIERI, 2017)

As competéncias do Conselho Nacional de Justica estao previstas nos incisos
do § 4°, do art. 103-B, da Constituigao Federal/88, sendo estas:

| - zelar pela autonomia do Poder Judiciario e pelo cumprimento do
Estatuto da Magistratura, podendo expedir atos regulamentares, no

ambito de sua competéncia, ou recomendar
providéncias; (Incluido pela Emenda Constitucional n° 45, de
2004)

Il - zelar pela observancia do art. 37 e apreciar, de oficio ou mediante
provocacdo, a legalidade dos atos administrativos praticados por
membros ou érgaos do Poder Judiciario, podendo desconstitui-los,
revé-los ou fixar prazo para que se adotem as providéncias
necessarias ao exato cumprimento da lei, sem prejuizo da competéncia
do Tribunal de Contas da Uniao; (Incluido pela Emenda
Constitucional n°® 45, de 2004)

Il - receber e conhecer das reclamagdes contra membros ou 6rgéos
do Poder Judiciario, inclusive contra seus servigos auxiliares,
serventias e 6rgaos prestadores de servigos notariais e de registro que
atuem por delegacao do poder publico ou oficializados, sem prejuizo
da competéncia disciplinar e correcional dos tribunais, podendo avocar
processos disciplinares em curso, determinar a remogdo ou a
disponibilidade e aplicar outras san¢des administrativas, assegurada
ampla defesa; (Redagéo dada pela Emenda Constitucional n® 103,
de 2019)

IV - representar ao Ministério Publico, no caso de crime contra a
administragao publica ou de abuso de autoridade; (Incluido pela
Emenda Constitucional n° 45, de 2004)

V - rever, de oficio ou mediante provocagéo, os processos disciplinares
de juizes e membros de tribunais julgados ha menos de um
ano; (Incluido pela Emenda Constitucional n°® 45, de 2004)

VI - elaborar semestralmente relatério estatistico sobre processos e
sentengas prolatadas, por unidade da Federagdo, nos diferentes
orgaos do Poder Judiciario; (Incluido pela Emenda Constitucional
n° 45, de 2004)

VIl - elaborar relatério anual, propondo as providéncias que julgar
necessarias, sobre a situagdo do Poder Judiciario no Pais e as
atividades do Conselho, o qual deve integrar mensagem do Presidente
do Supremo Tribunal Federal a ser remetida ao Congresso Nacional,
por ocasido da abertura da sesséo legislativa. (Incluido pela
Emenda Constitucional n° 45, de 2004)

Nesse sentido, ao Conselho Nacional de Justica cabe controlar a funcao
administrativa do Poder Judiciario e o cumprimento dos deveres funcionais dos juizes.

Deve zelar pelo cumprimento do Estatuto da Magistratura e, para tanto, pode expedir
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atos regulamentares e recomendar providéncias. Ainda, deve fiscalizar a legalidade
de atos administrativos realizados por membros ou 6rgaos do Poder Judiciario, além
de receber e conhecer reclamagdes contra membros ou 6rgaos do Judiciario, dentre
outras fungoes.

Como sera apresentado mais adiante, as atribuicdes do Conselho Nacional de
Justica — CNJ parecem ultrapassar aquelas previstas na Constituicdo Federal/88,
enquanto as competéncias legalmente previstas ndo estdo sendo cumpridas, pois o
orgao é silente em quanto a questdes polémicas como no caso da institucionalizagéo
das constelacdes familiares no Judiciario brasileiro.

Foi realizada uma pesquisa no site do Conselho Nacional de Justica através do
termo Constelagdes Familiares, ao todo, foram encontradas 22 matérias sobre o tema.
A primeira delas foi publicada em 17/11/2014 e conta com o seguinte titulo: Juiz
consegue 100% de acordos usando técnica alema antes das sessdes de conciliagao.
O conteudo da noticia versa sobre a aplicagao das Constelagdes Familia

res na resolucdo de conflitos judiciais (CNJ, 2014), mas explica
superficialmente a origem da pratica e sua proposta, além de ndo mencionar de que
maneira a pratica foi formalmente implementada no Judiciario, visto que apenas cita
a iniciativa do Juiz Sami Storch nesse cenario.

Assim, a noticia apresenta a iniciativa como plenamente exitosa, de sucesso
manifesto: “(...)o magistrado Sami Storch conseguiu indice de acordo de 100% em
processos judiciais onde as partes participaram do método terapéutico.”, mas nao
explora ou demonstra dados que comprovem a referida afirmativa, quando abordou,
por exemplo, a utilizacdo das constelacdes familiares em casos envolvendo menores
infratores: “(...)o indice de reincidéncia desses jovens ainda n&o foi mensurado, mas
0 magistrado acredita que, se fosse medido, esse numero seria com certeza menor.”.
(CNJ, 2014).

Em 2015, o CNJ voltou a publicar sobre o tema das Constelacées: “Cejusc de
Sorriso usa método da constelagao familiar e evita divorcio”, o conteudo registra a
realizacéo da primeira sessdo de constelagao familiar da Comarca de Sorriso (MT)
cujo resultado restou exitoso e “fez” o casal constelado retomar a unido de 15 anos.

O constelado relatou o seguinte:

Eu nunca imaginava encontrar isso na Justi¢a. Alias, nem acreditava
nesse tipo de coisa. Achei que iriam falar sobre a importancia do
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casamento, da familia, mas nunca pensei que seria uma abordagem
tdo profunda. Minha esposa tem um irmao desaparecido e durante a
sessao vimos que isso também interfere em nosso relacionamento.
Isso me surpreendeu muito. Fiquei realmente impressionado. Percebi
que coisas do passado, da familia, que ja aconteceram, influenciam
diretamente na nossa vida. Eu aprovei a técnica e gostaria de participar
de outra sessao dessas (CNJ, 2015)

Extrai-se do conteudo da publicagdo o carater “plenamente exitoso”,
“surpreendente” e altamente resolutivo atribuido as Constelagdes, como se fossem
especies de sessodes de “cura” dentro do Judiciario. Diante da novidade introduzida
ao Sistema de Justica brasileiro e de seus supostos resultados “surpreendentes”, a
adesao das Constelagdes foi sendo ampliada e vem crescendo cada vez mais, pois,
como ja exposto anteriormente, mais de 16 estados da federagao aplicam a referida
pratica para solucionar conflitos.

Infere-se a partir das noticias publicadas pelo Conselho Nacional de Justica o
posicionamento favoravel a adocdo das Constelagdes Familiares nos tribunais
brasileiros, mesmo diante da inexisténcia de uma devida regulamentacao da pratica
e, ainda, sem a inclusdo da psicoterapia de carater cientifico ainda ndo reconhecido
no rol de Praticas Integrativas Complementares (PICs) do Sistema Unico de Saude —
SUS.

Como exposto anteriormente, essa pratica so foi introduzida no SUS em 2018,
através da Portaria n° 702, de 21 de margo de 2018. Por outro lado, no ambito judicial,
a Associagao Brasileira de Constelagbes Sistémicas confeccionou a sugestdo de n°
41/20152%2, anteprojeto de lei a Camara dos Deputados visando “incluir a Constelagéo
Sistémica como um instrumento de mediacado entre particulares a fim de assistir a
solucao de controvérsias” e “promover o0 acesso a pratica das constelagdes nos
centros judiciarios de solugdes de conflitos e nos centros de apoios aos
magistrados(...) estendendo a todos os Tribunais de Justica e Varas das capitais” no
ambito da justica comum e da trabalhista.

A partir da sugestdo de n° 41/201523, foi originado o Projeto de Lei n® 9.444 de
2017, pela Comissao de Legislacdo Participativa, que: Dispbde sobre a inclusao da

Constelacao Sistémica como um instrumento de mediagao entre particulares, a fim de

22 Camara dos Deputados. SUG 41/2015 CLP. Disponivel em:
<https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2074876&ord=1>.

23 A sugestdo do Projeto de Lei que dispde sobre inclusdo da Constelagdo Sistémica como um
instrumento de mediagao entre particulares, a fim de assistir a solugao de controvérsias foi proposta
pela Associacgao Brasileira de Constelacdes Sistémicas — ABC Sistemas.
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assistir a solugao de controvérsias, cujo tramite se perdura desde 2017 até a presente
data, e atualmente aguarda a nomeacao de relator na Comissao de Saude (CSAUDE).
Frise-se que a propositura aguarda parecer da Comissao de Constituicao e Justica e
de Cidadania (CCJC) e esta sujeita a apreciacédo do Plenario para sua aprovag¢ao. Nao
ha, até o momento, qualquer parecer favoravel ao Projeto de Lei n°® 9.444 de 2017.
(IDEM)

O Projeto busca regulamentar a utilizacdo das Constelagdes Familiares na
solugéo de conflitos e estabelecer regras para que seja aplicada no Judiciario, além
da definicdo das atribuigdes e qualificacdes do constelador, pessoa que preside e
conduz a pratica, pois essa ainda ndo € uma profissdo regulamentada no pais.
(SOARES, ORNELAS, 2022).

Ao redor do pais, foi possivel contabilizar a aplicacdo de Constelacbes
Familiares em diversos estados da federacdo, sendo que cada Tribunal coordena e
opera a pratica de forma individualizada, pois inexiste regulamento especifico nesse
sentido, sequer sobre o momento em que a Constelagdo podera ser utilizada,
processual ou pré-processual, por exemplo, ou sobre as fungdes do constelador,
quem podera atuar enquanto tal, bem como a definicdo de hipoteses de impedimentos
e de eventual responsabilizagdo. (SOARES, ORNELAS, 2022).

Cumpre lembrar mais uma vez que somente no ano de 2020 foi requerida a
realizacdo de audiéncia publica pela Comissdo de Assuntos Sociais do Senado
Federal para um debate publico acerca da Constelacdo Familiar e da Cura Sistémica,
e esta foi realizada apenas em 2022, oportunidade, como visto, na qual os criticos da
pratica puderam se manifestar publica e formalmente. Desde 2012 as Constelacdes
sdo aplicadas no Judiciario brasileiro, no entanto, somente 10 anos depois foi
realizado o debate publico e necessario, o qual, inclusive, deveria preceder a
aplicagao das Constelagbes Familiares no cenario Judicial.

Percebe-se, portanto, que mesmo diante da auséncia de regramento especifico,
mesmo antes de ser reconhecida como pratica integrativa complementar pelo SUS e,
ainda, com o projeto de lei em tramitagcado desde 2017 e sem pareceres favoraveis, as
Constelagbes Familiares foram e continuam sendo aplicadas voluntariosamente no
Judiciario brasileiro. Nao existe a uniformizagédo do procedimento para a pratica, pois

cada Tribunal atua dentro de seus proprios moldes.
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A atuacdo do Conselho Nacional de Justica neste cenario de auséncia de
regulamentagcdo se faz imprescindivel por ser o6rgao detentor de poder para
implementar e fiscalizar politicas judiciarias que fomentem a maior efetividade da
Justica brasileira (VIEIRA, 2019).

A auséncia de um regramento basico, definicdo de protocolos ou
recomendagdes gerais para a adogao de novas praticas pelos Tribunais brasileiros,
pode corroborar para uma pluralidade de formas de aplicagdo da pratica das
constelagdes familiares. Diante do carater moderno e das questbes que permeiam a
pratica, como a auséncia da comprovacao de sua cientificidade, o Conselho Nacional
de Justica, como o6rgao fiscalizador, deveria formular critérios minimos e requisitos
basicos para a introducdo de novos métodos alternativos de resolugao de conflitos.

O CNJ é 6rgao responsavel pela uniformizagao e pela fiscalizagdo de novos
métodos adequados de resolugcdo de conflitos como instituiu na Resolugdo n°
125/2010; deve, portanto, evitar eventuais desvios e abusos que possam ser
cometidos diante da auséncia de normatizagao (SOARES, ORNELAS, 2022).

Nessa perspectiva, cabe a esse importante orgao estabelecer e velar para que
padrbes razoaveis de qualidade na prestagdo jurisdicional sejam atendidos e
observados. Para tanto, deve apurar e levantar subsidios tedricos e dados empiricos
para permitir a adogdo de novos métodos em nosso sistema judicial, sem ceder a
modismos ou apelos humanisticos de novas técnicas ou métodos que ainda nao
gozam de maior rigor cientifico. Tudo isso de modo a evitar que sejam endossadas
espécies de praticas que até podem ser consideradas “adequadas” a resolucao de
conflitos, pois mais “eficazes e espiritualizadas”, mas ainda envoltas em falta de
consenso sobre sua validade cientifica, como é o caso de “novidades” como seriam

as Constelacdes Sistémicas.

3 A INSTITUCIONALIZAGAO INCIPIENTE DAS CONSTELAGOES FAMILIARES
COMO METODO ALTERNATIVO DE RESOLUGAO DE CONFLITOS NO
JUDICIARIO BRASILEIRO: UM DEBATE EM ABERTO

O cenario de crise do Judiciario que se prolonga ha anos, como visto, confere
porta de entrada para a adogao de praticas, medidas, projetos ou reformas que
proponham solugdes ao problema de saturagao e morosidade do Sistema de Justica

brasileiro. O direito sistémico, abordado no capitulo anterior, surge como novo
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paradigma em nosso sistema de Justigca e se sustenta na constru¢ao de um novo olhar
por parte do operador do direito, um olhar sistémico voltado para o conflito visando a
restauracao dos lagos humanos. (ROMANO, 2020).

O juiz Sami Storch defende e sustenta a capacidade do olhar sistémico de “ir
além” do que esta posto no processo judicial tradicional, e reconhece tal movimento
como crescente “consistente e irreversivel”. O precursor acredita que a introdugao do
pensamento sistémico no Judiciario € um caminho sem volta, com tendéncia ao
crescimento e a conquista de novos simpatizantes. (STORCH, 2018)

Os agentes deste “novo direito”, como pontua Romano (2020, p. 121) articulam
trés aspectos: “a interconexdo do campo da saude “alternativa” com o campo da
justica; a producédo de um novo suijeito juridico; a retérica evolutiva de modificagao da
préopria sociedade” para sustentar a institucionalizagédo deste paradigma incipiente.

E possivel pensar a interconexdo entre praticas alternativas da saude e o
campo da justica com a expansao do cuidado com a saude mental, bem como a
interdisciplinaridade entre a Psicologia e o Direito, a adogéo de técnicas de meditagao,
praticas como a Justica Restaurativa, dentre outras inovacgoes.

Produzir um novo sujeito juridico parece simbolizar a idealizagdo de uma nova
forma de pensar o Direito e os procedimentos juridicos, através de um novo “olhar”
para as dinamicas sociais judicializadas. Por fim, a retérica evolutiva de modificacao
da prépria sociedade representa a necessidade de adequacdo do pensar juridico as
modificagdes da sociedade, baseada em movimentos como a “modernizagdo” e a
“‘humanizacao” da Justica, mas convém nao projetar sobre o campo do direito maiores
expectativas acerca de sua capacidade de construir uma nova sociedade ou forjar
novos seres humanos.

Nesse sentido, além dos discursos consensuais que fomentam e aprovam a
institucionalizagao das Constelagdes Familiares no Judiciario brasileiro, € necessaria

a atengao ao “outro lado” desta pratica e do movimento institucional que a abrange.
3.1 Algumas experiéncias com as Constelagcées Familiares no Judiciario

Como exposto no capitulo anterior, as primeiras abordagens com o uso de
constelagdes familiares em audiéncias judiciais foram iniciadas com sutis frases e
indugdes sistémicas, pelo proprio “pai” do Direito Sistémico no pais, Sami Storch.

Desde 2006, o magistrado operava constelagdes familiares de forma mais “discreta”,
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propondo constelacbes com bonecos, sem informar que se tratava de uma espécie
de constelagéo, e também utilizava “frases sistémicas” nas audiéncias. (ROMANO,
2020).

Storch continuou a adotar e a aplicar ensinamentos e praticas sistémicas na
Comarca em que era Juiz até o ano de 2012, quando o Tribunal de Justica da Bahia
conferiu aval a pratica e foi realizado o primeiro experimento devidamente divulgado.
Storch, como juiz-constelador, conduziu a pratica da constelagao familiar coletiva em
uma audiéncia na Comarca de Castro Alves, oportunidade na qual foram convocadas
as partes de 42 processos para participar da dindmica (CRUZ & CHIQUETTI, 2017, p.
12).

O magistrado sustenta esses seis anos de aplicagdo velada de conceitos e
técnicas sistémicas no ambito judicial, em audiéncias presididas por ele, na
necessidade de “maturacdo e coragem” diante da inovagao por ele idealizada, algo
qgue jamais havia sido realizado, para entao tornar publico o seu pioneirismo “corajoso”
na esfera institucional. (ROMANO, 2020)

Como advertiu Romano (2020), o sucesso atribuido as Constelagdes
Familiares estd essencialmente ligado ao encerramento de processos através da
resolucdo dos conflitos de forma consensual, e destaca a desnecessidade de
acompanhamento posterior daqueles que foram submetidos a pratica.

Ante a urgéncia para desafogar o Sistema de Justiga brasileiro, as
constatagdes amplamente difundidas pelo préprio Storch, como a alegagao de ter
registrado acordos em 100% dos conflitos familiares ao utilizar a pratica das
constelagdes familiares antes das audiéncias de conciliagcdo, sinaliza o que seria um
sinal de notdrio sucesso, e nisto reside boa parte da justificativa para a adeséo
institucional a tal pratica. (SAHLIN & WEDLIN, 2008, p. 231).

Apesar de todo o sucesso atribuido a pratica, € preciso atentar para denuncias
de pessoas que foram submetidas ao novo método adotado pelo Judiciario,
principalmente em relagdo a mulheres vitimas de violéncia doméstica. Em
02/12/20222#, foi publicada noticia com o seguinte titulo: Medo, trauma e feridas

reabertas: a constelagcao familiar no centro das polémicas do Judiciario brasileiro na

24 ESTEVES, Eduardo. Medo, trauma e feridas reabertas: a constelagdo familiar no centro das
polémicas do Judiciario brasileiro. Disponivel em: <https://www.eql.com.br/eql-news/2021/12/medo-
trauma-e-feridas-reabertas-a-constelacao-familiar-no-centro-das-polemicas-do-judiciario-brasileiro/>.
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plataforma “Elas Que Lucrem”, especializada na promog¢ao do desenvolvimento
emocional e saude financeira das mulheres e suas familias.

O teor da publicagao sinaliza que a pratica das Constelacées Familiares é alvo
de denuncias de mulheres que n&o querem reviver sofrimentos e traumas do passado.
A noticia aborda o caso de determinada vitima de violéncia doméstica que foi agredida
fisicamente por seu marido durante 17 anos, e teria sido obrigada pela Justica a
reviver todo o trauma que carrega. Conta que a juiza do caso, do TJDFT - Tribunal de
Justica do Distrito Federal e dos Territorios, apesar de existir medida protetiva contra
0 agressor, designou audiéncia para sessao de constelagao familiar a fim de resolver
o conflito entre as partes.

A vitima, que preferiu ndo se identificar, recusou-se a comparecer a audiéncia
para a constelagao, pois ndo queria estar frente a frente com o seu agressor. Em seu
depoimento, registrou que na audiéncia posterior foi humilhada pela juiza do caso,
que gritou com a vitima e a acusou de nao se importar com a filha menor do casal;
depois, a vitima precisou ser socorrida e encaminhada para um hospital, pois as duras
palavras da magistrada a levaram a ter uma crise de asma.

Ainda nessa matéria conste a adverténcia de que o caso narrado nao
corresponde a um caso isolado, mas, ao contrario, muitas mulheres vitimas de
violéncia doméstica tém denunciado a pratica que promove uma verdadeira
revitimizag&o?.

Foi colhida a opinido da advogada Mariana Nery, especialista em direito da
mulher, que expressou discordancia ao uso da constelacdo familiar no Judiciario

brasileiro, principalmente nos casos de violéncia doméstica, pontuando que:

A pratica tem sido usada para revitimizar essas mulheres, uma vez que
0s juizes insistem muito para que elas participem, ainda que néo
acreditem na técnica ou ndo queiram. Ao concordar, as vitimas acabam
tendo que enfrentar, encarar e ainda perdoar os seus agressores pelo
bem da familia. Eu sei que nao sao todos que adotam esse método,
mas muitos usam como uma forma de chegar ao perdao, a resolugao
do conflito

(..)

% Fendbmeno por meio do qual a vitima experimenta um sofrimento continuado e repetitivo, mesmo apos
cessada a violéncia originalmente sofrida. A revitimizagdo também é chamada de violéncia institucional,
pois 0s 0rgaos responsaveis por garantir a seguranga e o acolhimento da vitima acabam atropelando-
a com burocracias dolorosas, como a necessidade de narrar repetidas vezes a violéncia sofrida.
Disponivel em: <https://www.crimlab.com/>.
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Elas sdo colocadas na posi¢cdo de culpadas por ndo conseguirem
perdoar o agressor pelo bem da crianca, por exemplo. Muitas até tém
medo de se separar dos maridos para nao terem que passar por isso.

No caso da vitima mencionada na citada matéria, o resultado da constelacéo
familiar revelou que o comportamento do agressor estava ligado a convivéncia com
0s avos e as constantes brigas. Alega que orientaram a vitima a entender que as
agressbes se originavam se um problema emocional, como se o ex-marido nao
tivesse responsabilidade sobre a violéncia que cometeu. A vitima conta que perdeu
trés dentes, teve o maxilar deslocado e foi obrigada, através da constelacao, a perdoar
0 ex-marido.

A equipe de reportagem da plataforma Elas Que Lucrem procurou o Conselho
Nacional de Justica para prestar esclarecimentos quanto a denuncia, e narra que este
respondeu, mediante nota, que ha um pedido ajuizado pela Associagéo Brasileira de
Constelagbes Sistémicas para a regulamentagdo da constelacdo no Judiciario, e
devido ao debate acerca da regulamentagdo ainda em andamento, o CNJ nédo se
manifestou, além de nao possuir dados sobre os processos resolvidos por meio da
Constelacdo Familiar. O TJDFT também foi acionado, mas até a publicagcdo da
reportagem, este ndo havia se manifestado. (TERRA, 2021)

Ainda que nao tenham sido localizados estudos e pesquisas académicas com
dados e informagdes sobre eventuais casos de insucesso e problemas decorrentes
da adocido dessa pratica, essa publicagdo e os depoimentos que nela constam
merecem alguma atencao.

O caso narrado anteriormente também foi veiculado pelo site Metropoles, com
0 seguinte titulo “Apds denuncias, CNJ analisa uso de constelacbes familiares na
Justica”. O teor da noticia informa que, apds denuncias de mulheres vitimas de
violéncia doméstica que foram submetidas a pratica das Constelagdes Familiares no
Judiciario, o Conselho Nacional de Justica teria comegado a reavaliar a adog¢ao da
pratica, justamente pela possivel revitimizagdo das vitimas que “revivem” seus
traumas através da constelagdo. (METROPOLES, 2021)

A advogada Mariana Nery também foi procurada pelo Metrdpoles, e conta que
muitas mulheres sao obrigadas, indiretamente, a participarem das sessbes de
constelagao familiar. Afirma que as Varas de Familia “estdo atrasadas com relagao a
violéncia doméstica”, pois tratam as partes como se estivessem em posicoes

igualitarias, e ndo levam em consideragdo a questdo da violéncia doméstica.
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Acrescenta, ainda, que a terapia é sugerida, mas se as vitimas ndo aceitam, é como
se estivessem criando empecilhos para a resolugdo do problema. (METROPOLES,
2021)

O reencontro com o agressor, estar frente a frente com a representagdo dos
traumas sofridos pela vitima através da dramatizacdo e recondugdo do momento
traumatico através da constelagdo sinaliza a possibilidade da revitimizagdo. O site
Metrépoles procurou o CNJ para que este se posicionasse quanto a problematica
levantada pelas denuncias, e mais uma vez o 6rgao informou que o assunto estaria
sendo debatido e em breve seria deliberado pelo Plenario, e concluiu a nota
informando que o Conselho ndo se manifestaria naquele momento sobre o tema.

Até o momento, mesmo apos a realizagao da ja apresentada audiéncia publica
pela Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado Federal para debater acerca
das Constelagdes Familiares e a cura sistémica, o Conselho Nacional de Justica nao
se posicionou quanto a pratica, permanecendo silente quanto a algumas denuncias
envolvendo as constelagdes familiares adotadas no Judiciario.

Também foi acionado pelo Metrépoles o Tribunal de Justica do Distrito Federal
e dos Territorios (TJDFT), solicitando uma posigcdo do Tribunal acerca do caso
denunciado. Também em nota, o TJDFT informou que ndo se manifestaria sobre os
fatos alegados, pois qualquer denuncia ou reclamacao em desfavor de magistrado
deveria ser encaminhada através de canal especifico.

Um terceiro registro corresponde a publicagédo veiculada pelo site do jornal O
Globo: “Mulheres denunciam que Justica reabre feridas com método que reencena
agressdes para solucionar conflitos”. A reportagem expde o caso de determinada
mulher de vinte e dois anos, cuja identificagdo foi preservada, que foi convidada a
participar de uma sessao de constelacado familiar, mas acabou revivendo a violéncia
que buscava esquecer e punir ao acionar a Justi¢a, além de ter sido coagida pelo
mediador/constelador a perdoar o agressor.

A noticia sinaliza que os relatos colhidos pela reportagem vao desde convites
para se colocar no lugar do agressor e refletir sobre o que causou a violéncia, até uma
dramatizacdo do conflito em um auditério com mais de 50 pessoas, e neste ultimo
caso, pessoas desconhecidas sdo convidadas a atuar como representantes dos
envolvidos no processo. (O GLOBO, 2021)
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O site O Globo ouviu a advogada Mariana Tripode na matéria, fundadora da
Escola Brasileira de Direitos das Mulheres, que atendeu diversas mulheres
submetidas a pratica das constelagbes familiares em Mato Grosso do Sul, Minas
Gerais, Brasilia e Sao Paulo. A especialista conta que em um desses casos uma
menor de idade foi estuprada pelo préprio pai e, durante o processo, a mediadora
pediu @ mae da vitima para acolher o ex-marido, € nao o excluir da familia e “desonrar”
sua posicao de pai, pois, caso contrario, estaria violando a “lei da hierarquia”. (O
GLOBO, 2021)

E possivel verificar o contexto de exposicdo que esta atrelado a pratica,
principalmente no recorte da violéncia doméstica e de género. Embora o advento da
voluntariedade seja ressaltado pelos defensores das constelagdes no Judiciario, o que
se percebe é a verdadeira submissao de vitimas a vivéncia da pratica, a partir da qual
revivem o passado que buscam esquecer, rememoram feridas outrora esquecidas,
percebem-se, sobretudo, no lugar da revitimizagéo, e sdo orientadas a perdoar seus
agressores em nome das “ordens do amor”.

Como reflexo dos sinais de inadequagdo do emprego da técnica das
constelagbes familiares em algumas situagcbes, especialmente em casos que
envolvem violéncia doméstica e familiar, algumas discussdes e até mesmo posi¢des
refratarias a sua adogao ja comegam a ser expostas publicamente.

Em 31 de margo de 2009 foi criado o Férum Nacional de Juizas e Juizes de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (Fonavid), durante a lll Jornada da Lei
Maria da Penha, com o objetivo de criar um espago permanente para discussdes
acerca do tema, compartilhamento de experiéncias, uniformizagao de procedimentos,
de decisbes de juizados e varas especializadas em violéncia doméstica e familiar
contra a mulher propondo a busca pela efetividade juridica e o aperfeicoamento dos
magistrados e equipes multidisciplinares. (FONAVID, 2011)

De 29 de novembro a 03 de dezembro de 2022, foi realizado o XIV Férum
Nacional de Juizas e Juizes de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher
(Fonavid), em Belém, no Para, cujo tema versou sobre: o “Sistema de Protegado as
Pessoas de Género Feminino: Transversalidades e Interseccionalidades”. (TJPA,
2022).

Na oportunidade, foi aprovado, por maioria, 0 Enunciado 67, o qual orienta que:

“‘No ambito da violéncia doméstica e familiar contra a mulher ndo sejam utilizadas
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praticas de Constelagdo Familiar ou Sistémica”?®. O enunciado aponta para uma
preocupacgao de magistrados que atuam no ambito da violéncia doméstica e familiar
com a adogao da pratica nestes casos, diante dos contrapontos levantados a adogao
das constelag¢des no Judiciario, além das denuncias veiculadas pelas midias.

Nas palavras de Ferreira, Gonzaga e Enzweiler (2021):

O “sistema constelar” apresentado por Hellinger € assumida e
fundamentalmente machista, e sua légica parte da anulagdo absoluta
daqueles familiares de segunda categoria — mae, filhas e filhos —, o que
contribui para que mais mulheres sejam espancadas na frente das
criangas e se sintam culpadas por ndo terem dado ao marido aquilo
que ele merecia. E isso que afirma a “terapia” calcada na “ordem do
amor”’, que se da através de relagbes fundadas numa espécie de
“contabilidade” (o dar e o receber), na gratiddo da mulher para com o
marido, o que explicaria, entdo, o “equilibrio” que deve presidir a vida
familiar.

O recorte da violéncia doméstica e familiar € um dos muitos suscetiveis a uma
maior reflexdo e ponderagao quanto a ndo adequagao da aplicagao da pratica das
constelagdes familiares. As denuncias registradas pelas midias e a perpetuacao das
“ordens do amor’ como leis sistémicas universais que promovem o equilibrio familiar
sinalizam a importancia de uma atengao mais detida e fiscalizacdo mais cuidadosa
dessa pratica.

Enfim, o uso n&o regulamentado e indiscriminado das Constelagbes Familiares
no Sistema de Justica corresponde a uma preocupante realidade fatica que carece de
um olhar mais consequente, pois em favor da chamada “modernizagédo da justica”,
ante a urgéncia de finalizar processos e diminuir o numero de litigios, o Judiciario e
orgao fiscalizadores como o Conselho Nacional de Justica tem adotado uma postura,
em certa medida, permissiva ou até mesmo conivente diante de inovagdes precarias
e sem maior estudo sobre seus parametros cientificos, como no caso das

Constelagoes.

26 FONAVID. Disponivel em: <https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/violencia-contra-a-
mulher/forum-nacional-de-juizes-de-violencia-domestica-e-familiar-contra-a-mulher-
fonavid/enunciados/>.
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3.2. Constelagoes Familiares sob a ética da Medicina e da Psicologia: um

consenso interdisciplinar acerca da contraindicagao da pratica

E certo que as Constelagdes Familiares consistem em uma pratica oriunda de
outros saberes distintos, mas que, ainda assim, guardam conexao com o saber
juridico. A psicoterapia em comento foi idealizada a partir do contato de seu “criador”
com a psicanalise, a terapia da Gestalt, experiéncias de dindmica de grupo, terapia
primal, analise transacional, hipnoterapia, narrativas terapéuticas, dentre outras
vivéncias de Bert Hellinger ao longo de sua vida. (VIEIRA, 2020).

O grande compilado de experiéncias vivenciadas por Hellinger originaram as
Constelagbes Familiares, as universais ordens do amor e 0 pensamento sistémico,
disposto a resolver os “emaranhados” familiares.

No entanto, como sera exposto na sequéncia, o que se extrai dos
posicionamentos do Conselho Federal de Medicina e do Conselho Federal de
Psicologia brasileiros € a existéncia de uma posi¢ao ainda marcada por certa cautela
ou até mesmo um precavido ceticismo em relagdo a integracdo e ampla aplicagéo da

pratica das constelagdes familiares no cenario publico do pais.
3.2.1. Constelacdes Familiares para a Medicina do Brasil

O Conselho Federal de Medicina divulgou nota técnica em 13 de margo de 2018,
acerca da incorporacdo de praticas alternativas pelo Sistema Unico de Saude,
direcionada a populacdo e aos medicos. A nota emite o posicionamento da
comunidade médica em relagdo as 10 novas modalidades de terapias alternativas
incluidas pelo SUS através da Portaria n® 702, de 21 de margo de 2018, quais sejam:
apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, ozonioterapia e terapia de florais?’.
(CFM, 2018)

27 A apiterapia € o método integrativo que utiliza os produtos produzidos pelas abelhas em suas
colmeias para promogao e manutencao da saude;

A aromaterapia € pratica terapéutica secular que consiste no uso intencional de concentrados volateis
extraidos de vegetais - os 6leos essenciais (OE) - a fim de promover ou melhorar a saude, o bem-estar
e a higiene;

A bioenergética é uma visdo diagndstica que, aliada a uma compreensdo etioldgica do
sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia corporal € os exercicios terapéuticos em grupos, por
exemplo, e movimentos sincronizados com a respiragao. Trabalha o conteido emocional por meio da
verbalizagdo, da educagao corporal e da respiragao, utilizando exercicios direcionados a liberar as
tensdes do corpo e facilitar a expressio dos sentimentos;
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A nota oficial, como pode ser inferido da leitura do seu teor, revela posi¢cao
contraria a integracdo das modalidades, pois a comunidade médica entende que tais
praticas alternativas nao apresentam resultados de eficacia comprovados
cientificamente. Pontua ainda que a incorporagao das praticas na rede publica de
saude sinaliza verdadeiro desvio de prioridades, pois ignora a ordem prioritaria para
alocagdo de recursos no SUS; além de reiterar que a prescricdo € o uso de
procedimentos terapéuticos alternativos desprovidos de reconhecimento cientifico,
sdo proibidos pelos médicos brasileiros, conforme prevé o Cédigo de Etica Médica.
(IDEM)

Ainda nessa citada nota, o Conselho Federal de Medicina reiterou a cobranca
aos gestores do SUS para a promocgao de politicas publicas eficazes, as quais devem
ser acompanhadas através de um sistema permanente de monitoramento,
fiscalizagdo e controle de avaliagéo de resultados. Na nota, a autarquia assegura que
as praticas alternativas incorporadas pelos SUS ndo tém fundamento na Medicina
Baseada em Evidéncia (MBE), ou seja, ignoram a integragao da habilidade clinica
com a melhor evidéncia cientifica disponivel. (IDEM)

Em artigo publicado no Jornal Folha de Sao Paulo em 2018, o secretario-geral
do Conselho Federal de Medicina (CFM), Henrique Batista e Silva, assevera que a
incorporagao de praticas alternativas e sem comprovagao cientifica simboliza um
verdadeiro efeito placebo no tratamento de seus adeptos, “(...)o seu uso por um

doente otimista pode gerar a percepgao de efeito semelhante ao de um procedimento

A cromoterapia € pratica terapéutica que utiliza ha milénios as cores no tratamento de doencas, sendo
utilizada pelo homem desde as antigas civilizagdes, e atua do nivel fisico aos mais sutis com o objetivo
de harmonizar o corpo;

A geoterapia é pratica relativamente simples, na qual a argila (cor selecionada de acordo com o objetivo
de tratamento) é diluida em agua e manipulada até formar um material homogéneo, de textura coloide
para ser aplicada no corpo. Essa massa de argila é rica em elementos minerais e estruturas
cristalograficas que permitem reagdes bioquimicas e vibracionais nos tratamentos de saude;

A hipnoterapia € um conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentragdo e/ou
foco, induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado que permita alterar uma ampla
gama de condi¢cdes ou comportamentos indesejados como medos, fobias, insdnia, depressao, angustia,
estresse, dores cronicas;

A imposicdo de maos é pratica terapéutica secular que implica um esforco meditativo para a
transferéncia de energia vital (Qi, prana) por meio das méos com intuito de reestabelecer o equilibrio
do campo energético humano auxiliando no processo saude-doenga;

A ozonioterapia é pratica integrativa e complementar de baixo custo, seguranga comprovada e
reconhecida, que utiliza a aplicagdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0zdnio, por diversas vias de
administragdo, com finalidade terapéutica;

A terapia de florais € uma pratica complementar e ndo medicamentosa que, por meio dos varios
sistemas de esséncias florais, modifica certos estados vibratérios auxiliando a equilibrar e harmonizar
o individuo.
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ja testado e reconhecido pela ciéncia. Porém, isso nao significa cura ou melhora
duradoura.” (SILVA, 2018)

Batista e Silva adverte que a adogao dessas praticas alternativas pode retardar
o inicio de tratamentos efetivamente necessarios e comprovados cientificamente,
comprometendo o quadro do paciente e reduzindo chances de recuperacéo,
consequentemente, aumentando o risco de morte em razao da adogao de tratamentos
equivocados. Defende que o equivoco da incorporacao dessas praticas alternativas
pelo sistema publico de saude, além da auséncia de comprovacao cientifica, importa
no direcionamento equivocado dos recursos publicos. (IDEM)

Garante Batista e Silva que, as verbas destinadas para a implementagéao nos
postos de saude de praticas como aromaterapia, bioenergética, constelagao familiar,
cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, dentre outras, poderiam ser alocadas para
setores que carecem de maiores incentivos, como na contratacdo de profissionais e
na compra de medicamentos, equipamentos e insumos, os quais estao prejudicados.
(IDEM)

Portanto, para o Conselho Federal de Medicina, a incorporacdo de praticas
alternativas pelo Sistema Unico de Salde implica no uso indevido de recursos
publicos, visto que ha a necessidade do incremento dos servigos que ja sao oferecidos
pelo SUS, marcado por dificuldades financeiras e caréncias frente a demandas
crescentes. O tratamento alternativo representaria uma verdadeira “mascara” aos
problemas que acometem a prestagcdo de servigos e a promocado de saude de
qualidade pelo SUS. (IDEM)

Nessa perspectiva, tendo em vista que o Judiciario conta com meétodos
adequados de resolucdo de conflitos regulamentados e previstos em Leis, como a
mediagao, conciliagdo e arbitragem, por exemplo; incorporar uma pratica alternativa,
sem comprovagao cientifica, rechagada pela comunidade médica, sem
regulamentagao ou lei propria e atribuir a esta uma suposta eficaz aptiddo para
resolucdo de conflitos pautada em experiéncias “surpreendentes” como forma de
“modernizar a justica” € medida a ser seriamente discutida.

Desse modo, assim como no SUS, a pratica da Constelagao Familiar adotada
em alguns Tribunais de Justica do Brasil €, embora ndo regulamentada, sustentada
pela injecdo de dinheiro publico. Cabe, portanto, aos gestores dos respectivos

Tribunais e, principalmente, ao Conselho Nacional de Justica, como instituicao
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fiscalizadora e regulamentadora, avaliar de que maneira as verbas publicas estéao
sendo destinadas, levando em consideracdo as prioridades e servigos carentes

oferecidos pelo Sistema de Justica.
3.2.2. Constelagdes Familiares para a Psicologia do Brasil

Romano (2020), enquanto pesquisadora e estudiosa do tema, pontua que, para
os defensores da pratica, o processo de institucionalizacdo das Constelagdes
Familiares Sistémicas no Judiciario demanda traducdes estratégicas que garantam
credibilidade a novidade, como abordar o direito sistémico a partir de uma linguagem
cientifica, para que as constelagbes familiares possam adquirir legitimidade e uma
pretensa “universalizagao”, com a consequente expansao no espaco publico sem ser
atribuida a crencas religiosas.

Nesse contexto, considerada como uma ciéncia em constru¢do por seus
adeptos, pois ndo € reconhecida pela comunidade cientifica, as Constelacbes
Familiares em razao de suas influéncias, quais sejam: a psicanalise, o psicodrama, a
terapia primal, o gestalt-terapia e a terapia familiar, recorrem, principalmente a area
da Psicologia para garantir uma espécie de lastro cientifico. (ROMANO, 2020)

Devido a relagéo criada entre as Constelagdes Familiares e a Psicologia, o
Conselho Federal de Psicologia emitiu Nota Técnica de n° 1/2023 em 03 de margo de
2023, para orientar psicélogas e psicologos sobre a pratica da Constelagao Familiar
ou Constelagdes Familiares Sistémicas, e responder as demandas relacionadas a
hipotese de que a pratica da Constelagdo Familiar ndo se configura como método ou
técnica psicologica, além de apresentar incompatibilidades éticas com o exercicio
profissional da Psicologia. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2023)

O documento foi elaborado por um grupo de trabalho instituido no &mbito da
Assembleia de Politicas, da Administragcdo e das Finangas (Apaf), composto por
representantes de Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) de todas as regides do
pais e do Conselho Federal de Psicologia (CFP). (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2023)

Apods a introdugao acerca dos principios das Constelagdes Familiares, a nota
passou a analisar a diferenga entre Constelagao Familiar Sistémica e Terapia Familiar

Sistémica:
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A Terapia Sistémica tem suas raizes na terapia familiar e foi formulada
pelo bidlogo e fildsofo austriaco Ludwig von Bertalanffy em 1968. De
acordo com essa teoria, a vida das pessoas € moldada pelas
interagdes tanto com familiares quanto pelos contextos nos quais estao
inseridos. O individuo, a organizagao — neste caso, a familia — interage
com o meio, trocando informagdes continuamente. Ao contrario disso,
na Constelagdo Familiar Sistémica parece haver um entendimento de
que as relagdes devem obedecer a leis e regras pré-definidas. Para a
Constelagdo Familiar, o sistema se baseia em ordens consideradas
naturais, cuja violacdo pode trazer consequéncias graves ao seu
equilibrio. No contexto de naturalizagdo de lugares fixos dos
componentes familiares, sob rigida hierarquia, ha um nitido
contraponto com a fundamental analise histérico-social, a partir da qual
se compreendem os fendmenos psiquicos e sociais como construgdes,
em determinados contextos e sob relagdes de poder, e que produzem
padrbes de formas de ser, de se comportar e viver. Sua autonomia e
sua constituicado soécio-histérico-cultural sdo sempre passiveis de
transformagédo. (MACEDO; MARIANO, 2018)

Vasconcellos (2002, p. 32), ensina que o Pensamento Sistémico € baseado em
principios como o da complexidade, da instabilidade e da intersubjetividade. A
complexidade se traduz na existéncia de diversas variaveis e salienta a importancia
de serem levados em consideragao os diferentes contextos no decorrer de estudos
acerca de determinados acontecimentos ou fendbmenos; assim, nao é possivel afirmar
de forma inequivoca que determinada causa gera determinado efeito.

A instabilidade corresponde a imprevisibilidade da vida, pois o ser humano e
todas as coisas estdo em constante transformacéo. A intersubjetividade, por sua vez,
reconhece que a realidade depende da percepgdo de quem a observa, pois 0
observador é coconstrutor desta. Resume, por fim, que é impossivel o conhecimento
objetivo da vida. (VASCONCELLOQOS, 2002)

Para a Teoria Familiar Sistémica, a familia ndo € um sistema, mas pode ser
entendida como um todo organizado cujos membros estdo em constante interagdo. O
olhar sistémico nao esta centrado nos individuos ou membros que compdem a familia,
mas se direciona as relagcdes estabelecidas entre eles. O terapeuta, ao atuar neste
contexto, ndo se coloca numa posicdo de expert sobre o sistema familiar.
(GRANDESSO, 2000, p. 70).

Marino e Macedo (2018) advertem que, na abordagem sistémica, nao é
possivel considerar atribuicdes opostas e fixas para o homem e a mulher nas
dindmicas relacionais. A ideia de masculinidade e feminilidade como demarcacgdes de
posicoes de superioridade ou inferioridade dentro do nucleo familiar ndo corresponde

a constatacao inequivoca quando o assunto é a dinamica relacional familiar.
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Acerca do tema, orienta Macedo:

Considerando a influéncia do contexto em que raga, classe social,
género, religido, cultura, fase de vida e idade sao fatores intervenientes
na construgdo do significado atribuido as a¢des de cada um, s6 se
justifica uma postura profissional com flexibilidade para considerar
cada situagéo, com a relatividade que lhe cabe. Assim, as relagdes
entre os géneros adquirem uma diversidade que n&o permite
generalizagbes atreladas ao sexo como causa de determinados
comportamentos. (Macedo, 2009, p. 67)

Desse modo, concluiram Marino e Macedo (2018) que pensar na familia como
um sistema, refletir sobre padrdes repetitivos de interacéo, além da identificacao de
desvios a partir das chamadas “ordens do amor” ou até mesmo a causa de exclusao
de determinado membro de um sistema familiar, ndo correspondem a condutas
suficientes para denominar a pratica das Constelagdes Familiares como Sistémica,
pois inexiste um modelo universal de familia.

Concluiram as autoras que:

Ao considerar a Constelagdo Familiar no Brasil como uma pratica de
solugcado de conflitos independentemente se aplicada na saude, na
organizagdo ou judiciario, ndo se levou em conta as diferencas
culturais e sociais entre uma realidade europeia e a nossa cultura
brasileira, como a utilizagdo de frases prontas para serem repetidas
pelas pessoas trabalhadas como “eu te reverencio”, “eu te honro”, em
que ndo se tem a preocupacao de saber se fazem parte do repertério
linguistico da pessoa ou da familia em questdo. Ao se instituir como
uma técnica integrativa para prevengao de doengas, ndo se considerou
a diversidade da realidade da populacdo assistida pelo SUS; foram
tomados como padrao de referéncia os emaranhados da Constelagéo
Familiar e ndo as especificidades da diversidade cultural de nosso pais;
ignorou-se a influéncia religiosa do autor tanto no contexto juridico
quanto da saude; estimulou-se a desigualdade de género, uma vez que,
para essa técnica, o papel da mulher esta fundamentado nas fungées
sociais que a restringem ao &mbito privado e como reprodutora e
cuidadora da familia e ao homem como protetor; negou-se a
subjetividade do constelador e dos representantes, uma vez que tudo
0 que ocorre numa constelagédo é influenciado pela alma familiar do
constelado e nada diz respeito as crencas pessoais e dificuldades
emocionais do constelador nem do terapeuta. (MACEDO; MARIANO,
2018)

Estabelecida a diferenca entre a Terapia Familiar Sistémica e as Constelagdes
Familiares, o presente Trabalho retoma o teor da nota técnica emitida pelo Conselho

Federal de Psicologia, que observa a adog¢ao de uma concepgao com certa conotagao
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patriarcal, pautada na heterossexualidade compulséria em relacdo a familia, pratica
que naturaliza a desigualdade de género nas relagdes conjugais e familiares.

A Teoria da Constelacdo Familiar compreende a familia a partir do vinculo
bioldgico, sanguineo, e n&o considera aspectos histéricos, sociais e politicos
relacionados as novas configuragdes das familias contemporaneas. Ainda, por estar
calcada em prerrogativas binarias de género, e de atribuicdbes ao feminino e ao
masculino, desconsidera a autodeterminacdo dos individuos com relagdo a sua
prépria identidade e sexualidade, o que acarreta no adoecimento dos sujeitos que nao
se identificam com o modelo “ideal” de familia, movimento contrario ao que propde a
Psicologia, que é a promog¢ao da saude dos individuos e coletividades. (CONSELHO
DE PSICOLOGIA, 2021)

Em relagéo ao conceito de “Familia”, o proprio ordenamento juridico a partir da
Constituicao Federal de 1988 e dos valores introduzidos por esta, passou a considerar
outras formas de constituicdo de familia que n&o a de vinculo biolégico. O paradigma
proposto pela Carta Fundamental de 1988 corresponde a funcéo atual da familia: a
comunh&o da vida afetiva, protegida pelo Estado e pela sociedade. (LOBO, 2021, p.
17)

Dias (2007, p. 41), chama atencgao para a ampliagao do conceito de familia para
outras situagdes que nao estdo expressamente previstas na Constituicao Federal/88.
Para ela, a familia como instituicdo foi substituida pela ideia de familia como
instrumento de desenvolvimento da personalidade de seus membros, para a
veiculagao do afeto, crescimento e formagao da sociedade.

Dias conceitua em sua obra algumas formas de formacao de entidades
familiares: a familia matrimonial que é oriunda do casamento; familia informal,
decorrente da unido estavel; familia homoafetiva, decorrente da unido de pessoas de
mesmo sexo e reconhecida pelos Tribunais Superiores brasileiros; a familia
monoparental, formada por um dos genitores e seus filhos; familia anaparental,
expressao criada pelo professor Sérgio Resende de Barros para designar familias
sem genitores; e a familia eudemonista, familia calcada no vinculo afetivo existente
entre os integrantes desta. (DIAS, 2007, p. 42)

Diante da diversidade de composi¢cdes familiares, e a necessidade do
ordenamento juridico brasileiro acompanhar a dindmica e mudancgas sociais, a familia

nao pode ser enquadrada em uma moldura rigida e baseada em valores sociais e
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religiosos do passado; portanto, o rol previsto no art. 226 da Constituicdo Federal/1988
€ considerado, pela doutrina e jurisprudéncia majoritarias, meramente exemplificativo,
pois 0 conceito contemporaneo de familia vai além do que esta expresso naquele
dispositivo legal. (TARTUCE, 2018)

Um outro ponto levantado pela nota técnica do CFP diz respeito a visao da
Teoria das Constelagbes Familiares acerca da infancia e da juventude, cuja
interpretacdo & “(...)fortemente marcada por um viés conservador e afeito a
naturalizagdo da auséncia de direitos de criangas e adolescentes e de assujeitamento
frente aos pais.” Nas palavras de Vieira (2020, p. 40), “(...)é importante que na familia
0s pais sejam e permanegam grandes, ja que os filhos ndo possuem os mesmos
direitos dos pais. Os filhos, no sistema original, pela ordem e a fim de manter o
equilibrio na relagao pais e filhos, permanecem pequenos”.

Tal visdo afronta justamente o que esta previsto na Constituicdo Federal de
1988 e no Estatuto da Crianga e do Adolescente de 1990, cuja orientagdo nao se
baseia na superioridade dos pais sobre os filhos e nem na pequenez destes; ao
contrario, visualiza a crianga e o adolescente como sujeitos de direitos e garantias,
aos quais é devida a protecao integral, pois sdo considerados como pessoas em
desenvolvimento. (ROSSATO, LEPORE, CUNHA, 2019, p. 83)

Importante ressaltar a linha ténue entre o exercicio da autoridade dos pais
sobre seus filhos e o que viria a ser o autoritarismo paternal. O dever de cuidar, velar
e prover a protecdo de criangas e adolescentes consiste em responsabilidade
atribuida aos pais, sujeitos desenvolvidos que exercem o papel de genitores de
maneira particular, dentro da humanidade de cada um, afinal, a maternidade e a
paternidade ndo acompanham receitas prontas. Por serem sujeitos em
desenvolvimento, os filhos necessitam de adultos responsaveis, o que nao implica no
desrespeito a individualidade e a dignidade da crianga ou adolescente, sequer em sua
opressao.

Os direitos das criangas e adolescentes sdo, na verdade, absoluta prioridade.
O caput do art. 227, da CF/88 institui como dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacio, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de

coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia,
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crueldade e opressao. O art. 4° do ECA possui redacdo praticamente similar ao
referido artigo constitucional, o qual representa o metaprincipio da prioridade absoluta
dos direitos da crianca e do adolescente. (ROSSATO, LEPORE, CUNHA, 2019, p. 86)

Ao contrario do que prega a Teoria das Constelagdes Familiares, ha tempo a
crianga e ao adolescente deixaram de ser “objetos” de tutela estatal ou propriedade
de seus pais, submissos e menos detentores de direitos que estes. Pois com o
advento da Declaragado Universal dos Direitos Humanos e da Declaragao Universal
dos Direitos da Crianga, de 20 de novembro de 1959, das quais o Brasil é signatario,
restou garantido um tratamento especial e prioritario a crianga e ao adolescente,
verdadeiros sujeitos de direitos. (LIMA, POLI, JOSE, 2017)

O Conselho Federal de Psicologia adverte, ainda, que a teoria desenvolvida
por Bert Hellinger normalizaria a violéncia como meio de reestabelecer, manter ou
restaurar os lugares ocupados por cada sujeito, sendo considerada como uma

maneira de manutenc¢ao da hierarquia familiar “ordenada”.

No contexto da saude publica, o Conselho se manifestou da seguinte forma:

(...) haja vista que a Constelagao Familiar, apesar de ser extremamente
difundida e amplamente utilizada, e ja reconhecida no Sistema Unico
de Saude via portaria, € uma pratica que nao possui ainda os requisitos
necessarios para que seja considerada como uma ciéncia e cujos
fundamentos epistemoldgicos se mostram frageis. Ademais, atenta-se
a promessa de solugéo generalizada a problemas de muitas ordens e
direcionadas a um publico indiscriminado.

Quanto a aplicagao da pratica das Constelagdes no Judiciario e, em especial,
no ambito de casos envolvendo violéncia doméstica e familiar, a entidades

representativa da classe de psicélogos brasileiros entende:

Destaca-se a inadequagéo do uso das constelagdes por profissionais
da Psicologia no ambito da Justica, em especial em casos de violéncia.
A exposicdo de mulheres em situacdo de violéncia a estes
procedimentos e técnicas pode expd-las a situagdes de risco,
inseguranca e de revitimizacdo. Denota-se, nestes casos, que nado ha
uma situagao de igualdade entre vitima e agressor, com vistas a um
didlogo e ao estabelecimento de um acordo. A técnica, neste contexto,
acaba por mobilizar a vitima para um acordo em uma situagao adversa
e de fragilidade, o que nao seria realizado em outras condi¢ées (CFP,
2021).

Acrescenta ainda:
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A defesa desta técnica concentra, ainda, o debate na pacificagdo de
conflitos, retirando, contudo, o foco da violéncia doméstica como
consequéncia da desigualdade estrutural de género em nosso pais.
Um debate complexo, relacionado a questdes sociais, histéricas,
culturais e econémicas, passa a ser reduzido a um conflito individual.
Desta forma, a aplicacdo dessa técnica no Sistema de Justica é
entendida por diversos movimentos de defesa dos direitos das
mulheres como um retrocesso; indo, também, na contramao da Lei
Maria da Penha, uma vez que a ldgica de protegao das familias
invisibiliza a violéncia doméstica e silencia as mulheres vitimas de
violéncia (CFP, 2021).

Como exposto anteriormente, a comunidade de juizes e juizas de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher compartilha da orientacdo do Conselho Federal
de Psicologia e, assim, determina a nao utilizagcdo da pratica das Constelagbes
Familiares em casos que envolvam vitimas de violéncia doméstica e familiar; pois a
pratica abre espago para que a violéncia seja como que “revivida” como mecanismo
para restabelecimento da uma hierarquia violada, mitigando a responsabilidade do
agressor e compartilhando com meninas e mulheres vitimas a responsabilidade pela
violéncia sofrida. (CFP, 2023).

Uma outra questéo levantada pelo Conselho Federal de Psicologia versa sobre
a incompatibilidade entre os referenciais tedricos da Constelacdo Familiar e
referenciais normativos, técnicos e éticos, para o exercicio da profissao de psicélogo.
A Teoria em comento violaria diretrizes normativas sobre género e sexualidade
consolidadas pelo Conselho Federal de Psicologia, visto que reproduz conceitos
patologizantes das identidades de género, das orientagdes sexuais, das
masculinidades e feminilidades que fogem ao padrao hegeménico imposto para as
relacdes familiares e sociais.

Aponta-se a dissonancia entre os pressupostos tedricos das Constelacdes
Familiares e algumas Resolugdes do préprio Conselho Federal de Psicologia; o
desrespeito a principios fundamentais previstos pelo referido Conselho; bem como,
por ser uma terapia breve e se propor a resolver diversos contextos em uma unica
sessdo, pode acarretar na manifestagéo de estados de sofrimento ou desorganizagéo
psiquica ao cliente, pois a pratica ndo é dotada de conhecimento técnico suficiente
para a administracdo e conducgao desses estados. (CFP, 2023)

Por serem realizadas, muitas vezes, em sessdes com diversos participantes e

telespectadores, as sessdes de Constelacao Familiar sdo transmitidas virtualmente
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ou amplamente expostas a terceiros que queiram presenciar o encontro. Esta conduta
é divergente do que esta disposto no art. 9° do Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo (CEPP), cuja redacado prevé como dever do psicélogo respeitar o sigilo
profissional, para a protecao, através da confidencialidade, da intimidade das pessoas,
grupos ou organizagdes, a que tenha acesso no exercicio profissional. (CFP, 2005).
Por fim, inexiste previsao quanto ao registro documental das atividades realizadas nas
sessbes de Constelagao familiar, conduta que, igualmente, é incompativel com a
atividade da Psicologia. (CFP, 2019).

Conclui-se, portanto, que pautar os pressupostos da Teoria das Constelagdes
Familiares na Psicologia consiste, atualmente, em movimento incompativel e fadado
ao fracasso, pois a Nota Técnica emitida pelo Conselho Federal de Psicologia garante
e reitera que a pratica é dotada de inconsisténcia cientifica e epistemoldgica, além de
veementemente conflitante com as resolugdes, orientagdes, o0 marco deontoldgico e
demais legislagdes profissionais relativas a Psicologia e atuagdes similares.

Diante das problematicas levantadas pelo Conselho Federal de Psicologia
acerca da Teoria das Constelagdes Familiares que, inclusive, conflita com conquistas
incorporadas pelo ordenamento juridico brasileiro diante das alteragdes sociais; a
institucionalizagao da pratica das Constelagdes no cenario publico e, principalmente,
no Judiciario brasileiro pode ser considerada um retrocesso a bases de uma dinamica
social superada, visto que a sociedade ultrapassa, aos poucos, conceitos e
mandamentos perpetuados pela Teoria da Constelacdo Familiar como, por exemplo,
a naturalizacao da violéncia para o reestabelecimento do “equilibrio” familiar, e voltar
a dissemina-los em instituicbes publicas é diametralmente oposto ao que se busca

proteger através da Lei.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Foi destacado, no presente trabalho, a necessidade de um estudo aprofundado
e de debates mais amplos e qualificados, com a devida publicidade, acerca das
Constelacdes Familiares como novo método alternativo de resolucdes de conflitos no
Judiciario brasileiro, inclusive a necessidade de uma atuagéo mais cautelosa por parte
do Conselho Nacional de Justica, que até o momento demonstra uma postura
condizente com a pratica.

Verificou-se que as Constelagdes Familiares consistem em uma pratica ainda
carente de reconhecimento quanto a seu carater cientifico no meio académico e entre
especialistas de distintos campos do conhecimento, ou seja, inexistem estudos
qualificados e aprofundados que comprovem cientificamente os resultados
prometidos por essa técnica ou pratica que muitos apontam estar atrelada a area da
psicoterapia.

Embora rejeitada pela comunidade cientifica, evidenciou-se a introducéo de
pressupostos da Teoria das Constelacdes Familiares no Sistema de Justica brasileiro
a partir do ano de 2006, pelo Juiz de Direito do Tribunal de Justica da Bahia Sami
Storch, pioneiro nesse campo e idealizador do denominado “Direito Sistémico”. A
iniciativa partiu de experiéncias pessoais vivenciadas pelo magistrado e somente em
2012 obteve o apoio oficial do TJBA.

Observou-se que, em prol do desafogamento do Judiciario e amparado na
“‘modernizacdo da justica”, as Constelagdes Familiares foram incorporadas nos
Tribunais brasileiros sem a realizagdo de pesquisas mais detidas e estudos mais
amplos acerca da tal pratica. Ou seja, foi acatada uma novidade contemporanea ao
Judiciario na busca da finalizagdo de processos de forma consensual,
independentemente dos eventuais prejuizos ou equivocos decorrentes da adogao e
emprego dessa técnica ou pratica.

Buscou-se demonstrar que a incorporacdo da pratica das Constelagdes
Familiares nos Tribunais brasileiros decorre de deliberagbes carentes de uma
fundamentacdo mais clara e precisa, revelada especialmente pelo emprego de
expressoes indeterminadas utilizadas na Resolucao de n° 125/2010 do CNJ, as quais
conferem aberturas para a introdugao de outros métodos adequados de resolucao de

conflitos, utilizadas pelos defensores da pratica para lhe conferir legitimidade.
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Constatou-se que, no Brasil, as Constelacbes Familiares ainda ndo possuem
regulamentagcdo propria ou legislagdo que as institua enquanto pratica
alternativa/adequada de resolugdes de conflitos, visto que o Projeto de Lei n® 9.444
de 2017, que busca incluir a Constelacédo Sistémica como instrumento de mediagao
entre particulares ainda se encontra em tramitacdo sem qualquer parecer favoravel
até a presente data.

Também foi ressaltada a postura omissiva do Conselho Nacional de Justica
quanto a essa questdo, posto que até o momento ndo se manifestou oficialmente
quanto a legalidade e a legitimidade da institucionalizagdo dessa pratica por diversos
Tribunais de Justica brasileiros. O Conselho apenas divulgou publicagdes em seu site
acerca das promessas de altos numeros de acordos judiciais através das
Constelacbdes, mas nao se posicionou efetivamente, adotando uma postura silente
diante dessa matéria.

Foram elencadas denuncias veiculadas por sites informativos acerca da
aplicacao das Constelagdes Familiares em casos envolvendo violéncia doméstica e
familiar, principalmente contra as mulheres. As denuncias versam sobre a
revitimizacao e a culpabilizagdo das mulheres vitimas, que através da submissao a
pratica das Constelagdes, seriam como que induzidas ou pressionadas a perdoar seus
agressores e a reviver traumas.

Foi visto que, a partir das denuncias e dos contrapontos a pratica das
Constelacdes Familiares, bem como a sua aplicagao no Sistema de Justica brasileiro;
o Forum Nacional de Juizas e Juizes de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher (Fonavid) aprovou, por maioria, o Enunciado 67, o qual orienta que ndo sejam
utilizadas praticas de Constelacdo Familiar ou Sistémica no ambito da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, em razdo dos perigos eventualmente
proporcionados a vitima a partir da pratica.

O presente estudo chamou atencéo para uma leitura interdisciplinar sobre essa
pratica, especialmente a partir de notas publicas dos Conselhos Federais de Medicina
e de Psicologia acerca das Constelagbes Familiares, campos que convergem no
sentido da contraindicacdo da utilizacdo da pratica em instituices publicas como no
Sistema Unico de Salde e no Sistema de Justica brasileiro.

Verificou-se que o Conselho Federal de Medicina rejeita a pratica em razédo da

auséncia de um suporte de cientificidade desta, além de constituir uma espécie de
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tratamento de efeito placebo que seria mantido com recursos publicos, ignorando
outras prioridades do Sistema de Saude publica do Brasil. O Conselho Federal de
Psicologia, por sua vez, posicionou-se no sentido da inconsisténcia cientifica e
epistemoldgica das Constelacdes, pratica que diverge de resolugdes, orientacdes,
deontologia e demais legislacdes profissionais relativas a Psicologia e atuacfes
similares; esclarecendo que a Constelacdo Familiar ndo esta ligada ou tem respaldo
na Psicologia.

Por outro lado, chamou-se a atencdo para as inconsisténcias entre os
pressupostos da Teoria das Constelagdes Familiares e direitos e garantias previstos
no ordenamento juridico brasileiro. A aparente normalizagdo da violéncia para
reestabelecer lagos e o “equilibrio” do sistema familiar representa condutas e praticas
rejeitadas pelo ordenamento juridico brasileiro baseado no primado da dignidade
humana.

Nessa perspectiva, alerta-se para a importancia de considerar as ressalvas do
meio médico e da psicologia acerca das Constelagdes Familiares, além da
necessidade de ampliar o debate publico quanto a institucionalizagao da pratica nos
Tribunais brasileiros, frente a auséncia de regulamentagao e legitimagéao, bem como
de que forma e em que circunstancias as Constelagbes estdo sendo aplicadas no
Judiciario, visto que nao existe procedimento uniforme relacionado a essa inovacao

Por fim, o Trabalho propde uma reflexao a respeito da “modernizagéo da justica”
e das possiveis aberturas criadas para incorporacdo de praticas de natureza
inconsistente e, em especial, sem maior lastro de cientificidade, tudo em prol da
diminuicdo do numero de processos para desafogar o Judiciario e alcancar indices
mais elevados de agilidade e eficacia. Tais objetivos ndo podem assumir uma
centralidade determinante na condugao da prestagao jurisdicional, desconsiderando
parametros como a qualidade nessa prestacdo e um razoavel consenso cientifico
sobre a validade de novas praticas ou métodos adotados para resolugao de conflitos.

Nesse cenario, ceder a adocdo de praticas incipientes ainda carentes de
investigacbes ou estudos mais aprofundados, sem maior credibilidade no meio
académico e cientifico e junto as entidades de classe relacionadas a tais praticas nao
constitui o melhor caminho para promover a credibilidade, legitimidade e confianga no
sistema de justica brasileiro, simbolizando uma verdadeira ameacga a busca da justica

pautada na Lei e na imparcialidade da prestagao jurisdicional.
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