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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia a partir de uma
investigacao de movimentos na beira do mar. Eu tenho experiéncia em diferentes
técnicas corporais e linguagens de danga, mas desde antes e durante minha
formacao em licenciada em danca tinha receio do meu vocabulario ser finito.
Desejando criar algo mais auténtico, fui para o mar, mas me incomodava que ao
improvisar eu repetia gestos que para mim eram cotidianos, vazios e
mecanizados. A beira do mar me levou a experimentar novos movimentos, era
2021, eu estava na Licenciatura em Danc¢a na Universidade Federal de Sergipe
(UFS) e me aproximava do Grupo de Estudos em Corpo e Ambiente (GECA), o
gue me estimulou a querer pesquisar mais sobre isso. Desde o inicio do processo,
junto as leituras sobre o entendimento ampliado sobre o corpo (Greiner, 2006),
venho aprendendo sobre o movimento enquanto estou em movimento. Sobre a
improvisagao entendi que precisava dos estimulos apropriados (Gouvéa, 2012),
e com a experiéncia pude discernir 0 que me paralisava, o que impedia o
movimento fluir. Mudei a metodologia e experimentei os fatores de movimento de
Laban (1978) e alguns verbos de acgao para gerar gestos que me levassem a
improvisar. Tomar esse caminho foi importante, pois hoje eu entendo que nao
estava tdo aberta a jogar com o acaso, a improvisar livremente naquela época.
Como os fatores estudam a qualidade do movimento de uma forma geral, eu
consegui vivenciar algo novo, a cada dia pequenas mudangas, experimentando
diferentes nuances do movimento. Me pareceu que ter uma rotina metodoldgica
poderia ser limitante em uma livre improvisagdo, mas ela me mostrou caminhos
possiveis. Improvisar ndo € apenas uma jungao consciente de movimentos, mas
€ um estado de corpo permissivo, disposto a jogar com as incertezas do
momento. Para irao encontro daincerteza € preciso desarticular seu vocabulario,
aprender a fazer novas conexdes com o0 que vocé ja danca (Katz, 2006). Para
encontrar seu movimento auténtico ndo se deve negar padrdes repetitivos de
nossa danga, deve-se conhecé-los bem e se necessario, repetir até surgir a
mudanga. Esse processo na beira do mar me ensinou que estou aprendendo a
fluir em movimento em uma improvisacao; continuo tentando desvendar minha
prépria expressividade a cada pratica, entendendo a experiéncia como a vida em
si, imprevisivel, mas cheia de possibilidades.

Palavras-chave: Danga. Corpoambiente. Expressao. Improvisacgao.



ABSTRACT

This work aims to report an experience based on an investigation of movements
at the seaside. | have experience in different body techniques and dance
languages, but since before and during my training as a dance graduate | was
aware that my vocabulary was finite. Wanting to create something more authentic
from what | had already experienced, | wentto the sea, but it bothered me that
when improvising | was repeating gestures that for me were everyday, empty and
mechanized. The seaside led me to try new movements, it was 2021, | was
studying fora Dance Degree at the Federal University of Sergipe (UFS) and | was
approaching the Body and Environment Study Group (GECA), which encouraged
me to wantto research more aboutthat. Sincethe beginningofthe process, along
with readings about the expanded understanding of the body (Greiner, 2006), |
have been learning about movement while | am in movement. Regarding
improvisation, | understood that | needed protective stimuli (Gouvéa, 2012), and
with experience | was able to discern what paralyzed me, what prevented the
movement from flowing. | changed the methodology and experimented with
Laban's movement factors (1978) and some action verbs to generate gestures
that led me to improvise. Taking this path was important, because today |
understand that| was not so open to playing with chance, to improvising freely at
that time. As the factors study the quality of movement in general, | was able to
experience something new, every day small changes, experiencing different
nuances of movement. It seemed to me thathavingamethodological routine could
be limiting in free improvisation, but it showed me possible paths. Improvising is
notjust a consciousawareness of movements, butitis a permissive state of body,
willing to play with the uncertainties of the moment. To face uncertainty you need
to disarticulate your vocabulary, learn to make new connections with what you
already dance (Katz, 2006). To find your authentic movement, we must not deny
repetitive patterns in ourdance, we mustknow them welland, if necessary, repeat
them until a change appears. This process at the seaside taught me that | am
learning to flow in movementin an improvisation; | continue trying to discover my
own expressiveness with each practice, understanding the experience aslifeitself,
unpredictable, but full of possibilities

Keywords: Dance. Bodyenvironment. Expression. Improvisation.
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INTRODUGAO

Este estudo € um relato de experiéncia que visa narrar um processo de
investigacao de movimentos na beira do mar. Processo que comegou por uma
vontade de estar no mar como recurso pessoal de relaxamento em meio a
pandemia do coronavirus em 2020. Nesse contexto eu estava cursando
Licenciaturaem Dangae me aproximava do GECA, o qual me estimulou a estudar
mais sobre o corpo em movimento e suas relacdes, e também a pensar nessa

experiéncia na beira do mar como uma pesquisa académica em dangca em 2021.

No inicio dessa experiéncia, no turbulento 2021, ainda ndo estavam claros meus
objetivos com essa pesquisa. Me orientaram dizendo que eu estava produzindo
conhecimento, e que depois resolveria 0 que fazer com isso. Confiei. Continuei
me colocando na beira do mar, e hoje percebo as varias fases que passei, 0s
erros e os aprendizados, os variados estados de corpo que fui, e o conhecimento

que continuo produzindo, sintetizados em palavras neste relato.

Meu corpo tem experiéncia em diferentes linguagens e técnicas. Iniciei a
frequentar diversas aulas na infancia, tenho pratica em balé classico, danga
moderna, jazz, yoga, danga contemporanea. As aulas de danga contemporanea
foram para mim um momento de muitas descobertas e de expansdo do
entendimento do corpo que dancga. Foi quando entendi que a danga é mais ampla
que apenas executar passos de uma técnica, que ha outras maneiras de se fazer
poesia com o corpo, outros sensos de estética, outras metodologias de ensino,

enfim, que existem outras formas de pensar a danca.

Apesar dessas experiéncias prévias terem me proporcionado um vocabulario ao
longo do tempo, eu ainda tinha receio dele ser finito, de que chegasse ao ponto

de n&o servir mais como inspiragao para minha danca.

Durante a pandemia fui para o mar. As ondas me empurravam com for¢a pra
longe, o toque da areia me abragava, o movimento do mar me convidava pra uma
danca..., me propus a improvisar, mas sentia um incbmodo sempre que ia
experimentar. Notei que improvisava sempre com 0S mesmos movimentos,

sentia-os muito pensados, além de cotidianos, repetitivos. E assim encontrei um



problema para minha pesquisa: como acessar minha criagdo em danca de forma

auténtica, usando a beira do mar como inspiragao?

A improvisagao nao é apenas uma combinagéo consciente de movimentos, € um
recurso para acessar o momento presente, em dire¢cdo as zonas de
indeterminagado e do caos, nas palavras da pesquisadora de histéria da arte e
psiquiatra Raquel Gouvéa. Para improvisar é preciso acessar um estado corporal
em que nao se dissocia corpo e mente, racional e emocional, assim conseguimos
fluir em movimento, desvelando um corpo expressivo uUnico, sem mais

movimentos mecanizados e superficiais da nossa danga. (Gouvéa, 2012)

Os experimentos que a beira do mar me instigava a fazer eram criagdes a partir
de improvisagdes, por isso eu defini que tinha como objetivo geral fluir em
movimento na beira do mar, ou seja, acessar esse estado de corpo permissivo,
conectado a experiéncia, revelando sua propria expressao e sua danga por meio

da improvisagao.

Precisava entender quais estimulos, qual matriz minima usaria para iniciar a
improvisagao. Bastante influenciada durante o isolamento social pelo (n&o) uso
dos sentidos e pelo estado corporal durante a pandemia do coronavirus,
experimentei agugcar a percepcao de cada sentido para encontrar novos
movimentos na beira do mar. Mas essa estratégia ndo estava me ajudando, eu
ainda nao conseguiaimprovisar como gostaria, nao estava fluindoem movimento.
Pensando nisso, resolvi trocar a matriz minima para improvisar e elegi o estudo
dos fatores de movimento desenvolvido e sistematizado pelo dancarino,
coreografo, e um dos maiores tedricos da danga do século XX, Rudolf Laban

(1978) e também alguns verbos de acéo para chegar em tal objetivo.

Como preferi realizar e registrar o processo inteiro sozinha, fiz a seguinte
proposicdo metodoldgica para a pesquisa: encontrar algum lugar na praia que
nao fosse nem tao vazio nem tao cheio de pessoas, de modo que eu ficasse mais
a vontade para improvisar e onde eu ndo me sentisse insegura; fazer alguma
pratica de concentracéo e atengao por vinte minutos sempre antes de comecar a
investigagcdo; posicionar uma cémera em tripé para devido registro da

experimentagdo do dia, distante aproximadamente seis metros de mim; depois



do experimento anotar a hora do dia, clima, estado da maré, se havia pessoas ao

redor, assim como gravar audios sobre as sensagdes/ percepg¢des do momento.

As experimentagdes foram organizadas por momentos que seguiam a mesma
ordem: primeiro experimentava o fator fluxo de movimento; em seguida
experimentava o fator peso, tentando dissociar os pesos da cabega, membros
superiores e membros inferiores; depois experimentava os verbos de agao torcer,
rolar, ondular, flutuar, arrastar, puxar, empurrar, deslizar (ndo precisava ser nessa
ordem). E por ultimo experimentava o tempo tendendo para desacelerado.
Organizei os capitulos quase que seguindo a ordem cronolégica das minhas

percepgdes em relagdo a minha propria danga ou autoexpressao:

No primeiro capitulo, quando eu encontro a dan¢a, conto um pouco da minha
trajetoria na danga, como comecei a dangar, as escolas que frequentei, as
linguagens que me interessei ao longo desses anos através de rememoracoes,
com objetivo de compreender os paradigmas tradicionalistas que ainda trago em

minha formacao.

Nesse mesmo capitulo escrevo sobre o contexto pandémico, subcapitulo que
descreve como a pandemia e o isolamento social foram relevantes para que eu
refletisse sobre os estados de corpo e suas relagbes. Como os sentimentos e
emocoes influenciam nossos corpos? Como a pandemia afetou nossas dancas?
Também objetiva refletir sobre problemas no ensino da danga que ja existem e
ficaram mais evidentes durante a pandemia, e de como é urgente abordar as
sensacodes e outros sentidos no ensino, na diregao oposta ao sistema capitalista
que supervaloriza o sentido da visdo no ensino predominantemente de cunho
liberal, ao usar como unicos métodos a demonstracdo e a repeticdo dos

conteudos.

Como a danga encontrou o mar € um capitulo que fala do interesse em estudar
o movimento de forma mais ampla e tem como objetivo analisar como surgiu o

interesse em sair de ambientes fechados e dangar em um ambiente natural.

Quando a danga encontra a prépria expressao conta como o desenvolvimento

do experimento me levou a buscar minha prépria expresséo. Aqui objetivo discutir
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0 processo de investigacao, acolhendo entraves e pensando em melhorias que

melhor se alinhem ao objetivo geral.

No capitulo experimentos compartilho sensagdes, percepgdes, fotografias e
videos feitos durante todo o processo. Os escritos do diario de campo estao

sempre dispostos em grafia diferente para diferenciagao.

Optei por apresentar as imagens neste trabalho fora do padrao académico
(ABNT), essa escolhase deu por entender que elas traziam em muitos casos uma
sequéncia de movimento e que demandava uma outra forma de apresentagao.
Elas estdo assim inseridas dentro do texto e ndo estdo numeradas, tampouco

possuem legendas.
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QUANDO EU ENCONTRO A DANCA

Tenho poucas lembrangas da minha primeira infancia, surgem como borrées em
minha memoaria... lembro como e quando quis fazer aulas de danga, eu tinha sete
anos e quis experimentar as aulas por influéncia de uma colega da escola. Mas
foi tdo importante esse evento pra mim, que € até hoje uma das minhas primeiras

lembrancgas da infancia.

Comecei a dancgar balé classico e logo quis praticar outras linguagens, como jazz,
sapateado, danca do ventre e outras. Na verdade, eu queria experimentar
diversos estilos de danga, mas por motivos de afinidade, acabei praticando balé
classico e jazz ininterruptamente poronze anos, em uma mesma escola de danga
chamada Academia Sergipana de Ballet — a mesma era uma escola privada e
estava localizadanacidade de Aracaju (SE). Apedagogiade ensino mais utilizada
pela escola era de tendéncias tecnicista' e tradicional?, onde o aluno é entendido
metaforicamente como uma tela em branco?, onde o professor deposita o seu
conteudo, desconsiderando que seus conhecimentos prévios e suas experiéncias
de vida sejam importantes no aprendizado da técnica proposta. Essa escola
funcionava da mesma forma das academias de danca em geral: aula divididas
por nivel técnico, turma de corpo de baile (a turma com técnica mais avangada e

que representava a escola em eventos externos e festivais), apresentagdes do

! As tendéncias pedagogicas sdo classificadas em dois grupos: as de cunho liberal, que abrange
as pedagogia Tradicional e pedagogia Tecnicista, além da pedagogia Renovada e as de cunho
progressista que abrange a pedagogia Libertadora e pedagogia Critico-Social dos Conteudos
(Trindade, 2019). Apedagogia tecnicista € inspirada na teoria behaviorista da aprendizagem e na
abordagem sistémica do ensino. “A utilizacdo de manuais didaticos de carater tecnicista, com
cunho instrumental, para os professores em formacdo é predominante. A racionalizagcdo do
ensino, técnicas mais eficientes e o uso de meios sao itens que a Didatica instrumental esta
interessado. ” (Trindade, 2019).

2 Os métodos da pedagogia tradicional baseiam-se na exposi¢ao verbal e demonstragdo como
principal meio utilizado pelo professor, e a repeticdo e reprodugdo em provas um recurso de
aprendizado. Por isso, se faz necessario que o aluno ouga e preste atengao para poder auxiliar
no momento da memorizagao, tornando o aluno um receptor (Libaneo, apud Trindade, 2019).

3 No século 17, o filésofo inglés John Locke definiu a mente humana como uma "tabula rasa" ou
como uma folha de papel em branco, que seria marcada por impressdes obtidas por meio das
experiéncias e, a partir dai, surgiria o entendimento, a inteligéncia. Esse entendimento persiste
implicitamente nas pedagogias tecnicistas e tradicional, onde ao aluno € depositado todo o
conteiado, sem considerar a influéncia das vivéncias estabelecidas anteriormente em seu
aprendizado.

12



tipo espetaculo em teatro duas vezes ao ano, audi¢cbes para escolha dos
personagens do espetaculo e para entrar na turma de corpo de baile. Eu entrei
na escola com sete anos e sai com dezoito, e vivi tudo isso, fui da turma do corpo
de baile, usei sapatilha de pontas, fiz audigdes para concorrer a personagens,
participava de todos os espetaculos da academia. Em retrospecto, reflito hoje
como foi importante essa experiéncia de ter passado minha infancia e grande
parte da adolescéncia dentro desse ambiente. Tive uma base firme de formacao
técnica em balé e jazz, que me ajudou bastante a desenvolver minha danga de
uma forma geral, mas também teve alguns aspectos nao tao interessantes para
minha formacdo enquanto jovem bailarina. Principalmente porque toda essa
tensdo para atingir uma certa habilidade técnica acabava gerando frustragdes,
incitava uma competitividade negativa entre as bailarinas da turma, comparagoes
e cobrangas em excesso com reverberagdes até os dias atuais, quando percebo
ainda muita auto cobranga e uma idealizagao nao real de bailarina que almejo
ser. Depois de onze anos de pratica, por outras questdes como por exemplo
minha entrada no pré-vestibular, resolvi sair do corpo de baile, na verdade parei

de frequentar aulas de qualquer estilo de dancga durante os anos 2006 e 2007.

Por algumas escolhas em relagao a minha carreira profissional e qual faculdade
prestar, sai de Aracaju e passei a morar em Niterdi (RJ) aos vinte anos. Foi la que
voltei a dancar - experimentei dancas de saldo como samba de gafieira, zouk,
salsa e forrd de 2008 a 2010 e também pratiquei lirycal jazz* de 2010 a 2014.
Praticava todos esses estilos em escolas de danca particulares na cidade de
Niterdi. Ja havia entrado em contato com algumas aulasde danga contemporanea
na cidade, mas essa linguagem era ainda incipiente na escola que eu

frequentava, entao nao tive continuidade nas aulas.

Em 2015, apds vinte anos das minhas praticas em danga, conheci a danga
contemporanea. Agora estava morando na cidade do Rio de Janeiro, que apesar
de ser bem proxima a Niterdi, é diferente - € uma capital, era uma cidade maior e
gue pensava mais nas diversidades, era talvez mais aberta a inovagdes em dancga

e com mais espaco para a arte contemporanea. Eu me encontrava em uma nova

4 Linguagem de danga que une a técnica do jazz com énfase na musicalidade e express&o das
emogdes.
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fase da vida, ja tinha concluido o ensino superior e estava um tanto mais madura
também; queria conhecer novas escolas de dancga, novas linguagens, novos
grupos de danga, outros pensamentos. Fui experimentar as aulas de danca
contemporanea no Centro de Movimento Deborah Colker (CMDC), inicialmente
sem saber o que esperar, e tive uma boa surpresa. Senti uma forte identificacdo

com a linguagem logo na primeira aula.

Era algo totalmente novo para mim, comegavamos o aquecimento deitados no
chao, e passavamos muito tempo investindo nessa relagdo com o mesmo. O
aprendizado aconteceu aos poucos, e tiveram alguns momentos virada de
chave®. Um que sempre me recordo foi quando a professora me disse que eu
estava usando o termo errado ao perguntar sobre o passo. Que seria mais
adequado eu usar o termo movimento, pois ndo existia uma relacdo de passos
codificados que eu pudesse me guiar, portanto eu deveria tentar executar o
movimento pensando nas proprias possibilidades corporais, como flexionar,
estender, torcer, rolar, empurrar, e por isso deveria usar termos gerais do

movimento e ndo passos codificados como em uma técnica fechada.

A mesma docente até criava apelidos para alguns movimentos, estes que em
geral se relacionavam com imagens que facilitavam a execugéo, mas frisava que
fazia isso pra facilitar o nosso entendimento, e que a gente poderia chamar o
movimento como quisesse chamar, dando a entender que nao era uma questao

de codificar um gesto, mas sim de praticidade e de didatica em sala de aula.

Outra virada de chave foi durante um exercicio no chao. O exercicio era lento e
repetitivo, no comecgo eu achava um pouco entediante, mas depois fui entendendo
que o tempo desacelerado me levava a prestar mais atencdo ao que estava
fazendo, na sensagao do proprio toque das méaos, na temperatura do chao, do
corpo relaxando cada vez mais e largando mais seu peso ao chao, soltando mais
as articulagdes, isso tudo culminava em um momento de alta concentragéo no

meu proprio corpo e em outra qualidade do movimento executado.

> Termo usado para expressar momentos de conex&o, entendimento, conscientizagso corporal.
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Nessa mesma aula, comecei a perceber os desenhos recorrentemente feitos no
espaco ao executar variados movimentos, eram espirais, semicirculos, circulos.
E o que me instigava mais e foi outro momento virada de chave pra mim foi
relacionar esses desenhos com as nossas proprias possibilidades corporais. Por
exemplo senti que era mais facil e agil passar do nivel baixo para o alto (ou vice-
versa) através de um movimento em espiral; que ajudava usar o brago como uma
alavanca no momento de saltar rente ao ch&o; que podia cair e recuperar sem me
machucar, usando a oposicdo de forgas do corpo, caindo em rolamento,

protegendo os 0ssos protuberantes e as articulagdes.

Outro aspecto dessa aula de danga contemporanea que me estimulava era
acessar uma movimentacdo mais fluida. Acessava movimentos que se
conectavam melhor com outros para que houvesse maior fluxo, no sentido de dar

continuidade, e ndo cessar o movimento, sem travas ou paradas bruscas.

Outro fato interessante dessas aulas foi perceber como o corpo pode aprender a
mover também guiada por outras sensacdes e ndo apenas pelo que esta vendo.
Foi a primeira vez (ou uma das primeiras vezes) depois de muito tempo de pratica
de dancga, que eu pude entender que para executar melhor um movimento eu ndo
tinha apenas a observacao e a repeticdo do professor como recurso, mas eu
poderia também aprender a sentir o movimento, a prestar atencdo no proprio
COrpo e suas sensagoes, assim como no movimento em si, como ele comegava,
qual trajetoria seguia e como finalizava, maneiras de executar de forma que

atingisse uma maior eficacia e um menor esforgo.

Com o tempo isso me levou ao entendimento de que n&o precisava
obrigatoriamente do espelho para conseguir o que a professora ensinava. O
espelho me ajudava no inicio, mas depois eram ajustes finos que eu precisava
encontrar no meu proprio corpo, com minhas sensacgoes, ou seja, era uma pratica

muito ligada a consciéncia corporal.

E importante descrever aqui que na época eu ndo entendia a diferenga entre
danca contemporanea e estudos contemporaneos em danca. Mas estava no
caminho para essa descoberta. Depois que entendi que o0 que estava aprendendo

eram movimentos € nao passos, fui ficando cada vez mais curiosa em relagao a
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esse novo mundo de possibilidades que se abria para mim, como descreverei a
seguir. Somente na graduagao conheci os estudos contemporaneos em dancga e

passei a refletir sobre o termo danca contemporanea.

Concordo com a professora e pesquisadora em danca Thereza Rocha, quando
ela afirma “Danga contemporanea - belo nome. Se de fato intitulasse o que

nomeia, no sentido de esclarecer o que evoca [...]"” (Rocha, 2016, p.2).

A pesquisadora Flor Murta também traz reflexdes sobre essa busca de

significados do termo danga contemporanea:

A dificuldade em definir advém talvez do que José (2011) suscita, ao
dizer que o termo danga contemporanea designa um campo de
conhecimento amplo, aberto, vivo, pleno de possibilidades de criagdo e
de processos em constante construgdo e transformagdo e, nesse
sentido, ndo existe de fato “a” danga contemporanea, o que é coerente
com dizer que pode n&o existir um conceito Unico, que dé conta de sua
complexidade (Murta, 2013, p.3).

A danca contemporanea nao € um estilo ou modalidade de dangca mas um campo
de conhecimento em constante transformagdo que conta com estudiosos de
diversas areas. Segundo André Lepecki® (2010), na danga contemporanea o foco
esta no corpo e ndo no movimento, esse entendimento também é apontado nas

pesquisas da professora e performer Eleonora Fabiao:

[...] a danga contemporanea propde uma revisdo radical da definicdo
tradicional de danga - mover-se ritmicamente acompanhando uma
musica e, em geral, seguindo uma sequéncia de passos. Em muita
danga contemporanea nao se encontrara passos, nem musica e, talvez,
sequer movimento (se compreendido exclusivamente como
deslocamento no espacgo) (Fabido, apud Murta,2013, p. 8).

E essa dificuldade em encontrar definigdes leva-nos a mais reflexdes que

surgem a partir disto:

A arte contemporanea desontologiza o objeto de uma origem ja dada -
a arte -, antepondo, neste lugar de origem, a divida. O que ¢é arte? O
que é contemporaneo? O que é danga? O que constitui aquela danga
como arte? Se a danga é contemporanea € porque ela deambula na
diregdo da véspera de sua origem para abrir a fechadura que lhe pée o

6 André Lepecki é professor e pesquisador brasileiro e presidente do Departamento de Estudos
da Performance da Tisch School of the Arts da New York University. Lepecki se destacou pelos
estudos em danga e performance, arte contemporanea, curadoria e dramaturgia. Ele contribui
regularmente para varias publica¢cdes de arte nos Estados Unidos, no Brasil e na Europa, incluindo
The Drama Review, Art Forum, Performance Research, Contact Quarterly, Theaterschrift e
Nouvelles de Danse, dentre outras.
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conceito. Sair do jogo dos pressupostos que diz: Sabemos o que é
danga. Dancemos a partir dai., para dizer: Adanga ndo se sabe. Adancga
nao se sabe nunca. Voltemos sempre ai [...] (Rocha, 2009, p.4-5).

Independente de qual termo foi usado, estudos contemporaneos em danca ou
danga contemporanea, as praticas que tive no CMDC me levaram a varias

reflexdes e questionamentos sobre o que é arte, danga e danga contemporanea.

Além da técnica de movimentagdo no chado, durante as aulas de danca
contemporanea conheci também a técnica de improvisacdo e contato
improvisagao. Aprendi que improvisar ndo € sé dangar o que sabemos, combinar
movimentos espontaneamente, € mais que isso, como afirma a atriz e
pesquisadora das artes da cena Marina Elias, “[...] € um espaco de reinvengao do
movimento [...]. Improvisar em danga, em qualquer que seja o contexto, provoca

o bailarino a experimentar-se e reinventar a prépria danga. ” (Elias, 2015, p.174):

Improvisar &, sobretudo, jogar, e sabemos que jogar € uma maneira de
se relacionar com o mundo. O jogo € um atributo da vida que esta
presente em todas as organiza¢gdes, humanas e da natureza, € em
todas as relagdes sociais. Jogar dangando, ou dangar jogando, sugere
extrapolar a nogao de improvisagdo como livre combinagéo de passos
codificados, de movimentos ja sabidos e experimentados. Sugere
relacionar-se com o tempo e o espaco, balizado por alguma estrutura,
mas sem saber de fato do que o corpo sera capaz naquele instante
(Elias, 2015, p.174).

Improvisar durante as aulas n&o era facil, mesmo tendo bastante experiéncia com
danga, e a dificuldade foi ainda maior para mim, quando passamos a praticar o
contato improvisagao. Nessa pratica jogamos com o0 acaso, mas agora na relagao
com o outro a partir do contato, assim como comenta a mestra em educagao, Ana
Maria Alonso Krischke (2012):

Contato Improvisagdo € uma pratica corporal de improvisagdo com foco
na relagao. Inspira-se no encontro entre as pessoas para além das
palavras, em que a légica e o significado ndo estdo predefinidos em
termos de movimentos. O que vai defini-los sdo os corpos e o meio que
compartilham. [...]Jcria comunicagao com a oportunidade de, ao mesmo
tempo, jogar com paradigmas socioculturais e também recriar o mundo,
por meio do dialogo de interagbes a cada encontro. Em Contato
Improvisagado parecia se potencializar essa dupla relagdo entre o que o
corpo, com sua histéria, traz e o que esta no corpo sendo aberto,
acontecendo no jogo, inesperado (Krischke, 2012, p.15).
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Logo percebi que tinha dificuldades quando praticavamos a improvisagéo e o
contato improvisacao, e na época eu entendia essas praticas como algo ligado
ao teatro, porque sentia certa inibigdo ao fazer. Sentia angustia em relagdo ao

inesperado e também certa vergonha ao encarar outras pessoas.

Mesmo com essas dificuldades, continuei indo as aulas, e percebi minha
improvisagdo melhorar ao longo do tempo, assim como a minha movimentagao
no ch&o. Comecei a frequentar essas aulas aos vinte e sete anos e n&o sentia
limitagbes, na verdade elas sé me instigavam a querer conhecer mais sobre
consciéncia corporal, sobre o gesto, sobre arte e mais ainda sobre 0 corpo que
dancga, o que contribuiu para nutrir meu desejo em ingressar no ensino superior

em danga, que aconteceria apés alguns anos...

Tudo isso era muito novo em minha vida, que tinha como aprendizados anteriores
o balé classico e o0 jazz, os quais contam com outras concepgdes em relacéo a
danca: ambos possuem predominantemente em suas metodologias de ensino a
visualizagao da execucgao e sua repeticdo; ambas as técnicas possuem gestos
codificados; se relacionam com os planos de maneira diferente da danca
contemporénea que eu aprendi, utilizando bastante a verticalidade do corpo;
exploram bastante as amplitudes articulares, relacionam-se com a gravidade de
outras formas; prezam pela padronizagao dos corpos e de seus movimentos em

suas concepgdes técnicas.

O entendimento de beleza que o balé classico e o0 jazz trazem em suas formas
de fazer arte se relaciona com a eficacia que se espera de um atleta, com a altura
do salto da bailarina, com a quantidade de giros que ela executa sem perder o
equilibrio, com seu alongamento; mas também com a leveza que ela expressa
(apesar de toda forga nos membros inferiores); com a quantidade de piruetas que
ela executa. E diferente da construcdo do belo na danca contemporanea, onde
beleza pode estar em qualquer movimento ou até mesmo no nao movimento, pois
pode valorizar a forga do sentimento expresso em cena, a possibilidade de mudar
perspectivas, mover ideias ou concepcdes fechadas sobre pensamentos, € o que

traz Murta em seus estudos sobre Claudia Muller, artista e doutora em artes:

Segundo Muller, na constru¢éo da danga contemporanea, nao importam
apenas os atributos fisicos ou movimentos virtuosos que colocam o
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espectador numa posi¢cdo de contemplagédo. Pelo contrario, a mesma
convida o publico a construir conjuntamente o sentido da obra. Séao
também questdes que dizem respeito aos artistas ligados a essa danga,
segundo a autora: o desejo de aproximagéo entre arte e vida, o discurso
(com, sobre e a partir da danga contemporanea), o sistema, a insergao
da obra e do artista [...] (Murta, 2013, p.10).

Ainda sobre essas diferengcas entre as linguagens, o pensamento de Eloisa
Domenici € resgatado no mesmo texto de Murta, e explica bem sobre o

entendimento ampliado do que € movimento de danca:

Ha algumas décadas a definigdo do que é danga vem sofrendo
modificagdes profundas e, como consequéncia, também a ideia sobre o
que é “movimento de dang¢a”. Enquanto no ballet e na danca moderna,
movimento é sinénimo de amplas viagens angulares dos segmentos
corporais e/ou grandes deslocamentos pelo espago, no pensamento
contemporaneo essa nog¢do deve incluir também os micro-movimentos
articulares ou a simples modificagdo dos estados tdnicos do corpo:
modificagdes sutis provocadas pela modulagdo da tens&do muscular que
modificam a qualidade do movimento. (Domenici, apud Murta, 2013,

p.9).

Uma observacao relevante é que em relagdo a consciéncia corporal, posso dizer
que ja tinha conhecimento anterior porque ja havia praticado outras linguagens,
como a Yoga, inclusive o balé classico também é uma técnica que trabalha
bastante a consciéncia corporal, a depender da metodologia utilizada. As aulas
que eu frequentei na Academia Sergipana de Ballet ndo traziam em suas
metodologias a constru¢do de uma consciéncia corporal. Consistia no
aprendizado apenas através da demonstracao da professora com repeticoes até
conseguir executar corretamente o passo. Além disso, recordo que eram usadas
metaforas para corrigir posturas e exercicios que so atrapalhavam o aprendizado,
como “nao sente no quadril”, “abra o peito”, “aperte a bunda”; “respire direito”.
Essas metaforas usadas sdao equivocadas se pensadas em um trabalho de
conscientizag&o corporal, sdo vagas e limitadas, e podem atrapalhar o processo

de aprendizagem do aluno.

As metaforas tém ganhado bastante importancia nas pesquisas sobre ensino de
artes. Os pesquisadores cognitivos, Lakoff e Johnson (2006) elucidaram que as
metaforas nao sdo apenas figuras de linguagem, elas estdo em nossa linguagem

verbal e ndo verbal cotidianas, pois fazem parte de um processo cognitivo
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chamado procedimento metaférico do corpo, ou seja, o corpo conhece o mundo,
os outros, a si mesmo, a danga por meio de metaforas (Lakoff e Johnson apud
Greiner, 2006). Christine Greiner, autora, pesquisadora e professora em

comunicacao e artes, elucida mais sobre as metaforas nos estudos da cognigao:

Na etimologia da palavra metafora, nascida no grego, o significado
primeiro ja é o de ‘transferéncia ou transporte. O diferencial da pesquisa
de Lakoff e Johnson é que metafora tem sido entendida sempre como
uma questdo que diz respeito a caracteristica da linguagem, uma
matéria de palavras ao invés de pensamento e agdo. No entanto, afirma
os autores, a metafora é mais do que isso. Nosso sistema conceitual é
metaférico por natureza: um modo de estruturar parcialmente uma
experiéncia em termos de outra. Quando conceituamos, ha um
transporte de informagdes e este é sempre, e inevitavelmente, de
natureza metaférica (Greiner, 2006, p. 44).

A professora e pesquisadora em Danca Lenira Rengel, estuda o uso adequado
das metaforas no processo de ensino-aprendizagem da danga. A mesma
argumenta que pelo fato de ndo pensarmos sem sentir, € que se comprova
facilmente que n&do podemos dissociar corpomente’, e que as metaforas
dialogam, transitam entre o sensorio-motor e as experiéncias subjetivas, a
abstracdo, o pensamento, segundo Sueli Ramos, mestra e pesquisadora em

danca (Rengel, apud Ramos, 2021):

O proceder de metaforas organiza o transito entre agdo-palavra, razao-
emogao, sensoério-motor. Desta maneira, compreendendo ©
procedimento metaférico como um processo cognitivo do corpo e
utilizando-o como elemento nuclear para esta organizagéo de saberes,
apontamos para a possibilidade de (re)organizar procedimentos
metodolégicos para o ensino de Danga, que possam atuar como
contributos para uma sistematizagdo de experiéncias e aprendizagem
do movimento, por meio do uso de metaforas verbais e gestuais
(Ramos, 2021, p.11).

Assim como as metaforas fazem parte do processo cognitivo, imitar o outro
acontece por um processo neurocognitivo e faz parte do nosso aparato nervoso,
ou seja, a imitagdo também é importante e acontece mesmo inconscientemente
em nosso processo de aprendizado motor. Marcos Bragato, professor e doutor

em comunicagao e semiotica fala sobre a importancia da imitagao para os seres

TA grafia corpomente junto, visa grifar a ideia de ndo separagdo. E uma grafia utilizada por
diversos autores, sobretudo nos estudos em Danga, como Jussara Miller,Lenira Rengel, Helena
Bastos.
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humanos quando escreve “Criamos, é verdade, mas também imitamos; essa
combinacao é a que nos proporciona um perfil diferenciado dos primatas néo
humanos...” (Bragato, 2010, p.2). Esse ensinamento surgiu a partir da descoberta

dos neurdnios espelho:

a descoberta do sistema de neurdnios — espelho (SNE) (Rizzolati et al)
fornece agora a possibilidade de compreenséo da agdo e/ou da intengéo
do observado pela ativagdo subliminar nos circuitos neuronais fronto-
parietais; ou seja, imitamos inconscientemente a s agdes dos outros e,
consequentemente, compartiihamos de alguma forma os atos
realizados por outros individuos; e ndo como se cogita muitas vezes,
nas artes e humanidades, que os processos imitativos operam apenas
quando o observador intenta imitar (Bragato, 2010, p.1).

Esse conhecimento sobre procedimentos cognitivos e suas abordagens nas
praticas metodoldgicas das aulas que eu frequentava justificam a dissociagao das
diferentes linguagens que eu fazia na época. Quando comecei a praticar danca
contemporanea nao quis mais praticar balé classico, seja por essas discrepancias
supracitadas nas formas de pensar a dancga, ou talvez porque eu ndo conhecia
outras metodologias de ensino para o balé classico na época. Isso pode ter
contribuido para que eu quisesse esquecer do meu passado como bailarina
classica, e junto a isso veio também um proposital abandono do meu repertério
referente aos codigos do balé que vou vir a notar mais a frente em minhas

praticas, quando for me dedicar aos estudos da improvisagao em danca.

Depois que retornei a Aracaju, em 2017, continuei praticando danga
contemporanea em outros espagos, sempre querendo aprender mais sobre essa
forma de arte. A danga contemporanea continuou me estimulando a conhecer
cada vez mais sobre o corpo em movimento e aquela vontade de entrar no curso
da Licenciatura em Danga na UFS se concretizou, ingressei no curso no primeiro
semestre de 2019. Foi no contexto académico que pude aprofundar varios
entendimentos sobre o corpo, pude refletir sobre varios questionamentos, muito
bem acolhidos nos estudos contemporaneos em danca, nos estudos sobre
improvisagéo, sobre desenvolvimento motor e cinestesia, enfim, no estudo sobre

corpo em movimento.

Mesmo com tantos conhecimentos estudados, e tendo um conhecimento prévio

de variadas linguagens da danga, eu ainda tinha certo receio em relagao aos
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meus movimentos: pensava que eles se esgotariam, que eles fossem finitos.
Posteriormente em minha formagdo vou vir a entender que o
conhecimento/movimento nao finda, ele é reinventado, ressignificado a todo
instante, porque nés mesmos estamos sofrendo mudancas a todo instante

enquanto estamos em vida.

O contexto pandémico

Saber o contexto em que eu estava é importante para entender como iniciei essa
pesquisa. Estava em 2020, era o inicio da pandemia mundial ocasionada pelo
coronavirus, noticiada oficialmente no més de margo desse ano, segundo o site

da Organizacao Pan-americana de Saude (OPAS):

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou que o surto do novo coronavirus constitui uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) — o mais alto nivel
de alerta da organizagao, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Essa decisdo buscou aprimorar a coordenagdo, a
cooperagao e a solidariedade global para interromper a propagagéo do
virus. Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram
que haviam identificado um novo tipo de coronavirus, (...)em 11 de
fevereiro de 2020, recebeu o nome de SARS-CoV-2. Esse novo
coronavirus € responsavel por causar a doenga COVID-19. Em 11 de
marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia. O termo “pandemia” se refere a distribuicdo geografica de
uma doenga e ndo a sua gravidade. A designagdo reconhece que, no
momento, existem surtos de COVID-19 em varios paises e regides do
mundo (OPAS, 2021).

Eu seguia a risca o isolamento social aconselhado pelos 6rgaos sanitarios, e por
iSso0 quase nao saia de casa. Relembrando aquele tempo, hoje eu entendo que
além de me privar de ver outras pessoas genuinamente por seguranga, havia
também um corpo parado/paralisado por todas as questbes que estavam nos
ameacando. Na verdade, tudo estava paralisado naquele momento. Os érgaos
oficiais de saude perderam o controle da doenga, que ja ultrapassava quase todas
as fronteiras das principais capitais do planeta em questbes de dias, por conta de
intensas redes de conexdes entre paises, através da transmissdo em massa em

avides, aeroportos, restaurantes, igrejas, e demais lugares fechados.
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Primeiro lembro que nos ensinaram a lavar as maos corretamente. Depois a usar
o bracgo para proteger as maos ao tossir. Usar cotovelos era o nosso cumprimento

nas ruas. Ensinaram a usar alcool 70% sempre. A ndo abragar mais as pessoas.

Ensinaram a usar mascaras, o jeito correto de usar, a masc ara certa, nao podia
mais ser mascara de pano, ou deveria ter mais camadas, ou deveria ser de tal
material, mas ndo poderia usar aquela que protegia mais porque se ndo as
pessoas com mais dinheiro iriam comprar o estoque todo e os profissionais de
saude nao conseguiriam se proteger adequadamente para conter essa doenga
que so6 crescia, crescia...e assustava todo mundo com imagens de hospitais
lotados - gente morrendo em casa, no meio das ruas, lugares que nao tinha nem

mais chao para enterrar os seus.

Essa reportagem de dezembro de 2020 publicada no portal de jornalismo da

Globo (G1) fala sobre essa fase que o Brasil viveu:

A alta de casos de Covid-19 em Manaus fez com que a prefeitura da
cidade precisasse preparar novas areas em cemitérios para enterrar os
mortos vitimas da doenga. No Cemitério do Taruméa restam apenas mais
80 vagas para receber mortos pelo novo coronavirus — foi la que
aconteceram os enterros coletivos em valas durante o pico da doenga,
em abril e maio. Nesta quarta-feira (30), agentes da prefeitura tiveram
de preparar outra area no Cemitério do Taruma para receber mortos por
Covid. Nesse terreno serdo disponibilizadas outras 1.026 vagas (G1,
2020).

Essa outra reportagem da produgao jornalistica British broadcasting corporations
do Brasil (BBC Brasil) mostra o colapso funerario que se destacou no Equador
em abril de 2020:

Ao redor do mundo, milhares de imagens de cidades vazias e hospitais
em colapso por conta da pandemia do novo coronavirus tomam conta
dos noticiarios. Nas Ultimas semanas, imagens chocantes também sao
vistas na cidade equatoriana de Guayaquil. Dali, circulam diversos
videos e testemunhos sobre pessoas morrendo nas ruas e corpos
esperando dias para serem coletados em casa. A provincia de Guayas,
onde Guayaquil esta localizada, registrou, ao menos segundo os dados
oficiais até 1° de abril, mais vitimas da covid-19 do que paises latino-
americanos inteiros (...) O colapso do sistema funerario, como resultado
dessa crise, é grande e o presidente do Equador, Lenin Moreno, teve
que formar uma forga-tarefa conjunta para enterrar todos os mortos
(BBC Brasil, 2020).
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Cada pais agiu de um jeito, teve lugares com maior impacto no niumero de mortes

e de pessoas com sequelas, e isso tem a ver diretamente com o comportamento

das pessoas de cada pais ou regido, e claro, com a gestao do governo da época.

A gestdo do governo federal brasileiro durante a pandemia foi vergonhosa. O

governo deixou de investir em aparelhamento de hospitais, em a¢des educativas

e de supervisao e em vacinas, para investir em remédios que cientificamente ndo

tinham comprovagao no tratamento da doenca pelo coronavirus, como mostra

essas trés reportagens a seguir. A primeira, do portal jornalistico Brasil de Fato,

de maio de 2021, que fala do colapso nos hospitais em Manaus:

No fatidico 14 de janeiro de 2021, nas UPAs de bairro e nos principais
hospitais de Manaus, cilindros de oxigénio vazios foram entregues aos
familiares dos pacientes para que tentassem enché-los em tempo de
evitar as mortes. A empresaria Denise Azevedo ndo conseguiu. A irma
dela morreu uma hora antes da chegada do cilindro cheio. Dias antes
das mortes por asfixia, um e-mail enviado pela empresa White Martins
foi ignorado pelo Ministério da Saude. A empresa solicitava apoio
logistico imediato para o transporte de 350 cilindros de oxigénio gasoso
a Manaus. De 8 a 14 de janeiro, das 1057 mortes registradas na capital
amazonense, 46% foram em decorréncia da Covid-19, segundo a
Prefeitura Municipal. Ainda em janeiro, um inquérito foi aberto pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) para investigar a conduta de Pazuello
no colapso em Manaus. No més passado, foi a vez do Ministério Publico
Federal ajuizar uma acdo contra o general pela omissao no
fornecimento de oxigénio aos pacientes (Brasil de fato, 2021).

Essa segunda reportagem, da BBC Brasil em janeiro de 2021 fala sobre o

investimento errado baseado na negacgao aos dados cientificos comprovados na

época:

O governo do presidente Jair Bolsonaro (sem partido) ja gastou quase
R$ 90 milhées com a compra de medicamentos sem eficacia comprovada
no tratamento da covid-19, como cloroquina, azitromicina e o Tamiflu. Ao
mesmo tempo, ainda ndo pagou o Instituto Butantan, que entregou as
primeiras doses de vacinas aplicadas no Brasil. Desde o inicio da
pandemia, tanto o presidente da Republica quanto o ministro da Saude,
Eduardo Pazuello defenderam o chamado "tratamento precoce" para a
Covid-19 — ou seja, o uso de medicamentos como os citados acima nas
fases iniciais da doenca. Os medicamentos, no entanto, se mostraram
ineficazes em diversos estudos rigorosos realizados ao redor do mundo.
Renato Grinbaum €& meédico infectologista e consultor da Sociedade
Brasileira de Infectologia (SBI) e reitera que o "tratamento precoce" nao
tem eficacia comprovada e nédo deve ser adotado (BBC Brasil, 2021).
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Essa ultima reportagem da rede de noticias Cable news network no Brasil (CNN
Brasil), fala sobre a ma gestdo do governo brasileiro em 2022 e 2021

respectivamente:

De acordo com o painel de dados do COVID-19 da OMS, o Brasil é o
terceiro pais no mundo com mais casos confirmados. Até segunda-feira
(28), 29 milhdes de pessoas foram infectadas. Apenas Estados Unidos
(79 milhdes) e india (43 milhdes) ficam & frente. Em relagdo aos obitos
por covid, o Brasil € o segundo pais no ranking da OMS — 658 mil
pessoas morreram em decorréncia da doenga até margo deste ano. Em
janeiro de 2021, o Brasil foi considerado o pior pais do mundo na gestao
da pandemia. A avaliagdo foi feita pelo instituto australiano Lowy
Institute, que faz pesquisas independentes sobre a gestdo da pandemia
em diferentes paises, e analisou quase 100 estudos de acordo com
critérios como casos confirmados, mortes e capacidade de detecgéo da
doenca (CNN, 2022).

Foram tantas agbes de negacionismo da ciéncia e irresponsabilidade durante
essa gestao, tantas mortes que poderiam ser evitadas, que me decepciona ver
que esses politicos ainda estdo em liberdade nos dias de hoje. Aconteceram
muitas coisas que até hoje quando lembro sinto profunda tristeza. Naquelaépoca
ja estavamos em profundo estado de choque, raiva, tristeza, e creio que por
questdes de adaptagao, para que eu ndo sofresse tanto, preferi parar de ler as
noticias. Mas como esquecer do que aquela doencga estava fazendo com nossas
vidas? Como néo ficar indignada com o que aquele governo estava fazendo com
nosso pais? Nao podia sair de casa, ndo podia socializar, e se fizesse era sempre
com uma sensagao ruim, com a possibilidade de contrair a doenga e/ou transmitir
para alguém mais fragil e a pessoa vir a falecer. Era tudo muito intenso e
dramatico. Era tempo mesmo de ficar em casa, sozinhos e isolados. Foi um

momento de reflexdo para muitas pessoas e em coletivo.

Nos primeiros anos da pandemia, com o medo do desconhecido e a angustia de
nao saber o que fazer naquele momento, tive a ansiedade aflorada em minha
vida. Em tentativas de acalmar o fluxo incessante de pensamentos negativos, eu
me mantive distanciada dos noticiarios e tentava estar em movimento. Dangava
quase todos os dias, fazia aulas e cursos online, meditava. Depois de algumas
crises de angustia, comecei a anotar meus pensamentos e aflicbes, em uma

espécie de diario pandémico.
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Ao abri-lo depois de alguns meses, em meio a varias paginas em branco (que pra
mim diziam muitas coisas) havia uma unica frase que dizia “saudades do cheiro
da cidade sem medo”. Ler isso me impactou, lembrei que escrevi no dia que sai
de casa apos longo periodo isolada. Era um dialindo e ensolarado, mas eu senti
falta daquele estado de corpo® sem ansiedade, e do movimento da cidade sem
medo. Fiquei pensando como eu percebia meu corpo e os outros no mundo em
um ambiente envolto por sentimentos de medo, angustia e ansiedade. Foi ai que
comecei a pensar mais sobre as sensagdes, os sentidos, o corpo e seus

comportamentos em determinados contextos.

O estado de corpo na pandemia era algo que eu pensava bastante. No inicio do
isolamento social, as pessoas andavam tensas nas ruas, os desconhecidos que
normalmente se cumprimentam no meu bairro quase nem se olhavam mais. Os
familiares se falavam de longe, alguns preferiam nem se ver para nao ceder a
vontade de se tocar, ja que estdvamos proibidos; outros achavam toda essa
restricdo um exagero. Em encontros de pessoas em geral, era curioso ver,
algumas pessoas esbogavam o gesto para abracgar o outro, que as vezes dava
alguns passos para tras com hesitagdo. Alguns davam aquele abrago meio

envergonhado, outros se encolhiam sem reacgao.

Eu observava também como estavam nossas relagdes quando ndo podiamos
tocar o outro; quando nao podiamos sentir o cheiro do outro porque estavamos
distantes demais, ou com o nariz coberto pela mascara; quando nosso alcance
visual se limitava aos muros de casa ou da janelado apartamento; como era dificil
ver o outro quando nao sabiamos direito como era sua expressao facial, que
estava escondida pela mascara. Ou quando a gente n&o provava mais os sabores
da rua porque geralmente comia em casa. As emogdes, sentimentos e a
percepgao dos sentidos mudaram rapidamente nessa época de nossas vidas, e
isso refletiu diretamente em nossos corpos, em nosso estado de corpo, e em
nossas relacbes. Como estaria entdo nossa danga nesse momento Unico de

nossas vidas? Como nossas sensacgoes influenciam nosso estado de corpo?

8 Aideia de estado de corpo ou estado corporal sera explicada a frente a partir dos escritos de
Greiner (2006).
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Os diferentes estados corporais modificam o modo como a informagéao
sera processada e o estado da mente pode ser entendido como uma
classe de estados funcionais ou de imagens sensériomotoras com
autoconsciéncia. Estes estados sado gerados o tempo todo mas nem

sempre sdo detectados visivelmente (Greiner, 2006, p. 64).

A mesma autora continua a explicar como os estados corporais influenciam aquilo

que se torna visivel no corpo:

Quando se comeca a estudar o corpo a partir de estados diferentes (e,
muitas vezes simultaneos), é como se identificassemos multiplos
escaneamentos nos quais imagens se atravessam umas as outras e
mudam a cada instante.” Embora, como diz Damasio, o fluxo de
imagens (que ele chama de pensamento) seja intenso e ininterrupto, é
provavel que haja especificidades no que diz respeito ao modo como
tais imagens se organizam, significam (ou n&o) e se tornam (ou n&o)
visiveis (Greiner, 2006, p. 109).

Na situagdo em que viviamos na pandemia, os encontros aconteciam em sua
maioria em ambientes virtuais. Nesse contexto, eu refletia na danga que surge
em meio a supervalorizagdo da visdo, e ainda, em meio a visao sem
reciprocidade, pois mesmo considerando que as duas cédmeras estivessem
ligadas em uma interagdo com outra pessoa, ao olhar uma tela vocé vé o olho da
pessoa com a qual se relaciona, mas nao olha no olho dela, ou seja, ndo ha uma
troca tal qual num encontro presencial. Me identifiquei com as palavras da
professora doutora Isabel Marques quando a mesma discorre sobre danga em
ambiente pandémico, citando Boaventura dos Santos (SANTOS, apud
MARQUES, 2020):

Temos portanto que estar atentos ao que Boaventura dos Santos (2019)
nos lembra: a visao sem reciprocidade, no mundo ocidental capitalista,
patriarcal e colonialista, estaria no topo da hierarquia dos sentidos por
ter sido associada a cogni¢ao, ou seja, a mente — a supremacia da visao
excluiu e relegou a segundo escaldao os outros sentidos, diga-se de
passagem, cruciais para o dangar dialdgico, consciente, sensivel
(Marques, 2020, p. 167).

Tinha essa mesma percepcgao de que na pandemia estavamos usando o sentido
da visao demasiadamente e sentia um certo incbmodo em como as aulas de
danca aconteciam. Na verdade esse processo ja vinha acontecendo antes, como

explica a professora:
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Avisdo como Unica e mais importante forma de ensinar e aprender danga
ja havia de certa forma sido posta de escanteio pelo movimento somatico
das décadas de 1980/90. Esse movimento garantiu as aulas de danga
um maior cuidado com o corpo, e principalmente, que o corpo fosse
percebido a partir de si mesmo. Infelizmente, tenho forte convicgdo de
gue a supremacia da visao a que estamos assistindo nas redes nao é um
mero retrocesso, mas um retrato fiel do pequeno alcance da inclusao de
uma educagao sensivel no mundo do ensino da danga. Novamente, vejo
que a pandemia somente colocou lentes de aumento naquilo que ja
estava acontecendo (Marques, 2020, p. 167).

QUANDO ADANCA ENCONTRA O MAR

Registro feito pela cinegrafista para o edital do Festival de Ecoperformance / 2021

Tenho poucas lembrangas da minha primeira infancia, surgem como borrées em
minha memodria... lembro de estar no mar no colo da minha mae, e de passar por
ondas enormes. Eu nasci em Aracaju, uma cidade praiana, e sempre gostei do

mar, apesar de nutrir sentimentos contraditérios tanto de medo como de
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admiracao por ele. Apds alguns anos de experiéncia, hoje entendo um pouco mais
sobre seus movimentos, como entrar e sair em seguranca, como notar presenca
de buracos, como lidar com ondas inesperadas. Sinto que o aprendizado e a
experiéncia com o mar estao sempre em movimento, vao mudando com o passar

dos anos...

Durante a pandemia, por necessidade de sair um pouco do isolamento restrito a
minha casa e do forte desejo de me desvencilhar da dang¢a que ocorria através
de telas de celulares e computadores, passei a ir frequentemente sozinha a praia.
Deitava na beira do mar, sentindo a areia quente e a fina camada de agua apenas
porque gostava, era onde me sentia bem naquela época. Gostava de sentir a
agua ire vir e de sentir meu corpo sendo movido por sua forga... eram momentos

de reflexao e de auto percepgao, como uma meditacido a beira mar.

Achava interessante nao ter certeza como o movimento das ondas viriam - muitas
vezes eu era surpreendida com alguma mudancga no ritmo das ondas ou com uma
forca maior do que eu esperava. Aimprevisibilidade me instigava, gostava do risco
inerente que era estar exposta a aquela situagao. O termo onda aparecia com
muita frequéncia nos tempos da pandemia mundial do coronavirus, era uma
metafora usada para explicar a maneira como aconteciam as transmissoes do
virus coletivamente. Eu refletia também sobre o termo imprevisibilidade — por
mais que a gente tenha consciéncia que a vida é imprevisivel, naquele momento

parecia que era ainda mais.

As aulas da faculdade que estavam suspensas retornaram no més de outubro de
2020 de forma remota. Foi neste ano que eu comecei a participar do GECA. Fiquei
surpresa e senti muita identificacdo com as pesquisas do grupo, pois eles
pesquisavam o que eu gostava de experimentar e 0 que eu achava interessante

de notar/ pensar quando eu estava em um contexto descontraido na natureza.

Participardo GECA me trouxe memdrias do que eu fazia na época que eu morava
no Rio de Janeiro (2015/2016). Concomitante as aulas de danga contemporéanea,
eu experimentava os ensinamentos aprendidos em sala de aula em meio a
natureza, era um ambiente que me instigava a explorar mais possibilidades de

movimento. Eu gostava de experimentar movimentos mais naturais, organicos,
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no sentido de serem movimentos possiveis dentro das minhas possibilidades
articulares, motoras e criativas, ndao apenas movimentos codificados por alguma

técnica.

Nesse periodo eu fazia muitas trilhas, gostava de explorar os ambientes - eu
testava as melhores maneiras de pisar nas pedras ao fazer uma trilha, como usar
0s apoios das maos e as alavancas dos bragos pra subir um algum lugar;
explorava rolamentos e espirais na beira do rio, tentava entender os melhores
apoios ao passar por troncos de arvore. Quando aponto os melhores apoios
nesse contexto quero dizer a maneira como eu me colocava no ambiente, como
encontrava seguranca pra nao cair ou se machucar e consequentemente
encontrava uma fluidez nos movimentos, sem travas, sem pausas bruscas, me

adaptando aos obstaculos.

Eu ndo sabia o que significava mover tendendo para o fluxo continuo na época,
apenas gostava de me sentir assim. S6 na graduacao entendi o que eu gostava
de explorar em minha dancga, quando tive contato com o estudo do sistema
Laban/Bartenieff. O entendimento de como utilizar os fatores de movimento
elucidados por Laban (1978) aconteceu quando li as obras de Rengel (2005) e
Ciane Fernandes (2006), esta que € professora, doutora e pesquisadora em artes
cénicas. Laban foi um estudioso de diversas areas, como desenho, artes
plasticas e arquitetura, e talvez por isso trouxe uma percepgao abrangente do
movimento em sua sistematizacédo (Fernandes, 2006). A LMA (Laban Movement
Analysis (depois categorizado Laban/Bartenieff em colaboragdo com sua aluna
Irmgard Bartenieff) permite descrever ndo apenas o movimento humano e a

natureza mas a arte em geral, é o que Fernandes explica:

A LMA permite delinear as caracteristicas principais da obra de arte —
desde as artes plasticas, arquitetura e literatura até a musica e o video —
sem com isso conferir-lhes necessariamente um significado. Ao contrario,
essa analise da obra de arte permite a multiplicagdo de seus signos,
recriando-os em outras formas artisticas. ” (Fernandes, 2006, p.39).

Hoje em retrospectiva, entendo que me aproximar do GECA em 2021 tinha a ver
com meu desejo em me reconectar com a natureza, queria voltar a experimentar
maiores possibilidades de movimentos, que ja explorava quando morava no Rio

de Janeiro, agora com mais arcabouco teorico e inten¢des de fazer uma pesquisa

30



cientifica. Como estava em um contexto de pandemia e ndo podia sair da cidade,
a praia foi o ambiente natural mais facil e pratico naquele momento. Foi quando

minha danga encontrou o mar.

la para a beira do mar fazer experimentacdes sozinha. As aulas aconteciam em
modo remoto, além disso ainda havia um estado coletivo de muito medo e
inseguranga em encontrar outras pessoas. Por essas questdes, o grupo de
estudos preferiu manter apenas as discussdes tedricas que aconteciam em

reunioes virtuais.

As minhas primeiras experimentacdes na praia aconteceram enquanto eu era
apresentada as teorias sobre a relagdo corpoambiente®, a teoria corpomidia de
Greiner e Katz, e aos estudos ampliados sobre o corpo. Percebi que estes nao
sao entendimentos simples, e que estar em movimento foi e esta sendo essencial

para que esse aprendizado acontecga.

O conhecimento contemporaneo sobre corpo traz o entendimento de que
estamos sempre em relagdo com o nosso entorno, 0 mundo ndo € como um
objeto aguardando um observador. As relagbes entre corpo e o ambiente se dao

por processos co-evolutivos, como explica Greiner:

Assim como n&do ha organismo sem ambiente, dificilmente hd ambiente
sem nenhum organismo. O ponto-chave € que 0s seres Vivos e seus
ambientes se situam em relagdo, uns com os outros, através de suas
especificagdes mutuas ou de uma relagdo de co-determinagéo (Greiner,
2006, p. 44).

A teoria corpomidia é uma teoria criada por Katz e Greiner (2005) e fala sobre um
novo entendimento de corpo, de como ele é midia de si mesmo, ou seja, a
informagéo n&o chega, entra no corpo e simplesmente passa, mas sim entra em
negociagdo com as que ja estdo e o resultado desse cruzamento é o que constitui
o corpo. “Dizer corpomidia € chamar atengcao para o fato de que o corpo esta

sempre mudando e mostrando a mudanga...” (Katz, 2021, p. 22).

Como a pesquisa comegou

9 Os termos corpoambiente e corpomidia estdo assim escritos propositalmente, e assim como
corpomente, visam chamar atengdo para uma nao dissociagao.
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Antes de entender meus experimentos como uma pesquisa académica, eu
deitava na beira do mar para relaxar e refletir sobre o que vivia naquele momento
pandémico, e acabava explorando alguns movimentos que as ondas me
sugeriam, movendo meu corpo em dire¢gdes e sentidos diferentes. Com a
participacao no GECA comecei a pensar em outras formas de exploracdo de
movimentos. Como disparador inicial da minha pesquisa decidi mover a partir de

alguns sentidos - viséo, audigdo, olfato, paladar.

Como ja dito, o contexto pandémico me fazia refletir bastante sobre a
hierarquizacdo dos sentidos, com uma supervalorizagdo da visdo e
desvalorizacdo dos demais, e como isso refletia em nossos corpos, em nossas
dancas. Entdo passei a me questionar como seriam meus movimentos na beira
do mar se eu ativasse’® um sentido apenas? E quais movimentos surgiriam se eu

ativasse dois ou mais sentidos ao mesmo tempo?

Ap0s leituras do capitulo “Génese e migragao das principais teorias do corpo” do
livro “O corpo” de Greiner (2006), percebi que n&do era apenas uma questdo de
uso errado de uma terminologia, junto a isso vem um entendimento que dissocia
corpo e ambiente, mas também corpo e mente, racional e emocional. Uma
concepgao de mundo que ainda traz muitos dualismos, fruto do paradigma
cartesiano'?, que perdura em nossa sociedade ainda hoje. No ambiente virtual

temos a possibilidade de silenciar sons quando queremos, bloquear pessoas em

10 A ideia de ativar os sentidos passou a ndo ser coerente para mim em um determinado momento.
A partir das reflexdes no GECA sobre o entendimento ampliado de corpo, pude perceber que eu
usava o termo abrir os sentidos, ou até mesmo ativar um sentido. Inclusive no inicio dos
experimentos até me propunha experimentar movimentos com apenas um sentido, ou unindo dois
dos sentidos. Com os estudos sobre o corpo, percebi que estava caindo na concepgao antiga de

corpo maquina, onde seria possivel escolher qual dos sentidos eu quero usar em cada momento.

11 Aqui me refiro aos dualismos cartesianos, que conta com a premissa de que o ser humano é
formado de duas partes, o pensamento e a matéria. A partir desse entendimento ha implicita a
separagao de corpo e mente, racional e emocional, corpo e ambiente.

12

O paradigma cartesiano surgiu nos séculos XVI e XVII, quando entdo o universo era visto sob
moldes teoldgicos. Esse paradigma, influenciado por Descartes, ficou também conhecido como
mecanicista, uma vez que concebe o mundo e o homem como maquinas (e por conseguinte
ambos estavam sujeitos as leis da mecanica). O principio s6 considera como verdadeiro o que
pode ser comprovado, o objetivo e o quantificavel, por issoa matematica passou a exercer grande
influéncia no conhecimento cientifico enquanto conhecimentos subjetivos eram rechagados da
ciéncia.
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um so clique, desligar e ligara camera a qualquer momento. Na beira do mar isso
nao é possivel, mesmo atenuando alguns sentidos, eles continuam fazendo parte
do corpo que somos. Ndo possuimos um corpo, nés somos corpo, hdo ha

possibilidade de selecionar unicamente algum sentido, somos todos os sentidos.

Esse primeiro evento que aconteceu no inicio da pesquisa me fez perceber como
€ complexa a desconstrucao de um conceito tdo enraizado em nossa sociedade.
Experimentar os sentidos me fez perceber que estou aprendendo sobre o

movimento, corpoambiente e corpomidia enquanto me movimento.

Continuei com as experimentagcdes a partir dos sentidos, mas no inicio nao
aconteceu o que eu esperava, eu nao estava conseguindo explorar os
movimentos como gostaria. Apenas surgia algo que acontecia na conexao
corpoambiente - algo pessoal e introspectivo que eu achava esteticamente

interessante.

Durante os primeiros anos (2020/2021) os registros eram apenas sensoriais. Eu
nao quis fazer nenhum registro audiovisual,nem quis chamar nenhum espectador
para o local, por dois motivos: eu estava exausta de usar aparelhos celulares
durante a pandemia; havia também um incbmodo com o olhar de outras pessoas,
tinha a sensagao de nao ficar a vontade para fazer os experimentos quando

estava sendo observada.

Em 2021, em ocasido do | Festival Internacional de Ecoperformance, para me
candidatar precisava enviar um videodanca e entdo eu planejei um registro
profissional junto a uma cinegrafista, aproveitando aquele processo criativo no
qual eu estava inserida ha um ano. Eu queria conseguir chegar naquele estado
que achava esteticamente interessante quando estava sozinha na praia, porque
quando conseguia me conectar com o ambiente, mesmo estando de olhos
fechados, sabia que o resultado seria bom para uma fruigdo artistica. Entéao
organizei um roteiro de filmagem e deixei acordado que precisava de siléncio e
algum tempo para me concentrar na beira do mar. O resultado final ndo me
agradou, e hoje reflito alguns motivos. Primeiro que toda a logistica no dia da

filmagem falhou, chegamos no local da praia tarde, o tempo destinado para meus
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experimentos ficou muito curto. E o tempo despendido nesse tipo de experimento

€ muito importante.

Outra questdo foi que eu estava tdo preocupada com a estética das cenas
captadas que eu n&o consegui relaxar e me concentrar no momento presente.
Tive uma preocupacao exacerbada com as imagens que seriam obtidas, como
sairiam no video. Pensamentos que me ocorriam durante o processo: como me
portar diante da camera, se ficaria bonita ou feia, com cabelo no rosto ou sem; ou
ainda, que movimentos ficariam interessantes pensando no formato de um
videodanga? Em vez de me mover desde uma conexao com o mar e os sentidos,
gue era a minha proposta inicial, eu passei a me mover por motivagcoes externas.
A filmagem n&o capturou a conexdo a qual me agradava artisticamente,
resultando em movimentos codificados, vazios de significado para mim ou até

mesmo em um corpo paralisado, sem ideias.

Para esse videodanga eu criei o roteiro, fiz o experimento, me preocupei com a
direcao das cenas, com as edi¢cdes dos videos, ou seja, acumulei muitas fungdes
e nao consegui atingir ao meu objetivo principal que era a exploragédo de
movimentos na beira do mar. Nao fui contemplada no festival, mas ainda no ano
de 2022 pude apresentar meu relato de experiéncia do processo criativo que tinha
naquele momento no 6° Congresso Cientifico da ANDA, quando partilhei minha

experiéncia com colegas e pesquisadores da area.

Depois desses eventos, e pensando sobre 0 que ja havia experimentado e o que
desejava experimentar, fiz mais algumas reflexdes. A primeira reflexao foi que a
proposta de agucar alguns sentidos na beira do mar como estimulo para o
movimento nao estava funcionando, eu continuava com um corpo quase que em

repouso sendo levado pelas ondas, um corpo passivo quase a todo momento.

Parecia que prestar atengdo aos sentidos era algo muito sutil naquele ambiente
cheio de ondas, entdo eu dissociava a atencido entre sentir e mover — ndo me
deixava levar pelo movimento, quando prestava aten¢do para algum sentido o
movimento cessava. Surgiam desenhos que o0 mar fazia junto a mim quando eu

estava deitada na beira do mar que eu gostava esteticamente. Eu improvisava
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movimentos, mas sentia que estes se esgotavam rapidamente ou eram

movimentos clichés e repetitivos que ndo me agradavam.

Queria acessar novos movimentos, entrar em contato com a minha prépria danca,
uma dancga que fosse Unica e auténtica, e as palavras de Fernandes (2018) nos

esclarece o significado de autenticidade nesse contexto:

Para Mary Whitehouse, aluna de Mary Wigman e criadora do método
somatico denominado Movimento Auténtico, autenticidade refere-se ao
movimento pessoal, num contexto de mover-se de olhos fechados e com
foco interno, sempre com uma testemunha. Esse movimento pessoal
acontece ao perceber e seguir seus préprios impulsos, numa dinamica
entre mover e ser movido, no momento presente de integragdo
consciente- inconsciente. O auténtico nao se refere a fazer algo diferente
ou unico em termos formais, nem a expressoes individuais separadas do
contexto ou do ambiente, mas a seguir a conexdo com a forga motriz [...]
(Fernandes, 2018, p.128).

Essa minha busca pelo novo se conectava com o medo que eu ainda tinha de
que os movimentos do meu vocabulario se esgotariam. Por esse motivo comecei
a evitar conscientemente movimentos que lembrassem alguma técnica a qual eu
ja havia praticado, pois acreditava que dessa maneira conseguiria trilhar um

caminho para a autenticidade.

Segundo Fernandes (2018), o movimento auténtico nao acontece porque vocé
encontra um movimento nunca antes dangcado, mas é quando vocé move

encontrando uma verdadeira conexao com seus impulsos internos de movimento.

Temos gradualmente testemunhado uma mudanga na compreensdo da
autenticidade e suas implicagdes. A copia deixou de ser algo valorizado
como transmissao de conhecimento ou proliferagcdo de multiplicidades e
passou a remeter a mecanizagdo e padronizagdo generalizadas, com a
perda de uma identidade pessoal fundada na senso - percepgcdo em
meio ao excesso de informagcdo e proliferacdo de modelos ideais e
artificiais de corpo, comportamento e relacionamentos. Assim, a
autenticidade tornou-se uma alternativa ao status quo consumista,
reassumindo um carater dindmico e ecolégico mediante a rigidez e
coercéo do “reproduzivel” (Fernandes, 2018, p.40).

O movimento auténtico propde mover a partir da “pulsdo mais interna - que tem a
qualidade de sensacdo. Este impulso guia para fora no espaco entdo o

movimento se torna visivel como acgao fisica. ” (Fernandes, 2018, p. 129).
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Percebi que para encontrar o movimento autentico, para dancar o que nao esta
visivel, devemos estar presentes no momento, pois o que acontece no presente
nao se repete, estamos sempre nos modificando enquanto em vida, mesmo que

nao seja visivel a olho nu.

Como ja dito, entendi que agugar os sentidos ndo estava servindo como estimulo
para o movimento na época, havia um bloqueio em comecgar uma improvisagao,
eu ndo conseguia acessar aquele estado de corpo permissivo, me sentia corpo
impotente, como se “recolhido numa carapaca, impedido de expandir-se, dilatar-
se.” (Gil, apud Gouvéa, 2012, p. 167). O ndo movimento ndo € um problema, pois
0 corpo parado também pode fazer parte de uma criacdo em danca. Eu sentia
que havia muitos movimentos, mas era quase como uma danga interna (de

imagens e registros emocionais) e ndo visivel externamente.

Sentia falta de uma fluidez natural que pode ocorrer em uma improvisagao,
guando estamos em conexdo com a experiéncia. Quando ha dissociacao entre
corpo e mente, ha uma mecanizagao dos movimentos, e eu sentia isso no inicio
dos experimentos, como se estivesse dangcando movimentos estereotipados,

muito pensados, pouco expressivos ou previsiveis (Gouvéa, 2012, p. 163).

A improvisagao € uma criagao imediata de danga, e “nao se limita ao que aparece
a consciéncia(...) mas pode ir em diregdo ao virtual, ao invisivel, ao imperceptivel
que se mostra nas fronteiras entre consciente e inconsciente” (Gouvéa, 2012, p.
161). Para acessar esse estado de corpo entre a consciéncia e a inconsciéncia,
devemos nos esvaziar do excesso de racionalizacdo, dos movimentos que
costumamos dancar, das amarras e pensamentos limitantes, entrando em contato

com nossa danga mais verdadeira, mais auténtica, portanto.

Para acessar esse estado de corpo do improvisador, deve-se atentar que “A
improvisacao (...) parte sempre de uma matriz minima da qual se sai e para qual
se pode voltar a qualquer momento”, e aprende também a se livrar de matrizes
que ndo o fazem movimentar, que impedem seu fluxo de movimento. (Gouvéa,
2012, p. 173):
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Desvendar o corpo expressivo € saber libertar as intensidades que |hes dao vida,
ndo apenas executar movimentos de danca. E preciso acolher o acaso,

transformando a experiéncia em arte (Gouvéa, 2012, p.172):

Abandona-se o territério codificado, significado, vivido em direcdo a zona
de indeterminagdo entre conhecido e desconhecido, tornando o
corpomente, ao longo das experimentagdes, cada vez mais permeavel as
forcas caodticas que pulsam em um plano intensivo (virtual) (Gouvéa,
2012, p. 173).

Para improvisar € preciso “expandir probabilidades de novos movimentos com
novos sentidos, desarticulando, desmembrando, desformando o que ja existe”.
Ou seja, ndo devemos negar movimentos que dangamos costumeiramente, é
preciso conhecé-los bem, “para entender seus mecanismos de acgao e de
reproducgao, retomando-os a exaustao se for necessario, até que da repeticao
surja a diferenga e um novo sentido em um corpo outro apare¢a” (Gouvéa, 2012,
p. 174).

Outra autora que fala sobre isso é Katz, quando ela escreve que o improviso é
um evento de aquisicao de um novo vocabulario, onde é solicitado ao dangarino
que faga novos rearranjos aos movimentos que ele ja conhece, que busque

“novos recursos exploratdrios e nao consolide familias de movimento”.

Ao contrario do que eu pensava no inicio da minha pesquisa, ter acumulado
vocabulario de muitas técnicas néo atrapalha o caminho que quero percorrer em

direcdo a autenticidade, pelo contrario:

[...] as experiéncias confirmam que quanto mais sdlida for a formacao
deste corpo, mais apto ele estara a realizar as desarticulagdes que
pretende. Nao se trata de um paradoxo, mas de uma condigdo. O que a
amplitude do conjunto de recursos motores moldados sob a forma de
passos de danga parece garantir € um alto percentual combinatério entre
os elementos deste conjunto. Para improvisar, um corpo precisa haver

colecionado muitas experiéncias motoras (Katz, 2006, p. 14-15).
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QUANDO O MOVIMENTO ENCONTRA A EXPRESSAO

Registro feito pelo fotdgrafo do bar da praia/ 2023

As experiéncias anteriores mostraram que eu ndo estava conseguindo
desenvolver bem minha improvisa¢ao na beira do mar, acredito que poruma série
de questdes ja citadas no capitulo anterior. A questao de nao conseguir acessar
uma qualidade de presenca (Gouvéa, 2012, p. 162), o fato de muitas vezes nao
me sentir confortavel com o olhar do outro; o fato de que naquela época ainda
ndo tinha definido os objetivos e a metodologia de trabalho, ficando ainda mais
insegura durante os experimentos, dentre outros. Na ocasido especifica do |
Festival Internacional de Ecoperformance foi preciso entregar um produto para a

selecao e considerei natural me preocupar mais com o resultado final do que com
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0 processo de criacao do momento, por isso passei a relevar esse episodio e

comecei a refletir sobre as demais questdes que limitavam minhas criagdes.

Lembro que em relagdo a concentracdo e a conexdao com o0 momento, estar a
mercé das ondas do mar foi um desafio. Eume colocava na beira do mar e tentava
focar em um ou dois sentidos para comegar a improvisar, mas a agua e a areia
incomodavam os olhos, ouvidos e nariz, entdo eu estava sempre de olhos
fechados, e usava protetores auriculares e nasais de silicone. Mas para agucar
esses sentidos eu precisava retirar a protecao, e ficava muito dificil me concentrar
no momento presente, ndo conseguia fluir em movimento nessa experiéncia, pois
sofria constantes incbmodos com a agua, a areia e as ondas que rompiam a todo

instante.

Em relagc&o ao olhar do outro, a maneira como a investigagédo comegou, a partir
de uma motivagao pessoal de reflexdo durante pandemia do coronavirus, me
levou a momentos introspectivos e a sensacdo de que estar acompanhada me
inibiria no momento da improvisagcao na beira do mar. Como fluir em movimento
em um ambiente publico sempre foi uma questao para mim — ainda mais depois
da frustracao dos registros feitos para o videodanga - isso me levava a pensar
com cuidado nas estratégias de registro, quem faria e como faria. Por escolha
prépria, resolvi ndo registrar o inicio dos experimentos, até que fosse definida a

metodologia adequada.

Quanto aos passantes na praia foi interessante perceber que no inicio eu me
sentia desconfortavel em improvisar quando tinha muita gente passando, mas
também quando tentava improvisar em uma regidao muito deserta da praia.
Porque ndo me sentia segura em ser uma mulher, dangando e ainda sozinha -
isso contribuia para eu nao conseguir me concentrar e improvisar livremente.

Precisava encontrar um lugar e horario propicios.
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Quando comecei a usar a metodologia atual

Numa nova etapa dos experimentos iniciadaem 2023, ja com as reflexdes sobre
o que funcionava ou ndo e definida a metodologia adequada, escolhi um ponto
da praia para estar que ficava préximo a um bar, em uma distancia que me sentia
tanto a vontade para improvisar quanto sem medo de ser assaltada ou vulneravel
a outras abordagens desagradaveis. O horario também influenciava, pois quanto
mais perto do meio dia, mais dificil se tornava por conta do calor, mas também
nao podia ficar depois das cinco da tarde, pois 0 ambiente ja se tornava perigoso.

Defini entdo que comegaria os experimentos por volta das nove horas da manha.

Assumi que eu mesma me filmaria, com objetivo de revisitar e analisar os
movimentos depois, sem me preocupar com a estética do momento ou com
produtos finais. A filmagem seria com a cadmera do celular, apoiado em um tripé

apropriado.

Quanto aos estimulos que me levassem a uma improvisagao, resolvi retirar
aqueles que focavam em diferentes sentidos, pois senti que os mesmos nao
estavam servindo como estimulos para mim. Eu também me encontrava em outro
contexto, com outro estado corporal e com outros interesses também, dado que

ja haviam passado dois anos desde o inicio dessa investigacao.

Estava estudando sobre os fatores de movimento de Laban na graduagao nessa
mesma época e me instigava muito a labandlise', ou analise Laban do
movimento, que é o estudo do método sistematico de observacéo, registro e
analise dos aspectos qualitativos do movimento corporal (Fernandes, 2006).
Defini entdo que queria estudar os fatores de movimento de Laban (1978) e
alguns verbos de acgéo para gerar gestos que me levassem a livre criagdo da

improvisagao.

A metodologia de campo foi mantida. A primeira etapa era o preparo do corpo,
com uma pratica para ateng¢ao/ concentracdo de minha escolha. O que aconteceu
na maioria das vezes foi que as experimentagdes eram extensas e demandavam

bastante tempo, e por conta disso quando eu chegava na praia ja ansiosa pra

13 Termo traduzido ao portugués do Labananalysis ou Laban Movement Analysis - LMA
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comegar logo e acabava nao fazendo as praticas proprias para preparo do corpo.
Notei como isso atrapalhou o andamento das experimentacdes.

Demorei a me concentrar, achei que a praia estaria mais vazia, mas pelo
contrario, tinha mais gente passando em comparacdo aos demais dias em que
estive. Avistei um pescador com sua bicicleta, sera que ele estad indo ou
vindo? Nzo queria dividir o espago da beira do mar com ele, porque ambos
se atrapalhariam em seus processos, entdo fiquei pensando em sua

trajetéria para me posicionar |onge.
(diario 15/05/2023)

Apesar de nao fazer muitas praticas relacionadas a concentragdao, no inicio de
cada investigacao eu geralmente focava no momento observando o lugar onde
queria ficar, os arredores, o movimento da maré. Deitava na areia seca ou na
beira do mar e comecgava a improvisar me inspirando no que via ao meu redor,
me desconcentrando as vezes, voltando a improvisar, até que me sentia mais
pronta.

Me concentro melhor quando estou na beira do mar, afastada da faixa de
areia onde passam pessoas e quando estou de frente pro mar. Tem relacdo
com o fato de ndo estabelecer contato com as pessoas. De costas para
elas eu sinto que ndo estou dancando para ser observada, mas focada em
meu momento experimental. Em minhas improvisacdes na praia nem sempre
fecho os olhos, pelo fato do ambiente da praia ser publico e porque, como
estou sozinha, muitas vezes nZo me sinto a vontade para tal. Hoje sinto
que minha concentracdo ndo depende se estou com olhos abertos ou fechados,

ha vezes que consigo me conectar tanto ao momento que mesmo estando de

olhos abertos, ndo vejo nada ao meu redor.
(diario 15/05/23)

Passaram garis que fazem a |impeza da praia e eu me desconcentrei

z

novamente. Tem dias que ndo estou muito concentrada, isso é natural. Mas
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depende do momento do processo em que estou. Outro dia passou um caminh3o
da |impeza, mas eu continuei experimentando e o mesmo nZdo me atrapalhou
em nada, na verdade nem vi quando ele passou na minha frente, tamanha a
concentracdo que tinha no dia. E que quando ja estou imersa no processo
é mais dificil desconcentrar, mas quando ha pequenas interrupcdes antes
de iniciar de fato, parece ser mais dificil de fluir, o movimento cessa

rapido, o cansaco surge, a inspiracdo parece ficar estagnada.
(diario 15/05/23)

O cansacgo também foi fator para desconcentrar, além de outros imprevistos...

Quando o sol foi subindo, as pessoas foram saindo cada vez mais da areia,
e me senti mais concentrada assim. Creio que ja estava aproximadamente
ha duas horas experimentando — em certo momento fiz um movimento no chéo
e senti queimar um ponto no braco, quando olhei melhor pra areia vi uma
porcdo de aguas vivas bem pequenas e que pareciam mortas, porque estavam
com uma coloracdo mais opaca e j& sem a bolha de cima, eram apenas como
fios azuis na areia. Mesmo assim senti arder muito aquela regio do braco

e senti que foi o que precisava para terminar os experimentos do dia...
(diario 15/05/23)

Aqui, uma anotacdo em meu diario de campo que poderia resumir como
comegavam meus experimentos quase todos os dias:

So| forte das dez da manha. Protetor solar. Maré secando. Barbante amarra
celular no suporte quebrado. Posiciono celular na areia, calculo a 4rea
de captacdo da imagem, marco com gravetos. Deito na areia. Tento me
concentrar. Pensamentos no estagio, escola, alunos, grade escolar.
Respiro lentamente olhando para o mar, penso em comecar logo. A pressa

me estressa. Comegco mesmo assim.

(diario 15/05/23)
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Um ponto importante da metodologia de campo é o posicionamento da camera
para gravacado dos videos. Como assumi que eu mesma faria meus proprios
videos, precisava olhar a distancia do mar onde queria ficar, por conta da camera

que precisava estar posicionada fixa em um so lugar.

Mesmo sabendo quando a maré estava secando ou enchendo, algumas vezes
eu era surpreendida com a agua se aproximando do celular, por isso optei por
deixar o mesmo mais distante do mar. Por conta disso e para conseguir observar
melhor os movimentos nos videos, preferi colocar a opcéo de close no celular,

mesmo sabendo que teria imagens com menor qualidade.

No momento da experimentagcdo eu preferia ndo estar prestando atengédo na
camera, apesar de que a proposta de eu mesma me filmar requeria essa atengao
dividida, para garantir que os registros estivessem sendo feitos. No inicio tive
varios videos onde as imagens nao foram captadas — seja porque sai do
enquadramento da camera sem perceber, seja porque o vento derrubou o celular
do apoio. Outro dia, a camera parou de funcionar por conta do superaquecimento
do celular. Por conta desses eventos muitas experimentagdes foram perdidas

durante o processo.

Por isso, para me certificar que a filmagem acontecesse e que nao atrapalhasse
tanto as experimentacdes, criei 0 mecanismo de experimentar a metodologia em
partes separadas. Experimentava o primeiro fator e quando sentisse que ja tinha
finalizado, voltava para pausar a camera, pois precisava me certificar que estava

filmando adequadamente.

Mas todo esse processo de dancgar e posicionar a camera para filmagem gerava
um cansago. Houve dias que tive que mudar o lugar algumas vezes, quando
observava um pescador que passava de um lugar para outro, ou quando a maré
estava subindo... quandoo vento era forte e derrubava o celular. Esses momentos
de posicionamento da camera do celular foram muito desgastantes durante o

processo com um todo.

Quando eu encontrei as condi¢des ideais para minhas investigacbes e consegui
me filmar dang¢ando, ainda usava roupas préprias para banho, como biquini ou
maib. Depois desse dia que julguei proveitoso, comecei a ir a praia com um
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vestido que geralmente uso como figurino em minhas criagées. Acheias primeiras
gravagdes em video interessantes e pensei que poderia aproveita-las depois, em

outros contextos artisticos.

No primeiro dia que improvisei com o figurino, em um lugar confortavel, sozinha,
mas me sentindo segura em dangar ali, aconteceu algo que ndo esperava.
Cansada depois de duas horas de experimentos, fui para baixo de um sombreiro
do bar mais préximo e enquanto bebia agua falei ao gargom que nao iria demorar,
que ja estava de saida. Ele me disse que n&o fosse ainda, que queria me mostrar
umas fotografias que ele haviatirado de mim. O gargom trabalhava ali e me disse
que gostava de fotografar surfistas em movimento com sua camera profissional.
Ao me mostrar as fotos fiquei muito feliz e entusiasmada, além do fato dele ter
feito um registro em fotos daquele momento unico, ele conseguiu capturar a

esséncia da conexao corpoambiente que eu tanto apreciava.

Imagino que o fato de eu ndo ter percebido sua presencga foi muito relevante para
que isso acontecesse, ele me disse que se manteve longe a todo momento, mas
com a certeza de que as fotos ndo perderiam tanta qualidade por se tratar de uma
camera adequada para isso. Apesar de ter gravagdes em video feitas por mim no
dia, esses registros em foto foram importantes em minha pesquisa, tanto por se
tratar de outra forma de captar minha expressao, tanto pelo fato de terem sido
feitos pelo olhar de outra pessoa, haja visto que eu tinha uma certa dificuldade

em improvisar quando pensava no olhar do outro.

Ao invés de me inibir, essas fotos me inspiraram a voltar ao mesmo lugar nos
demais dias de experimento. Eu sabia que era possivel ele me fotografar
novamente, mas queria entender como/se surgiria esse desconforto. Por isso
voltava sempre a regido perto do seu bar, mas sem falar ou pedir nada a ele, e

fazia exatamente aquilo que minha metodologia me propunha a fazer no dia.

Nesse dia estava improvisando na beira do mar e em certo momento avistei o
fotografo com sua camera, ele ainda estava distante, porém bem mais proximo
que a outra vez, aproximadamente cinquenta metros a minha frente. Me
desconectei do momento muito rapidamente, e custei a voltar a aquela conexéo.

Na saida da praia comentei com ele sobre isso, e pra minha surpresa ele teve a
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mesma percepgao que eu, ele lamentou que sua presenga de alguma maneira
mudou a dindmica que eu estava tendo com o mar, a conexao e a danga que

surgia a partir disso, desde o momento que eu o vi.
Apos a perda, a reflexao

O encontro inesperado com o fotégrafo da praia ganhou outra importancia ao final
da minha pesquisa. Na primeira semana do més de maio, por problemas no
backup do meu celular, acabei perdendo tudo que tinha registrado nos ultimos
meses. Foram perdidas gravagdes de trés dias na praia, com duas horas de
experimentagdes cada dia — cerca de vinte videos com aproximadamente quinze
minutos de duracdo cada. A importancia das fotos que tenho hoje comigo € que
elas acabaram sendo o unico registro dos primeiros dias de experimentagdes na
praia quando eu estava usando a nova metodologia, pois todos os outros videos

dessa etapa foram perdidos.

Por conta dessas perdas, € importante mencionar que nos novos registros que
fiz, em mais duas idas a praia, ha algumas diferengas em relagdo aos primeiros
registros. Uma diferenga € a minha disposicdo para criagdo, que reduziu
consideravelmente, visto que eu ja estava cansada de todo o processo
investigativo. A segunda diferenca é que lembrando dos videos apagados lembrei
de certos movimentos que para mim tinham sido interessantes, e para nao
esquecer tentei refazé-los assim que estive na praia, entdo o movimento nao flui
da mesma forma, ndo tem a mesma espontaneidade que a improvisagao tinha
proporcionado nas primeiras vezes.

Hoje eu ndo queria ir. Foi o primeiro dia de experimento depois da perda

de tudo. Vivendo a perda dos meus videos, agora vou comecar de novo

sabendo que ndo serd o mesmo, porque nunca é. ..

Hoje ndo foi facil, ainda sinto raiva e tristeza por ter perdido tudo.
Mas também nZo posso negar o cansaco, a carga de trabalho no final do

per fodo, as poucas horas de sono...

(diario 12/05/23)
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A repeticdo de movimentos foi algo que eu ja refletia apds os primeiros dias de
experimento, antes mesmo de perder os videos. Porque chegava em um
momento da investigacado de certos fatores ou verbos de acéo e ja sentia que
tinha explorado tudo que meu corpo seria capaz, pelo menos naquele momento.
E no restante dos dias, o que eu faria? Tinha esse receio de que repetir seria
perder a oportunidade de explorar algo novo, entdo quando eu sentia que estava

entrando em alguma repeticao, parava e passava a investigar outro fator.

Hoje eu tava cansada, com dores musculares. Meu ombro direito tem uma
certa resisténcia na mobilidade, mas tentei fazer tudo que lembrava. 0
que me atrapalhou foi que perdi os videos. Hoje eu fiquei tentando
resgatar alguns movimentos interessantes que eu tinha percebido nas
exper imentacdes passadas, e isso me prendeu a coisas antigas e nido a

coisas novas. ..

ou sera que nao? repetir coisas antigas é depois transformar elas - em
outras coisas? 0 problema é s6 o tempo. Eu fico preocupada com o tempo
que vou levar pra fazer cada coisa, e hoje eu s6 poderia ficar até meio

dia, entdo, quis fazer um pouco de tudo. ..
(diario 12/05/23)

O que eu pude perceber ao longo do processo é que a repeticdo leva a alguma
transformacao com o tempo, mas nao € algo que acontece rapidamente, acontece
a partir de pequenas mudancas, mesmo que ndo se note logo de imediato. E

preciso tempo e paciéncia para que 0 processo ocorra.

O problema é que eu repeti movimentos apenas pensando em registrar em video
para nao os esquecer, mas nao repeti sendo receptiva a pequenas mudangas, de
forma a notar uma transformacgéao a partir disso. Verdade que fiz isso com alguns
fatores, mas ndo com todos os propostos na metodologia. Mesmo assim, em
alguns registros em video € possivel visualizar o trajeto que a experimentacgao e
improvisacao toma, quando seleciono alguns movimentos, esquego outros,

quando o movimento se repete e se transforma ao longo da investigagao.
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OS EXPERIMENTOS

Como ja dito, comecei meus experimentos na beira do mar ha dois anos, mas
com a metodologia atual, comecei a experimentar em meados do més de margo
de 2023. Passei por muitas fases diferentes durante esses meses de

experimentos na praia.

No inicio era algo mais introspectivo e com objetivos de relaxamento, depois meu
interesse foi crescendo, fiz registros em foto e em video com uma cinegrafista.
Tentei me filmar de algumas formas diferentes, e por fim cheguei nessa
metodologia atual. Elegi um lugar fixo na praia da Aruana (Aracaju/SE), que se
encontrava um pouco mas nao muito afastado de um bar, a faixa de horario seria

de 9h as 12h, e afrequéncia seria duas vezes na semana durante o més de maio.

As filmagens seriam feitas com meu préprio celular, apoiado em um tripé, porém,
acabou que esse aparato tecnoldgico quebrou no meio dos experimentos e eu

acabei apoiando meu celularem objetos aleatdrios que surgiam no dia, como em
pedras, troncos ou sandalias por exemplo.

Tinha umarotina fixa e estava bem delineadaa ordem do que queria experimentar
nas idas a praia, como fluxo, peso, alguns verbos de acdo e tempo. A seguir
descrevo sensacoes, lembrangas, fotos e videos de cada item experimentado.
Todas as fotos foram cedidos por Junior, o fotégrafo que trabalhava no bar da

praia.

Algumas fotos foram tiradas a uma maior distdncia que outras, por isso
apresentam qualidades diferentes. Para este trabalho fiz uma edigdo de alguns
momentos que julguei interessantes para disponibilizar em video, mas as

experimentag¢des duravam em torno de quinze a vinte minutos cada.
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Fluxo

Ontem quando eu cheguei no mar

Fiquei pensando na continuidade do fluxo
Na continuidade do fluxo da vida

E pesado lembrar que

A vida continua

Ou que é dificil aceitar

Que temos um tempo de vida

Que ela acaba um dia.

La vem mais uma ondal

Me lembre que a vida é imprevisivel

E me chame pra dancar

(diario 10/03/23)
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Braco nuvem. Corpo nuvem. Vejo rabo de sereia. Vejo um tempo subito, variadas
texturas em maos leves e orquestradas. Pontos cotovelos, pontos pés, pontos
maos. Qual o tamanho do ponto? De onde vocé vé o ponto? Linhas tortas, linhas
que se encontram em suas redondezas, se cruzam, formam pequeninos
rolamentos que parecem ndo sair do lugar. Desenhos na agua, linhas retas
paralelas, quem diria que o mar faz isso? espirais de caramujos, dunas, carros,
passaros, espuma das ondas, estrela do mar, caranguejos que entram e saem de
buracos...sd0 desenhos que eu via e me inspiravam a criar em uma improvisagao.
Aqui, ha algumas filmagens desses momentos: hitps://youtu.be/gZ5zKMmiLdk e
https://youtu.be/JeQU7tTNVbE

Como o fator fluxo esta implicito em todo movimento, inicialmente eu me

propunha comecgar os dias de experimento improvisando com foco no fluxo
tendendo para o continuo. Naturalmente e sem planejar, me inspirava nos
desenhos, formas e movimentos ao meu redor. Como era sempre esse fator o
primeiro a ser experimentado, foi perceptivel para mim que eram momentos que
eu ainda n&o estava tdo concentrada, e nos meus registros em video pode-se
notar alguma desconexao nos primeiros minutos € um aumento da continuidade
do fluxo na metade e final do tempo do video.

O desenho do infinito foi uma inspiragcdo ao movimento que eu resolvi adicionar
na metodologia no desenrolar das experimentagdes, entao ele surgiu em variadas
etapas e em cada momento proporcionou diferentes improvisacdes. Ao me
inspirar no desenho do infinito enquanto estava experimentando o fluxo conseguia
fluir mais continuamente do que quando experimentava fluxo me inspirando no
que me rodeava. Esse video mostra uma improvisagao que iniciou quando eu

pensava no desenho do infinito: https://www.youtube.com/watch?v=_xpKtAoJ6LE

A seguir, uma sequéncia de fotos onde experimento o fator fluxo pensando no
desenho do infinito, sdo fotografias que parecem ter sido feitas em disparo unico,

pois parece que ha continuidade do movimento de uma para outra.
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Repito duas fotos aqui, pois as mesmas tém algo em comum, e unindo minhas
sensagdes do momento com as imagens, posso dizer que ambas mostram o
quanto eu estava apreciando a minha improvisagdo. O movimento parecia fluir
continuamente, € uma sensacao que me lembra a infancia, brincar no balanco,

pegar impulso la do alto e deixar o corpo ser levado...
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Peso

Durante a experimentagdo desse fator senti dificuldade em isolar as partes que
havia proposto. Como pensar na cabecga separada dos bragos, em relagoes
distintas com a gravidade? Como inverter o centro de sustentagéo (parte inferior
do corpo) e o centro de leveza (parte superior do corpo) e dangar pensando em
todas as partes articuladas? Teve momentos que ndo conseguia intencionar as

trés, mas apenas duas partes no movimento dancado.

Durante minha analise das fotos foi interessante notar movimentos distintos mas
que contam com a mesma relacgao do fator peso entre as mesmas partes do corpo

propostas, como sera mostrado a seguir.

Nao foi em todas as imagens que consegui discernironde estava experimentando
colocar mais ou menos peso, ja que as imagens capturam rapidos momentos e
minha lembranga é que nessa etapa da experimentacéo eu tive que recomecar
diversas vezes. Eu reiniciava tentando focar em imprimir pesos diferentes entre a
cabeca, bragos ou pernas, dessa maneira em algumas fotos ndo ha como saber
qual foi a intencdo do momento. Coloquei aqui apenas as imagens em que a

intencao ficou mais nitida.
Disponibilizo aqui alguns momentos de experimentagdes com o fator peso:

https://www.youtube.com/watch?v=IHf-zQeQalLE

https://www.youtube.com/watch?v=8k5c-tJQHN4

https://www.youtube.com/watch?v=ptYIpCbEaAE
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P

A areia da praia que sustenta meu corpo é muito diferente daqueles que

estou acostumada.
Ele é movel, instavel, parece que tudo fica mais pesado e

dificil de fluir, tudo pesa, até o cabelo pesa.

(diario 11/04/23)

Tentando expressar peso na cabeca e leveza dos bracgos. Era dificil controlar essa

dissociagado, entdo percebi que as pernas quase nao variaram, elas apenas

acompanhavam o restante, seja caminhando, deslocando, mas ndo consegui
pensar em sua intengdo em relacio ao peso nesse momento.
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Nesse momento tento expressar maior peso na cabega e bragos

simultaneamente.
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Quando tentei deixar bragos e pernas leves, parece que para comegar precisava

sentir o peso, precisei eleva-los e sentir a gravidade agindo. Entdo comecei a
transferir o peso entre as pernas, tentando néo deixa-lastao fixas ao chao, passei

afazer pequenossaltos de um lado e de outro nessa busca por leveza, até chegar
a saltos com deslocamento.
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Aqui tento expressar maior peso em bragos com menor peso nas pernas e o que

podemos observar € que com a essas intengdes executei movimentos com

formatos parecidos, colocando as pernas acima e os bracos abaixo.

Na primeira foto eu uno as duas maos e cedo os bragos a gravidade, 0 que me
leva a uma inclinagdo que se equilibra quando a perna sobe e se mantém

suspensa por alguns segundos (essa descrigdo tem algumas lembrangas minhas
do momento dangado junto com o registro da imagem).
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Tiveram alguns momentos que consegui expressar 0 peso nas trés partes do
corpo simultaneamente. Na primeira imagem acima escolhi expressar maior peso
na cabeca e leveza em bragos e pernas, o registro em imagem lembra um

pequeno salto. Na segunda imagem eu consigo expressar maior peso na cabeca
e nos bragos e leveza em uma das pernas, suspensa no ar.
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At

Essa sequéncia de fotos evidenciao momento em que eu tentava deixara cabeca
e os bragos pesados e deixar as pernas leves. E possivel perceber como eu inicio
a experimentagao, primeiro apoiando um joelho e um pé no chdo com pernas em
paralelo; depois me mantenho com os mesmos apoios, apenas abrindo mais a
base de sustentacdo para depois conseguir equilibrar uma das pernas, que

suspende no ar.
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Ondular

A minha primeira ondulacdo comecgou pela coluna, como se eu nao pudesse
ignorar essa grande onda que nosso tronco € capaz de fazer. Para frente, para
tras, para os lados. No restante dos dias eu ndo sabia mais o que fazer. Repeti
as ondulagdes de tronco muitas vezes até que em um determinado dia comecei
a querer ondular os bragos. Articulei ombro, cotovelo, punho e dedos das maos
nessa ordem. Quis mover as pernas do mesmo jeito, e fiz essas conexdes entre
0Ss0OS moverem como uma grande onda..alguns registros estdo aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=zRHeGjr8Eo8
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Torcer

Comeco abrindo cada vez mais espago articular, jogando os bragos para um lado
e para o outro com uma forga centrifuga, até o momento que eu comego a girar
em espiral. O movimento em espiral me levou a giros completos, posteriormente
a giros enquanto saltava, giros combinados a quedas, giros com apenas uma
perna. Conseguimos visualizar alguns desses momentos  aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=wOBfQS R4fY

Esse experimento me lembrou novamente aquele balango da minha infancia.
Quando a gente torce as algas de sustentagao de um balango e depois solta, o
balango gira com certa velocidade. Quanto mais vocé torce suas algas, maior sera
a velocidade atingida nesses giros. Foi assim que me senti torcendo, quando
flexionava mais os joelhos, conseguia torcer mais o tronco e entrar em um espiral

que me levava a giros cada vez mais rapidos.
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Empurrar/puxar, deslizar e flutuar

Ao experimentar os verbos empurrar/puxar'4, deslizar e flutuar iniciei mostrando
0s movimentos que se destacaram e que tinham seus registros apagados. Acabo
sendo mais direta e pontual, o que talvez aponte para uma diferenga na fluéncia
dos demais, entretanto foi a estratégia escolhida aqui para ndo perder estas
acoes.

No inicio dos experimentos com os verbos empurrar/puxar, frequentemente fazia
o0 movimento de empurrar saindo do centro do corpo para fora € 0 movimento
puxar trazendo de fora para o centro do corpo, lembrando os movimentos de
expansao/contracao.

Ja em outro momento eu executo os movimentos de empurrar/puxar com um
deslocamento em diagonais direita/esquerda. Esses movimentos conjugados e

alternados acabam por formar um trajeto em diagonais opostas e simétricas,

formando esse desenho na areia:

14 Percebi que durante a experimentagao utilizava estas agdes sempre de maneira conjugada,
portanto adoto essa grafia.
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Com o verbo deslizar experimento transferéncias de peso ao deslizar os pés no
espelho d’agua; o movimento continua mas agora com tronco baixo € as maos
deslizando no chéo junto aos pés, com deslocamento do corpo nos quatro apoios;
o movimento se transforma em rasteiras, passando a perna pela frente e por tras.
@) experimento desses verbos se encontra nesse link:

https://www.youtube.com/watch?v=w7Gc1tsTQsQ

Ao experimentar o verbo flutuar, quis deixar o corpo passivo, deitado na beira do
mar. Quando a onda chegou, me levou pra longe eu me senti flutuando, ou
boiando nesse caso. Tentei executar esse verbo em plano médio/alto, para isso,
lembrei da sensagao que foi estar flutuando. Foi a vez que me senti mais fidedigna
ao verbo flutuar em meus experimentos, porque ndo me baseei na forma, mas na
sensacao. Foi dificil lembrar exatamente daquela sensagdo do momento, e fiquei
com vontade de experimentar ser levada pela onda mais algumas vezes para
agucar mais essa percepcado de flutuar. Algumas imagens em video desse

momento: hitps://www.youtube.com/watch?v=BgldxHIrO0U
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Rolar

Rolar na areia da praia € muito diferente de rolar no piso de uma sala de aula.
Vocé percebe o relaxamento necessario para rolar bem quando consegue sentir

a areia tocando cada parte do corpo gradativamente.

O mesmo mecanismo acontecia na agua, quando deitava em repouso e recebia
uma onda, ela me rolava em tempo acelerado até a beira do mar e eu percebi
qgue se nao relaxasse o corpo era mais dificil manter o rolamento até o final da
onda. Quando vocé nao larga o corpo para a onda é como se o fluxo daquela
energia se rompesse rapidamente. Aqui nesse video € possivel assistir esses

rolamentos experimentados...

https://www.youtube.com/watch?v=k 1DdrBj30q
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Para improvisar mais fluidamente...

E preciso somar o que ja dangcamos com o que queremos criar, e ndo dividir,
restringir movimentos. Uma observagao interessante na experimentagcdo dos
pesos em diferentes partes do corpo foi que surgiram movimentos que lembravam
codigos do balé classico, apesar de que em nenhum momento racionalizei fazé-
los. S&do movimentos que eu ja vivi, tenho essa memodria, e é o que surge quando

improviso.

La nos primérdios da minha investigagao na beira do mar eu pensava demais em
qual movimento fazer, e acabava excluindo conscientemente do meu repertério
movimentos que lembrassem a técnica do balé classico, ou qualquer outra
técnica. Por querer dancgar algo novo e auténtico eu acreditava que n&o deveria
repetir codigos de uma técnica em minhas improvisagdes. Hoje eu entendo que
invariavelmente, quando estamos improvisando, virdo a tona movimentos que
estdo em nossa memoria corporal, queiramos expressa-los ou ndo. No decorrer
do processo de investigagbes, aceitar que isso aconteceria me fez relaxar e fluir
mais nos movimentos que vinham sem racionaliza-los, e isso trouxe mais

conexao com o0 momento e com minha propria expressividade.

Depois que eu pude acessar as fotos, lembro de ter ficado feliz pelo fotdgrafo ter
capturado momentos assim, que mostrou minha relagdo com uma técnica, mas
que na verdade eu estava experimentando um fator de movimento. A perna
estava em en dehours e levantada em altura maior que 90 graus, mas 0s bracos
estavam unidos no centro do corpo fazendo a forma de uma seta apontando para

baixo.
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Repetir para transformar

E interessante assistir como um certo movimento inicia na improvisagédo e como
ele é selecionado para ser repetido e transformado. Um bom exemplo esta nesse

video, https://www.youtube.com/watch?v=ptYIpCbEaAE em que comeco

experimentando o peso mas acabo me inspirando muito no desenho do infinito.
Em 4min17s é perceptivel como o movimento iniciacom a passagem da méo pelo
braco, como se estivesse lavando/esfregando o proprio membro do ombro até a
mao; os bracos sido langados ao lado, fazem um desenho de semicirculo em
frente ao corpo; retorna o movimento como se estivesse lavando o brago; leva
bragos para junto ao corpo € o desenho do infinito vai ficando cada vez mais

visivel, perceptivel quando sobe acima da cabeca.

Dessa continuidade surge algo diferente, mas que flui; a partir dai escolho o
movimento e repito algumas vezes; € um movimento em que as maos se
encontram de um lado do corpo, uma das maos volta deslizando por toda
extensao do brago passando pelo ombro e centro do peito, depois retorna pelo
mesmo ombro para os dedos da mio; segue em uma unido rapida das maos no
centro do corpo para entdo escorregar a outra méo pelo brago oposto. Esse
movimento continuo e repetido algumas vezes traga um desenho de semicirculo
abaixo dos bracos no plano frontal. Depois de repetir esse movimento de bragos,
logo depois eu fago desenhos do infinito no espago, mas agora no plano sagital.
Depois de visualizar esses movimentos citados no video, desenhei essas duas
imagens em meu diario (30/05/2023), pensando nos vetores e na diregao da

energia dos meus bragos no espaco:

f\\v
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esse experimento comecgou de forma despretensiosa, como uma forma que
encontrei para relaxar e abstrair aquela época dificil que vivia na pandemia.
Quando resolvi considerar esse experimento como uma possibilidade de escrita

académica, vieram alguns questionamentos, incertezas e varias reflexdes.

Tive uma formagéo técnica prévia a graduagdo em licenciatura em danga, e
lembrar minha trajetéria na danga me fez compreender que mesmo querendo
desconstruir alguns conceitos, ndo é uma tarefa simples, pois sdo ideias muito
enraizadas em nossa sociedade. Por exemplo, compreendo que ainda prezo pelo
resultado final das minhas criagbes em improvisagdo, ainda ndo consigo me
lancar em diregdo ao total desconhecido, tenho receio de que néao fique
interessante, me preocupo com o0 que 0s outros vao achar. Isso ainda € um

paradigma a ser quebrado.

Refleti sobre o meu estado de corpo na época do inicio do experimento, e entendi
que era realmente uma época dificil de fluir em movimento — era uma época em
que tudo estava paralisado, inclusive nés mesmos. Faziamos quase todas as
nossas praticas de danca de maneira virtual, onde ha naturalmente uma
supervalorizacdo do sentido da visdao e subvalorizacdo dos demais sentidos.
Como trabalhar um corpo nao dissociado da mente nesse formato de aula? Como

ser inteiro em um tempo em que tudo esta fragmentado?

Hoje, sem mais necessidade de ter aulas virtuais, ainda vemos a crescente
tendéncia de aulas em que ha uma predominancia da visdo, quando o professor
se limita a demonstrar e ao aluno é solicitado repetir. Percebi que essa
metodologia pode ser bastante eficiente para o ensino de determinadas técnicas

de danga, mas limitadora quando pensamos em praticas como a improvisagao.

Ao analisar os motivos de dangar em ambiente naturais e ndo mais em ambientes
fechados, percebi dois motivos. Além da necessidade de sair um pouco da minha
propria casa naquela situacao critica de isolamento social, havia o fato de que

estar na natureza me instiga a observar e entender o movimento de uma forma
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mais ampla, por exemplo quando sentimos os apoios diferentes que fazemos em

cada superficie, e como isso muda os caminhos e trajetos de nossa danca.

A natureza me instiga a explorar o fluxo continuo nos movimentos, a dangar sem
travas ou descontinuidades, algo que passei a investigar nas aulas de dancga
contemporénea e que para mim fazem todo sentido quando em um ambiente

natural.

O ambiente natural me inspira a explorar novas movimentagdes, a apenas sentir
o presente e improvisar, racionalizando menos o movimento. O ambiente natural
me conecta as sensagdes/emogdes do momento e a externar movimentos que

sao mais condizentes com minhas imagens internas.

O que quero discutir como esse processo de investigagado € que eu tinha um
entendimento errbneo no que concerne vocabulario de dancga e autenticidade.
Refleti que quando comecei a praticar danga contemporanea nao quis mais
acessar meu vocabulario do balé classico ou de outras técnicas, ignorando todo

o conhecimento que havia adquirido ao longo dos anos.

No comeco desse experimento, por querer alcangar uma autenticidade, eu
reprimia conscientemente movimentos que lembrassem cddigos de quaisquer
técnica, e fui notando que minha improvisagao foi ficando cada vez mais

empobrecida de ideias, um corpo sem poténcia expressiva.

Ao longo do experimento e ja com a nova metodologia, parei de inibir as
movimentagdes que surgiam espontaneamente. Para minha surpresa, Vi
acontecer improvisagdes mais interessantes e foi bonito perceber minha memoaria

corporal presente enquanto dancava.

Escolher a investigagdo dos fatores e verbos de agdo como estimulos para o
movimento foi importante, pois pude ter uma base de agdes que me guiava no
caminho da improvisagao. Pensei que ter uma rotina metodolégica poderia ser

limitante em uma livre improvisagao, mas ela me mostrou caminhos possiveis.

Hoje eu entendo que nao estava tado aberta a jogar com o acaso, a irem diregéo
ao desconhecido naquela época. Recorrentemente retornava de uma livre

improvisacao para algum fator de Laban, para algo mais palpavel, mais racional.
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Mais ao final dos experimentos, quando eu ja havia explorado muito as
movimentagcdes, comecei a repeti-las. Isso me deixou com receio de que era o
fim das minhas experimentagdes, de que nao havia mais nada a se fazer na beira

do mar.

Mas continuei minha rotina de experimentos, acreditando que ainda estava
gerando algum conhecimento ao me mover. Até que eu consegui vivenciar algo
novo. Comecei a notar que a cada dia surgiam pequenas mudancas, e descobri
como eu experimentava diferentes nuances do movimento ao longo do tempo. Se
0 momento presente ndo se repete, e se nés estamos sempre mudando enquanto
em vida, repetir um movimento € o caminho para acolher pequenas mudangas,
fazendo novos rearranjos, criando enfim, algo novo (Katz, 2006). E preciso

paciéncia e confianga de que sao das repeticbes que surgem as mudangas.

Aprendi que ter acumulado um vocabulario de danga ao longo desses anos nao
€ algo prejudicial em minhas novas criagdes, pelo contrario, improvisa melhor
qguem tem mais vocabulario para explorar. Por isso nao se deve negar padroes
repetitivos de nossa dancga, deve-se conhecé-los bem e se necessario, repetir até
surgir a mudancga. Para ir ao encontro do acaso é preciso desarticular seu
vocabulario, aprender a fazer novas conexdes com o que vocé ja danga (Katz,

2006).

Esse processo na beira do mar me ensinou que estou aprendendo a fluir em
movimento em uma improvisagao; a improvisagao ensina ao dangarino a
“‘experimentar as forgas do acaso agindo sobre suas escolhas e isso lhe ensinaa
desapegar dos resultados como produtos fechados” (Gouvéa, 2012). Continuo
tentando desvendar esse corpo expressivo a cada pratica, entendendo a

experiéncia como a vida em si, imprevisivel, mas cheia de possibilidades.
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