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RESUMO

Esta pesquisa estudou a relagdo da pratica da fé e a saude mental de mulheres
mugulmanas, no municipio de Itabaianinha-SE. Estudos sobre este grupo em ambito
nacional sdo escassos e, antes em Sergipe n&do existiam, evidenciando o seu carater
inédito. Através desta pesquisa, pretendeu-se dar escuta para as vozes dessas
mulheres. E visto que essa tematica envolve um entrelagamento com o fendbmeno
religioso, através de praticas de fé e religiosidade, observou-se a importancia da
interlocugéo entre as Ciéncias da religido e da Psicologia da religido como forma de
compreender o universo humano, desde a crenga no seu bem-estar fisico, mental e
espiritual. Assim, teve como objetivo geral analisar como a relagdo da pratica da fé
pode atuar na saude mental de mulheres mucgulmanas em Itabaianinha-SE, bem como
0s objetivos especificos foram: conhecer a religido islamica e sua interface com a
saude mental das mulheres mugulmanas; compreender a autopercepgao que essas
mulheres tém em relagao a sua pratica da fé na sua saude mental; conhecer a atuacao
do Islam em Itabaianinha-SE e por fim, verificar se ha relatos de islamofobia contra
mugulmanas naquela cidade. Esta pesquisa foi de abordagem qualitativa de carater
descritivo e exploratério, como estratégia metodolégica. Foram realizadas
observagbes e entrevistas semiestruturadas com mulheres mugulmanas, naquele
municipio, pois atualmente é a localidade, onde ha maior prevaléncia de mugulmanos
e mugulmanas, no estado de Sergipe, pela existéncia de dois Centros Islamicos, uma
Mesquita e uma Associacao Islamica. E para tratamento dos dados foi utilizado a
analise de conteudo de Bardin. Assim, foram identificados resultados pertinentes a
elucidacdo dos objetivos geral e especificos, através da colaboragdo das
entrevistadas.

Palavras-chave: fé; saude mental; Islam; mulheres mugulmanas; Itabaianinha.



ABSTRACT

This research studied the relationship between the practice of faith and the mental
health of Muslim women in the town of Itabaianinha. Works on this group at the national
level are scarce and, before in Sergipe, they did not exist, giving it an unprecedented
character. Through this research, it was intend to listen to the voices of these women.
And since this theme involves an interweaving with the religious phenomenon, through
practices of faith and religiosity, it was observed the importance of the dialogue
between the sciences of religion and the psychology of religion as a way of
understanding the human universe, from the belief in your physical, mental, and
spiritual well-being. Its general objective was to analyze how the relationship between
the practice of faith can act on the mental health of Muslim women in Itabaianinha. As
for the specific objectives they were to know the Islamic religion and its interface with
the mental health of Muslim women; to know and understand the self-perception that
these women have in relation to their practice of faith in their mental health; Knowing
the performance of Islam in Itabaianinha and finally, check if there are reports of
Islamophobia against Muslim women in that city. So, this research had a qualitative
approach with a descriptive and exploratory character, as a methodological strategy.
Observations and semi-structured interviews were carried out with Muslim women in
the Municipality of Itabaianinha-SE, as it is the location with the highest prevalence of
Muslim men and women in the State of Sergipe, due to the existence of two Islamic
Centers, a Mosque and an Islamic Association. And for data processing Bardin's
content analysis was used. Results relevant to the elucidation of the general and
specific objectives were identified, through the collaboration of the interviewees.

Keywords: faith; mental health; Islam; Muslim women; Itabaianinha.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa procedeu no ambito da relacdo da pratica da fé com a saude
mental de mulheres mugulmanas. Essa linha de pesquisa € no Brasil escassa e em
Sergipe, especificamente, ainda n&o existia, sendo esta a primeira, portanto, ela é de
carater inédito.

ApOs passar toda a quarentena, da pandemia da covid 79 estudando sobre a
religido islamica, foi possivel observar, através da midia, o quao mugulmanos e
mugulmanas sao discriminados, inclusive no Brasil. O que mais chamou atencao foi o
quao mulheres de fé islamicas podem sofrer violéncias fisica e psicoldgica, néo
apenas por serem mulheres, mas também pelo fato de praticar uma religido nao-crista
e que inclui um codigo de vestimenta especifica, ou seja, violéncias relacionadas a
pratica da intolerancia religiosa, pela sociedade. Através dessa pesquisa, pretendeu-
se dar escuta as vozes dessas mulheres no municipio de Itabaianinha-SE.

Assuntos relacionados a mulheres mugulmanas continuam circulado na midia,
por questdes geopoliticas, em especial, no Oriente Médio. Ha uma pratica/ideia que a
sociedade ocidental vem difundindo de querer salvar essas mulheres, por uma
suposta submissao a religiao e aos homens mugulmanos, pelo fato delas precisarem
usar suas vestimentas de moda modesta, incluindo o hijjab (véu), isso ocorre por
desconhecimento a respeito do Islam. Possivelmente, ndo estao preocupados com o
discurso dessas mulheres, muito menos com como sua pratica religiosa poderia
impactar positivamente em suas vidas/saude mental.

Apesar de o Brasil ser um pais laico, no | Relatério de Islamofobia realizado no
Brasil foi observado que ha um alto indice dessa pratica, a qual impacta
negativamente as mulheres brasileiras, mugulmanas, por vezes, advertidas a
retornarem ao seus “paises” de origem (CAMPOS, 2022).

O interesse em pesquisar a relagado das praticas de fé e saude mental vem
aumentando, mas poucas sdo conduzidas nas Ciéncias da Religido.

Stern e Costa, 2017 sugerem

(...) que cientistas das religides: (1) empoderem-se da histéria prépria da
ciéncia da religido, saindo do conformismo de sé conhecerem os autores e
técnicas de suas areas de formagao original (no caso das pds-graduagées),
ou das areas de formagéo de seus professores que ndo sdo cientistas das
religides de formacgédo; e (2) que tenham mais coragem, ousadia € maior
autonomia para desenvolver uma tradi¢cdo de ciéncia da religido que nédo s6



14

repita, mas que também crie conhecimentos tedricos e metodoldgicos
préprios, através de uma antropofagia intelectual que absorva as virtudes do
saber internacional e o transforme criativamente, integrando-os aos nossos
saberes e os adequando ao nosso contexto. (p. 86)

E visto que essa tematica envolve um entrelacamento com o fenédmeno
religioso. Através de praticas de fé e religiosidade, observa-se a importancia da
interlocugéo entre as Ciéncias da Religido e da Psicologia da Religido como forma de
compreender o universo humano desde a crenga no seu bem-estar fisico, mental e
espiritual, através das praticas religiosas, de fé, da subjetividade, simbolos, rituais e
aspectos culturais construidos e que influenciam até hoje a sociedade.

Levando em consideragao os fatos supracitados esta pesquisa teve como
objetivo geral analisar como a relagéao da pratica da fé pode atuar na saude mental de
mulheres mugulmanas em ltabaianinha-SE, bem como os objetivos especificos de
conhecer a religido islamica e sua interface com a saude mental das mulheres
mugulmanas; compreender a autopercepcao que essas mulheres tém em relacéo a
sua pratica da fé na propria saude mental; conhecer a atuacao do Islam em
Itabaianinha-SE e por fim, verificar se ha relatos de islamofobia contra mugulmanas
naquela cidade.

Foram realizadas observacdes e entrevistas semiestruturadas com mulheres
mugulmanas, no municipio de ltabaianinha-SE, sendo essa a localidade, onde ha
maior prevaléncia de mugulmanos e mugulmanas no estado de Sergipe.

Em relagdo ao método utilizado, desenvolveu-se o capitulo IV para esta
finalidade, porém esta apresentado aqui de forma resumida: a pesquisa foi de
abordagem qualitativa de carater descritivo e exploratorio, como estratégia
metodologica. Para tratamento dos dados foi utilizada a analise de conteudo de
Bardin.

A escolha das participantes (mulheres), maiores de idade e casadas foi
intencional, sendo estes os critérios de inclusdo. Em relacdo a escolha do local,
Itabaianinha, deu-se por ser o municipio de maior prevaléncia de mugulmanos e
mugulmanas, no estado de Sergipe, pela existéncia de dois Centros Islamicos, a
Mesquita e a Associagao Islamica de Itabaianinha.

Sobre os instrumentos utilizados foi realizada uma entrevista semiestruturada
(Apéndice 1), desenvolvida a partir de um esquema basico, desenvolvido pela

pesquisadora para se obter o que o trabalho se propunha de acordo com os objetivos
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da pesquisa. Para a analise dos dados das entrevistas, adotamos a analise de
conteudo de Bardin (2004).

No | capitulo dessa dissertacdo escolhemos trabalhar com Saude-Saude
Mental, trazendo referencial tedérico de autores diversificados para fomentar a
pesquisa, em especial, porque estamos tratando de Ciéncias da Religido e nem
sempre essa tematica € comum, nesse campo de estudo. O capitulo foi subdividido
em Saude — Saude Mental: relagao com religido, religiosidade e espiritualidade; bem
como outro topico que versa sobre Fé/Religiosidade.

A saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental, social, ecoldgico e
espiritual e ndo somente a auséncia de doenga ou enfermidade (OMS, 1998). Assim,
o desequilibrio em algum desses ambitos, como por exemplo, na saude mental pode
acarretar diversos problemas de ordem psicossomatica, bem como transtornos
mentais de forma geral (PIMENTEL, 2005).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) afirma que nao existe definigao
“oficial” de saude mental. Porém, diferengas culturais, julgamentos subjetivos, e
teorias relacionadas afetam o modo como a “satude mental” é definida. E um termo
usado para descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional e pode
incluir a capacidade que um individuo tem de apreciar a vida e procurar um equilibrio
entre as atividades e os esforgos para atingir a resiliéncia psicoldgica.

Perestrello (1984 apud Angerami-Camon et al., 2002) diz que doenga € um
modo do individuo expressar-se em situacdes criticas; “é, pois como outras
manifestacdes, um modo de existir e de coexistir.” Sendo o ser humano uma unidade
mente-corpo, a maioria das doencas estd na dependéncia tanto de fatores
emocionais, quanto fisicos. Suas emocgdes sdo fendmenos fisicos e cada alteragao
fisiolégica tem o seu componente emocional (HOWARD; LEWIS, 1993).

Médicos, psicologos e demais profissionais de saude tém descoberto a
importancia da oragéo, da espiritualidade e da participagao religiosa na melhora da
saude fisica e mental, bem como para responder a situagdes estressantes da vida
(EPPERLY, 2000).

Nas clinicas de psicoterapia, nos atendimentos psicoldgicos e psiquiatricos no
Brasil podem ser encontrados individuos que, tanto buscam ajuda cientifica para
problemas relacionados a saude mental, como também curiosidades sobre
fendmenos religiosos (VOLCAN et al., 2003).
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Mueller et al. (2001) revisou estudos publicados que examinavam a associagao
entre envolvimento religioso/pratica de fé e saude fisica, mental e qualidade de vida.
A maioria dos estudos mostrou que envolvimento religioso, pratica de fé estdo
associados com melhores indices de saude, incluindo longevidade, habilidades de
manejo e qualidade de vida, assim como menor ansiedade, depressao e suicidio.

A partir dos anos de 1960 estudos realizados sobre religiosidade e
espiritualidade em amostras especificas (por exemplo, enfermidades graves,
depressao e transtornos de ansiedade) mostraram pertinéncia quanto a investigagcéo
do impacto dessas praticas na saude mental e na qualidade de vida (KOENING,
2001).

A realidade social e cultural tem gerado tal nivel de angustia, depressao, fadiga
psiquica, tédio, que se busca urgentemente onde e como responder a tal situagao
animica. Nesse contexto, a fé religiosa apresenta-se como resposta, gerando alivio e
consolo, porque se confia numa realidade maior envolvente, mesmo sem se precisar
demais (LIBANIO, 2004).

Apesar dos inumeros medicamentos antidepressivos e das demais técnicas de
tratamento, um grande percentual dos pacientes com transtorno mental acaba
procurando, ou até prefere algum tipo de ajuda complementar, através da fé e/ou
espiritualidade (JORM et al., 2002).

Tem-se como fé uma caracteristica geral das vidas humanas, é um processo
dinamico, central para o self, que ajuda a pessoa a dar forma a seus relacionamentos
pessoais e sociais, € fornece a base para que encontre uma maneira de manter
coeréncia em sua vida (LOTUFO, 1997).

Os homens, geralmente, cultivam a fé religiosa e isto produz um efeito benéfico
sobre a saude fisica, ou seja, o encontro da ciéncia com o surpreendente poder do
espirito humano. As emocgdes e 0s pensamentos na prevengao e na cura de inumeras
doencas sao praticas humanas relevantes (BENSON, 1998).

Tillich (1985, p.5) “fé €& estar possuido por aquilo que nos toca
incondicionalmente”. Praticas religiosas como a fé, a oragédo pessoal, a confissédo, o
perdao, a liturgia, o exorcismo e estados alterado de consciéncia podem ser efetivos
em promover bem-estar espiritual, estabilidade emocional autoconhecimento, reduzir
tensdo e ansiedade, influenciar o humor e modificar o comportamento necessitando
também mais estudos a esse respeito (KOENING; McCULLOUGH; LARSON, 2001).
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A fé é uma experiéncia humana fundamental que se faz entre as pessoas e que
se prolonga para coisas, mistérios e religides. Crer € a condigao de existir no convivio
humano. Uma das etimologias de “crer” vem do latim credere, constituido de cor+dare:
dar/entregar o corag&o a alguém. Ai estaria a base da fé (LIBANIO, 2004).

As investigacbes sobre a relagao entre religiosidade e saude buscam testar e
avaliar como crengas e comportamentos religiosos se relacionam ou interferem na
saude, assim como em outros aspectos da vida do individuo. Do ponto de vista clinico
e epidemioldgico, importa avaliar o impacto que religido, religiosidade e espiritualidade
possam ter sobre a saude fisica e mental de uma pessoa ou uma comunidade (Allport;
Ross (1967) apud Moreira-Almeida; Neto; Koenig (2006).

Geertz (2008, p. 67) afirma

Na crenca e na préatica religiosa, o ethos de um grupo torna-se
intelectualmente razoavel porque demonstra representar um tipo de vida
idealmente adaptado ao estado de coisas atual que a visdo de mundo
descreve, enquanto essa visdo de mundo torna-se emocionalmente
convincente por ser apresentada como uma imagem de um estado de coisas
verdadeiro, especialmente bem-arrumado para acomodar tal tipo de vida.

A religiosidade envolve um sistema de culto e doutrina que € compartilhado por
um grupo, e, portanto, tem caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e
valorais especificas (UNDERWOOD-GORDON et al., 1997).

O sentimento religioso torna as pessoas mais otimistas e encoraja o
comportamento moral, como também ha uma troca de estado do humor negativo para
um positivo. Tais beneficios trazem um aspecto positivo da religido na saude mental
das pessoas (CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006).

Koenig (2001) apud Peres, Simao e Nasello (2007, p.137) “conceitua religido
como um sistema organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos projetados para
auxiliar a proximidade do individuo com o sagrado/transcendente”.

A religido ajusta as a¢des humanas a uma ordem césmica e projeta imagens
desta ordem, no plano da experiéncia humana, o que ocorre no cotidiano de cada
povo (GEERTZ, 2008). Religido consiste em um sistema de simbolos que atua para
estabelecer poderosas, penetrantes e duradouras disposi¢des e motivacdes nos
homens, através da formulacdo de conceitos de uma ordem de existéncia geral e

vestindo essas concepgdes com tal conotagao de realidade (GEERTZ, 2008).
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Ja no capitulo Il desta pesquisa propds-se discorrer sobre o Islam em
Itabaianinha, trazendo referencial tedrico extenso e diversificado para embasar a
pesquisa e encontrar um direcionamento do que se trata essa religido cientificamente,
sem juizo de valor ou influéncia da midia, em especial a Ocidental. Iniciando com
aspectos historicos e pilares da religido e uma sintese sobre o profeta Muhammad.
Sobre 0 municipio, a pesquisa traz aspectos geograficos, historicos, caracteristicas
da cidade, bem como alguns registros fotograficos. Assim, o capitulo foi dividido em:
presenca do Islam no Brasil; Itabaianinha; religiosidades identificadas em Itabaianinha
e presenca do Islam naquela cidade.

O Islam, bem como o Judaismo e o Cristianismo, enquanto as trés religides de
base monoteista manifestam a fé teologal, significando assim, que se dirige
explicitamente a um Deus pessoal. Na etimologia do termo teologal esta théos, Deus.
As trés afirmam existir dois elementos fundamentais para ela. Existe um Deus pessoal,
que se revelou interpelando o ser humano a uma acolhida dessa revelacao. Essa é
uma proposta de Deus, porque esta posta diante (pro) do ser humano, uma palavra
de Deus. Cabe ao ser humano dar de volta (posta) algo que seja real (res). Fé é
consequentemente, a “res-posta” a uma “pro-posta” (LIBANIO, 2004).

Assim, fé teologal supde que Deus se autocomunica pessoalmente a uma
humanidade criada aberta para tal acolhida, ou seja, um didlogo entre Deus e a
criatura e que se manifesta através de palavras (LIBANIO, 2004).

O Islam é uma religido e um sistema de vida completo para um quinto da
populagdo mundial. Os mugulmanos seguem uma religido de paz, misericordia,
perddo e a maioria nada tem a ver com eventos radicais, cometidos por
fundamentalistas dos quais geralmente sao associados a fé islamica.

De origem abraamica, a religido islamica € monoteista e tem como livro sagrado
o Alcordo, um texto considerado pelos seus seguidores (mugulmanos e mugulmanas)
como a palavra literal de Allah (Deus), bem como pelos ensinamentos e exemplos do
Profeta Muhammad (AL-SHEHA, 2015).

Tendo como pratica obrigatoria os cinco pilares: Fé (Testemunho-Shahada),
Oracédo (Salat), Caridade (pagamento do Zakat), Jejum (no més do Ramadan)
Peregrinacao (Hajj em Meca, na Arabia Saudita) (TARSIN, 2019).

O Alcoréao néo faz distingao entre meninos e meninas. Considera o nascimento
de uma mulher, um presente e uma béncado de Deus, da mesma forma que o

nascimento de um menino. A mulher mugulmana, desempenha um papel de suma
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importancia, sendo a base da sociedade, descrita nos hadith (ditos) do Profeta todos
os direitos que regem sua vida dentro da religiao (AZIM, n/d).

O municipio de Itabaianinha fica no sul Sergipano, a 121km da capital Aracaju
e sua populagao estimada em 2022 foi de 40.678 habitantes, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). E Ficou famosa por ser
considerada a terra dos andes e atualmente por ter uma das maiores comunidades
mugulmanas no Nordeste.

O Islam esta presente, em Itabaianinha, efetivamente, desde 2017, de acordo
com relatos de algumas pessoas da comunidade mugulmana. Neste municipio
também foram encontradas religiosidades diversificadas.

Em toda pesquisa ao utilizar a palavra reversao entendemos como um termo
nativo: segundo a crenga islamica, todos os seres humanos nascem mugulmanos e
ao professar o seu testemunho de fé ao Islam retornam a sua crenga originaria. Dar-
se-a preferéncia a esse termo, em detrimento do uso de “conversao’.

No capitulo Il propde-se dissertar sobre a Mulher Mugulmana. E apresentado
referencial tedrico sobre os direitos das mulheres, na religido islamica, o seu papel na
sociedade, a importancia das maes. O capitulo é subdividido em: mulher mugulmana
e saude e mulher mugulmana: saude mental e islamofobia.

Antes da chegada do Islam, as mulheres da Peninsula Arabica, do século VII,
nao gozavam de direitos civis. Os arabes preferiam ter filhos homens, e muitos pais
enterravam suas filhas recém-nascidas por vergonha.

Nao ha discriminagédo de género, no Islam e Muhammad condenou duramente
esses cruéis comportamentos e ensinou a seus companheiros a amarem seus filhos
e a educa-los bem, independentemente do seu género. De fato, priorizaram dar mais
carinho e atencido as meninas até que tivesses crescido e se casassem. Muhammad
disse: “As mulheres sdo a metade gémea dos homens” (AL-SHEHA, n/d).

O papel da mulher na terra ndo esta limitado ao parto. A ela se exige que faca
boas agbes, tanto quanto é exigido aos homens. O Alcordo nunca diz que jamais
existiu uma mulher correta. Pelo contrario, instruiu todos os crentes, homens e
mulheres, a seguir o exemplo daquelas mulheres, como por exemplo: Virgem Maria e
a esposa do Farao (AZIM, n/d).

Ambos séo criaturas de Deus e tém sublime meta de adorar o seu Senhor, fazer
boas a¢des e evitar 0 mal e por isso serdo avaliados harmoniosamente. O Alcoréo

jamais menciona que a mulher é a porta de entrada do mal ou que ela é enganadora
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por exceléncia. Bem como, o Alcordo jamais menciona que o homem é a imagem de
Deus; homens e mulheres séo suas criaturas (AZIM, n/d).

Na concepgao alcoranica, a mulher tem direitos e deveres, bem como o0s
homens. Assim, elas tém direitos espirituais e sociais. Alguns dos direitos s&o: de
argumentar; de estudar; de trabalhar, mas ndao sdo obrigadas; direito ao dote, ao
casamento no qual elas sao livres para escolher o marido; direito ao divorcio; a
heranca (AZIM, n/d).

O Alcordo obriga homens e mulheres a baixarem os olhos e a guardarem as
suas modéstias. Uma cultura de modéstia € necessaria, modéstia no vestir, no falar e
nos modos, tanto de homens como das mulheres. E, com relagdao as mulheres,
determina que as suas cabegas sejam cobertas, e que esta cobertura se estenda ao

pPescogo € seios:

“Diga as crentes que devem baixar os seus olhos e guardar a sua modéstia;
que elas ndo devem exibir a sua beleza e adornos, exceto o que comumente
aparece; que elas devem puxar os seus véus sobre os seios...” (24:30/31).

No que se refere ao uso do hijab (véu) ele visa proteger a mulher, a sua imagem
e honra, faz parte da moda modéstia e da identidade mugulmana, trazendo assim o
sentimento de libertagdo as mulheres. O Alcordo é muito claro:

“O Profeta, dize as tuas esposas e filhas, e as crentes, que elas devem cobrir-
se com as suas mantas (quando na rua) a fim de que elas se distingam das
demais e ndo sejam molestadas” (33:59)

Assim, a questao principal, a modéstia € prescrita para proteger as mulheres
de serem molestadas, isto €, a modéstia é protecdo. A filosofia islamica é a de que
sempre melhor prevenir do que remediar. O Alcoréo é tao preocupado com a proteg¢ao
dos corpos das mulheres e com a sua reputagao, que um homem que se atrever a
acusar falsamente uma mulher de nao ser casta, sera severamente punido (TARSIN,
2019).

Diante do crescente numero de casos de intolerancia religiosa em relagéo as
pessoas mucgulmanas e os consequentes ataques feitos a elas em diversos ambitos,
€ inevitavel ndo se questionar sobre os efeitos que a islamofobia pode ter na saude
mental de uma pessoa mugulmana, em especial, as mulheres que sdo os maiores

alvos, pelo uso do hijab (véu).
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Por fim, apds os capitulos I, Il e lll, apresentamos o capitulo IV com a
metodologia mais detalhada, seguido do capitulo V com resultado e discussao e das

consideracgdes finais, no capitulo VI.
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CAPITULO 1 — Satide — Saude Mental

Hipocrates é reconhecido como o “pai da saude” e a transformou numa ciéncia,
a medicina, pratico e tedrico dos procedimentos de reconhecimento das doencgas e de
recuperacao da saude acreditava que nao havia enfermidades, mas sim, enfermos.

Ao tratarem da importancia da saude para os seres humanos, Martins e Martini,
(2012, p.17) destacam

Sera a saude um fator importante de nossa vivéncia? A resposta esta nesta
constatacdo: em todas as épocas, em todas as culturas e religides, o principal
objeto de imploragdo a divindade ou ao destino é a conservagdo ou
recuperagao da saude para si ou seus queridos. A saude foi e é vivenciada
antes e em razdo da percepcao de algum mal-estar que pode significar
doenga.

Saude € o estado de equilibrio do individuo, ou seja, suas fung¢des organicas,
fisicas e mentais se encontram em perfeito funcionamento. (PIMENTEL, 2005). A
definicdo de saude pela Organizagao Mundial de Saude (OMS, 1998) é que se trata
de um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia
de doenca ou enfermidade.

Dejours (1986) faz uma critica ao conceito de saude feito pela OMS por
acreditar ser incompleto e argumenta que os individuos estdo em processo continuo
de mudanca e transformacao, ndo havendo assim, um estado estavel, mas inUmeras
variagdes no decorrer do cotidiano do ser humano. E afirma que: “(...) a saude nado é
um estado de estabilidade, ndo é um estado, n&o é estavel. E ter um caminho pessoal
e original, em direcdo ao bem-estar fisico-psiquico e social’ (DEJOURS, 1986).

Para a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a definicdo do que seja saude,
constante em seus mais recentes textos, direciona para duas vertentes: (1) ndo é
apenas a auséncia de um estado patoldgico; (2) é uma condicdo de bem-estar
biopsicossocial. Quando se associa saude e auséncia de doenga, no campo psiquico,
torna-se dificil determinar os verdadeiros parametros que separam saude e sofrimento
psiquico. Quase toda a humanidade, convive com situagdes tais que levam aos mais
diferenciados tipos de dor psiquica ou moral, determinando um estado de insatisfagao
intima, relacionado com o seu proprio viver ou das pessoas com quem se relaciona
(SOUZA; MOREIRA; DE PAULO, 2006). “A saude ¢ a real conexao da criatura com o
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Criador.” Assim, o estado de saude estaria intimamente vinculado a vivéncia da lei
divina, em suas mais diversas expressoes.

Ja existe um amplo movimento, no campo das ciéncias meédicas e psicoldgicas,
ocupado em discutir os aspectos espirituais dos individuos, nos principais centros de
referéncia em saude do mundo.

Angerami-Camon et al., apud Parestrello (1984) diz que doenga é um modo do
individuo expressar-se em situagdes criticas; “(...) é, pois como outras manifestagdes,
um modo de existir e de coexistir.” Sendo o ser humano uma unidade mente-corpo, a
maioria das doencas esta na dependéncia tanto de fatores emocionais, quanto fisicos.
Suas emogdes sdo fendmenos fisicos e cada alteragédo fisiolégica tem o seu
componente emocional (LEWIS, 1988).

Saude mental é o termo de W. James para o0 agir como se as coisas pudessem
ir bem, o agir com base em ideais. ldealismo era mais que um conceito filoséfico para
James, era uma forga ativa. Seu proprio retorno a saude mental comegou com o ideal
de se agarrar ao ideal da vontade livre. James argumentava que uma atitude positiva
era mais do que util; era necessaria. “Eu néo creio que alimentar a nogcao de que os
ideais sao autossuficientes e ndo requerem realizagdo para nos satisfazer seja
mentalmente sadio. Os ideais devem almejar a transformagao da realidade — nao
menos!” (JAMES, 1896 apud FADIMAN; FRAGNER, 1986).

Saude mental numa visdo de maior profundidade pede atencdo ao
desenvolvimento das qualidades morais, entre as quais a humildade e o altruismo.
Sao essas qualidades que permitem o fluxo do progresso e com as quais passamos
a construir nossa felicidade. Boa parte dos desajustes emocionais deve-se a auséncia
de contatos afetivos. Assim também acontece nas doengas mentais mais invalidantes,
onde essa capacidade também esta prejudicada. Um dos fatores através dos quais
podemos verificar a qualidade de vida mental de uma pessoa € a riqueza de vinculos
que ela efetua. Em geral, quanto menos amigos ou menos vinculos, menos recursos
internos, riqueza afetiva e saude mental (LOPES, 2007).

Para se manter a saude mental do individuo € importante sua qualidade de
vida, sendo esta interpretada por aquilo que o proporciona bem-estar, prazer e ou até
mesmo auséncia de alguma psicopatologia. Numa perspectiva psicanalitica, saude
mental pode ser considerada quando a pessoa esta livre de conflitos psicoldgicos,
ansiedade, culpa (LOTUFO, 1997).
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Estudos cientificos tém mostrado associagao entre espiritualidade/religiao e
saude, sendo estatisticamente valida e possivelmente causal (Levin, 1994). Assim, os
profissionais da saude possuem indicagdes cientificas do beneficio da exploragao da
espiritualidade na programacéo terapéutica de doengas. Profissionais de saude tém
descoberto a importancia da prece, da espiritualidade e da participagao religiosa na
melhora da saude fisica e mental, bem como para responder a situagoes estressantes
de vida (EPPERLY, 2000).

Atualmente as investigacbes sobre a relagdo entre religiosidade e saude
buscam testar e avaliar como crengas e comportamentos religiosos se relacionam ou
interferem na saude, assim como em outros aspectos da vida do individuo. Do ponto
de vista clinico e epidemiologico, importa avaliar o impacto que religido, religiosidade
e espiritualidade possam ter sobre a saude fisica e mental de uma pessoa ou uma
comunidade (Allport; Ross (1967) apud Moreira-Almeida; Neto; Koenig (2006).

Para Levin e Vanderpool, (1991) “existe abundancia de dados sobre o impacto
da religido na vida das pessoas”. Apesar disso, enquanto a medicina oriental busca
integrar de forma explicita a dimensao religiosa/espiritual ao binbmio saude e doenga
(Fabrega, 2000), a medicina ocidental, especialmente a psiquiatria, apresentava duas
posturas principais em relagdo ao tema: negligéncia, por considerar esses assuntos
sem importancia ou fora da area de interesse principal; ou oposicéo, ao caracterizar
as experiéncias religiosas dos pacientes como evidéncia de psicopatologias diversas
(SIMS, 1994). Historicamente ignorada por muitos psicologos, a religido foi
denominada por Larson e Larson o fator esquecido na saude fisica e mental
(PARGAMENT et al., 1992).

Neste &mbito, a Qualidade de vida (QV) possui interse¢cbes com varios
conceitos eminentemente biolégicos e funcionais, como status de saude, status
funcional e incapacidade/deficiéncia; sociais e psicolégicos, como bem-estar,
satisfacao e felicidade; e de origem econémica baseada na teoria “preferéncia” (utility)
(FLECK,2003).

Para Bach (1991, p.29)

A doenga é o ultimo resultado produzido no corpo, o produto final de forgas
profundas e duradouras, € mesmo que o ftratamento material seja,
aparentemente, eficaz, ndo passara de um efeito temporario, a ndo ser que a
verdadeira causa seja eliminada. A doencga, na sua esséncia, € o resultado
do conflito entre alma e mente, e sé sera desarraizada pelo esforgo mental e
espiritual.
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Pessoas que se dizem sem religido, acreditam em algum tipo de Deus ou numa
forgca superior. O individuo ndo se une mais a uma religido institucionalizada, e, em
seu lugar, resume sua religiosidade a uma emocgao pessoal, intima. Todavia, o
sentimento religioso torna as pessoas mais otimistas e encoraja o comportamento
moral, como também ha uma troca de estado do humor negativo para um positivo.
Tais beneficios trazem um aspecto positivo da religido na saude mental das pessoas
(CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006).

Estudos tém revelado que atividades religiosas, como envolvimento em cultos
ou atividades voluntarias, estdo associadas a melhor saude fisica, particularmente
quando ocorrem no ambiente da comunidade. Quando atividades religiosas nao
modificam o curso de doengas fisicas ou prolongam a vida, elas podem melhorar a
qualidade de vida e o proposito de viver (KOENIG; MCCULLOUGH; LARSON, 2001).

Ha uma conexao positiva entre envolvimento religioso e saude fisica e mental,
além de bem-estar social, qualidade de vida, atitudes e comportamentos saudaveis.
Religido mobiliza alguns dos mais profundos e apaixonados sentimentos humanos, e
nao se constitui surpresa o fato de influenciarem a saude. Por essa razdo, médicos
devem ter conhecimento dos principais avangcos do conhecimento nessa area
(WEAVER; KOENIG, 2004).

Para manter a saude mental do individuo é preciso cultivar sua qualidade de
vida, sendo esta interpretada por aquilo que o proporciona bem-estar, prazer e ou até
mesmo auséncia de alguma psicopatologia. Numa perspectiva psicanalitica, saude
mental pode ser considerada quando a pessoa esta livre de conflitos psicoldgicos,
ansiedade, culpa (LOTUFO, 1997).

A estabilidade e os bons niveis de autoestima podem ser fatores decisivos para
a saude mental. Sendo que a autoestima tem sido classificada em positiva e negativa
conforme evidenciado por Gallar, (1998); Fundichely; Zaldivar, (1999); Casique,
(2004); Romero, (2005); Marsellach, (2006). Quando positiva, o individuo tem uma
satisfagao interna que o preenche e o faz sentir-se feliz, valorizando sua existéncia.
Quando negativa, as pessoas sentem-se inferiores em suas capacidades e
habilidades em comparagao aos demais, sao conformistas e nao possuem espirito de
luta.

Os niveis de autoestima influenciam a valorizagdo e a confianga pessoal, mas

também sdo responsaveis por éxitos e fracassos na instituicdo de ensino, no trabalho
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e na relagao das pessoas com os demais, por exemplo Fundichely; Zaldivar, (1999);
Casique, (2004); Romero et al., (2005); Marsellach, (2006).

Ha evidéncias de que o suporte social seja considerado como um fator de
manutencdo da saude mental, bem como da reducdo de impacto de eventos
estressantes e diversos transtornos psiquiatricos/psicolégicos, tais como a depressao,
transtornos ansiosos e esquizofrenia e, podem também estarem associados ao
desenvolvimento e tratamento e prognodstico desses problemas, conforme indicam
Langford, et.al. (1997) e Lovisi et.al. (1996).

O suporte social bem como o suporte familiar € muito importante para a
manutencdo da saude mental e enfrentamento de situacdes estressantes. Dessen;
Braz, (2000), Alvarado et al. (1993) relatam que o suporte social e recursos pessoais
podem reduzir o aparecimento do distress emocional nos eventos da vida.

Segundo Dunst e Trivette (1990) distinguem-se duas fontes de suporte social:
informal e formal. As primeiras incluem, simultaneamente, os individuos (familiares,
amigos, vizinhos, padre etc.) e os grupos sociais (clubes, igreja etc.) que s&do passiveis
de fornecer apoio nas atividades diarias em resposta a acontecimentos de vida
normativos e nao-normativos. Pessoas adultas que percebem baixo suporte social
também tendem a ser menos sociaveis, fisicamente ativos e apresentarem maiores
sintomatologias de depressao, por exemplo (Undén; Orth-Gomér, 1989).

Assim, saude fisica ou mental é responsabilidade de todos e pode ser ainda
pensada como um processo que gera uma atitude capaz de harmonizacédo e de
construcao de sentido, nas situagdes de dor, de sofrimento e de morte. A expectativa
de saude nao se trata somente do desejo de sobrevivéncia na doenga, mas a procura
ativa da percepcao da vida. Saude, ndo € uma questao que diz respeito apenas aos
profissionais de saude, mas a todos aqueles que se encontram implicados na vida das

pessoas, da coletividade e do mundo e isso pode incluir as religides.

1.1 Saude — Saude Mental: relagdo com religiao, religiosidade e

espiritualidade

As definicbes dos termos “religidao”, “religiosidade” e “espiritualidade” tém
gerado debates e divergéncias. Ja no inicio do século XX, foram identificadas dezenas
de defini¢cdes diferentes de religido.
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Religido é constituida por mitos, rituais e comportamento moral que interpretam
o processo cultural, definindo significados de comunidade e influenciando sobre que
pode e ndo pode ser feito, ou o certo e o errado. Assim, move-se entre o que € novo
e a sabedoria herdada do passado, sendo desafiada a equilibrar ambas as esferas,
como um fator de preservacdo da cultura (HENNING; MORE, 2009, p. 86)

Os conceitos religioso/espirituais nao sdo consensuais. O Dicionario Oxford
Simpson e Weiner, (1989) define espirito como a parte imaterial, intelectual ou moral
do homem. O termo espiritualidade envolve questées quanto ao significado da vida e
a razao de viver, ndo limitado a tipos de crengas ou praticas. Segundo, Panzini et. al.
(2007) religiao € a crengca na existéncia de um poder sobrenatural, criador e
controlador do Universo, que deu ao homem uma natureza espiritual que continua a
existir depois da morte de seu corpo.

Koenig (2001) apud Peres, Simao e Nasello (2007, p.137) “conceitua religido
como um sistema organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos projetados para
auxiliar a proximidade do individuo com o sagrado/transcendente”.

Religido deriva de uma nog&o ocidental nem sempre encontrada ou adequada
para exprimir sistemas de crengas de varias culturas. E religido nunca é encontrada
em estado puro, ou seja, ela esta impregnada por visées de mundo, valores, praticas
sociais, acontecimentos pertinentes a vida de muitos e tao diversos povos e culturas.
Muitas crencgas e religides sao afetadas ao longo do processo historico, através dos
movimentos, transformacgdes, continuidades e descontinuidades (MARTINS;
MARTINI, 2012).

Crencgas religiosas influenciam o modo como pessoas lidam com situagoes de
estresse, sofrimento e problemas vitais. A religiosidade pode proporcionar a pessoa
maior aceitagdo, firmeza e adaptagdo a situacdes dificeis de vida, gerando paz,
autoconfianga e perdao, e uma imagem positiva de si mesmo.

Praticas religiosas como a oragao pessoal, a confissdo, o perdao, a liturgia, o
exorcismo e estados alterado de consciéncia podem ser efetivos em promover bem-
estar espiritual, estabilidade emocional autoconhecimento, reduzir tenséo e
ansiedade, influenciar o humor e modificar o comportamento necessitando também
mais estudos a esse respeito. Sua aplicagao clinica merece maiores investigagdes
(KOENING; McCULLOUGH; LARSON, 2001). A oragéo é fator decisivo na aquisi¢ao
de saude mental, e dai o valor maior dessa conquista, a de aprender a orar, para quem

queira viver melhor. Ela pode ser uma atitude interior (LOPES, 2007).
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Bem-estar espiritual € associado a diminuicao do risco de depressao e suicidio,
e este bem-estar foi demonstrado por sua associacdo com a diminuigao de disturbios
mentais (VOLCAN et al., 2003).

Segundo Cambuy, Amatuzzi e Antunes (2006), questbes que envolvam a
espiritualidade e a religiosidade vém se tornando cada vez mais presente na clinica
psicoldgica, onde sua presenga nao estad estreitamente vinculada ao problema
espiritual ou religioso que é trazido para a psicoterapia. A pessoa espiritualizada
apesar de acreditar e ter devogado em algo superior, ndo possui necessariamente uma
crencga religiosa, nem participa de uma religido institucionalizada.

Religiosidade é a extensao na qual um individuo acredita, segue e pratica uma
religido. Embora haja sobreposicdo entre espiritualidade e religiosidade, a ultima
difere-se pela clara sugestdo de um sistema de adorag&o/doutrina especifica
partiihada com um grupo. Crengas pessoais podem ser quaisquer crengas/valores
sustentados por um individuo e que caracterizam seu estilo de vida e comportamento.
Pode haver sobreposicdo com espiritualidade, pois crengas pessoais nao
necessariamente sdo de natureza ndo material, como o ateismo (PANZINI et. al.,
2007).

Ao falar de religiosidade é preciso tornar esse conceito mais claro visto a
variedade dele, principalmente em relagdo ao termo espiritualidade, pois apesar de
apresentar significados semelhantes no que diz respeito ao senso comum, essas
definigdes diferem em seus significados.

Religiosidade e espiritualidade estdo relacionadas, mas n&do sao sinénimos.
Religiosidade envolve um sistema de culto e doutrina que é compartilhado por um
grupo, e, portanto, tem caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e
valorais especificas. Espiritualidade esta relacionada com o transcendente, com
questdes definitivas sobre o significado e propdsito da vida, e com a concepgéo de
que ha mais na vida do que aquilo que pode ser visto ou plenamente entendido
(UNDERWOOD-GORDON et al. 1997).

A religiosidade pressupde uma instituicdo religiosa, o que € considerado
importante para Amatuzzi e Baungart, (2007) visto que a religido institucionalizada
oferece o apoio social para a saude fisica e mental do sujeito, o que a
espiritualidade nédo consegue abarcar ja que ndo mantém lagco com nenhuma
instituicdo especifica.

Segundo Gallup (1995) apud Peres, SIMAO e NASELLO (2007, p.142)
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O interesse no estudo do papel da religiosidade, espiritualidade e praticas
psicoterapéuticas em saude se da por diferentes razdes socioecondmicas
e clinicas. Por exemplo, em culturas industrializadas como a americana,
96% da populagao acredita em Deus ou em um espirito universal, 75%
reza regularmente, 42% frequenta servigos religiosos regularmente, 67%
€ membro de algum corpo religioso local, 67% afirmam que a religido é
muito importante em suas vidas e 63% acredita que seus médicos
deveriam falar com seus pacientes sobre sua fé espiritual.

Amatuzzi (2005), Paiva (2002) e Torres (2008) concordam que a religiosidade
€ a vivéncia da ligagado do sujeito com o sagrado/transcendente, reconhecendo que
ha alguém que se percebe como maior do que a si mesmo, porém essa relagao se da
através de uma crencga e da adesao a praticas dentro de uma instituicdo religiosa
organizada. Ha na religiosidade além dos aspectos individuais, aspectos institucionais
diferentemente da espiritualidade que € um fenébmeno apenas individual.

Atualmente as investigacbes sobre a relagdo entre religiosidade e saude
buscam testar e avaliar como crengas e comportamentos religiosos se relacionam ou
interferem na saude, assim como em outros aspectos da vida do individuo. Do ponto
de vista clinico e epidemioldgico, importa avaliar o impacto que religido, religiosidade
e espiritualidade possam ter sobre a saude fisica e mental de uma pessoa ou uma
comunidade (Allport; Ross (1967) apud Moreira-Almeida; Neto; Koenig, 2006).

Religiosidade é definida como atributos relativos a uma religido especifica,
diferentemente de espiritualidade. Por exemplo, a religiosidade seria uma adesao a
crengas e praticas relativas a uma igreja ou instituicdo religiosa organizada, ja
espiritualidade é definida como a relacdo estabelecida por uma pessoa com um ser
ou uma forga superior na qual ela acredita (LUKOFF, 1992).

Sendo assim, a religiosidade pode ser entendida como uma busca por alguém
em que se cré e se tem fé em sua possibilidade de ouvir seus questionamentos e
atender seus pedidos, essa relagcao, no entanto, diferentemente da espiritualidade, se
da através de atividades pré-estabelecidas, como cultos, ritos e reunides.

A influéncia da espiritualidade na saude Fisica, mental e social tem sido
amplamente demonstrada. Ha evidéncias crescentes de que a religiosidade (uma das
dimensdes da espiritualidade) estd associada com saude mental. Sabe-se que a
presenca de religiosidade pode ser tanto um fator protetor como desagregador para a
saude mental (SOUSA, 2001).

Em 1998, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) despertou o interesse em

investigacbes nessas areas, com a participacdo de um aspecto espiritual no conceito
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multidimensional de saude. Tem-se por espiritualidade o conjunto de todas as
emocoes e conviccdes de natureza nao material, com a suposicado de que ha mais no
viver do que pode ser percebido ou plenamente compreendido, que remete a questdes
como o significado e sentido da vida, n&o se limitando a qualquer tipo especifico de
crenga ou pratica religiosa (VOLCAN et al., 2003).

A espiritualidade acompanha o ser humano ao longo da Histéria. Enquanto um
componente da vida humana, sua influéncia ndo se restringe ao ambito sociocultural,
aparecendo também na constituicdo da subjetividade do individuo, expressa em
crencas, valores, emocdes e comportamentos a ela relacionados (HENNI; MORE,
2009).

Espiritualidade é aquilo que da sentido a vida, e € um conceito mais amplo
que religido, pois esta € uma expressao da espiritualidade. Espiritualidade € um
sentimento pessoal, que estimula um interesse pelos outros e por si, um sentido de
significado da vida capaz de fazer suportar sentimentos debilitantes de culpa, raiva
e ansiedade (SAAD; MASIERO; BATTISTELLA, 2001).

Espiritualidade é a propensdo humana para encontrar um significado para a
vida através de conceitos que transcendem o tangivel, um sentido de conexdo com
algo maior que si proprio, que pode ou nao incluir uma participagao religiosa formal
(REED, 1991).

Observam-se muitas pessoas atribuirem a Deus o aparecimento ou a
resolucdo dos problemas de saude que acometem e recorrem frequentemente a
Ele como recurso cognitivo, emocional ou comportamental para enfrenta-los
(PARGAMENT, 1992).

Assim, observamos que Espiritualidade pode ser entendida como um
estado, uma condigcdo pessoal, intrinseca que cada individuo pode sentir.
Corresponde a necessidade de se conectar ao divino, com o sagrado,
independente da sua manifestacdo. Esta também pode ser entendida de forma
holistica, pois ndo depende de religido institucionalizada para se manter presente
na existéncia de cada individuo. Religiosidade, sendo diferente de espiritualidade
esta ligada a pratica religiosa, podendo ou nao ter uma crencga instituida e até com
ambiente especifico para se praticar a religido, como por exemplo, igrejas, templos,
mesquitas, centros espiritas e/ou terreiros de umbanda ou candomblé.

Embora n&o seja possivel determinar, com total exatiddo, os mecanismos que

interagem a espiritualidade na saude mental, varios estudos insinuam que o exercicio
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de atividades espirituais, seja oragao, ioga ou meditagéo, por exemplo, pode incutir
psicodinamicamente, através de emocgdes positivas e estas emocdes podem ser de
grande importéncia para a saude mental (RAMIRES, 1996).

A religiosidade e a psicopatologia se superpdem de uma maneira tal que fica
dificil identificar os limites entre uma e outra, onde termina a experiéncia
psicopatoldgica e tem inicio a religiosidade, e vice-versa (FREIRE; MOREIRA, 2003).
Sobre depresséao, por exemplo, mostra-se que tanto a crenca, como as praticas da
religido podem reduzir a manifestagdo deste transtorno mental.

Os transtornos mentais de um modo geral apresentam origem multifatorial,
sendo assim, o resultado de uma conjugag¢ao de causas diferentes, muito embora,
costume haver predominancia de um ou de outro fator, de acordo com o paciente, o
quadro clinico. Dessa maneira, podemos destacar causas biologicas, psicologicas,
somaticas, socioculturais, ou seja, biopsicossocioculturais (CAJAZEIRAS, 2009).

Apesar dos inumeros medicamentos antidepressivos e das demais técnicas de
tratamento, um grande percentual dos pacientes com transtorno mental acaba
procurando, ou até prefere algum tipo de ajuda complementar ao tratamento
convencional, através da fé e/ou espiritualidade. (JORM et al., 2002).

Algumas evidéncias dos tratamentos médicos tradicionais utilizados nas
Psicopatologias e, que a busca pela cura através de métodos complementares, como:
atividade fisica, fé religiosa, oragao, ioga, reike, meditagdo, ou seja, praticas holisticas
ou tratamentos espiritualistas tém aumentado de forma expressiva e beneficiado
muitas pessoas nos hospitais de saude mental, que mantém assisténcia espiritual (DE
PAULO, 2006).

Sendo que a procura pelos tratamentos complementares aumenta a cada dia,
principalmente em busca da cura através da fé e/ou da espiritualidade. No Brasil, o
sincretismo é um fendbmeno bastante comum, sendo uma fus&o de doutrinas de
diversas origens, seja na esfera das crencgas filoséficas, religiosas ou a influéncia
exercida por uma religido nas praticas e vice-versa.

Vale ressaltar como as definicdes de religido, religiosidade e espiritualidade
geram debates e divergéncias, também ha ideias um tanto contrarias a influéncia
positiva dessas esferas na saude fisica e/ou mental do individuo.

Stroppa e Almeida (2008, p. 2)
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A partir dos séculos XIX e XX, alinhados com alguns intelectuais anti-
religiosos, que consideravam a religiosidade um estado social e intelectual
primitivo, alguns médicos como Charcot e Maudsley desenvolveram criticas
e tomaram como patolégicas varias experiéncias religiosas. Freud, ao adotar
evidente postura anti-religiosa, teve uma grande influéncia sobre a
comunidade médica e psicologica. Em “Futuro de uma llusdo” propds a
influéncia irracional e neurética da religiosidade sobre a psique humana. Em
1930, escreveu que religido resultava em desvalorizagao da vida e distor¢cao
da visdo do mundo real, pressupondo uma subestimagédo da inteligéncia.
Embora alguns psiquiatras tivessem uma visdo positiva da religiosidade,
como Carl Gustav Jung, a postura negativa era predominante.

Durante o século XX, cientistas e intelectuais de grande influéncia no meio
académico, principalmente na area de saude mental, atribuiram a religiosidade um
efeito negativo para o funcionamento psicologico. Porém, partiram basicamente de
teorias e opinides pessoais, sem base em investigagcdes epidemioldgicas
sistematizadas e contribuiram para a disseminagédo da ideia de que a religiosidade
teria um impacto negativo sobre a saude mental (STROPPA; ALMEIDA, 2008).

Segundo Cambuy, Amatuzzi e Antunes (2006), até a primeira metade do século
XX, psiquiatras e psicologos clinicos viam a religido como perigosa e até mesmo
nociva para a saude mental, pautados em argumentos como a apari¢ao de delirios
religiosos, visdes, encorajamento de experiéncias suspeitas e neuroses coletivas.
Havia profissionais, porém, que acreditavam que a religido tinha beneficios dentro da
saude mental.

Avaliando os significados e objetivos da religiosidade, Pargamant e Park
(1995), de forma inovadora em relag&o a posi¢cdes de grandes tedéricos como Freud
e Marx, opdem-se a pressuposi¢cdo de que religido teria a funcdo apenas de
proteger o individuo da confrontagéo da realidade.

Koening (2005) indica que as relagdes da religido e da espiritualidade com
a saude ja sdo conhecidas ha séculos, mas sO recentemente é que pesquisas
consideradas validas estdo atestando essa evidéncia.

Durante o século XX, mais de 1.200 estudos examinaram a relagao entre
religido e saude, sendo que a maioria encontrou uma correlagdo positiva
significante. Alguns resultados dessas pesquisas foram: luta contra a doenga e a
depressao: pacientes hospitalizados que professam alguma religido melhoraram
mais rapidamente do que aqueles que nao possuiam. Pacientes que confiam na
religido sdo menos propensos a desenvolver depresséao, e se ficarem deprimidos,
recuperam-se mais facilmente do que os pacientes menos religiosos. Isto € também

verdade para as pessoas que tomam conta de pacientes com mal de Alzheimer ou
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cancer, 0s quais pareceram se adaptar mais facilmente a seus papéis quando mais
religiosos (LOPES, 2007).

Sendo assim, ainda sdo necessarias mais pesquisas cientificas nesse
ambito, utilizando técnicas e instrumentos diversificados, inclusive com sociedades

heterogéneas, mas ndo baseada em teorias ou ideias pessoais.

1.1.1 Fé/Religiosidade

O ser humano tem varias preocupacgdes, as espirituais também, isto &,
estéticas, sociais, politicas e cognitivas. Algumas dessas preocupagdes sao urgentes,
muitas vezes até extremamente urgentes, e cada uma delas, tanto quanto as
exigéncias do sustento, pode ser considerada imprescindivel para a vida de um
individuo bem como de toda uma comunidade. Assim, podemos entender a Fé como
estar possuido por aquilo que nos toca incondicionalmente.

Houve momentos histéricos de que a fé era quase que unanime. Ainda ha
culturas mais religiosas. Inclusive, ha idades em que a fé € mais aceita e facil de se
crer. E possivel até se falar que ha diferenca de género na fé. J& houve o momento
de convicgcado de que a fé pertencia a etnias primitivas, a culturas tradicionais, a
infancia da vida ou a sensibilidade feminina (LIBANIO, 2004).

A fé é aquilo que anima a vida de um ser e que lhe atribui um sentido e a
determinagcdo que da toda energia ao agir. Ela esta envolta em uma estrutura de
sentido e valores que cada individuo constréi para dar significado a sua existéncia e
se o0 ser humano precisa de significagao é dizer que ele constréi uma fé. Isso ndo quer
dizer que seja uma fé religiosa, mas pode-se tornar religiosa a depender da sua
intensidade, associada ao todo e abrangéncia de seu envolvimento (AMATUZZI,
2003).

Torres (2008) faz uma reflexdo sobre a necessidade de termos uma crenga
pessoal ao nos depararmos com um mundo maravilhoso € a0 mesmo tempo
assustador.

Libanio (2004, p.12) “a fé humana é uma experiéncia humana fundamental que
se faz entre as pessoas e que se prolonga para coisas, mistérios e religides. Crer é a

condigao de existir num convivio humano [...]".
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A Fé pode ser compreendida como uma caracteristica tipica do ser humano,
como uma mola propulsora que move o individuo para cima e avante, de forma
intrinseca. Ja a crenga € quando se possui uma confiabilidade em algo ou em alguém.
As diferengas sao sutis.

Para Glock (1962) apud Lotufo (1997), a crenca religiosa pode ser abordada da
perspectiva das doutrinas da religido institucionalizada, do ponto de vista da defini¢ao
de religido (que pode transcender a doutrina tradicional), da importancia da crenga
para o individuo e da funcdo que ela tem na sua vida.

Porém para Fowler (1992), a fé ndo pode ser reduzida a religido ou crencga,
embora possa a elas estar relacionada. A fé tem uma histéria, um desenvolvimento
em nossas vidas, ela € uma preocupacgao universal.

A falta de fé € um dos sintomas que caracterizam o mundo atual, o que estaria
contribuindo para a etiologia dos crescentes quadros psicopatoldgicos, ligados a uma
cultura marcada por uma ideologia um tanto individualista SLOAN (1996);
SCHUMAKER, (2001).

No entanto, ndo se pode dizer que a falta de fé caracteriza o brasileiro, na atual
sociedade; muito pelo contrario, o Brasil vive um efervescente processo ligado a
espiritualidade (FREIRE; MOREIRA, 2003). No Brasil, ndo se pode dizer que a falta
de fé ou a diminuigao de religiosidade seria um dos fatores que contribuiriam para a
constituigdo da psicopatologia na sociedade contemporanea, como acontece em
outros paises FREIRE; MOREIRA, 2003.

Concordamos com Costa (2000) quando afirma que a presenga do misticismo,
do sobrenatural, das supersticdes e crendices € uma forma de resisténcia positiva e
produtiva da populacéao brasileira, através da insisténcia na introducéo do “misterioso”
no cerne da razdo instrumental e calculista que caracteriza o mundo atual: as
perguntas e respostas que podem ser dadas.

A crenga em aspectos espiritualistas € mais importante do que a comprovagéao
com certeza da existéncia de tais conceitos. Tal crenga pode mobilizar energias e
iniciativas extremamente positivas, com potencial ilimitado para melhorar a qualidade
de vida da pessoa. No caso particular da deficiéncia fisica, isso pode ter repercussoes
tao significativas sobre o processo de reabilitacdo que poderiam ser comparados a
verdadeiros “milagres”. A prece parece oferecer beneficio subjetivo para aquele que
ora (HARMON, 1999 apud SAAD; MASIERO; BATTISTELLA; 2001).
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Basmajian (1999) refere-se a “Medicina Comportamental” como a terceira
revolugao terapéutica, complementando a farmacologia e a cirurgia. Rotular seus
resultados positivos de efeito-placebo subentende uma grande verdade: fé e crenga
desempenham um enorme papel na terapia.

Posto que os pacientes frequentemente associam suas crengas religiosas ao
contexto de suas doencgas incapacitantes, os médicos que ndo possuem esses
sistemas de crengas devem considerar como respeita-las, apoiando as crengas do
paciente que possam ajuda-lo a lidar com a doenga. O médico que estiver
comprometido com aquilo que é melhor para seu paciente deve considerar como
apoiar a espiritualidade do paciente, se e quando o paciente considerar isso relevante
(POST; PUCHALSKI, LARSON, 2000).

Crencas religiosas influenciam o modo como pessoas lidam com situagdes de
estresse, sofrimento e problemas vitais. A religiosidade pode proporcionar a pessoa
maior aceitagao, firmeza e adaptagdo a situacbes dificeis de vida, gerando paz,
autoconfianga e perddo, e uma imagem positiva de si mesmo. Por outro lado,
dependendo do tipo e uso das crengas religiosas, podem gerar culpa, duvida,
ansiedade e depressdo por aumento da autocritica. A importancia da relacao entre
religiosidade e saude mental é reconhecida teoricamente, porém profissionais de
saude mental tém dificuldades ao lidar com a religiosidade e espiritualidade de seus
pacientes. Um treinamento adequado é necessario para integrar espiritualidade e
pratica clinica. Religides podem tanto orientar a pessoa de maneira rigida e inflexivel,
desestimulando a busca de cuidados médicos, como podem ajuda-la a integrar-se a
uma comunidade e motiva-la para o tratamento (MOREIRA-ALMEIDA, 2006).

Na visdo de Carone e Barone (2001), apud Peres, Sim&o e Nasello, (2007, p.
137),

[...] a crenca religiosa constitui uma parte importante da cultura, dos principios
e dos valores utilizados pelos clientes para dar forma a julgamentos e ao
processamento de informacgdes. A confirmagao de suas crencgas e inclinagbes
perceptivas pode fornecer ordem e compreensdo de eventos dolorosos
cadticos e imprevisiveis.

Os homens, geralmente, cultivam a fé religiosa e isto produz um efeito benéfico
sobre a saude fisica, ou seja, o encontro da ciéncia com o surpreendente poder do
espirito humano. As emogdes e 0s pensamentos na prevengao e na cura de inumeras

doengas sao praticas humanas relevantes (BENSON, 1998). A fé religiosa
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compreende meios, ritos, cultos, lugares e pessoas que permitem, facilitam e mediam
nossa relacdo com o mundo divino. E o lado subjetivo da religido.

De acordo com as formulagdes de Libanio (2004, p. 26)

A fé religiosa significa, saciar uma dimenséo religiosa pessoal. A realidade
social e cultural tem gerado tal nivel de angustia, depresséo, fadiga psiquica,
tédio, que se busca sofregamente onde e como responder a tal situacéo
animica. Nesse momento, a fé religiosa apresenta-se como resposta —
gerando alivio e consolo, porque se confia numa realidade maior envolvente,
mesmo sem se precisar demais.

Fé é uma caracteristica geral das vidas humanas, € um processo dinamico,
central para o self, que ajuda a pessoa a dar forma a seus relacionamentos pessoais
e sociais, e fornece a base para que encontre uma maneira de manter coeréncia em
sua vida (LOTUFO, 1997). Para Angerami (2008, p. 25) “(...) buscar a Deus significa
em muitos casos a busca de um sentido para vida”.

Dar-se respaldo a ciéncia a praticas que as pessoas cultivam ha milhares de
anos, como meditagao, ioga, relaxamento e rezar, pois temos uma capacidade natural
de cura dentro de n6s (BENSON, 1998).

Praticas religiosas como a fé, a oragao pessoal, a confissao, o perdao, a liturgia,
0 exorcismo e estados alterado de consciéncia podem ser efetivos em promover bem-
estar espiritual, estabilidade emocional autoconhecimento, reduzir tensdo e
ansiedade, influenciar o humor e modificar o comportamento necessitando também
mais estudos a esse respeito (KOENING; MCCULLOUGH; LARSON, 2001).

Mueller et al. (2001) revisaram estudos publicados que examinavam a
associagao entre envolvimento religioso/pratica de fé e saude fisica, mental e
qualidade de vida. A maioria dos estudos mostrou que envolvimento religioso, pratica
de fé estdo associados com melhores indices de saude, incluindo longevidade,
habilidades de manejo e qualidade de vida, assim como menor ansiedade, depressao
e suicidio.

Apesar das diversas técnicas de tratamento para transtornos mentais, a
exemplo dos inumeros medicamentos antidepressivos, um grande percentual dos
pacientes com transtorno mental acaba procurando, ou até prefere algum tipo de
ajuda complementar, através da fé e/ou espiritualidade (JORM et al., 2002).

As investigacbes sobre a relagao entre religiosidade e saude buscam testar e

avaliar como crengas e comportamentos religiosos se relacionam ou interferem na
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saude, assim como em outros aspectos da vida do individuo. Do ponto de vista clinico
e epidemiolégico, importa avaliar o impacto que religido, religiosidade e espiritualidade
possam ter sobre a saude fisica e mental de uma pessoa ou uma comunidade (Allport;
Ross (1967) apud Moreira-Almeida; Neto; Koenig (2006).

Religiosidade envolve um sistema de culto e doutrina que € compartilhado por
um grupo, e, portanto, tem caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e
valorais especificas (UNDERWOOD-GORDON et al., 1997).

Uma Pesquisa recente da Associagdo de Psiquiatria Americana (APA, 2018)
sobre Disparidades de Saude Mental em Mugulmanos Americanos, apresenta alguns
resultados pertinentes sobre os beneficios da Religiosidade Islamica e da Saude

Mental:

O Islam promove comportamentos saudaveis tais como:

Enfase na higiene pessoal;

Injungbes contra o uso de alcool e substancias;

Proibigao da promiscuidade sexual;

Recomendagao para amamentar;

Forte senso de comunidade;

Recomendacgéo para se envolver em atividades praticas de reflexdes diarias;
A religiosidade prevé melhor funcionamento familiar e menos depressao;
Observar as oragdes diarias esta associado a redugéo depresséo.

O sentimento religioso torna as pessoas mais otimistas e encoraja o
comportamento moral, como também ha uma troca de estado do humor negativo para
um positivo. Tais beneficios trazem um aspecto positivo da religido na saude mental
das pessoas (CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006).
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CAPITULO 2 — Islam em Itabaianinha

Religido € uma forma comum das pessoas lidar com adversidades da vida,
inclusive o estresse, ou seja, também pode estar associada a situagbes de
enfrentamento. Assim, muitas vezes, a ma saude fisica ou mental faz com que as
pessoas se voltem para a religido e/ou se envolvam em praticas religiosas, mais do
que quando estao saudaveis.

Islam ndo € uma religido nova, mas € por vezes, desconhecida por parte da

sociedade, em especial da Ocidental.

Ela € a mesma verdade que Deus revelou, por meio de seus profetas, a
humanidade. Para um quinto da populagdo mundial € uma religido € um
sistema de vida completo. Os mugulmanos seguem uma religido de paz,
misericordia, perdao, retiddo e a maioria nada tem a ver com os eventos
extremamente graves que ficaram associados a fé (El HAYEK, 2020).Islam é
uma palavra arabe e implica em completa submisséao, entrega e obediéncia
voluntaria a Deus, também significa Paz. S6 é possivel encontrar paz fisica e
mental por meio da submissdo e obediéncia voluntaria a Deus, o Todo-
Poderoso, o Senhor do Universo (El HAYEK, 2020).

O Islam, juntamente como o judaismo e o cristianismo € uma religido de origem
Abradmica, monoteista. Tem como livro sagrado o Alcordo, um texto considerado
pelos seus seguidores como a palavra literal de Allah (Deus), palavra em arabe para
designar Deus, unico, onipotente, onisciente e onipresente. Bem como pelos
ensinamentos e exemplos do Profeta Muhammad. Seus seguidores s&do denominados
mugulmanos (AL-SHEHA, 2015).

#70

Figura 1: Allah, na caligrafia arabe

Ha hoje no mundo 1,8 bilhdo de pessoas que se designam mugulmanos e
mugulmanas. Embora o senso comum considere que a maioria dos seguidores dessa
religido estejam no norte da Africa ou no Oriente Médio, apenas 20% deles encontram-
se nesses lugares. A maioria dos mugulmanos (62%) esta na regido Asia-Pacifico. Em
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especial, na Indonésia. Assim, uma em cada quatro pessoas no mundo € mugulmana,
segundo estimativa da Federacdo das Associagbes Mulgumanas do Brasil
(FAMBRAS). No Brasil, ja sdo mais de um milhdo de mugulmanos, com 90 mesquitas
e salas de oracao, além de 80 centros islamicos. Apesar do crescimento do Islam, na
populagcdo mundial, ele continua sendo associado a violéncia e ao terrorismo
justificados por interpretagbes equivocadas do Alcoréo.

A civilizaggo islamica tem sua origem na Peninsula Arabica que fica situada
entre a Asia e a Africa. Era habitada por diferentes povos semitas (arabes, hebreus,
assirios, fenicios e aramaicos), e eram organizados em tribos, a Arabia nao tinha
unidade politica, estando dividida em clas familiares.

Porém, de acordo com a tradigdo mugulmana, o Islam nasceu juntamente com
a criacéo de Allah (Deus). E assim, ao longo da historia, Allah transmitiu sua vontade
através de grandes profetas, incluindo Abrado, Jesus e o ultimo profeta, Muhammad.
A ele foi dado a revelagédo do Sagrado Alcordo com o objetivo de servir de inspiragéo
para toda a humanidade.

Muhammad nasceu em 570 d.C., em Meca, na Peninsula Arabica (atualmente
Arabia Saudita) e se chamava Muhammad ibn’n Abdallah ibn’ Abd al-Muttalib. O pai
faleceu antes do seu nascimento e a mae apos seus 6 anos de idade, assim foi criado
por seu avd, mas por pouco tempo, pois também faleceu, assim ele passou a viver
com o tio Abu Talib, de quem herdou a profissdo de negociante. Ele n&o sabia ler e
nem escrever, mas n&o por isso deixou de ter uma experiéncia religiosa, pois quando
completou 40 anos recebeu o Sagrado Alcordo, através de revelagao de Deus e por
intermédio do anjo Gabriel, que o ensinou a palavra de Allah. Muhammad memorizou
todo o Alcordo e transmitiu cada letra e palavra sem diminuir ou adicionar nenhuma
letra. Por isso os mugulmanos acreditam fielmente que o Alcordo é a palavra literal de
Deus (AL-SHEHA, 2015).

De acordo com El Hayek (2020, p.21) “Eis o livro que € indubitavelmente a
orientagcdo dos tementes a deus, que creem no incognoscivel, observam a oragao e

gastam daquilo com o que os agraciamos”.
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Figura 2: Alcordo Sagrado

Ap6s a morte do seu tio Abu Talibe e da sua esposa, Muhammad e os seus
seguidores tiveram que fugir de Meca para Latrebe, devido as injurias e ataques
fisicos que experimentaram na cidade. Esta migracdo ocorre em 622 d.C. e é
chamada de Hégira. Ela marca o inicio do calendario islamico que & baseado no ciclo
lunar e composto por doze meses de 29 ou 30 dias com um total de cerca de 354 dias.
E esta até o dia 29 de julho de 2022 (calendario gregoriano), no ano de 1443.

A fuga de Muhammad e dos seus seguidores estabeleceu uma provocagao ao
poder de Meca. Entdo, as duas cidades entram em guerra. Em Latrebe, Muhammad
formou uma alianga com tribos pagés e judaicas que viviam Ia, constituindo a uma, a
comunidade do Islam com os seus discipulos. Através da conquista e da reversao dos
arabes a sua doutrina, Muhammad alcangou uma forga que provocaria a rendicao de
Meca, em 630 d.C. Na morte dele 8 de junho de 632, toda a peninsula Arabica ja
encontrava-se quase toda unificada sob a bandeira do Islam.

Apo6s a morte do Profeta Muhammad, o Islam foi dividido em dois grupos
principais: sunitas (cerca de 90% dos mugulmanos) que acreditam que o califa (chefe
de Estado e sucessor do Profeta) deveria ser eleito pelos préprios mugulmanos. Eles
também seguem a Sunnah, ou seja, os hadith (ditos/ensinamentos) do Profeta. Ja
para os xiitas, o profeta e sucessor legitimo deveria ser Ali (601-661 d.C.), genro de
Muhammad, mas que foi assassinado.

No Islam ha seis elementos para a crenca, a crenga em Deus Unico requer a
crenga em Seus Anjos, Seus Livros, Seus Mensageiros, assim como a crenga no Dia

do Juizo e a crenga no pré-destino. E a estrutura de vida dos mugulmanos sao a
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pratica obrigatdria dos cinco pilares: Testemunho de fé (Shahada), Oragao (Salah),
Caridade (pagamento do Zakat), Jejum (no més do Ramadan) Peregrinagao (Hajj em
Meca, na Arabia Saudita) (TARSIN, 2019).

Testemunho de fé (Shahada), Oragéao (Salah), Caridade (pagamento do Zakat),
Jejum (no més do Ramadan) Peregrinagao (Hajj em Meca, na Arabia Saudita)
(TARSIN, 2019). Ap6s a morte do seu tio Abu Talibe e da sua esposa, Muhammad e
0s seus seguidores tiveram que fugir de Meca para Latrebe, devido as injurias e
ataques fisicos que experimentaram na cidade. Esta migragdo ocorre em 622 d.C. e
€ chamada de Hégira. Ela marca o inicio do calendario islamico que é baseado no
ciclo lunar e composto por doze meses de 29 ou 30 dias com um total de cerca de 354
dias. E esta até o dia 29 de julho de 2022 (calendario gregoriano), no ano de 1443.

A fuga de Muhammad e dos seus seguidores estabeleceu uma provocagéo ao
poder de Meca. Entao, as duas cidades entram em guerra. Em Latrebe, Muhammad
formou uma alianga com tribos pagas e judaicas que viviam Ia, constituindo a uma, a
comunidade do Islam com os seus discipulos. Através da conquista e da reversao dos
arabes a sua doutrina, Muhammad alcangou uma forga que provocaria a rendicao de
Meca, em 630 d.C. Na morte dele 8 de junho de 632, toda a peninsula Arabica ja
encontrava-se quase toda unificada sob a bandeira do Islam.

Apds a morte do Profeta Muhammad, o Islam foi dividido em dois grupos
principais: sunitas (cerca de 90% dos mugulmanos) que acreditam que o califa (chefe
de Estado e sucessor do Profeta) deveria ser eleito pelos préprios mugulmanos. Eles
também seguem a Sunnah, ou seja, os hadith (ditos/ensinamentos) do Profeta. Ja
para os xiitas, o profeta e sucessor legitimo deveria ser Ali (601-661 d.C.), genro de
Muhammad, mas que foi assassinado.

No Islam ha seis elementos para a crenca, a crenca em Deus Unico requer a
crenga em Seus Anjos, Seus Livros, Seus Mensageiros, assim como a crenga no Dia
do Juizo e a crenga no pré-destino. E a estrutura de vida dos mugulmanos séo a

pratica obrigattria dos cinco pilares:
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Figura 3: Pilares Fundamentais do Islam

Segundo El Hayek (2020, p. 22-24)

1° Testemunho de Fé (Shahada) é a declaragao de fé quando alguém decide
se reverter ao Islam. Uma forma simples que todo crente deve pronunciar:
“N&o ha outra divindade além de Deus e Muhammad é Seu Mensageiro. Em
arabe, a primeira parte é: /13 'ilaha 'illal-lah e a segunda parte é: Muhammadur
rasalu llahi. Uma mensagem de orientacdo, que veio por intermédio de um
homem como nos.

2° A oragédo Salat é o nome das oragOes obrigatdrias que sdo praticadas,
cinco vezes ao dia, constituem um elo direto entre adorador e Deus. As
oragdes sao dirigidas por uma pessoa com instrugédo, que conhega o Alcoréo,
escolhido pela comunidade. Essas cinco oragdes diarias contém versiculos
do Alcoréo e sao recitadas em arabe, o idioma da Revelagédo, mas as suplicas
pessoais podem ser feitas no idioma de cada um. As oragdes sao praticadas
na alvorada, meio-dia, no meio da tarde, ao crepusculo e a noite. Assim
determinam o ritmo do dia todo. Apesar de ser preferivel praticar a oragdo em
conjunto, numa mesquita, 0 mugulmano pode orar em qualquer lugar, tal
como no campo, no trabalho, universidade e etc., desde que esses locais
estejam limpos.

3° Caridade (Zakat) € um dos mais importantes principios do Islam é que
todas as coisas pertencem a Deus e que a riqueza, portanto, esta confiada
aos seres humanos. A palavra Zakat significa tanto “purificagcdo” como
“crescimento”. Nossas posses sdo purificadas com a separagao de uma parte
delas aos necessitados e, a exemplo da poda das plantas, o corte equilibra e
estimula novos crescimentos. Cada mugulmano calcula individualmente o
seu proprio Zakat. Na maioria dos casos, isso envolve o pagamento de 2,5%
do capital da pessoa. A pessoa piedosa deve, também dar tanto quanto possa
como caridade (sadaka) e fazé-lo preferivelmente em segredo. Apesar da
palavra ser traduzida como “caridade voluntaria”, tem um significado mais
amplo.

42 Jejum, todo ano do més do Ramadan, todos os mugulmanos jejuam, desde
a alvorada até o pér do sol, abstendo-se de comida, bebida e relagdes
sexuais. O doente, idoso ou em viagem e mulher gravida ou amamentando
podem quebrar o jejum e jejuar o mesmo numero de dias em outra época do
ano. Se houver incapacidade fisica para fazé-lo, devem alimentar uma
pessoa necessitada para cada dia néo jejuado. As criangas comegam a jejuar
(e praticar as oragdes) a partir da puberdade, apesar de muitos comegarem
mais cedo, o jejum é um método de purificagdo pessoal. Ao se privar dos
confortos mundanos, mesmo por um periodo curto, o jejuador adquire
verdadeira fé e ao mesmo tempo desenvolve a sua vida espiritual.
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5° Peregrinagao, ela é anual a Makka (hajj) € uma obrigagdo somente para
aqueles que sao fisicamente capazes de empreendé-la. Apesar de Makka
estd sempre cheia de visitantes, o hajj anual comeg¢a no décimo segundo més
do calendario islamico; assim, o hajj e Ramadan caem algumas vezes no
verao, outras no inverno. Os peregrinos vestem roupas simples que eliminam
as distingdes de classe e cultura; assim todos ficam iguais perante Deus. Os
rituais do hajj foram instituidos por Abrado, incluindo circungirar a Kaaba por
7 vezes e percorrer 7 vezes a distancia entre os montes Safa e Marwa, como
fez Hagar durante sua procura por agua. Entao, os peregrinos se colocam em
pé no vasto vale de Arafat e se juntam em oragéo para pedir perddo a Deus.

B I8 St VSR e
Figura 4: Hajj, em Makka-Arabia Saudita, antes da
Pandemia da Covid-19

2.1 Presenca do Islam no Brasil

As supostas histérias sobre o inicio da presengca muculmana no territério
nacional sao divergentes e por vezes, se torna confuso afirmar qual a primeira e real
teoria a respeito da chegada desses estrangeiros ao Brasil.

Alguns historiadores narraram possibilidades, dentre elas uma que relata sobre
a presenca de algumas inscrigdes em arabe identificadas em pedras na cidade do Rio
de Janeiro e em outras localidades da costa brasileira, mesmo anterior a esquadra de
Pedro Alvares Cabral ancorar em solo nordestino (AL-BAGHDADI, ABD AL-RAHMAN,
2016).

Outra narrativa surge a despeito do suposto fingimento de mugulmanos, guias
experientes em ciéncias maritimas, passando-se por cristdos devido aos “tribunais de
inquisicao” e ao chegarem ao Brasil comegaram a apresentar alguns rituais islamicos.
Mas em seguida, foram descobertos e julgados pelos tribunais portugueses, na cidade
da Bahia em 1594 (AL-BAGHDADI, ABD AL-RAHMAN, 2016).

Ribeiro (2012, p. 3), diz que o Islam chega as terras brasileiras por
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Islamismo de escraviddo — oriundo do trafico negreiro de escravos
islamizados no século XVIII que se instalou primeiro na Bahia,
progressivamente se espalhando por outros regides do Pais;

Islamismo de imigracdo — oriundo da imigragdo de povos arabes no periodo
pos-Primeira Guerra, iniciando uma comunidade islamica reconhecida no
Pais;

Islamismo por conversao — fendbmeno do final do século XX, que se inicia
com a crescente conversao de brasileiros ao islamismo.

Em Sergipe recebeu mao-de-obra escravizada africana, eram os nagfs e
malés, oriundos da Bahia, devido a sua proximidade e sua economia voltada para a
lavoura. Quando eles chegavam ao territorio sergipano, parte eram seguidores de
orixas e outra menor parcela eram os malés-mugulmanos.

Sergipe Del Rey ou Sao Cristovdo tinham poucas residéncias e poucos
habitantes, pois a maior parte da populagdo morava em sitios, fazendas e engenhos
€ nao na sede da cidade e desenvolviam atividades agricolas (SANTOS, 2014).

A presengca de mugulmanos em Sergipe, em especial em Laranjeiras é
mencionada por Dantas (1988). Ela também traz a declaragdo da mae-de-santo Bilina

que no seu olhar mostra a diferenga entre os nagbs e malés:

“Nos tempos pra tras so tinha aqui em Laranjeiras nagd e malé. Era tudo da
Africa. Agora quer dizer que a classe deles era outra. Eles ndo festejavam
santo. Era mais assim como negdcio de crente. Nao tinha muita fé em santo
néo. Obrigacao deles era com o rosario e uma varinha que batia na mesa.
(.-.) A classe dos malés n&o pegou. A de Xangd (nagd) pegou, mas a de malé
(...). Nao tem ninguém mais vivo. Tinha uma no asilo mas morreu. Zé
Sapucary tinha uma filha que se meteu com Alexandre, mas se acabou tudo
de fazer o mal. O chefe deles era muito mal. (...) Ele matava uns aos outros,
0s companheiros mesmo, para ficar com o dinheiro. (...) Quando Z¢é Sapucary
era vivo, ele queria misturar com Herculano, este que nés é da banda dele.
(...) Agora depois que Zé Sapucary morreu teve malé que passou pro nago.
Foi dangar com Herculano e depois ficou brincando com nés”. O Municipio
de ltabaianinha fica no Sul Sergipano, na regido do Vale do Rio Real.
Segundo o IBGE, sua populagao estimada no ultimo censo era de 41 928
habitantes. O municipio se estende por 493,3 km? e a densidade demografica
é de 85 habitantes por km? no territério do municipio. Sendo considerada, o
segundo maior municipio da regido.

2.2 Itabaianinha

O municipio de Itabaianinha fica no Sul Sergipano, na regido do Vale do Rio
Real. Segundo o IBGE (2022), sua populacédo estimada € de 40 678 habitantes. O
municipio se estende por 493,3 km? e a densidade demografica é de 85 habitantes
por km? no territério do municipio. Sendo considerada, o segundo maior municipio da

regiao.
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TERRITORIOS SERGIPANOS

2007

A Sortio Sergpans
| Baiz Sio Francisco Seegipana
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B Grance Aracap
Leste Sangipana
Mischo Sartio Sergipand
Sul Sorgipanc

Figura 5: Mapa de Sergipe, de acordo com o Governo do Estado
de Sergipe

Itabaianinha € um dos 75 municipios do Estado de Sergipe e fica a 121km da
capital Aracaju. Fazem divisa com Itabaianinha, os municipios de Tomar do Geru,
Umbauba, Araud, Pedrinhas, Riach&o do Dantas e Tobias Barreto. Possui um clima
de transigcao semiarido, com temperatura média das maximas de 36° graus
centigrados, e a minima de 15°. O solo é rico em argilas vermelhas e cinzentas,

muito usadas na industria ceramica.
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Figura 6: Rota: Aracaju Itabaianinha

A origem de Itabaianinha tem duas histérias interessantes e até curiosas. A
primeira contada sobre as palavras do poeta sergipano Jodo Pereira Barreto que a
apelidou de “Princesa das Montanhas”, devido a sua localizagao privilegiada, dizia ele:
“nossa cidade nasceu assim, acanhadinha, ao redor dum pé de tamarindo”, conforme
nos revela a tradigao oral dos residentes mais antigos, deste lugarejo. E de acordo
com esses informantes, tudo comegou com a chegada dos primeiros tropeiros e
retirantes, que se arranchavam a sombra dessa arvore frondosa (porém, derrubada
pelo machado do progresso) e ali conferenciavam futurosos, ja que o lugar oferecia
boas condi¢des para pouso e terras de primeira para criagao de gado.

Logo, esses nOmades aventureiros ergueram uma vintena de casas de sopapo
em diferentes pontos da nascente vila. Construiram uma capela, para abrigar os
capuchinos nas quadras de Santa Missdo, quando esses andarilhos apareciam por
aqui, falando no fogo do inferno e nas afligdes do purgatério. Os matutos se benziam
e procuram fugir do paganismo e da fornicagao através da pia batismal e dos arranjos

de casamento.
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Figura 7: Local da Fundagéao da Cidade.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

A segunda historia nos presenteia com outra versdo. “Ei-la: tropeiros vindos de
Itabaiana Grande tomavam pouso num oiteiro situado nas cercanias da nascente
povoacao (Oiteiro do Urubu) e ali dangavam e contavam a noite toda, gragcas aos
requebros de uma baiana faceirosa que os acompanhava e que era uma carrapeta na
danca do coco. Assim, agulados pelas negagas da dangadeira e avinhados de
pindaiba, a tropeirada batia palmas e bradava: ‘Eta baianinha gostosa!’ ‘Eta baianinha
boa!’ E dessa forma, por aglutinagdo, surgiu 0 nome da ltabaianinha” (COSTA, 2016).
Ambas as histérias sdo contadas na placa cinza, fixa na praga, em formato retangular
e apresentada na figura 7 acima, fotografada pela pesquisadora.

Sua economia destaca-se no Estado, em virtude do grande crescente de
industrias téxteis, de médio porte, bem como ha o crescimento nessa nova rota
turistica, organizado num local conhecido como polo da moda, um conglomerado de
lojas de roupas. Ha também um expressivo numero de ceramicas de médio e grande
porte (destaque para a produgdo de telhas e blocos/tijolos), oferecendo varios
empregos diretos ou indireto. O solo do seu municipio € muito rico em argila e ha

destaque também na plantacao de laranjas e criagdo de carneiros.
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Esta cidade ficou famosa, na midia, inclusive por ter um amplo niumero de
andes nos seus povoados (com destaque para o povoado Carretéis), € na Zona
Urbana. Eram cerca de 128 andes. Este numero € grande devido a formagao de
familias entre eles, o que contribuiu para o crescimento da populacdo de andes. E
reconhecida nacional e internacionalmente por contar com moradores andes, e por
isso ser considerado a cidade na qual existe maior concentracdo de pessoas que
medem menos de 1,40 metros. Porém, de acordo com relatos dos moradores, ja ndo
se encontram tantos andes. Pessoalmente, so tive oportunidade de ver 3 andes,
durante minha permanéncia, na cidade.

Mas além da cidade ficar conhecida por ser considerada a terra dos andes,
ficou famosa, também por ter uma das maiores comunidades mucgulmanas do
Nordeste, relatadas no Jornal Folha de S. Paulo, em 2019. Essa noticia repercutiu em
toda comunidade mucgulmana do Brasil, principalmente, pelo numero de reversdo em

um unico dia.
2.2.1 Religiosidades identificadas em Itabaianinha-SE
Durante toda permanéncia em Itabaianinha, pude notar a grande influéncia da

Igreja Catdlica, retratada na imponente Igreja Matriz Imaculada Conceigao, verificada

nas fotos abaixo, registradas, pela pesquisadora:

Figura 8: Igreja Matriz Imaculada Figura 9: Igreja Matriz Imaculada Conceicdo (vista lateral)
Conceigdo (vista de frente)

Fontes: Arquivo pessoal da pesquisadora
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Figura 10: Vista interna da Igreja Catdlica

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

Por toda cidade podemos encontrar cartazes com a imagem da Padroeira da
cidade, Nossa Senhora Imaculada Conceigao, nas casas e no comércio, podendo
ser verificada nas fotos abaixo, registradas pela pesquisadora:

Figura 11: Cartaz pendurado na maioria
das lojas do comércio local Figura 12: Cartaz na parede de uma padaria

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

Na cidade, existem diversos seguimentos de Igrejas evangélicas, inclusive
entre o fundo da Igreja Universal e um bar de cor laranja, fica a Associagao Islamica
de Itabaianinha (primeiro movimento do Islam, naquela cidade), sendo possivel notar

na foto abaixo, registrada pela pesquisadora.
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Figura 13: Igreja Universal de ltabaianinha (ao fundo com a seta verde fica a
Associagao Islamica).

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

Também foi possivel encontrar um unico Centro Espirita Kardecista no qual
participamos de uma palestra publica, no unico dia que essa atividade é realizada,
quartas-feiras, a noite. Bem como foi possivel conversar durante horas com o
presidente do local, o Senhor Flavio, que relatou parte da histéria desse Centro
Espirita. Ele também pbde contribuir com a identificagdo de outras presencas
religiosas na cidade, como um terreiro de Candomblé, na saida da cidade, relatou
presenca de rezadores no municipio, porém nao ha mais terreiro de Umbanda,

presente.

Figura 14: Centro Espirita Deus Luz e Caridade e a foto do fundador Sr. José Maria Costa

Arquivo pessoal da pesquisadora
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O senhor Flavio trouxe a tona relatos sobre a atuacdo do Islam, na cidade.
Como a presenga de homens estrangeiros, no carnaval de 2022 que faziam uma
peregrinacédo, na cidade, com suas vestes brancas, tipicamente arabe: kandoora,
thobe ou dishdasha (vestimenta do homem arabe, uma tunica feita de algodado, com
mangas compridas e uma extensao para cobrir todo o corpo, € usada para ndo marcar
o corpo e como sinal de modéstia), fazendo oragdes e utilizando uma espécie de tergo
islamico nas maos, conhecido como Masbaha ou tasbih. Nesse interim, Flavio
percebeu algumas pessoas fechando suas janelas, enquanto homens barbudos
caminhavam na rua, em grupos, ele acredita que por medo e desconhecimento do
que se tratava.

Vale salientar que a pesquisadora acrescentou as fotos das Instituicdes
Religiosas que mais se destacam na cidade. A Igreja Catdlica por so existir a matriz e
o Centro Espirita por também ser o uUnico, mas, principalmente, porque a possivel
responsavel pela chegada ao Islam, na cidade de Itabaianinha foi uma mulher e que
além de ter frequentado alguns seguimentos religiosos, visitou também algumas
palestras espiritas, na cidade. A escolha da Igreja Universal foi pela importancia, o
tamanho, a localizagdo, mas principalmente, porque algumas mulheres e homens

mugulmanos comentaram que antes do Islam, ja frequentaram a Universal.

2.2.2 Presencga do Islam em Itabaianinha-SE

O Islam esta presente, em lItabaianinha, oficialmente, desde 2017, porém é
preciso entender alguns pontos a respeito de como se deu essa chegada até a cidade.
Assim, descreve-se alguns relatos de conversar informais, anteriores ou posteriores
as entrevistas com alguns membros da comunidade Islamica de Sergipe. De Sergipe,
pois foram conversar com membros de Itabaianinha, bem como de Aracaju, na
tentativa de esclarecer alguns pontos.

Esclarega-se que nao se pretendeu fazer juizo de valor, nem de elucidar quais
afirmacgdes sdo corretas, pois nesse caso, trata-se da percepgao subjetiva dos (as)
entrevistados (as).

Para Psicologia, por subjetividade entende-se o processo pelo qual algo se
torna constitutivo e pertencente ao individuo de modo singular. E o processo basico
que possibilita a construgado do psiquismo. Ja a percepgao € um fendbmeno subjetivo,

pois cada ser humano € unico, bem como, cada percepg¢ao € unica e privada. Dessa
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forma, pode-se concluir que a esfera subjetiva de percepgao trata dos sentimentos e
juizos de valor dos individuos; porém, levando em consideragao os aspectos culturais
do sujeito, do ambiente e local em que ele vive e as condigbes de desenvolvimento
possiveis para sua vida (DAVIDOFF, 2005).

O Islam esta presente, em lItabaianinha-SE, efetivamente, desde 2017, de
acordo com relatos de algumas pessoas da comunidade mugulmana. Porém, em
conversa com a Senhora Katia (itabaianinhense, advogada, mugulmana, comerciante
e mae) e Mustafa (paquistanés, bidlogo, mugulmano, lider religioso, em Aracaju), ela
relatou que se conheceram em 2013. Katia morava, no interior, nessa época, vinha e
voltava todos os dias para a Faculdade de Direito, no 6nibus dos estudantes. No ultimo
periodo da Faculdade, ela conheceu o atual esposo Mustafa, através de outro amigo,
da faculdade que os apresentou. A partir disso, “fecharam” (acertaram) o casamento.
Em 2013, ela terminou a faculdade, se casaram e em pouco tempo, ela engravidou.

E depois que se casaram vieram morar em Aracaju e depois retornaram para
fazer divulgagéo do Islam, em Itabaianinha-SE, entre 2014 e 2015. Katia quis levar o
Islam para Itabaianinha e divulgar para os seus conterraneos, pois € a sua terra e a
religiao que ela segue e n&o segue por causa do esposo, mas sim porque estudou e
se apaixonou pelo Islam, assim como afirmou que nunca foi Crista, apesar de ser de
familia Crista, nunca se identificou e quando conheceu o Islam, se apaixonou e foi
aquilo que ja acreditava. Katia e Mustafa foram a Itabaianinha divulgar o Islam, fizeram
distribuicdo de livros, gratuitamente, inclusive na mesma pracinha, onde até os dias
atuais ha divulgacéo do Islam pela comunidade Islamica, local.

Anos depois, retornaram a ltabaianinha, por causa de uma ligagao da mae de
Katia que contou que tinha uns amigos de uma religido evangélica que gostariam de
conhecer o Islam, e solicitou a ida dela e de Mustafa para fazer uma palestra, assim,
eles foram. Assim, através dessa primeira palestra islamica, retornaram para muitas
outras. Até que em uma dessas palestras, uma pessoa se interessou pelo Islam, era
o lider religioso (pastor) de outra comunidade evangélica, era o irméo Dedé, da Igreja
Crista Biblica Adventista.

Mustafa e Katia frequentavam muito Itabaianinha, por causa da familia dela e
sempre estavam na cidade. Entdo, nessas idas até la, Mustafa aproveitava para
ensinar o Islam para o irmdo Dedé. Bem como, nas vindas do irm&o Dedé para
Aracaju, ele aproveitava também para ir ao Centro Islamico de Aracaju e aprender

mais um pouco, através das aulas que Mustafa conduzia. O tempo foi passando,



53

Mustafa continuava se deslocando a Itabaianinha e ministrando as palestras para a
comunidade, ensinava o que era o Islam, assim, a comunidade aceitou o Islam e
nasce a maior Comunidade Islamica ndo so de ltabaianinha, mas de Sergipe.

Entretanto, em conversa com uma das mulheres mugulmanas, ex-integrante da
Igreja do Irmao Dedé, ela explica que ha algumas falhas das informagdes de como o
Islam chega a Itabaianinha. Inclusive, ela atribui a chegada do Islam a Itabaianinha,
através da irma Katia, pois se Mustafa nao tivesse se casado com ela, o Islam nunca
teria chegado até a cidade.

Também afirmou que nao passaram anos estudando o Islam com Mustafa, em
julho de 2017, ele levou o Sheikh Ali Momade, de procedéncia africana também para
realizar as palestras e conduzir os estudos, pela primeira vez, em ltabaianinha. Assim,
ao final dessa palestra, o Sheikh Ali Momade perguntou se tinha alguém, naquele
momento para fazer a Shahada (reversao) e essa mulher, sem hesitar, levantou a
mao, bem como toda a sua familia e outros ex-integrantes evangélicos, no total foram
18 reversdes, incluindo o irmao Dedé e sua familia. Depois de algum tempo, ainda por
relatos de alguns membros da Comunidade Islamica de ltabaianinha, Mustafa se
afastou da Comunidade, pois o irmao Dedé expulsou o Sheikh Ali Momade, por
motivos pessoais.

Esses fatos poderiam também explicar a cisdo ocorrida, entre a Associacao
Islamica de Itabaianinha e alguns membros contrarios a expulsdo do antigo Sheikh Ali
Momade, contribuindo, assim, com a fundacdo da Mesquita Makka, com apoio da
organizacao religiosa, a Wamy Brasil (Assembleia Mundial da Juventude Islamica no
Brasil), também pode ser descrita como uma Organizagao islamica internacional que
trabalha para o desenvolvimento dos jovens mugulmanos.

Abaixo verifica-se a fachada da antiga igreja do Irmao Dedé, foto cedida por ele

e a fachada da Associagao Islamica, fotografada pela pesquisadora.
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Figura 15: Antiga Igreja do Irméo Figura 16: Fachada da Associagao
Dedé, porém nao mais existe. Islamica de ltabaianinha, parte inferior.

KR A m A A o ot v o

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

Podemos verificar fotos da parte interna da Associagcao Islamica de
Itabaianinha, registradas pela pesquisadora:

Figura 17: Sala de entrada da Associagao. Figura 18: Sala de Oragao da Associagao.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora
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Figura 19: Estantes com livros e materiais, no geral para divulgagéo, na parte interna
da Associagao.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

Figura 20: Local para fazer Ablugdo  Figura 21: Mulheres mugulmanas da Associagdo e
(local de lavagem de partes do corpo)  a pesquisadora.
para iniciar a oragéo.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora
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Abaixo, é possivel visualizar fotos da fachada da Mesquita Makka, bem como
da parte interna, registradas pela pesquisadora.

Figura 22: Fachada da Mesquita Figura 23: Alcordo exibido durante
Makka. a palestra.

oy MESQUITA MAKKA
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora

Figura 24: Oragado na Mesquita Makka (homens e mulheres)

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora



Figura 25: Mulheres mugulmanas reunidas, na palestra publica

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora
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CAPITULO 3 — A mulher mugulmana

A visdo do Islam da mulher como mae é explicada através de uma historia: um
homem perguntou a Muhammad: “Quem deveria merecer meu maior apoio e
companhia?” Muhammad respondeu: “Tua mé&e”. Entdo, o homem perguntou quem
seria depois dela e Muhammad disse: “Tua mae”. O homem fez a pergunta outra vez
e o Profeta respondeu pela terceira vez: “Tua mae”. Entdo, o homem cheio de
curiosidade repetiu pela quarta vez a mesma pergunta (pois se deu conta que
Muhammad queria dar importancia ao bom trato com as maes) e entdo Muhammad
respondeu: “Teu pai” (teu pai merece seu maior apoio e companhia depois de tua
mae). Os estudiosos comentam esta histéria dizendo que as maes nao podem
escapar trés sofrimentos importantes: 1. A gravidez; 2. O parto; 3. A amamentagéao e
o desmamar (AL-SHEHA, n/d).

O Alcordo em muitas outras partes da énfase especial para o grande papel da
mae que da a luz e alimenta o filho: “E recomendamos ao homem benevoléncia para
com 0s seus pais. Sua méae o suporta entre dores e dores, e a sua desmama € aos
dois anos. (E Ihe dizemos): Agradece a Mim e aos teus pais” (31:14).

Entre os preceitos do Islam, que os mugulmanos ainda observam
fervorosamente até os dias atuais, € o tratamento atencioso para com as maes. A
honra que as maes muculmanas recebem dos seus filhos e filhas é exemplar. As
relagcbes afetuosas entre as maes mugulmanas e os seus filhos, e o profundo respeito
com que os homens se aproximam das suas maes, deixa os ocidentais espantados
(KUNG, 2010).

Antes da chegada do Islam, as mulheres ndo gozavam de direitos civis. Os
arabes preferiam ter filhos homens, e muitos pais enterravam suas filhas recém-
nascidas por vergonha.

Nao ha discriminagao de género no Islam e Muhammad condenou duramente
esses cruéis comportamentos e ensinou a seus companheiros a amar seus filhos e a
educa-los bem, independentemente do seu género. De fato, priorizaram dar mais
carinho e atencido as meninas até que tivesses crescido e se casassem. Muhammad
disse: “As mulheres sdo a metade gémea dos homens” (AL-SHEHA, n/d).

O Alcoréao néo faz distingao entre meninos e meninas. Considera o nascimento
de uma mulher, um presente e uma béncado de Deus, da mesma forma que o

nascimento de um menino. A mulher mugulmana, desempenha um papel de suma
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importancia, sendo a base da sociedade, descrita nos hadith (ditos) do Profeta todos
os direitos que regem sua vida dentro da religiao (AZIM, n/d).

E sempre menciona o presente do nascimento feminino primeiro: “A Allah
pertence o dominio dos céus e da terra. Ele cria o que lhe apraz. Concede filhas a
quem quer e vardes a quem lhe apraz” (42:49).

E com objetivo de apagar qualquer trago do infanticidio feminino na nascente
sociedade mugulmana, o Profeta Muhammad prometeu aqueles que fossem

abengoados com filhas uma grande recompensa, se eles as tratassem gentilmente:

“Aquele que se ocupa da educacéo das filhas e as trata benevolentemente,
estara protegido contra o Inferno.” “Aquele que mantém duas meninas, até
que elas atinjam a maturidade, ele e eu estaremos no Dia da Ressurrei¢ao
deste modo: e juntou os seus dedos”.

Em relacdo a mulher menstruada, o Islam n&o a considera como que possuida
por qualquer espécie de “sujeira contagiosa”. Ela ndo é “intocavel’ nem “amaldigoada”.
Ela pratica a sua vida normal, apenas com algumas restricées. Um casal n&o pode ter
relagdes sexuais durante o periodo menstrual. Qualquer outro contato fisico entre eles
€ permitido. Existem dois tipos de sangramento principais uterinos: o sangramento
menstrual e o pdés-parto. De acordo com a Lei Islamica (Sharia), ambos causam um
estado de impureza ritual, impedindo que a mulher realize atos de pureza ritual através
da ablugdo. Sendo assim, ela esta isenta de alguns rituais, tais como as oragdes
diarias e o jejum (TARSIN, 2019).

A ablugéao é a lavagem do corpo ou de parte dele; Ritual/purificagdo por meio
da agua. O que anula a ablugao € urina, fezes, gases efc.; Sono profundo, quando a
pessoa estiver numa posigao relaxada; O sangue e o pus, quando escorrem; Vémito,
quando né&o for possivel controla-lo; A gargalhada em toda a oragdo que tenha
inclinagao e prostracéo; O que é proibido para quem esta sem a ablugao: 1 — Realizar
a oracao, ou parte dela, como € o caso da prostracdo da recitacdo; 2 — Tocar no
Alcoréo; 3 — Circundar a Kaaba (KUNG, 2010).

O conceito alcoranico de casamento € o amor, misericordia e tranquilidade, nao
posse e padrdes duplos. Assim, a mulher enquanto esposa, Muhammad afirmou que
se um marido desagradar-se de um atributo de sua mulher, que gostara de outro e
ainda acrescentou: “Os crentes que mostram a fé perfeita sdo aqueles que tém o
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melhor carater; e os melhores entre os crentes sdo aqueles que tratam em suas
mulheres”. Isso promove amor, harmonia e mutua compreensao (AL-SHEHA, n/d).

O Alcoréo, nunca considera uma mulher como posse de qualquer homem. El
Hayek (2020) descreve a relagéo entre os esposos dizendo: “Entre os Seus sinais
esta o de haver-vos criado companheiras da vossa mesma espécie, para que com
elas convivais; e colocou amor e piedade entre vés. Por certo que nisto ha sinais para
os sensatos.” (30:21).

A mulher, na concepgéo alcoranica, tem o direito de argumentar, mesmo com
o Profeta do Islam. Ninguém tem o direito de instrui-la a ficar calada. Ela ndo é
obrigada a considerar o seu marido como a unica referéncia em matéria de lei e
religido.

Assim, El Hayek (2020) cita: “Em verdade, Allah escutou a declaragdo daquela
que argumentava contigo, acerca do marido, e se queixava (em oracgao) a Allah. Allah
ouviu vosso dialogo, porque € Oniouvinte, Onividente.....” (58:1)

O Islam, desde o séc. VIl d.C. garantiu as mulheres casadas personalidade
independente, conquista essa de que as mulheres ocidentais se viram privadas até
muito recentemente. No Islam, a noiva e sua familia n&o tém obrigacao de presentear
o noivo. Uma mulher é tao dignificada no Islam que ela n&o precisa presentear alguém,
a fim de atrair maridos em potencial. E o noivo que precisa presentear a noiva com
um presente de casamento. Este presente € considerado sua propriedade e, nem o
noivo nem a familia da noiva tém qualquer direito ou controle sobre tal presente. Em
algumas sociedades mucgulmanas de hoje, um presente de casamento no valor de
US$100.000,00 ndo é incomum. A noiva fica com o seu presente de casamento,
mesmo que mais tarde ela se divorcie. N&o € permitida a participagdo do marido na
propriedade da sua esposa, a ndo ser que ela lhe ofereca por sua livre e espontanea
vontade (AZIM, n/d).

O Alcorao estabelece a sua posicao a esse respeito muito claramente El Hayek
(2020) diz: “Concedei os dotes que pertencem as mulheres e, se for da vontade delas
conceder-vos algo, desfrutai-o com bom proveito” (4:4).

A propriedade e os ganhos da esposa estao sob seu completo controle e para
seu uso somente, uma vez que a sua manutencao e a dos filhos é responsabilidade
do marido. N&o importa quao rica seja a esposa, ela ndo € obrigada a agir como co-

provedora para a familia, a menos que, voluntariamente, escolha fazé-lo. Além disso,
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uma mulher casada no Islam conserva a sua personalidade legal independente e o
nome da sua familia (AZIM, n/d).

Um juiz americano, certa vez, comentando sobre os direitos das mulheres
mugulmanas, disse: “Uma mugulmana pode casar-se 10 vezes, mas a sua
individualidade nao é absorvida pela de seus varios maridos. Ela € um planeta solar,
com um nome e uma personalidade juridica propria” (AZIM, n/d).

Na concepgao alcoranica, a mulher tem direitos e deveres, bem como o0s
homens. Assim, elas tém direitos espirituais e sociais. Alguns dos direitos s&o: de
argumentar; de estudar; de trabalhar, mas ndo sdo obrigadas; direito ao dote, ao
casamento no qual elas sao livres para escolher o marido; direito ao divorcio; a
heranca e o hijab (véu) que visa proteger a mulher, a sua imagem e honra, faz parte
da moda modéstia e da identidade muculmana, trazendo assim o sentimento de
libertagdo as mulheres (AZIM, n/d).

O Islam deu as mulheres o direito a heranga que antes nao havia esse direito.
Muhammad conseguiu mudar esse costume. As mulheres obtiveram o direito de
herdar, como ja existia esse direito aos homens. Nao € que Muhammad criou um
sistema hereditario, apenas aplicou as palavras de Deus (conservadas no Sagrado
Alcorédo) que estipulam a parte que corresponde a cada individuo (homem ou mulher)
na heranga. Essa foi sua grande transformagado em todas as sociedades da época,
que acreditavam que a mulher no tinha nenhum direito (AL-SHEHA, n/d).

Para Kuang (2010, p.199-200) sdo assegurados direitos as mulheres que elas

nao tinham na época pré-islamica:

e amulher pode possuir bens em seu home e ndo precisa contribuir para o
sustento da familia por causa disso;

e amulher tem o direito de herdar até a quarta parte dos bens do marido;
e em caso de ameaga de separagdo repentina ou arbitraria, exige-se
dilacdo, apaziguamento e mediagéo por parte das familias do casal;

e em caso de divércio, a mulher mantém o seu dote.

Em relagédo ao divoércio, o Islam ocupa o meio termo entre o cristianismo e o
judaismo. O casamento no Islam & uma béng¢do santificada, que n&do deve ser
quebrada, exceto por razdes relevantes. Os casais sao instruidos a procurar todos os
remédios possiveis, sempre que 0s seus casamentos estiverem sob ameaca. O

divércio ndo € para ser usual, exceto quando ndo ha qualquer outro caminho ou
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solugdo. Resumidamente, o Islam reconhece o divorcio, contudo ele o desencoraja
por todos os meios possiveis (AZIM, n/d).

Ha o reconhecimento do direito de ambos os parceiros a terminarem as suas
relagdes matrimoniais. A religido da ao marido o direito ao divorcio. Além disso, o
Islam, diferentemente do judaismo, por exemplo, garante a esposa o direito de
dissolver o casamento através do que é conhecido como “Khul’'a”. Se o marido
dissolve o casamento, ele ndo pode retirar qualquer dos presentes de casamento que
ele lhe tenha dado (AZIM, 2019).

O Alcorédo explicitamente proibe aos maridos divorciados de obterem de volta
os presentes de casamento, ndo importando quanto eles tenham custado: “Se
desejardes trocar de esposa, tendo-a dotado com um quintal, ndo lhe diminuais em
nada. Toma-lo-ieis de volta, com a falsa imputagdo e um delito flagrante?” (4:20).

O Alcoréo obriga homens e mulheres a baixarem os olhos e a guardarem as
suas modéstias. Uma cultura de modéstia € necessaria, modéstia no vestir, no falar e
nos modos, tanto de homens como das mulheres. E, com relagdo as mulheres,
determina que as suas cabegas sejam cobertas, e que esta cobertura se estenda ao
pescoco e seios: “Diga as crentes que devem baixar os seus olhos e guardar a sua
modéstia; que elas nao devem exibir a sua beleza e adornos, exceto o que comumente
aparece; que elas devem puxar 0s seus veus sobre o0s seios...” (24:30/31).

No que se refere ao uso do hijab (véu) ele visa proteger a mulher, a sua imagem
e honra, faz parte da moda modéstia e da identidade mugulmana, trazendo assim o
sentimento de libertagdo as mulheres. O Alcordo é muito claro: “O Profeta, dize as
tuas esposas e filhas, e as crentes, que elas devem cobrir-se com as suas mantas
(quando na rua) a fim de que elas se distingam das demais e ndo sejam molestadas”
(33:59)

Figura 26: Tipos de Véus usados por mulheres mugulmanas.

I MULTIPLOSUSOS

As ofensivas do legislativo de paises europeus parecem unificar o “véu Islamico”, mas existern multas maneiras de usar a pega:
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Portanto, a questao principal, a modéstia é prescrita para proteger as mulheres de
serem molestadas, isto é, a modéstia é protecdo. A filosofia islamica é a de que
sempre melhor prevenir do que remediar. O Alcoréo é tao preocupado com a proteg¢ao
dos corpos das mulheres e com a sua reputagao, que um homem que se atrever a
acusar falsamente uma mulher de nao ser casta, sera severamente punido (TARSIN,
2019).

3.1 Mulher mugulmana e saude

A saude é vista como resultado de boas escolhas e seguimento obediente ao
Alcoréo, acolhendo em seu escopo aspectos bioldgicos e espirituais. A orientagdo da
religido é algo muito importante para o Islam, mas os fiéis devem buscar ter bom senso
para lidar com situacdes cotidianas. Também devem lembrar que ter pureza espiritual
e fisica, além de tomar cuidados com a saude é uma forma de obedecer a Allah.

Na religido, a saude é vista como um valor islamico, ou seja, pode ser refletido
como um sistema de fé e tradicdo para o cuidado em saude dos seres humanos.
Sendo que as regras da religido podem ser entendidas como protetivas e preventivas,
tendo como designio manter a felicidade, a saude e o bem-estar dos fiéis. Entende-
se que, se 0 muculmano e a mugulmana coloca-las em pratica em sua vida, de forma
correta, tera tais qualidades concedidas (RAHMAN, 1987).

Uma pesquisa da Associagdo de Psiquiatria Americana (APA, 2018) sobre
Disparidades de Saude Mental em Mucgulmanos Americanos, apresenta alguns
resultados pertinentes sobre percepcdoes de saude mental entre mugulmanos

americanos:

e Os americanos mugulmanos geralmente aderem principalmente ao
modelo biomédico ocidental dominante de doenga mental,

e A doenca mental também pode ser percebida como sendo devido:

a vontade de Deus, como um teste ou

uma punicao

ou uma oportunidade para remediar a desconexao de Deus
OU possessao por espiritos malignos;

e De forma tranquilizadora, explicagdes religiosas de doengas mentais
geralmente ndo sdo vistos em conflito com causas biolégicas ou
ambientais;

e Alguns podem considerar a revelagdo de doenga mental como
“vergonhoso” devido ao estigma social. As mulheres podem ter medos
relacionados as suas perspectivas conjugais dentro da comunidade
mugulmana se os diagndsticos psiquiatricos sdo divulgados.
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O Islam adota uma abordagem holistica para a saude. Assim como a vida
religiosa € inseparavel da vida secular, a saude fisica, emocional e espiritual ndo
podem ser separadas. Sao trés partes que completam uma pessoa saudavel. Quando
uma parte esta ferida ou ndo esta saudavel, as outras partes sofrem. Se uma pessoa
esta doente ou ferida fisicamente, pode ser dificil se concentrar em qualquer coisa
além da dor. Se uma pessoa nao esta bem emocionalmente, ndo sera capaz de cuidar
de si mesma adequadamente ou sua mente pode se distanciar das realidades da vida
(STACEY, 2015 apud TARSIN, 2019, p.105).

Nossos corpos nos foram dados por Deus em confianga e somos responsaveis
pela forma como cuidamos de nossa saude. Embora a saude fisica e emocional seja
importante, a saude espiritual precisa ser a principal prioridade em nossas vidas. Se
uma pessoa esta em dificuldade espiritual a vida pode comecar a se descontrolar e
ocorrer problemas em todas as areas. (STACEY, 2015 apud TARSIN, 2019, p.105).

Para ajudar o mugulmano a garantir um lugar no paraiso, Deus coloca
tribulagdes e obstaculos em nosso caminho. Testa a paciéncia e gratidao e fornece
meios de superar os obstaculos. Deus também €& misericordioso e justo e deve-se
estar certos de que quaisquer que sejam as tribulagbes que se enfrenta, Deus as
designou para ajudar a assegurar um lugar de béngao eterna. Ferimento e ma saude
sao tribulacdes e testes que se deve enfrentar com paciéncia, tolerancia e, acima de
tudo, aceitacdo (AL-SHEHA, 2015).

Porém, aceitar um teste nao significa ndo fazer nada. E claro que se deve tentar
supera-lo e aprender com ele. Aceitar significa enfrentar o teste pacientemente, com
as armas que Deus forneceu. A maior dessas armas € o Alcordo, um livro de
orientagdo, cheio de misericérdia e cura. O Alcordo nao € considerado um livro
didatico e muito menos de medicina, porém revela orientagbes que promovem boa
saude e cura (AL-SHEHA, 2015).

“O humanos! J& vos chegou uma exortagéo do vosso Senhor, a qual é um
balsamo para a enfermidade que ha em vossos coragoes, € € orientacao e
misericordia para os crentes” (Alcordo 10:57)

“E revelamos, no Alcordo, aquilo que é balsamo e misericordia para os
crentes...” (Alcordo 17:82)

Ressalta-se que mucgulmanos entendem que é importante buscar uma cura no
Alcordo na maneira prescrita pelo profeta Muhammad, mas que é igualmente

importante entender que € permissivel e as vezes obrigatério buscar ajuda de
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meédicos. Os corpos sao de cada individuo, porém somente em confianca a Deus. S&o
obrigados a trata-los com respeito e manté-los da melhor maneira. Em conformidade
com a abordagem holistica do Islam em relagdo a saude, ndo ha contradicdo em
buscar a cura por meios médicos, psicoldgicos e espirituais.

O Profeta disse: “Nao ha doenca que Deus Todo-Poderoso tenha criado para
o qual Ele também né&o tenha criado sua cura” Ele também disse: “Ha um remédio
para cada doencga e quando o remédio € aplicado, a doenga é curada com a permissao
de Deus Todo-Poderoso.”

3.1.1 Mulher Mugulmana: saude mental e islamofobia

A relagao entre o Islam e a saude mental € muito antiga, vem de séculos. Muitos
sabios islamicos foram responsaveis pelos primeiros passos da medicina e suas
ramificagdes, abordando o que eles chamavam de ilaadj annafs, o tratamento da alma;
e tib al-qalb, a cura do coragao (THABET, 2019).

Sheikh Bukai (2019 apud PAIVA, 2021) numa palestra encerrou sua fala com o
que ele chamou de “sete passos” importantes para uma vida feliz, que também podem
ser entendidos como sete passos para uma vida mais equilibrada, mais saudavel e

mais satisfeita. Sao eles:

1 — aligagdo com Deus: “se vocé n&o tem ligagdo com seu criador vocé se
sente fraco e sozinho... Deus é maior que todos os meus problemas e dores”;
2 — o esporte: “a negligéncia com o corpo € ruim para nés”; 3 — a boa
alimentagao: “tem que prestar atengao no que vocé esta comendo”; 4 — o
bom pensamento: “sentir dor € bom ou ruim? A dor é muito boa. E um alerta!
A embalagem é ruim, mas pode ser um presente para vocé”; 5— a aparéncia:
“usar roupa bonita, ter autoestima... ndo é vaidade, ndo € arrogancia... € uma
dadiva!”; roupa bonita, autoestima. Ndo é vaidade, ndo é arrogancia. E uma
dadiva”; 6 — os pequenos projetos: “pequenos sucessos nos levam até os
grandes sucessos, tudo do pequeno ao grande”; 7 — fazer as pessoas
felizes: “o que custa levar alegria para um ser humano? Todo dia escolhe
alguém préximo e deixa essa pessoa feliz’. Saude, nas palavras do sheikh, é
promover o bem-estar pautando-se nos principios islamicos.

Problemas de ordem psicoldgica e até mesmo fisica para fiéis do Islam, em
especial as mulheres muculmanas podem ser causados pelo simples fato de professar
uma religido, a qual tem como principio primeiro a submissao a Allah e a obediéncia
ao Alcordo, pois € sua palavra literal. Pois a sociedade pelo desconhecimento da
religido pratica o racismo religioso constante, corroborado pela midia.
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Montenegro (2002, apud MACEDO, CAMPOS 2021, p. 156) fez um estudo
sobre modo como a midia brasileira retrata o Islam, antes mesmo do atentado ocorrido
em 2001. Pelos achados da autora, o interesse dos meios midiaticos em retratar o
Islam em sua matéria era apresentado devido ao crescimento do numero de
convertidos no pais, o que era visto com estranheza. A autora sinaliza que esse
interesse é corroborado pelas estatisticas e se relaciona mais com o fato de o Islam
ser a religido que mais cresce mundialmente.

Assim, a religido islamica sempre foi retratada no pais como uma religido que
nao combina com o Brasil, afinal, somos o pais que temos como um de seus simbolos
o carnaval, uma festa com a presenga de bebidas e sexo. A imagem da religiao
islamica também aparecia atrelada ao fundamentalismo e ao terrorismo, de forma que
o Islam e o terrorismo n&o se diferenciavam. Outro aspecto era sobre a imagem das
mulheres no lIslam, apresentadas pelas midias brasileiras como submissas e
supostamente tidas como inferiores pela religido. Vale ressaltar como fica explicito
que o Islam acaba sendo um rétulo para as pessoas mugulmanas, que nao sao vistas
individualmente, mas como um grupo, o qual, sendo minoria no Brasil, acaba
invisibilizado (MACEDO, CAMPOS 2021).

Esse tipo de discurso que inferioriza a mulher mugulmana é crescente tanto
nas redes sociais, quanto em espacos publicos de forma escancarada. Isso pode
causar problemas de ordem psicolégica, podendo afetar o crescimento pessoal desse
individuo, causado por estigmas pelo simples uso de vestimentas de moda modéstia
e principalmente pelo uso do hijab (véu).

Individuos ndo mugulmanos que desconhecem a religido, acreditam que as
mulheres mugulmanas sdo submissas aos seus maridos, bem como sao chamadas
de mulher bomba. O mais controverso € se acreditam que elas sdo submissas por
imposicado dos maridos, por que ndo desenvolvem outro tipo de sentimento, como
empatia ou até mesmo piedade? Pelo contrario, causam situacdes vexatorias e
criminosas de racismo religioso, no caso do Islam, conhecido como Islamofobia.
Islamofobia pode ser entendido como sentimento de repugnancia, demonizagao, de
repudio em relagdo aos mugulmanos e/ou ao Islam de forma geral.

Zempi (2014) corrobora quando ressalta que a sociedade ocidental se mostra
em defesa de um empoderamento feminino, no qual as mulheres possam fazer suas
préprias escolhas, mas trata com hostilidade aquela mulher que escolhe usar o véu,

tem-se, entdo, um paradoxo.
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Casos de islamofobia no Brasil ultrapassam declaracbes politicas e
comentarios em redes sociais. A rede Agéncia Brasil, em 2015, produziu uma matéria
sobre situagdes de islamofobia ocorridas na cidade do Rio de Janeiro apresentando
0S seguintes casos.

Macedo e Campos (2021, p.155-156)

uma aeromog¢a mugulmana atacada com um soco em um ambulatério de
exame médico, xingada e chamada de terrorista; ataque a uma estudante
mugulmana em um trote universitario, em que queimaram o seu véu (hijab) e
seu couro cabeludo; discriminagdo de um motorista de 6nibus, que disse que
nao “transportava mulher-bomba”. Também foram relatados preconceitos em
ambientes de trabalho por causa da vestimenta, recusa de contratagao e
frases como “volta para seu pais”, como se a religido islamica fosse exclusiva
de determinados paises.

Pesquisa recente da Associacédo de Psiquiatria Americana (APA, 2018) sobre
Disparidades de Saude Mental em Mucgulmanos Americanos, apresenta alguns

resultados pertinentes sobre mulheres mugulmanas:

e As mulheres sentem mais medo por sua seguranga do que homens
mugcgulmanos, e sofrem traumas emocionais em niveis mais altos do que
os homens;

e As mulheres mugulmanas sao as mais provaveis dentre qualquer pratica
religiosa em usar um simbolo visivel de identidade de fé, como é o hijab;
a maioria delas usa para expressar piedade, identidade mugulmana ou
modéstia, apenas 1% usa, porque outra pessoa exigiu.

e Usar o hijab pode tornar as mulheres mugulmanas um alvo especifico
para a discriminagao social; No entanto, as mulheres mugulmanas sao
mais suscetiveis do que os homens a alterar sua aparéncia e ser
identificada como mugulmana.

e Mulheres mugulmanas em populagdes imigrantes podem ter dificuldade
em deixar relacionamentos abusivos devido a um senso de dever e medo
do ostracismo social, bem como as preocupagdes com a independéncia
financeira e status de imigragao.

e Mulheres imigrantes mugulmanas tém mais medo de ligar para a policia
por violéncia doméstica por medo da reagcdo da comunidade, querendo
proteger seus parceiros e criangas.

o A mutilacdo genital feminina (MGF) n&o é uma pratica islamica. Embora
seja legalmente proibido nos EUA, tem sido praticada entre determinada
populacdes de refugiados africanos, e os psiquiatras podem se deparar
com consequéncias psicolégicas da (MGF).

Diante dessa intolerancia crescente em relacdo as pessoas mugulmanas e os
consequentes ataques feitos a elas em diversos ambitos, é inevitavel se questionar
sobre os efeitos que a islamofobia pode ter na saude mental de uma pessoa

mugulmana.
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Samairi, Alcala e Sharif (2018 apud MACEDO, CAMPOS, 2021 p.158), em uma
revisdo de literatura que buscou a associagdo entre islamofobia e saude mental,
mostram que, em geral, a discriminagao influencia negativamente a saude mental, a
saude fisica e o acesso a servigos de saude de pessoas mugulmanas. Mulheres
mugulmanas que usam vestimentas especificas associadas a religido sofrem
discriminagao quando procuram servicos de saude, bem como, influencia na maneira
como serao tratadas por profissionais de saude.

Paiva (2021) verificou que experiéncias de sofrimento levam algumas mulheres
a buscarem novas concep¢des de mundo no sistema simbdlico islamico e que, apés
a reversao, esse sofrimento vai sendo (re)significado por meio das regras e rituais
religiosos, visto que o Islam é entendido como um cédigo de conduta que rege todas
as areas da vida de seus seguidores.

Em Paiva (2021), durante o trabalho de campo, as entrevistadas comentaram
ter passado por alguma situagado que elas identificavam como uma vivéncia de um
“‘momento dificil” em suas vidas, fonte de intenso sofrimento: violéncia doméstica e
sexual, depressédo, crises de ansiedade, depressdo pods-parto e diagnodstico de
transtorno bipolar foram algumas questdes que vieram a tona, nas palavras das
proprias mulheres. Todas elas, na sequéncia, apontaram que tais “momentos de crise”
as fizeram aprofundar suas buscas religiosas até encontrarem o Islam e que a religido
exerceu impacto sobre a forma com que passaram a significar tais eventos,
geralmente atribuindo ao Islam um papel relevante neste processo de enfrentamento.

Rassool (2016 apud Paiva, 2021, p. 15), aponta que o modelo biopsicossocial
nao é suficiente para se entender saude/doenca no Islam: é necessario considerar a
dimensdo espiritual. A religido islamica em sua esséncia ndo nega os saberes
cientifico-biomédicos e nem os desprivilegia.

Dessa forma, ndo ha como falar da relagdo da saude mental na religido
Islamica, apenas pensando na mente, é necessario considerar a dimensao do corpo

fisico e espiritual, ou seja, de forma holistica.
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4 METODO

4.1 Tipos de pesquisa e abordagem

A pesquisa foi de abordagem qualitativa de carater descritivo e exploratério,
como estratégia metodoldgica. E para tratamento dos dados foi utilizado a analise de
conteudo de Bardin.

Segundo Turato (2005) este tipo de abordagem tem por finalidade conhecer as
vivéncias da populacdo a ser estudada e que representagbes esses sujeitos tém
dessas experiéncias de vida. No ambito da metodologia qualitativa, utiliza-se o
entendimento trazido pelas ciéncias humanas, que consiste na compreensio do
significado individual ou coletiva do fendmeno em questao na vida dessas pessoas.

Pesquisa qualitativa € multimetodolégica quanto ao seu foco, envolvendo
abordagens interpretativas e naturalisticas dos assuntos. Isto significa que o
pesquisador qualitativo estuda coisas em seu ambiente natural, tentando dar sentido
ou interpretar os fendmenos, segundo o significado que as pessoas lhe atribuem
(DENZIN; LINCOLN,1994).

Dentro desta concepcgao, voltada a estrutura social do fenbmeno, o método
qualitativo se preocupa com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde ao universo mais profundo das relacbes, dos
processos e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (CAMPOS, 2004).

4.2 Participantes

A escolha das participantes (mulheres), maiores de idade e casadas foi
intencional, sendo estes os critérios de inclusdo. Apds a identificagao através da
indicacédo do Sheikh de uma mulher que responde pelas questdes sociais da Mesquita
Makka, pude conhecer todas as outras que aceitaram o convite e fizemos o
agendamento das entrevistas presencialmente. Porém, com as mulheres da
Associacao Islamica, o primeiro contato foi com a esposa do lider religioso da
Instituicdo que estava caminhando na rua e a identifiquei sendo mugulmana, pelo uso
da vestimenta modesta, juntamente com o uso do seu hijab (véu) e fiz agendamento
prévio para conhecer a Associacdo, bem como o Irmdo Dedé e de quem la se

encontrasse.
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4.3 Local

Em relagao a escolha do local, Itabaianinha deu-se por ser o municipio de maior
prevaléncia de mugulmanos e mugulmanas, no estado de Sergipe, pela existéncia de
dois Centros Islamicos, a Mesquita e a Associacao Islamica de Itabaianinha.

A Mesquita Makka €& uma instituicdo religiosa, com quase 2 anos de
funcionamento, e conta com 30 adeptos, no total, ja incluso o Sheikh Ahmad Bilal,
mas sem contar com as criangas. Sdo em meédia 10 homens e 20 mulheres. A
Instituicdo recebe mugulmanos e ndo mugulmanos de Sergipe, visitas nacionais de
diversas partes do Brasil, bem como visitas internacionais frequentes, como por
exemplo: africanos, ingleses, arabes, e etc. A Mesquita recebe ajuda financeira da
Wamy Brasil (Assembleia Mundial da Juventude Islamica no Brasil, em arabe e
portugués).

As atividades desenvolvidas na Mesquita Makka durante toda a semana sao:

e Segunda e Quarta-feira: aulas de recitagdo do Alcordo, em arabe para
criangas;

e Terca-feira: Aula de recitagao do Alcordo, em arabe para adultos;

e Quarta-feira: dawa, (trabalho de divulgagdo do Islam e uma obrigagao
de todo mugulmano no mundo) na praga;

e Quinta-feira e Domingo: Palestra;

e Sexta-feira: Serméao e jogo de futebol (mulgumanos x amigos);

e Sabado: dawa na feira livre;

e Atividades extras: dia da familia mugulmana com diverséo e brincadeiras
que sdo desenvolvidas através de passeios, aluguéis de chacaras com
piscina.

A Associagao Islamica de Itabaianinha € uma Instituigao religiosa com quase 6
anos de funcionamento e conta com 43 adeptos no total, ja incluso o lider religioso
irmao Dedé e 15 criangas. Sdo em média 11 homens e 32 mulheres. A Instituicao
também recebe mucgulmanos e ndo mugulmanos de Sergipe, visitas nacionais de
diversas partes do Brasil, bem como visitas internacionais frequentes, como por
exemplo: turcos e arabes e etc.

As atividades desenvolvidas na Associagao durante toda a semana sio:

e Domingo: Palestra;

e Terca: aulas sobre o Islam, Alcoréo e a Biblia;
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e Quinta-feira: Leitura dos livros Risalei Nur e Palestra;
e Sexta-feira: Serméao;
e Sabado: aula sobre o Islam para as criancas;
e CQutras atividades: dawa em Itabaianinha e nas cidades vizinhas com a
comunidade e o lider religioso.
A Mesquita Makka e a Associagao Islamica de Itabaianinha ficam localizadas

na mesma rua com a distancia de 200 metros, ou seja, 2 minutos a pé.

4.4 Instrumentos

Sobre os instrumentos utilizados foi realizada uma entrevista semiestruturada
(Apéndice ), desenvolvida a partir de um esquema basico, desenvolvido pela
pesquisadora para se obter o que o trabalho se propunha formulado e de acordo com
0s objetivos da pesquisa e possui 25 perguntas.

O roteiro de entrevista foi de carater individual, objetivou orientagdo e nao de
limitacdo da fala das entrevistadas, fomentando uma maior flexibilidade durante o
dialogo. Esse instrumento permitiu que os entrevistados tivessem tido a possibilidade
de falar livremente sobre o tema proposto, sem respostas corretas ou erradas ou
condigdes pré-fixadas pelo pesquisador (MINAYO, 2008). Este tipo de entrevista é rica
e flexivel, o que proporcionou um clima de influéncia reciproca e de interacao entre a
entrevistada e a entrevistadora. Para a analise dos dados das entrevistas, adotamos
a analise de conteudo de Bardin (BARDIN, 2004).

4.5 Procedimentos

Foram realizados, primeiramente, contatos indiretos, através das redes sociais
Facebook e depois por Whatsapp, com o Sheikh Ahmad Bilal (da Mesquita Makka),
pois estavamos num periodo pandémico, da covid-19.

ApOs os primeiros contatos, a pesquisadora necessitou viajar até a cidade de
Itabaianinha-SE, em novembro de 2022, para conhecer e acompanhar um dia de
atividades da Mesquita Makka que realizou dawa na praca. Entretanto, a Associacao

Islamica estava fechada e ndo se obteve sucesso na visita.
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Em janeiro de 2023, a pesquisadora retornou a Itabaianinha-SE e entregou a
Solicitagdo de autorizagao para pesquisa (SAP), (Apéndice Il), na Mesquita Makka e
Associagao Islamica, sendo esta, autorizada pelos respectivos lideres religiosos.

Nesta ocasido, a pesquisadora se hospedou durante uma semana, num hotel
da cidade, assim, permitindo participar de todas as atividades da Mesquita Makka,
bem como do Sermao da sexta-feira, na Associacao Islamica.

A partir de conversa informal com o Sheikh Ahmad Bilal, foi pedida a permisséo
para conhecer as mulheres, que foi atencioso e receptivo. Em relagdo a Associagao
Islamica, identificou-se, primeiramente, a esposa do irm&o Dedé, na rua, por causa
das suas vestimentas, em especial o hijab (véu) e agendamos a ida até a Associagao,
onde conhecemos o irm&o Dedé pessoalmente. Ele também foi atencioso e receptivo.

Sendo assim, a pesquisadora apos solicitar aos lideres religiosos a indicagao
de quem eram as mulheres que frequentavam a Instituicdo religiosa, foi realizado o
agendamento com as pessoas que estavam dispostas a participar voluntariamente da
pesquisa. E para a realizacdo da entrevista foi necessario que as participantes da
pesquisa assinassem o Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice Ill), sendo este
de carater ético e obrigatério para poder participar de pesquisas realizadas com
humanos.

As entrevistas ocorreram em diversificados locais, como por exemplo: praca,
casas das entrevistadas, na Mesquita e na Associacio Islamica, por comodidade das
mulheres, pois algumas n&do possuiam transporte para deslocamento. Isso contribuiu
para que a pesquisadora observasse também os olhares dos transeuntes, dos
vizinhos e dos familiares dessas mulheres.

A estadia da pesquisadora, em lItabaianinha, fez-se também pela tentativa de
conhecer sobre a visdo dos moradores a respeito da presenca do Islam e dos
mugulmanos, na cidade, bem como descobrir a presenga de outras religiosidades, no
local. Assim, foi possivel conversar com funcionarios do hotel, da padaria, de
restaurantes, de supermercados, de farmacias, de lojas, da igreja catdlica, do centro
espirita e da cooperativa de 6nibus que atua na cidade.

4.6 Etica

No que se refere a ética, a pesquisa propds a realizacdo de entrevistas com

mulheres mugulmanas, residentes de Itabaianinha-SE e assim, foi informado a todas
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as voluntarias no Consentimento Livre e Esclarecido (CLE), vindo no (apéndice Ill) e
explicado verbalmente todos os seus direitos e deveres como membros contribuintes
da pesquisa realizada. Dando énfase a garantia de anomicidade da entrevista, a
garantia de sigilo sobre a autoria das respostas e deixando explicito que a qualquer
momento a pessoa poderia deixar de participar, ndo havendo maiores problemas,
perdas ou danos a isto. Portanto a seguranga da privacidade, da preservagao da sua
identidade e da lisura de cada voluntaria sdo parametros primordiais ao sucesso de

uma pesquisa cientifica.

4.7 Analise dos dados

Nas entrevistas desta pesquisa adotamos a analise de conteudo de Bardin
(BARDIN, 2004). Este método foi escolhido por fazer uma analise das mensagens
expressas has narrativas, visando uma relacdo entre individuo e sua percepgao
biopsicossocial, podendo ser utilizado em diferentes realidades. No decorrer dos
resultados e discussao, empregou-se abreviagao: M= mulher para as entrevistadas,
no intuito de preservar o sigilo de suas identidades.

A partir das respostas das participantes foi realizada, segundo os critérios de
Bardin (2004), a configuragao do corpus que corresponde a organizagao do material,
leituras flutuantes e em seguida foram identificadas as unidades de registro
representadas mediante as frases dos sujeitos de pesquisa. No entanto, a analise

orientou-se a partir de dois eixos tematicos:

1. O Islam em lItabaianinha: sendo este, subdividida em trés nucleos de
sentido, tais sao eles: reverséo,; familia mugulmana e atuagdo do Islam em
ltabaianinha.

2. A Mulher mugculmana: sendo este, subdividida em dois nucleos de sentido,
tais sdo eles: a relagdo da fé e religiosidade na saude mental das mulheres

mugulmanas em lItabaianinha e Islamofobia.

Por ultimo, ocorreu o tratamento dos resultados, considerando a mensagem do
sujeito como ponto de partida da analise, sendo a interpretacdo realizada pela
compreensdo das mensagens que geram conceitos na realidade pesquisada,

comparados com a literatura (BARDIN, 2004).
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Entre as técnicas de tratamento a serem dadas ao material coletado,
distinguem-se as técnicas de analise de conteudo, em particular, a analise tematica.
“Fazer uma analise tematica, consiste em descobrir os ‘nucleos de sentido’ que
compdem a comunicagao e cuja presencga, ou frequéncia de aparigdo pode significar
alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (BARDIN, 2004, p.107). Para esta
autora, “nucleo de sentido” é visto como uma unidade de significagdo no conjunto de
uma comunicagao.

Da mesma forma como Calvacanti e col. (2006, p.33) utilizaram, neste estudo
considerou-se que os “nucleos de sentido foram entendidos como ideias-eixo em torno
das quais giram outras ideias”. Mediante a analise tematica também se pode caminhar
para Gomes (1994) apud Cavalcanti (2006) na direcdo da “descoberta do que esta
por tras dos conteudos manifestos, indo além das aparéncias do que esta sendo

comunicado.”
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo traz reflexdes acerca do tema discutido ao longo desta pesquisa,
realizada, inicialmente com dez mulheres, que se identificaram como mugulmanas e
dispostas a participar da pesquisa, porém so6 foram utilizadas 8 entrevistas, pois uma
das mulheres se desvinculou da religido islamica, retornando a sua religido anterior, o
protestantismo e solicitou a desisténcia e uma segunda mulher que falava muito baixo
e metade da transcricdo do audio da entrevista ficou inviavel.

A presente proposta almejou descrever e compreender como a relagao da
pratica da fé poderia atuar na saude mental dessas mulheres mugulmanas;
compreender a religido islamica e sua interface com a saude mental, bem como
conhecer e compreender a autopercepg¢ao que essa mulher tem em relagéo a pratica
da fé na sua saude mental, tendo também como finalidade conhecer a atuacdo do
Islam, em Itabaianinha-SE.

Para a analise foram estabelecidos dois eixos tematicos: o islam em
ltabaianinha e a mulher mugulmana. Dentro destes eixos, foram analisados os
resultados divididos em nucleos de sentido. Para tanto, utilizou-se o carater descritivo-
exploratdrio, confrontando os dados obtidos a partir das falas das entrevistadas com

a literatura a respeito da tematica.

5.1 EIXO TEMATICO: O Islam em Itabaianinha

Itabaianinha € um dos 75 municipios Sergipanos, localizado ao Sul do Estado,
onde identificamos religides diversificadas e o Islam é uma delas. Se tornando
referéncia religiosa islamica no Estado e se tornando reconhecida também fora do
Estado. A cidade ficou conhecida, através da midia, como a cidade dos andes durante
anos. Porém, a partir de 2019 desperta novamente a atencdo desses meios de
comunicagéo, principalmente, apds a reportagem da Folha de Sao Paulo intitulada:
“Isléa ganha seguidores e muda cara de cidade no interior nordestino”. Pois descreve
a chegada do Islam a Itabaianinha, através da reversao coletiva de ex-evangélicos e
do ex-pastor da mesma igreja, onde nunca havia ocorrido reversao de um namero tao

expressivo de uma unica vez, no Nordeste, quiga no Brasil.
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O presente eixo tematico foi subdividido em trés nucleos de sentido, tais sao

eles: reverséo; fé e religiosidade e a atuagéo do Islam em Itabaianinha.

5.1.1 Ndcleo de sentido: a reversao para a mulher mugulmana

A identidade religiosa do brasileiro costuma ser um mix por ele mesmo
construido com materiais retirados de procedéncias bem diferenciadas, mas que para
ele ndo se apresentam como contraditorias. A razao de tal fato talvez esteja no carater
majoritariamente cultural de um catolicismo popular tecido com materiais de varias
culturas de base (LIMA, 2016).

Em termos gerais para a sociedade é utilizado a palavra conversdo para
adesao ou mudanga de uma nova religido. Para Psicologia da religido, William James,
(1902 p.166)

Converter-se, regenerar-se, receber a graca, sentir a religido, obter uma
certeza, sao outras tantas expressdes que denotam o processo, gradual ou
repentino, por cujo intermédio um eu até entdo dividido, e conscientemente
errado, inferior e infeliz, se toma unificado e conscientemente certo, superior
e feliz, em consequéncia do seu dominio mais firme das realidades religiosas.
Isso, pelo menos, € o que significa a conversdo em termos gerais, quer
acreditemos, quer nao, que se faz mister uma operagao divina direta para
produzir uma mudanga natural dessa ordem.

Neste nucleo de sentido, reversao € entendida como um termo nativo: segundo
a crenga islamica, todos os seres humanos nascem mugulmanos e ao professar a
Shahada (testemunho de fé) ao Islam retornam a sua crenga originaria.

Conforme as crencgas islamicas todos os seres humanos nascem mugulmanos,
pois para eles sua religidao € universal de Deus, ou seja, “(...) universalmente
alcancavel por todos os seres humanos, independente da época em que vivam ou
tenham vivido”, porém muitos se distanciam. O aceitar a fé islamica €& considerado
como reversao, ou seja, um retorno a fé original (FERREIRA, 2009).

O fenbmeno da reversdo ao Islam, por brasileiros, tem provocado inquietude
de cientistas da religido, antropdlogos e socibélogos. A busca de uma religido que
acarreta dupla ruptura, a étnica e a religiosa, traz, em si, um estranhamento.
“Estranhamento”, primeiramente, que um determinado individuo ou grupo, vivendo

num Pais, como o Brasil, majoritariamente, cristdo e numa cultura de simbologias
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cristas diversificadas, adote a fé islamica, com usos e costumes tao diferentes de sua
cultura religiosa (LIMA, 2016).

Assim, esse nucleo de sentido é apresentado pela necessidade de se investigar
o tempo, os motivos que levaram a reversao dessas mulheres e se elas praticavam
algum outro credo religioso anterior e por quanto tempo. Tais aspectos podem ser

observados nos extratos de fala abaixo citados:

“6 anos”. (M1, 30anos)

“Néo sei...Ah, do Islam?! Eu tenho 5 anos e pouco...” (M2, 45anos)

“E...uns 5 anos.” (M6, 47anos)

“6 anos.” (M7, 53anos)

“6 anos.” (M8, 62anos)

“Eu td ha 4 meses... Eu té frequentando ha 4 meses.” (M3, 29anos)

“Eu ainda no momento néo fiz a reversdo, nao fiz a Shahada, mas tenho 4

meses que frequento Mesquita.” (M4, 27anos)

“Tem 3 anos.” (M5, 40anos)

Essa pergunta foi realizada, com objetivo de identificar pelo tempo de cada
reversao quem eram as mulheres que fizeram parte da reversao coletiva, em 2017.
Assim, identificamos as mulheres 1, 2, 6, 7 e 8 e em pergunta informal, elas
confirmaram. As mulheres 3 e 4, no momento da entrevista ainda ndo haviam dado o
Shahada (testemunho de fé).

Nos extratos de fala abaixo citados é possivel observar os motivos da reversao.

A conversao religiosa tem um significado proéprio, subjetivo para cada ser
humano. No Islam nao ¢é diferente, assim, podemos perceber motivagdes

semelhantes, em alguns extratos de fala abaixo:
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“Olha, a reverséo no Isla, na verdade foi a crenga, né? Porque quando a gente
comeca a estudar mesmo...¢€ a Bliblia, eu vi que no Novo Testamento...é... tem
muita coisa, muita coisa...que a gente precisa descobrir na verdade, né? Talvez
essas coisas hdo sejam passadas... é... interpretadas da melhor forma, certo?
Mas a gente conheceu pessoas que, que nos mostrou o que nos ajudou a
entender melhor alguns versiculo. E esse versiculo me chamou muita ateng&o.
E um deles foi, é... foi que... é... 0 mandamento mais forte ta em Marcos. Ele
diz que Jesus é um profeta e mensageiro de Deus... que é e que n&o tera outro
Deus. Entdo, essas coisas de da unicidade de Deus na Bliblia que me chamou

a atengdo pra mim poder estudar mais o islamismo.” (M1, 30anos)

“Eu me reverti ao Isla... por adorar ao unico Deus... porque no cristianismo é...
Trindade, é... no caso, tem Trindade se refere a trés. Trés Deuses é Pai, Filho
e Espirito Santo. Entéo, é... a gente temos s6 um unico Deus, que é Allah, o

unico que Ele ndo gerou nem foi gerado” (M7, 53anos)

“..porque s6 tem um Deus, né?! Por isso sim que... eu... é... como é que diz?!
porque... porque... toda vez que eu fago a entrevista eu fico meio nervosa...
Porque s6 tem um Deus, nao tem varios Deus, né?! Mas confia s6 em Allah,

que é o unico e o verdadeiro.” (M8, 62anos)

Foi possivel observar acima, nas falas das Mulheres 1, 7 e 8 que ao se

perguntar o porqué se reverteu ao Islam, elas trazem motivacbes relacionadas a

crenga na Unicidade de Allah (Deus). Pertinentes aos 6 pilares fundamentais da

crenga Isléamica. Diferente dos 5 pilares do Islam (cuja pratica € obrigatoria a todo

mugulmano), os 6 pilares da crenca Islamica sdo a base da crenga e o0 mugulmano

que nao cré neles deixa de acreditar no Islam. Recordando quais sao os 6 pilares: 1.

A crenca em Deus; 2. A crenga nos Seus Anjos; 3. Acreditar nos Seus Mensageiros;

4. Acreditar nos Seus Livros; 5. A crenca no Dia do Juizo Final; 6. A crenca em Al-

Qadar (Predestinagao).

Al-Mazyad; Al-Shaya (2019, p.2) explica
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A religido monoteista (dar testemunho da Unicidade e Majestade do Criador):
(...) Este principio baseia-se na crenga, na existéncia de um Senhor, Criador,
Provedor e Organizador, este é Allah, exaltado seja. Ele € o Unico que merece
ser adorado pelo ser humano da maneira que os Mensageiros enviados por
Ele esclareceram.

“Porque eu vi que la realmente fala a verdade. E diferente das outras ingreja

que eu ia, das ingreja Catdlica, é diferente... Ai, eu t6 gostando de ir pra la.”
(M3, 29anos)

“Porque eu acho mais tranquilo e... o estudo é mais verdadeiro.” (M4, 27anos)

Também foi possivel observar acima, nas falas das Mulheres 3 e 4, mesmo
sem ainda confirmarem seu testemunho de fé (Shahada), elas trazem motivagdes
relacionadas a crenga na Verdade que também esta relacionada a Unicidade de Deus
(Allah).

Pois o Alcordo assegura a existéncia de uma unica e absoluta Verdade que
transcende o mundo; um unico e indivisivel ser que € independente de toda a criagao.
Que ¢é a unicidade de Deus ou Tawhid, ou seja, a crenga e afirmacéo de que Deus é

um e unico.

“Disse: Ele é Deus, o Um e Unico; Deus, o Eterno, Absoluto; Ele ndo gerou e
nem foi gerado; E ndo ha nenhum como ele (112:1-4)

Seu Deus é autossuficiente, cheio de misericordia: se fosse a vontade de
Deus, ele poderia destrui-lo, e no seu lugar apontar quem Deus deseja como
seus sucessores, até mesmo como Deus |Ihe ergueu da posterioridade de
outras pessoas (6:133).

E comum ouvirmos histérias de pessoas que aderiram ou mudaram de uma

religido por influéncia de um grupo, seja de familiares, amigos, cbénjuges etc. E
possivel notar nos extratos de fala abaixo, das mulheres 2, 6 e 5:

“Porque a gente ficamos conhecendo e ai éramos um grupo de evangélicos. E
dai entdo veio um irmé&o de Aracaju para aqui para ltabaianinha e... a gente.

Todos... aceitamos a religido do Isla.” (M2, 45anos)

“Porque quando o sheik chegou aqui na cidade que ele... passou a palavra
islamica pra gente, a gente se converteu... Todo mundo que tava na outra

religi&o ou da igreja passou todo mundo a ser... mugulmano.” (M6, 47anos)
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“Porque meu marido veio primeiro e eu vim.” (M5, 40anos)

Na Psicologia Social da Religido, a conversao € entendida, de forma ampla,
como um processo de encontro da pessoa com um novo grupo religioso. Sendo essa
pessoa com seu modo préprio de ser, de sentir e de pensar e inserida no seu novo
grupo, ele ira oferecer a contextualizagao do que ela experimenta, facilitando a adeséao
a nova religiao (VALLE, 2002).

Foi investigado abaixo se essas mulheres praticavam algum outro credo
anterior ao Islam (e por quanto tempo), teve com objetivo de entender se essas
mulheres tinham algum percurso religioso em suas vidas e qual seria até chegar a
reversao.

Assim, foi possivel observar que as mulheres 1, 4, 6, 8 afirmaram que eram

cristas evangélicas, antes da reversao ao Islam.

“Sim... E... eu era crista, né?!. E... Ndo... Mas eu era crista néo praticante 100%.
Eu era visitante, mas tinha muita curiosidade no livro, na bliblia (...) la
frequentemente, mas ndo era batizada. E esse o termo que eles usam (...) Eu
era Crista evangélica. O nome da igreja na época era crista, bliblica (...) Mais
ou menos uns dois ou trés anos, viu?! Ndo sei exato, assim, o tempo, né?!”
(M1, 30anos)

“Eu frequentava a Universal. Dois anos e seis meses. (M4, 27anos)

“A gente era da... crista, é... aquela que guarda o sabado. Como é o nome?...
(...) evangélica era. Uns 12 anos.” (M6, 47anos).

‘Hum rum, sim, com... com o irmdo Dedé mesmo. Até mesmo depois de...
depois que conheceu o Isl&, ai continuar a usar (...) Quanto tempo?!... uns

quatro anos (...) Evangélica antes de ser mugulmana.” (M8, 62anos)

Também foi possivel observar nos fragmentos de fala citados abaixo: que as
mulheres 2, 5, 7 afirmaram que foram catélicas e depois mudaram para o cristianismo

evangelico.
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“Sim, antigamente a gente era catdlico, éramos catodlicos, depois passamos a
ser evangélicos e a mais de cinco anos a gente conhecemos o Isl&d e seguimos
a religido do Islad. Ndo lembro quanto tempo.” (M2, 45anos)

“Eu era catdlica. Depois fui pra assembleia... evangélica. Foi pouco também.”
(M5, 40anos)

“Sim, o cristianismo (...) Uns... 30 anos de... cristianismo (...) Fora a catdlica.
Eu era catdlica. Depois passei para o cristianismo e depois o cristianismo foi

para o Islad.” (M7, 53anos).

Entretanto, no extrato de fala citado abaixo: a mulher 3 afirmou que frequentou

varias, mas nao especificou quais:

“Sim, eu frequentava...varias, mas percebi que néo era... assim, o meu foco ir
para essas outras igreja. Ai, eu resolvi ir pra Mesquita e estou gostando de ir

pra la. (...) Ja tem um tempo, viu... Tem um tempo, ja...” (M3, 29anos)

Em relagdo ao tempo em outro segmento religioso as respostas variaram de 2
anos a 30 anos de pratica crista.

A conversao indica transicdo para uma identidade proscrita do universo dos
discursos anteriores da pessoa, mudanca que implica uma consciéncia de que uma
grande mudanga aconteceu, que o antigo estava errado e o novo é o certo (GOMES,
2011). Sendo assim, tem como principal caracteristica a possibilidade de
transformacdo de vida do sujeito, refletida na mudanga de comportamentos,
sentimento de harmonia com a vida e nova visao de mundo.

O brasileiro médio nunca evidenciou realmente pela sua adesido a essa ou
aquela igreja ou religido especifica. Seu comportamento religioso sempre foi do tipo
bricolagem, ou seja, um modo de religiosidade autoconstruida a partir de diversos
fragmentos que podem, mas nao tém de estar ligados aos tradicionais universos
simbdlicos (VALLE, 2017).

Mas com a entrada das religides protestantes, no século XIX, criaram-se
parametros e exigéncias de pertenga mais definidos. Também dentro da religido

dominante — o catolicismo — deram-se movimentos pastorais que levaram as elites
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religiosas deste agrupamento majoritario a uma maior consciéncia de pertenga e, por
vezes, a experiéncias diretas de conversdo em massa. E assim, manteve-se, no
entanto, a tendéncia geral a bricolagem religiosa, que da margem a uma organizagéo

mais livre da identidade religiosa pessoal (VALLE, 2002).

5.1.2 Nucleo de sentido: familia mugulmana

Neste nucleo de sentido, a familia para o Islam é vista como a unidade basica
da sociedade como um todo, € uma base importante que nos dias de hoje esta sendo
desintegrada e perdendo o seu valor. O sistema familiar do Islam coloca os direitos
do marido, esposa, filhos e parentes em equilibrio. A harmonia estimula a
generosidade e o amor na estrutura de um sistema familiar que faz com que se torne
uma familia de respeito e de valores. A paz e seguranga oferecidos por uma unidade
familiar estavel sao altamente valorizados e vistos como essenciais para o
crescimento espiritual de seus membros, onde a mulher tem um papel fundamental.
Uma ordem social harmoniosa € criada pela existéncia da familia e pela alta estima
as criangas, e isto fortalece a base para uma sociedade solida e com valores morais
e religiosos (SAIFI, 2018).

Estudiosos examinando todo o corpus da lei islamica (Shari’ah) conseguiram
identificar cinco valores principais que as regras, tomadas como um todo, almejam
preservar. Esses sdo conhecidos como os Objetivos da lei Islamica: sdo aqueles
elementos sem os quais a vida cotidiana e a religiosa seriam desordenadas e
incompletas. Sao eles, em ordem de prioridade: Religido; Vida; Intelecto; Familia;
Riqueza (ou propriedade). A lei islamica, tanto de modo geral quanto em suas regras
individuais, apoia e protege, em primeiro lugar, a relagdo com o Criador e sendo a
preservacao da unidade familiar priorizada como o quarto componente essencial da
visdo da lei islamica (TARSIN, 2019).

Dessa forma, esse nucleo de sentido é apresentado pela necessidade de saber
se havia outros membros da familia revertidos e quem s&o. Tais aspectos podem ser

observados nos extratos de fala abaixo:

“Também,...né?! Minha familia também é revertida porque nds, a gente era da
mesma igreja na época e é assim. O que... foi passado pra mim foi passado

para todos. E... em Itabaianinha ela... ela teve uma reversao, né... de 17... de
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18 pessoas, né? E...na casa do lider religioso, as pessoas fizeram a reversdo
todas juntas no ano de 2017, porque quiseram. Por entenderem a palavra. A
palavra foi passada. Entendemos a unicidade de Deus. No proprio livro da
Bliblia (...) Meu pai, minha mé&e, meu marido, minha avo, meus tios, minhas tias.
Eu tenho um numero muito, umas dez pessoas mais ou menos hoje, né? Que

eles sdo mugulmanos, gragas a Deus.” (M1, 30anos)

‘A maioria, sim (...) Minha m&e, minha irm&, meu irmé&o, eu, minha sobrinha...

Meu cunhado e a mae do meu cunhado.” (M2, 45anos)

“As vezes, ela vem, visitar... fazer uma visita, a familia.” (M5, 40anos)

‘Algumas, nem todas. Algumas (...) Foi a minha mée..., meu esposo, minha
mae, minha irma, um irméo, uma cunhada, a sogra. Quase todos que tava na

outra igreja se converteram ao Isla.” (M6, 47anos)

“A minha familia... sim (...) E... no caso, eu, meu esposo e meu filho.” (M7,

53anos)

Foi possivel observar que as mulheres 1, 2, 5, e 7 possuem membros da sua
familia que também s&o revertidos ao Islam, que a maioria fez a reversao coletiva em
2017, incluindo todos os cbnjuge destas. A mulher 6 comegou a frequentar e fez a
reversao, apos a ida do seu conjuge para o Islam.

O Islam reconhece uma familia de principios islamicos como sendo importante
para se obter paz, amor e integridade. Inclusive, a importancia de formar uma familia
€ enfatizada por um dito do préprio Profeta Muhhamad, que falou: “Quando um homem
se casa, ele cumpre metade de sua religido, entdo deixem-no temer a Deus em
relacdo a metade restante” (SAIFI, 2018).

Na visdo islamica uma das razbes da familia funcionar € a sua estrutura
claramente definida, onde cada membro da familia sabe o seu papel. O profeta
Muhhamad disse: “Cada um de vocés é um pastor, e todos vocés sdo responsaveis
pelos seus rebanhos” (SAIFI, 2018).
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Entretanto, nos extratos de falas abaixo, as mulheres 3, 4 e 8 ndo possuem
membros de suas familias revertidos ao Islam e nem que frequentam. Ressaltando
que as mulheres 3 e 4 ainda estavam no processo de estudo para a reversao, no
periodo da entrevista e tem apoio dos seus cOnjuges e a mulher 8 & viuva e apesar
da filha e da neta residirem com ela, também nunca a acompanharam na Instituicao

Religiosa.

“Néo, eu té indo, mas ainda n&o foi ndo. Minha filha ja foi comigo.” (M3, 29anos)

“Bom, no momento so frequenta eu, né?! As demais pessoas da minha familia,

por enquanto ndo frequenta, ainda ndo.” (M4, 27anos)

“S6 eu mesmo.” (M8, 62anos)

Relacionamentos com familiares muitas vezes sao dificeis e € por isso que o
Islam enfatiza tanto a expressdo do amor de Deus através do tratamento amavel as
pessoas. Outros elementos necessarios para a existéncia de uma vida familiar
harmoniosa sdo: o cbnjuge, benevoléncia para com os pais, manter os lagos com
parentes de sua familia estendida, desejando-lhes misericérdia divina (TARSIN,
2019).

Assim, este nucleo de sentido também teve como objetivo conhecer a relagéo
das mulheres entrevistada com a sua familia apds e anteriormente a reversao. Tais

aspectos podem ser observados nos fragmentos de fala abaixo:

“Muito bom, porque...é (...) ...existe aquela, aquela familia que é... as pessoas
mais proximas de vocé (...) ...essas pessoas estado comigo. Entdo, assim... a
religido se torna mais facil de segui-lo, por as pessoas também esta dentro da
religido e... e entende sobre. E a nossa relagdo € maravilhosa, Alhamdulillah,
gracas a Deus... Eu ndo tenho o que falar sobre a questao de ser mugulmana,
porque as pessoas mais importante na minha vida esta comigo na caminhada,
né?... (...) Também muito boa, gragas a Deus, porque a gente era da mesma
igreja, entdo, assim, nunca tive empecilho nenhum. Sobre a questao de religido
dentro da minha familia, por serguirmos 0os mesmo passos, da mesma crenga,

todos juntos.” (M1, 30anos)
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“‘Bem, gragas a Deus (...) Ndo mudou nada. A gente se relaciona muito bem,

gracgas a Deus.” (M2, 45ano0s)

“‘Bem, gracas a Deus (...) Nunca foi de... assim, de... coisa de briga, essas

coisas, ndo. Sempre foi bem, gracas a Deus.” (M3, 29anos)

‘Eu tenho um relacionamento, relacionamento com eles. Eu informo sobre
procurar a casa de Deus, que é muito importante pra gente, ta perto de Deus
cada dia mais e... convido eles pra ir pra mesquita mais tudo no tempo deles,
né?!(...)

Antes de eu frequentar o Islam eu sempre conversava sobre... lia a Biblia pra
minha mé&e e pro meu pai, que ndo sabe ler, mais... eles também frequentavam
a Universal, minha mée, né?! Meu pai ndo. Minha mée frequentava junto
comigo, mais até o momento ela nem... ndo se decidiu nem ser... evangélica.
Ela continua sendo catdlica, que ela é batizada na Igreja Catdlica,
mais...é...sempre foi isso, a gente sempre explicou pra ela sobre... as boas, as

boas, como é que diz as boas obras de Deus na vida da gente.” (M4, 27anos)

“E bem...é. (...) Era bom também.” (M5, 40anos)

‘Bem gracas a Deus. Todo mundo recebe bem (...) Normal também, eles

aceitavam.” (M6, 47anos)

“Nosso relacionamento é normal (...) Muito bom. Sim.” (M7, 53anos)

“E bem, gracas a Deus (...) Muito bom! Sim.” (M8, 62anos)

A familia é o elemento fundamental da sociedade e manter o relacionamento,
a convivéncia de forma harmoniosa é de suma importancia ao Islam.

Durante as falas das entrevistadas foi possivel notar que todas afirmaram
manter uma relacdo muito boa com seus familiares, tanto antes, quanto apdés a
reversao ao Islam.

Quando as familias, e assim, as sociedades funcionam harmoniosamente, a

vida se torna favoravel ao crescimento espiritual. Na verdade, trabalhar para Harmonia
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familiar contribui diretamente para o seu aperfeicoamento espiritual. Apesar de ser
essencial proteger o casamento como instituicdo, a criagdo e a manutengao de
familias saudaveis exige muito mais do que isso, sendo uma virtude aos olhos de Allah
(Deus).

5.1.3 Nucleo de sentido: atuacao do Islam em Itabaianinha-SE

Existem formas diversificadas da atuacdo do Islam, nas comunidades. Sob
orientagdo do Alcordo e da Sunnah (recomendagao), encontrada nos Hadith (ditos)
do Profeta. Temos como exemplo, a recomendacdo aos mugulmanos a visita aos
doentes, no hospital ou em casa; o cuidado aos orfaos e as viuvas; ajudar os mais
necessitados; combate a fome; incentivo a educacgao, projetos sociais de forma geral
e dentre outros.

Mazloum (2014, p.31)

Certa vez um homem que estava na perdi¢gao da bebida e do pecado, em sua
jornada encontrou um 6rfao no qual o ajudou alimentando-o e amparando-o,
e quando chegou a sua morte 0s anjos estava levando para o inferno e veio
esse 6rfao dizendo que ele o socorrera no momento de necessidade, pois ele
havia sido bom para o 6rfao, e o anjo o tirou do inferno.

Esse nucleo de sentido € apresentado pela necessidade de responder um dos
objetivos especificos dessa pesquisa. Assim, foi perguntado a cada entrevistada sobre
a atuacao do Islam, na cidade e se ela desempenhava algum papel na sociedade
Itabaianinhense e qual seria. Tais aspectos podem ser observados nos extratos de
fala abaixo:

“Mostrar a verdade para as pessoas, mostrar... é... um dos pilares mais forte
do Islam a unicidade de Deus, né... Entdo, n6és estamos aqui hoje com esse
proposito de passar a verdade para as pessoas, de ensinar as pessoas sobre
o islamismo. E... o islamismo ndo vem, ndo é uma religido nova, e sim é desde
o primeiro homem ao ultimo homem, né?! Entao, assim, nosso proposito aqui
em lItabaianinha é passar para as pessoas a verdade (...) Fagco os trabalho
voluntariamente e ndo tenho nenhum vinculo, né? Atuo na cidade. S0 isso.”
(M1, 30anos).
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‘Bom, a religiao ta ai, né?! Os ensinamentos estdo ai todos os sabados, o
Sheikh vai para a feira, da a Dawa, ou seja, convidar as pessoas, explicar sobre
a religido, ai vai caber de cada ser humano se vai querer ir ou néo (...) Eu sou
mucgulmana e sou irma dos meus irmédos muculmanos. E a gente se da muito

bem, gracas a Deus. Ndo tenho o que reclamar de nada.” (M2, 45anos)

“E... atua... tem divulgacdo.” (M3, 29anos)

“Eles divulgam na feira, divulgando na praga, é... o Isla pra mostrar para as
pessoas a verdade e conhecimento da verdade... que é... bom para as pessoas
que as vezes vevem em ilusées, em outras igrejas, né?! vevem em ilusées. E
a mesquita, ela fala assim a realidade, tudo o que esta dentro do livro, o
Alcordo.” (M4, 27anos)

“E boa. Faz todo sabado, tem vez que faz la na praca.” (M5, 40anos)

“A Dawa que os menino faz, né? Mas como eu moro num povoado, nem sempre
eu té presente... SO eles mesmo e Flavia que vai. Mas eu... ndo participo ndo
(...) La eles sempre vao pra minha casa, tem reuniéo la a gente vai estudar o
Isl&, sim (...) Divulgo! Nem todo mundo quer, né? Mas a gente divulga, assim.

Faz nossa parte, né?” (M6, 47anos)

“A atuacdo do Islam é fazer Dawa, fazer palestra, né?! Temos Ramadan, de
ano em ano. Temos a nossa festa também do... sacrificio dos Carneiro, de ano
em ano e o... Hajj, que é... na Mecca, de ano em ano também. Aqueles que
tem... condigées... financeiras, né?! E a gente faz... é... fazemos também... é...
assim... projetos, para crianga, para jovem, projetos sociais (...) Meu papel aqui
€ com as mulheres, né? Eu fago o estudo com elas, fago também... é... nos faz

projeto, fazemos Dawa e é muito... E muito bom.” (M7, 53anos)

“Tem assim as palesta... é... como eu ia dizer?!... Tem as palesta que ele, irméo
Dedé também ensina, né?! Bastante... que a gente é sO...que ndo pode

aprender assim rapido, né?! Porque tem que ser com paciéncia para poder
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aprender (...) A gente faz Dawa... sai na rua (...) E aqui mesmo, na rua mesmo.

Entregando os folheto, falando sobre a religido.” (M8, 62anos)

Durante as falas das entrevistadas foi possivel notar que todas afirmaram que
a atuagao do Islam em lItabaianinha é a divulgag¢ao da religido, mais conhecida como
Dawa, ou seja, o papel de divulgacao do Islam e essa ocorre tanto nas pragas, na rua,
na feira ou através das palestras publicas, através dos projetos sociais desenvolvidos
nas Instituices Islamicas de Itabaianinha. Também, acontece a divulgagao, através
de estudo da religido. Na fala da Mulher 7 pudemos perceber que ela desenvolve esse
estudo para grupos de outras mulheres.

Durante conversas informais com moradores da cidade, perguntei se ja haviam
presenciado a divulgagao da religido islamica, na cidade e todas as pessoas que
conversei responderam de forma afirmativa e questionei onde essa divulgacao foi
vista e indicaram que na praca principal da cidade e na feira livre que ocorre aos
sabados pela manha.

Abaixo, podemos verificar algumas imagens da Dawa realizada pela Mesquita
Makka, na Praca Principal da cidade, as quartas e na Feira livre, aos sabados. As
fotos na feira foram retiradas do Facebook da Mesquita Makka, ja na praga principal

foram registradas pela pesquisadora.

Figura 27: Dawa na feira Livre

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Figura 28: Dawa na feira Livre

raga Principal

I £ o

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Figura 31: Dawa na Praga Principal

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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A atuacao de maior importancia na religido Islamica é a Dawa, ou seja, a sua
divulgacéo. E a divulgagao pode ocorrer presencialmente ou até mesmo através das
midias sociais. Ocorre através de panfletagem, entrega de livros explicativos sobre o
Islam, de palestras, cursos e nos mais diversos tipos de lugares, a exemplo de pragas,
na rua, nas Universidades, ou seja, em qualquer lugar publico ou privado, caso sejam
convidados.

No Alcoréo El-Hayek (2020

convoca (os humanos) a senda do teu Senhor com sabedoria e uma bela
exortacdo; dialoga com eles de maneira benevolente, porque teu Senhor € o
mais conhecedor de quem se desvia da Sua senda, assim como € 0 mais
conhecedor dos encaminhados (16:125)

O Islam n&o obriga o ser humano a mudar de religido para aceita-lo. O chamado
da religido € uma experiéncia individual e a sua imposi¢céo nao é apropriada, ou seja,
o chamado ¢ licito, a imposicao & ilicita.

O homem ¢é dotado de palavra, podendo pronunciar-se publicamente de
qualquer forma e em qualquer época. Essa condigdo de poder manifestar-se por sua
inteligéncia foi dada por Allah. Também foi dotado de qualidade, de livre arbitrio, sendo
responsavel por seus atos. Entdo, tem o poder de decidir, crer, explicar e divulgar (EL-
SAWY, 2011).

Para a mulher divulgadora é obrigat6rio, sendo necessario estudar bem, para
ensinar outras muculmanas de sua comunidade, pois tém assuntos que dizem
respeito ao lado feminino, que os homens se constrangem em falar ou a ouvinte nao
entende bem o que ele fala. Quando uma mulher procurava o Profeta para tirar duvida,
ele as encaminhava para a sua esposa Aicha (EL-SAWY, 2011).

E de suma importancia, que o divulgador do Islam como é conhecido, pratique
as regras prescritas na doutrina islamica, pois como bem disse o Profeta Muhammad:
“O Islam é baseado em cinco Pilares”. Inicialmente, parece que a divulgagdo € um
fardo pesado, cansativo, por basear a vida da pessoa diretamente ao contexto
disciplinar religioso. Porém, corresponde a mais fecunda de todas as atividades a ser
desempenhada na religido, pois é responsavel pela disposi¢cao firme e habitual da
pratica do bem (EL-SAWY, 2011).
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E possivel conferir abaixo, algumas imagens da Dawa realizada pela
Associagao Islamica, na Praga Principal da cidade e na frente da Associagao,
respectivamente. Fotos cedidas pelo irm&o Dedé e divulgadas na pagina do Facebook
da Associagao.

Figura 32: Dawa na Praga Principal

)

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Figura 33: Dawa em frente a Associagéo Islamica

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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5.2 Eixo Tematico: A mulher mugulmana

O século XX representou um avango em relacéo aos direitos das mulheres e
isso é inegavel. Ao longo do século, as mulheres conquistaram — através de muitas
lutas — outros direitos fundamentais, como a possibilidade de votar e ser votada. A
constituigao brasileira de 1934, por exemplo, promoveu, pela primeira vez, a igualdade
entre os sexos.

Entretanto, ser mulher ainda é muito dificil, pois sdo encontrados problemas
estruturais, antigos e novos, que dificultam a busca por igualdade social em todos os
aspectos. Apesar da popularizagdo dos debates sobre a igualdade de géneros, o
feminismo e o combate ao machismo, ainda € comum ler e ouvir relatos sobre
desigualdades salariais, assédio no trabalho, no transporte publico, violéncia sexual e
doméstica, feminicidio, baixa representatividade politica, desigualdade racial,
desigualdade no mercado de trabalho.

E como se nado fosse suficiente, encontramos problemas associados a
intolerancia religiosa, direcionados a mulher, tanto relacionados a religides de Matriz
Africana, que por vezes sao identificadas por suas vestes, pelo uso da roupa branca,
pano de cabeca e/ou turbantes. Assim, também ocorre a islamofobia contra a mulher
mugulmana pelo uso do hijab (véu), da moda modesta, ou seja, se referindo a uma
tendéncia de moda masculina e feminina de usar roupas menos reveladoras da pele,
especialmente de uma forma que satisfaga suas necessidades espirituais, por motivos
de fé, religido ou preferéncia pessoal.

Do ponto de vista religioso islamico, a mulher e 0 homem mugulmanos seguem
todo um codigo de vida, estabelecido pelo Alcoréo e os hadith (ditos/ensinamentos)
do Profeta Muhhamad. Homens e mulheres sao iguais perante Deus: “um mugulmano
sO é superior ao outro em termos de fé e a unica forma de diferenciar os individuos”
(Wadud, 1999, p.36).

Porém, seria equivocado afirmar que todos tém os mesmos direitos e
responsabilidades, pois pela crenca islamica se entendera que aos homens é
atribuida a funcédo de ser provedor; as mulheres é dada a esfera do cuidado. Esta
ideia, antes de ser religiosa, esta intrinseca na sociedade, desde muito tempo. Aos

homens, a vida publica e o sustento; as mulheres, a vida privada e o cuidado.
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El Hayek (2020) “Entre os seus sinais esta o de haver-vos criado companheiras
da vossa mesma espécie, para que com ela convivais; e colocou amor e piedade entre
vOs. POr certo que nisto ha sinais para os sensatos.” (30:21)

Corroborando assim, o Profeta Muhhamad disse: “o crente mais integro &

aquele que demonstra melhor carater e de melhor moralidade. E o melhor dentre vos é
aquele que melhor trata a sua mulher”.

A mulher mugulmana em Itabaianinha ndo € tdo diferente das mulheres
brasileiras, em relagdo ao que ja citamos acima. Elas tém seus anseios, desejos,
vontades, porém sabem o que é licito (permitido) para seu comportamento, ja que
seguem um codigo de vida. Elas convivem com toda a sociedade itabaianinhense,
frequentam lugares comuns a todos, como supermercados, restaurantes, hospitais,
clinicas, escolas, dentre outros. Porém dao preferéncia a convivéncia com sua
comunidade religiosa, com sua familia e irmaos de fé.

Nesse contexto, o presente eixo tematico foi subdividido em dois nucleos de
sentido, tais sado eles: a relagdo da fé e religiosidade na saude mental das mulheres

mugulmanas em lItabaianinha e Islamofobia.

5.2.1 Nucleo de sentido: a relagédo da fé e religiosidade na saude mental das

mulheres mugulmanas em Itabaianinha

Durante o século XX, mais de 1.200 estudos examinaram a relagdo entre
religido e saude, sendo que a maioria encontrou uma correlagéo positiva significante.
Alguns resultados dessas pesquisas foram: luta contra a doenga e a depressao:
pacientes hospitalizados que professam alguma religido melhoraram mais
rapidamente do que aqueles que ndo possuiam. Pacientes que confiam na religido
sao menos propensos a desenvolver algum tipo de transtorno mental e se recuperam
mais facilmente do que os pacientes menos religiosos (LOPES, 2007).

Assim, entendemos que crencas religiosas influenciam o modo como pessoas
lidam com situagdes de estresse, sofrimento psiquico, dentre outros problemas vitais.
A religiosidade pode proporcionar a pessoa maior aceitagao, firmeza e adaptagao a
situagdes dificeis de vida, gerando paz, autoconfianga e uma imagem positiva de si
mesmo. A importancia da relagao entre religiosidade e saude mental ja é reconhecida

entre meédicos e psicologos.
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A relagao entre o Islam e a saude mental € muito antiga, vem de séculos. Muitos
sabios islamicos foram responsaveis pelos primeiros passos da medicina e suas
ramificacdes, abordando o que eles chamavam de ilaadj annafs, o tratamento da alma;
e tib al-qalb, a cura do coragao (THABET, 2019).

Paiva (2021), aponta que o modelo biopsicossocial ndo € suficiente para se
entender saude/doenca no Islam: é necessario considerar a dimensao espiritual. A
religido islamica em sua esséncia n&o nega os saberes cientifico-biomédicos e nem
os desprivilegia.

Desse modo, o Islam adota uma abordagem holistica para a saude. Assim,
como a vida religiosa € inseparavel da vida secular, a saude fisica, emocional e
espiritual ndo podem se separadas, sendo assim, trés partes que completam uma
pessoa saudavel. Quando uma parte esta doente ou ferida fisicamente, pode ser dificil
se concentrar em qualquer coisa além da dor. Se uma pessoa ndo esta bem
emocionalmente, ndo sera capaz de cuidar de si mesma, de forma adequada, ou sua
mente pode se distanciar das realidades da vida.

E nesse contexto, a religido Islamica oferece dois modelos explicativos para
saude-doencga-sofrimento: 1. a religido como fator de prevengdo em saude mental, ou
seja, a ideia de que a saude mental é passivel de prevencao e que cabe a religido agir
sobre ela por meio de “agdes educativas”, ensinando e divulgando as atitudes que ela
considera saudaveis e incentivando comportamentos pautados nas doutrinas e rituais
islamicos. 2. saude mental como doencal/transtorno, como psicopatologia, dando
énfase ao que vem sendo nomeado internamente como “ansiedade” e “depressao”:
isso indica que também dentro das comunidades islamicas delimita-se o normal e o
patolégico (CANGUILHEM, 1966/2011).

Esse nucleo de sentido é apresentado pela necessidade de responder os
objetivos geral e especificos dessa pesquisa. Assim, foi perguntado a cada
entrevistada sobre o conceito de fé e saude, saude mental; se existia relacdo da
pratica da fé islamica com a saude mental e se saberia informar o que o Islam fala
sobre essa relacdo; bem como, se a entrevistada acreditava que existia relacdo da
pratica da sua fé com a saude fisica e mental; também foi perguntado se a pratica da
sua fé trouxe algum beneficio para a sua vida; como ela acreditava que a pratica da
sua fé atuava na sua saude mental; para complementar também foi questionado sobre
0 conhecimento delas se havia algum tratamento a ser realizado na

Mesquita/Associacao Islamica ou que elas aprenderam a fazer no Islam quando elas
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estavam doentes e por fim, foi indagado a respeito do que essa mulher fazia para
chegar ao equilibrio emocional. Tais aspectos podem ser observados nos extratos de
fala abaixo citados.

Durante a entrevista também foi questionado se as mulheres tinham fé e 100%
delas respondeu de forma afirmativa, assim foi dada a sequéncia da interlocugao

sobre o conceito de fé:

“(...) E se abster de tudo que a gente vive assim. E viver para Deus (...) pra mim
é fé, e acreditar em um Deus que eu néo vejo, mas um Deus que tem poder.
Um Deus que eu levanto e me fez respirar, né? Entéo isso pra mim é fé.” (M1,

30anos)

“Eu creio que Deus existe, que Deus é unico. Entendeu? Creio nos anjos, nos

livros revelados... Creio no dia do Juizo final, na predestinagédo.” (M2, 45anos)

“Meu conceito para fé... eu acho que é a gente acreditar em Deus, que o resto

vem depois.” (M3, 29anos)

“Meu conceito de fé... é (...) conversar (...) diretamente com Deus. Drobar seu
Jjoelho no chéo e agradecer a Deus e pedir a Deus for¢a a Ele, porque so Ele
pra sustentar a gente.” (M4, 27anos)

“E acreditar em Deus.” (M5, 40anos)

“Conceito de fé?! Acreditar em Deus. Ter muita fé.” (M6, 47anos)

“Fé... para mim é... vocé... é... acreditar que... tudo na sua vida, Deus, Deus
concede... Vocé pedindo com fé, Ele... Ele da, porque Deus tudo pode, né?!”
(M7, 53anos)

“Assim, fé é adorar s6 o Deus tnico”. (M8, 62anos)

Nos extratos de fala acima, podemos identificar que 100% das entrevistadas

conceituaram fé como a crengca em Deus.
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Apesar que Fowler (1992) afirma que fé ndo pode ser reduzida a religiao ou
crenca, embora possa a elas estar relacionada. Entendemos que o conceito de fé é
subjetivo e intrinseco para cada ser humano, entdo, ndo houve a intencéo de se fazer
juizo de valor. No Brasil, esse conceito esta muito arraigado na mente do brasileiro,
de se relacionar fé na crenga em Deus, pois muitas pessoas tém uma base religiosa
crista, a qual pode influenciar essa questao.

Ja quando foi perguntado sobre o conceito de saude e saude mental,

obtivemos as respostas abaixo:

“Olhe, saude vai depender de vocé, vai depender do seu modo, do que vocé
vive, né? Eu acredito que... é... vocé ja ouviu aquela histéria, fé sem obras. E
igual a sua saude. Vocé tem que ter fé e vocé tem que... viver da maneira
melhor possivel, que vocé ache, tanto psicologicamente como fisicamente,
certo?! Vocé tem que cuidar da sua saude, ou seja, é... psicologicamente, vocé
se afastar de coisas que lhe incomodem pra que vocé ndo venha obter um
problema, né... que prejudique a sua vida, tanto fisicamente... é... como

psicologicamente, principalmente.” (M1, 30anos)

“Saude é a pessoa estar bem, né?! (...) Eu sei que eu tenho problemas de
saude mental, mas eu nédo sei dar explicagdo sobre esse assunto.” (M2,

45anos)

“Saude, é a gente viver bem com a familia, com a gente mesmo e com o

proximo para a gente ficar bem, né?!” (M3, 29anos)

‘Eu acredito que seja ter um bom relacionamento com as pessoas..., na

religido... com a familia... E... eu acredito isso ai, né?!” (M7, 53anos)

‘Bom, meu conceito de saude e saude mental... bem, gragas a Deus, né?!
porque eu sou uma pessoa que ndo vivo indo pra médico essas coisas... e...
sou bem apegada a Deus. Sempre converso com Deus de acordo, eu e a igreja
ou ngo. (...) Entdo, € minha consciéncia em ser... em ter poblemas de saude

mental, nenhuma.” (M4, 27anos)
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‘A minha saude, gracas a Deus, td& bem. Gragas a Deus isso ai ndo tem

pobrema nenhum.” (M8, 62anos)

“Saude é tudo, quando perde ¢ ruim.” (M5, 40anos)

Saude?! Eu acho que a gente ter saude é tudo... né? (M6, 47anos).

Nos extratos de fala acima, conseguimos identificar que as entrevistadas
conceituaram saude e saude mental de formas diversificadas, porém mais relacionada
ao modo de convivéncia com si € com as outras pessoas.

Assim, temos que M1 expressa que ter saude fisica ou mental além de ser
necessario ter fé, também esta relacionada com o comportamento que mantemos
durante a vida. Ja os extratos de fala das M2, M3, M7 concordaram sobre o conceito
de saude quando expressam sobre estar bem com todos, ou seja, relacionamento
interpessoal. E os extratos de fala das M4 e M8 responderam que a saude delas
estava bem. Seguindo com as M5 e M6 que afirmaram que ter saude é tudo.

Ao se perguntar se existe relacdo da pratica da fé (islamica) com a saude
mental (Se saberiam informar o que o Islam fala sobre essa relagao), foi identificado

as respostas, nos segmentos de fala abaixo:

“Sim, é... o Isla é uma religido que ela abrange, o codigo de vida, né... o codigo
de vida. (...) o Isla ele fala para vocé cuidar. E quando vocé entra com pé firme...

as outras coisas ndo vai abalar vocé.” (M1, 30anos)

“Sim. Melhora muito! Melhora!” (M3, 29anos)

“Faz bem.” (M5, 40anos)

“E... é sim. Quando a gente acredita em Deus, vocé té dentro da religido,
orando, pedindo a Deus as coisas, tudo vai dando certo. (...) ala... Eles sempre

fala... que muita gente as vez tem... é... ficou assim, doente, né?! porque fica

preocupado, mas a depois tudo se resolve.” (M6, 47anos)
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“..Sim... O que eu entendo... é que o Isla..., ele ensina, é... tudo entre... é...

saude... é... paz... é... viver uma vida... normal, né?!. O islam, ele é completo.’
(M7, 53anos)

“Nos extratos de fala acima, conseguimos identificar que as entrevistadas M1,
M3, M5, M6 e M7 concordaram que ha relagéo da pratica da fé (islamica) com a saude
mental. Ja os extratos de fala abaixo, as interlocutoras M2 e M8 ndo concordaram que
ha relacédo da pratica da fé (islamica) com a saude mental, porém a M2 expressa que
concorda que a religido islamica faz bem para a saude sim. A M4 nao soube informar,
até porque na época da entrevista, ela ainda estava estudando o Islam e n&o havia

realizado a reversdo propriamente dita.

“Néo tem nada a ver. Religiao é um assunto. Problema de saude é outro. Fala
assim que a pessoa seguindo direitinho... é faz bem para a saude, entendeu?

A religido faz bem para a saude sim.” (M2, 45anos)

“Nao... fala assim, né?! Saude...porque tem os livro que explica tudinho, né?! A

saude... mas assim, ngo...” (M8, 62anos)

“Néo, néo sei informar, isso ai, essa pergunta. (...), no momento, até... esse
pouco tempo que eu té fequentando a... mesquita... ndo chegou ainda falar
sobre isso nédo... Entdo, eu ndo tenho conhecimento dessa parte ainda.” (M4,

27anos).

O questionamento abaixo esta diretamente relacionado ao segundo objetivo
dessa pesquisa que vislumbra conhecer e compreender a autopercepcédo que essa
mulher tem em relagéo a pratica da sua fé na sua saude mental. Assim, questionou-
se: vocé acredita que existe relacdo da pratica da sua fé com a sua saude mental e
obtivemos as respostas identificadas, nos extratos de fala abaixo:

“Sim, com certeza. Porque a... religido ela ndo proibe vocé... é... de fazer...,
manter sua vida normalmente. Vocé consegue fazer... o Islam n&o proibe vocé

em nada, a ndo ser que seja ilicito para vocé. Quando Deus proibe uma coisa
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€ para o seu bem, para o bem do ser humano. Entdo assim... vocé pode fazer

atividade fisica, vocé pode fazer tudo certo. Entéo é isso ai.” (M1, 30anos)
“Melhora sim. (M2, 45anos)

“Melhora! Se eu estiver com uma enxaqueca, alguma coisa assim e eu for

frequentar a mesquita, eu volto bem.” (M3, 29anos)

“Acredito que sim.” (M4, 27anos)

“E... é bom!” (M5, 40anos)

“Sim.” (M6, 47anos)

“Existe.” (M7, 53anos)

“Ah, melhora bastante. E s6 confiar, né?!... E ter fé...” (M8, 62anos)

Através dos fragmentos de falas das M1, M 2, M 3, M4, M5, M6, M7 e M8, ou
seja, 100% foi possivel identificar a resposta afirmativa para a crenga que ha em
relagao da pratica da sua fé com a sua saude mental.

Esse resultado expressivo corrobora com o resultado de tantas outras
pesquisas sobre a tematica. Mueller et al. (2001) revisou estudos publicados que
examinavam a associagao entre envolvimento religioso/pratica de fé e saude fisica,
mental e qualidade de vida. A maioria dos estudos mostrou que envolvimento
religioso, pratica de fé estdo associados com melhores indices de saude, incluindo
longevidade, habilidades de manejo e qualidade de vida, assim como menor
ansiedade, depresséo e suicidio, por exemplo.

O questionamento abaixo esta diretamente relacionado ao segundo objetivo
dessa pesquisa que vislumbra conhecer e compreender a autopercepcédo que essa
mulher tem em relagdo a pratica da sua fé na sua saude mental. Assim, questionou-
se: se a pratica da sua fé trouxe algum beneficio para a sua vida e obtivemos as

respostas identificadas, nos extratos de fala abaixo:
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“Com certeza. Com certeza. Muito beneficio. Porque viver melhor, né?... E... a
fé e a pratica da religidao, muda completamente a vida do ser humano, né? Ela
muda e na minha mudou completamente. E uma histéria de vida que eu tenho,
né?... Onde eu comparo o que eu vivi antes e depois do islamismo, que eu, o
que eu vivo agora, entdo, bem melhor. Muita paz no, no...entre familiares, entre
amigos, entre pessoas. Porque a paz vocé ndo tem que esperar dos outros,
vocé tem que dar o seu melhor. Entdo a paz, vocé tem que estar com a paz. E

o Islé é paz.” (M1, 30anos)

“Trouxe. Assim, em termos de relagcdo com o esposo, melhora. com os filhos,

com a familia. E muito bom. Eu acho bom, sim. A religido do Isld.” (M2, 45anos)

“Trouxe, mudou minha saude psicologa...” (M3, 29anos)

“Sim. Bom, minha fé, porque... meu pai, como eu falei, em 2018, ele teve
depresséo... Entdo, eu orei bastante para que ele... é... saisse rapido dessa
depresséo... E... eu morava la em ltaporanga, todo final de semana eu vinha
ficar com ele, dar um apoio... e... nisso Deus concedeu... e... é... fez com que a
minha fé nele, ni Deus... é... curasse ele. E do tanto que ele sé passou... dentro
de casa... chorando... é... com vontade de se matar e demais coisas, quatro

meses, 0s demais meses, ja foi tranquilo.” (M4, 27anos)

“E...melhorou (...)a vida (...) Melhorou. Tudo melhor.” (M5, 40anos)

“Tudo de bom, gracas a Deus néo teve nada de ruim. Assim, eu n&o tive
poblema porque gracgas a Deus eu sou casada e ja entrou eu e meu marido. A
familia, a sogra também esta aqui com a gente, minha mée, a familia. Entéo,

para mim néo teve poblema. Gragas a Deus foi tudo bem.” (M6, 47anos)

“Sim... é... adorar o unico Deus na pratica... é... Porque... a gente...é... acredita
que... Deus é unico... e... ndo, a gente ndo adora outros deuses, né?!... Entdo,
aquilo ali a gente... ndo fica com muita... é... muita coisa na mente, muitas
duvida.” (M7, 53anos)
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“O beneficio... Melhorou... bastante.” (M8, 62anos)

Através dos fragmentos de falas das M1, M 2, M 3, M4, M5, M6, M7 e M8, ou
seja, 100% foi possivel identificar a resposta afirmativa, se a pratica da sua fé trouxe
algum beneficio para a vida das participantes.

A fé por vezes, perpassa o conhecimento médico. Encontramos relatos nos
extratos das falas das interlocutoras, o quanto se acredita na relagao positiva entre a
pratica de sua fé pessoal e sua vivéncia diaria, tanto relacionado a saude fisica,
mental, ou seja, na qualidade de vida de cada uma.

Esse resultado expressivo corrobora com o que a propria religido islamica fala
sobre os beneficios da pratica religiosa correta. Sabe-se que a presenga da fé e da
religiosidade podem ser fatores de prote¢cdo para manutengcdo da saude mental e
enfrentamento de situagdes estressantes da vida cotidiana. Como a religido islamica
também é conhecida por proporcionar um codigo de vida aos praticantes, seus
ensinamentos podem ser considerados fatores de prevencao e protecdo, pois seu
objetivo é a promogédo da paz, da saude, do bem-estar, dentre outros se os
mugulmanos praticarem de forma correta, mantendo sua conduta na direcdo da senda
reta (RAHMAN, 1987).

O questionamento abaixo esta diretamente relacionado ao objetivo principal
dessa pesquisa que visa descrever e compreender como a relagado da pratica da fé
pode atuar na saude mental de mulheres mugulmanas em lItabaianinha. Assim,
interrogou-se: como vocé acredita que a pratica da sua fé atua na sua saude mental

e obtivemos as respostas identificadas, nos extratos de fala abaixo:

“Sim, ela atinge sim... porque... quando vocé comeca a praticar o que a religiéo,
a religido ensina, né...entdo vocé muda seu ser, sua vivéncia. Vocé ndo se

preocupa mais em coisas que ndo é em va para vocé.” (M1, 30anos)

“Ah, sim, porque a gente vai para a mesquita. Para qué? Para rezar, fazer as
oragdes e para ouvir a palestra. A oragdo é muito bom. Por qué? Porque é a
conectagéo entre o ser humano com Deus. E a palestra € bom porque a gente

ouve e aprende 0s ensinamentos de como seguir a religido.” (M2, 45anos)
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“Através de eu ir pra mesquita. Eu vivia estressada... Eu ndo me dava bem com
nada. Depois que eu comecei a frequentar la, eu vi que mudou... minha vida,

mudou mais.” (M3, 29anos)

“Porque a minha pratica da fé, ela atua na minha saude mental... que é a minha
relacdo com Deus, né?! Que sempre conversar com Deus, botar Deus em
primeiro lugar em todas as coisas, é... ter bastante fé em Deus, porque so Ele,
ninguém, amigo, irm&o, méae, pai ndo resolve, s6 Deus pra resolver. Entéo, a

fé, ela é uma coisa invisivel que vem de dentro de vocé.” (M4, 27anos)

“E... orando, pedindo a Deus, né?!” (M5, 40anos)

“Eu nao acho nada dificil, ndo... Para mim, até aqui teve tudo bem. N&o tive
poblema com saude ndo, porque € a unica doenca que eu tenho, a diabete, é

normal. (risos). Com a minha mente ngo teve nada haver ngo.” (M6, 47anos)

“..Tendo uma boa conduta, um bom relacionamento com a familia... com as

pessoas... com o0s irmaos da... mugulmano.” (M7, 53anos)

“Assim, se a gente tiver sentindo alguma coisa... presséo, coragéo... tiver
sentindo assim, qualquer coisa, né?! E sé a gente, pedir a Ele, ao Deus Unico
que... ter fé. Tem que ter fé, né?! Sem a fé também néo adianta... tem que ter

a fé... que tudo vai dar certo.” (M8, 62anos)

Através dos fragmentos de falas das M2, M4, M5 e M8 foi possivel identificar
respostas relacionadas a manutengao da fé do como a religiosidade islamica poderia
atuar na sua saude mental. Ja as interlocutoras M1 e M7 dissertaram a respeito da
conduta e quéo a pratica correta da religido pode influenciar na suas vidas.

Entretanto, acreditamos que a entrevistada M6 ndo compreendeu bem a
pergunta, trazendo informagdes sobre nao ter problemas com a saude.

Esse resultado pode corroborar com o que a prépria religido islamica fala sobre
0 que a sua pratica pode trazer para vida dos mugulmanos. Sendo uma religido cujas
regras sdo conhecidas como protetivas e preventivas: possuem como objetivo garantir

a felicidade, a saude e o bem-estar dos seres humanos, ou seja, sua qualidade de
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vida. Entende-se que, se 0 mugulmano coloca-las corretamente em pratica em sua
vida, tera tais qualidades concedidas. A saude é um valor islamico plenamente
pensado como um sistema de fé e tradicdo para o cuidado em saude dos seres
humanos (RAHMAN, 1987).

O Alcordo nao é um livro didatico ou de medicina, mas contém orientagdes que
promovem boa saude e como a pratica da religido atua na saude dos crentes (AL-
SHEHA, 2015).

“O humanos! Ja vos chegou uma exortagdo do vosso Senhor, a qual é um
balsamo para a enfermidade que ha em vossos coragoes, e é orientacéo e
misericérdia para os crentes” (Alcordo 10:57)

“E revelamos, no Alcoréo, aquilo que é balsamo e misericordia para os
crentes...” (Alcordo 17:82)

Ao perguntar se quando esta doente, se existe algum tratamento na
Mesquita/Associacao Islamica ou que se aprendeu a fazer no Islam, foi identificado as

respostas, nos segmentos de fala abaixo:

“Sim... E... o lider religioso, primeiro vocé usa a fé, né... pra, pra... a sua fé pra...
pra poder melhorar do seu problema...é pedir a Deus, fazer suplica, fazer Du’a
a Deus para que...é... saia... é...primeiro a gente usa a fé e depois a gente usa
a fé e depois a gente usa métodos, né...como a religido, ela atinge um codigo
de vida, entdo até na saude ela ensina vocé a sair do problema. Primeiro, é
claro, o lider religioso vai indicar para vocé ter fé e pedir a Deus. E segundo,
existem métodos, existe, existe suplicas, existe suplicas do Alcordo que vocé
pode fazer para que...entendeu?! E lembrando que...é... tudo é... Deus que
decide. A hora que Ele determinar para vocé melhorar, vocé vai melhorar. Se
Ele ndo determinar, Ele ndo vai. Vocé néo vai, porque tudo € permissdo de
Deus.” (M1, 30anos)

“Pegar o... Alcoréo que eu ganhei e vou ler pra distrair a mente. E eu me sinto

bem. Quando eu pego para ler.” (M3, 29anos)

“...) é... no Isla, ele ensina que a gente, quando tem alguma enfermidade, a
gente tem uma... é... suplica que a gente... é... ora tem... umas... é...... como é

que diz?!... uns louvores pra gente louvar... E ali a gente faz aquela suplica
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Bismillah Al Rahman Al Rahim e... Allah... se for de ser uma enfermidade...,

mas se for caso de... médico também vai..., ndo tem problema.” (M7, 53anos).

“E a gente pega... os livro que a gente aprende... é s6 ficar estudando, lendo,

sabe?! E confiar... que... melhora. (M8, 62anos).

Através dos fragmentos de falas acima das M1, M3, M7 e M8 foi possivel
identificar respostas afirmativas relacionadas a possiveis tratamentos oferecidos pelo
Islam, sendo estes associados a fé, leitura do Alcorédo, Du’a (suplicas) a Allah (Deus),
corroborando com os ensinamentos do Profeta Muhammad.

Ressalta-se que mugulmanos entendem que € importante buscar uma cura no
Alcordo na maneira prescrita pelo Profeta Muhammad, mas que é igualmente
importante entender que € permissivel e as vezes obrigatério buscar ajuda de
meédicos. Os corpos sao de cada individuo, porém somente em confianca a Deus. Sao
obrigados a trata-los com respeito e manté-los da melhor maneira. Em conformidade
com a abordagem holistica do Islam em relagdo a saude, ndo ha contradicdo em
buscar a cura por meios médicos, psicolégicos e espirituais.

O Profeta disse: “Nao ha doenca que Deus Todo-Poderoso tenha criado para
o qual Ele também né&o tenha criado sua cura” Ele também disse: “Ha um remédio
para cada doencga e quando o remédio € aplicado, a doenga é curada com a permissao
de Deus Todo-Poderoso.

“Quando eu estou doente, eu procuro um médico.” (M2, 45anos)

s

“Tomo so o remédio mesmo... é...” (M5, 40anos)

Ja as interlocutoras M1 e M7, nas falas acima, dissertaram a respeito que s6
buscam tratamento especifico e nenhum tipo de tratamento complementar para sua
enfermidade. Sendo completamente permitido e indicado a buscar pelo tratamento

médico e medicamentoso, na religiao Islamica.

“Entdo, no momento eu no sei ainda informar se existe (...).” (M4, 27anos)
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“Nao, eu nunca tive poblema ndo. Nao, ndo tive. Gragas a Deus eu tenho

saude, sobre isso.” (M6, 47anos)

Na fala acima, a interlocutora M4 nao soube informar, pois como citamos

anteriormente, ela ainda estava em processo de aprendizado sobre o Islam.

Entretanto, acreditamos que a entrevistada M6 ndo compreendeu bem a pergunta,

trazendo informacdes sobre ndo ter problemas com a saude novamente.

Ao perguntar o que vocé faz para chegar/manter seu equilibrio emocional, foi

observado as respostas, nos fragmentos de fala abaixo:

“Fazendo suplicas para afastar, né... para afastar...é... coisas que me tire do
sério. Coisas que estresse, coisas que faga com que (risos) a sua ansiedade
aumente, né... (risos) Apesar que isso ndo vem de religido, isso vem da vida
normal, né? (.....) entdo assim, a gente pede muito a Deus, é... por iSso que o
islamismo, Ele faz o que?! Ele pede para que a oragdo vocé... (...) faga as suas
oragdes no horario correto. Ndo deixe de orar justamente por isso, para ter esse
equilibrio. Né, entdo, as oragbes ela ajuda sobre isso também, ela atinge essa
parte, né... porque se vocé ora, vocé ta capaz. Entdo, se vocé esta capaz.

Quando uma pessoa vem de la para cé, vocé esta capaz (...).” (M1, 30anos)

“Pedi forgcas a Deus, coragem e... prote¢do a Deus para poder seguirem frente.”
(M4, 27anos)

“Sempre a gente ora... cinco vezes ao dia, né?! (...) E... no dia a dia normal,
mantenho a minha cabeca, gracas a Deus, fria... lendo o Alcorgo... dia a dia...
Tudo bem, gracas a Deus.” (M6, 47anos)

“Ah, eu fagco minhas oragées... diarias. Cinco Oragdo por dia, faco minhas
suplicas... é... eu... ougo louvores, né?! Entao, ali a gente esquece... e a nossa

enfermidade vai embora.” (M7, 53anos)

“E...de vez em quando a pessoa, né?! porque ninguém é de ferro... (risos). A

pessoa se estressa um pouquinho, mas depois a gente... como €?!... pega um
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livro, vai ler da religigo mesmo, que ai, € s6 pensar e ndo pensar bobagem e

tudo vai... caminhando bem.” (M8, 62anos)

Através dos fragmentos de falas acima das M1, M4, M6, M7 e M8 foi possivel
identificar respostas associados a fé (pedir forgas a Deus), a pratica da oracgao, leitura
do Alcoréo, corroborando com os ensinamentos do Profeta.

Ressaltamos que mugulmanos sio orientados sobre a importancia em buscar
equilibrio mental/emocional na leitura do Alcoréo, pois ele é a bussola para se manter
na senda reta, bem como na pratica dos 5 Pilares do Islam e dentro dessa tematica,
especificamente o Segundo Pilar, a Salat (Oragao).

A Salat (oragédo) é o nome das oragdes obrigatorias que séo praticadas, cinco
vezes ao dia, constituem um elo direto entre o crente e Deus. Apesar, das oragdes
serem preferivelmente dirigidas por um Sheikh (lider religioso), na Mesquita, em
conjunto, elas podem ser realizadas de forma individual e em qualquer lugar, tal como
no campo, no trabalho, universidade e etc., desde que esses locais estejam limpos.

A oracdo pode ser reconhecida como fator protetivo e decisivo na aquisi¢ao de
saude e equilibrio mental, sendo o maior valor dessa conquista, a de aprender a orar,
para quem queira viver melhor. Ela pode ser uma atitude interior (LOPES, 2007).

Praticas espirituais como a fé, a oracao, a meditacdo, bem como outras, podem
ser efetivas em promover bem-estar espiritual, equilibrio/estabilidade emocional, o
autoconhecimento, reduzir tensdo e ansiedade, influenciar o humor e modificar o
comportamento (KOENING, 2001).

“Néo sei explicar...” (M2, 45anos)

“O que eu faco? Eu sento...para conversar com as pessoas. Eu vou... fazer um

passeio ou alguma coisa assim. Ai eu me sinto bem.” (M3, 29anos)

“Ter paz com todo mundo, ter paz com todo mundo.” (M5, 40anos)

Ja as interlocutoras M3 e M5, nas falas acima, trouxeram respostas mais

relacionadas a vida cotidiana e da manutencdo de relacionamentos interpessoais,

sem envolvimento com a religido que professam. Entretanto, a M2 ndo soube explicar.
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Para manutencdo do equilibrio/estabilidade emocional é importante cultivar
uma rede de apoio, tanto familiar, como de amigos, sair um pouco da rotina
estressante da vida diaria e fazer um passeio, contemplar a natureza, ou seja, praticar
o lazer.

Concluimos este nucleo de sentido com a lembranga que tanto o Alcoréo,
quanto a Sunnah trazem ensinamentos a respeito da pratica e manutencido da Saude
Mental, para que vocé tenha uma vida de melhor qualidade. Podemos citar 10
exemplos: 1. Cuidar da saude fisica; “Comei e bebei; porém, ndo vos excedais, porque
Ele ndo aprecia os esbanjadores.” (Alcorédo, 7:31); 2.tirar folga de noticias negativas,
da sua vida; 3. ajudar os outros, ajudara a si mesmo; 4. recordacao de Allah (Deus) e
confianga no seu apoio; “Néo €, acaso, certo, que a recordagao de Allah sossegam o0s
coragdes?” (Alcordo, 13:28); 5. manter o foco nos aspectos positivos da vida; 6. viver
o momento presente; 7. investir na proxima vida e a melhor forma é através da
sadaqah jariyah (caridade duradoura); 8. fique na companhia de pessoas positivas; 9.
Confianga na sua Prépria Capacidade em Lidar com as situagdes e 10. pedir ajuda,
pois ndo ha necessidade de se passar pelas dificuldades sozinho. Assim, “em
verdade, com a adversidade esta a facilidade! Certamente, com a adversidade esta a
facilidade!” (Alcordo, 94:5-6).

5.2.2 Nucleo de sentido: islamofobia

Sobre a conceituagéo do termo islamofobia, Barbosa; Souza (2022)

apontam n&o ser algo simples academicamente, uma vez que essa
conceituacao dependera da area de conhecimento que investiga o fenémeno.
Barbosa, por ser antropdloga, por exemplo, considera enquanto islamofobia
aquilo que o interlocutor atribui como sendo islamofobia: uma piadinha sobre
mulher-bomba, sobre ser terrorista por carregar uma mochila sem que
saibamos o que tem dentro — tais sdo casos indicados como frases
islamofobicas.

Além da reflexado que Barbosa e Souza (2022) trazem, na citagdo acima, vamos
utilizar também, nessa pesquisa em Ciéncias da Religido, o termo islamofobia
claramente como: intolerancia religiosa contra pessoas que professam a fé islamica,
0s mucgulmanos e neste caso, em especial as mugulmanas, principalmente, pelo uso

do hijab (véu). Pois usar o hijab pode tornar as mulheres mugulmanas um alvo
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especifico para a discriminagao social e torna-las mais suscetiveis do que os homens
a alterar sua aparéncia e ser identificada como mucgulmana.

A expressdo ‘“intolerancia religiosa” tem sido utilizada para descrever um
conjunto de ideologias e atitudes ofensivas as crengas, rituais e praticas religiosas
consideradas ndo hegemonicas. Praticas estas que, somadas a falta de habilidade ou
a vontade em reconhecer e respeitar crengas de terceiros, podem ser consideradas
crimes de odio que ferem a liberdade e a dignidade humanas (...)" (Ministério
Publico/PR).

E importante assinalar que praticar, induzir ou incitar a discriminagdo ou
preconceito de religido configura o crime de racismo previsto na Lei dos Crimes
Raciais (Lei n® 7.716/89)

Diante dessa intolerancia crescente em relacdo as pessoas mugulmanas e os
consequentes ataques feitos a elas em diversos ambitos, & inevitavel se questionar
sobre os efeitos que a islamofobia pode ter na saude mental de uma pessoa
mugulmana.

Macedo, Campos (2021), em uma revisdo de literatura que buscou a
associagao entre islamofobia e saude mental, mostram que, em geral, a discriminagao
influencia negativamente a saude mental, a saude fisica e 0 acesso a servigos de
saude de pessoas muculmanas. Mulheres muculmanas que usam vestimentas
especificas associadas a religido sofrem discriminagdo quando procuram servigos de
saude, bem como, influencia na maneira de como serao tratadas por profissionais de
saude.

Esse nucleo de sentido é apresentado pela necessidade de responder o quarto
e ultimo objetivo especifico, dessa pesquisa: verificar se ha relatos de intolerancia
religiosa e/ou islamofobia contra mugulmanas em Itabaianinha. Assim, foi perguntado
a cada entrevistada: vocé ja sofreu ou sofre preconceito por ser mugulmana, por usar
0 Véu, cite algum exemplo; em seguida, se vocé percebeu se ha alguma tenséo da
sociedade Itabaianinhense com vocé, bem como da familia e por fim, como vocé se
sente. Tais aspectos podem ser observados nos extratos de fala abaixo:

Durante a entrevista também foi questionado se as mulheres ja haviam perdido
alguma oportunidade de trabalho pelo uso do hijab (véu) e 100% delas respondeu de
forma negativa e pelo mesmo motivo, nunca terem buscado emprego, a M1 por

sempre ser autbnoma, as M2, M3, M4, M5, M6 e M8 por serem beneficiarias de
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auxilios do Governo Federal. A M7 é comerciante e proprietaria do seu préprio

estabelecimento, anterior a se tornar mugulmana.

“Sim, sim, sim, muito, né... E... nada que venha me prejudicar, né... nem
fisicamente, nem psicologicamente. Nunca, nunca, nunca. Ninguém nunca me
agrediu. Mas preconceito existe. Até que nem eu falei antes. A questdo do
trabalho, das pessoas olharem para vocé e achar que vocé ndo é capaz, por
causa de um véu, né? Ou seu ciclo... se torna assim, se torna vocé, se torna
uma pessoa diferente entre a... humanidade, porque as pessoas...é... comegam
a olhar para vocé, seus vestes, o primeiro julgamento é os seus veste, porque
disso?! Calor... é... a gente... é... Nordeste é quente, né?... Entdo, as vestes
eles ndo acostumam. Eles olham para vocé. Acho que é exagero... né? Entéo,
tem sim preconceito. Existe preconceito sim... (...) E... Sim, sé de... de... as
pessoas, por exemplo, ndo querer conversar e ndo querer papo.....E...a gente
faz Dawa na rua, dia de sabado, a gente vai na semana pra praga pra passar
um pouco da palavra pras pessoas. E muita gente ndo quer falar. Muita gente
até usa palavras ofensivas, né?... Entdo, é... esse é um tipo de coisa
frequentemente que a gente sofre na cidade, mas... nada demais... (...) Mulher
bomba, por exemplo, € uma delas. A gente... é... as pessoas usam muito esse
termo, né?... Ou que nés ndo somos daqui, volte para o seu Pais. Palavras

assim... associa mugulmano com pais.” (M1, 30anos)

“No inicio do Isla aqui em Itabaianinha, as pessoas tinham muito preconceito...
e eu acredito que até hoje, porque € uma religido que eles nado tem
conhecimento, entendeu? Eles ndo conhecem a religido do Isla. Entdo quando
as pessoas vé a gente toda coberta e com véu, eles estranham, mas...a gente

releva. (...) Nao sofri preconceito, gracas a Deus, ndo.” (M2, 45anos)

“Néo, porque ainda eu so t6 usando o veu la... na mesquita. (...) Eu coloco

quando eu vou para a mesquita.” (M3, 29anos)

“No momento eu s6 uso o véu na Mesquita. Na rua eu ainda ngo uso. (...) Eu

nunca ouvi falar assim ndo. Vejo o pessoal da Mesquita, uma...é... uma
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comentou que tinha sofrido preconceito, que... é... falando sobre o calor, é o

calor e parece ser doida enrolada num monte de pano daquele.” (M4, 27anos)

“Né&o... ja falaram que isso é toca de roga, que tava na roga.” (M5, 40anos)

“Néao, ninguém nunca me parou na rua para falar nada, ndo sabe? Sempre olha,

mas n&o fala nada.” (M6, 47anos)

“‘Bem, na verdade ndo. Nunca, nunca, nunca levei assim algum preconceito.
Nunca... me disseram nada sobre... 0 véu. A unica coisa que fala é s6 se a

gente aguenta o calor... SO isso. Mas outra coisa, néo. (risos).” (M7, 53anos)

“Ja... Ja, mas depois a gente explica direitinho porque a gente ta usando o
véu... uns acredita, outros ndo acredita. Ai, a gente tem que respeitar, né?!(...)
Ah, foi quando eu entrei num banco, la em Tobias Barreto. Ai, o guarda falou...
ai, mandou que eu esperasse um pouco, né?! Ai, ele sai para fora e me
perguntou por causa... por que as roupa? Ai, eu falei para ele que eu era
mugulmana. Ai, ele perguntou: Mas vocé mora em lItabaianinha, mesmo? E,
moro em Itabaianinha. Ai, ele perguntou quanto tempo tem ja la? Na época que
eu fui la, em Tobias, tinha uns quatro anos ja. Ai, ele falou é muito bom. Se
vocé gosta, entdo, continue.” (M8, 62anos)

Diante dos relatos acima, pudemos verificar que ha intolerancia religiosa e/ou
islamofobia contra as mugulmanas em ltabaianinha. N&o houve relatos de violéncia
fisica. Mas em algumas falas foi possivel perceber a presenga do que podemos
chamar de violéncia psicologica e simbdlica, onde nem mesmo a propria mulher
consegue identificar. Pois, durante a interlocugdo ao responder, deram sorrisos,
porém a sensagao que tivemos durante a entrevista, pelo peso das falas de algumas
mulheres, foi da famosa expressao brasileira: “rindo de nervoso”, na tentativa de dar
uma leveza para questdes que as incomodam.

Bourdieu (1998) explica violéncia simbdlica, como forma de coacgédo que se
apoia no reconhecimento de uma imposigao determinada, seja esta econdmica, social

ou simbdlica. A violéncia simbdlica se da na criagado continua de crengas no processo
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de socializagéo, que leva o individuo a se posicionar no espaco social, seguindo os
padrdes e costumes do discurso.

Ao indagar se a mulher percebe se ha alguma tensdo da sociedade
Itabaianinhense, mesmo que através de olhares contra a presencga delas, bem como
da familia e como ela se sente. Tais aspectos podem ser observados nos fragmentos

de fala abaixo:

“Sim... existe sim... Existe..., né? (...) Quando o Islam entrou aqui na cidade,
muito pior, né?...muito pior. Hoje... a gente ja consegue naturalizar um pouco
isso, nao privando de olhares. Claro, existe e ainda existe. Mas antes era mais
porque? Porque para eles é novo. Para eles, que roupa é essa? Da onde
vem?... Enfim, é um monte de perguntas que surge para eles, né? (...)Tem,
Tem. Quando é.....eles pedem para tirar o véu, o porque, né? Quando é reuniao
de familia a gente se junta. Mas existe aquela, aquelas pessoas que nao
conhece, né? (...) existem primos, existe outros familiares que néo é téo... mais
distante um pouco, mas sempre existe. (...) Porque vocés passaram para tras
dessa religido, de onde vem? Tire o véu, por que essa roupa?...Tem pessoas
que diz que eu sou mais velha do que a minha mée... Entéo, (...) a gente perde

a conexdao, porque a fé para mim é o que vale.” (M1, 30anos)

“Aqui em ltabaianinha ndo, porque eles ja estdo acostumados a nos vé vestida
dessa forma, entdo ja...para eles eu acredito que isso seja normal, né?! Porque
Jja ha mais de cinco anos, nos vendo vestida com um véu, ja ndo é mais
nenhuma novidade.

(...) Néo, porque tipo, na minha familia tem evangélicos e tem catolicos. Cada

um segue a sua religido e cada um respeita um ao outro.” (M2, 45anos)

“Néo, assim que eu ouvi falar, no. (...) Minha familia? A minha familia? Assim...
0 que eu quiser fazer, eles concordam. Assim... o que eles concorda com o que

eu vou me sentir bem, né?” (M3, 29anos)

“Também néo. (...) N&o, a minha familia ndo tem preconceito ngo. S6 no inicio
que... as pessoas falavam, né?! que foi isso que me levou a Mesquita. As

pessoas falavam que... a mesquita elas ndo falava de Jesus... Elas tinha 6dio
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de Jesus. E quando eu cheguei la, sim, era... foi ao contrario. Eles falam de
Jesus, mas tudo no seu devido lugar. Como?! E... as pessoas tém Jesus como
um Salvador. E Jesus ndo é um Salvador. Jesus sim, &€ um profeta de Deus.”
(M4, 27anos)

“O povo olha, né?! Alguns sim e outros ndo. Minha familia ndo.” (M5, 40anos)

‘Ah, isso ai tem sempre..., né?! Tem muitos, né? Porque nem todo mundo
aceita... (risos) E normal. Ndo, ndo (...) Da minha familia, de minha mée, néo.
Ninguém nunca falou nada, porque a maior parte delas também vem, sabe?!

Elas aceita. Fala nada, ndo.” (M6, 47anos)

“Olhares... é... é... assustador tem, porque elas acham assim, né?! Penso que
noés somos de outros paises, ndo daqui de Sergipe. Mas ai elas perguntam
vOCés é daqui é de fora? N&o, é daqui mesmo, de Sergipe. Ai também, normal.
(...) No comego sim, porque a midia fala, né?! Que... o Isla é aquela parte de...
terrorista, né?! De mulher bomba. Entdo, no comecgo eles tiveram preconceito,
mas depois que eu fui explicando que ndo é assim, a religido ndo é essa
religido, é paises..... é... S0 grupos radicais, né?! ndo é religido. Entéo, ai eles

foram entendendo e ai acostumaram e hoje ndo tem mais ngo.” (M7, 53anos)

“Até que uma vez, parou um rapaz perguntando para mim se deixava eu tirar
uma foto... “Olha, eu achei sua roupa linda”. Vocé deixa eu tirar uma foto? Ai,
eu ndo deixei, porque eu ndo conhecgo. Ai, eu néo ia chegar: ndo, venha ftirar,
né?! Néo, isso ai eu ndo deixei, néo. (...) Ah, ja... uma irm& minha falou que:
mulé, saia dessa religido... que vocé ta adorando, falou que tava adorando
outros deuses. Nao, nao, isso ai, ndo. Eu adoro o Deus unico. Ela ficou meio

assim, mas depois se chegou.” (M8, 62anos)

Nos extratos de fala acima foi verificado que as M1, M5, M6, M7 e M8
percebem que ha tensao na sociedade Itabaianinhense, tanto através de olhares ou
de falas intolerantes ja as M2, M4 afirmaram que ndo ha tensdo e a M4 nunca ouviu
falar se existe. Em relacdo a tensdo por parte dos seus familiares, a M1 expressou

que também existe; A M4, M7 e M8 descreveram que no inicio delas na religido que
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tinham familiares bem intolerantes, mas que depois mudaram de opinido, pois elas
explicaram sobre a religido. As M2, M3, M5, M6 relataram que seus familiares néo
possuem “preconceito”.

Quando questionado como as mulheres se sentiam:

“...) Olhe..., antes eu... me sentia pior... Hoje, eu ja consigo contornar, certo?
Porque eu, eu...eu... ja aproveito a oportunidade para fazer Dawa, na verdade,
pra explicar pra eles o porqué de cada coisas. Cada questionamento que eles
fazem tem um porqué, certo? E eu ja vou cortando eles: Olhe, se vocé tem
preconceito com religido do outro, significa que vocé é um... uma pessoa
preconceituosa, com cor, com raga, com qualquer coisa. Entdo vocé primeiro
tem que estudar, certo? Quando vocé estudar, a gente vamos ter outro tipo de

conversa. E isso que eu falo pra eles.” (M1, 30anos)

“(...) Eu me sinto bem, gracas a Deus ja me acostumei... e assim, n&o me vejo
indo daqui pra cidade sem o meu, sem a minha roupa e sem o meu hijab.” (M2,

45anos)

“...) Eu me sinto bem, bastante bem. (...) Eu estava me sentindo tipo
depressiva, com muitas coisas, né?! que andava ocorrendo. Ai quando eu
comecei a participar da mesquita, eu percebi que o que eu estou me sentindo
bem é que eu ndo sou mais a mesma pessoa que eu era antes. Eu estou me

sentindo bem bastante e pretendo ir cada vez mais.” (M3, 29anos)

“...) Eu me sinto bem, me sinto confortavel. Ndo é uma igreja que néo tem
barulho. E um local muito bom pra gente... relaxar a mente, porque os outros
locais que eu ia, eu ia bem..., voltava um pouco estressada devido o barulho.”
(M4, 27anos).

“Me sinto Feliz.” (M5, 40anos)
“...) Eu me sinto bem... quando eu t6 no meio deles. Cada vez mais que

chegam os irm&os, pra mim é como se eu tivesse outra familia... A gente deixa

aquela familia do mundo que o povo chama do mundo, né? E a gente tem outra
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familia, que sdo os irmaos daqui. Sente mais fortalecida com eles.” (M6,

47anos)

“(...) Ah, eu me sinto muito orgulhosa... até eu falo assim Allah, porque ndo me

chamou antes, mas é tudo no tempo dele, né? Mas eu me sinto muito bem.’
(M7, 53anos)

“(...) Ah, eu me sinto até bem, gragas a Deus. Ja saio assim na rua e ninguém
fala mais nada. S6 de vez em quando que aparece alguém, né?! Que fica...,
porque ai tem mesmo... ja sabe... ndo faz muito calor, ndo?! Ndo sei o que, ndo
sei o que? Eu digo ndo, ndo faz muito calor, ndo. A gente ja ta acostumada e

eu néo consigo sair assim na rua sem o veu.” (M8, 62anos)

Em relagdo a como essas mulheres se sente, 100% relatou que se sentem
bem, felizes, orgulhosas. Separei os fragmentos de fala acima, por uma questao de
organizagao e melhor visualizagdo, mas a essa pergunta pertence a 25 sobre tenséo
na sociedade.

Concluo esse nucleo de sentido, na certeza de que por mais que o Islam nao
seja uma religiao nova, infelizmente, ainda ha intolerancia religiosa, casos graves de
agressao fisica, mas n&o relatados na sociedade ltabaianinhense. Sendo que a
intolerancia religiosa realmente descreve a atitude mental de pessoas e que se
caracteriza pela falta de habilidade ou vontade (acredito mais na falta de vontade ou
até mesmo, na vontade de impor suas proprias crengas) em reconhecer e respeitar
praticas e crengas religiosas de terceiros, ou a sua auséncia.

A religido islamica sempre foi retratada no Pais como uma religido que nao
combina com o Brasil, afinal, somos o pais que temos como um de seus simbolos o
carnaval, uma festa com a presenga de bebidas e sexo. A imagem da religido islamica
também aparece atrelada ao fundamentalismo e ao terrorismo, de forma que o Islam
e o terrorismo nao se diferenciavam. Outro aspecto é sobre a imagem das mulheres
mugulmanas, apresentadas pelas midias brasileiras como submissas e supostamente
tidas como inferiores pela religido. Vale ressaltar como fica explicito que o Islam acaba
sendo um rétulo para as pessoas mugulmanas, que nao sio vistas individualmente,
mas como um grupo, o qual, sendo minoria no Brasil, acaba invisibilizado (MACEDO,
CAMPOS 2021).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos reconhecer, através de pesquisas que a saude do individuo é
determinada pela interacdo de fatores fisicos, mentais, sociais e espirituais. A
comunidade académica ja conta com indicagdes cientificas do beneficio da relagéao
da fé e religiosidade na saude fisica e mental dos individuos.

O constructo da relacdo da pratica da fé na saude mental vem sendo
pesquisado mundialmente nas areas das ciéncias da saude, como a medicina, e nas
ciéncias humanas, como a Psicologia, Psicologia da religido, na Antropologia, e até
na Teologia, pois ha evidéncias de que afeta o comportamento humano como um
todo. Seja na pratica individual, familiar, nos relacionamentos interpessoais com os
outros individuos que compdem a sociedade ou em qualquer outro contexto, dai o
interesse da Ciéncia da Religiao em estuda-lo também.

Este trabalho propés-se, além de descrever e compreender como a relagao da
pratica da fé pode atuar na saude mental de mulheres mugulmanas em Itabaianinha-
SE, compreender a religido islamica e sua interface com a saude mental das mulheres
muculmanas, bem como conhecer e compreender a autopercepgao que essa mulher
tem em relagdo a sua pratica da fé na sua saude mental, também versou sobre
conhecer a atuagao do Islam em Itabaianinha e por fim, verificou se haviam relatos de
islamofobia contra mulheres mugulmanas naquela cidade.

Foram identificados resultados pertinentes a elucidagdo dos objetivos geral e
especificos, através da colaboracdo das entrevistadas. Pois, a pesquisa sobre
relacdo de pratica de fé na saude mental perpassando a religido islamica é escassa,
principalmente, no Brasil e no Nordeste, essa € a primeira, ou seja, tem carater inédito.
A Ciéncia da Religido tinha certamente um consideravel débito com essa tematica,
fato inegavel, em particular em razéo da elaboragéao tedrica que ai se processa, tanto
em nivel nacional como internacional.

A forma que o mundo enxerga os mugulmanos teve a contribuigdo e muito apos
‘o 11 de setembro” de 2001, pois esses passaram a ser vistos como se fossem
terroristas e/ou inimigos do Ocidente e incapazes de se integrarem em outras
sociedades que nao fossem as de expressao islamica.

Contudo, apesar da imagem negativa que esse dia proporcionou, ao Islam, no
pos 11 de setembro, obteve um consideravel crescimento de seguidores a religido,

havendo assim, reversdes em proporgdes inacreditaveis. Essa pesquisa nao
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investigou se as reversodes coletivas, em 2017 tiveram algum tipo de influéncia desse
episédio, que na época foi causado por fundamentalismo religioso presente em
diversificados segmentos religiosos, divergindo da crencga Islamica que significa paz e
submissé&o a Allah (Deus).

A religido islamica € como um riacho de agua limpa e pura. Ela corre sobre as
pedras vivas de diferentes cores — a cultura dos mugulmanos. A pureza da agua
permite que as cores transparecam. Ela ndo € opaca: ela ndo impede ou obstrui a
expresséao da cultura. Em vez disso, ela a aperfeicoa e realga. As Masjids (mesquitas)
na Africa subsaariana tém uma arquitetura africana e s3o diferentes das mesquitas da
Asia, bem como as do Brasil. O Islam nos encoraja a sermos nds mesmos, removendo
os costumes culturais que contradizem os ensinamentos da religido e realgando os
que estdo em conformidade com os ensinamentos islamicos. Porém é inegavel que
os resultados dessa pesquisa sofreram e muito a influéncia do ambiente cultural da
cidade de Itabaianinha. Os mugulmanos e mugulmanas naquela regido precisaram
fazer adaptagdes n&o so religiosa, mas como da cultura arabe, “tomando emprestado”
elementos pertinentes a vestimenta, a culinaria, ao calendario islamico, a apropriagao
ou mudanca de interesses de pautas antes totalmente desconhecidas, como a
islamofobia.

Por isso faz-se necessario a produgao de outras pesquisas utilizando o mesmo
constructo da relagdo da pratica da fé na saude mental de mulheres mugulmanas,
porém em outras regides do Pais, bem como no ambito internacional, pois também
ainda ndo ha. Entdo, como sugestbes para trabalhos futuros, espera-se que seja
reconhecida a importancia dessa tematica ndo sé relacionadas a religido islamica,
mas de outros segmentos religiosos até mesmo numa abordagem multidisciplinar.

No mais, finalizo essa dissertagdo com Amina Wadud (1999), “Deus criou as
mulheres totalmente humanas. Qualquer coisa, qualquer pessoa ou qualquer sistema
que as trate em particular ou em publico como algo menos do que isso, esta destruindo

a harmonia potencial de todo o universo”.
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APENDICE |

Roteiro de Entrevista

Sexo: Profisséo:
Idade: Renda Familiar:
Situagao Conjugal: Tem filhos:
Grau de Escolaridade: Quantos filhos:
Formacéo: Onde nasceu:

Quantas pessoas moram na sua casa:

© N o g Bk~ WD~

14.

15.

Quanto tempo da reversao?

Praticava algum outro credo religioso anterior a esse? Quanto tempo?
Por que se reverteu ao Islam?

E a sua familia? Também é revertida? Quem sao?

Como é o seu relacionamento com a sua familia?

Como era antes? Sempre foi assim?

Terminou algum relacionamento afetivo por causa da reversao?

Quais foram os ganhos e perdas que vocé acredita ter obtido até agora?

Ja fez ou faz tratamento psiquiatrico ou psicoldgico (psicoterapia)?

. Tem algum diagnostico (transtorno mental)?
11.
12.
13.

Vocé tem fé?

Qual seu conceito de fé? E o conceito de saude, saude mental?

Existe relagdo da pratica da fé (islamica) com a saude mental? (Sabe informar
0 que o Islam fala sobre essa relagcéo?)

Vocé acredita que existe relagao da pratica da sua fé com a sua saude fisica
e mental?

A pratica da sua fé impacta na sua saude fisica e mental?



16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
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A pratica da sua fé trouxe algum beneficio para a sua vida?

Como vocé acredita que a pratica da sua fé atua na sua saude mental?
Quando vocé esta doente, ha algum tratamento na Mesquita ou na
Associacgao Islamica que vocé aprendeu, no Islam?

O que vocé faz para chegar ou manter seu equilibrio emocional?

Qual atuagao do Islam, na sua cidade?

Vocé desempenha algum papel na sociedade Itabaianinhense?

Qual seu papel de atuacao na sociedade?

Vocé ja sofreu ou sofre preconceito por ser mugulmana, por usar o véu (hijab)?
Cite algum exemplo.

Ja perdeu oportunidade de trabalho pelo uso do véu (hijab)?

Vocé percebe se ha alguma tensdo da sociedade Itabaianinhense com vocé?

E da sua familia? Como vocé se sente?
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«& APENDICE II PPCC K

N

SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA RN SR
UFS

PARA: Mesquita Makka

DE: Grecy Batista Amaral

LOCAL.: Itabaianinha/SE

ASSUNTO: Solicitacao de autorizagao para a efetuagao de uma pesquisa, através da
aplicagao de entrevista, base para a elaboragcdo de um estudo sobre a pratica da fé
na saude mental de mulheres mugulmanas em lItabaianinha/SE.

Prezado Senhor:

Como discente do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias da Religido da
Universidade Federal de Sergipe, venho, formalmente, solicitar sua autorizagao para
a aplicagao de entrevista junto as mulheres que, nos dias selecionados para pesquisa,
estejam frequentando a Mesquita Makka.

A Mesquita foi o lugar escolhida por ser a Instituigao Religiosa Islamica de maior
prevaléncia de mugulmanos em Sergipe, havendo a especificidade de determinadas
caracteristicas individuais (género, faixa etaria e situacédo conjugal).

O referido estudo justifica-se por buscar compreender se ha relacdo da
religiosidade islamica com a saude mental de mulheres mugulmanas, ja que essas
mulheres, normalmente, podem sofrer violéncias fisica e psicoldgica, no Brasil e no
Mundo por praticar uma religido ndo Cristd e que inclui um cdédigo de vestimenta
especifica.

A coleta de dados sera realizada nas dependéncias da Mesquita ou aonde for
mais conveniente para a participante, sendo que o contato com a entrevistada sera
feito pela propria pesquisadora devidamente treinada para tal pratica, respeitando os
critérios de ndo causar nenhum inconveniente as pessoas que sejam abordadas.

Os dias escolhidos para a realizacdo da pesquisa serdao durante a semana e a
equipe €& composta por uma pesquisadora da Pds-Graduacdo em Ciéncias da
Religido, esta que permanecera no local até completar as entrevistas.

A aplicacdo nao requer recursos materiais do estabelecimento e encontra-se
dentro dos parédmetros éticos essenciais para a pesquisa com seres humanos. Vale
destacar que, em momento algum, sera feita referéncia a pessoas, sem mesmo a
identificacdo da entrevistada ou de terceiros, sendo que a pesquisa sera mantida no
padréo de sigilo das informagbes da entrevistada.

Enfim, em qualquer caso de duvida ou maiores informacdes, estamos a
disposicao para o contato.
Com a certeza de vossa atencao, agradego antecipadamente.

Grecy Batista Amaral Orientadora Prof. Dra. Maria Jeane dos S. Alves
Tel.: (79) XXXXX-XXXX

Mesquita Makka
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«& APENDICE Il PPCC K

X Y g SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA A s
A UFS
UFS PARA: Associagao Islamica de Itabaianinha/SE

DE: Grecy Batista Amaral
LOCAL: Itabaianinha/SE
ASSUNTO: Solicitacao de autorizagao para a efetuagao de uma pesquisa, através da
aplicagao de entrevista, base para a elaboragcdo de um estudo sobre a pratica da fé

na saude mental de mulheres mugulmanas em Itabaianinha/SE.

Prezado Senhor:

Como discente do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias da Religido da
Universidade Federal de Sergipe, venho, formalmente, solicitar sua autorizagao para
a aplicagao de entrevista junto as mulheres que, nos dias selecionados para pesquisa,
estejam frequentando a Associagao Islamica de Itabaianinha.

A Associagao Islamica de ltabaianinha foi o lugar escolhida por ser a Instituigao
Religiosa Islamica de maior prevaléncia de mugulmanos em Sergipe, havendo a
especificidade de determinadas caracteristicas individuais (género, faixa etaria e
situagao conjugal).

O referido estudo justifica-se por buscar compreender se ha relacdo da
religiosidade islamica com a saude mental de mulheres mugulmanas, ja que essas
mulheres, normalmente, podem sofrer violéncias fisica e psicoldgica, no Brasil e no
Mundo por praticar uma religido ndo Cristd e que inclui um cddigo de vestimenta
especifica.

A coleta de dados sera realizada nas dependéncias da Associacao Islamica ou
aonde for mais conveniente para a participante, sendo que o contato com a
entrevistada sera feito pela préopria pesquisadora devidamente treinada para tal
pratica, respeitando os critérios de ndo causar nenhum inconveniente as pessoas que
sejam abordadas.

Os dias escolhidos para a realizacdo da pesquisa serdao durante a semana e a
equipe € composta por uma pesquisadora da Pds-Graduacdo em Ciéncias da
Religido, esta que permanecera no local até completar as entrevistas.

A aplicacdo nao requer recursos materiais do estabelecimento e encontra-se
dentro dos parédmetros éticos essenciais para a pesquisa com seres humanos. Vale
destacar que, em momento algum, sera feita referéncia a pessoas, sem mesmo a
identificacdo da entrevistada ou de terceiros, sendo que a pesquisa sera mantida no
padréo de sigilo das informagbes da entrevistada.

Enfim, em qualquer caso de duvida ou maiores informagdes, estamos a
disposicao para o contato.

Com a certeza de vossa atencgéo, agradego antecipadamente.

Grecy Batista Amaral Orientadora Prof. Dra. Maria Jeane dos S. Alves
Tel.: (79) XXXXX-XXXX

Associacgao Islamica de Itabaianinha
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada participante,

Agradecemos a sua participagéo voluntaria nessa pesquisa que tem como

objetivo analisar como a relagdo da pratica da fé pode atuar na saude mental de

mulheres mucgulmanas em Itabaianinha-SE. A pesquisa esta sob a orientagdo da

Profa. Dra. Maria Jeane S. Alves.

A entrevista que faremos conterdo algumas perguntas sobre a atuagao do

Islam em Itabaianinha-SE; a compreensao da religido islamica e sua interface com a

saude mental e a autopercepgao que vocé tem em relagao a pratica religiosa na sua

saude mental, verificar se ha relatos de islamofobia. Para sua participacdo é

importante que vocé saiba:

Nao existem respostas certas ou erradas;

A qualguer momento vocé pode desistir de participar, ndo havendo problemas
quanto a isto;

E garantido o anonimato das entrevistadas, porém autorizo divulgacédo da
minha imagem, se necessario;

Responda as questdes de forma espontanea e tranquilamente;

Nao deixe de responder a nenhuma questao;

Sera fornecido numero de telefone para vocé entrar em contato com a
pesquisadora, caso tenha alguma duvida ou questdo a ser esclarecida, bem
como ter acesso aos resultados da pesquisa;

Lembramos que o sucesso desta pesquisa depende da sua sinceridade.

Itabaianinha-SE, de Outubro de 2022

CONCORDO EM PARTICIPAR DA PESQUISA ACIMA REFERIDA, ESTANDO
CIENTE DOS SEUS OBJETIVOS E POSSIBILIDADES QUE ME FORAM
ESCLARECIDAS.

Grecy Batista Amaral Assinatura da Participante

Contato: (79) xxXxxx-Xxxx
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APENDICE IV
CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
MULHER 01 02 03 04 05 06 07 08
Idade: 30 45 29 27 40 47 53 62
Situagao Casada Casada Casada Casada Casada Casada Casada Vidva
Conjugal:
Grau de Ensino 6° ano, do | Ensino Ens. Ens. Ens. Ensino Ens.
Escolarida Meédio Ensino Fund. 2 Fund. 2 Fund. 1 Fund. Superior Funda.
de: Completo Fund. 1 Incomplet | Incompl Completo
0 eto
Formacgao: Néo tem Néo tem Néo Néo tem Néo tem | Néao tem | Pedagogi Néo tem
tem a
Profissdao: | Revended | Do lar Lavrado | Lavradora | Do lar Lavrador | Comercia | Lavradora/
ora ra a nte do lar
Renda 1 salario- Auxilio- Bolsa Auxilio Bolsa 1 2 salarios- | 1 salario-
Familiar: minimo doencga Familia Brasil Familia salario- minimos minimo
(BPC/LO + minimo
AS) marido
+R$150 | (servent
por e)
producgéo,
no
trabalho,
do marido
Tem filhos: Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Quantos 1 filha 1 filho 1 filha 2 (casal) 2 2 (casal) | 2 (casal) 10 filhos
filhos:
Quantos 3 3 3 2 3 2 4 3
moram em
casa:
Onde Estéancia- Coronel Simdo | [tabaianin | Itabaianin | Coronel | Estancia- Povoado
nasceu: SE Joéo Sa- Dias ha-SE ha-SE Jodo Sa- SE Bica
BA BA (ltabaianin
ha-SE)
Quadro para melhor visualizagéo e entendimento dos dados sociodemograficos



