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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar o uso de preservativos por académicos de uma
instituicdo puablica de nivel superior do nordeste brasileiro. Trata-se de estudo
transversal descritivo, onde foi aplicado um formulario on-line para 587 graduandos,
no qual constavam questionamentos com relacdo ao uso de preservativos e
comportamento sexual no periodo de margo a maio de 2023. Os resultados mostraram
que em média 37,14% (n = 587) fazem uso de preservativo em todas as relacdes
sexuais, enquanto que os outros 62,86% (n = 587) a frequéncia de uso era conforme
parceria sexual sem pensar nos riscos ou nao acreditar que eles existam e
demonstraram auséncia de responsabilidade com seus parceiros. Os motivos mais
relatados do ndo uso foram: parceira usar pilulas, ter confianca na parceria sexual e
diminuir a sensibilidade. Conclui-se baixo uso do preservativo entre académicos e que
a educacdo sexual deve ser de extrema importancia em todos os ambitos
educacionais incluindo familia e setores de saude, visando minimizar a

vulnerabilidade as infec¢Bes sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Comportamento sexual de risco; Estudantes; Universidade;

Preservativos; Sexo sem protecao.



Abstract

The objective of this study was to verify the use of condoms by academics from a public
higher education institution in northeastern Brazil. This is a descriptive cross-sectional
study. The online form was carried out with a sample size of 587 undergraduates from
march to may 2023. There were questions regarding the use of condoms and sexual
behavior. The results showed that on average 37.14% (n = 587) used condoms in all
sexual relations, while the other 62.86% (n = 587) usem the frequency according to
their sexual partnership without thinking about the risks or not believing that they exist
and demonstrate a lack of responsibility towards their partners. The most reported
reasons for non-use were: partners using contraceptive drugs, had confidence in the
sexual partnership and decreasing sensitivity. It concludes that condom use is low
among academics and that sex education must be extremely important in all
educational areas, including family and health sectors, in order to minimize vulnerability

to sexually transmitted infections.

Key-words: Risky sexual behavior; Students; University; Condoms; Unprotected sex.



Introducéo

Frente as mudancas comportamentais que o meio académico proporciona, €
relevante analisar como o0s universitarios conduzem a sua vida sexual e o
conhecimento sobre as IST, sendo este um fator importante para o desenvolvimento
de trabalhos preventivos entre os jovens. E necessario convencer a populacéo
académica de que qualquer pessoa esta sujeita a contaminacéo por IST.* Diante dos
riscos de infeccdo com IST pela populacdo universitaria, a pesquisa abordou sobre

uso de preservativo e comportamento sexual dos estudantes universitarios.

Em termos de prevencdo, o preservativo é reconhecidamente o método de
barreira mais eficaz para barreira das IST, entretanto, sabe-se que o seu uso entre a
populacdo jovem ainda apresenta taxas de uso consideradas baixas.?

As IST ainda sdo de grande importancia como problema de saude publica
inclusive por aumentar chances de infec¢éo pelo virus da imunodeficiéncia adquirida
(HIV), a Organizagdo Mundial da Saude estima que a cada ano haja 376 milhdes de
novos casos de IST curaveis por ano.® Em 2021, cerca de 1,5 milhdo de pessoas
foram infectadas pelo HIV em comparacéo as 3,2 milhdes em 1996.*

O Brasil tem registrado queda no numero de casos de infeccdo por Aids nos
altimos anos, desde 2012, houve uma queda na taxa de deteccao da doenca no pais,
que passou de 21,9/100 mil habitantes em 2012 para 17,8/100 mil habitantes em
2019, representando um decréscimo de 18.7%.°

No Brasil, a principal estratégia preventiva a Politica Nacional de
Enfrentamento das IST é o uso de preservativo, porém, nota-se um declinio no uso
do mesmo, em especial entre os jovens.®

A populagéo de universitarios é constituida em sua maior parte por jovens com
vida sexual ativa os quais concebem um dos grupos vulneraveis a desfechos
desvantajosos para a saude sexual e reprodutiva.” Mesmo conhecendo sobre as
formas de transmisséo dessas infecgdes, se submetem a comportamentos de risco,
demonstrando ainda pouco conhecimento sobre os Centros de Testagens e
Aconselhamento e baixa procura por testes rapidos.°

Com isso, perdem oportunidades valiosas como a de conhecer seu “status
sorologico”, de ter diagndstico precoce e tratamento adequado.®



Diante das mudancas comportamentais que o0 universo académico
proporciona, € importante analisar como essa populacdo conduz a sua vida sexual,
tornando esse um fator importante para o desenvolvimento de trabalhos de promocao
e prevencdo da saude. Pela importancia de monitorar acées preventivas relacionadas
as IST, o objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia do uso de preservativos e tipos
de comportamentos sexuais entre estudantes de cursos de graduacdo de uma
universidade publica federal do nordeste do Brasil.

Tendo como objetivos especificos; caracterizar a amostra estudada de acordo
com curso, idade, pratica sexual, diagndsticos, parceria conjugal, tratamento e idade
de inicio da relacdo sexual, identificar prevaléncia do uso entre os graduandos dos

diferentes cursos e listar motivos relacionados ao n&o uso de preservativos.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal descritivo por meio de inquérito on-line. A
populacao foi composta por alunos dos 66 cursos de graduacdo da instituicdo. Para
analisar diferengas entre cursos, realizou-se amostra estratificada de acordo com area
de ensino, onde foi consultado o sistema eletrdnico da universidade

(http://www.ufs.br).

Constatou-se um total de 19.114 alunos ativos, nos campus de Aracaju e Sao
Cristovao. Baseado nisso, o tamanho amostral calculado inicialmente para a pesquisa
foi de para 1.394 universitarios, sabendo que em pesquisas de inquérito muitas vezes
nao se alcanca o numero estimado, apenas 587 estudantes participaram da pesquisa
e tivemos 10 que escolheram nado responder as questdes ou as preencheram no
formulario de forma parcial. Para céalculo, estabeleceu-se margem de erro de 5% e
95% de nivel de confianga, com distribuicdo populacional mais heterogénea.®

A abordagem da populagéo se deu via eletrdnica por envio de e-mail para todos
alunos dos 66 cursos da instituicdo, os enderecos eletrénicos foram obtidos por
intermédio do Departamento de Administracdo Académica (DAA/UFS), onde foi
inserido link de acesso ao formulario online. O Termo de Consentimento Livre
Esclarecido- TCLE foi atualizado conforme resolugbes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo (CONEPE).

Foram incluidos no estudo graduandos ativos da Universidade nos Campus de

Séo Cristévao/SE e Campus da Saude de Aracaju/SE, que concordaram e assinaram


http://www.ufs.br/

os termos apresentados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Foram excluidos do estudo de forma automatica pelo sistema do formulario,
todos os graduandos que optaram em ndo participar da pesquisa e os formularios
parcialmente preenchidos a fim de n&o perder a qualidade e veracidade das
informacdes.

Para a coleta de dados foi confeccionado instrumento de coleta online,
estruturado com 15 questdes de mudltipla escolha e abertas, compreendendo as
seguintes variaveis: dados de identificacdo de acordo com curso, semestres
cursados, idade; idade de inicio de relagdo sexual (coitarca), pratica sexual (vaginal,
oral e anal); comportamentais (uso ou nao de preservativos e os motivos de néo usar);
conjugais (parceiros fixos ou eventuais), diagndstico de IST e realizagdo do
tratamento. O instrumento foi pré-testado em estudo piloto conduzido entre
estudantes de graduacdo do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Sergipe.

A pesquisa contou com o apoio do departamento de enfermagem,
Departamento de Administracdo Académica e Pro-reitora de Graduacdo da
universidade. A aplicacdo do instrumento foi padronizada e ap0s a coleta de dados
foi realizado o download das respostas para um dispositivo eletrénico local e apagado
todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou

"nuvem".

A coleta de dados ocorreu entre os meses de marco a maio de 2023, apds
aprovacao do comité de ética e pesquisa da UFS, cumprindo as exigéncias dos itens
IV.3 e IV.4 da Resolucdo CNS 466/2012, a qual estabelece diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, como também

pesquisas realizadas on-line, tendo numero do parecer 5.876.433. (Anexo 1)
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Resultados

Dos 587 graduandos que foram elegiveis para o estudo, 200 (34,1%) dos
participantes sdo da area de humanas, 167 (28,4%) da area da saude, 158 (26,9%)
da area de exatas e 62 (10,6%) da area de biolégicas. Com relacdo ao periodo do
curso, 0s que mais responderam foram do 1° periodo 94 (16%), seguidos do 4°
periodo 92 (15,7%) e 2° periodo 78 (13,3%). (Tabela 1)

Tabela 1 — Distribuicdo das variaveis segundo as areas de graduacao e semestre
letivo dos estudantes universitérios. Sergipe 2023.

Variaveis N (587*) % (100)
Area do curso

Humanas 200 34,1
Saude 167 28,4
Exatas 158 26,9
Biologicas 62 10,6
Semestre letivo

1° periodo 94 16
2° periodo 78 13,3
3° periodo 30 51
4° periodo 92 15,7
5° periodo 27 4,6
6° periodo 66 11,2
7° periodo 29 4,9
8° periodo 69 11,8
9° periodo 29 4,9
10° periodo 73 12,4

*Numero total de graduandos participantes da pesquisa.

Com relacdo a caracteristica dos pesquisados. a maioria do sexo feminino 327
(55,7%), faixa etaria de 21-25 anos 291 (49,5%), seguido pela de 18-20 anos 153
(26,6), de 26-30 79 (13,4%) e com menos porcentagem os que tinham 31 anos ou
mais 64 (10,9%). A média de idade foi 24 anos com a moda 22. (Tabela 2)
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Tabela 2 — Distribuicdo das frequéncias segundo as variaveis, faixa estaria e sexo
biol6gico dos estudantes universitarios. Sergipe 2023.

Variaveis N (587%) % (100)
Faixa etaria
18-20 153 26,6
21-25 291 49,57
26-30 79 13,46
31 ou mais 64 10,90
Sexo Biolégico
Masculino 260 44,3
Feminino 327 55,7

*n=nUmero amostral

Ao perguntar sobre comportamento sexual, 319 (56,6%) relataram utilizar em
todas as relacdes sexuais, a coitarca de maior prevaléncia se deu na faixa etaria de
18-29 anos 240 (42,1%), com média de 15 anos e moda de 17 anos. A prética sexual
prevalente foi a vaginal 409 (69,7%), maioria com parceria fixa 395 (67,3%) e o tipo
do preservativo utilizado foi masculino 532 (90,6%). A maioria 290 (75,3%) refere ndo
utilizar preservativos nos brinquedos sexuais (Tabela 3).

Ao analisar uso do preservativo (sim e as vezes) cruzado com a area , notou-
se que a area que os estudantes mais utilizaram o preservativo foi de ciéncias
humanas 164 (34%), seguido pela area da saude 138 (28%), exatas 131 (27%) e a

gue menos utilizou foi da biolégica 49 (10%).



12

Tabela 3 — Distribuicdo das frequéncias segundo as variaveis relacionadas as
caracteristicas do comportamento sexual dos estudantes universitarios. Sergipe

2023.
Variaveis N **(587) % (100)

Uso de preservativos (n=563%)
Sim 319 56,6
Nao 98 17,4
As vezes 146 25,9
Idade que comecou a vida sexual (nN=569%)
10-15 anos 137 24,0
16-17 anos 192 33,7
18-29 anos 240 42,1
Tipo de pratica sexual
Vaginal 409 69,7
Anal 87 14,8
Ambos 79 12,5
N&o insertiva 18 3,0
Tipo de Parceria sexual
Eventual 165 28,1
Fixo 395 67,3
Tipo de preservativo utilizado
Masculino 532 90,6
Feminino 43 7,3
Dedeira 7 11
Plastico filme 5 0,8
Uso de preservativos nos brinquedos
sexuais (n=385%)
Sim 59 15,3
Nao 290 75,3
As vezes 36 9,35

*Algumas variaveis ndo tém o numero total da amostra, pois alguns foram desconsiderados em
caso de ndo respostas ou ndo se aplicarem a pergunta. **ndmero total da amostra.

Com relacdo as IST 54 (9,2%) receberam o diagnostico, entre esses, 20
(37,0%) com papiloma virus humano; 11 (20,3%) sifilis; 7 (12,9%) com HIV; 6 (11,1%)
com uretrites; 4 (7,4%) com Herpes; 2 (3,7%) com doenca inflamatoéria pélvica (DIP)

e hepatite B e 1 (1,8%) de cada com hepatite C e tricomoniase. Cinco participantes

citaram receber o diagnostico de candidiase, vaginose bacteriana entre outras

patologias, como sendo diagnéstico de IST. (Tabela 4).
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Tabela 4 — Distribuicao das frequéncias segundo as variaveis diagnosticas de IST e
IST diagnosticadas nos estudantes universitarios. Sergipe 2023.

Variaveis N (587)* %(100)
Diagnostico de IST
Sim 54 9,2%
Nao 533 90,8%
IST diagnosticadas (n-54**)
Papilomavirus humano (HPV) 20 37,0%
Sifilis 11 20,3%
Virus da imunodeficiéncia humana (HIV) 7 12,9%
Uretrites gonococica/ndo gonococica 6 11,1%
Herpes 4 7,4%
Hepatite B 2 3,7%
Doenca inflamatdria pélvica (DIP) 2 3,7%
Hepatite C 1 1,8%
Tricomoniase 1 1,8%

**Algumas variaveis ndo tém o nimero total da amostra, pois alguns foram desconsiderados em
caso de nédo respostas ou nao se aplicarem a pergunta. *ndmero total da amostra.

Quanto aos motivos para o ndo uso do preservativo independente da pratica
sexual, citou-se confiangca na parceria sexual 235 (47,19%), parceria faz uso de
anticoncepcional 129 (25,9%), diminui a sensibilidade 61 (12,25%), parceira ndo gosta
34 (6,83%), ndo pratica sexo com penetracdo 18 (3,61%), sexo entre mulheres néo
tem risco 10 (2,01%), sempre esquece 5 (1%) nunca teve curiosidade 5 (1%), e

gostaria de engravidar 1 (0,2%). (Tabela 5)
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Tabela 5 — Distribuicao das frequéncias segundo variavel “motivos do nao uso de
preservativos” citados pelos estudantes universitarios. Sergipe 2023.

Motivos do ndo uso de preservativos N (498)* % (100)
Confianca na parceria sexual 235 47,19
Parceria faz uso de anticoncepcional 129 25,9
Diminui sensibilidade 61 12,25
Parceria n&o gosta 34 6,83
N&o pratica sexo com penetragao 18 3,61
Sexo entre mulheres ndo tem risco 10 2,01
Sempre esquece 5 1
Nunca teve curiosidade 5 1
Gostaria de engravidar 1 0,2

*nlimero total da amostra

Discussao

No estudo constatou-se um percentual baixo de universitarios que responderam
sempre fazer uso do preservativo nas relacdes sexuais. Esses dados corroboram com
inquéritos nacionais e outros locais, onde coexistiram baixa adesdo ao uso entre jovens
26, mas quando comparada com a pesquisa para universitarios do sul do Brasil, por
prevaléncia de 61,4%°, superior a encontrada no presente estudo.

O preservativo € um método de barreira de dupla protecdo, uma vez que evita a
gestacdo ndo planejada e problemas de saude relacionados a IST. Além do preservativo
existem também a profilaxia pré-exposicao (PrEP) e a profilaxia pos-exposicédo (PEP)
gue sdo medicamentos antirretrovirais usados antes e depois, respectivamente, da
exposicao sexual, a fim de reduzir a probabilidade de infec¢cdo do HIV, ressaltando que
esses medicamentos ndo devem ser substituidos pelo uso do preservativo.

Tendo em vista o alto grau de escolaridade e os diferenciais da populacdo
universitaria, chama a atencdo na pesquisa a prevaléncia do uso de preservativo ter sido
baixa, o que pode estar relacionado a questdes diversas que vao desde a percepcéo de
risco ao conhecimento sobre IST, o que implica na adocdo ou nao desse

comportamento.?
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A populacdo universitaria vivencia novas experiéncias tanto a novos

relacionamentos, como em experiéncias sexuais e no contexto em que estdo inseridos.
E de extrema importancia a criacdo de estratégias preventivas voltadas a este publico
gue contemplem as diversidades no ambiente académico. Nesse estudo, alguns

estudantes relataram néo fazer uso do preservativo pois ndo tinham no momento.

A disponibilidade de preservativos em locais estratégicos e informagfes sobre o
uso correto de utilizar o preservativo sao estratégias interessantes para implementar
nesse ambiente.'®

A pesquisa mostra que universitarios que possuem parceiros fixos preferem nao
fazer uso do preservativo, dando como justificativas: “parceira usa anticoncepcional”,
“‘diminui a sensibilidade” e “confio no parceiro (a)’, o que acaba os deixando mais
vulneraveis ao HIV e outras IST. Muitas campanhas sobre uso de preservativos focam
apenas relacfes casuais e talvez ndo atinjam o grupo com relacionamento estavel. A
presenca do preservativo nessas relacées pode ter uma representacéo social negativa,
representando até mesmo a possibilidade de relacdes extraconjugais sem protecao.
Existe a possibilidade de universitarios estarem infectados e ndo saber disso, o que
podera acarretar na transmissao para outras pessoas.

Dentre as perguntas do estudo, estava relacionada a orientacéo sexual e 0 nao
uso de preservativos, na qual, 10 participantes do sexo feminino, responderam que o
‘sexo lésbico” (sexo entre mulheres) ndao tem riscos, umas das respostas foi: “A
possibilidade de contagio de HIV e/ou outras DST entre mulheres € minima, e como a
maioria das garotas que me envolvi s6 se relacionam com garotas, ha um circulo de
conforto para as praticas.” A associacao entre sexo lésbico e o uso de preservativos vem
acontecendo em menor propor¢ao, o que as torna mais vulneraveis a serem infectadas
com IST. Fatores sociais e biolégicos deixam esse publico mais vulneravel as IST
comparado ao sexo masculino.**

Sendo um tema importante e preocupante, esse grupo continua com dificuldades
de assumir uma postura mais assertiva em decisées sobre saude reprodutiva e sexual,
esforcos para quebrar esse comportamento vem sendo mais constantes nos dias atuais
como exemplo a luta pela igualdade de género e empoderamento feminino. Porém é
importante que ambos os sexos usufruam de técnicas de negocia¢cdes adequadas para

aumento da prevaléncia do uso do preservativo.**
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Embora ndo exista consenso sobre a melhor forma de estimar o uso do

preservativo 2, sdo utilizadas diversas medidas, onde cada uma apresenta vantagens e
desvantagens. Todavia, um dos indicadores usados em relatorios mundiais para estimar
0 uso do preservativo é o uso do mesmo na Ultima relacéo sexual.*®

Destaca-se no estudo que mesmo o publico-alvo tendo acesso a educacéo de
nivel superior, a maioria deles ndo fazem uso de preservativos independente de pratica
sexual e 5 dos entrevistados, responderam ter sido diagnosticados com IST, porém,
avaliando os tipos, constata-se que algumas nem sdo IST, dessa forma, a falta de
conhecimento e a cultura do ndo uso do preservativo é preocupante, ja que pode
acarretar maior disseminacao de infecgcbes sexualmente transmissiveis e gestacdes
indesejadas.**

Fato interessante foi analisar o uso do preservativo de acordo com areas do curso
onde os respondentes estavam matriculados. Os estudantes da area de humanas foram
0S que mais utilizaram preservativos (um terco) e os da area de biolégicas o que menos
utilizaram. Esperava-se que a area de saude obtivesse pontuacdo maior no uso, ja que
acOes preventivas sdo inerentes aos mesmos. Estudo realizado entre estudantes da area
de saude, demonstrou uso irregular do preservativo, mesmo tendo forte acesso a
informacé&o.**

Por se tratar de um tema intimo e considerado tabu, € possivel que os
universitarios tenham dado respostas socialmente esperadas, por receio de vazamento
de informacdes. Isso pode ter maximizado a prevaléncia do uso de preservativos. Porém,
o fato de utilizarmos como instrumento de coleta um formulario online, sem nenhuma
possivel identificacdo dos participantes, pode ter contribuido para minimizar a
interferéncia dessa questao.

O estudo também evidencia que o tipo de relacdo que 0s universitarios
estabelecem com o0s parceiros pode influenciar na adocdo ou ndo desse
comportamento protetivo. Conhecer os fatores associados ao uso de preservativos &
importante na busca de a¢des e programas que monitorem 0 uso de preservativos e

auxiliem na adogdo de comportamentos protetivos.*®
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Conclusoes

O uso do preservativo foi utiizado em pouco mais da metade da
populacdo. Os motivos mais relatados do ndo uso foram: parceira usar pilulas,
ter confianca na parceria sexual e diminuir a sensibilidade. Os cursos que menos
utilizaram foram os da area de biolégicas e os que mais utilizaram foram os da
area de humanas. Menos de 10% tiveram diagnéstico de IST e a mais relatada
foi HPV, seguida pela sifilis. Prevaleceu parceria fixa, sexo vaginal e uso do

preservativo masculino.

Consideracgbes Finais

Os resultados da pesquisa permitiram conhecer a populacdo de estudantes
universitarios, os quais poderiam ter mais conhecimento pelo facil acesso na
universidade. Dessa forma, faz-se necessario aumentar o investimento na educacéo
sexual para todo o publico estudantil em todos os @mbitos de ensino, seja por meio de
disciplinas, palestras ou até mesmo cursos gratuitos.

Pelo tema sobre sexo e sexualidade ainda ser um tabu em muitas escolas e
até mesmo em seus lares, o0s jovens podem estar vulneraveis pela falta de percepcéo

de risco que 0s mesmos estado expostos.
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APENDICE A - FORMULARIO PARA SABER A PREVALENCIA DO USO DE
PRESERVATIVOS ENTRE GRADUANDOS DE UMA ESPECIFICA INSTITUICAO
DE NIiVEL SUPERIOR.

1. Qual a suaidade?

( Existe local para inserir resposta)

2. Qual seu sexo biolégico?
o Feminino.
o Masculino.

3. Qual sua area de graduacao?
o Area da saude.

o Area das exatas.

o Area das humanas.

o Area das biologicas.

4. Qual seu atual periodo da graduagao?

1° Periodo
2° Periodo
3° Periodo
4° Periodo
5° Periodo
6° Periodo
7° Periodo
8° Periodo
9° Periodo
10° Periodo

OooooooooaogaDo

5. Com qual idade comecou sua vida sexual?

( Existe local para inserir resposta)

6. Pratica sexo:
o Sexo Vaginal.
o Sexo Anal.

o Ambos.

7. Vocé usa preservativo?
o Sim.

o N&o.

o As vezes.

o Nao se aplica.

. Quais tipos de preservativo faz uso/ja usou?
Preservativo masculino.
Preservativo feminino.
Dedeira.
Plastico filme (para sexo oral).
Outro (tem local para a pessoa inserir qual).

O0Ooog oo
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. Caso nao faca uso do preservativo marque as op¢fes que se aproximam do motivo.
Uso e/ou parceira usa anticoncepcional.
Nunca tive curiosidade em usar.
Diminui a sensibilidade.
Parceiro (a) ndo gosta/ndo quer.
Confio no (a) parceiro (a).
Outro (tem local para a pessoa inserir qual).

Oo0o0oooQgaoo

10. Faz uso de preservativo com brinquedos sexuais?
o Sim.

o N&o.

o As vezes.

11. Possui parceiros(as) eventuais?
o Sim.

o N&o.

12. Possui parceiro(a) fixo(a)?

o Sim.

o Nao.

13. Ja foi diagnosticado(a) com alguma IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel) ?
o Sim.
o N&o.

14. Se a resposta da pergunta anterior foi "Sim", marque quais IST (Infecc¢éo
Sexualmente Transmissivel) .

o HIV/AIDS.

Sifilis.

Hepatite B.

Hepatite C.

HPV.

Gonorreia.

N&o se aplica.

Outro (tem local para a pessoa inserir qual).

O00Oooaoao

15. Realizou ou faz tratamento?
o Sim.

o Nao.

o Nao se aplica.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DO USO DE PRESERVATIVOS ENTRE GRADUANDOS DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DO NORDESTE BRASILEIRO
Pesquisador: Ligia Mara Dolce de Lemos
Area Temitica:
Versao: 2
CAAE: 64660322.3.0000.5546
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Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer: 5.876.433

Apresentacdo do Projeto:

As informacées elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa”™ e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas do arquivo “Informacgdes Basicas da Pesquisa® pdf Versao do Projeto: 2
postado em 24 de janeiro de 2023

Desenho:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, no qual sera aplicado um formulario on-line para
obtencdo dos dados necessarios. O estudo sera realizado com os graduandos da Universidade Federal de
Sergipe, Campus Sao Cristdovao, que abrange os cursos das areas de exatas, humanas, bioldgicas e satde
e Campus Aracaju no qual sdo realizadas as praticas dos cursos da area da salde. A pesquisa iniciara com
a aplicagdo do formulario on-line de novembro de 2022 a janeiro de 2023. A populagdo sera os alunos dos
66 cursos da instituicdo. Para analisar diferencas entre cursos, realizou-se amostra estratificada de acordo
com area de ensino, totalizando 19.114 alunos ativos, alcangando amostra para

o estudo em 1.394 alunos. Para calculo, estabeleceu-se margem de erro de 5% e 95% de nivel de
confianga, com distribuigdo populacional mais heterogénea. Para a coleta de dados sera confeccionado
instrumento de coleta online, estruturado com 14 questdes de mullipla escolha, compreendendo as
seguintes variaveis: dados de identificagdo de acordo com curso, semestres cursados, idade; idade de inicio
de relagdo sexual (menarca), pratica sexual (vaginal, oral e anal); comportamentais (uso ou nado de
preservativos e os motivos de nao usar), conjugais (parceiros

Enderego: Rua Cldudio Batista =/n®

Bairro: Sanatdno CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194.7208 E-mail: cep@academico. ufs be
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fivos ou evenluais), diagndstico de IST e realizacdo do tratamento.

Melodologia Proposta:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, no qual sera aplicade um formulario on-line
(hitps diforms.gle/HBVWDOdVLjkP1pkR9) para oblengio dos dados necessarios. (PROVDAMOV; FREITAS,
2013).

O esludo sera realizado com os graduandos da Universidade Federal de Sergipe, Campus S0 Cristovao,
que abrange os cursos das dreas de exalas, humanas, bioldgicas & sadde & Campus Aracaju no qual sdo
realizadas as praticas dos cursos de diversas areas. Como essa é a

universidade com maior quantitativo de estudantes, apresenta um indicador favoravel para a pesquisa, ja
que prelende-se abranger a pesquisa para graduandos de toedos os cursos.

A pesquisa iniciara com a aplicagao do formulario on-line de margo de 2023 a maio de 2023, a fim de
levantar dados sobre a A populagdo serd os alunos dos 66 cursos da instituigao. Para analisar diferengas
entre cursos, realizou-se amostra estratificada de acordo com

area de ensino, totalizando 19.114 alunos atives, alcangando amaosira para o estudo am 1.394 alunos
(Quadro 1). Para calculo, estabeleceu-se margem de erro de 5% e 95% de nivel de confianga, com
distribuicdo populacional mais helerogénea. (RIBEIRO, 2009).

A abordagem da populacao sa dara via eletrdnica por envio de e-mail para todos alunos dos 66 cursos da
institluicdo, onde os enderecos elelrinicos serdo oblidos por inlermédio do Departameanto da Administragdo
Académica (DAA- UFS). serdo incluidos no estudo apenas graduandos acima de 18 anos, alives da
Universidade Federal de Sergipe de S&o Crisldv3o e Campus da Salde de Aracaju, que concordarem e
assinem com os termos apresentados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. SerSo excluidos do
esludo de forma aulomatica pelo sistema do formulério, tedos os graduandos que nfo quiserem ou nEo
concordarem em participar da pesquisa ou gue em algum momento desistam da paricipagio. Formularios
parcialmente preenchidos também ndo serdo incluidos para ndo perder a qualidade e veracidade das
informagtes.

Para a colela de dados sera confeccionado instrumento de coleta online, estrulurado com 15 questies de
multipla escolha, compreendendo as seguintes varidveis: dades de identificagio de acorde com curso,
samasires cursados, idade; idade de inicio de relagio sexual (coitarca), pratica sexual (vaginal, oral & anal;
comportamentais (uso ou ndo de prasarvativos e os molivas de ndo usar); conjugais (parceiros fixos ou
avantuais),

diagnéstico de IST e realizagdo do tratamento.

Inicialmente, o projeto de pesguisa sera submetido ac Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
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Pigna (2 de OF

23



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataForma
SERGIPE - UFS %ﬁﬂ

Continuacio 4o Parscer. 5,876 433

Universidade Federal de Sergipe, sendo avaliado de acordo com a resolugio 466/12, a qual visa assegurar
os direitos & deveras qua dizem respeailo aos parlicipantes da pesguisa, a8 comunidade cientifica e ao
astado. A pasquisa 54 bera inicio apds aprovagao pelo CEP, segundo resolugdo n® 182/2014.
Baseando-se na Carta Circular 1/2021/CONEPE/SECHMS/MS de 03 de margo de 2021, sera confeccionado
tarmo de consentimento livre @ esclarecido (TCLE) & o participante, devera antes, declarar que leu, onde
consla a apresantacio de estudo: indicagdo da metodologia, as garantias de privacidadea & esclarecimanto
decorrentes da pesquisa. O TCLE sera inserido na primeira pagina do documento on-line, logo apés acessar
a link & o participante so tera acesso as parguntas do formulario, apds assinatura do lermo com anuéncia na
participacio da pesquisa. Como loda pesquisa incorre em riscos, mesmo qua minimos, a forma que iremos.
minimiza-kos & de ndo colelar os dados dos parlicipantes que possam ponventura identifica-los, uma vez que
a pesquisa & de carater sexual e intimo. O fato de ser formulario on-line, afasta possivel constrangimento no
momento de respondear.

Apds conclusdo a coleta de dados, sera realizado o download dos dados coletados para um dispositivo
aletrénico local, @ sara apagado lodo & qualquer registro da gualquer plataforma virtual, ambiante
compartilhado ou “nuvem

Critério de Inclusio:

Serdo incluidos no estudo apenas graduandos acima de 18 anos, ativos da Universidade Federal de
Sergipe de S&o Cristévio e Campus da Salide de Aracaju, que concordarem e assinem com os termos
aprasantados no Termo de Consenlimento Livre e Esclarecido

Critério de Exclusga:

Serdo excluidos do estudo de forma automatica pelo sistema do formuldrio, todos os graduandos que ndo
quisaram ou ndo concordaram em participar da pesguisa ou gqua am algum momento desistam da
participag¢dao. Formularios parcialmente preenchidos também ndo sera incluidos para ndo perdar a qualidade
a veracidade das informaghes

Metodologia de Analise de Dados:

Sera realizado analise decritiva das variaveis selecionadas por meio de medidas de tendéncia central e

analilica com razdo de prevalédncia entre as aluncs das diversas dareas dos cursos.

Objetive da Pesquisa:
Objetivo Primdrioc
Verificar uso de presarvalivos em académicos de uma instiluigdo pdblica de nivel superior do nordeste

brasilairo.

Endersga: Rua Cldudio Batista s/n®
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Objetivo Secundario:

+ Caracterizar a amostra estudada de acordo com curso, idade, pratica seaxual, diagndsticos, parceria
conjugal, tratamento e idade de inicio da relagio sexual.» Identificar prevaléncia no uso dos praservalivos
antre estudantes de graduagdo da inslilvicio de ensing superior nos diferentes cursos. + Listar motivos
relatados para ndo uso do presarvativo.

Avaliagdo dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

De acordo com a REsclugdo 466/2012, tloda pesguisa incorme em riscos, mesmo que minimos. Messa
pasquisa envolve riscos minimos. A forma que iremos minimiza-los & de ndo coletar os dados dos
participantes que possam porventura identifica-los, uma vez que a pesquisa € de carater sexual & intimo. O
fato de ser formulario on-line, afasta possivel constrangimenta no momento de responder.

Apds conclusdo a coleta de dados, sera realizado o download dos dados coletados para um dispositivo
aletrénico local, & sard apagado todo & qualguer ragistro de gualquer plataforma virtual, ambiante
comparlilhado ou "nuvem”.

Benaficios:

Conhacer sobre habitos e atiludes sexuais dos universildrios e prevaléncia do uso de preservalivos,
possibilitara melhor empanho em educagcio em sadde direcionada para essa seguimeanto populacional. O
proprio formularic on-line ja traz possibilidade de reflexSo quanto a atiludes de risco no momento de

respondé-las.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Estudo descrilivo observacional, a ser realizado por meio de aplicagio de questiondrio on line, com alunos a
partir dos 18 anos, colela de dados pravista para iniciar em 01-03-2023

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo cbrigatdria:

adaquados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

atendeu as exigéncias do parecer 5.783. 129 de 05 de dezembra 2022

Diante do exposto, o Comilé de Elica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Sergipe, de acordo com as atribuiches definidas nas Resolugies do CNS n® 510 de 2016 & 466 de 2012, &
na Morma Operacional n® 001 de 2013 do CHNS, manifesta-se pela aprovagio do projelo de pesquisa
proposto.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Conforme Resolugio CMS 468/2012, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, e ResolugSo CNS 51002016, Arl. 2B, inc. WV, 05

pasquisadores responsaveis deverdo apresantar relatdrios parcial semestral e final do projetlo de pasguisa,

contados a parlir da dala de aprovacao do prolocolo de pesquisa inicial.

Este parecer foi elaborado bassado nos documentos abaixo relacionados:

‘_@w«m

Tipo Documento Arguiva Postagam Autor Siluacaa
Informagbes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/01/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2012464 pdf 15:02:32
Outros folhaderostlo_assinado_andreia.pdi 24/01/2023 |Ligia Mara Dolce da Aceilo
152011200 Lamas.

Outros carla_resposia_assinada.pdf 24/01/2023 |Ligia Mara Dolce da Aceilo
14:55:41 Lamos

Outros termo_compromisso ligia lemos. pdf 1201/2023 |Ligia Mara Dolce de Aceilo
19:10:-46 Lamas

Outros termo_ulilizacao dados.pdf 1201/2023 |Ligia Mara Dolce de Aceilo
19:0:8:-46 Lamas

Projeto Detalhado /| projeto_allerado sugestaocomile.docx 1H01/2023 | Ligia Mara Dolce dea Aceita

Brochura 19:05:12 Lamas

Jnvesiigador

Declaragdo de termo_de_compromisso_confidencialida| 19701/2023 | Ligia Mara Dolce de Aceilo

Pesguisadores de pdf 19:01-2.2 Lamas.

Declaracdo de Termo_anuencia_assinado_Dilton. pdf 1201/2023 |Ligia Mara Dolce de Aceilo

Instituicio & 19:01:00 Leamaos

Lnfraesingburg

TCLE { Termos de TCLE_usopresarvativos.pdf 1201/2023 |Ligia Mara Dolce de Aceilo

Assentimanto / 19:-0:0-0:0 Lamas

Justificativa de

Ausancia

Folha de Rosio folha_rostoassinada_ GEP. pdf 102022 |Ligia Mara Dolce de Aceilo
10:24:-26 Lamas

Declaracao da tarmo_infraestrutura_assinado.pdf 102022 | Ligia Mara Dolce dea Aceito

Instituicio & 10:23:22 Lamas

Lnfraestnurs

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacdo da CONEP:

MEo

Endersga:
Bairro:  Sanabdrio
UF: S5E

Rua Cléudio Batista ='n®

CEP: 490.0680-110

Municipio: ARACAIL
Telefome: (79)3184-7208

E-mail:

cepiftacademico . ufs br
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(Coordenador(a))
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PUBLICA - FIOCRUZ
Instriicao para AULOreS

Instrugdes aos autores

Forma e preparacao de manuscritos

Cadernos de Sauide Publica/Reports in Public Health (CSP) publica artigos originais com elevado mérito cientifico que
contribuem com o estudo da salide piiblica em geral e disciplinas afins. Desde janeiro de 2016, a revista adota apenas a
versdo on-line, em sistema de publicacao continuada de artigos em periodicos indexados na base SciELO. Recomendamos
305 autores a leitura atenta das instrugdes antes de submeterem seus artigos a CSP.

Coma o resumo do artigo alcanca maior visibilidade e distribuicdo do que o artigo em si, indicamos a leitura atenta da
recomendacao especifica para sua elaboracao. (leia mais).

1. CSP aceita trabalhos para as seguintes secoes:

1.1. Perspectivas: analises de temas conjunturais, de interesse imediato, de importancia para a Satde Coletiva (maximo de
2.200 palavras)

1.2. Debate: anlise de temas relevantes do campo da Salide Coletiva, que é acompanhado por comentarios criticos
assinados por autores a convite das Editoras, seguida de resposta do autor do artigo principal (méximo de 6.000 palavras e
Silustracdes);

1.3. Espaco Tematico: secdo destinada a publicacdo de 3 a 4 artigos versando sobre tema comum, relevante para a Satide
Coletiva. Os interessados em submeter trabalhos para essa Secao devem consultar as Editoras;

14, Revisdo: revisdo critica da literatura sobre temas pertinentes a Satide Coletiva, maximo de 8.000 palavras e 5
ilustragdes. Toda revisdo sistematica devera ter seu protocolo publicado ou registrado em uma base de registro de revisdes
sistematicas como por exemplo o PROSPERQ; as revisGes sistematicas deverdo ser submetidas em inglés (leia mais)
(Editorial 37(4);

1.5. Ensaio: texto original que desenvolve um argumento sobre tematica bem delimitada, podendo ter até 8.000 palavras
(leia mais);

1.6. Questdes Metodologicas (leia mais). artigos cujo foco € a discussao, comparacao ou avaliacdo de aspectos
metodoldgicos importantes para o campo, seja na area de desenho de estudos, analise de dados ou métodos qualitativos
(maximo de 6.000 palavras e 5 ilustragdes); artigos sobre instrumentos de afericdo epidemiologicos devem ser submetidos
para esta Secdo, obedecendo preferencialmente as regras de Comunicacdo Breve (maximo de 2.200 palavras e 3
ilustracdes);
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1.7. Artigo: resultado de pesquisa de natureza empirica (maximo de 6.000 palavras e 5 ilustracdes). Dentro dos diversos
tipos de estudos empiricos, apresentamos dois exemplos: artigo de pesquisa etioldgica (leia mais) na epidemiologia
(Editorial 37(5)) e artigo utilizando metodologia qualitativa (leia mais);

1.8. Comunicacdo Breve: relatando resultados preliminares de pesquisa, ou ainda resultados de estudos originais que
possam ser apresentados de forma sucinta (maximo de 2.200 palavras e 3 ilustracdes);

1.9. Cartas: comentario a artigo publicado em fasciculo anterior de CSP (méximo de 1.400 palavras);

1.10. Resenhas: Analise critica de livro relacionado ao campo tematico de CSP, publicado nos dltimos dois anos (maximo de
1.400 palavras). As resenhas devem conter titulo e referéncias bibliograficas. A resenha contempla uma anélise da obra no
conjunto de um campo em que a mesma esta situada, ndo se restringe a uma apresentacao de seu contelido, quando obra
Unica, ou de seus capitulos, quando uma obra organizada. O esforco € contribuir com a analise de limites e contribuicées,
por isto podem ser necessarios acionamentos a autores e cendrios politicos para produzir a anélise, a critica e a
apresentacdo da obra. O foco em seus principais conceitos, categorias e anélises pode ser um caminho desejavel para a
contribuicdo da resenha como uma analise critica, leia o Editorial 37(10).

Obs: A politica editorial de CSP é apresentada por meio dos editoriais. Recomendamos fortemente a leitura dos seguintes
textos: Editarial 29(11), Editorial 32(1) e Editorial 32(3).

2. Normas para envio de artigos

2.1. CSP publica somente artigos inéditos e originais, € que ndo estejam em avaliacdo em nenhum outro periédico
simultaneamente. Os autores devem declarar essas condi¢des no processo de submiss&o. Caso seja identificada a
publicacdo ou submissdo simulténea em outro periddico o artigo sera desconsiderado. A submissdo simultédnea de um
artigo cientifico a mais de um periddico constitui grave falta de ética do autor.

2.2. N&o ha taxas para submissdo e avaliacdo de artigos.

2.3. Serdo aceitas contribuicdes em Portugués, Inglés ou Espanhol.

2.4. Notas de rodapé, de fim de pagina e anexos ndo serdo aceitos.

2.5. A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias bibliogréficas, conforme item 2.12.

2.6. Todos os autores dos artigos aceitos para publicacdo serdo automaticamente inseridos no banco de consultores de
CSP, se comprometendo, portanto, a ficar a disposicdo para avaliarem artigos submetidos nos temas referentes ao artigo
publicado.

2.7. Ser&o aceitos artigos depositados em servidor de preprint, previamente & submissdo a CSP ou durante o processo de
avaliacdo por pares. E necessério que o autor informe o nome do servidor e o DOI atribuido ao artigo por meio de
formuldrio especifico (contatar cadernos@fiocruz.br). NAO recomendamos a publicacio em servidor de preprint de artigo
jé aprovado.

3. Publicagéo de ensaios clinicos

3.1. Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos devem obrigatoriamente ser
acompanhados do nimero e entidade de registro do ensaio clinico.

3.2. Essa exigéncia est3 de acordo com a recomendacao do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao em
Ciéncias da Satide (BIREME)/Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS)/Organizacdo Mundial da Satide (OMS) sobre o
Registro de Ensaios Clinicos a serem publicados a partir de orientacdes da OMS, do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE) e do Workshop ICTPR.

3.3. As entidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE s&o:

Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)
ClinicalTrials.gov

International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN)
Netherlands Trial Register (NTR)

UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

4. Fontes de financiamento

4.1. Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou privado, para a realizacéo do
estudo.

4.2. Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos, também devem ser descritos como fontes
de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais).

4.3. No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou privados, os autores devem declarar que a
pesquisa ndo recebeu financiamento para a sua realizacdo.

5. Conflito de interesses
5.1. Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo interesses politicos e/ou financeiros

associados a patentes ou propriedade, provisdo de materiais e/ou insumos e equipamentos utilizados no estudo pelos
fabricantes.
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6. Colaboradores

6.1. Devem ser especificadas quais foram as contribuicdes individuais de cada autor na elaboracdo do artigo.

6.2. Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberacdes do ICMJE, que determina o seguinte: o
reconhecimento da autoria deve estar baseado em contribuicdo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1.
Concepgdo e projeto ou andlise e interpretacdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou revisdo critica relevante do contetido
intelectual; 3. Aprovac3o final da versdo a ser publicada. 4. Ser responsavel por todos os aspectos do trabalho na garantia
da exatido e integridade de qualquer parte da obra. Essas quatro condigdes devem ser integralmente atendidas.

6.3. Todos os autores deverdo informar o nimero de registro do ORCID no cadastro de autoria do artigo. N&o serdo aceitos
autores sem registro.

6.4. Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo & publicacéo CSP o direito de primeira publicacéo, conforme
a Licenca Creative Commons do tipo atribuicao BY (CC-BY).

6.5. Recomendamos a leitura do Editorial 34{11) que aborda as normas e politicas quanto a autoria de artigos cientificos em
CSP.

7. Agradecimentos

7.1. Possiveis mengdes em agradecimentos incluem instituicdes que de alguma forma possibilitaram a realizaco da
pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas que n&o preencheram os critérios de coautoria.

8. Referéncias

8.1. As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem em que forem sendo citadas no
texto. Devem ser identificadas por nimeros arabicos sobrescritos (p. ex.: Silva 1). As referéncias citadas somente em
tabelas e figuras devem ser numeradas a partir do nimero da ultima referéncia citada no texto. As referéncias citadas
dever3o ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo as normas gerais dos Requisitos Uniformes para
Manuscritos Apresentados a Periddicos Biomédicos. N&o serdo aceitas as referéncias em nota de rodapé ou fim de pagina
8.2. Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade das informacdes contidas na
lista de referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es).

8.3. No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (p. ex.: EndNote), ofs) autor{es)
devera(3o) converter as referéncias para texto.

9. Nomenclatura

9.1. Devem ser observadas as regras de nomenclatura zoolégica e boténica, assim como abreviaturas e convengdes
adotadas em disciplinas especializadas.

10. Etica em pesquisas envolvendo seres humanos

10.1. A publicacdo de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos esta condicionada ao
cumprimento dos principios éticos contidos na Declaracdo de Helsinki (1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000
e 2008), da Associacdo Médica Mundial.

10.2. Além disso, deve ser observado o atendimento a legislagdes especificas (quando houver) do pais no qual a pesquisa
foi realizada, informando protocolo de aprovagio em Comité de Etica quando pertinente. Essa informago devera
constituir o Gitimo paréagrafo da secdo Métodos do artigo.

10.3. Artigos que apresentem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos deverdo conter uma clara afirmacéo
deste cumprimento (tal afirmacéo devera constituir o ultimo paragrafo da secdo Métodos do artigo).

10.4. CSP é filiado ao COPE (Committee on Publication Ethics) e adota os preceitos de integridade em pesquisa
recomendados por esta organizacao. Informacdes adicionais sobre integridade em pesquisa leia Editorial 34({1) e Editorial
38(1).

10.5. 0 Conselho Editorial de CSP se reserva o direito de solicitar informagdes adicionais sobre os procedimentos éticos
executados na pesquisa.



