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RESUMO

Este estudo avaliou a capacidade de ajuste e restabelecimento de compositos monocromaticos e
um universal utilizados para restauracdes extensas. As cores das faces vestibulares e palatinas de
molares foram medidas com um espectrofotometro (CIELAB) antes do preparo de cavidades
circulares (6 mm de didmetro, 2 mm de profundidade). As cavidades foram restauradas
aleatoriamente com um compdsito monocromatico (Omnichroma, Diamond One ou Vittra APS
Unique) ou universal (Filtek Universal). A cor das restauragdes foi mensurada e as diferengas de
cor (AEoo) e no indice de brancura para odontologia (AWIp) para a cor original do dente foram
calculadas. Além disso, avaliagdes visuais do ajuste de cor ao esmalte circundante foram realizadas
por quarenta avaliadores em uma cabine de visualizacdo sob iluminante D65, com pontuacdes de
0 (nenhuma discrepancia de cor) a 4 (ndo aceitavel). Os dados foram analisados usando ANOVA
de medidas repetidas ou de um fator (o = 0,05). Os resultados mostraram que, em geral, as
restauragdes apresentavam cores mais claras do que os dentes ndo preparados. O composito Filtek
Universal demonstrou a menor discrepancia de cor, e ndo foram observadas diferencas
significativas entre os compositos monocromaticos. Além disso, todos os compoOsitos mostraram
ajuste de cor similar e adequada com o esmalte circundante. Em conclusdo, apesar de sua
capacidade de ajuste ao esmalte circundante, nenhum dos compositos avaliados em restauragdes

extensas recuperou completamente a cor observada nos dentes ndo preparados.

Palavras-chave: Avalia¢des de cor; Mistura de cor; Resina composta de tnica tonalidade; Resina

composta.



ABSTRACT

This study assessed the color-matching ability and color recovery of unprepared teeth when using
single-shade composites and a universal composite in large restorations. Buccal and palatine
surface colors were measured with a spectrophotometer (CIELAB) before preparing round cavities
(6 mm in diameter, 2 mm in depth). The cavities were randomly filled with a single-shade
composite (Omnichroma, Diamond One, or Vittra APS Unique) or a universal composite (Filtek
Universal). Color measurements of the restored cavities were taken, and overall color differences
(AEoo0) and differences in the whitening index for dentistry (AWIp) were calculated. Additionally,
visual assessments of a color match to the surrounding enamel were performed by forty evaluators
in a viewing booth under illuminant D65, with rating scores from 0 (no color mismatch) to 4 (not
acceptable). Data were analyzed using RM or one-way ANOVA (a = 0.05). Results showed that
the restorations generally exhibited whiter colors than the unprepared teeth. The composite Filtek
Universal demonstrated the lowest color discrepancy, and no significant differences were observed
among the evaluated single-shade composites. Furthermore, all composites showed similar and
adequate color matches to the surrounding enamel. However, it is important to note that despite
their ability to match the surrounding enamel reasonably, none of the composites evaluated in large

restorations fully recovered the color observed in unprepared teeth.

Keywords: Color assessments; Color blending; Single-shade composite; Resin composite



1. INTRODUCAO

A busca pela correspondéncia precisa de cor entre restauragdes de resina composta € a
estrutura dental em areas estéticas representa um desafio significativo para os profissionais de
odontologia (Reis et al., 2009; Pontons-Melo et al., 2011). Essa tarefa complexa ¢ influenciada por
diversos fatores, como ilumina¢do adequada, distancia entre o observador e o substrato, bem como
habilidades clinicas individuais, incluindo experiéncia, acuidade visual, estado de fadiga e até
mesmo o estado de animo do clinico (Olms et al., 2013; Sinmazisik et al., 2014; Najafi-
Abrandabadi et al., 2018). Adicionalmente, a relacao entre a translucidez e a espessura da resina
composta desempenha um papel crucial na obtengdo da cor desejada para a restauracdo final
(Villarroel et al., 2011; Salas et al., 2018). A escolha de um compdsito mais translicido ou com
menor espessura afeta a visibilidade do substrato adjacente e, por consequéncia, a cor da

restauragdo (Santos et al., 2018).

Para lidar com esses desafios e aumentar a previsibilidade, foram desenvolvidos sistemas
de resina composta simplificados. Os compositos universais oferecem uma Unica translucidez que
pode se adaptar a diferentes situagdes clinicas (Abreu et al., 2021; Gurgan et al., 2022). No entanto,
eles estdo disponiveis em varias tonalidades, exigindo que os clinicos escolham a mais adequada
para combinar com a cor do dente. Em contraste, os compdsitos monocromaticos tém como
objetivo simplificar os procedimentos restauradores, eliminando a etapa de selecdo de cor
(Trifkovic et al., 2018; Livi et al., 2023). Esses materiais apresentam um Potencial de Ajuste de
Cor (PAC) aprimorado, permitindo que eles imitem a cor dos substratos adjacentes e circundantes

(Trifkovic et al., 2018; Pereira et al., 2019; Barros et al., 2022; Livi et al., 2023).

Idealmente, um composito monocromatico deve ter um alto PAC, indicando sua habilidade
de adaptar a cor ao substrato adjacente. Entretanto, essa habilidade pode variar entre materiais, € a
cor do substrato adjacente também pode influenciar os resultados (Paravina et al., 2008). A maioria
dos estudos mensura o PAC pela razdo entre as cores do composito quando cercado (amostra dupla)
ou nao cercado (amostra simples) por outro composito usado como controle (Paravina et al., 2006;
Paravina et al., 2006b; Paravina et al., 2008; Trifkovic et al., 2018; Durand et al., 2021). No entanto,

esse método experimental ndo reproduz as complexas variagdes de cor da estrutura dental.

Muitos estudos avaliaram sistemas de compositos simplificados usando substratos

artificiais para medir o ajuste de cor (Trifkovic et al., 2018; Pereira et al., 2019; Barros et al., 2022;
9



Livi et al., 2023). No entanto, esses estudos ndo consideraram a complexidade 6ptica dos substratos
dentais. Além disso, o uso de imagens fotograficas para mensuracao de cor ndo permite o controle
adequado da iluminagao e do angulo do observador, o que pode levar a resultados ndo comparaveis
aos obtidos com espectrofotometros (Aida et al., 2016; Kano et al., 2018; Hatayama et al., 2012).
Dois estudos, que utilizaram dentes humanos extraidos, empregaram espectrofotdmetros para
capturar imagens dos dentes, permitindo a mensuragdo digital da cor em pequenas areas (até 0,4
mm) (Tsubone et al., 2012; Tanaka et al., 2015). No entanto, apenas um desses estudos avaliou o

PAC de um compdsito monocromatico (Tsubone et al., 2012).

Outro ponto crucial ¢ que, quando substratos dentarios sdo usados, geralmente a
correspondéncia de cor da resina composta com o esmalte circundante ¢ o inico aspecto avaliado.
No entanto, em 4reas estéticas, como em grandes restauracdes diretas de resina composta, como
facetas, a restaura¢do deve corresponder as cores dos dentes adjacentes, ndo apenas ao esmalte
circundante (Kobayashi et al., 2021; Altinigik et al., 2021). Nesses casos, a correspondéncia de cor
do composito monocromatico depende de sua capacidade de alcangar uma cor satisfatéria que
reflita o substrato dentario subjacente (De Livi et al., 2023). Infelizmente, ainda ha uma falta de

informacdes disponiveis sobre esse topico.

Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia de compdsitos monocromaticos em
comparagdo com um composito universal em cavidades extensas, visando alcancar uma cor
semelhante a dos dentes ndo preparados. Além disso, avaliou-se a correspondéncia de cor entre os
compositos e o substrato dentario circundante. Nossas hipoteses incluiram: 1) Os compositos
avaliados ndo conseguem restaurar completamente a cor original do dente; 2) Nao ha diferenga
significativa entre os compositos avaliados quanto a capacidade de restaurar a cor do dente; e 3)
Os compositos avaliados ndo diferem significativamente em sua capacidade de combinar a cor com

o esmalte circundante.
2. METODOLOGIA
2.1.  Aspectos eticos

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo seres
humanos sob o protocolo 61770622.9.0000.5546. (Anexo A) Todos que aceitaram participar do

estudo assinaram o termo de compromisso livre e esclarecido. (Apéndice A)
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2.2. Desenho Experimental

Neste estudo in vitro, investigamos a variavel independente "compdsito" em quatro niveis,
compreendendo trés resinas monocromaticas: Palfique Omnichroma (Tokuyama Dental, Toquio,
Japdo), Charisma Diamond One (Heraeus Kulzer, Hanau, Alemanha) e Vittra APS Unique (FGM,
Joinville, SC, Brasil). O quarto nivel foi a resina composta universal Filtek Universal (3M Oral
Care, St. Paul, MN, EUA). O foco do estudo estava nas duas variaveis dependentes: as diferencas
de cor medidas entre a restauragao e a superficie do dente antes do preparo cavitario, avaliadas por
meio do indice de brancura para odontologia (WIp) e AEoo. Além disso, conduzimos uma analise

visual para avaliar a adaptagdo da cor da restauracdo ao substrato dental circundante.
2.3. Medicbes de linha de base e alocacdo de amostras

Utilizamos dez terceiros molares intactos neste estudo. Medimos a cor dessas superficies
com um espectrofotometro clinico (Easyshade Compact Advance 5.0, Vita-Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Alemanha). Antes das medigdes, criamos guias de reposicionamento com material de
impressao de silicone para garantir areas de medicdo de cor consistentes durante todo o
experimento. Criamos um orificio de 6 mm de didmetro no guia para corresponder ao didmetro da
ponta do espectrofotdometro. Registramos as coordenadas de cor L* (luminosidade), a* (matiz no
eixo vermelho-verde) e b* (matiz no eixo azul-amarelo). Calculamos o WIp usando a Equagao 1

(Pérez et al., 2016):
Equacdo 1: WI, = 0.551 X L* + 2.324 X a* + 1.1 X b"

Classificamos todas as vinte amostras com base em seus valores de WIp e, em seguida,
agrupamos em cinco blocos, cada um contendo trés espécimes com valores de WIp semelhantes
(ANEXO B). Dentro de cada bloco, alocamos aleatoriamente as amostras para serem restauradas
com um dos compositos avaliados. A alocagdo aleatoria foi determinada usando uma lista gerada

no site www.sealedenvelop.com (ANEXO C).
2.4. Preparo Cavitario

Para o preparo cavitario, posicionamos guias de reposicionamento sobre as superficies
dentais. Delimitamos a cavidade com uma caneta marcadora correspondente ao didmetro da

perfuragdo, que serviu como guia para o preparo da cavidade. Realizamos o preparo cavitario
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utilizando uma ponta diamantada cilindrica com uma extremidade plana (#1090, KG Sorensen,
Barueri, SP, Brasil) em alta velocidade, com irrigagdo abundante usando jato de ar e dgua durante
o procedimento. As dimensdes finais das cavidades foram de 6 mm de didmetro ¢ 2 mm de
profundidade, verificadas com um paquimetro digital. Chanframos as margens da cavidade com

uma ponta diamantada conica (1190F, KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil).
2.5.  Procedimentos Restauradores

Determinamos a cor do compdsito Filtek Universal aplicando pequenos incrementos das
cores disponiveis na superficie do esmalte. Fotopolimerizamos os incrementos e selecionamos a
cor que melhor correspondia a cor do dente. Especificamente, escolhemos a tonalidade A3 para
quatro amostras e a tonalidade A2 para a outra cavidade. Para todas as restauragdes, condicionamos
o esmalte ao redor das cavidades com 4cido fosforico a 37% (Fusion Duralink- Angelus, Londrina,
PR, Brasil) por 30 segundos. Em seguida, removemos o 4acido com pulverizagdo de ar e 4gua e
secamos os substratos dentais com jato de ar. Aplicamos ativamente o adesivo universal Ambar
(FGM, Joinville, SC, Brasil) nas paredes da cavidade e fotopolimerizamos (Radii-Call, SDI,
Australia) por 25 segundos. Posteriormente, inserimos as resinas compostas nas cavidades em um
unico incremento e fotopolimerizamos por 45 segundos. Por fim, polimos as restauragdes
utilizando discos diamantados (Sof-Lex, 3M Oral Care, St. Paul, MN, EUA) em ordem decrescente
de granulagdo. As amostras foram armazenadas em dgua e deixadas imersas por uma semana antes

das avaliacoes de cor.
2.6. Analise de Cor Instrumental

A ponta do espectrofotometro foi posicionada cuidadosamente sobre as restauragdes,
utilizando os guias de reposicionamento como pontos de referéncia. Em seguida, calcularam-se os
valores de WIp com base na Equacdo 1 mencionada anteriormente. Além disso, determinou-se a
diferenca de valor entre a restauragdo e o dente ndo preparado, para cada amostra. Adicionalmente,
calculou-se a diferenga global de cor entre a restauragdo e o dente ndo preparado usando a férmula

CIEDE2000 Equagao 2 (Luo et al., 2021; Sharma et al., 2005):

2

Eawacio 2: AR — (AL’)2+(AC’)2+(AH’) g Ac aw
quacao S0 = Nk.s,) " \KeS, KySy "KeSc KnSn
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Nesta equacao, AL', AC' e AH' representam as alteragdes na luminosidade, croma e matiz,
respectivamente. S, Sc e Sy sdo as fun¢des ponderadas para cada componente, enquanto K, Kc e
K1 sdo os fatores ponderados para Luminosidade, Croma e Matiz (KL = Kc=Ku =1). Rt € 0 termo

interativo entre as diferen¢as de croma e matiz.
2.7.  Anélise Visual de Cor

Para avaliar a correspondéncia de cor das restaura¢des com o esmalte dental circundante,
contamos com a participagdo de quarenta avaliadores. Este grupo incluiu vinte leigos sem
experiéncia prévia na avaliacdo de cores dentarias e vinte estudantes de graduacdo em odontologia.
Antes da avaliagdo, testamos a capacidade dos avaliadores de discriminar cores usando o teste de
competéncia de cor de Ishihara. Avaliadores com deficiéncias de cor foram substituidos para

garantir avaliacdes confidveis.

Os experimentos foram conduzidos em uma cabine de visualizagdo, onde as amostras foram
posicionadas em um suporte cinza neutro inclinado a 45° em relagdo a fonte de luz D65 (indice de
reproducdo de cor > 90). As raizes desses molares foram removidas, € uma seccdo foi feita no
sentido distal-mesial para separar as faces vestibular e palatina. A cabine de visualizagdo estava
localizada em um ambiente completamente escuro durante as avaliagdes. Para eliminar qualquer
viés, randomizamos a ordem de avaliagdo das amostras para cada avaliador usando uma lista gerada

aleatoriamente no site www.sealedenvelope.com.

Durante a avaliagdo, os avaliadores foram instruidos a comparar a cor das restauragcdes com
o esmalte circundante e atribuir uma pontuagdo com base na correspondéncia de cor. O sistema de
pontuacdo adotado foi o seguinte: 0 (correspondéncia perfeita/sem diferenca de cor); 1
(correspondéncia proxima/pequena diferenca); 2 (boa correspondéncia/aceitavel); 3
(correspondéncia fraca/dificilmente aceitavel); e 4 (ndo correspondente/ndo aceitdvel) (Apéndice

B)
2.8. Andlise de Dados

Os dados de WIp foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) de medidas repetidas
de dois fatores, analisando os fatores "composito" e '"restauracdao (dente ndo preparado ou
restaurado)", sendo este ultimo definido como um fator de repeti¢ao. Os dados relativos a AEoo €

as alteracdes nos valores de WIp (AWIp) foram submetidos 8 ANOVA de um fator.

13
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Quanto as andlises visuais, calculamos a média das pontuacdes atribuidas por cada
avaliador para as cinco restauragdes que utilizaram a mesma resina composta. Posteriormente, os
dados foram analisados por meio de ANOVA de medidas repetidas de dois fatores, avaliando os
fatores "avaliador" (leigo vs. estudante de graduagdo) e "compdsito". Realizamos comparagdes em
pares usando o teste de Tukey. Estabelecemos um nivel de significancia de 95% para todas as

analises de dados.
3. RESULTADOS
3.1. Analise Instrumental

Os resultados das analises instrumentais estdo apresentados na Tabela 1. No que se refere
ao WIp, a ANOVA de medidas repetidas de dois fatores demonstrou que apenas o fator
"restauracdo" (p < 0,001) teve impacto significativo nos resultados. O fator "composito"
isoladamente (p = 0,613) ndo demonstrou influéncia significativa no Wlp, mas a interacdo entre os
fatores revelou-se significativa (p = 0,017). Com excecdo do Filtek Universal, as restauracdes
resultaram em dentes mais brancos do que os ndo preparados. Notavelmente, as restauragoes
confeccionadas com o Vittra Unique apresentaram uma tonalidade mais clara em comparagdo com
aquelas realizadas com o Filtek Universal. Resultados semelhantes foram observados para AWIp

(p =0,048) e AEoo (p = 0,025).

Tabela 1. Médias (desvio padrdo) para diferengas de cor entre os dentes restaurados e nao
restaurados (n = 5)

indice de brancura para Odontologia

Composttes Dente higido regjlrll:ae do Diferenga Al
Omnichroma 16,3 (6,5) 4% 32,2(9,004B 15,8 (8,8) AB 7,2(2,1) B
Vittra Unique 15,9 (6,0)2° 41,9 (1,904 26,0 (6,7)* 11,6 (2,1) 4
Charisma Diamond One 162 (7,7)2°  349(8,5)"B  18,7(5,8)*®  9,3(1,8)"B
Filtek Universal 193 (10,7)4 279858  86(84)B 6,2 (2,3)B

Para cada desfecho, letras distintas (maiusculas comparando as linhas, minusculas as linhas) indicam diferenga
estatistica no teste de Tukey (p < 0,05).

14



3.2. Analise Visual

A Tabela 2 apresenta os resultados da analise visual. Através da ANOVA de medidas
repetidas de dois fatores, verificou-se que nem o "avaliador" (p = 0,104) nem o "composito" (p =
0,050) tiveram impacto significativo nas pontuacdes atribuidas a adaptacao de cor da resina
composta ao substrato dentdrio adjacente. Além disso, a interacdo entre os fatores também nao
demonstrou significancia estatistica (p = 0,405). De forma geral, os estudantes de graduagdo em
odontologia atribuiram pontuagdes mais altas (indicando uma menor adaptagdo) em comparacao
com os leigos. Em relacdo as resinas compostas, observaram-se pontuagdes mais altas para a resina
composta Filtek Universal, com diferengas estatisticamente significativas em relagdo a

Omnichroma e Vittra Unique.

Tabela 2. Média (desvio padrdo) das escores atribuidos pelos avaliadores quanto ao ajuste da

cor do composito a estrutura dentéaria adjacente

Avaliadores
Composito i 30%* Médias
P Leigos Estudantes de graduagao agrupadas
(n=20) (n=20)

Omnichroma 1,13 (0,59) 1,59 (0,60) 1,37 (0,63)
Vittra Unique 1,16 (0,71) 1,50 (0,63) 1,34 (0,68)
Charisma Diamond One 1,26 (0,75) 1,64 (0,61) 1,46 (0,70)
Filtek Universal 1,48 (0,76) 1,64 (0,51) 1,56 (0,63)
Médias agrupadas 1,29 (0,70) 1,58 (0,59)

Para médias agrupadas, letras distintas indicam diferenga estatistica no teste de Tukey (p < 0,05).

Pontuagdes: 0: combinagdo perfeita/sem diferenca de cor; 1: Correspondéncia proxima/Pequena diferenca; 2:
Correspondéncia boa/Aceitavel; 3: Correspondéncia ruim/Dificilmente aceitavel, e 4: Incompatibilidade/Nao
aceitavel.
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4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelaram que as restauragcdes feitas com compositos
monocromaticos apresentaram uma coloragdo visivelmente mais clara do que a cor original dos
dentes. No entanto, as restauragdes com composito universal ndo demonstraram diferencas
estatisticamente significativas nos valores de Wlp em comparagdo com os dentes ndo preparados.
E importante destacar que a resina composta Filtek Universal apresentou a menor alteragdo tanto
nos valores de WIp quanto em AEqo, superando significativamente a resina composta Vittra Unique.
Consequentemente, nao podemos aceitar a segunda hipotese do estudo. Por outro lado, os
compdsitos avaliados ndo conseguiram restaurar completamente a cor original do dente além disso,
nao foi observada diferenca entre as resinas compostas avaliadas em relacao a sua capacidade de

adaptacdo ao substrato dentério adjacente, levando a ndo rejei¢cdo da primeira e terceira hipotese.

Em estudos que avaliam o ajuste de materiais restauradores aos substratos dentarios em
termos de cor, padronizar a cor do substrato ¢ um desafio, pois isso pode influenciar os resultados.
Neste estudo, abordamos essa questdo usando a cor dos dentes ndo preparados ndo apenas para
avaliar a capacidade das resinas compostas avaliadas de recuperar a cor do dente, mas também para
garantir um equilibrio de dentes com cores semelhantes entre as intervengdes. Foi demonstrado
que compositos monocromaticos tendem a se adaptar melhor a substratos mais claros (Barros et
al., 2022; Barros et al., 2023). Portanto, se tivéssemos desequilibrado a cor dos dentes entre as
resinas compostas, isso poderia ter introduzido viés favorecendo a resina composta usada em dentes
mais claros. Os quatro dentes mais escuros colocados no mesmo bloco tiveram valores de Wlp
variando de 6,0 a 9,9, enquanto no bloco com os dentes mais claros, os valores variaram de 26,2 a
35,6. Com isso, acreditamos que nosso método minimizou possiveis viés associados a cor do

substrato e melhorou a confiabilidade de nossos resultados.

A capacidade dos compositos monocromaticos de se ajustarem a cor do dente circundante
depende de sua translucidez aprimorada em comparagdo com sistemas compostos de multiplas
cores (Barros et al., 2022; De Livi et al., 2023). Essa propriedade permite que esses materiais sejam
significativamente influenciados pela cor do substrato dentario subjacente, resultando em um
"efeito de espelhamento" na cor final da restauragdo (De Livi et al., 2023). Seria logico supor que
o uso de uma resina composta monocromadtica para restaurar cavidades em dentes higidos levaria

a restauragdes com uma cor semelhante a cor original do dente antes da preparagao da cavidade.
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No entanto, surpreendentemente, os materiais restauradores simplificados ndo foram capazes de
restaurar completamente a cor original do dente. Uma explicacdo plausivel para esse resultado ¢ a
camada relativamente espessa de resina composta (aproximadamente 2 mm), que reduz
substancialmente sua capacidade de refletir o substrato subjacente (Barros et al., 2023). Como
resultado, a cor final da restauracdo ¢ fortemente influenciada pela cor real da resina composta, que

geralmente ¢ mais clara do que a cor natural do dente.

Por outro lado, as resinas compostas universais oferecem uma variedade de tonalidades, e
sua translucidez desempenhou um papel crucial na obtengao de uma correspondéncia de cor com
o dente natural. Ao selecionar cuidadosamente a tonalidade da resina composta que melhor
combinava com a cor original do dente, a probabilidade de alcangar uma cor semelhante na
restauracdo aumentou. Exceto por um espécime (A2), a tonalidade A3 se mostrou a
correspondéncia mais proxima com as cores dos dentes incluidos no estudo. E importante enfatizar
que, embora ndo tenha havido diferenca estatistica, houve uma diferenca clinicamente perceptivel
nos valores de WIp (8,6) entre os dentes ndo preparados e aqueles restaurados com o Filtek
Universal. Essa diferencga ¢ mais de trés vezes o limite determinado como clinicamente inaceitavel
(2,6) em um estudo anterior (Pérez et al., 2019). Portanto, ¢ razoavel esperar que aumentar o
tamanho da amostra provavelmente resultaria em uma diferenca estatisticamente significativa, o

que apresenta uma limita¢do do presente estudo.

Embora a resina composta universal tenha apresentado melhor desempenho em termos de
restabelecimento de cor, todos os materiais avaliados demonstraram uma adaptag@o de cor similar
ao esmalte circundante da restauracdo. Essa capacidade de ajuste de cor também ¢ influenciada
pela translucidez do material, que permite que a cor da restauracdo se misture perfeitamente ao
substrato circundante. A presen¢a de margens chanfradas melhora ainda mais essa propriedade
oOptica, resultando em uma transi¢ao de cor menos perceptivel (Ismail et al., 2019). Na verdade, as
pontuagdes médias para todas as resinas compostas avaliadas ficaram entre 1,34 e 1,56, indicando
uma adapta¢do de cor boa a muito boa. Esses resultados demonstram que, embora tanto os
compdsitos monocromaticos quanto universais tenham uma capacidade limitada de restabelecer
completamente a cor original do dente, eles exibiram uma adaptacdo de cor adequada ao substrato
dentario circundante da restaura¢do. Como resultado, as restauragdes podem ser obtidas com pelo

menos um bom ajuste de cor as margens da cavidade.
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Apesar do ajuste de cor satisfatorio com o substrato dentario circundante, as restauragdes
extensas feitas com compositos monocromaticos estavam visivelmente mais claras do que a cor
original dos dentes ndo preparados. Mesmo com o compoésito universal, que mostrou discrepancia
de cor reduzida devido a selecdo prévia da cor, o material ainda ndo conseguiu restabelecer
completamente a cor natural dos dentes ndo preparados. Esses resultados demonstram que o uso
desses sistemas simplificados de compdsitos pode ndo alcangar uma cor semelhante a de um dente

adjacente
5. CONCLUSAO

Os achados do presente estudo demonstram que o uso de sistemas simplificados de
compositos pode ndo possibilitar restabelecer uma cor semelhante do dente néo restaurado quando

usado restauracdes extensas, apesar de um bom ajuste a cor as margens da cavidade.
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Apéndice A - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Analise da percepg¢ao do clinico
na escolha do matiz”. A sua participagdo nesse estudo ¢ voluntaria e, em caso de concordancia,
voceé devera pontuar de 0 a 16 os tabs das escalas em relagdo as amostras.

O desconforto relacionado a sua participacdo esta em comparecer ao local do estudo,
onde estara a cabine de iluminacdo das amostras, e no tempo gasto preenchendo os formularios
de avaliacdo. Para participar deste estudo o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira, mas sera garantido, se necessario, o ressarcimento de suas
despesas, e de seu acompanhante, como transporte e alimentagéo.

Os riscos de sua participacdo envolvem a divulgacao de sua identificacdo e informacdes,
além dagueles relacionados ao deslocamento para o local do estudo. O pesquisador ira tratar a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e privacidade, sendo que em caso de
obtencéo de fotografias, videos ou gravacGes de voz os materiais ficardo sob a propriedade do
pesquisador responsavel. Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado
sem a sua permissdo. O (A) Sr. (a) ndo seréa identificado (a) em nenhuma publicacédo que possa
resultar deste estudo. Caso haja danos decorrentes dos riscos desta pesquisa, 0 pesquisador
assumira a responsabilidade pelo ressarcimento e pela indenizag&o.

Vocé ndo tera beneficios diretos com sua participacdo, mas os resultados das pesquisas
poderdo trazer melhorias para a satde da comunidade. O (A) Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre
o0 estudo em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar,
retirando seu consentimento ou interrompendo sua participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador. \Vocé podera retirar o consentimento

de sua participacdo em gqualquer momento, por escrito, sem prejuizo(s) ou penalidade(s).
Em caso de davidas, vocé podera contatar:

- Paula Fernanda Damasceno Silva (Pesquisadora responsavel) - Departamento de Odontologia,
Universidade Federal de Sergipe, Rua Claudio Batista s/n, CEP 49060-100; Aracaju, SE.
Telefone: (79) 99999-1990; E-mail: paulafernandadamascenos@gmail.com .
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mailto:fariaesilva.andre@gmail.com

- Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe
Enderego: Rua Cléudio Batista s/n° Bairro: Sanatorio — Aracaju CEP: 49.060-110 — SE Contato

por e-mail: cep@academico.ufs.br Telefone e horarios para contato: (79) 3194-7208.
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Apéndice B- Ficha De Avaliacédo Subjetiva

FICHA DE AVALIACAD

Avaliador:
Data: __/_ f2023 Hordrio:

Para cada amostra, margue o nivel da ajuste da restauracac a estrutura dental adjacente, de acordo como
seu julgamento.

lz'.ﬁ.mnstra H Perfeito ] Proximo H Bom H Pobre ] Inaceitavel
Amostra : perfeito : Praximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : Perfeito : Proximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : Perfeito : Proximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : Perfeito : Proximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : perfeito : Praximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : perfeito : Préximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : Parfeito : Préximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : Perfeito : Proximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
Amostra : Perfeito : Proximo : Bom : Pobre : Inaceitavel
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Anexo A- Parecer do Comité de etica em pesquisa (CEP)

&D UNIVERSIDADE FEDERAL DE % Plobaforma
SERGIPE - UFS %ﬁﬂ
s | B

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ajuste de cor de compasitos monccromaticos
Pesquisador: PALULA FERMAMDA DAMASCEND SILVA

Area Tematica:

Versiao: 2

CAAE: 81770822 90000 5546

Instituigado Proponents: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.768.842

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentacao do Projeta”, “Cbjetive da Pesquisa® e “Avaliagao dos
Riscos & Beneficios™ foram retiradas do arguive “Informagées Basicas da Pesguisa”
l[F'B_IHFDEM.ﬁ.l;f!lES_BASICA,S_DG_PHUJET{}J546521.p-:lf:| g do "Projeto Detalhado ! Brochura
Investigador” (ProjetoCEP_pdf], postados em 0471072022 e 27/08/2022, respectivamente.
Introducdo

A estratificagdo de restauragies de resina composta em areas estéficas & um desafio para os clinicos, uma
vez gue alcangar a simdaridade de cor entre o dente e a estrutura dental & muitas vezes imprevisivel (Reis
et al., 2008; Pontons-Melo et al, 2011). A selegdo da cor dos compositos depende da adequada iluminagao,
da distincia entre o observador e o substrato, e de diversos fatores relacionados ao clinico como a sua
experiéncia, acuracia visual, cansago, humor, dentre outros (Olms et al., 2013; Sinmazisik et al., 2014: Majafi
-Abrandabadi et al., 2018). Além disso, a relagan enfre translucidez e espessura da resina composita tem
forte influéncia na cor final da restauragdo (Villamee! et al., 2011; Salas et al., 2018). O uso de um compasito
mais transhécido ou de um incremento com menor espessura aumenta a visualizagao de substrato adjacente
& o seu efieito na cor da restauragae (Santos et al., 2018).

Resinas compostas monocromaticas foram desenvolvidas para simplificarem os procedimentos
restauradores atraves da eliminagao da etapa de selegdo de cor e dispensando o uso de diversos materiais
com diferentes niveis de translucidez (de Abreu et al., 2021; Durand et al., 2021;

Enderefo: Rua Cliudi Batisia =n®

Baifra: Sanaltrio CEP: £3,060-110
UF: 5E Mumnicipso: ASACAID
Tabdomne: [79)31094-T208 E-maill: cepffacademicn.uls b
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| Baseline

1Buccal
1lLingual
2Buccal
2Lingual
3Buccal
3Lingual
4Buccal
4Lingual
5Buccal
S5Lingual
6Buccal
6Lingual
7Buccal
7Lingual
8Buccal
8Lingual
9Buccal
9Lingual
10Buccal
10Lingual

22,3
14,2
12,2
11,8
5,9
8,0
35,6
31,2
24,5
26,2
22,8
19,5
18,2
20,7
9,9
13,9
11,5
14,2
9,3
14,2

Anexo B- Alocacéo das amostras

Ordered by WI value

Block
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Surface
4Buccal
4lingual
S5Lingual
5Buccal
6Buccal
1Buccal
7Lingual
6Lingual
7Buccal
9Lingual
10Lingual
1Lingual
8Lingual
2Buccal
2Lingual
9Buccal
8Buccal
10Buccal
3Lingual

3Buccal

wi
35,6
31,2
26,2
24,5
22,8
22,3
20,7
19,5
18,2
14,2
14,2
14,2
13,9
12,2
11,8
11,5
9,9
9,3
8,0
5,9

Randomization
Treatment

Universal
Omnichroma
Diamond One
Unique
Omnichroma
Universal
Diamond One
Unigue
Universal
Omnichroma
Unique
Diamond One
Diamond One
Universal
Omnichroma
Unigque
Unigue
Omnichroma
Universal
Diamond One



Anexo C- Randomizacdo das amostras com as resinas avaliadas

Actual list length: 20
block identifier, block size, sequence within block, treatment
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