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Estresse parental: Revisao sistemdtica de estudos empiricos
Parental stress: Systematic review of empirical studies
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Resumo

Esta pesquisa descreveu as caracteristicas de publicagoes nacionais sobre o estresse parental, indexadas em duas bases de dados eletronicas brasileiras e de
livre acesso (SciELO e PePSIC). Onze artigos empiricos foram analisados na integra a partir de seus métodos (participantes e instrumentos), objetivos
e principais resultados. Os resultados indicaram que a maioria das produg¢oes nacionais sobre estresse parental enfoca o estresse materno e de filhos
com alguma condigio clinica, além de ser notada auséncia de instrumentos vélidos para o Brasil que possam mensurar o fenémeno em populagées
distintas. Estressores presentes dentro do contexto parental podem influir no nivel de estresse parental, enquanto que o suporte social recebido pode
auxiliar os pais/mies a lidarem de forma adaptativa com a sobrecarga estressora.

Palavras chave: estresse; parentalidade; relagoes pais-crianga; revisao de literatura.

Abstract

This research describes the characteristics of national publications on parental stress, indexed in two Brazilian electronic bases data and free access
(SciELO and PePSIC). The full text of eleven empirical articles were analyzed in terms of their methods (participants and instruments), objectives and
main results. The results indicated that most of the national production on parental stress focuses on maternal stress and children with some medical
condition, and there is a lack of valid and reliable instruments to the Brazilian context to measure the phenomenon in different populations. Stressors
present in the parental context may influence parental stress level, while the received social support can assist fathers/mothers to cope adaptively with

stressful overload.
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O estresse é um fendmeno que pode acarretar diver-
sos prejuizos no individuo, seja em nivel de satide (fisica
e/ou mental), seja em nivel comportamental, minorando
sua qualidade de vida e bem-estar social. Implicado no
processo sadde-doenga, ele vem sendo alvo crescente
de investigacoes cientificas nas mais diversas dreas do
conhecimento, tais como medicina, enfermagem, psico-
logia, entre outras (Abidin, 1992; Faro & Pereira, 2013).
Atualmente, tem-se procurado evidenciar nao apenas o
estresse e seus efeitos como desfecho desse processo, mas,
também, o mapeamento dos estressores e a identificagao
dos modos como eles sdo interpretados pelos individuos
(Faro & Pereira, 2013; Lazarus&Folkman, 1984).

Os eventos estressores cotidianos como trabalho,
transito, filhos, relacionamento conjugal, demandas
financeiras, podem levar ao estresse e, se perseverante,
ao adoecimento. A experiéncia e o exercicio da pater-
nidade/maternidade, por exemplo, constitui-se em
um desses eventos associados ao desencadeamento do
estresse. A parentalidade pode causar danos ao bem-estar
fisico, emocional e social dos pais, visto que ela envolve
tanto satisfagio e recompensas, quanto demandas e
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sobrecargas (Skreden et al., 2012). Nesse sentido, o
estresse parental é considerado como fator de risco
para o desenvolvimento e bem-estar infantil, e toda
dinimica familiar, afetando negativamente as préticas
educativas parentais e a relagdo pais-filho (Rodriguez-
Jenkins&Marcenko, 2014; Theule, Wiener, Tannock,
&Jenkins, 2013). Para mais sobre o impacto dos estres-
sores na saide e os aspectos conceituais do estresse ver
McEwen eLasley (2003) eFaro e Pereira (2013).

O estresse parental surge no contexto da paren-
talidade e pode ser definido como um desequilibrio
desadaptativo que ocorre quando o pai/maie avalia que
os recursos que possui sao insuficientes para lidar com
as exigéncias e demandas de seu compromisso com o
papel parental (Park & Walton-Moss, 2012; Skreden
etal., 2012). Para Abidin (1992), autor cldssico na drea
por ter sido um dos primeiros a dar essa énfase, as cog-
nigdes e crengas dos pais sao elementos fundamentais
na determinagao de seus comportamentos e da prépria
adaptagao da crianga. Apesar de haver influéncia de
varidveis sociais, ambientais, comportamentais e desen-
volvimentais, 0 modo como os pais pensam e avaliam
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os beneficios e danos de seu papel parental é o que
determinard o nivel de estresse parental experienciado.

Estudos sobre estresse parental tém associado
o fendmeno, principalmente, com os problemas de
comportamento ¢ bem-estar infantil (Rodriguez-
Jenkins&Marcenko, 2014; Vaughan, Feinn, Bernard,
Brereton, & Kaufman, 2012), as prdticas educativas
parentais negativas (Guajardo, Snyder, &Petersen,
2009; Park & Walton-Moss, 2012), e o contexto de pais
de filhos com alguma condigdo clinica que demanda
tratamento e cuidados especificos, como doengas cro-
nicas e transtorno de desenvolvimento, ou desenvolvi-
mento atipico, filho que se diferencia da média geral
esperada da popula¢io em determinadas faixas-etdrias,
para mais e/ou para menos (Hayes & Watson, 2013;
Zhang, Shen, & Zhang, 2015).

Em contrapartida, estudos como os de Theule et
al. (2013) e Moreira (2010) sinalizam como fator de
protegdo contra o estresse parental, o suporte social,
principalmente em pais de filhos com alguma condigio
clinica. Lima, Afonso e Silva (2013), em seu estudo com
cuidadores primdrios de criangas com autismo, também
identificaram associacio entre o alto estresse e a falta
de apoio social, e a interacio positiva precdria nesses
cuidadores, condicio que podedificultar o processo de
enfrentamento da deficiéncia da crianga e prejudicar
o exercicio da parentalidade. Logo, a presenca e a per-
cepgio de suporte social podem melhorar ou alterar
a resposta adaptativa dos pais frente as demandas da
parentalidade, diminuindo a probabilidade de conse-
quéncias negativas na qualidade de vida e bem-estar.

Ainda que tais varidveis sejam essenciais para a
compreensio do fendmeno, percebe-se a necessidade de
estudd-lo em diferentes contextos e populagoes, enfati-
zando nio s6 os estressores, mas também o modo como
eles sao percebidos e avaliados pelos pais/maes. Por ser
o estresse parental fator que influencia A parentalidade
disfuncional (Abidin, 1992), sua relevincia e atualidade
temdtica s3o evidentes, no entanto, nota-se uma caréncia
de produgées na drea (Rodriguez-Jenkins&Marcenko,
2014), identificada também no cendrio brasileiro. Como
consequéncia disso, pouco se conhece sobre os determi-
nantes e contextos da parentalidade que maximizam ou
minimizam o estresse em pais brasileiros, sejam eles pais
de filhos com alguma condicio clinica ou nao.

Enfim, considerando a importincia dos estudos de
revisio sistemdtica para obten¢ao de um panorama acerca
de determinada temdtica (Zoltowski, Costa, Teixeira,
&Koller, 2014), o presente estudo objetivou descrever as
caracteristicas de estudos empiricos nacionais que tive-
ram como foco o estresse decorrente da parentalidade
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e/ou da relagio pais-filho, no intuito de apresentar o
estado da arte em relagao ao tema na literatura nacional.
Para tanto, elencaram-se como objetivos, ainda, analisar
e categorizar objetivos mais comuns nos estudos, como
também seus métodos (participantes e instrumentos) e
principais resultados encontrados, buscando-se identifi-
car varidveis e contextos relacionados ao estresse parental.

Método

Realizou-se a pesquisa bibliogréfica, operacionali-
zada mediante busca eletronica de artigos indexados em
duas importantes bases de dados cientificos brasileiras
e de livre acesso: PePSIC (http://pepsic.bvsalud.org/) e
SciELO (http://www.scielo.br/), no més de dezembro
de 2014, a partir da palavra-chave ‘estresse parental’
(‘parental stress’), no campo de busca ‘assunto’. Foram
feitos cruzamentos com as palavras-chave ‘estresse e
familia’ (‘stressand familia’, ‘stress andfamily’), ‘estresse
e pais’ (‘stressand pais’, ‘stress andparents’), e ‘estresse
e maes (‘stress and maes, ‘stressandmothers), sendo as
primeiras palavras buscadas no campo ‘assunto’ e as
segundas no campo ‘palavras do titulo’.

Inicialmente foi realizado um primeiro levanta-
mento de todos os artigos encontrados nas bases de
dados utilizadas. Em seguida, apds serem identificados e
excluidos os artigos repetidos, realizou-se uma filtragem
a partir da leitura dos resumos, na busca por estudos que
se enquadrassem no critério de inclusao deste levanta-
mento: ter o objetivo voltado 2 relagdo entre estresse e
parentalidade e/ou relagao pais-filho. Foram excluidos os
artigos tedricos, de revisao, nao produzidos no Brasil e/
ou que privilegiavam exclusivamente o estresse do filho.

O cruzamento das palavras-chave na base de dados
PePSIC resultou na identificaciao de 26 estudos. Desses,
14 eram repetidos, restando 12 artigos, dentre os quais,
ap6s serem analisados os critérios de inclusio determi-
nados, recuperou-se apenas 4 artigos. Na base de dados
SciELO, foi possivel localizar um total de 86 artigos.
Apbs a retirada de 52 artigos repetidos e a andlise dos
critérios de inclusdo, dos 34 restantes, 7 artigos foram
recuperados no SciELO. Vale mencionar que dentre
esses artigos excluidos um constava em ambas as bases.
Ao final, recuperou-se 11 artigos na integra, tendo sido
estes publicados entre os anos de 2006 e 2014, os quais,
finalmente, constituiram a amostra em estudo. No flu-
xograma da Figura 1 ¢é possivel observar o trajeto dessa
analise com os critérios de inclusio e exclusao.

Apbs a leitura dos artigos ocorreram dois tipos de
andlise: 1) a de tépicos metodoldgicos: participantes e ins-
trumentos; e 2) a descritiva dos principais resultados. Essa
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43 estudos
encontrados
1 estudo excluido
(Duplicidade) <
\ 4
42 estudos
selecionados
23 estudos excluidos
(N#o preencheram 0s | (——
critérios de inclusdo)
A 4

19 estudos para
analise final

8 estudos excluidos
(Critérios de exclusdo:
3 artigos internacionais; )
4 artigos foco no
estresse do filho; e 1
artigo de revisio) \ 4

11 estudos
selecionados

Figura 1. Fluxograma com trajeto da pesquisa biblio-

grdfica e critérios de inclusio e exclusio dos artigos

tltima foi classificada em quatro categorias, de acordo
com a similitude dos objetivos e principais resultados, a
saber: (1) diagnéstico do estresse parental: estudos que
privilegiaram a busca pela identificagao da ocorréncia de
estresse nos pais/maes; (2) estressores ligados ao estresse
parental: estudos que objetivaram analisar a relacio entre
estresse parental e caracteristicas especificas de determi-
nados contextos; (3) suporte social e estresse parental:
estudos que visaram investigar a influéncia do suporte
social no estresse parental; e (4) comportamento dos
filhos, dinAmica familiar e estresse parental: estudos que
analisaram a relacdo entre o estresse dos pais com os com-
portamentos dos filhos e a dinAmica familiar. Vale desta-
car que as categorias foram excludentes, ou seja, cada um
foi incluido em apenas uma tnica categoria de anilise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo apresentados a seguir
baseiam-se na andlise e na descri¢ao das caracteristicas
de 11 artigos empiricos. Inicialmente serao expostos os
resultados e discussao da anilise dos tépicos metodolé-
gicos (participantes e instrumentos), ¢ em seguida serao
discutidas as quatro categorias da andlisedescritiva dos

analisado. principais resultados.
Tabela 1
Descrigdo dos artigos empiricos publicados nas bases de dados PePSIC e SciELO sobre estresse parental
. .. Participantes/ , . . .
Autores/ Ano Revista Objetivos P Principais Resultados
Instrumentos
Diagnéstico do estresse parental
Avaliar caracteristicas
. 55,56% da amostra
de estresse de pais de total abresentaram
Barbosa & DPsicologia ~ pessoas com necessidades 10 mées e 1 sintomasp tantos fisicos
Oliveira (2008) em Pesquisa  especiais, e descrever pai/ ISSL* T
- quanto psicoldgicos
as estratégias de
i decorrentes do estresse.
enfrentamento utilizadas.
Maes que ‘nao
. Investigar os niveis de trabalham fora’ e se
Arqulvos P 30 maes/ .
. o estresse e autoeficicia maes dedicam apenas aos
Schmidt &Bosa (2007) Brasileiros , N .
. . materna em maes de ISSL cuidados do filho
de Psicologia . . . :
individuos com Autismo. apresentaram maiores
niveis de estresse.

Cherubini, Bosa& I}){Sé‘é‘zl‘;goit
Bandeira (2008) Crii(ica

Investigar o estresse € 0
autoconceito em pais e
maes de meninos com
a Sindrome do X-frigil,
Sindrome de Down e
desenvolvimento tipico.

p
maes/ ISSL*

Houve diferenciacao
significativa dos
sintomas de estresse
entre pais e maes
de meninos com a
Sindrome do X-Frégil,
Sindrome de Down e
desenvolvimento tipico.
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Tabela 1
Continuagdo
. .. Participantes/ , . . .
Autores/ Ano Revista Objetivos P Principais Resultados
Instrumentos
Estressores ligados ao estresse parental
Quanto maior o
nivel de estresse
Verificar o estresse e a 130 pais e/ou parental, maior a
. . Psicologia prontidao escolar de pais €/ prontidio escolar da
Andrada, Belling, Benetti o . . responsaveis .
para América  criancas, matriculadas . crianga, sobretudo
&Rezena (2009) . e as criangas/ ; : .
Latina em 7 Centros de PSL.SF*<* para a identificagao
Educacio Infantil. e contagem de
numeros, escrita e
identificagio de letras.
Evidenciar o nivel Praticas educativas
de estresse parental e parentais negativas
as praticaseducativas aparecem associadas
Minetto, Crepaldi,Bigras, Educar em usadas por pais 61 maes e/  com maiores indices
&Moreira Revista de criangas com ou pais/ de estresse parental,
(2012) desenvolvimento tipico =~ PST**** principalmente em
e atipico: Deficiéncia pais de criangas com
Intelectual e Sindrome desenvolvimento
de Down. atipico.
Maes de filhos com
Avaliar o estresse paralisia cerebral
parental de maes de apresentaram elevados
criancgas ¢ adolescentes indices de estresse
o Revista com Paralisia Cerebral, parental. Variaveis
Ribeiro, Sousa, . . , N .
Latino- a partir do nivel de 223 maes/ como baixa renda
Vandenberghe, & Porto ) . .
2014) Americana de comprometimento PSI-SF***  familiar, desemprego
Enferma-gem  motor, das fases da materno e pouca
vida em que os filhos se participacdo social
encontram e de variaveis das maes apareceram
sociodemograficas. associadas com o
aumento do estresse.
Suporte social e estresse parental
Maes de criangas
com TDAH
combinado, com
Investigar o estresse TDAH combinado
parental em maes + TOD, tiveram
Psicologia: de criangas com: maiores niveis de
Bellé, Andreazza, Re ﬂexﬁgo e. TDAH, com TDAH + 90 maes/ estresse parental e
Ruschel&Bosa (2009) . Transtorno Opositor ~ QE-PTD** menos satisfacao
Critica Desafiador, ecom com o suporte
2
desenvolvimento social recebido, em
tipico.

comparacao com

maes de criancas com

desenvolvimento
tipico.
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Tabela 1
Continuagdo
. . . Participantes/ [, . . .
Autores/ Ano Revista Objetivos P Principais Resultados
Instrumentos
Psicologia: ~ Verificar se o estresse 60 Pais que foram
Bérgamo&Bazon (2007) Teoria e parental e o apoio cuidadores/ notificados ao
Pesquisa social encontravam-se ~ PSI-SF*** Conselho Tutelar
por abusos fisicos
contra os filhos,
associadas ao abuso mencionaram receber
fisico infantil. menos apoio social,
e maiores niveis de
estresse parental.
Maes de criangas
. - com necessidades
Avaliar a associacdo .
especiais relataram
. entre estresse e i ..
Revista suporte social em maiores niveis de
Matsukura, Marturano, Brasileira Sub . 75 maes/ estresse parental e
s . maes de criangas com * o
Oishi&Borasche (2007) de Educacao ISSL menor satisfacao

Especial

necessidades especiais

e com desenvolvimento

com o suporte social
recebido do que o

tipico. grupo nao-clinico de
comparacao.
Comportamento dos filhos, dinimica familiar e estresseparental
Houve forte

Revista
Freitas, Dias, Carvalho  Interameri-
&Haase (2008) cana de
Psicologia
Dessen&Szelbracikowski .
Paidéia

(2006)

Demonstrar os efeitos
de um programa de
intervenc¢do cognitivo-
comportamental para
maes de criangas com
Paralisia Cerebral.

Comparar
continuidades e
mudancas familiares
€ comportamentais
de pré-escolares
com problemas de
comportamento
exteriorizado.

efeito terapéutico
do programa de

25 maes/ . ~
QE-PTD** 1nterven9ao para o
estado psicoldgico
das maes, inclusive
reducao do estresse.
No intervalo de um
11 pais/ ano, os niveis de
maes e 7 estresse parental
criangas pré-  dos pais/padrastos
escolares/  variaram mais do que
PSI-SF***  os niveis de estresse

parental das maes.

Nota: *ISSL = Inventdrio de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp; **QE-PTD = Questiondrio de Estresse para Pais de
Criangas com Transtornos do Desenvolvimento; ***PSI-SF = Indice de Estresse Parental — Forma Reduzida; ****PSI = Indice

de Estresse Parental.

Anilise dos Tépicos Metodolégicos
Participantes

Encontrou-se que 5 estudos (46,0%) foram
realizados com a participagdo somente das maes, 4

(36,0%) tinham como participantes maes e/ou pais e/
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ou cuidadores e 2 (18,0%) envolviam pais e/ou maes
e/ou cuidadores e os filhos. A amostra média utilizada
nesses estudos foi de 73 participantes (DP = 59,14),
com variagao de 11 a 223 individuos.

Considerando o publico-alvo das pesquisas sobre
estresse parental, isto ¢, pais, maes ou outros principais
cuidadores, e sua ampla distribuigdo e fécil acesso na
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populagao em geral, percebe-se que, ainda assim, 4
estudos (36,4%) foram realizados com amostras con-
sideradas pequenas (n < 30), tendo como implicagao
disso a dificuldade de generalizar os resultados encon-
trados. Logo, percebe-se uma lacuna na 4rea, e uma
consequente necessidade de estudos que se utilizem
de uma amostra representativa da populagio, para que
assim seja mais confidvel a extrapolacio dos resultados
obtidos (Dancey&Reidy, 20006).

A significativa participagdo somente das maes
nos estudos, corrobora com achados internacionais,
como a metandlise realizada por Theule et al. (2013)
sobre a relacio entre o transtorno de déficit atencao
e hiperatividade (TDAH) e estresse parental, na qual
constatou-se que a maior parte dos estudos analisou
apenas o estresse parental nas mies, e que as amos-
tras que tinham pais eram compostas principalmente
de maes (85,0% ou mais da amostra), exceto quando
as comparagdes mae-pai estivessem sendo realizadas.
Diante disso, vé-se que grande parte do conhecimento
que se tem atualmente, a nivel nacional e internacional
sobre estresse parental, parece estar associada mais ao
estresse materno do que ao parental como um todo (pais
e maes), ou mesmo apenas ao paterno. Acredita-se que
aspectos socioculturais parecem explicar o nao envolvi-
mento dos pais nas pesquisas, e, nesse meandro, as maes
permanecem exercendo o papel principal de cuidador,
ainda que o panorama atual de pesquisas sobre familia
venha evidenciando a importincia da paternidade para
o desenvolvimento infantil e o funcionamento familiar
(Vieira et al., 2014).

Espera-se, assim, que estudos que busquem apro-
fundar os motivos pelos quais os pais tendem a nio
participar contribuam para suprir tal lacuna, de modo
que estratégias possam ser pensadas para a inclusao dos
mesmos nas pesquisas. Portanto, tornam-se necessarios
estudos que investiguem o estresse parental também na
perspectiva dos pais, em diferentes amostras, uma vez
que desse modo serd possivel compreender o fendmeno
de modo amplo, no que refere aos diferentes papéis
parentais (paterno e materno).

Instrumentos

Outro indicador diz respeito aos instrumentos
utilizados nos estudos que avaliaram o estresse dos pais/
maes. A maior parte dos estudos (46,0%) utilizou o
Indice de Estresse Parental (PSI) (Parenting Stress Index
— PSI), em sua versao reduzida (PSI-SF), composta por
36 itens, com excegao de um estudo (Minetto, Crepaldi,
Bigras, & Moreira, 2012) que fez uso do PSI, mas nao
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especificou a versio utilizada. Os outros instrumentos
utilizados foram o Inventdrio de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp (ISSL) (36,0%) e o Questiondrio
de Estresse para Pais de Criangas com Transtornos do
Desenvolvimento (QE-PTD) (18,0%).

Observou-se que a maior parte dos estudos ana-
lisados utilizou o PSI para medir o estresse parental,
corroborando artigos tedricos internacionais de revi-
sdo sistemdtica sobre estresse parental em diferentes
amostras de pais (Cousino&Hazen, 2013; Hayes &
Watson, 2013; Theule et al., 2013). No entanto, dos
cinco estudos que fizeram uso desse instrumento,
apenas trés especificaram e/ou justificaram a versio
utilizada, a saber, Minetto et al. (2012) utilizaram a
versdo reduzida validada para a populagio portuguesa,
Ribeiro, Sousa, Vandenberghe e Porto (2014) ressalta-
ram que no Brasil o PS//SFoi traduzido e utilizado em
pesquisas cientificas, e Bérgamo e Bazon (2007) que
relataram que o instrumento foi validado para o Brasil
semanticamente e também em termos de contetido
a partir da versao adaptada para Québec — Canada.
Originalmente, o PSI ¢ um instrumento norte-ame-
ricano, que foi traduzido para 25 idiomas, e validado
para populagoes tais como Itdlia, China, Canadd (parte
de expressio Francesa), Hispanica latino-americana
e Portugal. Trata-se de um instrumento de relevante
destaque na literatura internacional na temdtica e que,
no Brasil, apesar de ser utilizado em pesquisas (7 = 5),
até onde se pode observar entre o que j4 foi publicado,
ele ainda nao foi validado, apenas traduzidopara o por-
tugués brasileiro.

Embora nao sejam considerados invélidos os
resultados das pesquisas que fizeram uso do PSI, reco-
nhece-se a importancia da validagao e adaptagao cul-
tural de instrumentos de medidas padronizadas, pois,
segundo Cassepp-Borges, Balbinotti e Teodoro (2010),
tais procedimentos tendem a minimizar os vieses cul-
turais de origem do instrumento, garantindo maior
fidedignidade dos resultados. Acredita-se que, mesmo
havendo a versiao em portugués do instrumento, a qual
foi validada e adaptada para a populacio de Portugal,
a adaptagio cultural do mesmo ¢ imprescindivel, pois
ela vai além da lingua escrita e abarca questoes socio-
culturais de cada pais. Logo, constata-se a auséncia de
instrumentos adaptados e validados para o Brasil que
sejam capazes de medir o estresse parental em popula-
¢oes clinicas e nio-clinicas, tal como o PSI. Isto sugere
a necessidade de realizagao de investigagoes brasileiras
que visem a realizar a adaptagao e validagao de instru-
mentos que mensuram estresse parental, contribuindo
metodologicamente com a 4rea em questio.
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Anilise dos Principais Resultados
Diagndstico do estresse parental

Nesta categoria, percebeu-se que o estresse paren-
tal se constitui em um risco tanto para os pais/maes
quanto para o desenvolvimento e bem-estar da crianga,
e a dinimica familiar, facilitando o desenvolvimento
da parentalidade disfuncional e corroborando com os
achados da literatura da drea (Abidin, 1992; Rodriguez-
Jenkins&Marcenko, 2014; Theule et al., 2013). Ela
contempla trés dos artigos selecionados, a partir dos
quais se constatou a presenga de estresse em diferentes
amostras. Seus resultados indicaram que os maiores
indices de estresse foram de pais de filhos com alguma
condicio clinica e/ou com desenvolvimento atipico, tais
como pais/maes de pessoas com necessidades especiais
(Barbosa & Oliveira, 2008), Autismo (Schmidt &Bosa,
2007), com a Sindrome do X-Frigil e Sindrome de
Down (Cherubini, Bosa, & Bandeira, 2008).

Um aspecto interessante da produgao que com-
poe esta categoria foi o fato de o diagndstico de estresse
nos pais ter sido mensurado com um unico instru-
mento: o Inventdrio de Sintomas de Stress para Adultos
de Lipp (ISSL). O ISSL é uma escala que visa identi-
ficar a presenca de sintomas gerais de estresse, e tem
como principais caracteristicas a especificagao do tipo
de sintoma, se fisico ou psicolégico, e a fase em que se
apresenta, o que possibilita a averiguacio da sintoma-
tologia e o diagndstico clinico do estresse. Percebeu-se,
inclusive, que foi comum o predominio de sintoma-
tologia tanto fisica quanto psicolédgica, a exemplo do
que foi encontrado no estudo realizado por Barbosa e
Oliveira (2008) sobre estresse de pais de pessoas com
necessidades especiais. O estudo indicou que 55,56%
da amostra total apresentavam sintomas fisicos e psi-
colégicos decorrentes do estresse, o que significa que o
estresse pode desencadear mudangas fisicas e psicolé-
gicas 20 mesmo tempo.

Os resultados encontrados no trabalho de
Cherubini et al. (2008) sobre estresse e autoconceito em
pais e maes de meninos com a Sindrome do X-Frigil,
Sindrome de Down e desenvolvimento tipico, indica-
ram haver uma diferenciagio significativa dos sintomas
de estresse por papel parental (pai e mae). Maes de
meninos com a Sindrome do X-Frigil manifestaram
mais sintomas fisicos e psicoldgicos, enquanto que a
maior parte (40,0%) dos pais mencionou apenas sin-
tomas psicolégicos.

Os resultados indicaram ainda que algum tipo
de trabalho externo pode atuar como fator de protegao
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contra o estresse parental, tais como conciliar o trabalho
fora de casa, os cuidados com o filho e as demandas pes-
soais, 0 que sugerem atenuagio dos sintomas de estresse.
Isso foi verificado por Schmidt e Bosa (2007) em estudo
sobre estresse e autoeficicia materna em mies de indivi-
duos com autismo, que revelou resultados de que maes
que ‘ndo trabalham fora’ e se dedicam exclusivamente
aos cuidados do filho apresentaram maiores niveis de
estresse. Resultado parecido foi encontrado no estudo
de Barbosa e Oliveira (2008), no qual 83,0% dos pais
participantes que apresentaram sintomas significativos
de estresse nao possufam trabalhos externos, reforgando
a influéncia desta varidvel no estresse parental.

Além disso, Cherubini et al. (2008) sugerem que
o trabalho fora de casa atua positivamente no autocon-
ceito dos pais/maes de meninos com desenvolvimento
tipico e atipico. A existéncia de uma rede de apoio social
(familiares, conjugal, profissional etc.), especificamente,
a percepgao de orientacao recebida, também apare-
ceu associada com os niveis de estresse (x2=10,36 a;
2 < 0,002). Assim, o modo como as maes percebem
a qualidade de sua rede de apoio (familiar e escolar),
quando positiva, parece ‘aliviar’ seus sintomas de estresse
(Schmidt &Bosa, 2007). Com isso, pode-se inferir que
varidveis como trabalho e rede de apoio sio importantes
fatores que podem minimizar o estresse vivenciado por
pais/maes na sua vivéncia parental.

Os resultados encontrados nesses estudos indicam
que o diagnéstico do estresse parental tem se voltado
para a constatagdo de sua presenga ou auséncia, e a
identificagio de seus sintomas fisicos e psicoldgicos.
Percebe-se, que a proposta diagndstica dos estudos,
embora seja considerada vélida, carece de especificagao
quanto ao contexto parental. O ISSL, instrumento utili-
zado em todos esses estudos, visa a identificar a presenca
de sintomas clinicos de estresse (por exemplo, dor de
cabega, mal-estar, etc.), fornecendo um indicativo gene-
ralista de estado de desgaste adaptativo, sem que haja
um direcionamento do estressor ou mesmo seletividade
quanto ao contexto estrességeno. Por ser inespecifico, é
também um instrumento que nio privilegia o contexto
nem demandas especificas da parentalidade.

Frente a tal questao, entende-se que o estresse
parental deve ser mensurado privilegiando suas varidveis
individuais, situacionais e ambientais, uma vez que se
trata de um fendmeno que é influenciado por esse con-
junto de fatores. Segundo Lazarus e Folkman (1984),
a compreensio mais ampla do estresse deve ocorrer
em uma triade analitica do processo: caracterizagao ou
avalia¢iao dos estressores num dado contexto, ocorrén-
cia ou indice de estresse e desfecho (consequéncias),
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visto que enfatiza variabilidade intra e interindividual
no momento em que o individuo se depara com um
estimulo ou contexto estressor. A titulo de ilustracio,
entende-se que a indicacdo de “ter sentido dor de cabega
em algum momento nestas tiltimas 24 horas” no neces-
sariamente relaciona o contexto ou estimulo estressor
ao sintoma percebido fisicamente, nem mesmo carac-
teriza se tal manifestacio deriva do estresse psicoldgico
(o que seria esperado pelo estressor parentalidade) ou
se refere uma possivel virose que esteja se evidenciando
(estresse fisioldgico), visto que cefaleia pode ser sintoma
de ambas as condicoes (ou até de uma terceira nao
contemplada). Por isso, no caso do estresse parental,
considera-se relevante a necessidade de, mediante essa
lacuna, investigar todo o processo que o envolve e nio
apenas sua sintomatologia geral. Ademais, também ¢
vélido salientar que tendo como estressor a paterni-
dade e/ou maternidade, torna-se factivel utilizar (ou
pelo menos propor) instrumentos especificos para tal
contexto.

Estressores ligados ao estresse parental

O estudo dos estressores e como as pessoas 0s
percebem sio relevantes na medida em que serve para
identificar sua sobrecarga e impacto na satde, bem
como colaborar com a elaboragio de possiveis medi-
das de prevengao ou redugio de problemas associados
ao estresse (Faro & Pereira, 2013). A parentalidade
caracteriza-se como um desses contextos estressores que
tem o potencial de levar o individuo ao estresse e ao
adoecimento (Skreden et al., 2012; Sweenie, Mackey;,
& Streisand, 2014), todavia, diversas varidveis podem
interferir no nivel de estresse que os pais/maes possam
vivenciar neste papel. Dado o exposto, nesta catego-
ria procurou-se avaliar trés estudos (Andrada, Belling,
Benetti, &Rezena, 2009;Minetto et al., 2012; Ribeiro
etal., 2014) que procuraram identificar a relagio entre
estressores peculiares experienciados por pais/maes e o
estresse parental.

Minetto et al. (2012) detectaram que préticas
educativas parentais, as quais se referem a todo o con-
junto de estratégias utilizadas pelos pais/maes durante o
processo de socializagao (Franga, 2013), aparecem asso-
ciadas ao estresse parental. Seus resultados indicaram
maiores indices de estresse parental (F(60) = 5,65; p<
0,01) nos pais de criangas com desenvolvimento atipico
[deficiéncia intelectual (D = 0,93; p< 0,05) e Sindrome
de Down (D = 0,88; p< 0,05)], em comparagio com
pais de criangas com desenvolvimento tipico.Além
disso, os primeiros foram também os que relataram um
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perfil parental caracterizado pela presenca de préticas
educativas negativas de cardter autoritario, tais como
maior controle e supervisao autoritdrios. Especialmente,
entre os pais de criangas com desenvolvimento tipico
e com deficiéncia intelectual (D = 0,86, p< 0,05), foi
encontrada ainda diferenca estatisticamente significativa
[F(60) = 4,51; p< 0,05]quantoaexternalizagio do afeto.

Evidéncias também demonstram a relacio entre
estresse parental e praticas educativas parentais, que,
quando negativas, parecem comprometer nio sé o
desenvolvimento da crianca e a interagio familiar, mas
também a satde dos pais, jd que o estresse parental surge
como produto desse processo (Guajardo et al., 2009;
Park & Walton-Moss, 2012). Minetto et al. (2012)
destacaram a necessidade de redes de apoio social efi-
cientes para pais de criangas com deficiéncia intelectual
e Sindrome de Down, que os oriente acerca das pré-
ticas educativas, potencializando as positivas (didlogo,
incentivo a autonomia) em detrimento das negativas.

Outras varidveis ligadas a parentalidade que
podem influir no nivel de estresse parental dizem res-
peito as caracteristicas dos pais e caracteristicas dos
filhos. Ribeiro et al. (2014) procuraram avaliar o estresse
parental de maes de criancas e adolescentes com para-
lisia cerebral, como também suas variagdes a partir do
nivel de comprometimento motor, da fase da vida em
que os filhos se encontram e de varidveis sociodemo-
gréficas (escolaridade, renda familiar, nimero de filhos,
trabalho e atividades de lazer). De modo geral, os resul-
tados indicaram que essas maes apresentam elevados
indices de estresse parental, e que varidveis como: falta
de trabalho remunerado [2,62 vezes mais chance de
serem estressadas, na “subescala sofrimento parental”
(OR =2,620; IC = 1,099-6,247; p = 0,030)] e pouca
participagao social das maes, isto ¢, realizagoes de poucas
atividades de lazer [4,96 vezes mais chances de serem
estressadas (OR = 4,969; IC = 2,65-9,33; p< 0,001)],
apareceram associadas com o aumento do estresse.
Observou-se, por outro lado, que a idade e o compro-
metimento motor dos filhos com paralisia cerebral, o
grau de escolaridade materna e o niimero de filhos nao
explicaram o estresse parental nestas maes.Esses dados
confirmam os achados de maior incidéncia de estresse
parental em pais/maes de filhos em condigio clinica
(Hayes & Watson, 2013; Zhang et al., 2015), além de
ressaltar os fatores desencadeantes do estresse podem
variar a partir de determinadas caracteristicas do con-
texto como um todo.

Em contrapartida, o estudo de Andrada et al.
(2009) sobre prontidao escolar (condi¢ao de uma
crianga que se encontra pronta para a escola) de criangas
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entre 5 e 6 anos de idade e o estresse dos pais destas
criangas, constatou que quanto maior o nivel de estresse
parental, maior a prontidio escolar da crianga, princi-
palmente no que se refere a identifica¢io e contagem de
ndimeros (¢ = 2,283; p< 0,05) e a identificacio de letras
e escrita (# = 2,605; p< 0,01). Esse resultado refutou
as concepgoes de que a presenga de estresse parental
influi negativamente na prontidao escolar dos filhos,
explicado pelos autores pela inferéncia de que as fontes
de estresse sozinhas nio parecem ser um fator de risco
para a prontiddo escolar das criangas. Sobre isso, os
proprios autores sugerem que, possivelmente, outras
varidveis que nao puderam ser controladas e analisadas
no estudo tenham interferido no resultado encontrado,
principalmente fatores relacionados com a prontidao
escolar, que nao foram cotejados e podem ter surgido
como varidveis de confundimento. De qualquer modo,
todos os resultados evidenciam a relevincia de se com-
preender o fendmeno estresse parental a partir de uma
andlise ampla do contexto estudado, visto que varidveis
distintas interferem no desfecho final.

Em suma, a anilise dessa categoria indica a influ-
éncia de estressores dentro do contexto parental, prin-
cipalmente, no que se refere as caracteristicas dos filhos
e as varidveis sociodemograficas, como escolaridade dos
pais, renda familiar e namero de filhos. Sabe-se que
outros estressores podem interferir no nivel de estresse
parental, como caracteristicas dos pais e relacionamento
conjugal, e que, portanto, a realizagio de novos estudos
que busquem evidenciar outras varidveis contextuais
torna-se relevante.

Suporte social como moderador do estresse parental

Suporte social pode ser definido como todo apoio
emocional, pritico e/ou material tais como, afeto, assis-
téncia e auxilio material, fornecido pela familia, amigos
ou pessoas préximas, gerando a sensagao de cuidado e
seguranca no individuo, resultando em melhorias na
sadde. Trata-se de um construto que engloba o apoio
social e a rede social, e ajuda as pessoas a aumentarem
sua capacidade em lidar com o estresse. O modo como
ele é percebido pelo individuo influenciard decisiva-
mente o seu comportamento e suas tomadas de decisoes
(Aragao, Vieira, Alves, & Santos, 2009; Moreira, 2010).

A anilise dos principais resultados encontrados
nos trés artigos que englobam essa categoria (Bellé,
Andreazza, Ruschel, &Bosa, 2009; Bérgamo&Bazon,
2007; Matsukura, Marturano, Oishi, &Borasche, 2007)
indicou a evidéncia da associa¢do entre estresse parental
e suporte social, isto é, quanto maior o suporte social e
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a satisfagao com o suporte percebidos, menor o estresse
parental. Embora esse construto tenha sido mencionado
nas duas categorias anteriores, criou-se uma especiﬁca
para a sua andlise em virtude dos objetivos propostos
pelos estudos, especificamente direcionados para a rela-
¢ao entre estresse parental e suporte social.

Inicialmente constatou-se que em todos os gru-
pos clinicos pesquisados [filhos com necessidades espe-
ciais (Matsukura et al., 2007), Transtorno de Déficit
de Aten¢io e Hiperatividade — TDAH combinado
com e sem Transtorno Opositor Desafiador — TOD
(Bellé et al., 2009), e que tinham sofrido abusos fisicos
(Bérgamo&Bazon, 2007)], o nivel de estresse foi maior
do que os dos grupos nao-clinicos. O mesmo ocorreu
com a percep¢io de suporte social recebido, em que
os grupos clinicos receberam menos e exibiram menor
satisfacdo com o suporte social recebido. Por exemplo,
no estudo de Bérgamo e Bazon (2007), a respeito da
relagio entre estresse parental, apoio social e abuso fisico
infantil, os cuidadores do grupo clinico (pais que foram
notificados ao Conselho Tutelar por abusos fisicos con-
tra os filhos) mencionaram receber menos apoio social,
principalmente nas dimensées Afetiva e de Interagao
Social Positiva.

Nas amostras de maes de criangas com necessi-
dades especiais (Matsukuraet al., 2007), com TDAH
combinado e com TDAH combinado + TOD (Bellé
etal., 2009), a satisfagao com o suporte social recebido
foi menor do que o relatado pelos grupos nao-clinicos
de comparagio. Houve, ainda, uma predominéncia
dos membros da familia préxima, tais como, marido,
filhos, irmaos, pais, citados pelas maes, como princi-
pal fonte de suporte social. Ja no estudo de Matsukura
et al. (2007) foi avaliada a associagio entre estresse e
suporte social em mies de criangas com necessidades
especiais ¢ com desenvolvimento tipico, em familias
de baixa renda, no qual observou-se que os filhos ¢ o
marido foram citados com principais fontes de suporte
social, indicando que sdo os parentes préximos os que
mais contribuem.

Em resumo, os achados desta categoria reforcam
a ideia de que as varidveis suporte social percebido e
satisfacdo atuam como moderadores do estresse, pois
podem auxiliar o0 modo como o individuo lida com as
adversidades. Devido a sua pertinéncia na temadtica,
sugere-se a continuidade de estudos em grupos de pais
de filhos com e sem alguma condigo clinica. Sobretudo,
¢ interessante o desenvolvimento de medidas que sirvam
como suporte para pais/maes, principalmente aque-
les que demonstraram receber pouco suporte social
(maes de criangas clinicas), pois tais medidas podem
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minimizar o estresse parental e suas consequéncias nos
pais, nos filhos e em todo Ambito familiar.

Comportamento dos filhos, dindmica familiar e estresse
parental

Dois estudos selecionados trouxeram a andlise do
estresse parental relacionado com o comportamento
dos filhos e a dinAmica familiar. Um deles teve como
objetivo principal demonstrar o efeito de um programa
de interven¢io cognitivo-comportamental voltado
para maes de criancas com paralisia cerebral (Freitas,
Dias, Carvalho, &Haase, 2008), noutro o objetivo foi
comparar as continuidades e mudangas nos padroes
familiares e comportamentais de criangas pré-escola-
res com problemas de comportamento exteriorizado
(Dessen&Szelbracikowski, 2006).

Sabe-se que os programas de orientagao e inter-
vengdo com pais de modo geral, costumam agir como
meio de suporte social para os participantes, na medida
em que estes compartilham e trocam experiéncias e difi-
culdades entre si acerca da criagao dos filhos, reduzindo
a sobrecarga didria de atribuigées e o estresse (Pardo,
Carvalho, & Santos, 2014). Observou-se, entao, que
programas que visam diminuir problemas emocionais
de pais/maes e capaciti-los para lidar com os problemas
comportamentais dos filhos, podem influir positiva-
mente na redugdo do estresse parental. Os resultados
encontrados por Freitas et al. (2008) indicam efeito
terapéutico do programa de interveng¢io no que se refere
ao estado psicoldgico das maes participantes. Medidas
psicoldgicas, como estresse (# = 5,18; p< 0,001; 4 =
1,65) e aspectos relacionados com a depressao, como
desejo de morte (z = 3,62; p = 0,001; 4 = 1,0), pude-
ram ser significativamente reduzidas apds participagao
no programa. Assim, embora resultados de programas
como este exercam maior influéncia e mudanga nos
pais/maes participantes, talvez mais estudos de inter-
vengido controlados possam mapear melhor os efeitos
positivos também no que se refere aos problemas de
comportamento das criangas. Estratégias como essas
sao fundamentais no combate ao estresse parental, pois
visam melhorias no bem-estar dos pais e no modo como
lidar com os filhos, maximizando a dindmica familiar
e minimizando consequentemente os problemas de
comportamento infantil.

Dessen e Szelbracikowski (2006), por sua vez,
compararam as continuidades e mudancas nos padroes
familiares e comportamentais de criangas pré-escolares
com problemas de comportamento exteriorizado (agres-
sao fisica e verbal, irritabilidade, mentira etc.), em dois
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momentos distintos, com intervalo de um ano entre
eles. Dentre as varidveis analisadas no estudo estavam
o perfil cognitivo e caracteristicas das criangas, prati-
cas de cuidado com a crianca, contato social e intera-
¢oes sociais familiares, valores transmitidos e estratégias
de socializagao dos genitores, e estresse parental. Os
resultados indicaram estabilidade quanto aos niveis de
estresse parental vivenciados pelos genitores (maes, pais
e padrastos) nesse intervalo anual (Fase 1: M =102,5 ¢
Fase 2: M =102,7). Ao se comparar o estresse parental
das maes e dos pais/padrastos houve maior variagao,
especificamente, em pais/padrastos.

A partir desses achados, entende-se que o estresse
parental aparece associado com os problemas de com-
portamento infantil (Dessen8Szelbracikowski, 2006) e
como elemento implicado na dindmica familiar disfun-
cional (Freitas et al., 2008), o que se aproxima de estu-
dos internacionais, tais como o de Rodriguez-JenKins
e Marcenko (2014), realizado com pais/cuidadores pri-
mirios de criangas até 18 anos de idade de Washington
(EUA), e o de Vaughan et al. (2012), com pais de jovens
entre 5 e 18 anos de idade. Essas inferéncias decorrem
de dados que ressaltam fatores outros como perfil e
caracteristicas comportamentais dos filhos, que, por
sua vez, levam a discussio e andlise do estresse parental.

Ressalta-se, enfim, a caréncia e a importincia de
estudos voltados 2 intervengao, que visem o debate
sobre a familia, os problemas de comportamento infan-
til, e consequentemente, o estresse parental. Para Hayes
e Watson (2013), apesar da forte tendéncia de se realizar
estudos de ‘catalogacio do estresse’, faz-se necessdrias
pesquisas que visem investigar caracteristicas positivas
dos pais que possam reduzir o impacto do estresse na
familia, assim como a realizagdo de intervengées preco-
ces que visem a diminuigao do estresse parental e facili-
tem mudangas positivas nos comportamentos dos pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que as produgdes que se tém hoje
sobre estresse parental a nivel nacional, em sua maioria,
dizem respeito ao estresse de pais/maes de filhos como
alguma condigao clinica, sobretudo, das maes. Além
disso, notou-se a auséncia de instrumentos vélidos e
especificos para o Brasil que possam mensurar o fend-
meno em popula¢oes distintas. Outros achados dizem
respeito a presenca de estressores dentro do contexto
parental que podem influir no nivel de estresse paren-
tal, tais como caracteristicas dos filhos, problemas de
comportamento infantil e varidveis sociodemogrifi-
cas (escolaridade dos pais/maes, renda familiar etc.). A
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percepgao e satisfacio com o suporte social recebido se
mostrou como fator que auxilia os pais/maes a lidarem
de forma adaptativa com a sobrecarga estressora.

Existem limitagdes neste estudo quanto ao
nimero de bases de dados utilizadas no levantamento
(apenas duas), o que pode nio ter contemplado todo o
montante de produg¢des empiricas sobre estresse paren-
tal no Brasil. Ainda que sejam importantes bases e que
concentrem uma quantidade e qualidade significativas
de periédicos nacionais indexados, fica como sugestao
para futuros levantamentos a realizagao em outras bases
de dados do pais.

Por fim, acredita-se que novas estratégias de
busca possam ser pensadas, para que um cendrio mais
amplo das produg¢des nacionais na drea possa emergir.
Para tanto, julga-se interessante que futuras pesquisas
procurem suprimir as lacunas observadas e ampliar o
conhecimento na drea do estresse parental, de modo a
conduzir melhorias em toda dindmica familiar, seja na
sadde e na qualidade de vida parental, seja no desen-
volvimento e bem-estar dos filhos.

REFERENCIAS

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting
behavior. Journal of Clinical Child Psychology, 21,
407-412. doi: 10.1207/s15374424jccp2104_12

Andrada, E. G. C,, Belling, G., Benetti, I. C., &Rezena,
B. (2009). Prontidao escolar e estresse parental.
Psicologia para América Latina, 18, 16-28.

Aragdo, E. L. S., Vieira, S. S., Alves, M. G. G., & Santos,
A. F (2009). Suporte social e estresse: Uma revisao
da literatura. Psicologia em Foco, 2, 79-90.

Barbosa, A. J. G., & Oliveira, L. D. (2008). Estresse e
enfrentamento em pais de pessoas com necessidades
especiais. Psicologia em Pesquisa, 2, 36-50.

Bellé, A. H., Andreazza, A. C., Ruschel, J., &Bosa, C.
A. (2009). Estresse e adaptacao psicossocial em maes
de criangas com transtorno de déficit de atengao/
hiperatividade. Psicologia: Reflexio e Critica, 22, 317-
325. doi: 10.1590/50102-79722009000300001

Bérgamo, L. P. D., &Bazon, M. R. (2011). Abuso fisico
infantil: Analisando o estresse parental e o apoio
social. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 27, 13-21. doi:
10.1590/80102-37722011000100003

Cassepp-Borges, V., Balbinotti, M. A. A., & Teodoro,
M. L. M. (2010). Tradugio e validacio de contetido:
Uma proposta para a adaptagio de instrumentos.
Em L. Pasquali e colaboradores, Instrumentacio
psicoldgica: Fundamentos e priticas (pp. 506-520).
Porto Alegre: Artmed.

| Psicologia em Pesquisa | UFJF | 10(1) | 64-75 | Janeiro-Junho de 2016

Cherubini, Z. A., Bosa, C. A., & Bandeira, D. R.
(2008). Estresse e autoconceito em pais e maes de
criancas com a sindrome do X-frégil. Psicologia:
Reflexio e Critica, 21, 409-417. doi: 10.1590/
S$0102-79722008000300009

Cousino, M. K., &Hazen, R. A. (2013). Parenting stress
among caregivers of children with chronic illness: A
systematic review. Journal of Pediatric Psychology, 38,
809-828. doi:10.1093/jpepsy/jst049

Dancey, C. P, & Reidy, J. (20006). Estatistica sem
matemdtica para psicologia: Usando SPSS para
Windows. 3* ed. Porto Alegre: Artmed.

Dessen, M. A., &Szelbracikowski, A. C. (20006).
Estabilidades e mudangas em padrées familiares
de criancas com problemas de comportamento
exteriorizado. Paidéia (Ribeirdo Preto), 16, 71-80.
doi: 10.1590/S0103-863X2006000100010

Faro, A., & Pereira, M. E. (2013). Medidas do estresse:
Uma revisio narrativa. Psicologia, Satide & Doengas,
14, 101-124.

Franca, D. X. (2013). A socializagio e as relagoes
interétnicas. Em L. Camino, A. R. R. Torres, M. E.
O. Lima, & M. E. Pereira (Org.), Psicologia social:
1emas e teorias (pp. 541-587). Brasilia: Technopolitik.

Freitas, P. M., Dias, C. L. A., Carvalho, R. C. L.,
&Haase, V. G. (2008). Efeitos de um programa
de intervengao cognitivo-comportamental para
maes de criangas com paralisia cerebral. Revista
Interamericana de Psicologia, 42, 580-588.

Guajardo, N. R., Snyder, G., & Petersen, R. (2009).
Relationships among parenting practices, parental
stress, child behaviour, and children’s social-cognitive
development. Infant and Child Development, 18,
37—-60. doi: 10.1002/icd.578

Hayes, S. A., & Watson, S. L. (2013). The impact of
parenting stress: A meta-analysis of studies comparing
the experience of parenting stress in parents of
children with and without autism spectrum disorder.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 43,
629-642. doi: 10.1007/s10803-012-1604-y

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal
and coping. New York: Springer.

Lima, M. B. S., Afonso, T., & Silva, S. C. (2013).
Cuidadores primdrios de criangas com autismo
na Amazodnia: Suporte social e estresse. Federacio
Nacional das Apaes — Fenapaes, 2, 21-36.

Matsukura, T. S., Marturano, E. M., Oishi, J.,
&Borasche, G. (2007). Estresse e suporte social em
maes de criancas com necessidades especiais. Revista
Brasileira de Educagio Especial, 13, 415-428. doi:
10.1590/51413-65382007000300008

74 |




| Psicologia em Pesquisa | UFJF | 10(1) | 64-75 | Janeiro-Junho de 2016

Minetto, M. E, Crepaldi, M. A., Bigras, M., & Moreira,
L. C. (2012). Praticas educativas e estresse parental
de pais de criangas pequenas com desenvolvimento
tipico e atipico. Educar em Revista, (43), 117-132.
doi: 10.1590/S0104-40602012000100009

Moreira, M. S. (2010). Stress e suporte social em pais de
criangas com perturbagio de hiperactividade com défice
de atengdo. (Dissertagio de Mestrado). Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Fernando Pessoa, Portugal.

McEwen, B. S., &Lasley, E. (2003). O fim do estresse
como nés o conhecemos. Rio de Janeiro: Editora
Nova Fronteira.

Pardo, M. B. L., Carvalho, M. M. B. S., & Santos, A.
B. (2014). Grupo de orientagio a pais: Otimizando
a interagdo pais-filhos. Em V. L. Israel & M. B. L.
Pardo. Desenvolvimento infantil: Orientagdo a pais
¢ professores (p.41-58). Porto Alegre: RedesEditora.

Park, H., & Walton-Moss, B. (2012). Parenting
style, parenting stress, and children’s health-
related behaviors. JournalofDevelopmentalerBe
havioralPediatrics, 33, 495-503. doi: 10.1097/
DBP0b013e318258bdb8

Ribeiro, M. E. M., Sousa, A. L. L., Vandenberghe, L.,
& Porto, C. C. (2014). Estresse parental em mies de
criancas e adolescentes com paralisia cerebral. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, 22, 440-447. doi:
10.1590/0104-1169.3409.2435

Rodriguez-JenKins, J., &Marcenko, M. O. (2014).
Parenting stress among child welfare involved
families: Differences by child placement. Children
and Youth Services Review 46, 19-27. doi: 10.1016/j.
childyouth.2014.07.024

Schmidt, C., &Bosa, C. (2007). Estresse e auto-eficicia
em maes de pessoas com autismo. Arquivos Brasileiros
de Psicologia, 59, 179-191.

Skreden, M., Skari, H., Malt, U. E, Pripp, A. H., Bjork,
M. D, Faugli, A., & Emblem, R. (2012). Parenting
stress and emotional wellbeing in mothers and fathers
of preschool children. Scand Journal of Public Health,
40, 596-604. doi: 10.1177/1403494812460347

Sweenie, R., Mackey, E. R., & Streisand, R. (2014).
Parent-child relationships in type 1 diabetes:
Associations among child behavior, parenting
behavior, and pediatric parenting stress. Family
Systems Health, 32, 31-42. doi: 10.1037/fsh0000001

Theule, J., Wiener, J., Tannock, R., & Jenkins,
J. M. (2013). Parenting stress in families of
children with ADHD: A meta-analysis. Journal of
Emotional and Behavioral Disorders, 21, 3-17. doi:
10.1177/1063426610387433.

| Brito, A., & Faro, A.

Vaughan, E. L., Feinn, R., Bernard, S., Brereton, M., &
Kaufman, J. S. (2012). Relationships between child
emotional and behavioral symptoms and caregiver
strain and parenting stress. Journal of Family Issues,
34, 534-556. doi: 10.1177/0192513X12440949

Vieira, M. L., Bossardi, C. N., Gomes, L. B., Bolze, S.
D. A., Crepaldi, M. A., &Piccinini, C. A. (2014).
Paternidade no Brasil: Revisao sistemdtica de artigos
empiricos. Arquivos Brasileiros de Psicologia, 66,
36-52.

Zhang, Y., Wei, M., Shen, N., & Zhang, Y. (2015).
Identifying factors related to management during
the coping process of families with childhood with
chronic conditions: A multi-site study. Journal
of Pediatric Nurse, 30, 160-173. doi: 10.1016/j.
pedn.2014.10.002

Zoltowski, A. P. C., Costa, A. B., Teixeira, M. A. P,
&Koller, S. H. (2014). Qualidade metodolégica
das revisoes sistemdticas em periédicos de psicologia
brasileiros. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 30, 97-104.
doi: 10.1590/50102-3772201400010001

Enderego para correspondéncia:

Ariane de Brito

Avenida Marechal Rondon, S/N, Jardim Rosa Elze
CEP: 49.100.000 — Sao Crist6vao/SE

E-mail: arianedebrito@yahoo.com.br

Recebido em 13/03/2015
Aceito em 02/09/2015

75




