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RELACAO ENTRE AS HABILIDADES PARALINGUISTICAS DE CRIANCAS COM
TEA E A QUALIDADE DE VIDA DOS PRINCIPAIS CUIDADORES

RESUMO:

Objetivo: Descrever a correlagdo entre as consequéncias referentes a linguagem no
TEA e o bem estar fisico, psicolégico e emocional do individuo que auxilia nas
atividades diarias infantis. Metodologia: Pesquisa é um estudo de caso multiplo,
com andlise descritiva. Participaram do estudo duas criangas de ambos 0s sexos,
entre 6 e 9 anos de idade, com diagnostico de TEA e seus cuidadores. As
avaliacbes aconteceram em quatro momentos, em local e horario previamente
agendado. Os participantes foram escolhidos aleatoriamente na lista de espera para
atendimento na clinica de linguagem infantil, e como critérios de exclusdo n&o
participaram do estudo as criangcas sem oralidade e que ndo colaboravam com a
aplicacédo dos testes. A interpretacdo dos dados coletados ocorreu a partir das
causas da problematica, se estdo totalmente comprometidas e suas implicacdes, de
forma descritiva. Resultados: A pesquisa identificou comprometimento na prosédia
linguistica e emocional, com maior déficit em relagdo a emocional na crianca do
sexo masculino e na metéfora na crianga do sexo feminino, no entanto maior
impacto na qualidade de vida do cuidador da crianca do sexo masculino.
Concluséo: Desta forma o estudo concluiu que a reducéo da qualidade de vida nos
cuidadores pode esta relacionada com as habilidades paralinguisticas.

Palavras chaves: Crianga; Cuidadores; Linguagem infantil; Neurociéncias;
Qualidade de vida; Transtorno do Espectro Autista.



RELATIONSHIP BETWEEN PARALINGUISTIC SKILLS OF CHILDREN WITH ASD
AND THE QUALITY OF LIFE OF PRINCIPAL CAREGIVERS

ABSTRACT

Objective: To describe the correlation between the consequences related to
language in ASD and the physical, psychological and emotional well-being of the
individual who assists in children's daily activities. Methodology: Research is a
multiple case study, with descriptive analysis. Two children of both sexes, between 6
and 9 years old, diagnosed with ASD and their caregivers participated in the study.
The evaluations took place in four moments, in a previously scheduled place and
time. The participants were randomly chosen from the waiting list for care at the
children's language clinic, and as exclusion criteria did not participate in the study
children without orality and who did not collaborate with the application of the tests.
The interpretation of the collected data occurred from the causes of the problem, if
they are totally compromised and their implications, in a descriptive way. Results:
The research identified impairment in linguistic and emotional prosody, with a greater
deficit in relation to emotional prosody in the male child and in metaphor in the
female child, however, a greater impact on the quality of life of the male child's
caregiver.Conclusion: Thus, the study concluded that the reduction in the quality of
life of caregivers may be related to paralinguistic skills.

Keywords: Child; caregivers; Children's language; Neurosciences; Quality of life;
Autism Spectrum Disorder.



RELACION ENTRE LAS HABILIDADES PARALINGUISTICAS DE NINOS CON
TEA'Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS CUIDADORES PRINCIPALES

RESUMEN

Objetivo: Describir la correlacion entre las consecuencias relacionadas con el
lenguaje en los TEA y el bienestar fisico, psicoldgico y emocional del individuo que
asiste en las actividades diarias de los nifios. Metodologia: Investigacion es un
estudio de caso mdltiple, con analisis descriptivo. Participaron del estudio dos nifios
de ambos sexos, entre 6 y 9 afios, diagnosticados con TEA y sus cuidadores. Las
evaluaciones se realizaron en cuatro momentos, en un lugar y horario previamente
programado. Los participantes fueron elegidos aleatoriamente de la lista de espera
para la asistencia a la clinica de lenguaje infantil, y como criterio de exclusion, los
nifilos sin oralidad y que no colaboraron con la aplicacion de las pruebas no
participaron en el estudio. La interpretacion de los datos recolectados ocurri6 a partir
de las causas del problema, si estan totalmente comprometidos y sus implicaciones,
de forma descriptiva. Resultados: La investigacion identific6 afectacion en la
prosodia linglistica y emocional, con mayor déficit en relacion a la prosodia
emocional en el nifio varon y en la metafora en la nifia, sin embargo, mayor impacto
en la calidad de vida del cuidador del nifio varén. Conclusiéon: Asi, el estudio
concluy6é que la reduccion en la calidad de vida de los cuidadores puede estar
relacionada con las habilidades paralingiisticas.

Palabras llave: Nifio; cuidadores; lenguaje infantil; Neurociencias; Calidad de vida;
Desorden del espectro autista.



INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €é um déficit no
neurodesenvolvimento, ou seja, ha alteracbes no desenvolvimento ou
maturacgdo do sistema nervoso central. Sendo caracterizado por dificuldades na
comunicacdo e na interagdo social, assim como comportamento e interesses
limitados, recorrentes, sendo essas as bases para o diagndstico do TEAL

Individuos com Transtorno do Espectro Autista apresentam alteragcdes na
prosddia em diversos niveis, sendo eles a entonacdo, acento da frase e
acentuacdo da silaba tébnica. Como também uso excessivo da variacdo da
melodia durante a emissdo de uma frase, assim tornando dificil a compreensédo
da mensagem que o individuo quer transmitir?.

Ademais, criangas com TEA apresentam melhor compreenséo de frases
literais, visto que necessitam de um processo de compreensédo mais simples em
comparacao as nao literais, pois exigem a inclusdo do conteddo da linguagem e
do contexto social em que a linguagem estd sendo utilizada, ou seja, da
semantica e da pragmatica, para que seja compreendida®.

A qualidade de vida é particular de cada individuo, pois esté relacionada a
perpecéo e vivéncia individual, assim alguns fatores podem ocasionar impactos
negativos, especialmente na vida dos cuidadores de individuos com TEA, pois a
sobrecarga fisica ou mental, podem afetar diretamente os cuidadores. Além
disso, os cuidadores de criangas e adolescentes com TEA apresentam reducao
na qualidade de vida, como também niveis elevados de estresse e reducdo no
desempenho ocupacional, podendo esse fato também estd relacionado a
natureza do TEA, as diversas situacdes que podem ocorrer diariamente*

A reducgédo da qualidade de vida dos cuidadores pode esta relacionada a
severidade do quadro, ao desenvolvimento de quadros psiquiatricos na genitora,
frequéncia a escola. Visto que, os cuidadores de criangas com TEA que
frequentam escola possuem qualidade de vida mais elevada em comparacao
com as que ficam em casa, em tempo integral, esse fato pode ocorrer devido a
melhora na funcionalidade da crianca, como também a possibilidade da
cuidadora possuir um tempo livre para realizagéo de interesses proprios°.

Dessa forma o objetivo do presente estudo foi descrever a relagcdo entre
as alteracdes nas habilidades paralinguisticas, o bem estar fisico, psicologico e
emocional dos principais cuidadores de criangas com Transtorno do Espectro
Autista.
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METODO

Inicialmente o projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de ética em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Sergipe em seus
aspectos éticos e metodoldgicos de acordo com as Diretrizes estabelecidas na
Resolugdo 466/2012 e complementares do Conselho Nacional de Saude. Sendo
analisado e aprovado sob o nimero 92574518.0.0000.5546.

Assim, participaram da pesquisa duas criangas de ambos 0s sexos, entre
6 e 9 anos de idade, com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista, e seus
cuidadores. Foram escolhidas aleatoriamente dentre as que estavam em lista
de espera para atendimento em linguagem infantil. E como critério de exclusao
foi considerado criangas sem oralidade e que nao colaborem na aplicagéo dos
testes.

A autorizagdo do responséavel pelo participante da pesquisa foi solicitada
mediante esclarecimento, leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, condi¢do imprescindivel para participa¢éo no estudo.

Dessa forma, as avaliagbes foram agendadas previamente na clinica
escola de Fonoaudiologia e aconteceram em quatro momentos: 1. Entrevista
inicial com os pais/responséaveis, 2. Aplicagdo do Teste para Avaliagdo da
Prosodia Linguistica e Emocional, 3. Teste para Avaliagdo da Compreenséo de
Metaforas, 4. Questionario de Qualidade de Vida, WHOQOL-bref (cuidadores) e
Questionério sobre os aspectos paralinguisticos e a perspectiva dos cuidadores.

Na entrevista inicial com os cuidadores foram coletados os dados
necessarios para a descricdo do caso, verificando a possibilidade de
participagdo no estudo. Em seguida foi realizada a aplicagdo do Teste para
Avaliacdo da Prosodia Linguistica e Emocional (APENDICE A) para verificagio
do acometimento da prosédia, sendo a andlise relacionada com a pontuagao,
assim quanto mais proximo do escore total menor serd o acometimento da
prosdédia linguistica e emocional, sendo considerados os erros em cada aspecto
do teste para verificacdo da prosddia acometida. Dessa forma, € composto por
uma escala crescente de gravidade e cada acerto equivale a 3 pontos, sendo o
escore total da prosddia linguistica 36 pontos, e da prosddia emocional 60
pontos.

Ainda, o indice de valores inclui trés classificacdes: leve que corresponde
acima de 80% de repeticbes corretas, moderado varia entre 80% a 50% e
severo que é abaixo de 50% de repeticdes corretas. Vale ressaltar, que a
prosadia linguistica e emocional sdo classificadas separadamente. Dessa forma,
o resultado é obtido a partir da divisdo entre o total de acertos pelo total das

frases apresentadas, em seguida multiplicado por 100.

Além disso, o Teste para Avaliacdo da Compreensdo de Metaforas
(APENDICE B), com dez expressdes metaféricas e imagens relacionadas para
facilitar a participagdo. As frases metaforicas foram ditas e apresentadas
alternativas para escolha, com a pontuagdo de 10 e o escore total de 100
pontos. Assim, quanto mais proximo do escore total melhor estd a compreenséo
de metéforas. Ademais, o teste possui uma escala crescente de gravidade,
sendo assim o indice de valores inclui quatro classificacbes: adequada que
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corresponde acima 86% de acertos, leve que seria 85%, moderado varia entre
85% a 50% de respostas corretas e severo que € indicado abaixo de 50% e o
resultado foi obtido a partir da diviséo entre o total de acertos pelo total das
expressfes metaféricas apresentadas, em seguida multiplicado por 100.

E o Questionario de qualidade de vida WHOQOL-bref (ANEXO A) na
versdo em portugués que foi aplicado nos cuidadores. E constituido inicialmente
por perguntas sobre a qualidade de vida geral e as demais de dominio fisico,
psicolégico, relagbes sociais e 0 meio ambiente, sua andlise é de acordo com a
pontuacdo, quanto maior melhor é a percepcdo sobre a qualidade de vida®.
Ademais, sera aplicado um questionario nos cuidadores, sobre os aspectos
paralinguisticos e a perspectiva dos cuidadores (APENDICE C). Assim, o
questionério é composto por perguntas sobre: comunicacdo, relagdes sociais,
modifica¢des na vida do cuidador. A pontuacgdo é de acordo com a resposta: sim
(=5), nédo (=0), as vezes (=3), assim quanto maior a pontuacdo demonstra maior
acometimento na qualidade de vida em relagcdo as habilidades paralinguisticas,
a pontuagdo maxima € de 75 pontos. Assim, o indice de valores inclui trés
classificagdes: leve corresponde abaixo de 50%, moderado varia entre 55 a 70%
e severo que é indicado acima de 71%.

O delineamento utilizado foi o de estudo de caso mdultiplo, com analise
descritiva dos dados coletados. Os Estudos de Casos multiplos devem seguir
um experimento cruzado. Cada caso deve ser selecionado de modo a prever
resultados semelhantes ou, inversamente, produzir resultados contrastantes por
razdes previsiveis.

Além disso, as informacdes colhidas foram analisadas comparativamente,
os dados de ambos os sexos, as habilidades paralinguisticas e a qualidade de
vida dos principais cuidadores. Dessa forma, foi realizada analise descritiva de
comparagédo de acordo com os dados colhidos.
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RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os dados obtidos na avaliagdo dos
participantes P1 (menino com TEA) e P2 (menina com TEA).

A Tabela 1 resume as principais caracteristicas dos participantes P1 e P2
de acordo com o sexo, idade. O estudo foi composto por um menino (50%) e
uma menina (50%), com idade média de 6 e 9 anos.

Além disso, na tabela 2 e 3 foram resumidos as principais caracteristicas
dos participantes P1 e P2 de acordo com o resultado obtido no Teste para
Avaliacdo da Prosdédia Linguistica e Emocional de acordo com o grau, sexo e
idade do participante.

Dessa forma, na avaliacdo com o Teste para Avaliacdo da Prosddia
Linguistica e Emocional o P1 apresentou na prosddia linguistica 66,6% de
acertos, sendo classificado como acometimento moderado, pois a pontuagao
total foi de 24, visto que o escore total € de 36 pontos. Assim, foi solicitada a
repeticio de doze de frases, sendo quatro frases afirmativas, quatro
interrogativas e quatro imperativas, dessa forma foram repetidas de forma
correta todas as frases do tipo afirmativa, duas do tipo interrogativa e duas
imperativas, sendo o total de oito frases.

Ademais, na avaliagdo de P2 a porcentagem de acertos foi de 83,33%,
visto que foram repetidas de forma correta dez frases, apresentando apenas
dois erros nas frases do tipo interrogativas, sendo a pontuagédo total de 30
pontos. Assim, sendo classificada como leve.

Y

Em relacdo a prosodia emocional P1 apresentou 10% de acertos
apresentando classificacdo severa. Dessa forma, foram utilizadas vinte frases,
sendo divididas quatro frases para cinco tipos de emocdes, sendo: alegria,
tristeza, raiva, medo e surpresa. Assim, foram repetidas de forma correta
apenas trés frases, sendo uma na emogao raiva e duas na surpresa. Assim, do
escore total de 60 pontos, P1 obteve pontuacéo total de 6 pontos.

Além disso, P2 apresentou escore total de 30 pontos, apresentando 50%
de acertos sendo classificado como moderado. Dessa forma, ocorreram dois
erros na repeticdo das frases com emocéao de tristeza, como também na raiva e
na surpresa, mas no medo n&do houve acertos.

Na tabela 4 séo apresentados os resultados do Teste para Avaliagdo da
Compreensao de Metaforas apresentado pelos participantes. Sendo utilizado na
avaliagcdo o Teste para Avaliagdo da Compreensdo de Metaforas, assim P1
obteve escore total de 60 pontos, pois a pontuacéo total € de 100 pontos. Dessa
forma, das dez express6es metafdricas apresentadas seis foram respondidas de
forma correta. Assim, foram 60% de acertos, sendo classificado como
moderado. E o escore total de P2 foi de 40 pontos, equivalente a 40% de
acertos, sendo classificado como severo. Desse modo, foram acertadas quatro
das dez expressdes metaforicas apresentadas pela avaliadora.

Na tabela 5 séo apresentados os resultados do Teste sobre os Aspectos
Paralinguisticos: Perspectiva dos cuidadores, apresentado pelos cuidadores dos
participantes. De acordo com a aplicacdo do questionario sobre os aspectos
paralinguisticos no cuidador de P1 apresentou grau severo, pois a pontuagao foi
de 100%, visto que das quinze perguntas realizadas todas foram respondidas
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com a pontuagdo maxima, obtendo o escore maximo de 75 pontos. Dessa
forma, o grau demonstra a relagdo as habilidades paralinguisticas e o
acometimento na qualidade de vida.

Na aplicacdo do questionario na cuidadora de P2 foi apresentado um
escore total de 46 pontos, equivalente a 61,33%, sendo o grau moderado.
Assim, o grau demonstra que de acordo com a percep¢do da cuidadora ha
moderada relagéo entre as habilidades paralinguisticas e a qualidade de vida.

No Gréfico 1 sdo apresentados os resultados do protocolo de qualidade
de vida WHOQOL-bref, apresentados pelos cuidadores de P1 e P2. A partir da
aplicacéo do instrumento de qualidade de vida WHOQOL-bref a cuidadora de P1
apresentou menor média na qualidade de vida geral em comparacdo com a
cuidadora de P2, sendo 35,58 e 45,19 respectivamente, ja no dominio fisico e
psicologico P2 apresentou maior média, sendo 53,57 e 54,17. Nesses dominios
a cuidadora de P1 apresentou 32,14 e 29,17. Porém, no dominio sobre as
relacdes sociais e ambiente P1 apresentou média 50 e 34,38, de P2 foi de 25 e
34,38 respectivamente.

Assim, a partir das avaliagdes P1 apresentou acometimento com grau
moderado e severo na avaliacdo da prosédia linguistica e emocional,
respectivamente, como também moderado acometimento na compreensdo de
metaforas. Dessa forma, a qualidade de vida apresenta-se severamente
comprometida, segundo o teste sobre a perspectiva do cuidador e as
habilidades paralinguisticas, j& no protocolo de qualidade de vida WHOQOL-bref
a média total da qualidade de vida, em uma escala que varia de 0 a 100 foi de
35,58.

Ademais, em P2 o comprometimento na prosédia linguistica e emocional
foi leve e moderada, respectivamente. No entanto, a compreenséo de metéforas
foi classificada como severa, jA em relacdo a qualidade de vida apresenta-se
moderadamente comprometida de acordo com teste sobre a perspectiva do
cuidador e as habilidades paralinguisticas, mas na qualidade de vida geral
determinada pela aplicagcdo do WHOQOL-bref foi de 45,19 em uma escala que
varia de 0 a 100 na média geral.
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DISCUSSAO

A partir da avaliacdo da prosédia linguistica e emocional, ambos o0s
participantes apresentaram acometimento, mas o paciente do sexo masculino
apresentou maior prejuizo. Assim, de acordo com um estudo individuos com
Transtorno do Espectro Autista podem apresentar déficits na prosdodia,
pragmatica e semantica’.

Ademais, ambos os participantes com TEA apresentaram dificuldades na
compreensdo das expressdes metaféricas, no entanto a participante do sexo
feminino apresentou maior dificuldade para compreensdo. Pois, pode haver
comprometimentos na compreensdo de ironias, sarcasmos, metaforas,
entonacao vocalt?348,

Entre as caracteristicas clinicas do Transtorno do Espectro Autista o
déficit emocional, como também o social s&o as que possuem maior relevancia®.

Além disso, o acometimento na pragmatica est4 associado as questfes
emocionais e comportamentais no TEA, visto que possuem elevados déficits.
Vale ressaltar, que as modificagbes na pragmética influenciam o uso da
linguagem no ambito social™.

Com a avaliagdo da qualidade de vida foi possivel verificar que na
cuidadora do participante do sexo masculino a reducdo da qualidade de vida
pode estd relacionada aos aspectos paralinguisticos, como também na
cuidadora da participante do sexo feminino hd acometimento da qualidade de
vida com relagdo com essas habilidades. Ou seja, de acordo com estudos
modifica¢des relacionadas a crianga com Transtorno do Espectro Autista podem
ocasionar impactos na qualidade de vida do cuidador, visto que pode influenciar
a relacdo entre o cuidador e crianga, assim impactando também a qualidade de
vida da crianca. Dessa forma, no seu estudo os cuidadores apresentaram
maiores problemas relacionados a dor e desconforto, como também ansiedade
e depressdo. Em relagéo ao cuidado foi reduzida a relagdo com a qualidade de
vida, mas houve problemas relacionados a crianca e as dificuldades em associar
0s cuigados com as atividades diérias, no entanto ha satisfacdo e apoio nessa
etapa.

Ademais, diversos fatores relacionados ao Transtorno do Espectro Autista
podem afetar a qualidade de vida dos cuidadores, assim entre esses fatores

! Schwartzman, JS, Aradjo, CA. Transtorno do espectro do autismo. Ed especial. Sdo Paulo:
Memnon, 2011.

2 Whitman, TL O Desenvolvimento do autismo — social, cognitivo, linguistico, sensério-motor e
perspectivas biolégicas. 1° ed. Sdo Paulo: M. Books, 2015.

® Goncalves, CAB, Castro, MSJ. Proposta de intervencdo fonoaudidlogica no autismo infantil:
revisdo sistematica da literatura. Distdrbios da Comunicagdo. 2013 Abr.; 25 (1): 16-25.

* Brito, MC, Misquiatti, AR. Terapia de linguagem de irm&os com transtorno invasivo do
desenvolvimento: estudo longitudinal. Revista da Sociedade Brasileira Fonoaudiologia. 2010
Jan.: 15 (1): 134-139.
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pode haver relacdo entre a moradia, auxilio no cuidado e a ndo ocorréncia de
patologias no cuidador, assim evitando sobrecarga ao cuidador, quadros de
ansiedade e depressao™.
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CONCLUSAO

O estudo concluiu que as habilidades paralinguisticas em criangas com
Transtorno do Espectro Autista possuem déficit, com maior acometimento na
prosadia linguistica e emocional no sexo masculino. Como também a qualidade
de vida dos cuidadores apresenta redugdo, principalmente no cuidador da
crianga do sexo masculino, possuindo correlagéo entre a qualidade de vida e as
habilidades paralinguisticas. No entanto, por se tratar de uma pesquisa com
amostra limitada, os resultados ndo podem ser generalizados a todos os
individuos com o diagndstico de TEA e seus cuidadores, assim sugere-se novas
pesquisas sobre a problematica.
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Tabela 1 CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES P1 E P2

PARTICIPANTES GENERO IDADE
P1 M 9
P2 F 6

*P1 e P2: participantes 01 e 02 do estudo; M: Masculino; F: Feminino.

Tabela 2 RESULTADOS OBTIDOS NO TESTE DE PROSODIA LINGUISTICA

PARTICIPANTES SEXO IDADE GRAU Prosodia Linguistica
P1 M 9 Moderado 66,6%
P2 F 6 Leve 83,33%

*Grau de acordo com o célculo do teste de prosédia linguistica.

Tabela 3 RESULTADOS OBTIDOS NO TESTE DE PROSODIA EMOCIONAL

PARTICIPANTES SEXO IDADE GRAU Prosédia Emocional
P1 M 9 Severo 10%
P2 F 6 Moderado 50%

*Grau de acordo com o cdlculo do teste de prosddia emocional.

Tabela 4 RESULTADOS DO TESTE PARA AVALIACAO DA COMPREENSAO
DE METAFORAS

PARTICIPANTES SEXO IDADE GRAU Teste para Avaliacdo de
Metaforas
P1 M 9 Moderado 60%
P2 F 6 Severo 40%

*Grau de acordo com o calculo do teste para avaliacdo da compreenséo de metaforas.

Tabela 5 RESULTADOS DO TESTE SOBRE OS ASPECTOS
PARALINGUISTICOS EM CRIANCAS COM TRANSTORNOS DO ESPECTRO
AUTISTA: PERSPECTIVA DOS CUIDADORES

PARTICIPANTES SEXO IDADE GRAU Teste sobre os Aspectos
Paralinguisticos
P1 M 9 Severo 100%
P2 F 6 Moderado 61,33 %

*Grau de acordo com o teste sobre os Aspectos Paralinguisticos em criangas do Transtorno do

Espectro Autista: Perspectiva dos cuidadores.
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Gréafico 1 RESULTADOS DA APLICAGCAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO
DA QUALIDADE DE VIDA WHOQOL-BREF.

WHOQOL-bref

\
Fisico

Psicolégico

Relacdes

Sociais P1

mpP2
Ambiente

TOTAL

0 25 50 75 100

*P1: Resultados obtidos a partir da aplicacao do questionario no cuidador do participante
01; P2: Resultados obtidos a partir da aplicagcdo do questionario no cuidador do

participante 02.



ANEXO A - WHOQOL - bref (Versédo em Portugués)

Instrucdes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua
qualidade de vida, saude e outras areas de sua vida. Por favor, responda a
todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma
questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais
apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e
preocupacdes. NOs estamos perguntando o que vocé acha de sua vida,
tomando como referéncia as duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando
nas ultimas duas semanas, uma questao poderia ser:

nada muito médio muito completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o 1 2 3 4 5
apoio de que necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé
recebe dos outros o apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas.
Portanto, vocé deve circular o numero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como

abaixo.
nada muito médio muito completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o 1 2 3 4 5
apoio de que necessita?
Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio.
Por favor, leia cada questédo, veja o que vocé acha e circule no niumero e
Ihe parece melhor resposta.
muito ruim nem ruim boa muito
ruim nem boa boa
1 Como vocé 1 2 3 4 5
avaliaria sua
qualidade de vida?
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nem satisfeito
muito insatisfeito nem satisfeito muito
insatisfeito insatisfeito satisfeito
2 Quéo satisfeito
(a) vocé esta com 1 2 3 4 5
a sua saude?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas
duas semanas.

bastan extremamente

-te

mais ou
menos

muito
pouco

nada

3 Em que
medida
vocé acha
que sua
dor (fisica)
impede
vocé de
fazer o que
Vocé
precisa?

4 O quanto
Vocé
precisa de
algum
tratamento
médico
para levar
sua vida
diaria?

5 O quanto vocé 1 2 3 4 5
aproveita a vida?

6 Em que 1 2 3 4 5
medida vocé
acha que a
sua vida tem
sentido?

7 O quanto vocé 1 2 3 4 5
consegue se
concentrar?

8| Quéo seguro 1 2 3 4 5
(a) vocé se
sente em sua
vida diéria?
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9 Quéo saudavel é o seu 1 2 3 4 5
ambiente fisico (clima,
barulho, poluicéo,
atrativos)?

As questbes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é
capaz de fazer certas coisas nestas Ultimas semanas

nada muito | médio Muito completa-

pouco mente

10 Vocé tem energia 1 2 3 4 5
suficiente para seu dia-a-
dia?

11 Vocé é capaz de aceitar 1 2 3 4 5
sua aparéncia fisica?

12 Vocé tem dinheiro 1 2 3 4 5
suficiente para satisfazer
suas necessidades?

13 Quao disponiveis 1 2 3
para vocé estdo as
informacgdes que
precisa no seu dia-
a-dia?

14 Em que medida 1 2 3 4 5
vocé tem
oportunidades de
atividade de lazer?

As guestdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu
a respeito de varios aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.

muito ruim nem ruim bom muito
ruim nem bom bom
15 Quéo bem vocé é capaz 1 2 3 4 5
de se locomover?
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muito
insatisfeito

insatisfei-
to

nem
satisfeito
nem
insatisfeito

satisfeito

muito

satis-
feito

16

Quéo satisfeito
(a) vocé esta
com o seu
sono?

3

17

Quéo satisfeito
(a) vocé esta
com sua
capacidade
desempenhar
as atividades
do seu dia-a-
dia?

18

Quéo satisfeito
(a) vocé esta
com sua
capacidade
para o
trabalho?

19

Quéo satisfeito
(a) vocé esta
consigo
mesmo?

20

Quéo satisfeito
(a) vocé esta
satisfeito com
suas relacoes

pessoais
(amigos,
parentes,
conhecidos,
colegas).

21

Quéo satisfeito
(a) vocé esta
com sua vida

sexual?
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22

Quado satisfeito (a) vocé esta
com 0 apoio que vocé recebe
de seus amigos?

23

Quado satisfeito (a) vocé esta
com as condic¢des do local
onde mora?

24

Quado satisfeito (a) vocé esta
COM O Seu acesso aos Servigos
de saude?

25

Quado satisfeito (a) vocé esta
com 0 seu meio de transporte?

As questbes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou
certas coisas nas ultimas duas semanas

nunca

algu-
mas
vezes

frequente-
mente

muito

frequente-
mente

sem-
pre

26

Com que
frequéncia
VOCé tem
sentimento
S negativos
tais como
mau
humor,

desespero,
ansiedade,

depresséao
?

Alguém |he ajudou a preencher este qUESHIONANIO?...........ocvveveeiiiiiiie e

Quanto tempo vocé levou para responder este qUESLIONANIO?.........cceveeviiiereenennnne.

Vocé tem algum comentario sobre o questionério?
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APENDICE A - Teste para Avaliagéo da Prosodia Linguistica e Emocional

Identificacéo

Nome:

Idade: Data de nascimento:
Nivel de escolaridade: Escola:
Data da aplicacao: Realizada por:

Instrugdes: Ler para o avaliado as frases de forma clara de acordo com os tipos de
frases e emocgdes, explicitando que é necessario que o mesmo repita exatamente
como foi dito. Para a pontuagéo cada acerto equivale a 3 pontos, sendo o escore
total da prosddia linguistica 36 pontos e da prosédia emocional 60 pontos. Além
disso, a prosddia linguistica e emocional sdo classificadas separadamente e o
resultado € obtido a partir da diviséo entre o total de acertos pelo total das frases
apresentadas, em seguida multiplicado por 100.

E utilizada uma escala crescente de gravidade da prosdédia linguistica e emocional.
Podendo ser classificada em: leve que corresponde acima de 80% de repeti¢cbes
corretas, moderado varia entre 80% a 50% e severo que € abaixo de 50% de
repeticbes corretas.

1. LINGUISTICA

Afirmativas
Leticia brinca feliz. Carol vai ao parque.
Vamos a praia. Meninos figuem calmos.

Total de acertos:

Interrogativas
Leticia brinca feliz? Carol vai ao parque?
Vamos a praia? Meninos figuem calmos?
Total de acertos:

Imperativas
Leticia brinca feliz! Carol vai ao parque!
Vamos a praia! Meninos figuem calmos!

Total de acertos:
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2. EMOCIONAL

Alegria
Leticia brinca feliz. Carol foi ao parque.
Vamos a praia. Meninos figuem calmos.
Total de acertos:
Tristeza
Leticia brinca feliz. Carol foi ao parque.
Vamos a praia. Meninos figuem calmos.
Total de acertos:
Raiva
Leticia brinca feliz. Carol foi ao parque.
Vamos a praia. Meninos figuem calmos.
Total de acertos:
Medo
Leticia brinca feliz. Carol foi ao parque.
Vamos a praia. Meninos figuem calmos.
Total de acertos:
Surpresa
Leticia brinca feliz. Carol foi ao parque.
Vamos a praia. Meninos figuem calmos.
Total de acertos:

Prosaodia linguistica escore total:

Prosédia emocional escore total:



APENDICE B - Teste para Avaliagdo da Compreens&o de Metéaforas

Identificacéo

Nome:

Idade: Data de nascimento:
Nivel de escolaridade: Escola:
Data da aplicacéo: Realizada por:

Instrucbes: Ler para o avaliado as metéforas indicadas em seguida explicar as
opcdes e perguntar qual estd correta. As imagens sdo apenas uma forma de
ilustracdo, dessa forma deve haver cautela na apresentacdo para evitar confusdo
para responder devido a aplicacdo inadequada. Para pontuacdo cada acerto
equivale a 10 pontos, sendo o escore total de 100 pontos, sendo o resultado obtido a
partir da divisédo entre o total de acertos pelo total das metaforas apresentadas, em
seguida multiplicado por 100.

E utilizada uma escala crescente de gravidade. Assim, o indice de valores inclui
guatro classificagdes: adequada que corresponde acima 86% de acertos, leve que
seria 85%, moderado varia entre 85% a 50% de respostas corretas e severo que é
indicado abaixo de 50%.

Aquele garoto é um gato.

.\

Fonte: Depositphotos (2014).
A. O menino é bonito.

B. O menino é igual a um gato.

C. O menino tem unhas grandes.
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Aquele rapaz carrega o mundo nas costas.

Fonte: Depositphotos (2018).

A. O rapaz carrega muito peso.
B. A vida esta dificil para ele.

C. O rapaz tem muitas responsabilidades.

Carolina é um anjo.

a)
a)

Fonte: Depositphotos (2017).
A. A crianca possui asas.
B. A crianca é quieta, bondosa.

C. A crianga é igual a um anjo.
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Ele é forte como um touro.

Fonte: Dreamstime (2000).
A. Ele é igual a um touro.
B. Ele é muito forte.

C. Ele tem caracteristicas de um touro.

Esta chovendo canivetes.

Fonte: Revista+ Babbel (2016).
A. Canivetes estavam caindo do céu.
B. A chuva estd machucando.

C. Esta chovendo muito.
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Jodo pisou na bola com Helena

Fonte: Freepik (2018).
A. Helena foi decepcionada por Jo&o.
B. Jo&o e Helena pisaram juntos na bola.

C. Joao e Helena cairam jogando futebol.

Marina estéa viajando na maionese.

Fonte: UrbanArts (2014)
A. Marina tem um avido feito de maionese.
B. A maionese é o seu meio de transporte favorito.

C. Marina diz muitas coisas sem sentido.
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O menino chorou um rio de lagrimas

Fonte: Pinterest (2019).
A. O menino chorou muito.
B. O choro do menino formou um rio.

C. Os rios surgem a partir das lagrimas das criangas.

Pedro engoliu sapos.

Fonte: Blogger (2016)
A. O sapo foi engolido por Pedro.
B. Pedro estava faminto.

C. Pedro escutou coisas as quais ndo o agradaram, mas se manteve calado.
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Toda menina é uma flor

Fonte: Fotosearch (2019).

A.. Toda menina é delicada e meiga

B. Toda menina € igual a uma flor.

C. Toda menina tem pétalas.

Escore total:

GABARITO

As respostas seguem a ordem das imagens apresentadas no teste, iniciando-se na
primeira coluna apresentada na tabela a seguir:

ALTERNATIVAS CORRETAS

O|mmO|>

> 0|>|0>
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APENDICE C - Os Aspectos Paralinguisticos em criancas com Transtorno do
Espectro Autista: Perspectivas dos cuidadores

Identificacéo

Nome:
Idade: Data de nascimento:
Nivel de escolaridade: Escola:

Nome do cuidador:

Idade: Grau de parentesco:

Data da aplicacao: Realizada por:

Instrugdes: Ler para o avaliado as perguntas indicadas de forma clara, com as
explicagcbes necessarias para facilitar a compreensdo. Assim, o questionario €
composto por perguntas sobre: comunicacdo da crianga, relagdes sociais
modificacdes na vida do cuidador e perspectiva. Em relacdo a pontuagdo sim
equivale a 5 pontos, ndo a 0 pontos e as vezes a 3 pontos, sendo a pontuacgao
maxima de 75 pontos, sendo o resultado obtido a partir da divisdo entre o total de
respostas positivas pelo total de questdes apresentadas, em seguida multiplicado
por 100.

E o indice de valores inclui trés classificacfes: leve corresponde abaixo de 50%,
moderado varia entre 55 a 70% e severo que € indicado acima de 71%.

Sim
1. A crianga possui dificuldade para compreender quando falam de N&o
forma indireta? X
As vezes
Sim
2. A crianga tem dificuldades para compreender expressdes, como N&o
“Engolindo sapos™? N
g P As vezes
Sim
3. Quando a conversa ocorre com o0 uso de metaforas a crianca N&o
apresenta irritabilidade, caso ndo compreenda? X
As vezes
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Sim

4. E dificil perceber como a crianga esta se sentindo através da fala e N&o
expressoes faciais? X
As vezes
Sim
5. Acha que a crianga tem dificuldade para demonstrar emog¢des quando N&o
fala? R
As vezes
Sim
6. Acha que a crianga tem dificuldade para apresentar expressao, N&o
entonacao de acordo com os tipos de frases? .
As vezes
Sim
7. Costuma evitar participar de conversas com pessoas menos N&o
roximas? N
P As vezes
Sim
8. Nas conversas familiares sdo utilizadas muitas metaforas que a N&o
crianga ndo compreende? .
As vezes
Sim
9. A criancga ja se excluiu em conversas que utilizam metaforas que ela N&o
nao compreende? .
As vezes
Sim
10. As pessoas evitam metaforas que a crianga ndo compreende? N&o
As vezes
Sim
11. Vocé evita utilizar metaforas no dia a dia? N&o
As vezes
Sim
12. Quando utiliza as metaforas se sente incomodado (a) em explicar? N&o
As vezes
Sim
13. Tem medo que as pessoas pensem que a crianga ndo da N&o
importancia a certos acontecimentos? X
As vezes
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Sim

14. J& passou por situacdes em que a crianga relatou com entonagéo N&o
inadequada para a situagéo? E isso causou desconforto? X
As vezes
Sim
15. Vocé se sente frustrado (a) diante disso? N&o
As vezes

Escore total:
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