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RESUMO

Introducéo: A classificacédo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude
(CIF) foi proposta pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) em 2001 com o objetivo
de padronizar a linguagem utilizando um modelo biopsicossocial que embasa toda a
base cientifica. O uso da CIF na atuacdo fonoaudiologica permite um olhar
abrangente em relac@o as altera¢cdes da comunicagdo humana. Objetivo: Analisar
por meio da busca literaria a aplicacdo da CIF e sua importancia na atuacgao
fonoaudiol6gica. Métodos: Revisdo literaria narrativa. Resultados: Em relagdo ao
tipo de estudo predominante na pesquisa, notou-se que as maiorias das produgdes
analisadas foram do tipo prospectivo de cunho descritivo e observacional, analitico e
transversal, sendo usada com maior regularidade na area da linguagem. Com relagéo
ao uso na prética clinica fonoaudioldgica foi considerado pouco aplicada, visto que,
muitos profissionais desconhecem a CIF e ha poucas publicacdes relacionando a CIF
com a pratica fonoaudioldgica. Concluséo: Todas as obras revisadas reconhecem a
importancia da CIF na prética fonoaudioldgica, defendendo um olhar abrangente em
relacdo ao conceito de saude social e consideramos de suma importancia a insercéao

desta préatica no ensino da Fonoaudiologia e nas clinicas-escola.

Palavras-chaves: Classificagéo internacional de funcionalidade, incapacidade em
saude, fonoaudiologia.



ABSTRACT

Introduction: The international classification of functioning, disability in health (ICF)
was proposed by the World Health Organization (WHO) in 2001 with the aim of standar
dizing language using a biopsychosocial model that supports the entires cientific basis.
The use in the ICF in speech therapy allows a compre hensive look at changes in
human communication. Objective: To analyze through a literary search the
application of the ICF and its importance in speech therapy. Methods: Narrative
literary review. Results: All reviewed works recognize the importance of the ICF in
speech therapy practice, defending the importance of a compre hensive look at the
concept of social health. Conclusion: Despitere cognizing the importance of the ICF
in speech therapy, it is necessary tocarry out more research to support the
performance of different speech therapy specialties, and to contribute to the training

of professionals.

Keywords: International classification of functionality, health disability, speech
therapy.
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1. INTRODUCAO

O conceito e o modo de se fazer saude sofreram diversas altera¢cdes com o passar
dos anos, e uma das principais mudangas foi a instituicdo da influéncia de uma
abordagem biopsicossocial. Seguindo os objetivos de manter uma linguagem padréo,
proporcionar uma base cientifica, permitir a comparacdo de dados entre paises,
proporcionar um esquema de codificacdo para sistemas de informacéo de saude, e
entender a influéncia do psicossocial no quadro de salde e doenca classificando os
componentes da salde e o bem-estar relacionados a saude, a Organiza¢do Mundial
da Saude aprovou e publicou em 2001, a Classificacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). (OMS, 2003)

A lei N° 6.965, de 9 de dezembro de 1981, regulamenta a profissdo do
fonoaudidlogo, dispondo das areas que sdo consideradas matrizes como Audiologia,
Linguagem e Voz marcando o inicio da instituicAo das habilidades na atuacéo
fonoaudioldgica. (BRASIL, 1981)

A Fonoaudiologia é a ciéncia intervencionista que atua nas alteracdes da
comunicacdo humana. Na profissdo de fonoaudiélogo existem areas com diferentes
atuacbes o que permite um atendimento focado em uma queixa especifica.
Atualmente ha onze especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de
Fonoaudiologia: Audiologia, Linguagem, Voz, Disfagia, Motricidade orofacial,
Neuropsicologia, Fonoaudiologia educacional, Fonoaudiologia do trabalho,

Fonoaudiologia Neurofuncional, Gerontologia, Fluéncia, e a Neuropsicologia.

Diante da crescente necessidade do uso da CIF na prética fonoaudioldgica, e em
virtude dos fatos mencionados sobre a importancia da abordagem biopsicossocial na
Fonoaudiologia em que seu uso favorece o processo de intervengdo, o presente
estudo tem como principal objetivo trazer & tona dados relevantes sobre o
conhecimento da CIF na pratica fonoaudioldgica. Assim sendo, destacamos trés
guestionamentos o0s quais serdo analisados nesta pesquisa: i) Qual especialidade da
Fonoaudiologia a CIF é mais utilizada; ii) Qual o tipo de abordagem metodoldgica mais
usada na pesquisa literaria sobre o tema, iii) Quais os resultados encontrados sobre

a aplicabilidade da CIF na Fonoaudiologia.
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O presente estudo se divide em cinco seg¢fes, no segundo consta a revisado de
literatura, trazendo como foco principal o conceito da CIF e seu uso, bem como

estudos realizados a respeito desse tema.

Em seguida, na secdo 3, estdo os procedimentos metodoldgicos adotados.
Na secao 4, discorreremos a respeito dos resultados encontrados, bem como uma
andlise detalhada. E por fim, na se¢éo 5, constam as consideracdes finais sobre o

tema.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
€ um instrumento baseado no modelo conceitual de saude e doenga que se baseiam
nas existéncias de influéncias biopsicossociais (WHO, 2001). Mundialmente é
utilizada por vérias profissdes e setores diferentes. (CORDEIRO; BlZ; MARTINS;
MENESES, 2017, p. 33)

Em um contexto internacional, a Organiza¢do Mundial da Saude constituiu
classifica¢cBes importantes para investigar e comparar satde. Usada clinicamente, a
ICD-11 - Internacional Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems, CID-11 em portugués, oferece um diagndstico clinico voltado ao biolégico,
e a ICF — International Classification of functioning, disability and health, CIF em
portugués, oferece informagdes adicionais sobre a funcionalidade humana. Dessa
forma, podemos afirmar que a utilizagdo da CIF é complementar a CID, entretanto,
segue objetivos e aplicagOes diferentes. (CORDEIRO; BIZ, 2017, p. 34)

A Fonoaudiologia € a ciéncia que investiga e atua nos requisitos da
comunicacdo humana. O fonoaudidlogo é um profissional da saude que atua na
promogcdo da saude, avaliagdo e diagndstico, orientacdo e terapia
(habilitagéo/reabilitacéo). (CFFa, 2007)

A prética fonoaudiolégica parte da influéncia de um modelo biomédico onde ha
uma sequéncia na estrutura do atendimento que parte da: i) Anamnese , ocorrendo a
busca de informagbes do paciente, seus habitos, dados detalhados de sua queixa,
motivo de busca por atendimento; ii) etapa de avaliacdo, realizando o exame fisico
assim como o uso de exames complementares para conclusdo de um diagnostico e;
iii) planejamento terapéutico, caracterizado como o conjunto de agdes pensado para
ofertar uma maior qualidade de vida ao paciente. (GOULART & CHIARI, 2007)

O uso da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
na atuacédo fonoaudioldgica permite ao profissional uma abordagem mais ampla em
que o modelo biopsicossocial embasa a linha cientifica durante o atendimento clinico
seja no processo de anamnese, na avaliagdo ou na constru¢cado de um planejamento
terapéutico. (SBFa, 2017)
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Paiva et.al. (2021) discorre sobre a aplicagdo da CIF na fonoaudiologia da

seguinte forma:

(...) o uso da CIF em fonoaudiologia deve estar atrelado ao
contexto clinico, ja que os fatores biopsicossociais podem
influenciar na relagéo de corpo e de qualidade de vida do
individuo, o trabalho do fonoaudiélogo neste quesito € de
agregar estes determinantes ambientais, sociais e
econOmicos ao servico e ampliar a visédo para todos os
individuos abordados. (PAIVA et al, 2021)

Didaticamente, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude é dividida em duas sec¢bes principais. A primeira secdo refere-se aos
componentes ligados a funcionalidade do corpo e aos componentes de atividades e
participacdo. Ja a segunda secédo é denominada componentes dos fatores contextuais
e envolve os fatores ambientais e os fatores pessoais. (PERNAMBUCO; LANA,;
POLESE, 2018)

O cbdigo da CIF é composto de um prefixo, o codigo numérico e um qualificador
que classifica a funcionalidade humana. Os prefixos séo letras que indicam funcdes
do corpo, estruturas do corpo, atividades e participagcdo e fatores ambientais: i) b
(body) dédo énfase as fungbes corporais; i) s (structure) estruturas anatémicas; iii) d
(domain) atividade e participacéo e; iv) e (environment) que esté relacionada aos

fatores ambientais.

A presenca de qualificadores no cédigo da CIF descreve a extensdo dos
problemas e outras caracteristicas. Sem os qualificadores os cédigos n&o possuem
significado, e obrigatoriamente em cada cd6digo hd a presenca de um qualificador.
(OMS, 2015)

De acordo com Pernambuco et.al 2018,
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(...) o estabelecimento das informacdes da didatica da CIF pode
orientar a tomada de decisdo dos profissionais de saude,
principalmente quando se considera que o modelo integrativo
proposto pela CIF compreende de forma equivalente o biologico,
perspectivas sociais e individuais que podem interferir no

processo saude-doenca.

Apos a aprovacgédo da CIF em 2001 pela OMS, o Brasil promulgou a Convencgao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia através do Decreto n.°
6.949, de 25 de agosto de 2009. Em 2012, o Conselho Nacional de Saude aprovou
em plenéaria, a Resolugdo 452, que dispbe que a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude seja utilizada no Sistema Unico de Saude,
inclusive na Saude Suplementar. O uso da CIF na Fonoaudiologia segue uma base
legal que dispde da obrigatoriedade da sua utilizag&o, retificando a importancia da

educagéo continuada da CIF nos cursos de graduagdo. (SBFA, 2019)

A formacéo de novos profissionais da salude vem sofrendo influéncias diretas
ao decorrer dos anos com a evolugdo do modo de se fazer saude. A diversidade
regional brasileira deve ser colocada em questdo durante a andlise do aspecto
biopsicossocial pertencente ao cidaddo, sendo um dos aspectos valorizados na
utilizacdo da CIF. Em virtude disso, a Organizacdo Mundial da Saude néo utiliza mais

o modelo saude e doenca, mas sim o modelo de saude social. (LOBO, 2013)

Dessa forma, podemos entender que o conceito de saude sofreu diversas
alteragbes ao decorrer desses anos. Atualmente, entende-se que a saude esta
relacionada ao estado de mais completo bem-estar, isto inclui os aspectos fisicos,

mentais e sociais de um individuo. (KREIN, 2021)

As profissbes que participam ativamente do cuidado a satde humana como
Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia, Terapia Ocupacional, e em
especial a Fonoaudiologia, tema central deste estudo, devem conhecer todos os
pontos norteadores do instrumento da CIF, com intuito de buscar melhorias nas

praticas voltadas ao ambiente clinico.
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As diferentes especialidades citadas no texto, trabalham com o processo de
diagnostico e reabilitacdo, no entanto, todas possuem o mesmo objetivo e usam as
diferentes classificagbes para solucionar o problema apresentado pelo paciente

facilitando a comunicag&o entre todos os envolvidos. (JUNIOR, 2010)

A utilizacdo da CIF na pratica fonoaudiologica permite ao profissional
uma analise centrada na funcionalidade e na qualidade de vida do paciente. As
investigagOes desses aspectos ocorrem na associac¢ao entre a funcionalidade e o fator
incapacitante do individuo. (PAIVA, et. al. 2021)

Diante do que foi abordado podemos notar uma escassez de trabalhos na area,

0 que nos instiga a estudar e difundir o tema entre os fonoaudi6logos.

Na préxima secdo detalharemos a metodologia adotada como vertente do

estudo.

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa sobre o uso da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade em Saude na préatica
clinica fonoaudiologica. As revisdes de literatura sdo pesquisas que objetivam a
busca, andlise e a descri¢cao do tema alvo de conhecimento focando na busca de uma
resposta a um questionamento especifico. Os tipos de revisdo de literatura sdo

definidos de acordo com a elaboracéo da produgéo cientifica. (DORSA, 2020)

Na revisdo narrativa o autor descreve e discute sobre um determinado assunto
seguindo um viés tedrico ou contextual de andlise da literatura na interpretacdo e
analise critica. Esse trabalho tem uma importante relevancia na producdo e
disseminacdo de dados cientificos, visto que, valorizam a educagdo continuada
permitindo ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma temética especifica.
(ROTHER, 2007)

Desta forma, e seguindo os critérios metodoldgicos estabelecidos, foram

analisadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS), US National Library of Medicine National Institutes
Health (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo).

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram inicialmente as publicacfes disponiveis
na integra, publicadas em revistas cientificas em portugués, inglés ou espanhol no
periodo dos ultimos 10 anos (2013 a 2022), descrevendo o uso da CIF na
fonoaudiologia. J&, os critérios de exclusdo da pesquisa foram os estudos que néo
trazem a Fonoaudiologia como tema, produgcbes publicadas antes do ano
estabelecido, e artigos duplicados. Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCs)
utilizados para localizagdo dos artigos, com os limitadores de idiomas inglés, espanhol
e portugués, foram: “Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude”, “Fonoaudiologia” "Pratica fonoaudiologica". A busca foi realizada por
combinagOes de dois descritores associados (e/and/y). A coleta de dados eletronica

ocorreu durante o periodo de margo a abril de 2022.
As selegdes das publicagbes foram realizadas de acordo com as seguintes etapas:

1. Busca por estudos nas bases de dados com os descritores associados;

2. Selecéo do material publicado no periodo pré-estabelecido;
Leitura de titulo e resumo buscando estudos que se relacionasse ao tema
proposto;

4. Aplicacéo dos critérios de incluséo e excluséo; leitura completa do material
selecionado;

5. Aplicagédo dos critérios de incluséo e excluséo.

A seguir na secao 4, discutiremos os resultados fazendo uma analise narrativa

trazendo & tona os questionamentos iniciais.
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4., RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa literaria realizada nas bases de dados PUbMED, Scielo e Lilacs seguiu
os critérios de exclusao, inclusdo e os descritores expostos na metodologia do
trabalho rendendo o total de (n=75) artigos, onde (n=63) ndo atendiam os critérios de
inclusdo. Foram analisados (n=12) artigos que discorrem sobre o uso da Classificagéo

Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude na atuag&o fonoaudiolégica.

Durante a analise dos artigos, notou-se que (n=7) correlacionam o uso da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude aplicada
apenas a area de linguagem da fonoaudiologia, (h=1) dos artigos analisados
relacionam o tema proposto a audiologia, e (n=4) discorre sobre o uso da CIF na

fonoaudiologia de forma geral. Dados disponiveis na Figura 1.

Figura 1. Apresentacao da selegéo de estudos.

75 artigos encontrados.

63 artigos excluidos:

23 artigos publicados antes do ano
estabelecido (<2014);

33 artigos nfio relacionaram a CIF
com a Fonoaudiologia:

7 duplicados;

12 artigos selecionados
para andlise.

Fonoaudiologia
Geral (4)

Fonte: a autora



Seguindo com os resultados, podemos observar que a base de dados da

Lilacs obteve um maior niimero de estudos, como mostra a tabela 1.

Tabela 1. Numero de trabalhos encontrados nas bases de dados.

PubMED 1
Scielo 1
Lilacs 10

Fonte: a autora

Jé na tabela 2, podemos observar o cunho metodoldgico de cada estudo

Tabela 2. Metodologia de cada estudo

Metodologia do estudo Quantidade Base de dados
Reviséo de Literatura. 2 LILACS
Estudo observacional 1 LILACS

descritivo baseado em
andlise retrospectiva.

Estudo prospectivo de 2 SCIELO / PubMED
cunho descritivo.

Pesquisa do tipo 1 LILACS
transversal, descritiva e ndo
experimental.

Pesquisa de abordagem 2 LILACS
guali-quantitativa
Estudo qualitativo 1 LILACS
Estudo longitudinal 1 LILACS
Estudo observacional, 2 LILACS

analitico e transversal

Total 12

Fonte: a autora

19
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Em relac@o as categorias de estudos encontradas e descritas na tabela 2,
podemos observar que na maioria das pesquisas foram realizadas seguindo o tipo
descritivo e observacional, analitico e transversal. Na pesquisa onde a categoria de
estudo estava relacionada a uma revisao de literatura, onde a autora tinha como
objetivo realizar buscas nas bases de dados definidas, tendo como palavras-chave o
uso da CIF na Fonoaudiologia. O estudo observacional descritivo baseado em anélise
retrospectiva analisou o total (n=180) prontuarios de pacientes entre 5 e 16 anos,
avaliados de 2010 a 2014, relacionando as fungdes dispostas na CIF-CJ. Na revisao
de literatura sistematica, as autoras do estudo, revisaram publica¢cfes entre os anos
2002 a 2012 nas bases de dados PubMed, Ebsco e Biblioteca Virtual em Saude (bvs),
com objetivo de identificar os fatores progndésticos em disfagia depois de um acidente
vascular cerebral (AVC) relacionando com a Classificagdo Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Saude.

A pesquisa retrospectiva disposta na tabela, analisou um acervo parcial de
entrevista fonoaudiolégica, tendo como amostra um total de (n=1000) casos
analisados entre os anos de 2004 e 2013, entretanto, apOs calculo estatistico, o

resultado de amostra por conveniéncia analisadas foi de (n=110) protocolos.

Nas producdes seguindo a linha prospectiva ocorreram as descricdes das
caracteristicas a criangas cadastradas nas Equipes de Saude da Familia (ESF)
seguindo um instrumento que utiliza como base as questdes abordadas pela CIF. A
pesquisa aconteceu durante as visitas domiciliares dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) entre o periodo de setembro a dezembro de 2015. Na segunda andlise,
0 estudo do tipo prospectivo descritivo estava relacionado ao desenvolvimento de
conselhos e orientacbes sobre dimensBes conceituais, tedricas e préaticas de
incorporagdo da estrutura da CIF nos curriculos que apoiavam a educacao
interprofissional e a préatica colaborativa. No estudo de cunho metodologico do tipo
transversal, descritvo e ndo experimental ocorreu a investigacdo sobre as
informacbes dos prontuarios para verificagdo do diagnostico de AVE e da
caracterizagdo dos individuos quanto a idade, género, escolaridade e profissdo.
Participaram da pesquisa o total de (n=50) individuos. A pesquisa de abordagem quali-
quantitativa realizou a analise descritiva de (n=24) criancas e adolescentes por meio

do levantamento de prontuérios do publico alvo em acompanhamento fonoaudioldgico
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categorizando as respostas relacionando a CIF-CJ. Na segunda pesquisa seguindo a
abordagem quali-quantitativa, foram aplicados questionérios tendo como objetivo
investigar a repercussao da gagueira e suas implica¢des nas atividades e participagéo
de pré-adolescentes, adolescentes e adultos gagos, tomando a Classificacéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude como base conceitual. A base
estrutural da CIF e seus componentes foram aplicados na construgdo de um
questionério e na realizacdo de uma entrevista com um total de (n=40) participantes,
onde (n=10) eram adultos e (n= 10) pré-adolescentes e adolescentes gagos em
acompanhamento  fonoaudiolégico e (n= 10) adultos e (n= 10) pré-
adolescentes/adolescentes sem queixas de gagueira. Os resultados da pesquisa
identificaram um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas que
apresentam gagueira. Dessa forma, o reconhecimento da CIF é significativo na

pesquisa, visto que, fornece subsidios para uma atencéo integrada a saude.

Quadro 1- Artigos selecionados

Titulo dos artigos Ano / Autor(es)
LILACS
Classificagéo Internacional de Funcionalidade, 2019 / Marina Garcia de Souza
Incapacidade e Saude para Criancas e Jovens (CIF-  Borges; Adriane Mesquita de
CJ) e Fonoaudiologia: associagao com fatores Medeiros; Stela Maris Aguiar
sociodemogréficos e clinico-assistenciais. Lemos.
2018 / Alice Prado de Azevedo
Uso da Classificagéo Internacional de Antunes; Caroline Santos
Funcionalidade na Fonoaudiologia: revisédo Rodrigues da Silva;
integrativa da literatura. LésliePiccolotto Ferreira; Ruth

Ramalho Ruivo Palladino.

A Anamnese Fonoaudioldgica segundo os 2018 / Fernanda Chequer de
preceitos da Classificagdo Internacional de Alcéantara Pinto; Ana Maria
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Schiefer; JacyPerissinoto.
Caracterizacéo de aspectos fonoaudiolégicos 2018 / Marina Garcia de Souza
segundo as categorias da Classificacéo Borges; Adriane Mesquita de

Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Medeiros; Stela Maris Aguiar
Saude para Criancgas e Jovens (CIF-CJ) Lemos.



Linguagem e funcionalidade de adultos pos-
Acidente Vascular Encefalico (AVE): avaliagéo
baseada na Classificagéo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).
Percepcéo de familiares de criangas e
adolescentes com alteracéo de linguagem
utilizando a Classificagéo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF-CJ).
Classificacao Internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude e afasia: um estudo da
participagéo social.

Condig0es linguistico-cognitivas de criancas
usudrias de comunicacao suplementar e/ou
alternativa segundo componentes da CIF.

Impactos da gagueira nas atividades e
participagéo de adolescentes e adultos.

Fatores progndésticos para disfagia apés acidente
vascular cerebral: umarevisdo e busca
sistematica.

SCIELO

O uso da CIF no acompanhamento do
desenvolvimento auditivo e de linguagem de
criangas no primeiro ano de vida.

PubMED

Embedding the International Classification of
Functioning, Disability and Health in Health
Professions Curricula to Enable Interprofessional
Education and Collaborative Practice.

Fonte: a autora
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2017 - Maria Tereza Maynard
Santana; Regina
YuShonChun.

2017 - Daniele Theodoro
Ostroschi; Maria de Lurdes
Zanolli; Regina YuShonChun.

2016 / Jodeli Pommerehn;
Miriam Cabrera Corvelo
Delboni; Elenir Fedosse .

2014 / Néatali Romano; Regina
YuShonChun

2018 / Natali Romano; Jéssica
Fontoura Bellezo; Regina Yu
Shon Chun.

2017 / Janeth Hernandez

Jaramillo; Laura Marcela

Rodriguez Duque; Maria
Camila Gémez Patifio; Maria
Fernanda Sanchez Gutiérrez.

2017 / Sarah Alvarenga
Bernardi; Altair Cadrobbi Pupo;
Maria Cecilia BoniniTrenche;
LuisaBarzaghi.

2020 / Monica Moran; Jane
Bickford; Sarah Barradell;
Ingrid Scholten.

O estudo qualitativo disposto na tabela 2, discute os dados de (n=12) pessoas

de ambos os sexos com afasia analisados com base no checklist da Classificagéo

Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. A andlise dos prontuérios de
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individuos em acompanhamento fonoaudiol6gico foi o método utilizado seguindo a
linha do estudo longitudinal, onde foram avaliadas o total (n=3) criangas durante um

periodo.

Ao final da leitura seletiva, somente doze artigos se enquadraram nos critérios
de selecdo, sendo que todos foram analisados na integra. No quadro 1, estdo
dispostos todos os artigos contendo o titulo, autores, ano de publicagdo e separados

pela revista onde foram publicados.

Em seu texto, a autora Antunes et.al (2018) discorre sobre a importancia da
utilizacdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
abrangendo todas as areas da saude. Os pesquisadores do presente trabalho, tratam
a utilizacdo da CIF nas &reas da saude como um tipo de classificagéo primordial, visto

que traz uma abordagem biopsicossocial sobre os quadros de salde e doenga.

Segundo Pinto et.al (2018) a estruturacdo dessa classificagdo permite ao
profissional uma melhor objetividade na sua aplicagdo, mesmo que em muitos casos
encontram-se dificuldades no entendimento da codificacdo. O instrumento da CIF esta
organizado seguindo uma divisdo em duas partes, onde a primeira refere-se a
funcionalidade e incapacidade, que inclui os componentes: fungdes, estruturas do
corpo e atividades/participacdo; e a segunda, fatores contextuais que incluem fatores
ambientais e pessoais. Para cada componente e subdivisdo ha um caodigo
correspondente. A atuacgdo fonoaudioldgica baseada na CIF auxilia o profissional na
pesquisa de diagndstico, prevencdo e no processo de tratamento, visando um
entendimento sobre a condigdo de cada individuo resultando em um olhar mais
abrangente favorecendo a andlise de fatores que acarretam transtornos na
comunicacdo humana. Como hipétese, as autoras relatam sobre a possibilidade de
identificar durante o processo de anamnese fonoaudiologica aspectos relacionados a
funcionalidade humana, envolvendo os componentes de fungéo e estrutura do corpo,
atividades e participagéo e aos fatores ambientais dos Transtornos de Linguagem e
Fala. Como resultado, notou-se que ha uma possibilidade de identificar durante a
entrevista inicial de um atendimento fonoaudioldgico informag8es que validam o uso

da CIF e que seguem os preceitos de funcionalidade e fatores contextuais.
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Apesar de ter sido elaborada em 2001 pela Organizagdo Mundial de Saude, a
CIF ainda é um tema pouco abordado e utilizado na préatica fonoaudioldgica, e isso
pode ser percebido pelo fato da complexidade na sua aplicabilidade ou pelos
profissionais desconhecerem o instrumento. Ainda assim, a utilizagédo da CIF como
ferramenta no &mbito clinico auxilia ao profissional a desenvolver um olhar mais global
sobre as queixas do caso, além de valorizar a participacdo do paciente no

atendimento, incluindo também a participagé@o familiar.

No trabalho publicado pelas autoras Borges et.al 2019 o uso da CIF garante
uma linguagem padronizada para usuario e independe de questdes, como por
exemplo faixa etaria. No entanto, em 2007 foi publicada a Classifica¢éo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude para Criancas e Jovens (CIF-CJ), que traz
como objetivo a classificagdo de acordo com as condi¢Bes de salde, funcionalidade
e incapacidade de individuos de zero a dezoito anos. Existem, atualmente, poucas
pesquisas que tém como tema o uso da CIF-CJ na fonoaudiologia. O trabalho teve
como objetivo caracterizar o desempenho, em aspectos fonoaudiolégicos, de
pacientes ambulatoriais segundo as categorias da CIF-CJ. Visto isso, podemos
chegar a conclusdo que a extenséo do instrumento desenvolvido pela (OMS) € uma
barreira para sua utilizagdo no ambito ambulatorial, entretanto, a sua utilizagéo
favorece o uso de uma linguagem Unica na definicdo da funcionalidade, incapacidade,

deficiéncia e suas prevaléncias na area da fonoaudiologia.

Para Bernardi et.al (2017) a aplicacdo da classificagéo nos servigos do Sistema
Unico de Saude (SUS) focando na Atencdo Primaria, ainda pode ser considerado
desconhecido para os profissionais atuantes, visto que, ha um maior interesse dos
gestores e técnicos em centralizar 0 uso unicamente para 0s servigos de atencao
especializada, deixando de lado todo o potencial da aplicagéo da classificacdo na
atencdo primaria. Os autores tiveram como objetivo utilizar a CIF-CJ no registro do
desenvolvimento da audicéo e da linguagem de criangas no primeiro ano de vida no
servico de atencdo basica. Com isso, aconteceram cursos de capacitacdo para 0s
agentes comunitarios de saude (ACS) efetivando o uso da CIF-CJ, e com isso,
notaram que a utilizagéo da classificagdo permitiu um olhar mais global ao processo
saude e doenca, onde foram criados e adaptados instrumentos de avaliagdo

padronizados com base na CIF favorecendo sua utilizacéo.
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Na revisdo literaria do trabalho, (n=3) publicacdes trouxeram a aplicabilidade
da CIF-CJ no atendimento fonoaudioldgico destinado a criangas e jovens. A pesquisa
de Ostrochi et.al (2017) aborda a percepcéo dos familiares de criangas e jovens que
apresentam alteracdes de linguagem e estdo em acompanhamento fonoaudioldgico.
Durante a aplicacdo da pesquisa, os familiares trataram as queixas apresentadas
como um problema apenas de ordem orgéanica, restringindo apenas as fungdes e
estruturas do corpo. No entanto, os resultados da pesquisa tratam a importancia do
uso da CIF-CJ como instrumento positivo de analise a saude, levando em
consideragéo os aspectos de funcionalidade e participagéo, auxiliando o profissional

na construcao de uma linha terapéutica.

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude serve
como base para cria¢do de instrumentos importantes de avaliacdo no processo saude-
doenca. No trabalho escrito pelas autoras Santana e Chun (2017), descrevem a
necessidade de que a concepc¢do na forma de fazer salde apresenta mudancas
progressivas e por conta disso a incorporagdo dos aspectos funcionais e sociais

servem de base para garantir uma melhor qualidade de vida.

As autoras avaliaram e classificaram aspectos fonoaudiologicos de linguagem,
funcionalidade e participagéo de pessoas pos-Acidente Vascular Encefélico com base
conceitual na CIF e na caracterizacdo do perfil sociodemogréfico dos participantes.
Os resultados mostraram o0 impacto dos transtornos ocasionados pelo AVE e
reafirmaram a aplicabilidade da Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude como um importante instrumento complementar a uma

abordagem integral e humanizada de avaliagéo e tratamento.

Hernandez et al. 2015, utiliza a CIF em uma pesquisa cujo objetivo é investigar
e identificar os fatores progndsticos em disfagia apés um acidente vascular cerebral
(AVC), seguindo a categoria de estudo de revisdo de literatura sistematica. No
presente estudo, foram revisadas um total de (n=83) publica¢des nas bases de dados
PubMed, Ebsco e Biblioteca Virtual em Saude (bvs) sendo identificados e
classificados os fatores prognosticos apresentados como enddgenos ou exdgenos
fazendo énfase aos fatores pessoais e ambientais no quadro clinico da disfagia. Os

fatores foram avaliados e inseridos como base nos construtos da Classificacéo
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Internacional da Funcionalidade, a incapacidade e Saude (CIF). Apos as andlises dos
estudos realizados, como conclusdo n&do existe consenso sobre os fatores que
determinam o progndstico da disfagia depois de um AVC, ressaltando que ainda ha

necessidade de uma maior investigacao e intervengéo nessa area.

Os impactos que influenciam negativamente na comunicagdo humana nao
devem apenas serem avaliados de forma organica, na maioria dos casos, 0s prejuizos
na saude mental tendem piorar ou estagnar a evolu¢do de um caso clinico. Em seu
trabalho, Pommerehn et.al (2016), analisam o impacto das afasias na participagao
social e nas atividades cotidianas das pessoas, sendo aplicado o checklist da
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, demonstrando
que todos os individuos apresentaram restricdes em relacéo a participagdo social e

desempenho no cotidiano, de ordem biolégica, ambiental ou sociocultural.

A pesquisa das autoras Romano e Chun (2014), retratam a importancia da
utilizacdo da CIF analisando as particularidades de cada individuo, observando os
facilitadores e barreiras que influéncia no bem-estar, demonstrando que a
funcionalidade de um individuo é resultante da interacéo entre condicdo de saude e

fatores contextuais.

Para Moran et.al (2020) a habilitagdo da educacao interprofissional e pratica
colaborativa na Incorporagdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude nos Curriculos das Profissbes da Saude se deve pelo fato de
que cada profisséo se atenta em apenas uma linha de cuidado, ignorando o papel
interdisciplinar e multiprofissional. Visto isso, na maioria das publicagdes revisadas
para realizagdo desse trabalho, ha uma demonstracdo consideravel sobre a
importancia da realizagdo de cursos para conhecimento e aprimoramento da

aplicacéo da CIF.

As analises dos conteudos revisados nos ajudam a entender a importancia da
CIF na pratica fonoaudiolégica e sua importancia na assisténcia & saude. A saude
engloba fatores de cunho psicoldgico e social que interferem diretamente no aspecto
bioldgico. A introducéo da CIF nos cursos da saude facilita o entendimento sobre a

abordagem biopsicossocial, contribuindo positivamente para o conhecimento nas
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questdes que envolvem o processo de salde-doenca, visto que, com as evolugdes

cotidianas, os conceitos e estratégias mudam progressivamente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A utilizag&o da CIF na pratica fonoaudioldgica fornece subsidios seguros para um
atendimento voltado a um olhar multidimensional, considerando fatores intrinsecos e
extrinsecos para a intervencdo no processo de salde e doenca. A aplicabilidade na
Fonoaudiologia fornece ao profissional um maior entendimento sobre a condigéo de
cada individuo, visto que altera¢gdes na comunicag¢do humana influenciam diretamente
no meio psicossocial. O entendimento na jungdo dos fatores pessoais e ambientais

corroboram diretamente para o éxito no atendimento.

Todos os questionamentos foram inicialmente respondidos através da busca
literaria realizada nas bases de dados escolhidas. Quanto ao primeiro
qguestionamento, em relacéo ao tipo de estudo predominante na pesquisa, notou-se
que as maiorias das producgdes analisadas foram do tipo prospectivo de cunho
descritivo e observacional, analitico e transversal. Sao pesquisas cujo objetivo &
analisar o momento atual descrevendo o tema alvo, realizando o levantamento de
informagbes em arquivos, ou seja, pesquisas de aplicabilidade da CIF n&do séo
predominantes o que demonstra um desconhecimento por parte dos fonoaudiélogos

da necessidade de sua implementag&o no uso clinico do paciente.

No segundo questionamento sobre as areas da Fonoaudiologia em que a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude é usada com
maior regularidade, notou-se que durante a revisdo dos estudos selecionados que a
CIF tem sido mais utilizada na &area da linguagem. Por fim, no terceiro e ultimo ponto
levantado, com relacdo a aplicabilidade na Fonoaudiologia, conforme os achados o
uso da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude na
atuacéo fonoaudiolégica ainda € considerado pouco aplicado na prética, visto que,
muitos profissionais desconhecem a CIF, e h& poucas publicacbes e pesquisas

relacionando a CIF com a prética fonoaudioldgica.
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A evolucgdo na assisténcia a saude determina o progresso na qualidade de vida de
um individuo. As mudancas enquadradas na prética, permitem ao profissional e ao
servidor um olhar mais abrangente no processo de salude e doencga. A criagdo das
classificacdes pela Organizacdo Mundial da Saude pode ser um aspecto significativo

qgue marca uma importante mudanca de fases no &mbito da saude.

Entende-se que o proposito primordial da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade, segue sendo a ressignificacdo das relagbes

emocionais e sociais relacionadas com as condi¢fes de saude apresentadas.

Partindo da experiéncia vivenciada pelo curso de Fonoaudiologia, percebemos que
as alteragcbes na comunicagdo humana néo afetam diretamente apenas o bioldgico,
em muitos casos, pacientes apresentam impactos na salde mental que interferem
diretamente no atendimento fonoaudiologico e consequentemente no tratamento.
Com sua utilizagdo, a CIF traz uma mudanca de pensamento, reformulando todo o

raciocinio clinico.

Como visto, mesmo sendo um instrumento criado e assegurado pela OMS, o
uso da CIF, na prética fonoaudiolégica pode ser considerado como um tema pouco
explorado necessitando de uma maior valorizagcéo e relevancia devido & necessidade

de buscar sempre o melhor no aprimoramento da assisténcia a saude.

Desta forma, destacamos a necessidade de incluir o uso da CIF na formacao
do profissional fonoaudiol6gico, ou seja, a inclusdo do instrumento nas clinicas-
escolas como ponto prioritario para disseminagdo do conhecimento e uso da CIF na

pratica fonoaudioldgica.
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