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EPIGRAFE

“A unica forma de chegar ao impossivel ¢
acreditar que ¢ possivel.” (Lewis Carroll).



RESUMO

Introducéo: As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT’S) sdo um grupo de afecgdes
originadas por diferentes fatores, categorizados em modificaveis e ndo modificaveis, que
afetam a qualidade de vida por um longo periodo de tempo. No Brasil, as patologias que se
enquadram neste cenario sdo crescentes sendo responsaveis por mais da metade dos 6bitos,
atingindo os individuos em proporgdes desiguais. No mundo, cerca de 80% dos casos
acontecem em paises com baixo nivel socioecondmico. Algumas alteracbes que podem ser
encontradas sdo relacionadas ao declinio cognitivo, emocional e nos processos comunicativos
originando alteracdes como afasia, apraxias de fala e disartria, além de manifestacbes nos
componentes fisico e funcional a exemplo no processo de degluticdo. Objetivos: Realizar
uma revisdo de literatura sobre os beneficios da atuacdo fonoaudioldgica em pessoas com
DCNT’s. Metodologa: Uma revisdo de literatura com o tema Fonoaudiologia e DCNT’s,
realizada por meio da estratégia PICO para a construcdo da pergunta norteadora: Quais 0s
beneficios da atuagdo fonoaudiologica nas DCNT’S? As bases utilizadas para a busca dos
artigos foram: Cochrane, PubMed, SciELO - Scientific Electronic Library Online e LILACS
—Latin American and Caribbean Health Sciences. Com descritores em inglés, portugués e
espanhol. Resultados: Foram encontrados os seguintes artigos: Scielo=1; Lilacs =6;
Cochrane Libray =1; Pubmed = 84. 47 artigos foram selecionados, observando que 3 deles
eram duplicados, apds a leitura completa, 24 artigos foram excluidos e foram incluidos no
final da pesquisa 20 artigos em que foram extraidos os principais dados. Conclusdo: As
DCNT’S séo integrantes ativas do cenario da satude publica causando diversas complicagdes
Nos processos comunicativos, cognitivos e no processamento auditivo, além de alteracfes no
sistema estomatognatico, sendo o fonoaudidlogo o profissional capacitado para atuar nas
manifestacBes supracitadas através de estratégias que visem a promocdo da salde e da

comunicacao e prevencdo de agravos.

Palavras-chave: Doencas Cronicas ndo Transmissiveis; Afasia; Fonoaudiologia; Transtornos

de Degluticdo; Sistema estomatognatico.



ABSTRACT

Introduction: The Chronic Non-communicable Diseases (CNCD’s) are a group of conditions
caused by different factors, which are categorized into modifiable and non-modifiable,
affecting quality of life for long periods of time. In Brazil, the pathologies that fit into this
scenario are increasing, being responsible for more than half of the deaths, reaching
individuals in unequal proportions. In the world, about 80% of cases occur in countries with
low socioeconomic status. Some alterations that can be found are related to cognitive,
emotional and communicative processes decline, resulting in alterations such as aphasia,
apraxias and dysarthria, as well as manifestations in the physical and functional components,
such as the swallowing process. Objectives: To carry out a literature review on the benefits of
speech therapy in people with CNCD’s. Methodology: A literature review on speech therapy
and CNCDs, carried out through the PICO strategy for the construction of the guiding
question: What are the benefits of speech therapy in CNCDs? The bases used to search for
articles were Cochrane, PubMed, SciELO - Scientific Electronic Library Online and LILACS
— Latin American and Caribbean Health Sciences. With descriptors in English, Portuguese
and Spanish. Results: The following articles were found: Scielo=1; Lilacs =6 Cochrane
Libray =1; Pubmed = 84, 47 articles were selected, noting that 3 of them were duplicates,
after complete reading, 24 articles were excluded, 20 articles were included at the end of the
search in which the author, year, objectives, methodology and results were included.
Conclusion: CNCDs are an active member of the public health scenario, causing several
complications in the communicative and cognitive process in auditory processing, as well as

changes in the stomatognathic system. and communication and disease prevention.

Keywords: Noncommunicable Diseases; Aphasia; Speech, Language and Hearing Sciences;

Deglutition Disorders; Stomatognathic System.
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INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo caracterizadas como um
agrupamento de afecgBes de diferentes causas e fatores desencadeantes com enorme periodo
de incubagdo e curso prolongado. Além de se apresentar como uma injdria infecciosa, que
pode afetar a qualidade de vida dos individuos tornando-os incapazes de desempenhar suas
tarefas cotidianas (BRASIL MINISTERIO DA SAUDE-MS, 2008). As principais DCNT’s
que afetam a populagdo séo: Diabetes, hipertensdo, alteragdes cardiovasculares, cancer,
acidentes vasculares encefalicos, artrite, depressao e as alteracdes respiratorias (TALARICO
et al, 2011). Podem-se classificar as DCNT’s de acordo com os fatores de risco que podem ser
revertidos como: a hipertensdo, o consumo exacerbado de bebidas alcodlicas, a diabetes, o
consumo do tabaco, o sedentarismo, 0 estresse, 0 alto teor de gordura no sangue, e ndo
revertidos como: a senescéncia, o sexo, a idade e os fatores genéticos (CASADO et al, 2009).

A vertente epidemioldgica diante do panorama brasileiro é atingida pelo crescente
aumento das mortes e das complica¢Bes causadas pelas DCNT’s sendo responsavel por mais
da metade dos 6bitos no Brasil. Foram catalogados no ano de 2019 que 54,7% das mortes
tiveram como etiologia as DCNT’s e cerca de 11,5% aconteceram por causa de complicacdes
causadas por essas doencas (BRASIL, 2021). Essas patologias atingem os individuos em
proporcdes desiguais, principalmente as pessoas que estdo entre a faixa etaria de 30 a 69 anos,
sobretudo aquelas que possuem um menor nivel de escolaridade e renda. No que se refere a
diferenca entre 0s sexos, 0 grupo mais atingido por essas patologias sdo as mulheres
(CHRISTOFOLETTI et al, 2020).

O cenédrio mundial em relacdo ao nivel de mortalidade causado por meio das
DCNT’s, mostra que cerca de 80% dos casos acontecem em paises com baixo ou médio nivel
socioecondmico, sendo que 29% dos individuos tém menos de 60 anos. Essa perspectiva é
discrepante em relacdo aos paises de alto nivel econdmico onde apresenta 13% das suas
mortes precoces (MALTA et al, 2014). Estimativas ressaltam que as doencas cardiovasculares
séo a principal etiologia que causa morte no mundo, seguida pelo cancer e o diabetes, estando
assim localizado entre os dez primeiros lugares do ranking mundial (INESS, 2004).

As caracteristicas comportamentais e a sintomatologia para se obter o diagnéstico de
depressdo podem estar atreladas as doencas cronicas ndo transmissiveis, principalmente na
populagdo idosa, associando também ao declinio cognitivo e a presenca de deméncia
(WILSON et al, 2004). Trabalhos realizados em clinicas ressaltam que as alteragdes
cardiovasculares, causadas pelo diabetes, pressédo alta, insuficiéncia cardiaca que fazem parte

do grupo das DCNT’s sdo potencializadores das alteracbes cognitivas causadas pelo
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comprometimento vascular (STARFIELD, 2002). O conceito de salde esta interligado a
definicéo de qualidade de vida estabelecidos através de conceitos generalistas relacionados ao
bem-estar. Essas doengas afetam diretamente as relagdes interpessoais, na comunicagéo e no
trabalho, interferindo assim diretamente na vida dos individuos perante a sociedade ocorrendo
mudangas abruptas que impactam as relagdes como um todo (SOUTO, 2020)

O processo comunicativo pode ser interpretado como uma pratica realizada em
sociedade que tem como base as interacfes entre os seres humanos, no qual é expressada
através da linguagem verbal e ndo verbal (FERMINO; CARVALHO, 2007). Esses processos
necessitam do emissor que tem a intencdo de se comunicar, a pessoa que vai receber a
informacdo através do meio que a mensagem esté sendo transmitida e, por fim, a codificacéo
da informagé&o pelo receptor. Como supracitado a comunicagdo divide-se em dois conceitos: a
verbal e a ndo verbal, aquela onde o interlocutor da informagéo ndo utiliza palavras nas suas
intengdes comunicativas (NUNES, 2019).

As doencas cronicas ndo transmissiveis afetam a fala, a percepcdo auditiva e a
linguagem que é a base da comunicacdo verbal, ndo verbal e a interpessoal. Esses pilares séo
considerados aspectos da saude que devem ser levados em consideragdo porque € através da
comunicagdo que o individuo consegue externalizar as suas opinides tornando-se assim
participante ativo no processo de transformagdo da sociedade e do meio em que 0 mesmo esta
inserido (MOREIRA; MOTA, 2009).

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) faz parte do grupo das doengas cronicas ndo
transmissiveis trazendo assim consequéncias na capacidade fisica e funcional dificultando a
realizacdo de tarefas cotidianas. Dependendo da extensdo da lesdo pode causar alteragbes
fisicas, mentais, emocionais e nos processos comunicativos (BAHIA; CHUN, 2014). A afasia
é uma alteracdo originada por causa de uma lesdo cerebral, mais especificamente no
hemisfério esquerdo que causa dificuldades nos processos cognitivos, na compreensdo, na
atencdo e na memaria que sdo bases para uma boa comunicagdo (POMMEREHN et al, 2016).

A Fonoaudiologia atua na perspectiva de atenuar os efeitos das alteragdes na
comunicacdo, onde o profissional deve levar em consideragéo os fatores psicossociais, uma
vez que os distUrbios que afetam os aspectos comunicativos, irdo impactar diretamente na
vida dos individuos. Assim, posteriormente, planejam uma intervencdo para promover e
favorecer a inser¢do do paciente no &mbito profissional e social (ALMEIDA et al., 2015).
Diante do ambiente hospitalar, a Fonoaudiologia ir4 atuar com pacientes disfagicos, como nos

quadros, p6és AVE, assim criando estratégias para atenuar as dificuldades relacionadas a
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degluticdo e nas demais funcdes do sistema estomatognatico na prética clinica hospitalar
(FARIA et al, 2013).

Existem evidéncias que fazem associacdo de disturbios fonoaudiolégicos com as
DCNt’s, uma delas é o potencial da hipertensdo e do diabetes causar perdas auditivas
(MARCHIORI, et al, 2006). Além de relacbes na fala e na linguagem pois o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) pode afetar e comprometer o sistema nervoso central devido a um
extravasamento vascular, gerando assim distdrbios na linguagem e na fala que podem ser
classificados como afasias, apraxias de fala ou disartrias (TALARICO et al, 2011). Outro
comprometimento que deve ser levado em consideracdo ¢ a disfagia, conceituado como uma
alterag@o no processo de degluticdo, que pode ser adquirido por traumas na regido de cabeca e
pescoco, AVC, doenga neuromuscular degenerativa, cancer de cabega e pescogo dentre outras
etiologias (PADOVANI et al., 2007; SILVA et al, 2010).

Com base nas informagdes supracitadas que demonstram que os casos das DCNT’s
estdo crescendo, é importante que os profissionais da fonoaudiologia tenham o conhecimento
a respeito de quais sdo as patologias que se encontram neste grupo, quais S0 as
consequéncias adversas que essas doencas podem causar na homeostase do corpo bem como
das alteragdes que afetam a linguagem, a audigéo, a voz e as estruturas que formam o sistema
estomatognatico. Assim, podem proporcionar uma melhor assisténcia aos pacientes com um
atendimento que promove um olhar ampliado para além da patologia de base e engloba
também as alteracdes e sintomas gerados por ela na comunicacéo, na degluticdo ou no sistema

vestibular.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

“Realizar uma revisdo de literatura sobre os beneficios da atuagfio fonoaudiologica em

pessoas com DCNTs.

Objetivos Especificos

1.

Verificar quais as alteracdes fonoaudioldgicas podem ser encontradas em pessoas com
DCNT’s;

Discutir estudos que mostram tratamentos para pessoas com alteragOes
fonoaudiologicas causadas por DCNT™S;

Relatar a importancia da promog¢do de saude e da prevengdo de DCNT’s que podem

prejudicar a comunicagao;



13

MATERIAIS E METODOS
Este estudo refere-se a uma revisdo de literatura sobre o tema Fonoaudiologia e
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis sendo usada a estratégia PICO para construcdo da

pergunta norteadora: Quais os beneficios da atuagdo Fonoaudiologica nas DCNT’s?

Quadro 1: Construcgdo da pergunta norteadora.

Paciente/problema Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis

Intervencéo Atuacdo Fonoaudiol6gica

Controle -

Outcome Beneficios da atuagdo Fonoaudiologica em DCNT’s

Os principais pontos observados na criagcdo dessa revisao de literatura foram:

1) Elaboracdo do questionamento ou pergunta que d& base para o estudo e dos
critérios de elegibilidade;

2) Busca nas bases de dados;

3) Selecéo dos artigos e estudos relevantes para o tema proposto e para a retirada das
informacOes necessarias;

4) Apresentacdo dos resultados obtidos;

5) Discussdo dos principais achados.

Foram incluidos os estudos que informamsobre alteracbes fonoaudioldgicas
encontradas em DCNTs e das principais atuagfes nesses casosnos idiomas em inglés,
espanhol e portugués sem restricdo de ano de publicacdo. Foram excluidos aqueles estudos
que estavam inadequados perante o objetivo principal, outras revisdes sistematicas e apenas
resumos.

A busca teve inicio no dia 04 de janeiro de 2022. As bases usadas para a busca dos
artigos foram Cochrane, PubMed, SciELO - Scientific Electronic Library Online e LILACS -
Latin American and Caribbean Health Sciences. As palavras-chaves foram encontradas no
DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude — sendo usadas no Scielo, Cochrane e Lilacs e
MESH (Medical Subject Headings) para a base da PUBMED, com os filtros “Clinical Trial”
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a "Randomized Controlled Trial” e “Free Full Text”. As combinagOes usadas estdo descritas

na Tabela 2.

Quadro 2: Estratégia de busca nas bases de dados

Bases de Dados

Estratégia de busca

Portugués: (Doengas ndo Transmissiveis) OR (Doengas Crbnicas ndo

Transmissiveis) AND (Fonoaudiologia )

LILACS Inglés: (Noncommunicable Diseases) AND (Speech, Language and
Hearing Sciences)
Espanhol: (Enfermedades no Transmisibles) AND (Fonoaudiologia)
Portugués: (Doengas ndo Transmissiveis) OR (Doengas Crbnicas ndo
Transmissiveis) AND (Fonoaudiologia )
SCIELO Inglés: (Noncommunicable Diseases) AND (Speech, Language and
Hearing Sciences)
Espanhol: (Enfermedades no Transmisibles) AND (Fonoaudiologia)
Portugués: (Doengas ndo Transmissiveis) OR (Doengas Crbnicas ndo
Transmissiveis) AND (Fonoaudiologia )
Cochrane Inglés: (Noncommunicable Diseases) AND (Speech, Language and
Library Hearing Sciences)
Espanhol: (Enfermedades no Transmisibles) AND (Fonoaudiologia)
PUBMED ((((((((Noncommunicable Diseases) OR (Non-infectious Diseases)) OR

(Disease,  Non-communicable)) OR  (Chronic  Disease, Non-
communicable)) OR (Non-communicable Chronic Disease)) AND
(Speech-Language Pathology)) OR (Speech Language Pathology)) OR
(American  Speech-Language-Hearing Association)) OR (American

Speech-Language-Hearing)

Primeiramente foi realizada a andlise de titulos e resumos por dois revisores. Os

estudos selecionados foram lidos na integra para a elegibilidade. Os estudos incluidos foram

lidos, sendo coletadas as informagGes como: nome dos autores, ano de publicagdo, tipo de

estudo, metodologia e resultados obtidos.
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RESULTADOS ESPERADOS
Todo o levantamento feito conforme explicado anteriormente foi realizado podendo

ser observado no fluxograma 1.

Fluxograma 1 - ldentificagdo, selegdo e incluséo das publicagbes na amostra da reviséo

integrativa.

Registros identificados por meio de pesquisa no banco de dados
(Scielo n=1; Lilacs n= 6; Cochrane Library n=1; Pubmed n= 84)

Excluidos (n =45)

Registros selecionados
com base nos critérios (n
=47)

Registros duplicados
(n=3)

Textos excluidos apds leitura
completa para elegibilidade (n
=24)

|

Estudos excluidos

(n=4)

Estudos incluidos

(n=20)
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Grafico 1 — Artigos selecionados divididos por areas.
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Onze trazem como tema a linguagem e os aspectos do mecanismo de neuroplasticidade na recuperagéo dos
processos comunicativos como: memoria, cognicao, fala e alteragfes como afasia.

Cinco estdo relacionados a Disfagia e o mecanismo de recuperagdo da degluticdo e os tratamentos
subsequentes.

Um deles descreve sobre a audiologia e o processamento auditivo dos sons da fala.

Trés deles abordam sobre os aspectos de promogédo de salde, com estratégias que visam identificar as
alteragdes fonoaudioldgicas precocemente.
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DISCUSSAO

De acordo com a temética e os dados analisados percebe-se que existem diversos
tipos de tratamento relacionados as DCNT’S. Wan et al (2015) pesquisaram como é possivel a
estimulacdo das &reas e estruturas que compdem o hemisfério direito, em um grupo de
individuos que sofreram 0AVC, que faz parte das DCNT’S. Esses, apresentavam uma leséo
do hemisfério esquerdo, causando, assim, uma alteracdo que afeta a comunicacdo conhecida
como afasia. Os participantes da pesquisa passaram por uma terapia intensiva, baseada na
entonacdo melddica com o objetivo de ativar as &reas cerebrais do hemisfério direito, que
estdo integras, realizando assim uma comparacdo com a terapia fonoaudioldgica
convencional. Observaram diferengas significativas dos achados encontrados nos dois grupos
em questdo mostrando que ativacdo do lado direito originou mudangas nas estruturas
responsaveis pela ativacdo da producéo da fala (WAN et al, 2015).

Desse modo, pode-se notar que o emprego de recursos terapéuticos é benéfico no
processo de estimulagdo com pacientes que sofreram um AVC. Um desses recursos de
estimulacdo que pode ser usado com essa populacdo é a mlsica. Em uma pesquisa, 0S
participantes foram selecionados perante dois casos clinicos randomizados, de acordo com o
lado em que a lesdo estava instalada. Eles foram distribuidos em trés grupos: o de musicas
expressadas por meio do canto, instrumentais e o de &udio-livro. Os participantes incluiram
nas atividades de lazer ouvir madsica e ler. Os materiais eram selecionados de acordo com a
preferéncia de cada participante, que ouviram uma hora por dia durante dois meses. Os
resultados mostram que o cantico teve melhores achados em comparagdo com as gravagoes
dos livros, principalmente, na melhoria das habilidades linguisticas como a memdria por
causa do processo de neuroplasticidade (SIHVONEN et al, 2020).

Meinzer et al (2004) pesquisou se o treinamento da linguagem ativa o processo de
neuroplasticidade em afésicos. Os autores perceberam que o desempenho dos participantes
aumentou diante do treinamento, sendo que 26 dos 28 pacientes apresentaram melhores
respostas em pelo menos um dos testes aplicados. Assim observaram que, apos a intervencéo,
as atividades delta maximas foram localizadas no hemisfério contralateral a lesdo, além das
areas perilesionais (MEINZER et al, 2004). Isso significa que o paciente perante um protocolo
com abordagem intensiva, relacionada ao treinamento dos mecanismos da fala consegue
ativar o processo de neuroplasticidade cerebral.

O mecanismo de neuroplasticidade cerebral no processo de recuperagdo da afasia

também mostrou achados significativos no nimero de itens durante o processo de nomeacao.
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(MCKINNON et al 2018). E importante salientar a necessidade de se considerar o idioma do
individuo durante o processo de avaliagdo. Em um estudo, foi mensurado o discurso
descritivo de pessoas com afasia sendo constatado que quando avaliado diferentes idiomas 0s
achados podem sofrer variacdes. A proposta apresentada foi que ao necessitar a quantificagéo
dos aspectos lexicais de um discurso, os pesquisadores devem criar alternativas para mensurar
as dificuldades lexicais e seménticas eliminando as descritas na pesquisa (FERGADIOTIS et
al 2013).

Todo esse processo terapéutico deve-se a um sistema complexo de neuroplasticidade.
Isso acontece mais facilmente em jovens e adultos quando comparados com o0s idosos.
Gilmore et al (2019) realizaram uma pesquisa com jovens que sofreram lesdes cerebrais
utilizando um programa para o tratamento cognitivo e dos aspectos comunicativos. Foram
executadas diversas avaliaces onde os sujeitos assistiram aulas, responderam questionérios,
além de executarem outras atividades juntamente com a reabilitacdo fonoaudiol6gica que
auxiliou nas dificuldades dos participantes em sala de aula. Os objetivos terapéuticos de curto
e longo prazo variavam de acordo com a necessidade de cada sujeito, sempre trabalhando a
memoria, habilidades auditivas (como a compreensdo), além da comunicacéo expressiva por
meio da leitura, fala e escrita. Os quatro participantes do grupo que sofreram a intervengéo
melhoraram as habilidades cognitivas e linguisticas, enquanto os integrantes do grupo
controle ndo obtiveram os mesmos resultados de modo que os estudantes obtiveram melhores
notas nas avaliagdes, melhorando o desempenho académico. (GILMORE et al, 2019).

O mecanismo de reorganizagdo cerebral também sofre influéncia do sono. Em uma
pesquisa os autores realizaram a monitorizagdo do sono, depois de uma sessdo de terapia em
grupo pacientes que sofreram o AVC, utilizando como recurso o protocolo de reabilitagéo
denominado de Intensive Mouth Imitation and Talking for Aphasia Therapeutic Effects
(IMITATE). Constataram, a recuperacdo do processo funcional e a ativagdo das redes
neuronais em ambos os hemisférios. Os resultados mostram que a terapia influenciou na
modificacdo das ondas lentas, principalmente no hemisfério esquerdo, o que condiz com o
intuito terapéutico que tinha como foco a ativagdo dos mecanismos da fala. Assim, percebe-se
que essa reabilitagdo teve efeitos em longo prazo. Além disso, observaram que o hemisfério
direito e esquerdo passou por modificacBes diante do periodo de tratamento melhorando as
habilidades linguisticas (SARASSO et al, 2011).

Além da estimulacdo da neuroplasticidade, uma alternativa para a reabilitacdo em
individuos afésicos é a estimulacdo transcraniana. Em um experimento, observaram-se os

efeitos desta ferramenta na qual as sessdes fonoaudioldgicas foram substituidas pela terapia
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com busca de palavras atreladas com a estimulacéo de corrente continua proporcionando um
aumento do processo da recuperagdo da linguagem, melhorando a comunicagéo e oferecendo
uma melhor qualidade de vida (SPIELMANN et al, 2016). Outra proposta de tratamento é a
reabilitagdo de alta intensidade, com o objetivo de mensurar os efeitos desta intervencéo. Os
autores dividiram os participantes em dois grupos o de estudo no qual recebeu intervencéo,
enquanto o controle a terapia convencional, porém a comparacéo dos resultados ndo mostra
diferencas significativas nas medidas coletadas (GODECKE et al, 2021).

Diversos tratamentos medicamentosos sdo empregados nesses quadros de DCNT’s e,
quando combinados com a terapia ndo farmacoldgica, os beneficios ao paciente sdo mais
evidentes. Isso é observado em um experimento que combinou a terapia farmacologica com
reabilitacdo cognitiva em individuos com alteragdes causadas pelo traumatismo cerebral. Os
integrantes do estudo receberam a reabilitagdo através do treinamento da memoria e atengéo e
o tratamento farmacol6gico com Metilfenidato. O Grupo controle recebeu comprimidos de
placebo, semelhantes ao medicamento fornecido ao grupo oposto. Os resultados mostraram
achados significativos na combinagédo dos dois tratamentos proporcionando, melhorias nas
habilidades cognitivas (MCDONALD et al, 2017).

Essas lesbes cerebrais ndo atingem apenas o0s aspectos linguisticos, mas podem
comprometer outras areas que afetam a comunicacédo e influenciam na autonomia do sujeito.
Os autores realizaram uma pesquisa para mensurar se 0S processos comunicativos podem ser
afetados por causa da capacidade do processamento auditivo, perante as lesdes que afetam o
lobo temporal de ambos os hemisférios. O estudo concluiu que a inibicdo de um dos
hemisférios ndo causa ineficiéncia no processo de compreensdo auditiva do nivel fonoldgico,
indicando que ambos sdo responsaveis pela compreensdo da fala. Um adendo que os erros
cometidos pelos participantes eram de carater semantico (HICKOK et al, 2009).

Outra alteracdo comumente encontrada além das les6es nos aspectos comunicativos e
na capacidade do processamento auditivo é a disfagia. Uma pesquisa mensurou os efeitos da
expiracdo e inspiragdo relacionando a incompeténcia velofaringea, em pessoas acometidas
pelo AVC. Os participantes da pesquisa foram divididos em dois subgrupos. Apés o periodo
de duas semanas o grupo que passou pelo tratamento apresentou melhoras relevantes diante
do processo de degluticdo. Obtiveram, assim, melhores achados diante do grau de penetragédo
nasal, concluindo que os exercicios de inspiracdo e expiragdo mecénica, combinado com a
terapia tradicional, apresentaram resultados significativos (JANG et al, 2019).

O treinamento respiratério do mecanismo de inspiracdo e expiracdo também foi

utilizado em uma pesquisa realizada com pacientes com cancer de cabeca e pescogo, no qual
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previamente foram submetidos aos testes da capacidade e funcionamento pulmonar,
avaliaces clinicas e radiogréficas e intervencdo com feedback visual em relagdo ao padréo
respiratorio diante do processo de degluticdo. Em seguida, foi aplicado o protocolo de
intervencdo que era dividido em identificacdo, aquisicdo e mastery. Os pesquisadores
concluiram, que os individuos com céncer de cabega e pescogo com disfagia perante um
protocolo bem formulado, podem controlar com maior eficiéncia a respiragdo diante do
processo de degluticdo, melhorando a capacidade funcional (HARRIS et al, 2016).

Uma manobra comumente utilizada no tratamento da disfagia relacionada a
capacidade funcional € a de Mendelssohn, que pode ser utilizada em individuos que sofreram
AVC como apontado na pesquisa de McCulloughet al (2012). Os participantes dessa pesquisa
passaram pela videofluoroscopia da degluticdo e foram distribuidos em dois grupos: o
primeiro recebeu duas semanas de intervengdo e posteriormente passou por duas semanas sem
tratamento, e o segundo grupo foi invertido a ordem de aplicacdo do protocolo. Os resultados
mostraram que as medidas coletadas aumentaram durante o tratamento e regrediram durante o
periodo sem intervencdo, indicando que a utilizacdo da manobra pode impactar em melhores
resultados na abertura do esfincter esofagico superior por causa do aumento do tempo da
movimentac&o anterior e superior do 0sso hidide (MCCULLOUGJH et al, 2012).

Para que os tratamentos supracitados sejam empregados, é necessario que se realize
uma avaliacdo bem estruturada. Uma das mais comumente utilizadas na pratica clinica em
pacientes disfagicos é a beira-leito, com o objetivo de identificar o risco de aspiracdo. Um
fator desencadeante para que essa condicdo acontega é a intubacéo. Os resultados divulgados
de um experimento concluiram que essa avaliacdo é comumente realizada pelos os
fonoaudidlogos, para orientacfes e recomendacdes do tipo de consisténcia alimentar, porém
para a determinacdo da aspiracdo pode-se considerar imprecisa, no entanto, os autores
desenvolveram um algoritmo em arvore com cinco variaveis que pode ser utilizado como um
mecanismo de triagem, com o objetivo de determinar com maior veracidade os riscos de
broncoaspiragédo (MOSS et al, 2020).

Com o objetivo de mensurar as pratica terapéutica, um questionario foi aplicado em
fonoaudidlogos com perguntas de multiplas escolhas, relacionadas ao tipo de intervencéo,
intensidade da reabilitagéo, tratamentos e adeséo dos pacientes. Os resultados mostram que
muitos dos profissionais ndo intervém de forma reativa e sim proativa, apds a instalacéo da
alteragé@o principalmente nos pacientes com disfagia de moderada a grave (KRISCIUNAS, et
al 2013). Contudo, para atenuar os efeitos dessas alteracdes, faz-se necessario a disseminacao

dos conhecimentos em relagdo aos fatores de risco modificAveis e ndo modificaveis das
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DCNT’S, com o objetivo de diminuir o impacto das alteragbes na qualidade de vida dos
individuos. Mafra e Vianna (2017) mostraram acesso as informacfes relacionadas as
consequéncias adversas causadas pela falta do controle das DCNT’S, como diabetes mellitus
e a hipertensdo arterial, para o publico idoso. Porém, essas informagdes ndo sdo sobre como
os fonoaudi6logos podem atuar tanto no tratamento como nas complica¢des causadas pelas
DCNT’S. A introdugdo do trabalho desses profissionais na assisténcia basica € uma sugestdo
para que assim, ocorra uma promogdo de salde visando o cuidado dos individuos como um
todo (MAFRA; VIANNA, 2017).

Uma alternativa relevante para a disseminagdo das informacOes relacionadas ao
trabalho da fonoaudiologia é proporcionando um maior conhecimento dos agentes
comunitarios de saude sobre a atuacdo realizada pelos fonoaudiélogos. E sabido que eles
executam orientacBes sobre atuacdo fonoaudioldgica nos diversos estagios da vida. Porém, é
notorio que sdo informagdes limitadas, sendo necessario se obter nogdes especificas das areas
para que, deste modo, esses profissionais possam identificar as alteragdes e assim realizassem
um encaminhamento precoce, evitando possiveis complicagdes, promovendo salde, além de
realizar o mapeamento dos aspectos da saude no territério (PAULA; VIANNA, 2016).

Apesar das limitagbes encontradas atualmente relacionadas a disseminacdo da
atuacfio do trabalho da fonoaudiologia nas DCNT’S, Palmer e Enderby (2016) mostraram que
ocorreu um aumento da procura do trabalho da fonoaudiologia, sendo necesséario no apoio
para a recuperacdo de individuos afésicos, constatando a importancia dessa assisténcia tanto
para 0s pacientes quanto para a familia no processo de reabilitacdo (PALMER; ENDERBY,
2016)

E sabido que as DCNT’S sdo causadas por diversos fatores de risco, fazendo-se
necessaria a criacdo de estratégias que tem como premissa a prevencéo de doencas e agravos e
promocao da saude. Uma pesquisa realizada por Silva et al (2016), aplicada em pacientes
acamados na clinica médica do hospital de atencéo secundaria e em seus cuidadores, mostra a
importancia das acBes de promocdo de saude. O estudo aponta para a relevancia da
disseminagdo de informacOes relacionada aos fatores de risco relacionados ao grupo das
DCNT’S, visto que muitos dos fatores de risco causadores dessas doengas podem ser
evitados, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida para o sujeito (SILVA et al,
2016).



41

CONCLUSAO

As DCNT’s tém se tornado cada vez mais parte do cendrio da salde publica,
mostrando a necessidade de um trabalho intenso pautado no atendimento humanizado dos
individuos. Na pratica clinica, podem-se encontrar correlatos relacionados a alteraces nos
aspectos da comunicagdo, da cognicdo, e das estruturas do sistema estomatognatico,
consequéncias essas decorrentes de DCNT'S. Assim, é possivel observar a necessidade de um
trabalho integralizado com uma equipe multiprofissional, sendo o Fonoaudi6logo integrante
ativo, no qual ird prestar um atendimento fonoaudiol6gico, proporcionando uma melhor
qualidade de vida e de comunicagéo para o sujeito.

O fonoaudidlogo é o profissional capacitado para atuar nas alteracfes supracitadas,
sendo sabido que para a recuperagdo dos aspectos comunicativos, faz-se necessario a criagdo
de estratégias com recursos que visam 0 processo de reorganizagdo cerebral por meio da
estimulacdo do hemisfério contralateral e as areas perilesionais (SIHVONEN et al, 2020).
Perante as alteracOes sintomatolégicas da disfagia o processo de reabilitagdo tem também
como objetivo o fortalecimento das estruturas do sistema estomatognatico, estabelecendo
assim um maior controle funcional (JANG et al, 2019). Assim, mostra-se a importancia do (a)
profissional Fonoaudi6logo(a) na atencdo bésica, atuando por meio de estratégias, que visem

a promogdo de salde e prevencédo de agravos fonoaudioldgicos, nos setores da satde publica.
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