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ITINERARIO TERAPEUTICO DE PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
THERAPEUTIC ITINERARY OF PEOPLE WITH AUTISM SPECTRE DISORDER: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Louise Moreira Rocha

Marlos Suenney de Mendonga Noronha

RESUMO

Objetivo: Promover uma revisio integrativa da literatura acerca do itinerario terapéutico
vivenciado por mées, pais e responsaveis de pessoas com Transtorno do Espectro Autismo no
Brasil. Método: O presente estudo utiliza-se da Metodologia da Revisdo Integrativa de
Literatura. Para a pesquisa bibliografica e a consequente obtengéo de publicagdes norteadoras,
foi pesquisado nas bases de dados publicagdes em revistas cientificas publicadas em lingua
portuguesa, em periodo entre 2020 e 2022, com texto completo gratuito disponivel na integra
nas plataformas de pesquisa, que envolvessem condutas terapéuticas de fonoaudiologos e
outros profissionais nas Redes de Atencfio a Saude. Resultados: As investigagdes revelaram
que os pais e/ou responsaveis encontram dificuldades no acesso aos servigos e profissionais
de saude. Conclusiio: Percebe-se a escassez de publicacdes sobre itinerario terapéutico de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, em especial na fonoaudiologia. Além disso,
reforca a importancia de refletir na publicizacdo e organizacio das agdes das Redes de
Atencgdo a Saude no diagnoéstico e tratamento do autismo.

Palavras-chave: Itinerario Terapéutico; Fonoaudiologia; Autismo; Equipe Multiprofissional;
Saude Coletiva.

ABSTRACT

Objective: To promote an integrative review of the literature about the therapeutic itinerary
experienced by mothers, fathers and guardians of people with Autism Spectrum Disorder in
Brazil. Method: The present study uses the Integrative Literature Review Methodology. For
the bibliographic research and the consequent obtaining of guiding publications, publications
in scientific journals published in Portuguese, in the period between 2020 and 2022, with free
full text available in full on research platforms, involving conducts of speech therapists and
other professionals in the Health Care Networks. Results: The investigations revealed that
parents and/or guardians find it difficult to access health services and professionals.
Conclusion: There is a lack of publications on the therapeutic itinerary of people with Autism
Spectrum Disorder, especially in speech therapy. In addition, it reinforces the importance of
reflecting on the publicity and organization of the actions of the Health Care Networks in the
diagnosis and treatment of autism.

Keywords: Therapeutic Itinerary; Speech Therapy; Autism; Multiprofessional Team;
Collective Health.



INTRODUCAO

Autismo ou Transtomo do Espectro Autista - TEA é um distarbio do
neurodesenvolvimento que prejudica o individuo no seu desenvolvimento cognitivo, mental e
comportamental'. Muitas teorias buscaram explicar a etiologia do TEA e, hoje, sabe-se que
ela é ocasionada por condigdes genéticas e outros que pode ser por causas naturais®’. Essas
alteragdes comegam aparecer na fase inicial da vida até o inicio da primeira infancia’.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSMS5*, desenvolvido
pela Associagdo Americana de Psiquiatria, tem sido um instrumento para a investigagdo do
autismo. O TEA possui alguns tragos peculiares como: danos a comunicagfio e interagfo
social; estereotipias; habitos reiterados e interesse reduzido permanentes e excessivos, entre
outrosl.

Nos Estados Unidos, o Centro de Controle e Prevengio de Doengas - CDC” afirma que
existe 1 autista a cada 54 habitantes. Dessa forma, ao levar em consideragdo a populagio
brasileira em 212,6 milhdes de pessoas’, a quantidade estimada de autistas no Brasil ¢ de
aproximadamente 4 milhdes de pessoas. Segundo a Organizacfo Pan-Americana de Saude —
OPASS, acredita-se que, uma em cada 160 criangas no mundo apresenta o Transtorno do
Espectro do Autista.

Com relagfio ao estabelecimento de direitos para pessoas com TEA, no Brasil foi
sancionada a Lei 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana’, que estabelece a Politica
Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno Espectro do Autista e determina
instrugdes para o seu cumprimento. Em uma de suas diretrizes esta contemplada a assisténcia
a saude da pessoa com TEA, visando o rapido diagnostico, a assisténcia multiprofissional e a
aquisi¢do de farmacos e produtos alimenticios, segundo a Lei 12.764/2012’.

Com relago a assisténcia a saude, € importante ressaltar as Redes de Atengéo a Saude
—RAS. ARAS ¢ caracterizada “como arranjos organizativos de a¢0es e servigos de saude, de
diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado™, tudo isso de acordo com a
Portaria de Consolidacéo n° 3, de Ou seja, a RAS € um mecanismo
de interligacio entre os diferentes niveis de cuidado e atencdo a saide (Atencdo Basica,
Atencdo de Secundaria e Terciaria) estabelecidos no Sistema Unico de Satde - SUS. Deste
modo, a RAS possibilita que o usuario consiga perpassar por todos os niveis de assisténcia

necessarios, de forma simples, reduzindo assim, os trabalhos de gestdo’.



Segundo o Conselho Federal de Fonoaudiologia - CFFa'’, o fonoauditlogo pode
trabalhar nas Redes de Atengdo, atuando na prevengdo, promogdo, avaliacdo e reabilitagio
nos espagos tais como: Unidade Basica de Saude - UBS, atencdo domiciliar, Centro de
Atencgdo Psicossocial — CAPS nas diferentes fases de vida, ambulatorios, entre outros
programas e servicos de baixa, média e alta complexidade.

Ao pensar na assisténcia a saude de pessoas com TEA e outros transtornos mentais, a
Rede de Atengdo Psicossocial - RAPS foi definida pela Politica Nacional de Satde Mental ' —
PNSM, por meio da Lei N° 10.216, de 6 de abril de 2001, como servigos que objetivam uma
melhor gestdo do dmbito da satde mental.

A RAPS surge com intuito de solucionar o ponto chave da PNSM, que é a livre
circulagfio de pacientes entre os diferentes centros e niveis de atengfio a saude mental, além
de, garantir o maximo possivel de apoio comunitario e social para a (re)integracido deles a
sociedade. Em aspectos técnicos, a geréncia integrada da Rede perpassa pelos seus diferentes
componentes, os Servigos Residenciais Terapéuticos além de instrumentos sociais como o
Programa de Volta para Casa, oferecendo suporte financeiro a pacientes egressos de Hospitais
Psiquiatricos12.

Sobre a praxis fonoaudiologica , o fonoaudidlogo é o profissional, com graduagio
plena em Fonoaudiologia, que exerce atividades de pesquisa, prevengio, avaliagio e terapia
fonoaudiologicas na area da comunicacfio oral e escrita, voz e audigdo, bem como em

aperfeicoamento dos padrdes da fala e da voz, tudo isso de acordo com a Lei n® 6.965, de 9 de

A pergunta norteadora da pesquisa €. Qual o itinerario terapéutico percorrido por pais
e responsaveis de pessoas com autismo na busca por tratamento nas redes de atengfio a saude.
O objetivo do estudo é promover uma revisdo integrativa da literatura acerca do itinerario
terapéutico vivenciado por mées, pais e responsaveis de pessoas com Transtorno do Espectro
Autismo no Brasil.

O interesse de estudar sobre o autismo comegou quando eu tive meu primeiro
atendimento como estagiaria na Clinica Escola de Fonoaudiologia da Universidade Federal de
Sergipe. Além disso, a busca por informagdes sobre o tema e 0 seu processo terapéutico
possibilitou-me compreender sobre as RAS e praticas humanizadoras nos atendimentos de

pessoas com 0 autismo.

METODOLOGIA



O presente estudo utiliza-se da Metodologia da Revisdo Integrativa de Literatura. A
Metodologia da Revisdo Integrativa da Literatura surgiu em decorréncia do numero
exponencial de novas achados nas ciéncias da saude e a necessidade de producdo de novos
contetidos, observando os requisitos de atender os profissionais com os melhores dados
possiveis'".

Seguindo a metodologia se baseia na Revisdo Integrativa, a fim de comparar
publica¢des diferentes e obter o mesmo resultado no final'®. Em fins praticos, essa
metodologia possibilita a unificacdo dos conhecimentos e a consequente aplicagio pratica
deles”.

Para fins informativos, na concepgio deste trabalho foram seguidas a seguintes etapas,

isso conforme o pressuposto elaborado por Souza'*:

i.  Defini¢fio de prognostico e objetivo da revisdo integrativa;

ii.  Descrigdo de métricas de inser¢fio e supressdo de artigos;
iii.  Caracterizagfo dos elementos a serem removidos das investiga¢es escolhidas;
iv.  Analise dos resultados e possiveis debates;

v.  Publicagfio dos dados e divulgacdo da reviso.

Para a pesquisa bibliografica e a consequente obtencfio de publicacdes norteadoras, foi
pesquisado nas bases de dados PubMed, SciElo, Cochrane, Periodicos Capes e BVS, em abril
de 2022. Os descritores selecionados e utilizados foram “Transtorno do Espectro Autista;
Fonoaudiologia; itinerario terapéutico, SUS; Assisténcia; Brasil; Terapia.”, acompanhados do
Operador Boleano “AND” e “OR”. Dessa procura foram encontrados 69 artigos para analise—

Como critério de inclusdo para a futura analise, foram postas as seguintes
caracteristicas: publicagdes em revistas cientificas publicadas em lingua portuguesa, em
periodo entre 2020 e 2022, com texto completo gratuito disponivel na integra nas plataformas
de pesquisa, que envolvessem condutas terapéuticas de fonoaudiélogos e outros profissionais
nas RAS. Como resultado da busca, foram selecionados 9 artigos cientificos publicados em
periodicos brasileiros. Os critérios de exclusdo foram os artigos cientificos que néo
correspondia ao objetivo da investigagio.

Na fase inicial de coleta de dados dos artigos, foi construido um instrumento que
passou por validagdo de trés professores de universidades publicas e privadas do Brasil. O

instrumento considera os topicos: Reconhecimento da pesquisa original, particularidades



sobre os procedimentos metodologicos da pesquisa, resultados e consideracdes das

investigagdes.

A analise dos dados constituiu na utilizagdo de um quadro sinoptico. O quadro

sindptico € uma maneira de trazer qualquer assunto de uma forma mais organizada e

resumida, sua organizagfo € feita por topicos e visualmente é mais facil de ser compreendido,

parece com um mapa mental'®. Na pesquisa em questdo, o quadro sindptico considerou os

seguintes dados: Nome do artigo, ano de publicagio, nome da revista, objetivo do estudo,

método do estudo, populagio,

investigaco.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

itinerario terapéutico e principais consideracdes da

Durante a busca inicial nas bases de dados foram identificados 69 artigos cientificos.

Apo6s a triagem feita através da leitura de titulos e resumos, 10 artigos foram considerados na

avaliacdo do resumo, e em uma nova analise 9 estudos foram selecionados., conforme dados

no Quadrol:

Quadro 1 - Artigos Selecionados com periédicos, ano e qualis.

ARTIGO

PERIODICO

ANO

QUALIS

Estresse parental ¢ autismo

Cadernos de Psicologia

2020

Al

Construgfio dos itinerarios terapéuticos de
criancas com deficiéncia no subsistema
profissional de cuidados em saude

Revista Brasileira de Enfermagem

2022

A2

Dez anos de um CAPSi: comparacio da
caracterizacfio de usudrios atendidos

Revista de Psicologia

2020

A2

Caracterizacdo de Servicos de
Intervencdo e Estimulagdo Precoce
ofertados pelas APAES do estado de Sdo
Paulo

Revista de Educagéo Especial

2021

A2

Praticas complementares ao transtorno
do espectro autista infantil: revisfo
integrativa da literatura

Revista Enfermagem em Foco

2020

Bl

Caracterizacdo dos atendimentos realizados
numa Clinica Escola de Fonoaudiologia
conveniada 4 rede Sistema Unico de Satde
—SUS

Revista CEFAC

2020

B2

Itinerario terapéutico percorrido por
mées de filhos com transtorno de
espectro autista

Revista de Psicologia e Saberes

2020

B4

Percepcdes sobre o autismo e
experiéncias de sobrecarga no cuidado
cotidiano: estudo com familiares de
CAPSIi da Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro

Caderno Brasileiro de Saude Mental

2020

B4

O brincar no cotidiano familiar de

Revista Internacional Brasileira de

2021




Autista

criancas com Transtorno do Espectro

Terapia Ocupacional’

Fonte: Dados da pesquisa, Lagarto, 2022.

Os artigos selecionados diversificaram amplamente em termos de design e objetivos.

Os dados sobre os objetivos, método da pesquisa e populagio investigada podem ser

encontrados no Quadro 2.

Quadro 2 — Objetivo, método e populaciio investigada nos artigos sobre itinerario
terapéutico de pessoas com Transtorno do Espectro Autista

ARTIGO OBJETIVO METOD POPULAC;\
0 0
Itinerario terapéutico | Analisar o  itinerario  terapéutico | Qualitativo Criangas
percorrido por mées de | percorrido por mées de criangas com
filhos com transtorno de | Transtorno do  Espectro  Autista,
espectro autista moradoras de uma cidade do sul de Santa
Catarina.
Praticas complementares ao | Identificar as praticas complementares ao | Qualitativo Criangas
transtorno  do  espectro | transtorno do espectro autista infantil
autista  infantil:  revisdo | (TEA) encontradas em  publicacdes
integrativa da literatura nacional e internacional.
Caracterizacfo dos | Caracterizar o perfil dos atendimentos | Qualitativo Criangas,
atendimentos realizados numa | realizados numa Clinica Escola de Adultos e Idosos
Clinica Escola de | Fonoaudiologia conveniada a rede
Fonoaudiologia conveniada & | Sistema Unico de Saude (SUS), no ano de
rede Sistema Unico de Satde | 2016.
—SuUs
Construgiio dos itinerarios | Identificar a construcdo dos itinerarios | Qualitativo Criangas
terapéuticos de criangas com | terapéuticos das familias de criancas com
deficiéncia no subsistema | deficiéncia no subsistema profissional de
profissional de cuidados em | cuidados com a saude.
saude
O brincar no cotidiano | Investigar como familias de criancas | Qualitativo Criangas
familiar de criangas com | autistas propiciam o brincar no seu
Transtorno do  Espectro | cotidiano e o papel dos parentes nessa
Autista atividade.
Percepgdes sobre o autismo | Analisar narrativas de familiares de | Qualitativo Criangas e
e experiéncias de sobrecarga | criangas e adolescentes com autismo adolescentes
no cuidado cotidiano: estudo | recolhidas em trés grupos focais
com familiares de CAPSi da | envolvendo 14 CAPSi da regido
Regifio Metropolitana do | metropolitana do Rio de Janeiro, no
Rio de Janeiro contexto de uma pesquisa maior
Estresse parental e autismo Entender quais as principais | Qualitativo | Pais de criangas
caracteristicas do autismo que contribuem com TEA
para a promocdo do estresse no meio
familiar.
Dez anos de um CAPSi: | Caracterizar criangas e adolescentes | Qualitativo Criangas e
comparacfio da caracterizagdo | atendidos em um Centro de Atencdo adolescentes
de usuarios atendidos Psicossocial  Infantojuvenil  (CAPSI)
durante seu décimo ano de funcionamento
e comparar com estudo analogo realizado

' A Revista Internacional Brasileira de Terapia Ocupacional teve o seu primeiro exemplar publicado no ano de
2017 e, ainda, ndo participou de avaliacdo quadrienal da Coordenagéio de Aperfeigcoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES).



no primeiro ano de funcionamento.

Caracterizacdo de servicos | Caracterizar os servicos de IP/EP | Qualitativo Criangas e
de Intervengéo e | ofertados pela Associacio de Pais e adolescentes
Estimulagéo Precoce | Amigos dos Excepcionais (APAES) do

ofertados pelas APAES do
estado de Séo Paulo

estado de Sdo Paulo.

Fonte: Dados da pesquisa, Lagarto, 2022.

Ainda, foi observado variagdes no que consiste no objetivo principal das
investigacdes. Em sua maioria, os estudos tinham como objetivo, investigar os diferentes
tipos de itinerarios terapéuticos percorridos por familiares de criangas com TEA.

O Quadro 3 apresenta o itinerario terapéutico de pessoas com TEA. Percebe-se que na
maioria dos estudos o itinerario € composto por servicos que contempla especialidades
médicas (psiquiatria), enfermagem, fonoaudiologia, terapia ocupacional, servigo social e

outros. Além disso, constatamos que apenas cinco, dos nove artigos analisados, pontuam a

assisténcia fonoaudiolédgica para as pessoas com autismo.

Quadro 3 - Itinerario terapéutico de pessoas com Transtorno do Espectro Autista

ARTIGO

ITINERARIO

Itinerario terapéutico percorrido por mies de
filhos com transtorno de espectro autista

Servico de fonoaudiologia, neurologia, musicoterapia,
equoterapia e instituicdes de ensino especializado.

Praticas complementares ao transtorno do
espectro autista infantil: revisfo integrativa da
literatura

Servico de enfermagem, pedagogia, musicoterapia,
ludoterapia, psicomotricidade, danga terapia, equoterapia,
cinoterapia e educacéo fisica.

Caracteriza¢io dos atendimentos realizados numa
Clinica Escola de Fonoaudiologia conveniada a
rede Sistema Unico de Satide — SUS

Servigo de fonoaudiologia.

Construgfio dos itinerarios terapéuticos de criancas
com deficiéncia no subsistema profissional de
cuidados em saude

Servico médico, psicologia, fonoaudiologia e terapia
ocupacional.

O brincar no cotidiano familiar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista

Centro de Habilitagdo e Reabilitagio com Terapeutas
Ocupacionais.

Percepcdes sobre o autismo e experiéncias de
sobrecarga no cuidado cotidiano: estudo com
familiares de CAPSi da Regido Metropolitana
do Rio de Janeiro

Servigo de psiquiatria, servigo social, psicologia.

Estresse parental e autismo

Servigo de psicologia, terapia
fonoaudiologia, educacéo fisica e equoterapia.

ocupacional,

Dez anos de um CAPSi: comparagio da
caracterizacfio de usudrios atendidos

Servigo de psiquiatria, servigo social, psicologia.

Caracterizacdo de servicos de Intervencdo e
Estimulacfio Precoce ofertados pelas APAES do
estado de Sdo Paulo

Servigo de psicologia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, pedagogia, fisioterapia, servi¢o social e
enfermagem.

Fonte: Dados da pesquisa, Lagarto, 2022.




As consideragdes dos artigos analisados encontram-se no Quadro 4. No geral, as
investigacdes apontam da necessidade de um trabalho multidisciplinar para pessoas com
TEA, apesar de confirmar que os servigos sdo escassos e/ou insuficientes para as demandas
desta populagio. Ademais, € notorio a auséncia de recursos e ajuda de governantes para que

pais e/ou responsaveis busquem servicos que possibilitem um diagnoéstico rapido e integral

para as pessoas com TEA e seus familiares.

Quadro 4 — Consideracdes dos artigos sobre itinerario terapéutico de pessoas com

Transtorno do Espectro Autista

ARTIGO CONSIDERACOES
Itinerario terapéutico | O estudo apresenta relatos de mées de autistas, sobre o comportamento de
percorrido por mées de | seus filhos e o itinerario terapéutico percorrido atrds de um atendimento de

filhos com transtorno de
espectro autista

qualidade para fazer um plano de intervengfo. O artigo traz como conclusfio
que existe uma escassez de equipe multidisciplinar e especializada de
qualidade para atender as demandas dessas familias pela corrida por um
diagnostico.

Praticas complementares ao
transtorno do espectro
autista  infantil:  revisdo
integrativa da literatura

O estudo conclui que as praticas complementares sfo valiosas para o
desenvolvimento da crianga autista, durante a pesquisa foi possivel notar que
¢ essencial observar o comportamento da crianga nos seus primeiros anos de
vida, sendo mais especifico no primeiro e segundo ano para ter um
diagnéstico precoce e assim tragar um plano terapéutico adequado para que as
criancas possam ter desenvolvimento motor e na sua comunicacdo seja ela
verbal e ndo-verbal.

Caracterizacfo dos
atendimentos realizados numa
Clinica Escola de

Fonoaudiologia conveniada a
rede Sistema Unico de Saude —
SUS

O presente estudo apresenta os atendimentos evidenciados em uma Clinica
Escola de Fonoaudiologia de Pernambuco. Apesar dos atendimentos serem
divididos nas diferentes areas da fonoaudiologia como: Voz, Linguagem,
Motricidade Orofacial e Audiologia. O estudo conclui que o maior ntimero de
atendimentos foi em criangas do sexo masculino e com demandas nas areas de
Motricidade Orofacial e Linguagem.

Construgiio  dos  itinerarios
terapéuticos de criangas com
deficiéncia no  subsistema
profissional de cuidados em
saude

O artigo traz o itinerario terapéutico percorrido por pais de criancas com
deficiéncias e a escassez de atendimento multidisciplinar nas redes de atencdo
a saude, concluindo que a principal forma de intervencgéo terapéutica € quando
pais estfio aliados ao cuidado de seus filhos.

O brincar no cotidiano
familiar de criangas com
Transtorno do  Espectro
Autista

O estudo conclui que é importante o terapeuta ocupacional investigar o
brincar funcional da crianca com sua familia. Promover uma interagfio social e
familiar, com brincadeiras lidicas que ajudam no desenvolvimento da crianga
com autismo.

Percepgdes sobre o autismo
e experiéncias de sobrecarga
no cuidado cotidiano: estudo
com familiares de CAPSi da
Regifio Metropolitana do
Rio de Janeiro

A pesquisa conclui que as criangas e adolescentes que sdo atendidos pelo
CAPSI, tem que ter uma boa rede de apoio familiar e multiprofissional para
que esses autistas consigam desenvolver, pois muitos vem de um atraso
enorme de um diagnostico tardio e muitos familiares tém de abrir méo de sua
vida profissional para cuidar dessas criangas ¢ adolescentes e sendo assim,
vivem uma sobrecarga de questdes do cotidiano, tanto socioecondmicas como
sociais.

Estresse parental e autismo

O estudo mostra o itinerario terapéutico percorrido por pais em busca de
tratamento precoce para seus filhos, mas no estudo conclui que existe uma
escassez de equipe multidisciplinar e que o proprio transtorno pode causar
estresse nas criancas e por conta disso € importante montar um bom plano de
intervencdo para diminuir o estresse dessas criangas e auxiliar no seu
desenvolvimento.

Dez anos de um CAPSi:

O artigo fez uma comparagfio desses dez anos de atendimento no CAPSi e




comparacio da caracterizagfo | seus achados, o estudo concluiu que aumentou o nimero de casos de criangas
de usuarios atendidos com Transtornos tanto de hiperatividade como de autismo a procura de
atendimento na rede de atencfio e necessitando de recebimento de verba e
apoio da UBS para aumentar as formas de informagéo e promoc¢do de saude
para essa populacfo.

Caracterizacdo de servigcos | O estudo apresenta a importancia dos pais e familiares na intervencédo de seus
de Intervengéo e | filhos, nas entrevistas e triagens iniciais sempre tinha uma conversa com os
Estimulagéo Precoce | responsaveis pela crianca para que assim conseguisse junto com o apoio
ofertados pelas APAES do | familiar ter um atendimento mais integrado entre familia e equipe
estado de Séo Paulo interdisciplinar.

Fonte: Dados da pesquisa, Lagarto, 2022.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O transtorno do espectro autista (TEA) é considerado por muitos pesquisadores como
um Transtorno de comportamento, a maioria das literaturas discorrem sobre a dificuldades
apresentadas pelas criangas em seus primeiros anos de vida em ter interagdo social ou uma
comunicagdo funcional, seja ela verbal ou ndo-verbal. A etiologia do autismo é multifatorial,
mas na maioria das pesquisas vem se levantando a hipotese de ser genético e por conta disso
apos o diagnostico ou até mesmo quando os pais notam os sinais de autismo na crianga serem
encaminhados para um médico geneticista ou neurologista para que através de testes possa
diagnosticar a crianga e seus pais'’.

A busca por diagnostico € um caminho longo a ser percorrido, a maioria das literaturas
apresentam que nos primeiros meses de vida se a crianga apresentar atraso de linguagem,
dificuldade para manter um contato visual ou de exercer respostas motoras é necessario
investigar uma hipotese diagnostica de autismo. Mas o que grande parte da literatura traz
acerca desse assunto € sobre a escassez de uma equipe multidisciplinar para atendimento e
terapias dessas criangas e a falta de acesso as redes de atengfo a saude'™.

O primeiro sintoma que gera a suspeita em muitos pais € o atraso de fala, uma crianga
em até seus 24 meses de idade ja deve obter um repertério de 100 até 200 palavras e adquirir
habilidade de construgdo de frases simples. Posteriormente, percebe-se a falta de interagio
social da crianga, com a sua falta de interesse na constru¢do de vinculos e de comunicagio.
Além disso, algumas pessoas com autismo apresentam ecolalias, estereotipias e atraso nas
habilidades motoras'.

O tratamento de pessoas com TEA ¢ feito de maneira multidisciplinar. Geralmente, a

equipe € composta por fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, psicologos, meédicos,



enfermeiros e profissionais de praticas complementares, em servigos publicos e privados' **
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O tratamento de pessoas com autismo visa minimizar os efeitos de estereotipias,
ecolalias, das condi¢des motoras e comunicativas. E bastante comum utilizar um método
terapéutico denominado Applied Behavior Analysis (ABA). Este método consiste no
desenvolvimento intensivo e individualizado de competéncias que possibilitem a

independéncia e melhorias na qualidade de vida desses individuos social'’.



TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A REDE DE ATENCAO A SAUDE

O Sistema Unico de Satude (SUS) é um servico ofertado que auxilia na promogdo de
saude, prevenciio de doengas e reabilitacdo. Paciente com autismo se encaixam na parte de
reabilitagdo, a crianca vai através da reabilitagdo multidisciplinar, melhorar suas habilidades
sociais, comunicativas, cognitivos, entre outras'”.

As RAS sio servigos multidisciplinar que sdo montadas pelo SUS com o objetivo de
ampliar o cuidado das pessoas que buscam essa rede e de diferentes formas e tecnologias,
promover saude para essa populagdo com qualidade'’.

O itinerario terapéutico € uma oferta das RAS, com intuito de promover um servigo de
qualidade para o paciente e sua familia, que vai desde apoio familiar com uma equipe
multidisciplinar composta por psicélogos e neurologistas, como a formacdo de um plano
terapéutico composto por Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional, Pedagogo,
Neuropsicologo, Neuropediatra, entre outras areas™. Estes profissionais sdo responsaveis pelo
plano terapéutico.

Ao tratar do fonoaudidlogo nas RAS, este profissional pode atuar na Rede Cegonha,
Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE), Rede de Atencfo Psicossocial (RAPS), Rede de
Cuidado A Pessoa Com Deficiéncia (RCPD) e Redes de Atencdio A Satde Das Pessoas Com
Doengas Cronicas (RPDC)"™.

O papel do fonoaudidlogo na equipe multidisciplinar € avaliar, promover saude,
reabilitar e tratar. O fonoaudidlogo quando trabalha com autistas a sua demanda principal € no
atraso de fala ou apraxia de fala. O fonoaudidlogo tem o papel de reabilitar essa crianga com
intuito de promover uma comunica¢do funcional, verbal ou ndo-verbal. Ele € o profissional
capaz de modelar e trabalhar com recursos de alta e baixa tecnologias que sdo as pranchas de
comunicagio'’.

Na maioria dos casos o trabalho do fonoaudiologo é feito de maneira multidisciplinar
para quando for tratar um caso de seletividade alimentar ter parceria com um terapeuta
ocupacional para trabalhar as texturas e de um nutricionista para fazer uma dieta adequada
para cada crianga. Ou quando se trabalha uma comunicagio funcional para o seu cotidiano €
preciso ter parceria com outros profissionais para que eles utilizem a comunicagfo assistiva

em todos os ambientes'’.



CONCLUSOES

Conclui-se a revisfio integrativa da literatura que a maioria dos estudos analisados
apresentaram a longa trajetoria percorrida por pais e responsaveis em busca de servigos
especializados para o diagnostico e tratamento de pessoas com TEA.

O estudo possibilitou reforgar a importancia da multidisciplinariedade na assisténcia a
saude de pessoas com TEA. Verificamos a escassez de servigos especializados e profissionais
nas Redes de Atencdio a Saude. E preciso organizar as Redes de Aten¢do a Saude para
proporcionar repercussdes efetivas nos indicadores de saide da populagfo. Além disso,
pretende-se com a organizagdo do sistema publico de saude brasileiro, solidificar os seus
principios: Universalidade, Integralidade e Equidade.

Como era previsto, a investigacdo permitiu-nos confirmar que muitos pais e/ou
responsaveis possuem condig¢des sociais e econdmicas baixas e buscam servigos publicos de
saude. Tais condi¢des exigem que busquem servigos publicos de saude para seus filhos e/ou
familiares devidos aos custos do plano terapéutico nas diversas areas de assisténcia as pessoas
com TEA. E preciso que os governantes estruturem servigos de assisténcia a satide com
profissionais qualificados e que atendam as demandas de suas cidades.

E importante que a populago e profissionais de satide saibam que a Politica Nacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, no Brasil, garante
acesso a agdes e servigos de satde que inclui o diagnostico, atendimento multiprofissional,
assisténcia nutricional e farmacoldgica entre outras.

Estas informagdes devem ser publicizadas nas institui¢des de ensino e nos servigos
para a populagio em geral com intuito de minimizar os trajetos percorridos por pais e/ou
responsaveis de pessoas com TEA sejam de dificil acesso, insuficientes ou inexistente. Nestas
situacBes de dificuldades de assisténcia a satde, no caso de pessoas com TEA, as instituigdes
que atuam na garantia de direitos fundamentais devem ser provocadas.

O trabalho apontou para a escassez de publicagles em periddicos que tratem da oferta
e do acesso de servigo as pessoas com autismo. Esta foi uma das grandes limitagSes do
estudo. Em contrapartida, esta investigacdo propde uma reflexdo sobre a necessidade de
ampliar os conhecimentos a respeito do Sistema Unico de Saude e seus servigos para garantir
uma atenc¢fo a saude digna para pessoas com TEA, pais e/ou responsaveis.

Ademais, a revisfio integrativa da literatura a respeito do itinerario das pessoas com

TEA nos servigos de saude nos provoca a (re)pensar para além de diagnosticos, condutas e



tratamento das doengas que abrangem a linguagem oral, escrita, fala, voz, audi¢fo e distirbios

da degluti¢do nas produgdes cientificas da fonoaudiologia.
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