Atencao a Saude Bucal de Pessoas com
Deficiencia

Importancia da higiene oral

A saude bucal tem intima relacdo com a saude geral, pois a boca interage com todas
as estruturas do corpo. Dessa forma, € necessdrio atentar-se aos processos de
higienizacdo da mesma, além dos alimentos que passam por ela.

Escovacdo correta apds cada Complemente a escovacao passando
refeic@o, no minimo 3 vezes ao dia. fio dental entre todos os dentes.

Devemos evitar consumir alimentos doces com
consisténcia pegajosa ou pastosa, como as balas e os
biscoitos, pois podem causar carie.

Alguns alimentos ajudam a manter os dentes
sauddaveis atraves das suas fibras que
estimulam a salivacdo e remocdo de residuos.

As consultas odontologicas ndo
devem ser marcadas somente quando
ja estamos com dores ou problemas
serios. As visitas regulares contribuem
muito para a manutencdo de uma boa
qualidade de vida.




