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RESUMO

A referida pesquisa aqui subsidiada, de abordagem qualitativa, descritiva exploratéria, do
tipo “experimento de ensino”, traz analises em relacéo a experiéncia de ensino, construida a
partir da vivéncia do Estagio Supervisionado em EF 11 do curso de Licenciaturaem Educacédo
Fisica, da Universidade Federal de Sergipe. O trabalho foi desenvolvido no segundo
semestre de 2023 (de julho a agosto) e teve como objetivo realizar uma analise reflexiva em
relacdo a experiéncia de ensino entre Arte e EF, em consonancia com algumas das obras
artisticas de Fernando Botero, com alunos do ensino fundamental maior, da rede Municipal
de Ensino de Nossa Senhora do Socorro/SE. Foram realizadas 10 aulas, as quais nos foi
permitido compreender a importancia do dialogo entre a Arte e a EF, como subsidio tedrico-
pratico, para que haja o rompimento historico relacionado aos padrfes corporais comumente
existentes e as limitagcbes que foram impostas aos corpos considerados volumosos, como
forma de trazer a tona o fato de que a existéncia dos mais diversos corpos, nas suas mais
diversas significancias, ndo impede que este mesmo corpo esteja em movimento,
relacionando-se com os outros, inserindo-0s assim na sociedade.
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1. INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

A Educacao Fisica (EF), no seu contexto existencial, € uma pratica de intervencéo (que
seleciona, organiza e atua/intervém — aqui estamos pensando em sua presenca no campo
escolar a partir de diversos outros conhecimentos) e o que caracteriza € a intencdo pedagdgica
com que trata um contetdo que é retirado do universo da cultura corporal de movimento, que,
conforme Bracht (1999) e Betti (2003), seria objeto da EF, configurando-se como um
entendimento de movimento humano para além de conhecimentos das ciéncias fisicas e
bioldgicas, ampliando-se para algo em torno da comunicacdo com o mundo e com 0S
simbolismos; sendo, portanto, inserida no plano da cultura.

A partir de conflitos, disputas e cisdes internas no campo da EF brasileira,
principalmente na década de 1980, com o “Movimento Renovador da EF”, passou-se a ser
pensado, no interior deste mesmo campo, uma EF com embasamento nas Humanidades em
geral (Sociologia, Historia, Educacdo, Antropologia, Filosofia, Psicologia), 0 que trouxe
novas problematicas, avangos e outros entraves aqueles que atuam no campo, em especifico,
no contexto escolar.

Transcorrido ha mais de trinta anos, ndo existem ddvidas de que isso se configura num
enorme avango; entretanto, talvez esteja ai 0 marcador inicial para aquilo que Gonzalez e
Fensterseifer (2009; 2010) véo tratar em relacdo a esse periodo de transicdo no contexto da
EF Escolar brasileira, entre 0 ndo mais e o ainda ndo, ou seja, esse novo subcampo
(pedagdgico e sociocultural, balizado nas Humanidades), rompe com uma tradicao (bioldgica,
de exercitacdo corporal, subordinada aos conhecimentos biomédicos) ao mesmo tempo em
que evidencia que ainda ndo temos a materializacdo pedagdgica de todos 0s avangos
observados para o contexto educacional, principalmente porque ainda ndo reinventamos nosso
espaco na escola enquanto disciplina escolar. Bracht (2006), ao analisar as associagdes da EF

com as ciéncias humanas e sociais, tece o seguinte comentério:

De qualquer forma, um universo simbolico de justificacdo da EF pode e esta
sendo construido, tendo como carro chefe a ideia do movimentar-se humano
como manifestacdo cultural, portanto ndo mais como habitante do mundo
natural (dos objetos que ndo podem ser sujeitos historicos e sim parte da
natureza a ser conhecida, modificada, manipulada, enfim, dominada pela
razdo), mas como habitante do universo simbdlico. (BRACHT, 2006, p. 103)



E a partir dos simbolismos e dos significados que se pautam acdes no campo
pedagdgico e sociocultural da EF brasileira para, entao, tratar dos saberes e fazeres no contexto
escolar da EF, que tem como um de seus principais emblemas participar do processo de
formacdo humana dos sujeitos escolares, cuja dimensdo social, politica e cultural, manifestam-
se de maneira evidente e recorrente na producao académica nas ultimas décadas.

A partir da cultura, passamos a compreender que os significados sdo publicos,
compartilhados e dindmicos, conforme nos ensina Santos (2004). Segundo tal autor, a primeira
concepgao de cultura remete a todos os aspectos de uma realidade social; a segunda, refere-se
mais especificamente ao conhecimento, as ideias e crengas de um povo. Por exemplo:
podemos nos referir a totalidade das caracteristicas de um determinado grupo (como “cultura
francesa”, “cultura inglesa”, “cultura africana”, “cultura brasileira”) e podemos nos referir a
determinadas especificidades no interior de cada um desses agrupamentos (“lingua/literatura
francesa”,“artes/gastronomia inglesa”, “danga/habitos africanos”, “musica/futebol brasileiro”.

Diante dessa breve contextualizacdo, quando articulamos essas duas categorias: corpo
e cultura, entendemos que somos corpos dotados de um conjunto de conhecimentos, cddigos
linguisticos e corporais, praticas corporais, rituais, vestimentas, alimentacdo, habitos dos mais
diversos, entre outros, 0s quais nos informam, muitas vezes sem termos consciéncia dessas
incorporacdes, pois naturalizamos que fazemos parte de uma dada cultura.

Temos constatado, cada vez mais, que em relagéo ao corpo, a nogdo de diferenca se
faz presente em nossa realidade, muito provavelmente pela facilidade com que informacgdes
dos mais variados lugares do mundo séo veiculados e ganham poténcia pelos veiculos
midiaticos, trazendo particularidades e curiosidades que nos fazem exercitar, talvez sem
termos consciéncia de tal exercicio, em naturalizar o estranho, o dito “ex6tico”, aquilo que €
“diferente” de mim, de meus cddigos culturais. Assim, corpos que “fogem do padrao” daquilo
comumente fotografado, pesquisado, descrito, visivel e publicizavel, vdo ganhando
possibilidades de visibilidade que até pouco tempo atras, eram escondidos, ocultos, tidos como
“anormais”. Ha varios exemplos disso e as implicagdes dessa visibilidade.

Por exemplo, Lemos (2020) escreveu uma reportagem no periddico brasileiro El Pais,
com o titulo “Fui chamada de monstrinha na rua”: como o preconceito e o bullying atingem
as pessoas com nanismo”, mostrando pessoas acometidas pelo nanismo, uma deficiéncia
fisica que acomete o desenvolvimento e o crescimento corporal desde a infancia — e os

constrangimentos pelos quais, ao longo da vida, vao passando em funcdo desses “corpos



diferentes”.! Na reportagem, temos o seguinte trecho: “Médicos comentam que uma pessoa
com nanismo pode levar uma vida comum, principalmente quando consegue adaptar situacfes
do cotidiano a sua altura. Especialistas ressaltam que um dos maiores problemas relacionados
a quem tem a caracteristica € o preconceito.” (LEMOS, 2002, p.3)

Em reportagem de Cintia Cercado (2020), Preconceito contra a obesidade chega a ser
pior do que a doenca em si, a médica, em seu blog, traz dados que mostram a incidéncia da
obesidade! no mundo, e além de comentar questdes bem pontuais sobre a doenca, procura
enfatizar quanto ao estigma que pessoas com excesso de peso corporal sofrem nas mais
variadas instituicdes da sociedade, seja na prépria familia, na midia, nas escolas, nos locais de
trabalho e também — por mais estranho que pareca — nos servi¢cos de salde, 0 que acaba
agravando o problema de enfrentamento. Sobre o preconceito em relagdo ao corpo obeso,
Cercado (2020) escreve: “Experimentar o preconceito prejudica drasticamente a qualidade de
vida, principalmente dos mais jovens. [...] A obesidade ¢ uma doenca muito mais complexa
do que se imagina. E o preconceito s6 aumenta o problema.”

Poderiamos trazer varios outros exemplos, como do corpo transexual, do corpo gay, do
corpo indigena, do corpo negro, do corpo excessivamente magro, enfim, somos corpos que a
todo instante explicitam diferencas, as quais devem ser identificadas e respeitadas a partir do
direito universal da igualdade humana. Ndo se atentar a esse fenémeno contemporaneo das
diferengas corporais, acaba potencializando o que estudos ja tém demonstrado, ou seja, 0
publico adolescente e jovem tem sofrido de agressdes conhecidas como bullying. Julido (2020)
apresenta um levantamento da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, realizado
com estudantes da cidade de S&o Paulo, em 119 escolas publicas e particulares, em que 29%
afirmaram ter sido vitima de bullying no ano anterior, geralmente em funcéo da posicao social,
das caracteristicas fisicas ou algum traco de personalidade. E o texto ainda sugere que é preciso
buscar subsidios para desenvolver programas de prevencéo para tal problematica nas escolas.

Seguindo nessa perspectiva, os estudos de Matos, Zoboli e Mezzaroba (2012) cujo
objetivo central foi analisar como se manifesta o processo de bullying na vida dos alunos
considerados gordos por seus agressores dentro do contexto da EF escolar, apontaram que: “[...]

66% dos alunos ‘gordinhos’ que foram entrevistados sofrem bullying escolar e ndo sabiam

1 Se faz necessario salientar que, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e a Associacdo Brasileira para o
Estudo de Obesidade e Sindrome Metabélica (ABESO), compreendem a obesidade como uma doenca cronica,
porém, multifatorial, ou seja, ndo pode ser limitada a fatores apenas biologicistas. O formato volumoso do
sujeito nao deve ser o Unico motivo para que este seja patologizado, e do ponto de vista social, ser considerado
um sujeito desleixado, preguicoso, o unico “culpado” pela sua aparente condi¢do de vulnerabilidade devido ao
“excesso de peso”.



explicar com veeméncia a justificativa das agressdes, mas, tinham certeza de que os bullies se
divertiam vendo o sofrimento que causavam” (MATOS; ZOBOLI; MEZZAROBA, 2012, p.
289). Ainda tendo em vista os achados, os autores destacam que: “[...] metade desse total vive
em constantes situaces de humilhacdo, evitando contato com os agressores na escola e no
caminho de volta para casa, além de viver tentando ndo chamar a atencdo das demais pessoas
em lugares publicos” (MATOS; ZOBOLIL; MEZZAROBA, 2012, p. 289).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018), a EF se insere
na area de Linguagens, juntamente com Lingua Portuguesa, Arte e Lingua Inglesa. Ainda de
acordo com a BNCC, a funcdo da EF é trabalhar com a linguagem corporal, trazendo a
tematizacdo das praticas corporais em suas mais variadas formas de codificacdo e significacdo
social.

Se considerarmos que EF e Arte estdo na mesma &rea de conhecimento, e diante das
questdes ja contextualizadas sobre corpo e cultura, como podemos pensar agdes praticas que
ampliem o repertorio de conhecimento dos alunos ao mesmo tempo em que questdes do
2contemporaneo sejam colocadas em discuss&o e analise, no sentido de uma formagéo que atue
no enfrentamento dessas diferencgas que envolvem corpos?

A problematica em questéo, esta atrelada ao fato de que a maioria das pessoas néo se
ajusta ao modelo globalizado que estd em moda e que € intensamente divulgado pela midia,
Nesse sentido, ao considerarmos que as escolas sdo espagos singulares que permitem aos
jovens discutir questdes e problematicas que fazem sentido as suas vidas (para além dos
conteddos tedrico-conceituais que compdem as grades curriculares dessas instituicdes), e que,
nesse rol de saberes, a EF, enquanto componente curricular, que historicamente tem tratado
das questoes que se referem ao “corpo”, visualizamos possibilidades de reflexdes em relagdo
a tematizacdo sobre corpos nas suas mais variadas formas.

Nesse contexto, esta pesquisa de monografia teve como intento apresentar
possibilidades pedago6gicas no ambito escolar e trazer uma analise reflexiva sobre a
experiéncia de ensino, utilizando-se de algumas obras do artista plastico Fernando Botero’
(FB) para envolver corpo, cultura, arte e estética com alunos da Escola Municipal José do
Prado Franco, como forma pedagdgica de enfrentar os problemas atuais de preconceito com

“corpos diferentes”, que geralmente implicam no conhecido bullying escolar — como a

2 Fernando Botero, é um artista plastico colombiano que traz em suas obras, “figuras volumosas”. Suas
representacdes foram de suma importancia para o trabalho pedagdgico aqui desenvolvido, o qual esta descrito
nas sessdes seguintes deste trabalho monografico.
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monografia de Matos (2011), realizada em contexto de escola publica na capital sergipana ja
revelou. Dessa forma, surge o seguinte problema de pesquisa: Considerando a existéncia de
corpos multiplos na sociedade, como podemos utilizar o subsidio da arte em consonancia com
a EF para tematizar corpo, cultura e estética através das obras artisticas de FB?

A referida investigagéo, justifica-se por tratar-se de uma inquietacdo adquirida na
Iniciacdo Cientifica, sobre as obras de FB e em como alguns corpos que fogem de um
determinado padrdo estético sdo excluidos, julgados e ridicularizados dentro da nossa
sociedade. Consideramos que a escola € um dos principais ambientes formativos e de
construcdo da identidade dos educandos enquanto individuos, assim, trabalhar essas questdes
historicas, principalmente no que se refere ao imaginario de corpo, faz-se urgente e necessario.
No PIBIC — Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica, realizado no ano 2020-
2021, fizemos uma analise das obras do autor a partir da proposicao de Villarta-Neder (2015),
que utilizou a exotopia (ou excedente de visédo), um conceito elaborado por Bakhtin, como
forma metodoldgica para conhecermos e investigarmos possibilidades de extrair significados
de obras de arte.

No caso das obras de FB, com sua estética dos “biotipos obesos” como marca autoral
em seus quadros e esculturas, facilmente se identifica um estilo figurativista, denominado
como boterismo, que Villarta-Neder (2015) denominou como uma “estética da deformagao”,
com a utilizagdo do arredondamento e dos “corpos gordos” que aqui tratamos como “corpos
volumosos”. Segundo Villarta- Neder (2015, p. 3), a figurativizacdo consiste em “[...]
constituir uma representacédo, no sentido de, ao brincar com o exagero da figurativizacéo,
enfatizar a representacdo mesma como meio de construir um discurso sobre outra realidade.”

Assim, pudemos recorrer a uma possibilidade observacional e descritiva diante de uma
ambiguidade quanto as obras de arte, que consiste em critica e brincadeira, entre satira e
narrativa pictorica, ou seja, a obesidade (volume) nas formas e no estilo, apresenta uma leveza
e uma sensualidade as formas e cendrios — e isso manifesta-se na opuléncia, na alegria dos
rostos, no indice de salde (sobrepeso/obesidade). (VILLARTA-NEDER, 2015)

De acordo com Villarta-Neder (2015), a exotopia € um processo em movimento, que
consiste em “ver-Se-no-outro”, a partir de ‘“‘saber-estar-sendo-visto-pelo-outro”; ‘“ver-o-
outro”; “saber-que-0-outro-se-sente-visto” e “ver-se-a-partir-do-outro”, ou seja, consiste-se
em um des-locamento, “[...] Lugar de que sou retirado porque sou projetado para o lugar do
outro.” (VILLARTA-NEDER, 2015, p. 6), sendo que os “[...] sentidos irdo se produzir em
convergéncias ou divergéncias” (VILLARTA-NEDER, 2015, p. 15)
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Visualizamos nesse processo, a potencialidade existente quanto a articulacdo de
diferentes campos do conhecimento (EF, Arte/Estetica, Antropologia, Pedagogia), para
contribuicdo para a sociedade, ou seja, para que a EF, enquanto mediadora de saberes e
praticas, contextualize conhecimentos que envolvam diretamente a vida cotidiana e
contemporanea dos jovens e seus problemas atuais, além de elevar o capital cultural dos
sujeitos participantes da EF.

Na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), podemos visualizar as
competéncias elencadas ao papel do professor de EF no sentido de identificar a multiplicidade
de padrbes de desempenho, saude, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, 0s
modelos disseminados na midia e discutindo posturas consumistas e preconceituosas; aléem de
externalizar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatdrios em relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018), no campo da Arte, existem seis dimensdes
relacionadas a sua compreensdo. Destas, destacamos trés que nos possibilitam vislumbrar um
olhar perspectivo em consonancia com a EF: a critica, a expressdo e a reflexao.

A critica seria a acdo do pensamento propositivo, que envolvem padrfes estéticos,
politicos, histéricos, econdmicos e sociais, a partir de determinada base de conhecimento, para
que o aluno avance rumo a novas compreensdes por meio do aprofundamento na pesquisa
sobre os mais variados temas, a fim de proporcionar as mais diversas experiéncias sobre cada
manifestacdo artistica estudada. A expressdo seria a exteriorizacdo das manifestacdes
artisticas, pois € através da expressdo que emerge a experiéncia artistica e a linguagem
constitutiva da arte, através dos seus vocabulos, existindo assim a construcdo da sua
materialidade. Por ultimo, a reflexao estaria ligada a capacidade de se construir argumentos
baseados em informacgOes tedricas e praticas sobre o fenébmeno da arte, pois as vivéncias
artisticas passariam a ser percebidas, analisadas e interpretadas tanto como produtor, quanto
apreciador.

Nessa perspectiva, a incorporacao da Arte nas reflexdes inerentes a EF, pode auxiliar
na reconfiguracdo para pensar o corpo e todos os fenémenos a ele ligados, inclusive no que
diz respeito a sua expressao gestual. Pensar a Arte como forma de conhecimento talvez

permitisse superar 0s pressupostos no modo de conceber e pensar o corpo.

A arte é sempre uma revelagdo, um desejo transitorio de apreender, intuitivamente e
de uma s6 vez, todas as leis deste mundo — sua beleza e sua feiura, sua humanidade e
sua crueldade, seu carater infinito e suas limitages. (ALMADA, 2018, p. 45)
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A arte, portanto, propde uma outra forma de conhecer o mundo, de compreender e
incorporar a multiplicidade com a qual se constréi o conhecimento, sua transitoriedade,
fragilidade e precariedade. Propbe ainda o rompimento com as classicas visdes que se
construiram e, ao mesmo tempo, a relativizacao do valor que atribuimos as diferentes formas
de conhecer.

Assim, a referida monografia aqui desenvolvida, justifica-se pela existéncia da
articulacdo entre EF e Arte, no sentido da criacdo de possibilidades de uma intervencao
pedagogica, para se tratar questdes urgentes no ambito escolar, como € a tematica corporal e
. Além de contribuir para o campo da EF brasileira, no sentido de fornecer subsidio tedrico-
pratico para a rea académica, a fim de apresentar novas perspectivas de atuacdo ao professor
de EF, visto a potencialidade existente de perspectivar aos alunos uma visao ampla sobre as
questdes corporais.

A relevancia social esta relacionada ao fato de que este trabalho contribui diretamente
para uma formacdo critica de alunos, professores e constituintes da sociedade em geral, pois
tem como funcdo romper com a visao existente sobre os padrbes corporais, para gue possamos
superar e dialogar sobre o corpo, para além da visdo bioldgica, tendo as Ciéncias Humanas
como chave para esse processo.

O objetivo da referida investigacdo, construida a partir da experiéncia de Estagio
Supervisionado em EF 11, desenvolvida no segundo semestre de 2023 (de julho a agosto), é
realizar uma analise reflexiva em relacdo a experiéncia de ensino com alunos do ensino
fundamental 11, da rede Municipal de Ensino de Nossa Senhora do Socorro, no que se refere
a pratica pedagogica. Para a articulacdo deste processo, trouxe 5 obras do artista colombiano
FB, com o intuito de serem tematizadas em sala de aula, na perspectiva de ampliar os olhares
e debates em relacdo ao “corpo” e suas “diferengas”. Além da andlise das possibilidades
interdisciplinares entre EF, Arte e demais ciéncias humanas e sociais, no sentido de pensar

estratégias para o enfrentamento do bullying no contexto escolar.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS
No que se refere a abordagem metodologica desta monografia, temos a pesquisa
qualitativa como norteadora. Minayo (2001) nos ensina que, € necessario basear-se na
compreensdo e capacidade de colocar-se no lugar do outro, sendo necessario considerar a
singularidade de cada individuo, pois a interpretacdo € um ato continuo, que esta relacionado
a possibilidade de investigacdo, pois “a vivéncia de uma pessoa ocorre no ambito da historia

coletiva e sdo contextualizadas e envolvidas pela cultura do grupo em que ela se insere.”

(MINAYO, 2001, p.36)

Esta pesquisa configura-se como uma abordagem descritiva exploratoria, Gil (2002),
nos ensina que as pesquisas descritivas sdo juntamente com as exploratdrias, as que, de forma
habitual, sdo realizadas pelos pesquisadores sociais preocupados com a atuacdo préatica. O
autor considera que este tipo de pesquisa tem como objetivo principal, o desenvolvimento e o
esclarecimento como forma de vislumbrar uma nova visdo sobre conceitos e ideias, como
forma de reformular problemas e hipoteses pesquisaveis para estudos antecedentes. Nesse
sentido, trata-se de uma pesquisa do tipo “experimento de ensino”. Este método, tém em seu

interior trés elementos:

A entrevista tradicional: a modelagem (capacidade de adaptacdo das perguntas ao nivel de
desenvolvimento dos individuos); os episédios de ensino (com a presenga do professor, as
técnicas de ensino em sala de aula podem ser modificadas) e as entrevistas propriamente ditas
(que podem ser individuais ou em grupos), envolvendo professores, alunos e pesquisadores
(enquanto observadores ativos no processo), os episodios de ensino tém como foco o raciocinio
dos alunos, O pesquisador assume um papel muito préximo da mediagéo do conhecimento, pois
ha& um repasse da analise para os professores, a fim de se promover um caminho mais
efetivo no processo de ensino-aprendizagem. As vantagens dessa metodologia de pesquisa sé&o
a semelhanca com a prépria aula, o que torna invisivel a presenga do pesquisador enquanto
mero observador dos fatos e a escolha dos métodos e técnicas de ensino mais apropriadas ao
nivel e/ou a necessidade dos estudantes(OLIVEIRA et al 2019, p.42).

Assim, o experimento de ensino foi tematizado a partir da pratica de ensino realizada
no Estagio Supervisionado Il, que buscou investigar possibilidades didatico-pedagdgicas
diante de algumas obras de FB para pautar a questdo do corpo e suas diferencas nas aulas de
EF, as quais, posteriormente, nos trouxesse subsidio tedrico-pratico para analisarmos,
discutirmos e refletirmos tal realizacéo.

A referida monografia aqui desenvolvida, passou por alguns pontos até chegarmos
propriamente dito na parte da docéncia. Inicialmente, fizemos uma revisdo de literatura
aprofundada sobre as questdes que envolvem corpo, cultura, padrfes estéticos e arte, como
forma de termos um arcabouco tedrico contundente a efetivacdo do nosso projeto.Posterior a

esse processo, construimos o planejamento pedagdgico (que consta na secdo de Eixos
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Interpretativos do trabalho aqui escrito) que estivesse atrelado a Arte e a EF. A fim de
contemplar os nossos objetivos e trabalhar de forma reflexiva as questfes de corpo, para que
esse processo auxilie na construcdo dos alunos enquanto seres autbnomos e conscientes do
seu papel na sociedade.

Por continuidade, foram ministradas 10 aulas baseadas no planejamento pedagdgico
que, de maneira geral, tiveram como intencdo instigar os alunos para que obtivessem uma
nova forma de se pensar a respeito do corpo, além de trazer a tona questdes referentes ao
processo de mudanca que os padrdes estéticos receberam ao longo da historia.

Por fim, fizemos um trabalho avaliativo como forma de compreender como 0s
educandos visualizavam as questdes corporais e como as obras de FB, contribuem para esse

processo de ressignificacdo do imaginario construido, através dos corpos volumosos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

Para a realizacdo da revisdo de literatura, partimos do construto-teérico de autores e
pensadores sociais da EF brasileira, para tematizar e tornar evidente a legitimidade, atuacéo e
contribuicdo para a sociedade e EF escolar, além das discussdes a serem realizadas a partir de
Georges Vigarello com a obra “As metamorfoses do Gordo — Historia da Obesidade” a fim
de termos uma compreensdo ampliada a respeito do corpo, na histéria.

A sociedade em sua conjuntura cultural tornou-se a principal responsavel pela criacao
da opinido em seus integrantes, relatando com argumentos concretos o motivo de algo ser dito
bonito ou feio. As pessoas foram fortemente influenciadas a seguir um rigor de pensamento
ao qual compartilham no coletivo e assim em sua maioria seguir essas ideias para que nao
sejam de alguma forma excluida naquele ambiente ao qual pertencem. Tudo depende das
correntes criadas para formulacdo desse pensamento que ndo é algo homogéneo, pois é
possivel perceber a mudanca de padrdes ao redor do mundo.

Os “corpos diferentes” que fogem do “padrao de normalidade” costumam receber
olhares de reprovacdo, de criticas, de comentarios ofensivos e maldosos. Entretanto, ndo
temos “corpos iguais”, e deveriamos refletir mais sobre isso: observar padrdes diferenciados,
entender contextos histdricos de padronizacdo, criticar construcdes corporais operadas pela
midia (por revistas, pelo cinema, pela televiséo, pelas redes sociais), compreender que Somos
diversos e que essa diversidade faz parte do humano deve ser um exercicio constante de quem
atua no contexto educacional geral, principalmente de quem adentra o campo pedagégico da
EF.

[...] o corpo na arte é sempre contaminado pelas profundezas da alma humana, escuras,
misteriosas e singulares. Parece que o corpo da Ginastica e da EF se tornou um
simulacro limpo e acabado, fechado e explicado a partir da ciéncia como forma
hegemonica de conhecimento. No entanto, é possivel falar da relagdo entre ciéncia e
arte e pensar estes campos ndo como oposi¢do, mas como complementaridade.
(SOARES, MADUREIRA, 2005, p.85)

Assim, a EF poderia ter elementos a mais para se lancar em estratégias de
enfrentamento do bullying escolar, como identificado por Matos (2011) a partir de uma
investigacao do tipo estudo de caso numa escola publica de Aracaju/SE. Investigando alunos,
pais e professores, Matos (2011) identificou a presenga de bullying direto, indireto e
ciberbullying e refletiu quanto as consequéncias que isso traz a vida de quem sofre com essas

violéncias, ou seja, consequéncias psiquicas e comportamentais, como disturbios, transtorno
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de panico, fobia escolar, timidez excessiva, ansiedade, depressdo, anorexia, bulimia,
transtorno obsessiva-compulsivo e transtorno do estresse pds-traumatico.

O estudo mostrou, entre tantas outras questdes interessantes, que é papel do professor
de EF mediar nao apenas situagdes de quem ¢é “vitima” do bullying (principalmente jovens
obesos), mas principalmente o0s agressores e as testemunhas, ou seja, € sua obrigacdo mediar
tais acOes preconceituosas quando ocorrem no contexto escolar, porque, muitas vezes, 0
professor acaba responsabilizando a propria vitima pelo mal que lhe ocorre (processo de
culpabilizacéo da vitima).

A BNCC — Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018, documento normativo
que trata das aprendizagens essenciais na educagédo escolar em todo o territdrio brasileiro,
embora com suas deficiéncias e fragilidades, temos que, a partir das competéncias a serem
desenvolvidas pelos conhecimentos escolares, € necessario que pensemos quanto a um
conjunto de oito dimensbes do conhecimento: experimentacdo; uso e apropriacao; fruicao;
reflexdo sobre a acdo; construcdo de valores; analise; compreensdo e protagonismo

comunitario.

Nesse movimento de pensar aspectos éticos, estéticos e politicos — como consta na
BNCC (BRASIL, 2018) — € que esta pesquisa se interpde no contexto pedagdgico, aglutinando
possibilidades da EF com Arte, e 0 conjunto de demais saberes das ciéncias humanas e sociais
para pensar a tematica do corpo e cultura no contexto pedagogico da EF, possibilitando que a
mediacdo formativa das aulas de EF permitam analisar e construir valores em relacdo ao
respeito aos diferentes corpos, ja que se trata de um componente curricular que historicamente
tem se identificado com a educacgéo corporal, via esporte, brincadeiras, jogos, dancas, lutas,
ginasticas e praticas corporais das mais diversas (e muitas vezes sendo confundida como uma

disciplina que trata de “satde” na escola).

A sociedade em sua conjuntura cultural, tornou-se a principal responsavel pela criagdo
da opinido em seus integrantes, relatando com argumentos concretos o motivo de algo ser dito
bonito ou feio. As pessoas foram fortemente influenciadas a seguir um rigor de pensamento
ao qual compartilham no coletivo e assim em sua maioria seguir essas ideias para que nao

sejam de alguma forma excluidas daquele ambiente ao qual pertencem.
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3.1 AHISTORIA DO CORPO GORDO E AS TRANSFORMAGCOES SOCIAIS

Segundo Vigarello (2012), a histéria do corpo gordo &, inicialmente, a histéria de uma
depreciacdo relacionada as suas transformac6es, como as vertentes culturais e ramificacfes
socialmente demarcadas. Esse fato é também uma das dificuldades particulares sentidas pelo
corpo obeso: um corpo que passa por modificacdes que a sociedade rejeita sem que a vontade
e pensamento interior sejam consideradas.

Na idade média, a gordura era considerada sindnimo de riqueza e abundancia de
alimentos, enquanto para os pobres, era um ideal praticamente inatingivel. O excesso de
gordura era tido como uma protecao para o corpo, estabelecendo-a como sindénimo de forca.
Homens e mulheres eram respeitados e bem-conceituados por seus corpos gordos, ndo lhes
sendo atribuidos caracteristicas negativas ou depreciativas, o corpo belo era gordo, extenso e
corpulento, ja que, nesse cenario, o glutdo, com seu corpo robusto, equivalia a saude,
vitalidade e abundancia de recursos. (VIGARELLO, 2012)

O excesso de gordura era tido como prote¢édo corporal, além de simbolizar a forca dos
individuos. Existia um respeito eminente pelos homens e mulheres, caracterizados pelo
volume corporal, na época em questdo, ndo eram atribuidas caracteristicas
negativas/depreciativas a esses corpos, a beleza, estava relacionada ao volume, a extensao,
visto que, o glutdo, com seu corpo “robusto” era considerado sindnimo de saude, vitalidade e
abundancia de recursos financeiros e alimenticios. (VIGARELLO, 2012).

A forma robusta dimensionava as caracteristicas do “belo” no Renascimento, a beleza
do corpo feminino era destacada através do corpo com curvas grandiosas e fartas, opostas a
magreza, que na visdo daquela sociedade vigente, era julgada como feia (RODRIGUES,
2015). Esse fato se concretiza ao visualizarmos os padrdes estéticos enaltecidos nas obras de
arte do periodo, as mulheres eram retratadas com corpos gordos, mas sem 0 excesso,

conservando o que era considerado belo para a epoca.

Na Grecia Antiga, a imagem do corpo grego, caracterizado pela definicdo muscular
bem demarcada, um corpo esbelto e visualmente “bonito” até hoje ¢ considerado uma
referéncia, pois, segundo Daolio (1995), “[...] a imagem idealizada corresponderia ao
conceito de cidaddo, que deveria tentar realiza-la, modelando e produzindo o seu corpo a
partir de exercicios e meditagcdes. O corpo era visto como elemento de glorificacdo e de
interesse do Estado.” (DAOLIO, 1995, p. 26)

Ou seja, a tematica do corpo esta ligada para além da visdo estética, mas sim, de



dominacdo dos corpos.
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O corpo nu é objeto de admiracéo, a expressdo e a exibigdo de um corpo nu
representavam a sua salde e os Gregos apreciavam a beleza de um corpo
saudavel e bem proporcionado. O corpo era valorizado pela sua salde,
capacidade atlética e fertilidade. Para os gregos, cada idade tinha a sua propria
beleza e o estético, o fisico e o intelecto faziam parte de uma busca para a
perfeicdo, sendo que o corpo belo era tdo importante quanto uma mente
brilhante. (DAOLIO, 1995, p.23)

Na Idade Média o corpo serviu novamente como instrumento para as relacdes sociais.

Tém-se como principal caracteristica o fato de que a sociedade feudal, denominava os corpos

através das caracteristicas fisicas dos individuos, como a altura, a cor da pele e peso corporal,

associadas ao cultivo, para que fossem determinantes na distribuicdo das funcdes sociais.

O homem medieval era extremamente contido, a presenca da instituicao
religiosa restringia qualquer manifestacdo mais criativa. O cristianismo
dominou durante a Idade Média, influenciando, portanto, as nocbes e
vivéncias de corpo da época. A unido da Igreja e Monarquia trouxe maior
rigidez dos valores morais e uma nova percepcao de corpo. A preocupacgdo
com o corpo era proibida, comecando-se a delinear claramente a concepcéao
de separacdo de corpo e alma, prevalecendo a forca da segunda sobre o
primeiro.” (DAOLIO, 1995, p. 25)

A pratica religiosa, nos preceitos de purificagdo e “morte” da relagdo com os desejos

do corpo, contribuiu de forma incisiva para escravizar o individuo perante o Estado. Apds

esse processo, € visivel como existe uma configuracdo e reconfiguracdo do corpo, pois,

quando se chega em meados do século XVII, hd um crescimento e aperfeicoamento dos

processos agricolas,

além da expansdo do comércio, sendo necessarias condicBes de

desenvolvimento na inddstria moderna.

Com a expansdo do capitalismo, no século XIX, propaga-se a forma de
producgdo industrial. A padronizacdo dos gestos e movimentos instaurou-se
nas manifestagdes corporais. As novas tecnologias de producdo em massa
desencadearam um processo de homogeneizagdo de gestos e habitos que se
estendeu a outras esferas sociais, entre elas a educacdo do corpo, que passou
a identificar-se ndo s6 com as técnicas, mas também com os interesses da
producdo. (DAOLIO, 1995, p.32)

Porém, a padronizacdo dos conceitos de beleza, em juncdo com as necessidades dos

consumidores associadas as novas tecnologias e I6gicas de producdo, foi responsavel pelo

declinio significativo na quantidade e qualidade das experiéncias fisicas dos individuos na

atualidade.
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O Brasil tem uma heranca fisica mista, portanto, definir o estilo fisico da nossa cultura
é incerto (ORTEGA, 2008), porque somos uma mistura de diferentes nacionalidades e
influéncias. Isto é especialmente verdade quando falamos de habitos socioculturais que
permeiam 0s costumes, estilos de vida e dietas da nossa populacao.

Definir um modelo para o corpo brasileiro é como buscar uma ordem binéria dentro
de uma mistura de comportamentos culturais que parecem receptivos a novas culturas. Porém,
mesmo neste cenario, deparamo-nos com contradi¢Ges sociais e discursos hegemonicos no
mercado consumidor. Ou seja, um corpo esbelto e com tragcos bem definidos é considerado o
modelo correto e socialmente aceitavel, fazendo com que rejeitemos estilos para outros tipos
de corpo e questionamos nossa capacidade de aceitar outros tipos de corpo.

Os avangos na medicina, na quimica e na fisiologia, fortaleceram a imaginacéo social
de rejei¢do do corpo obeso a partir do século XVIII. A partir destes estudos de investigac&o,
a gordura corporal esta ligada a varias doencas. Eles levam pessoas obesas para a periferia da
sociedade e as transformam, no século XX, em aberracfes sociais. Isto é cabido como um
corpo adoentado e estigmatizado (VIGARELLO, 2012).

“Com o avanco dos estudos na medicina no século XIX, a gordura passa a ser vista
como um perigo e catalogada pelos seus diversos graus, relacionando-a a varias doencas e
assim tornado o corpo gordo mais sensivel as comorbidades” (VIGARELLO, 2012, p. 230).

A evidéncia do corpo sem gordura ganha destaque a partir das dietas do século XIX.
Produtos alimenticios, como a sacarose, 0 trigo e o carboidrato, tidos como fonte energética,
agora séo limitados nos padrdes dietéticos. A demanda pela perda de peso intensifica-se a
medida que se populariza a pratica de mergulho no mar. As dietas tornam-se mais visiveis. A
exibicdo corporal nas praias intensifica a pressdo por uma aparéncia perfeita dentro dos
padrdes atuais. As meninas de tamanho maior sdo conhecidas como "redondas, esféricas,
volumosas, maravilhosas" e as muito magras sdo comparadas a "hastes, varas, retas”. “Os
recentes tipos de divertimento revelam “aberra¢des”. Por conseguinte, crescem as exigéncias

por uma perda de peso.” (VIGARELLO, 2012, p. 252).

O sofrimento fisico dos individuos gordos foi relatado pela primeira vez no século
XIX. A infelicidade esta associada a sua condicao fisica, dificuldades sociais e desrespeito por
parte dos entes queridos. Essa amargura se intensificou com as tentativas indteis de perder
peso. Devido a falta de conhecimento sobre a gordura nesta época, relatos de sentimentos
emocionais relacionados as questdes de gordura corporal sdo considerados sofrimento moral.

Entdo os médicos desconhecem essas queixas das pessoas gordas. (VIGARELLO, 2012, p.
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240).

A partir do final do século XIX, o corpo gordo se torna monstruoso, a gordura passa
a ser considerada anomalia e 0s gordos sdo expostos em feiras e circos, conhecidos
como freak show (show de aberragdes), como uma atracdo de aberracao, por isso a
monstruosidade. A estigmatizacdo do gordo é tanta, que nos anos 1920 e 1930, as
questdes patolégicas em relacdo a obesidade se proliferam de uma maneira
avassaladora. Comega-se a fazer uma generalizacdo das doencas em relagéo a gordura
corporal. A gordura se torna uma vila implacavel e traz consigo inimeras doencas
nocivas, desde o cancer, 0 envenenamento, até a intoxicacdo. Corromperam questées
culturais e psicoldgicas, que se infiltraram nas relagdes das pessoas e acabaram sendo
alvo de opiniBes divergentes, de referéncias éticas e morais até que conseguiram
transformar a gordura de um modo extremo em um “mal universal”. (NECHER, 2018,
p. 3.4)

O gordo passa a ser uma ameagca estética e vital a sociedade, tornando-se o doente do
século XX. A busca por combater a gordura, torna-se o principal objetivo de varios setores da
salde (médicos, nutricionistas, treinadores fisicos etc.), além de pesquisadores e,
principalmente, da sociedade. O mal da gordura cai no senso comum. Os excessos corporais
ganham um status completamente pejorativo e abrem espago para 0 corpo magro que beira a
anorexia. (SANT’ANNA, 2014 apud NECHER 2018, p.5)

Desde entdo, este corpo comeca a ascender e ganha uma visibilidade de célebre e
bem-sucedido, como estampam as capas de revistas das top models famosas e dos corpos
vistos nas midias televisivas. O corpo magro e suas praticas tomam uma posi¢do de
centralidade e afirmativas em relacdo aos costumes sociais e o corpo gordo torna-se criticado
e marginalizado. (SANT’ANNA, 2014 apud NECHER, 2018, p.5)

Nesse sentido, pensar 0 corpo no contexto escolar requer refletir sobre as relagdes
historicas, a fim de compreender os corpos produzidos em seu interior, € que este processo
esta ligado diretamente as relagdes sociais existentes. A escola enquanto espaco promotor de
experiéncias que contribuam para a formacé&o critica de um povo, nos auxiliaré a perspectivar
a relacdo entre arte e EF, como forma de contraposi¢do ao que é comumente visualizado

mundo a fora em questdes relacionadas a padronizacéo dos corpos.
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3.2 APRESENTANDO FERNANDO BOTERO E SUA “OBRA VOLUMOSA”

De acordo com os estudos de Maggioni (2007), FB é um artista plastico, pintor,
escultor e desenhista colombiano, nascido em 1932 (morreu em 15 de setembro de 2023 aos
91 anos de idade). Aos 16 anos, Botero utilizou o dinheiro de seu trabalho para estudar na
escola secundaria do Liceu de Marinilla de Antioquia e participou de sua primeira exposicao
conjunta em Medellin. Em 1950, concluiu seus estudos no Liceu da Universidade de
Antioquia. Em 1951, mudou-se para Bogota, onde realizou sua primeira exposicao individual.
Em 1952, Botero viajou para a Espanha e ingressou na Academia de San Fernando de Madri,
além de frequentar o Museu do Prado, onde estudava e copiava as obras de Diego Velasquez
e Francisco de Goya.

Entre 1953 e 1955, viajou pela Franca e Italia, onde em Florenga, na Academia de San
Marco, estudou Histéria da Arte, pintura e as técnicas dos afrescos do Renascimento italiano,
que deixou influéncia em suas obras. De volta a Colémbia, em 1955, Botero participou da
exposicdo na Biblioteca Nacional. No ano seguinte, viajou para o México, onde estudou 0s
murais dos artistas Diego Rivera e José Clemente. Em 1957, visitou os Estados Unidos da
Ameérica, onde realizou sua primeira exposi¢do individual. Com 26 anos, foi nomeado
professor de pintura da Escola de Belas Artes da Universidade Nacional de Bogota.

Botero, em sua estética de trabalho, tem como principal chave o volume. A técnica em
questdo ¢ utilizada para enfatizar a “deformag¢ao” em realidade, através de sua obra artistica.
O volume exagerado intrinseco em suas obras, seria a busca por evidenciar a sensualidade das
imagens. Por isso, o volume exagerado seria “a magica” para transformar o mundo através do
seu olhar estético em suas formas “gordas”.

O sentir, 0 pensar e 0 agir, caracterizam a existéncia e a vida humana. Essa trilogia, no
entanto, ndo se d& de modo fragmentado e linear, mas sim, através de uma rede de interacdes
que se ddo na dimenséo corporal humana. Através do corpo eu percebo, pelo corpo eu analiso
e por meio dele eu coexisto no mundo. Ao longo da historia da EF brasileira, a temética do
corpo foi e tem sido repensada, a fim de perspectivar representagdes e compreensdes a respeito
dos simbolos que foram introjetados na sociedade, relacionado a forma como os seres
corpOreos com sua estética volumosa se movimentam.

Nesse sentido, o corpo volumoso, na nossa sociedade é confundido como um corpo
gordo, ou, ainda, como um corpo obeso. Segundo Santolin e Rigo (2012), ha uma predilecédo
pelo adjetivo “obeso” em detrimento ao termo “gordo”, este Giltimo associado a gordura € tido

como ofensivo. O gordo é sempre uma referéncia a algo excessivo e, seja no Brasil, seja no
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mundo todo, temos constatado a patologizacdo da gordura corporal. A significacdo como
codigo hegemonico é dada principalmente pelo discurso biomédico, como seu “estatuto de
verdade”, o que acaba implicando em estigmatizagdo do corpo gordo, outrora significando
corpo valente, potente, sadio, saudavel, robusto, forte, vigoroso. Com a atribuigdo ao termo
“obeso” ficando mais evidente, temos uma inversao de valores em relacdo a gordura, processo
de patologizacdo com origem em paises franco-anglofonos. (SANTOLIN, RIGO, 2012 p. 5)

Quando adentramos quanto a historia da obesidade, portanto, é possivel se visualizar
um fenémeno sociocultural de inversdo dos valores atribuidos a determinada caracteristica
corporal. Conforme Santolin e Rigo (2012), esse processo historico de problematizacdo do
tamanho, composicao, aparéncia e peso corporais teria se iniciado pelo século XVIII, na
Europa.

Segundo Santolin e Rigo (2012), no decorrer da histéria do ocidente, varias
nomenclaturas foram utilizadas para designar pessoas consideradas portadoras de uma
condi¢do acima de um limiar volumétrico, como por exemplo: gordo, corpulento, obeso,
adiposo etc. Mas somente apds uma “abstracdo”, esses adjetivos referidos podem se tornar um
substantivo e denotar condi¢cbes como obesidade e corpuléncia.

Ao tratarem especificamente do contexto brasileiro, Santolin e Rigo (2012, p. 3)
consideram que: “Contemporaneamente, no Brasil, adjetivar alguém de gordo é considerado
politicamente incorreto e evitado pela maior parte da populacdo, especialmente entre os
profissionais da area da satde. Ao invés de uma desestigmatizacdo, sugere-se, simplesmente,
a substitui¢do pelo adjetivo obeso.”

Ainda em relacdo a tal problematica, Baptista (2013) elabora a seguinte reflexao:

A populagdo composta por pessoas obesas tem passado por uma série de
dificuldades, principalmente quando se considera a questdo das relagdes
sociais, como no processo de interagdo com as outras pessoas,
compreendendo a forma como a sociedade entende o que seja o corpo belo.
Ao se ler o texto de Erving Goffman, O Estigma, publicado no Brasil em
1988, é possivel perceber o processo de estigmatizacdo dos obesos, pois, 0
Seu corpo apresenta caracteristicas contrarias aos padrdes sociais de corpo
apresentados pela sociedade e disseminados pela midia. (BAPTISTA, 2013,

p.1)
Nesse sentido, nosso intuito é realizar uma analise reflexiva em relagdo a experiéncia
de ensino entre Arte e EF, em consonéncia com algumas das obras artisticas de Fernando
Botero, com alunos do ensino fundamental maior, da rede Municipal de Ensino de Nossa
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Senhora do Socorro/SE.

Consideramos, para tal, os pressupostos presentes na BNCC (BRASIL, 2018) e as
competéncias elencadas ao papel do professor de EF, no sentido de identificar a multiplicidade
de padrbes de desempenho, saude, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, 0s
modelos disseminados na midia e discutindo posturas consumistas e preconceituosas; além
de externalizar as formas de producdo dos preconceitos e compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatdrios em relacdo as praticas corporais dos seus participantes. De
acordo com a BNCC (BRASIL,2018), no campo da arte, existem seis dimensodes relacionadas
a sua compreensao, que puderam vislumbrar-nos um olhar perspectivo em consonancia com
a EF. Entre elas, estéo:

* Criacao: refere-se ao fazer artistico, quando os sujeitos criam, produzem e
constroem. Trata-se de uma atitude intencional e investigativa que confere materialidade
estética a sentimentos, ideias, desejos e representacdes em processos, acontecimentos e
producdes artisticas individuais ou coletivas. Essa dimensdo trata do aprender o que esta em
jogo durante o fazer artistico, processo permeado por tomadas de decisdo, entraves, desafios,
conflitos, negociaces e inquietagdes.

* Critica: refere-se as impressdes que impulsionam os sujeitos em dire¢do a novas
compreensdes do espaco em que vivem, com base no estabelecimento de relagcbes, por meio
do estudo e da pesquisa, entre as diversas experiéncias e manifestagdes artisticas e culturais
vividas e conhecidas. Essa dimensdo articula acdo e pensamento propositivos, envolvendo
aspectos estéticos, politicos, histdricos, filosoficos, sociais, econdmicos e culturais.

* Estesia: refere-se a experiéncia sensivel dos sujeitos em relacdo ao espaco, ao tempo,
ao som, a acdo, as imagens, ao proprio corpo e aos diferentes materiais. Essa dimens&o articula
a sensibilidade e a percepcgéo, tomadas como forma de conhecer a si mesmo, 0 outro e 0
mundo. Nela, o corpo em sua totalidade (emocéo, percepcdo, intuicdo, sensibilidade e
intelecto), é o protagonista da experiéncia.

» Expressdo: refere-se as possibilidades de exteriorizar e manifestar as criacGes
subjetivas por meio de procedimentos artisticos, tanto em ambito individual quanto coletivo.
Essa dimensdo emerge da experiéncia artistica com os elementos constitutivos de cada
linguagem, dos seus vocabularios especificos e das suas materialidades.

* Fruicdo: refere-se ao deleite, ao prazer, ao estranhamento e a abertura para se

sensibilizar durante a participagcdo em praticas artisticas e culturais. Essa dimensdo implica na
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disponibilidade dos sujeitos para a relacdo continuada com produc@es artisticas e culturais
oriundas das mais diversas épocas, lugares e grupos sociais.

* Reflex&o: refere-se ao processo de construir argumentos e ponderagdes sobre as
fruicBes, as experiéncias e 0s processos criativos, artisticos e culturais. E a atitude de perceber,
analisar e interpretar as manifestac@es artisticas e culturais, seja como criador, seja como
leitor.

A seguir, seguem-se as imagens de FB utilizadas em aula para tematizar o corpo e sua

descricéo:
Figura 1: The dancersatthe bar (2001)

Fonte: https://www.wikiart.org/pt/fernando-botero/dancers-at-the-bar

A imagem em questdo traz, habitualmente, a estética volumosa de FB, sendo que,

pela imagem, é possivel inferir que a imagem da bailarina volumosa opera uma quebra de
expectativas, uma vez que o0 espectador ndo esta a espera de encontrar uma bailarina que
tenha uma forma mais arredondada, pois o padrdo existente no mundo do balé (assim como
das dangas, de forma geral e no universo esportivo, por exemplo) é de seres esbeltos, sarados

e visivelmente magros.


https://www.wikiart.org/pt/fernando-botero/dancers-at-the-bar
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Figura 2:The Dancers (1987)

Fonte: https://www.wikiart.org/pt/fernando-botero/the-dancers

A figura 2 representa mais uma vez o fendmeno da danca, sendo que, agora, temos um

casal: uma mulher de cabelos longos, de costas, com um vestido azul, com detalhes em
amarelo e calgado de salto, na cor verde; e 0 homem, de frente, com terno, sapato social e um
chapéu. Vé-se na imagem que eles ndo estdo sozinhos, ao que parece ser, estdo numa pista de
danca com outros casais. Trata-se de um saldo de baile provavelmente colombiano (devido as
cores da decoracdo pendurada no teto — as cores da bandeira da Colombia, amarela, azul e

vermelha) com outros casais voluptuosos anénimos dancando.
Figura 3: Dancing in Colombia (1980)

Fonte: https://www.wikiart.org/pt/fernando-botero/dance-in-colombia

A figura 3 retrata uma cena animada de café, a sala parece superlotada, com sete

masicos (sendo 6 homens e 1 mulher), um casal de dangarinos e um jukebox. Detalhes como
0 chdo cheio de cigarros, frutas e as lampadas expostas no teto, sugerem que este café em
particular € um tanto decadente. Curiosamente, ha uma grande diferenca de comportamento
entre os dois grupos de figuras. Os musicos olham fixamente e parecem fazer parte de um
arranjo de natureza morta inanimada. Eles s&o o pano de fundo para o casal inexplicavelmente

menor que danca diante deles com cabelos e pernas voando.


about:blank
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Figura 4: Couple Dancing (1982)

Fonte: https://www.wikiart.org/pt/fernando-botero/couple-dancing

Na quarta obra selecionada para a analise, a partir da figura 4, vislumbramos mais uma

vez, 0 elemento do casal que danca. Na imagem, ao que tudo indica, 0s protagonistas estao
em um bar um pouco “sujo”, pois se percebe copos e garrafas no chdo do saldo, a mulher esta
com um vestido vermelho e salto e 0 homem de terno e chapéu. As cores predominantes sao

o verde e o vermelho, algo que é perceptivel em todas as obras referidas neste texto.
Figura 5: Flamenco (1984)

Fonte: https://www.wikiart.org/pt/fernando-botero/flamenco

A Ultima obra da nossa sele¢do, intitulada de Flamenco, mostra mais uma vez uma

movimentacdo dos protagonistas no quadro, que sinaliza um espago de socializacdo e de
divertimento. Nele, é possivel identificarmos, no total, seis pessoas, das quais cinco destas,
vé-se de forma total, pois temos a impressdo de vermos uma perna feminina subindo o0s

degraus a frente de um homem, provavelmente retirando-se do recinto.
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4. EIXOS INTERPRETATIVOS

Nesta secdo da monografia, traremos 0s eixos interpretativos, provenientes da
experiéncia do estdgio supervisionado IlI, com as atividades, relatos, dificuldades e
possibilidades encontradas ao longo das 10 aulas, que foram ministradas numa turma de
ensino fundamental maior, no ensino publico municipal da cidade de Nossa Senhora do
Socorro, no estado de Sergipe, Brasil. As aulas ministradas ao longo do percurso formativo,
tiveram inicio dia 12 de julho de 2023, estendendo-se até o dia 18 de agosto, com um total de
10 aulas. Inicialmente, fora necessario fazer uma ambientacdo com os alunos, para que eles
se sentissem confortaveis com a nova didatica e tematica a ser desenvolvida com eles.

A Escola Municipal José do Prado Franco (Nossa Senhora do Socorro/SE) foi a
unidade de ensino escolhida para o exercicio da docéncia enquanto segunda experiéncia de
ensino, em Estagio Supervisionado em EF 1l. Trata-se de uma rede ampla, que abriga em seu
interior o0 Ensino de Jovens e Adultos (1° ao 9° ano), além do Ensino Fundamental Maior na
modalidade regular (6° ao 9° ano), tendo um total de 1044 alunos matriculados. No que tange
a infraestrutura de ensino, a Escola possui 12 salas de aulas, sala de professores, sala da
coordenacdo/direcdo, refeitdrio, um amplo espaco para movimentacdo ao ar livre, cozinha,
quadra poliesportiva ampla, coberta, com estrutura adequada para a realizagdo das aulas.

A pratica de ensino foi realizada numa turma de 9° ano, com um total de 42 alunos,
com idade entre 14 a 17 anos, no turno da manha. As aulas de EF séo divididas em 2 dias,
quarta-feira e sexta-feira, no 1° horario (07:30) e 4° horario (10:00), respectivamente. Os
materiais existentes para as aulas de EF sdo as bolas de futsal, bambolés, tatame para a pratica
do judd e sanitario feminino e masculino. A referida experiéncia foi realizada no segundo
semestre do ano de 2023, de forma presencial, no turno matutino. A escola possui trés turnos
de ensino (manh§, tarde e noite), sendo que, pela manhd, as aulas se iniciam as 07:30 e seguem
até as 11:30 da manha; no periodo da tarde, das 13:00 as 17:00, e no periodo noturno, das
19:00 as 22:00. O horério de intervalo dos alunos no turno da manh& acontece das 09:45 as
10:00.
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4.1 PLANO DE ENSINO

Baseado em apresentar as possibilidades pedagogicas no ensino da EF em colaboracgéo
com a arte, chegamos ao plano de ensino. Este documento, foi construido a partir de uma
unidade didatica, proveniente da experiéncia de estdgio, baseada nas competéncias que
envolvem o campo da EF e da Arte, como forma de encontrar um ponto de intersecdo entre
eles, para as discussoes estéticas, histdricas e enfrentamento do bullying escolar.

Apresentacao

O presente trabalho, trata-se do plano de ensino, para a efetivacdo pedagdgica no
estagio supervisionado em EF. Para a formagdo docente, a préatica de ensino é fundamental
para que se conheca os desafios, tensionamentos e os contetdos a serem trabalhados na
educacédo bésica de ensino. A Escola Municipal José do Prado Franco (Nossa Senhora do
Socorro/SE) foi a unidade de ensino escolhida para o exercicio da Docéncia, trata-se de uma
rede ampla, que abriga em seu interior o Ensino de Jovens e Adultos (1° ao 9° ano), além do
Ensino Fundamental Maior na modalidade regular (6° ao 9° ano), tendo um total de 1044
alunos matriculados em seu interior.

Objetivo Geral

Tematizar o corpo, cultura e saude, no ambiente escolar, através da interlocugéo entre
Arte e EF, tendo como objeto central o Artista FB e suas obras.

Obijetivos Especificos

e (EF69AR31) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensées da vida social,
cultural, politica, histérica, econbmica, estética e ética.

e (EF69AR32) Analisar e explorar, em projetos tematicos, as relagdes processuais entre
diversas linguagens artisticas

e (EF89EF08) Discutir as transformacdes historicas dos padrdes de desempenho, satde
e beleza, considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiético etc.).

e Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestaces da
cultura corporal, adotando uma postura nao-preconceituosa ou discriminatoria por
razBes sociais, sexuais ou culturais;

e Analisar alguns dos padrfes de estética, beleza e salde presentes no cotidiano,
buscando compreender sua inser¢do no contexto em que séo produzidos e criticando

aqueles que incentivam o0 consumismo
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Justificativa

O plano de ensino apresentado neste trabalho, trata-se de uma experimentacdo para
tornar evidente os aspectos intrinsecos entre a EF e a Arte, visto que ambas, de acordo com a
BNCC estdo englobadas nas chamadas Linguagens. A Base Nacional Comum Curricular é o
documento que determina as competéncias (gerais e especificas), as habilidades e as
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver durante cada etapa da
educacdo basica — Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. A BNCC também
determina que essas competéncias, habilidades e conteldos devem ser 0S mesmos,
independentemente de onde as criangas, 0s adolescentes e 0s jovens moram ou estudam.
(BRASIL, 2018)

No ambito da EF, o corpo é uma tematica bastante presente, por conta da padronizacéo
e estereGtipos corporais existentes e impostos, esse processo dita supostas regras de que
devemos nos encaixar para que sejamos aceitos socialmente. Entretanto, quando se tem uma
visdo de corpo/sujeito que ndo seja vislumbrada somente pelo olhar biologico, compreende-
se que este corpo, deve ser compreendido e respeitado de acordo com as suas individualidades
e potencialidades, por isso, enquanto docentes, precisamos nos sensibilizar e refletir sobre que
tipo de corpo nés estamos produzindo e evidenciando e com que tipos de corpos estamos
comprometidos, especialmente no que se diz respeito as aulas de EF

A concepcdo de corpo é construida ao longo do tempo e da historia. Com 0s avangos
da ciéncia e da tecnologia, algumas visdes de corpo foram marcadas e influenciadas por
modelos padrdes impostos pela sociedade. Ao refletirmos sobre uma concepg¢édo do ponto de
vista antropoldgico, € possivel ampliar a visdo da EF sobre o corpo para algo muito maior do
gue somente um conjunto bioldgico de ossos, musculos e articulagdes. Por isso que, para cada
sociedade, o corpo humano é o simbolo da sua propria estrutura, agir sobre o corpo é sempre
um meio, de alguma forma, de agir sobre a sociedade. Além disso, 0 modo de representar o
corpo na arte é um reflexo da estrutura social, de uma visdo de mundo e de uma defini¢cdo de
pessoa.

Nesse sentido, € necessario problematizar as visdes de corpo que circulam no senso
comum, a fim de romper com o que ¢ denominado na sociedade como “feio”/ “bonito” e que
geram 0s esteredtipos corporais. Para isso, € necessario que haja uma visdo ampliada do
mundo e dos processos historicos referentes a formacdo humana, como forma de trazer uma
visdo critica sobre as representacdes hegemonicas, aumentando a capacidade de compreensdo

da multiplicidade de questdes que envolvem as reflexdes acerca do corpo na EF.
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Contetdos
Arte e EF: Tematizando o Corpo, Cultura e Salde, através das obras artisticas de FB
Recursos
Foram utilizados data show, imagens artisticas, tatames, e atividades impressas.
Avaliacdo
A avaliacgdo esteve presente na progressao do aluno ao longo das atividades, e em como

0 processo educacional estd sendo efetivado, baseado nos objetivos da intervencao.
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4.2 POSSIBILIDADES ENVOLVENDO ARTE E EDUCAQAO FISICA NO
CONTEXTO ESCOLAR

A escola é uma instituicdo social que esta intimamente ligada a sociedade, carregando
assim nas praticas escolares sinais da cultura e das relagdes sociais. A forma com que o corpo
é representado, utilizado e modificado na escola é construido historicamente, trazendo
herancas de outras épocas e de outras maneiras nas quais 0s homens sdo educados.
(KRAEMER; PROBST, 2012)

A incorporagéo da arte, em consonéancia com a EF, tem como objetivo propor outra
forma de conhecer o mundo, de compreender e incorporar a multiplicidade com a qual se
constréi 0 conhecimento, propondo ainda o rompimento com as classicas versdes que se
construiram ao longo do tempo relacionadas a tematica do corpo.

Segundo VAZ (2002) a aula de EF n&o é o unico local o qual o corpo € dimensionado
para a construcdo de sua identidade e subjetividade. Existem outros espagos de formacéo
configurados nas mais variadas instancias e significados que contribuem para este fato, ou
seja, a producdo identitaria do sujeito se da também nos ambientes externos a escola.

A EF, comumente é confundida como uma pratica relacionada ao fenémeno esportivo
€ a uma pratica corporal especifica, “os meninos jogam bola” e ““as meninas jogam queimado”,
esse fato, pode ser visualizado no contato inicial com os alunos do 9° ano, quando fora

perguntado: “O que é EF?”

[...] o que se vé muitas vezes sdo aulas de EF que contemplam alguns aspectos da
cultura corporal de movimento e deixam de lado outros. Apesar do Movimento
Renovador da EF brasileira, que ocorreu no decorrer dos anos de 1980 ter estimulado
mudancas significativas na area, ainda é bastante comum se associarem as aulas de
EF apenas as praticas esportivas. [...] (RODRIGUES et al. apud BASEI, E VIEIRA,
2007, p.9).

Segundo o Coletivo de Autores, “Perguntar o que ¢ EF s faz sentido, quando a
preocupacao € compreender essa pratica para transforma-la” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.50)

Nessa perspectiva, € necessario salientar que ao vislumbrarmos uma EF, baseada na
Cultura Corporal de Movimento, a preocupacdo deve estar baseada em apresentar aos
alunos, uma nova Vvisao a respeito de questdes emergentes e urgentes para a nossa sociedade;
a tematica do corpo é uma delas.

Nesse sentido, ao iniciarmos um debate e construcdo de uma tematica tdo complexa

e historicamente travada por questdes sociais, culturais e identitarias de um povo, é preciso
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chegar-se de uma forma acessivel e didatica aos alunos. Por isso, como fazer uma

abordagem inicial sobre os corpos?

Figura 5: Os corpos nas animacdes

Fonte: https://segredosdomundo.r7.com/curiosidades/

As imagens acima referidas sdo imagens de alguns corpos presentes nas animacoes e
que a diferenca corporal entre elas, nos auxiliam a introduzir o aspecto referente ao tema do
corpo. Em sequéncia crescente, n6s temos a Mulher Elastica (Os Incriveis) o Critico
gastrondmico (Ratatouille)Salsicha (Scooby-Doo) e Tarzan (Tarzan), que estéo representados
os corpos magros e considerados “padrdes™ na sociedade. E possivel ver que cada corpo possui
uma singularidade, estatura e forma anatomica diferente, esse processo nos faz enxergar que,
apesar de, estruturalmente, 0s corpos possuirem caracteristicas “parecidas”, eles sao unicos.

Em seguida, na descricdo das imagens, temos Majin Boo (Dragon Ball Z), Ursula (A
Pequena Sereia), Patrick Estrela (Bob Esponja) e o Senhor Incrivel (Os Incriveis), que
representam os corpos “gordos” ou, como FB diria, “volumosos”. A diferenga corporal
visualmente esclarecida nas imagens, serviu de pontapé inicial a discussdo, afinal, s
conseguimos compreender aquilo que conhecemos, e, por isso, utilizamos dessa ferramenta
pedagdgica para iniciarmos o debate sobre corpo e arte.

A importancia desse debate inicial no contexto escolar, em especial quanto as relacées
possiveis com a EF, existe em seu potencial pedagdgico a possibilidade da discusséo e da

desnaturalizacdo de padrdes de beleza veiculados nos mais diversos mecanismos de
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comunicacéo. Del Priore e Amartino (2011), em sua investigacao a respeito das padronizacoes
estéticas, advertiram que houve um crescimento de inimeras doencas relacionadas ao corpo
na cultura ocidental, entre as quais, muitas proveram do sentimento de inseguranca, frente a
propagacdo de esteredtipos corporais valorizadas quase que inalcancaveis por boa parte da
populacéo.

Figura 6: A Diferenca entre os Corpos

Fonte: https://in.pinterest.com/pin/592856738433368725/
Ao longo do processo pedagogico, realizamos uma atividade, perguntando “Qual

destes corpos sdo saudaveis?”

Incrivelmente, a resposta de todos dos alunos, como esperado, foi a de que o corpo
saudavel era o corpo magro, mostrando-nos que o imaginario social de que a magreza é
sinbnimo de saude, sem levar em consideracdo os mais variados contextos que os individuos
estdo inseridos. Sabe-se que, por isso, a necessidade de compreender o fato de que, no seu
contexto histérico, a EF era vista como a educagdo do corpo, por meio da ginastica, o que
levava ao pensamento errbneo de que 0s exercicios por meio da ginastica era o discurso
imaginério para se constituir um corpo sdo e forte. Em relacdo a uma abordagem mais ampla
no seu contexto histérico no &mbito da EF escolar, em particular no que diz respeito aos seus

fins, Bracht (2013) menciona que:

Quando se pensava a relacdo Escola-Salde, era (ou €) incontornavel pensar
na EF em funcdo da influéncia do pensamento médico que patrocina o
entendimento da relagdo entre atividade fisica e prevencao dos grandes riscos
a salde que representam o sedentarismo, as doencas crénico-degenerativas e
a obesidade. Outro detalhe importante, é que a EF escolar é entendida nessa
perspectiva como uma atividade diretamente fomentadora de saude (uma
espécie de pratica paramédica de prevencdo de doencas), dai que a
preocupacdo tem sido mais com o exercitar do que com o educar propriamente
é quase que apenas um problema de fisiologia e ndo de pedagogia. (BRACHT,
2013, p.179)
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Por isso, surge essa necessidade de se discutir 0os imaginarios acerca dos estere6tipos
vigentes sobre o0 que € saude e estética na constituicdo social. Esse mecanismo € visualizado
como alicerce fundamental para a praxis do docente em EF, pois é um problema persistente
em nossa sociedade, e estrutural no quesito relacionado a sua formacdo académica. E
necessario fazer-se uma desconstrucdo do imaginario existente naquele ser em formacéo, para
que a partir dai, haja um novo olhar acerca do mundo, dos corpos e do contexto em que aquele
ser esta inserido, para que a praxis seja evidenciada a partir de um olhar critico e consciente.
Em entrevista ao Jornal da Unicamp, a professora Francielly Baliana, nos diz que:

Parece impossivel conceber um olhar sobre a histéria da arte sem que este
caminho aponte também para a histéria do corpo. Em sua mais vasta fluidez
ou mesmo na rigidez material que o limita, o corpo parece o espago mais
palpavel onde a arte acontece, onde temos sentidos que sdo estimulados e
percebidos, e a imensiddo de um outro alguém, objeto ou espaco encontra
possibilidade real de interacdo. Embora ndo haja uma Unica defini¢do do que
é ou de que maneira a arte irrompe, muito menos de quando sua existéncia
toca ou coexiste com o que Se convencionou chamar de corpo, 0 modo como
0s processos educacionais apresentam essa relacéo ainda € objeto de diversos
guestionamentos, tidos, por especialistas como fundamentais para se
compreender e se projetar caminhos possiveis para a educacdo. (JORNAL DA
UNICAMP, 2018, p.3)

Por isso, iniciar esse debate com alunos do ensino fundamental requer um cuidado e
conhecimento amplo, para trazer diferentes possibilidades de interpretacéo a respeito do tema,
visto que eles estdo inseridos numa cultura de ter aulas de EF, sem uma sistematizacao de
contedo, ou conhecimento, afinal, ndo ha como discutir sobre o corpo sem debater as
questBes histdricas que travaram esse processo. Por isso, Martiny et al nos diz que: “[...]
reflete-se o papel da EF na escola, por se acreditar que os saberes oriundos dessa area de
conhecimento podem constituir componentes essenciais para a formacdo dos sujeitos

envolvidos no processo educativo. “ (MARTINY, et al, 2021, p.2)
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Figura 7: O Bullying Escolar
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Fonte: https://starcasm.net/watch-beyonces-pretty-hurts-video/

A imagem acima referida, trata-se de um trecho de um video musical da cantora
Beyoncé, intitulado “PrettyHurts”, a tradug@o literal é “A beleza machuca”. Trata- se de uma
das abordagens realizadas para se discutirmos sobre o corpo no &mbito escolar, nesse caso,
através do recurso visual, utilizando-se de uma cantora mundialmente conhecida, para
aproximar ainda mais os alunos as questdes estéticas e corporais.

Na escola, o bullying esta disfarcado de brincadeira e sempre enaltece uma
caracteristica negativa a respeito do outro. Essa dinamizacéo esta relacionada diretamente ao
imaginario do que ¢ “belo” e o que ¢ “feio”na visao dos educandos e isto se da pela construgédo

social aos quais eles estdo inseridos. Botelho e Souza (2007) nos diz que:

Bullying compreende todas as formas de atitudes agressivas, intencionais e
repetidas (de maneira insistente e perturbadora) que ocorrem sem motivacao
evidente e de forma velada, sendo adotadas por um ou mais estudantes contra
outro (s), dentro de uma relacdo desigualdade e poder. Este fenémeno se
manifesta, sutilmente, sob a forma de brincadeiras, apelidos, trotes, gozacoes
e agressoes fisicas. (BOTELHO, SOUZA, 2007, p.62)

No dia em questéo da aula referente ao bullying, uma aluna, que por sinal, possui um
corpo volumoso, ap6s o video, quis comentar sobre o motivo pelo qual ela geralmente nao
participava das aulas de EF, e, como imaginado, estava interligado ao fato do julgamento
existente por parte de alguns educandos, apelidando-a de diversos nomes pejorativos,
inclusive, na hora do recreio. Ela ficou bastante emocionada e pude perceber que os alunos
ficaram pensativos sobre o relato e com a visdo trazida nesta aula, mostrando-nos a

importancia de apresentar e debater temas t&o atuais como o corpo.
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Daolio (1995) nos ensina que o corpo nédo fala sobre o corpo; se assim fosse, estariamos
aqui centrados em pensar somente mais um corpo na sua dimensédo bioldgica e fisioldgica.
Necessita-se pensar o corpo a partir das discussdes que a sociedade atual enfrenta ao longo da
sua histdria, visualizando o tipo de corpo que queremos produzir na sociedade. Se queremos
que o corpo seja livre, é preciso que seja realizada uma linha de pensamento, baseada num
corpo que seja consciente do seu papel no mundo, a fim de exercer a cidadania.

Apds essa dinamizacdo inicial de inser¢do dos alunos a tematica referida, chegamos
ao apice da nossa investigacao: articular as obras de FB no &mbito escolar. Na proxima se¢do
tematica, discutiremos e debateremos sobre estas questbes. Aqui, o intento foi familiarizar os
alunos com a tematica, a partir de um elemento contundente da realidade aos quais foram
inseridos.

Esse processo de construcdo deu-se pela perspectiva de formacdo ao qual eu fui
submetido: a de visualizar o campo da EF através das ciéncias humanas e sociais. Percebe-se
que, para romper com o tradicionalismo das aulas de EF, é necessario um conhecimento
ampliado e especifico. Os recursos didaticos-visuais serviram para demonstrar e trazer
aspectos do mundo imaginario para 0 mundo real, ou seja, materializar de forma visual a
corporeidade para que possamos ressignificar o imaginario existente no mundo atual.

Afinal, estamos apresentando e evidenciando um “corpo” que pensa, sente, toma
decisdes e se movimenta. Partimos do pressuposto de que esse tipo de narrativa argumentativa
despertard nos alunos o anseio em compreender o fenbmeno corporal como parte da sua
propria existéncia, a partir de um vislumbre criativo de se compreender a humanidade e a sua

complexibilidade.
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4.3 NOVOS DESAFIOS A EF: ESTUDAR, CONHECER, ENVOLVER-SE
COM ARTES
Os desafios referentes a EF sdo multiplos e complexos, mas, o que foi visualizado na

minha experiéncia de ensino, foio fato de que a deslegitimacédo que a EF passou (e passa) no
ambito escolar, esta relacionado diretamente a formacao inicial. E nitido que ha uma falta de
clareza sobre a nossa importancia no interior da escola e principalmente a falta de uma
articulacdo pedagogica para o ensino desta disciplina. Trago esse relato inicial, pois na referida
escola ao qual o meu estagio foi executado, ha 3 professores de EF, mas, ndo se hd uma
unidade constructo-pedagégica para se tematizar a EF, por isso, qual a nossa missdo no
ambito escolar?Que tipos de corpos queremos educar?

E atrelada a essa perspectiva que considero que nio ha como se debater temas cruciais
na escola sem ter o entendimento do processo de construcdo historica que a nossa sociedade
foi inserida, onde a tematica do corpo esteve sempre em voga, seja pelo cunho estético,
religioso e de disciplinarizagdo dos corpos. Por isso, traremos a seguir as intervengdes
interdisciplinares na experiéncia entre Arte e EF no interior da escola com o artista FB.

O processo inicial antecede a pratica de ensino em si. A Iniciacdo Cientifica realizada
no ano de (2019-2020), foi o meu primeiro contato com a interdisciplinaridade entre Arte e
EF, ambas as disciplinas inseridas nas denominadas "linguagens”. Ao propor trazer essa
dinamizacdo em sala de aula, fora necessaria uma compreensao especifica sobre o autor, suas
obras e principalmente sobre o propdsito de se trabalhar estas obras na EF. Nesse sentido,
para o debate sobre essas questdes, foi necessario apresentar aos alunos o artista plastico FB,
suas obras que contemplam corpos e objetos volumosos para assim conseguir mobilizar e
envolver os alunos com a referida préatica de intervencéo.

Como eles ja estavam “familiarizados” com a temética a qual iriamos debater, por
conta das aulas introdutdrias, fomos compreender o conceito de saude, segundo a OMS
(Organizacdo Mundial de Saude). Aproveitando a oportunidade de retomar os temas
trabalhados, apresentei-lhes os Determinantes Sociais da Saude, que segundo Buss e Filho
2007 “sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de satde e seus fatores de risco
na populacdo.” (BUSS, FILHO, 2007, p.3)

Nesse sentido, ao retomar o conceito de saude, e os fatores existentes para denominar
esta pratica, os alunos identificaram o “erro” ao associar um corpo magro a saude, fazendo

com que houvesse uma amplitude da visdo de salde existente, ou seja, padrdo corporal
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volumoso nao significa necessariamente, doenca. Aqui, estamos considerando a existéncia

desses corpos na sociedade e o fato da oportunizacgéo e discussdo do tema.
Figura 8: A Obesidade

e 7 B

Fonte:https://www.ouniversodatv.com/2020/09/episodios-ineditos-de-quilos-mortais.html

Ao nos propormos a trazer uma reflexdo sobre corpos volumosos, é necessario

compreender que a Obesidade, assim como a anorexia, € uma doenca e que no processo aqui
realizado, nao temos o intento de “romantizar” a doenca em si, mas sim, trazer uma visao
referente ao imaginario social sobre beleza, estética e saude, para além dos discursos
midiaticos existentes, como forma de oportunizar aos alunos um conhecimento mais
aprofundado sobre esta tematica. Por isso, trouxe um trecho da série “Quilos Mortais” para
que eles visualizassem e compreendessem a diferenga entre saude/doenca/estética.

Apos isso, o decurso das aulas debrugou-se na interpretacdo das imagens de FB,
procedimento realizado no meu PIBIC, alimentado pelo exposto por Villarta-Neder (2015) ao

se apropriar do conceito de exotopia, encontrado na obra de Bakthin:

O excedente de minha visdo, com relagdo ao outro, instaura uma esfera
particular da minha atividade, isto é, um conjunto de atos internos ou externos
que sO eu posso pré-formar a respeito desse outro e que o completam
justamente onde ele ndo pode completar-se. Esses atos podem ser
infinitamente variados em funcdo da infinita diversidade das situacdes em que
a vida pode colocar-nos, a ambos, num dado momento. Mas em toda parte e
sempre o excedente da minha atividade existe e seus componentes tendem a
uma constancia estavel. (BAKHTIN apud VILLARTA-NEDER, 2015)

Por isso, Villarta-Neder (2015) visualiza que o lugar-outro, exterior a minha viséo,
seria a fungdo de existéncia do outro, e essa epistemologia s6 pode ser concebida através da
alteridade, traduzindo a exotopia como um des-locamento. Local esse que somos retirados
para o lugar do outro. E a partir desse lugar que sou retirado, projeto-me em dire¢éo ao local

do outro e desse lugar, eu me re-projeto para 0 meu lugar no mundo. Dessa maneira, a seguir,

apresentamos e descrevemos algumas descri¢des das imagens feitas pelos alunos:
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“Na imagem eu vejo um ambiente com a parede verde e uma porta vermelha, um chéo
marrom e uma mesa amarela com bebidas em cima dela. H& também uma garrafa no chéo,
vejo também a metade de uma mulher com um vestido verde e salto vermelho, também tem a
metade de uma mesa amarela e o foco principal, um casal no meio da imagem dangando, a
mulher esta usando vestido vermelho e um salto preto, 0 homem, estd com vestimentas pretas
e um chapéu marrom, percebi que o casal € gordinho.” (ALUNO 1.)

“Sao duas pessoas dangando e que, para a sociedade, essas pessoas sdo gordas e fora
do padrao imposto pela sociedade e que, segundo essas pessoas ‘gordos' sdo incapazes de
fazer qualquer coisa” (ALUNO 2.)

“Bem, além dos dois corpos, eles estavam dangando para distrair a mente, em um
lugar de danca, num lugar cheio de pessoas boas e ruins. Porque as pessoas ndo sabem
respeitar as outras pessoas. Cores muito bonitas e alegres, isso mostra que ndo importa o corpo,
a cor da pessoa ou 0 género, e sim a felicidade nos rostos deles e a alegria de viver, além do
cabelo dela que ¢ lindo.” (ALUNO 3.)

“Eu vejo um casal gordinho dangando numa festa, eu os achei muito fofinhos, muita
masica, muita danca, muitos beijos, eles sdo um casal perfeito. Nao é s6 porque eles sdo gordos
que precisa diminuir eles ndo. Ninguém é melhor que ninguém, entdo ndo ha por que querer
ser melhor.” (ALUNO 4.)

“Aparentemente vemos uma festa vintage, retrd, com musicistas tocando grandes
instrumentos musicais. Logo, vimos também um casal dancando ao som da musica, que parece
ser um jazz agitado. Na imagem, temos uma tematica dos anos 50, algo bem bacana aliés,
parece ser uma festa a noite por conta das luzes acesas. Parece um casal de criangas pela
estatura, a imagem transporta uma vibe maravilhosa, fazendo as pessoas que estdo vendo,
entrar na ilustracdo da época.” (ALUNO 5.)

Essas foram algumas das varias interpretacdes feitas pelos alunos, ha uma percepc¢éo
e aprofundamento da imagem, vislumbrando os aspectos para além do volume corporal, ou
seja, eles compreenderam aqui a potencialidade que 0s corpos carregam consigo, pois, a
exotopia, com o seu contexto de ‘“ver-se-a-partir-do-outro”, que consiste em um des-
locamento, que seria o lugar de que sou retirado porque sou projetado para o lugar do outro,
perspectivando a imagem aqui analisada, nos mostra que a proporcao dos corpos dentro da
imagem ganha um volume crescente, visualizamos corpos, de homens e mulheres, que, seja
tocando instrumentos, seja dancando, estdo em espacos de socializagdo e divertem-se,

encontrando formas de socializacao.
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O autor, com a sua perspectiva de dar volume as suas figuras, nos mostra a
grandiosidade que o fendmeno da danca exerce na cultura colombiana. Partindo disso, 0s
alunos visualizaram mais uma vez a corporeidade em voga, Corpos que se movimentam, que
séo felizes, e que ndo se limitam ou que ndo conseguem perspectivar em si a possibilidade do

movimentar-se.

Figura 9: Comentarios no TikTok
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Responder Qa4 P salde+

Visualizar 6 respostas Responder Q20 P

Fonte: Aplicativo TikTok
A imagem acima, sdo comentarios extraidos da rede social TikTok, onde podemos

visualizar nos discursos, seres que se acham no direito de opinar, ridicularizar e incapacitar 0s
corpos que fogem do padréo. Pensando na perspectiva de que, atualmente, a maioria dos

jovens utilizam as redes sociais, como Instagram, TikTok, Facebook etc.

Nos dias atuais, com a disseminacdo dos aparelhos televisores e do acesso a
internet, associada ao maior poder de consumo dos brasileiros nas Gltimas
décadas, vemos emergir, cada vez mais, a veiculacdo indiscriminada de
informacOes de todas as qualidades e géneros. Aos professores de EF (EF),
além dos saberes advindos de suas historias e experiéncias de vida, de sua
formagdo profissional nos cursos de graduacéo e pds-graduacao, soma-se uma
infinidade de conteddos oriundos de noticiarios e transmissfes esportivas,
programas de televisdo e revistas “especializadas” nas tematicas da qualidade
de vida e saude, emagrecimento e beleza etc. (MENDES, MEZZAROBA,
2012, p. 60)

Segundo Mendes e Mezzaroba (2012), os elementos da EF, de forma especial o corpo,
tém sido apresentados e demarcados pela cultura da midia, seja nos corredores, patios,
ginasios e salas de aula. Boa parte dessas discussdes midiaticas se refere ao culto pelo corpo
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sarado, por isso, a necessidade de compreender as inter-relagdes presentes nos discursos da
midia sobre o fenémeno da cultura corporal de movimento.

Fomos analisar e visualizar estes discursos no contexto midiatico, a fim de aproximar
mais uma vez, algo ao qual eles estdo familiarizados e que nos auxiliariam a pensarmos sobre
essa perspectiva. Cada aluno encontrou um comentério diferente; ao todo, foram mais de 30
comentarios maldosos de pessoas ridicularizando o outro pelo seu formato corporal. Aqui,
evidenciei o perigo da era digital e o fato de muitos individuos aproveitarem a tela do celular
para tecer comentarios sobre diversas tematicas sem ser visto, mas, no dia a dia, eles teriam
coragem de proferir esses comentarios sobre o outro?

Majoritariamente, os alunos disseram que “nao”, e que também ja haviam recebido
comentarios sobre 0s seus corpos, ndo necessariamente sobre gordura, mas sim, evidenciando
alguma caracteristica, considerada “negativa” pelo outro. Demonstrando que, a nova geragao,
ligada a internet estd a todo momento sendo atacada de alguma forma, desencadeando
questdes referentes a forma como elas se enxergam no mundo. Nessa perspectiva, a relacao
de EF com Artes, pode permitir esse movimento de tematizagéo e reflexdo, porque a arte
torna-se uma forma de sensibilizacéo e de mobilizacdo de questdes mais complicadas de serem
trabalhadas.

Por continuidade, e considerando a dimensdo tedrico-pratica da EF, e entendendo que
esse processo nao é dissociavel, a partir da construcéo feita, realizamos uma aula na quadra,
para montarmos quebra-cabecas com as imagens de FB tematizadas em sala, separamos a
turma em grupos e cada um deles montou o quebra cabeca referente a sua imagem. Logo apds
esse processo, fora inserida uma “atividade teatral”, que consistiu na interpretacdo das
imagens a partir da visao construida por eles. Cada aluno criou um roteiro “improvisado” para
que fosse visualizada a capacidade de reflexdo adquirida ao longo do processo.

Na penultima aula desenvolvida, e apos o debate feito sobre a questdo corporal através
dos subsidios de Fernando, com todo o contetido e aporte tedrico desenvolvido com eles,
resolvi fazer uma sessé@o de debate. Separamos a turma em 2 lados, um dos quais era a favor
do corpo magro, e o0 outro, que via a possibilidade de todos 0s corpos se movimentarem
independentemente do volume corporal.

Houve uma discrepancia na divisdo: dos 42 alunos, 35 ficaram do lado do 2° time e as
outras 7, do lado no time do corpo magro, para conduzir o debate, introduzi perguntas
referentes ao longo do processo das aulas para que pudessem dar concretude a hipdtese que

eles iriam alimentar. As perguntas foram as seguintes:
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e O que é saude de acordo com 0 que debatemos em aula e 0s aspectos a serem
considerados sobre um individuo saudavel?

e Como o gordo era considerado inicialmente na Historia?

e Nas imagens de FB, vocés visualizaram corpos doentes ou incapazes?

e O que os padrdes estéticos fazem com pessoas que nao seguem esse tipo de padrao?

e Vocé ja proferiu algum comentario sobre o corpo de alguém? Por qué?

Essas perguntas renderam um debate bastante rico e profundo, durou quase 1 hora e
precisou ser encerrado, pois eles teriam aula de outra disciplina. No final, os alunos
conseguiram convencer 0s colegas que estavam no time que defendia o corpo magro, a
compreender que as questdes referentes ao corpo humano estao para além da estética.

Dessa forma, podemos visualizar um avango na forma como se tematiza a EF, visto que:

[...] a nocdo de que a EF, tradicionalmente, pouco tem sido pensada dentro de
um projeto educacional pautado pela ideia da “leitura do mundo”. Diversos
estudos em nossa area tém revelado que originalmente a EF entra na escola
com o claro propésito de preparagdo do corpo e/ou, por meio do corpo, do
carater. Ainda tem mantido um sentido periférico e autbnomo com respeito
aos projetos escolares, atendendo, geralmente, a interesses de outras
instituices. Longe, assim, do que podemos considerar um componente
curricular no sentido de matéria escolar. (GONZALEZ, FENSTERSEIFER,
2010, p. 17)

Por fim, ao chegarmos na Gltima aula, fizemos uma avaliagdo do processo construido
ao longo destas 10 aulas, os alunos puderam expressar e dizer o que compreenderam de tudo
o0 que fora falado, tematizado, discutido e evidenciado ao longo do processo de construgdo do
conhecimento.

“O senhor trouxe algo muito diferente e legal para a sala, nunca pensei que existia
tanta coisa por tras do corpo, do bullying e ver que outros corpos também sdo bonitos.”
(ALUNA 1, 14 ANOS)

“Tio, apesar de ndo ter tido futebol na sua aula, foi bom descobrir sobre esses temas

que a gente nunca tinha ouvido falar.” (ALUNO 2, 15 ANOS)
“Professor, o senhor ¢ muito massa, nao sabia nem metade de tudo o que o senhor

trouxe para a gente, muito obrigado.” (ALUNA 3, 15 ANOS)

Encerro este relato referente a pratica de ensino com a certeza de que fora trilhado um
caminho bastante integro e conciso no meu processo enquanto professor, a tematica do corpo,
mostrou-me um novo universo na EF, trazendo uma interlocucdo bastante rica sobre o

processo de constituicdo da formacdo e conduta humana. A seguir, trago as discussdes a
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respeito dessa experiéncia enquanto docente. Com énfase em pontos importantes descritos

aqui neste relato de aulas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O artista FB apoiou nossa pratica docente com suas obras, entrando em contato com
essa perspectiva (artistica, investigativa e pedagogica), nos forneceu elementos que auxiliam
os alunos a conhecer o contexto cientifico-pedagdgico da EF com as Artes.

Os processos aqui descritos convidam a reflexdo e ao dialogo, a tensdo e a
problematizacdo dos padrbes corporais e ideais de beleza, além do estigma associado aos
corpos volumosos, como em nosso trabalho como professores, e incentivam nossos alunos a
fazé-lo. Isto ajudou a tentar mobilizar um espirito critico. E este principio representa uma
Visdo consciente para que diversas organizacdes respeitem as diferencas.

Um dos nossos objetivos foi pensar nas possiveis problematizacbes desse
conhecimento na EF escolar. Sabemos que a instituicdo de ensino é um espaco Unico e
complexo, que permite aos alunos discutir temas e problemas que ddo sentido as suas vidas e
as suas experiéncias como cidaddos. E a EF, como componente curricular, com seu conjunto
de saberes e acgdes, abordou historicamente, das mais diversas formas, questdes intrinsecas
ligadas ao corpo (embora tradicionalmente do ponto de vista bioldgico, motor e préatico), e
hoje entendemos e visualizamos possibilidades como esta, mobilizando novos conhecimentos,
reflexdes, dialogos, outras dimensdes praticas que ndo implicam mover-se por mover-se, mas
um movimento humano que considere a cultura e o conhecimento especialmente neste
momento histérico. momento de tensdo. corpos e suas identidades, manifestadas pela origem
étnica, género, classe social etc.

As dimens@es do conhecimento contidas na BNCC (BRASIL, 2018) destacam essa
possibilidade e o potencial que inclui a EF e a ilustracdo, experimentacao, uso e apropriacéo,
fruicdo, reflexdo sobre a acdo construgdo de valores, anélise, compreensdo e efetivacdo da
comunidade. Historicamente, os corpos que se desviam do “padrdo de normalidade” sdo
muitas vezes alvos de criticas, olhares de desaprovacdo e comentarios ofensivos, mas para
abordar essas questdes que envolvem ‘“normas sociais” em relacdo aos“corpos” e suas
“diferencas”, a EF, nesse contexto, surge para perspectivar um novo olhar para com a
corporeidade no seu sentido existencial.

N&o temos davidas de que cabe ao professor e a professora oferecer aos seus alunos
uma nova perspectiva, explorando os modelos corporais e suas diferencas e ampliando o
conhecimento dos mais diversos contextos historicos, sociais e culturais. Necessitamos
entender que somos diferentes e que essa diversidade faz parte do ser humano e deve ser uma

pratica constante para quem atua no meio educacional, principalmente para quem ingressa no
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campo pedagdgico da EF, pois essa dimensdo da abordagem, corpo e arte ndo € apenas um
aspecto técnico, estético e pedagogico, mas uma porta de entrada para lidar com questdes
relativas ao corpo e a politica.

O objetivo geral desta pesquisa esteve exposto numa analise reflexiva em relagdo a
experiéncia de ensino com alunos do ensino fundamental llda rede Municipal de Ensino de
Nossa Senhora do Socorro. Visualizamos que nesse processo, muitos sdo 0s pontos a serem
debatidos no ambiente escolar, tendo em vista a complexidade de se compreender o corpo por
maltiplas instancias. Dessa forma, considerando a existéncia de corpos multiplos na
sociedade, como podemos utilizar o subsidio da arte em consonancia com a EF para tematizar,
corpo, cultura e estética através das obras artisticas de FB?

O debate aqui escrito, esta elencado no fato de que ndo podemos pensar e discutir 0
corpo apenas pela sua composicdo corporal, é necessario que haja um sentido e
intencionalidade por tras das aulas de EF. As obras de FB, serviram como instrumento didatico
para ampliar a discussao referente ao corpo, partindo de questdes histdricas, até a discussdo
sobre estética e salde.

O eixo tematico “possibilidades envolvendo arte e EF no contexto escolar” nos ensina
que a incorporagéo da arte, em consonancia com a EF tem como objetivo propor outra forma
de conhecer o mundo, de compreender e incorporar a multiplicidade com a qual se constroi o
conhecimento, propondo ainda o rompimento com as classicas versées que se construiram ao
longo do tempo relacionadas a temética do corpo.

O eixo tematico “novos desafios a EF: estudar, conhecer, envolver-se com artes”
trouxe em seu interior o fato da necessidade de trazer a tona as questdes mais especificas da
sociedade, visto que as artes estio descritas na historia desde o inicio da civilizacio. E papel
do professor de EF, aglutinar em sua formacé&o inicial um conhecimento amplo, atrelado as
humanidades, para que se oportunize aos educandos, uma Vviséo critica e consciente sobre o
fendmeno corporeo.

Nesse sentido, a estética existente nas obras de FB, como o proprio artista o descreve,
ndo é uma apologia ao corpo obeso nem um esforgo de prevencdo da obesidade. Em vez disso,
seu trabalho se concentra em um sentido figurativo de estética que valoriza quantidades como
exagero, sensualidade e tensdo em nossos olhos. Verificamos a real possibilidade de
apresenta-los aos jovens, na EF escolar, e a partir disso, abordarmos o tema do corpo

envolvendo a histdria, arte, cultura e praticas corporais.
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Percebe-se assim, a importancia do dialogo entre a Arte e a EF, pois vislumbramos nas
obras do artista o rompimento historico relacionado aos padr@es corporais comumente
existentes e as limitag6es que foram impostas aos corpos considerados volumosos, como
forma de trazer a tona o fato de que a existéncia dos mais diversos corpos, nas suas mais
diversas significancias, ndo impede que este mesmo corpo esteja em movimento,

relacionando-se com os outros, inserindo-0s assim na sociedade.
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7. APENDICES
Nesta secéo, estdo contidas as imagens que puderam ser registradas ao longo do

processo formativo, sendo-as de grande valor, no sentido de demonstrar que a referida

pratica foi efetivada.
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