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RESUMO

O presente trabalho discutiu sobre os impactos da autocritica em relagdo ao corpo e ao estado
socioemocional em alunos do 0 9° ano do Ensino Fundamental do Centro de Exceléncia Edélzio
Vieira de Melo, no municipio de Capela-SE. Esse estudo trouxe como objetivo geral identificar
qual a percepcao desses alunos sobre seus corpos € os impactos sobre suas condigdes
socioemocionais, além dos especificos, foram identificar as relagdes socioemocionais entre
alunos acima do peso e a comunidade escolar, investigar onde esses estudantes se encontram
numa escala de bem-estar e mensurar a quantidade de individuos que se identificam como acima
do peso. Por meio de uma abordagem quali-quantitativa, foram aplicadas para a coleta de dados,
questionarios e palestra interventiva com o intuito de promover a sensibiliza¢do acerca dos
cuidados contra casos de depressao advindos da insatisfacio com a imagem corporal. Os
resultados evidenciam que a maioria dos participantes da pesquisa se encontra em intervalos de
qualidade de vida otima e revelam satisfacdo em relagdo a sua imagem corporal, todavia os
indices de insatisfagdo corporal sdo consideraveis e demanda atengdo da comunidade escolar.

Palavras-chave: Autoconhecimento. BNCC. Corpo. Padroes estéticos. Saude.

ABSTRACT

The present work discussed the impacts of self-criticism in relation to the body and socio-
emotional state in students in the 9th year of Elementary School at the Centro de Exceléncia
Edélzio Vieira de Melo, in the municipality of Capela-SE. This study had the general objective
of identifying the perception of these students about their bodies and the impacts on their socio-
emotional conditions, in addition to the specific ones, they were to identify the socio-emotional
relationships between overweight students and the school community, investigate where these
students are in a well-being scale and measure the number of individuals who identify
themselves as overweight. Through a qualitative-quantitative approach, questionnaires and an
interventional lecture were applied to collect data with the aim of promoting awareness about
care against cases of depression arising from dissatisfaction with body image. The results show
that the majority of research participants have excellent quality of life and are satisfied with
their body image, however, body dissatisfaction rates are considerable and demand attention
from the school community.

KEYWORDS: Self knowledge. BNCC. Body. Aesthetic standards. Health.
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INTRODUCAO

A autocritica sobre o corpo e a insatisfacdo com a imagem corporal sdo questdes
preocupantes que afetam significativamente a salde mental e 0 bem-estar dos adolescentes.
Nos ultimos anos, a sociedade tem sido cada vez mais influenciada por padrdes de beleza irreais
e idealizados, transmitidos pela midia e pelas redes sociais, 0 que tem contribuido para um
aumento da pressdo sobre os jovens para se conformarem a esses ideais inatingiveis. Como
resultado, muitos adolescentes desenvolvem uma autocritica intensa em relacdo ao seu corpo e
uma insatisfacéo persistente com a sua aparéncia fisica.

A adolescéncia é uma fase crucial de transi¢do, na qual ocorrem mudancas fisicas e
psicossociais significativas. Durante esse periodo, os adolescentes estdo em busca de sua
identidade e enfrentam desafios relacionados a autoestima e a aceitacdo social. A imagem
corporal desempenha um papel central nesse processo, pois 0s jovens estdo constantemente
avaliando e comparando sua aparéncia com os padrées culturais estabelecidos.

A midia desempenha um papel importante na formacdo da percepcdo da imagem
corporal dessa faixa-etaria, apresentando corpos “perfeitos” e propagando a ideia de que a
beleza esta ligada a felicidade e ao sucesso. Essa exposi¢cdo constante a imagens idealizadas
pode levar os adolescentes a se sentirem inadequados e insatisfeitos com seus proprios corpos.
Além disso, as interac@es sociais, tanto offline quanto online, também desempenham um papel
crucial na perpetuacdo dessa insatisfacdo. Comentarios negativos, julgamentos e comparacfes
entre pares podem contribuir para uma autocritica exacerbada e um sentimento de inadequacéo.

A insatisfacdo com a imagem corporal na adolescéncia pode estar associada a uma série
de consequéncias negativas, incluindo baixa autoestima, ansiedade, depressdo, transtornos
alimentares e comportamentos de risco, como dietas extremas e uso de substancias. Portanto,
compreender os fatores subjacentes a essa autocritica e insatisfacdo corporal é essencial para
desenvolver estratégias de prevencao e intervencao apropriadas.

Diante desse contexto, é fundamental explorar e examinar a autocritica sobre o corpo e
a insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes. Através de pesquisas cientificas e
estudos aprofundados, podemos buscar uma compreensdo mais abrangente desses fenémenos,
identificando os principais fatores envolvidos e delineando intervences eficazes. Ao promover
uma imagem corporal saudavel e positiva entre os adolescentes, podemos contribuir para o
desenvolvimento de uma geracgdo resiliente, autoconfiante e satisfeita com sua propria
aparéncia fisica.

Os adolescentes enfrentam a necessidade de gerenciar seu tempo e estabelecer limites

saudaveis em relacdo ao uso das redes sociais, bem como desenvolver habilidades de



pensamento critico para discernir informacdes confiaveis e lidar com o cyberbullying. E
fundamental que os adultos estejam atentos e fornecam orientacédo e apoio adequados, ajudando
0S jovens a navegar nesse cenario digital complexo.

No tocante ao espaco escolar e as acOes pedagogicas, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) norteia as praticas educacionais no Brasil, fornecendo diretrizes para o
ensino em todas as etapas da Educagdo Bésica. No caso especifico do 9° ano, a BNCC
estabelece objetivos de aprendizagem relacionados aos conteddos que lidam com o corpo,
género e sexualidade no ensino de Ciéncias.

A introducéo sobre a biologia da adolescéncia para este nivel de ensino, apresenta uma
base solida para abordar esses contetidos, uma vez que destaca as transformaces fisicas que
ocorrem durante a adolescéncia e as mudancas relacionadas a identidade social e emocional.
Essa abordagem alinha-se com as orientacdes da BNCC, que defende uma educacdo que
promova o desenvolvimento integral dos alunos, abordando questfes relacionadas ao corpo,
género e sexualidade de forma inclusiva e respeitosa.

Ao abordar esses conteudos, é importante seguir as diretrizes deste documento
normativo destacando a importancia do respeito a diversidade, da promoc¢do de uma educacéo
livre de preconceitos e da valorizagdo dos direitos humanos. Dessa forma, os educadores
podem explorar os temas do corpo, género e sexualidade, utilizando recursos pedagogicos
adequados, promovendo a participacdo ativa dos alunos e criando um ambiente inclusivo que
favoreca a construcdo de conhecimento e o desenvolvimento da autonomia e da cidadania dos
estudantes.

Paralelamente as competéncias gerais estabelecidas pela BNCC, observa-se a
importancia do desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos nossos alunos. Essas
competéncias incluem habilidades relacionadas a consciéncia emocional, autogerenciamento,
empatia, habilidades sociais e tomada de decisfes responsaveis. Ao promover a inclusao dessas
competéncias na grade curricular, a BNCC reconhece que o desenvolvimento socioemocional
é essencial para a formacao de individuos saudaveis e preparados para enfrentar os desafios da
vida.

A integracdo das competéncias socioemocionais no curriculo escolar pode contribuir
para a formacéao de jovens mais confiantes, resilientes e capazes de lidar com as pressées sociais
e as expectativas relacionadas a imagem corporal. Ao desenvolver habilidades emocionais,
como a autoestima, a autorregulacéo e a empatia, os adolescentes podem construir uma relagéo
mais saudavel com seus corpos e enfrentar os desafios da autocritica corporal e insatisfacdo

com a imagem corporal com maior equilibrio e bem-estar.



Nesse contexto, a pratica da autocritica pode ajudar os alunos a desenvolverem uma
perspectiva critica em relacdo as informacdes e interagfes nas redes sociais e na vida real. Ao
questionar e refletir sobre o conteddo que consomem online, os adolescentes podem
desenvolver maior discernimento e proteger sua salde mental, evitando comparacdes

prejudiciais e se concentrando em suas proprias metas e valores.

QUESTAO NORTEADORA
Como a autocritica sobre os corpos impacta o desenvolvimento socioemocional dos

alunos do 9° ano de uma escola publica do municipio de Capela-SE?

OBJETIVO GERAL
Identificar a percepgao dos alunos sobre seus corpos no ambiente escolar € como isso

afeta o seu desenvolvimento socioemocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar as relagdes socioemocionais entre alunos acima do peso ¢ a
comunidade escolar;

. Demonstrar onde esses estudantes se encontram numa escala de bem-estar
dentro da escola;

o Mensurar a quantidade de individuos na comunidade escolar que se identificam

como acima do peso.

JUSTIFICATIVA

A escolha dessa tematica de estudo ¢ baseada na alta taxa de casos de insatisfagdo com
o corpo e de depressdo entre adolescentes e da possivel relagdo com as mudangas corporais e
socioemocionais advindas dessa fase de desenvolvimento, fase essa onde eles constroem suas
identidades pessoal e social (Lemes ef al, 2018). Ademais, de acordo com a BNCC, o intervalo
de ensino entre o 8° ¢ 9° ano do Ensino Fundamental ¢ onde sdo abordados temas relacionados
a puberdade (EFO08CI08), mudancas no corpo, as multiplas dimensdes da sexualidade humana
(EFO8CI11) e promogao de saude e bem-estar socioemocional.

Ainda, segundo Steiner (2004) em sua teoria dos seténios, dos 7 aos 14 anos de idade
os individuos experienciam o despertar pontual de emocdes e desenvolvem nogdes de
pertencimento, ja entre 14 e 21 anos € o periodo em que ocorrem as crises identitarias, entdo,

aos 14 anos — idade esperada para alunos do 9° ano do EF — ¢ quando ocorre a passagem de um



seténio para outro, fase essa de mudangas. Em virtude disso, individuos nesse ano escolar sdo
os que melhor preenchem os requisitos para a aplicacdo dessa pesquisa, possibilitando uma

amostragem mais proxima da realidade.

APROFUNDANDO OS CONCEITOS DA PESQUISA

Capitulo 1: O ser adolescente atualmente: comportamentos, desafios e influéncias digitais.

A adolescéncia ¢ uma fase caracterizada por mudangas significativas tanto no ambito
bioldgico quanto no psicossocial. Durante esse periodo, ocorrem transformagdes hormonais que
desencadeiam o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais e o aparecimento dos caracteres sexuais
secundarios. Essas mudancas sdo reguladas principalmente pela agcdo da testosterona nos
meninos e dos estrogénios nas meninas (Lopes; Fernandes, 2017).

O crescimento rapido, a aquisicdo de massa muscular e as mudangas na composi¢ao
corporal também sdo aspectos marcantes da biologia da adolescéncia, moldando a aparéncia
fisica e a autoimagem dos jovens (Ramos; Assis, 2019). Atualmente, os adolescentes estdo
inseridos em um contexto digital altamente interconectado, no qual as plataformas de midia
social desempenham um papel central na formagao da identidade (Prado, 2021).

O uso frequente das redes sociais € muitas vezes guiado pela busca por validagdo social
e autoafirmagdo, permitindo a expressdo da individualidade, mas também expondo os
adolescentes a normas e padrdes estéticos que podem influenciar a construcdo de suas
identidades virtuais (Leme, 2019).

As mudancas fisiologicas da adolescéncia interagem de forma complexa com o
desenvolvimento social dos jovens. A busca por uma identidade propria e a necessidade de
pertencer a grupos sociais influenciam as interacdes sociais nessa fase (Gouveia et al, 2018). A
biologia da adolescéncia contribui para a intensificagdo das relagdes de amizade, o desejo de
ser aceito pelos pares e a experimentagdo de novas experiéncias sociais, COmo namoros e
relacionamentos romanticos (Ferreira et al, 2020).

Além das mudancas fisiologicas e das interagdes sociais, a adolescéncia também ¢
marcada pela maturacdao cognitiva. Os processos de desenvolvimento cerebral, como a poda
sinaptica e a mielinizagdo, afetam as func¢des cognitivas, incluindo a tomada de decisdes e o
controle de impulsos (Steinberg, 2005). Essas mudangas na biologia cerebral dos adolescentes
tém implicacdes diretas no comportamento, influenciando a forma como eles avaliam riscos,

consideram consequéncias e lidam com situagdes complexas (Lima et al, 2019).



O advento da era digital trouxe desafios emocionais e relacionais Uinicos para os
adolescentes. A constante exposi¢do a conteudos nas redes sociais pode levar a comparagoes
sociais prejudiciais e contribuir para a perpetuagao de sentimentos de inadequagao e ansiedade
(Koller; Barros, 2020). Além disso, o fenomeno do cyberbullying, caracterizado por agressdes
virtuais entre pares, pode ter efeitos profundos na saide mental dos adolescentes, afetando
negativamente sua autoestima e bem-estar emocional.

A relagdo entre a influéncia digital e a saide mental dos adolescentes merece destaque.
A exposicdo constante a padroes de beleza irrealistas e a cultura de compartilhamento nas
midias sociais pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares, ansiedade e
depressdo entre os jovens (Ferreira, 2018). A importidncia da prevencdo ¢ clara, com a
necessidade de fortalecer as competéncias socioemocionais dos adolescentes para ajuda-los a
lidar de forma mais saudavel com os impactos negativos das influéncias digitais.

A compreensdo da biologia da adolescéncia ¢ crucial para orientar estratégias de
promogdo de saude mental e praticas educacionais adequadas. As mudangas hormonais e as
transformagdes no sistema nervoso podem tornar os adolescentes mais vulneraveis a distirbios
emocionais e comportamentais, como a depressdo e a ansiedade (Costa ef a/, 2018). Portanto,
considerar os aspectos bioldgicos ao desenvolver programas de apoio psicossocial e
educacionais ¢ fundamental para atender as necessidades especificas dessa fase de
desenvolvimento.

A educagdo desempenha um papel fundamental na formacdo de adolescentes
conscientes e criticos em relagdo as influéncias digitais. Estratégias de interven¢dao podem
incluir a promocao da literacia digital, capacitando os adolescentes a avaliar de maneira critica
as informagdes online e a gerenciar seu tempo de exposicao digital (Pereira; Carvalho, 2019).
Além disso, a inclusao de competéncias socioemocionais no curriculo escolar pode fortalecer a

resiliéncia dos adolescentes diante dos desafios do mundo digital.

Capitulo 2: A escola como espaco de desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Durante os anos escolares, periodo que abrange uma significativa etapa da adolescéncia,
0s jovens sdo expostos a uma ampla gama de influéncias presentes no ambiente educacional
que podem exercer um impacto substancial sobre sua autopercepcao corporal. O contexto social
da escola, permeado pela interacdo com colegas e professores, bem como pela exposicdo a
normas culturais e representagoes ideais de beleza difundidas pelos meios de comunicagao,
desempenha um papel fundamental na forma como os adolescentes percebem e avaliam seus

proprios corpos. Essas influéncias podem afetar a maneira como os adolescentes desenvolvem



suas identidades e constroem sua autoimagem, podendo ter implicacdes significativas na sua
saide mental e bem-estar (Leme, 2019; Gouveia et al, 2018; Prado, 2021).

A eficiéncia do ensino nas escolas, geralmente, ¢ focada na obten¢ao de notas altas pelos
estudantes, deixando de lado os outros aspectos que envolvem o desenvolvimento escolar. De
acordo com Murillo (2005), uma escola ¢ considerada eficiente quando alcanga o
desenvolvimento holistico maximo de cada um dos seus estudantes, especialmente quando esse
desenvolvimento ¢ maior do que o esperado considerando o desempenho prévio do aluno e/ou
a situacao social, economica e cultural de sua familia.

Estudos sobre o tema do peso corporal em adolescentes t€ém mostrado uma série de
resultados e consideragdes importantes. Pesquisas tém destacado a preocupacio crescente com
a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade nessa faixa etaria, o que pode ter implicacdes
significativas para a saude fisica e mental dos adolescentes.

De acordo com uma pesquisa realizada por Santos et al (2019), a obesidade entre
adolescentes brasileiros tem aumentado nos ultimos anos, sendo influenciada por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. Uma pesquisa conduzida por Silva et al (2020)
examinou a relacdo entre a percep¢do do peso, a imagem corporal e a autoestima de
adolescentes. Os resultados indicaram que a insatisfagdo com a imagem corporal estava
significativamente associada a niveis mais baixos de autoestima, destacando a importancia de
abordagens psicossociais na promog¢ao da satide mental desses jovens.

As pressdes sociais também desempenham um papel crucial na percepcao do peso
corporal entre os adolescentes brasileiros. Estudos como o de Oliveira et a/ (2018) analisaram
a influéncia dos pares e dos padrdes estéticos veiculados pela midia na autopercepcao do peso.
Os resultados revelaram que adolescentes mais expostos a imagens corporais idealizadas nas
redes sociais eram mais propensos a desenvolver insatisfagdo com sua propria aparéncia fisica.

A defini¢@o de estar acima do peso pode variar dependendo dos critérios adotados. Em
geral, ¢ comumente utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC), que ¢ calculado dividindo-se
0 peso em quilogramas pela altura em metros ao quadrado. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), um IMC entre 25 e 29,9 ¢ classificado como sobrepeso, enquanto
um IMC igual ou superior a 30 ¢ classificado como obesidade.

Um estudo conduzido por Neumark-Sztainer et a/ (2011) examinou a relacao entre a
insatisfacdo corporal e o peso real em adolescentes. Os resultados indicaram que tanto os
adolescentes com sobrepeso quanto os com peso normal poderiam apresentar insatisfacdo com

a imagem corporal. A pesquisa também evidenciou que a insatisfacdo com a imagem corporal



em adolescentes estava associada a comportamentos inadequados de controle de peso, como
dietas restritivas e uso de medidas extremas para emagrecer.

Outro estudo realizado por McCabe et al (2001) investigou a relagdo entre a percepgao
do peso corporal e o bem-estar psicologico em adolescentes. Os resultados sugeriram que os
adolescentes que se percebiam como acima do peso, independentemente do seu IMC real,
tinham maior probabilidade de relatar baixa autoestima, sintomas de depressdo e
comportamentos alimentares desordenados.

Esses estudos ressaltam que a definicdo de estar acima do peso nem sempre estd
diretamente relacionada ao IMC, mas também a percep¢ao subjetiva do peso corporal. A
insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes, mesmo em casos de peso normal ou
sobrepeso leve, pode levar a consequéncias negativas para a saude mental e o bem-estar geral.
Portanto, ¢ importante considerar nao apenas os fatores fisicos, mas também os aspectos
psicossociais envolvidos na relagdo entre o peso corporal e a autopercepgao dos adolescentes.

Fernandes (2019), em seu trabalho sobre os impactos das midias sociais sobre a
insatisfacdo com seu proprio corpo e os riscos do surgimento de transtornos alimentares,
discorre que quanto mais tempo se despende navegando na internet, mais dependente o sujeito
se torna e isso pode se tornar patologico. Ademais, em consequéncia do investimento de tempo
online, passa-se menos tempo em interagdes afetivas presenciais.

O contraste entre o que € visto nas redes sociais e a propria realidade, de acordo com
Prichard (2018), impacta negativamente a imagem corporal, gerando disturbios alimentares
pela insatisfagdo corporal e depressdo. Ao tomarem o que ¢ apresentado nesses meios de
comunica¢do como referéncia, o individuo projeta em si mesmo esses modelos e quando nao
consegue o resultado esperado acaba se frustrando. Lemes ef al (2018), relatam em seu estudo
que o corpo ¢ visto e experienciado pelos adolescentes em, pelo menos, duas perspectivas
diferentes: a primeira relacionada com as muitas mudangas que ocorrem dentro das esferas
cognitiva, afetiva e social; e a segunda esta baseada nos padrdes estéticos impostos pela midia
e que sao socialmente aceitos.

Segundo Ribeiro et al (2007, p. 418), a “depressdo ¢ caracterizada como um transtorno
de humor, porém ela abrange fatores cognitivos, comportamentais, fisiologicos, sociais e
religiosos, entre outros”, além do que a sintomatologia pode se apresentar de forma diferente
dependendo da pessoa acometida. Dell’ Aglio e Hutz (2004), discorrem que a depressdo sofre
influéncia de variaveis psicoldgicas, biologicas e sociais e isso se reflete em niimeros, onde os
casos de depressao em criangas varia entre 0,4 € 3,0% e em adolescentes varia entre 3,3 e 12,4%

e que essa ocorréncia € mais de 2% maior em meninas (Bahls, 2002).



Segundo Gouveia (2009), a depressao compromete capacidades basicas como pensar e
executar tarefas, além de levar & diminui¢do no engajamento e ao isolamento. Logo, faz-se
necessaria uma maior atengao as condigodes psicoldgicas das pessoas, em especial dos discentes,
ndo apenas para que seu desempenho escolar melhore, mas para que eles possam ter uma melhor
qualidade de vida e possam se enxergar como individuos com o mesmo valor, direitos e deveres
que qualquer outro e que tenham seu desenvolvimento escolar pleno assegurado.

Ao serem contemplados esses aspectos, a qualidade do ensino e a forma como este ¢
aplicado, juntamente com a maneira como o ambiente escolar € percebido pelos sujeitos que o
compde — em evidéncia os discentes - constituem ferramentas de crucial importancia para que
o estudante se sinta acolhido e estimulado a participar do processo de ensino e aprendizagem.

Entretanto, o ensino tradicional, em que o professor ¢ apresentado como o detentor do
conhecimento e os alunos apenas receptores, € os conhecimentos adquiridos e trazidos de fora
desse ambiente nao sdo validos (Moita; Queiroz, 2007), por conseguinte ndo dispde das
ferramentas necessarias para tratar de temas como ética, pluralidade cultural, meio ambiente,
trabalho e consumo, satde e orientagdo sexual, presentes no dia a dia de todo aluno.

Como auxiliares nesse processo, a utilizacdo do ensino integral, transversal e
interdisciplinar tem se mostrado de fundamental importancia durante o desenvolvimento
estudantil e na integracao dos discentes em relacdo aos problemas presentes na comunidade em
que vivem e em escalas maiores, como também na criagdo e sugestao de solugdes para eles,
corroborando com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e (Nobrega; Correia, 2021).
Ainda segundo os autores:

Desse modo, trabalhar com os temas transversais, [...] permite flexibilizar o
curriculo, desenvolver um ensino voltado para o contexto historico-social dos
educandos e suas inter-relagdes possibilita as aprendizagens essenciais € a
formagao integral. Logo, a intengdo é que os conteudos cientificos ndo sejam
vistos de forma fragmentada nem seriada, proporcionando maior
aplicabilidade nas vidas dos alunos, em busca de reforgar seus saberes,
culturas e atitudes. (Nobrega; Correia, 2021, p. 4)

De acordo com Nicola e Paniz (2016), a utilizagdo dos mesmos e limitados recursos
como quadro e giz desestimula os estudantes a participarem mais das aulas e as torna menos
dinamicas e atrativas. Para (Sousa, 2007, p. 110), “[...] € possivel a utilizacdo de varios materiais
que auxiliem a desenvolver o processo de ensino e de aprendizagem, isso faz com que facilite

a relacdo professor-aluno-conhecimento”.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Natureza da pesquisa

Essa ¢ uma pesquisa quali-quantitativa e sua importancia reside na capacidade de
fornecer resultados precisos e confiaveis, permitindo a obtengao de dados quantificaveis que
podem ser analisados estatisticamente. Logo, pretende-se identificar padrdes, tendéncias e
relagdes de causa e efeito entre varidveis, contribuindo para a compreensdo dos fenomenos
nesse estudo, a partir de técnicas de amostragem adequadas.

De acordo com Creswell (2014), a pesquisa quantitativa ¢ particularmente util quando
se deseja analisar relagdes causais e generalizar os resultados para uma populagao maior. Ela ¢
frequentemente utilizada em estudos experimentais, surveys e levantamentos estatisticos, onde
os dados sdo coletados por meio de questionarios, testes padronizados, observagdes sistematicas
ou analise de registros existentes.

Em corroboragdo, a partir da pesquisa exploratoria visa-se explorar e familiarizar-se
com um determinado tema, problema ou fendmeno, com o objetivo de obter insights iniciais,
gerar hipoteses e direcionar estudos mais aprofundados.

Segundo Gil (2008), a pesquisa exploratéria ¢ fundamental no processo de construgdo
do conhecimento cientifico, pois proporciona uma base solida para a formulag¢ao de problemas
de pesquisa e a defini¢do de objetivos mais precisos. Conforme destacado por Neuman (2014),
a pesquisa exploratéria ¢ um estagio essencial no processo de pesquisa, auxiliando na
formulacao de questdes mais precisas e na sele¢do de abordagens adequadas para investigacao

futura.

Universo da pesquisa

O Centro de Exceléncia Edélzio Vieira de Melo ¢ localizado na Rua Temistocles
Salomao na area urbana da cidade de Capela. Esté situado entre o centro comercial do municipio
e a zona residencial. E a maior institui¢do de ensino publico do municipio, segundo dados da
Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura, e no ano de 2022 contou com um
total de matriculas de alunos de 641, que residem tanto no centro quanto nos povoados, entre
Anos Finais, Educacdo de Jovens e Adultos e Ensino Médio, apresentando uma grande
representatividade da comunidade estudantil. Além disso, no ano de 2023 o colégio incluiu o

Ensino em Tempo Integral a sua grade estudantil.

Participantes
A pesquisa foi realizada com a participagdo dos alunos do 9° ano do EF do Centro de

Exceléncia Edélzio Vieira de Melo, sendo representado por duas turmas (9° ano A e 9° ano B),



totalizando 62 alunos, apos a obtencao do assentimento assinado pelos pais ou responsaveis e
aprovacdo pelo comité de ética da Universidade Federal de Sergipe. De acordo com as
Diretrizes Operacionais para a implementagao do Ensino Fundamental de 9 (nove) anos, a
matricula de criangas na escola deve ser aos 6 anos de idade, logo, foi esperado que os alunos
do 9° ano do EF dessa institui¢do tivessem 14 anos de idade.

Os alunos do 9° ano do ensino fundamental sdo geralmente adolescentes com idades
entre 14 e 15 anos. Nessa fase, eles estdo em uma transicdo importante entre a infancia e a
adolescéncia, passando por transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais € sociais
significativas. Caracteristicas comuns nessa etapa incluem maior autonomia e independéncia,
busca por identidade, desenvolvimento do pensamento abstrato, curiosidade em relagdo ao
mundo ao seu redor, necessidade de pertencimento a grupos sociais e maior capacidade de
reflexao critica. Esses alunos estdo em uma fase de transi¢ao para o ensino médio, o que implica
em desafios relacionados a escolha de carreira, desenvolvimento de habilidades académicas
mais complexas e preparacio para os exames vestibulares. E importante considerar a
diversidade presente nesse grupo, levando em conta as diferencas individuais, culturais e

socioecondmicas que podem influenciar suas caracteristicas ¢ necessidades especificas.

Instrumentos da pesquisa

A aplicagao de questionarios desempenha um papel crucial na condugdo de pesquisas,
oferecendo uma maneira eficiente de coletar dados quantitativos ou qualitativos. Os
questionarios permitem obter informacgdes diretas dos participantes, possibilitando a
mensuragao de variaveis, a identificacdo de opinides, atitudes e comportamentos, € a obtengao
de percepcdes e experiéncias pessoais (Hair Jr. et al, 2019). Além disso, estes instrumentos
oferecem vantagens como a capacidade de coletar dados de forma padronizada e objetiva,
facilitando a comparagdo e andlise estatistica dos resultados (Dillman et al, 2014).

Através dos questiondrios, os pesquisadores podem alcangar muitos participantes em
um curto periodo, tornando-os especialmente uteis em estudos com amostras representativas
(Fowler Jr, 2013). No entanto, ¢ fundamental elaborar questiondrios de forma cuidadosa,
garantindo a clareza das perguntas, a adequacdo ao publico-alvo e a confiabilidade e validade
dos dados coletados (Devellis, 2017).

Para a obtencdo dos dados iniciais dessa pesquisa quantitativa, foi aplicado um
questionario constando 10 (dez) perguntas, baseado no World Health Quality of Life versao

abreviada em portugués (WHOQOL-BREF) e no Body Shape Questionnaire - BSQ, e foi



aplicado aos alunos presentes que aceitaram participar da pesquisa e que tiveram seus termos
de assentimento assinados pelos pais ou responsaveis.

O médulo WHOQOL-BREEF ¢ constituido de 26 perguntas (sendo a pergunta nimero 1
e 2 sobre a qualidade de vida geral), as respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5, quanto
maior a pontuagdo melhor a qualidade de vida). Fora essas duas questdes (1 e 2), o instrumento
tem 24 facetas as quais compdem 4 dominios que sdo: fisico, psicologico, relagdes sociais e
meio ambiente.

Em contribui¢do, o BSQ (Cooper et al, 1987), conforme versdo traduzida para o
portugués por Cordas e Castilho (1994), contém 34 questdes concernentes a satisfagdo corporal,
cujos resultados com pontuagdo menor que 80 ¢ considerada sem insatisfacao; entre 80 ¢ 110,
insatisfacdo leve; entre 111 e 140, insatisfacdo moderada; e maior que 140, insatisfagdo grave.

Ambas as versdes, contribuiram para a presente pesquisa por buscarem representar
como os individuos que responderam as suas perguntas percebem seus corpos — se estdo

satisfeitos ou ndo com eles - e os efeitos disso em sua qualidade de vida.

Tratamento dos dados

O questionario foi analisado da seguinte forma: as primeiras cinco perguntas (Qualidade
de vida) foram analisadas separadamente das cinco Ultimas (Imagem corporal) a resposta para
cada pergunta gerou uma pontuacdo de 1 a 5, a pontuacdo minima geral € de 5 pontos e a
maxima de 25 pontos. Foram considerados os seguintes intervalos de pontuagdo: de 5 a 9, de
10 a 14, de 15 a 19 e de 20 a 25, totalizando quatro categorias. As categorias referentes a
qualidade de vida foram: Baixa qualidade, Média qualidade, Boa qualidade e Alta qualidade,
nesse caso, quanto mais alta a pontuacao melhor a qualidade de vida. As categorias referentes
a imagem corporal foram Satisfacdo, Insatisfacdo leve, Insatisfagcdo moderada, Insatisfagdo
grave, aqui, quanto menor a pontuagao mais positiva € a percepgao que o participante teve sobre
sua imagem corporal. Os resultados coletados dos questionarios foram tabulados no programa
Excel 2010 e examinados através de analise quantitativa, utilizando o teste qui-quadrado de

Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Palestra Interventiva

No dia ensolarado de 6 de junho, o Centro de Exceléncia Edélzio Vieira de Melo,
localizado na acolhedora cidade de Capela, em Sergipe, abriu suas portas para uma palestra

interventiva de extrema relevancia. Estudantes, professores e membros da comunidade se



reuniram no auditdrio, ansiosos para adquirir conhecimentos valiosos sobre um tema crucial:
"Depressao: Sintomas e Como Lidar".

O evento comegou com uma atmosfera de expectativa, conforme os convidados se
acomodavam em suas cadeiras. O palestrante, Francis Anderson de Lima, psicélogo clinico,
subiu ao palco com um sorriso caloroso, imediatamente conquistando a ateng¢do da plateia. Com
um tom de voz suave, ele compartilhou histérias emocionais e estatisticas impactantes que
lancaram luz sobre a realidade da depressao e seus efeitos na vida cotidiana.

O sr. Lima descreveu de forma detalhada os sintomas comuns da depressdo, desde a
sensacao de tristeza persistente até a perda de interesse em atividades antes prazerosas. Ele usou
metaforas cativantes para explicar como essa condi¢do pode envolver os sentimentos de
isolamento, como estar preso em uma sala escura sem uma saida aparente. A plateia estava
visivelmente envolvida, muitos assentindo com compreensdo a medida que os sinais eram
explicados.

O palestrante ndo apenas abordou os aspectos negativos da depressdo, mas também
ofereceu uma mensagem de esperanca e recursos para lidar com essa condi¢do. Ele introduziu
estratégias de autocuidado, como a importancia de manter uma rotina sauddvel, buscar apoio
social e praticar a expressao emocional. Também, enfatizou a necessidade de derrubar o estigma
sobre a busca por ajuda profissional, enfatizando que pedir ajuda ndo ¢ sinal de fraqueza, mas
sim de forca.

Durante a palestra, o Sr. Lima conduziu exercicios interativos que envolveram a plateia.
Ele fez com que os participantes refletissem sobre suas proprias experiéncias e compartilhassem
insights uns com os outros, criando um ambiente de empatia e conexdo. Ao final da
apresentacao, houve uma sessao de perguntas e respostas, onde os alunos e professores puderam
esclarecer suas duvidas diretamente com o palestrante.

A palestra interventiva sobre depressao no Centro de Exceléncia Edélzio Vieira de Melo
deixou uma impressao duradoura na comunidade. Os participantes sairam do evento nao apenas
com um entendimento mais profundo sobre a depressao, mas também com uma sensacgao
renovada de solidariedade e uma abordagem mais compassiva em relagdo aos desafios mentais.
A iniciativa do colégio em promover esse evento revelou-se um passo valioso para criar

conscientizagao e oferecer suporte emocional a todos os presentes.

Do Questionario
Dos 62 alunos matriculados nas turmas A e B do 9° ano do CEEDYV, apenas 24

apresentaram o termo de assentimento assinado pelo seu responsavel legal e concordaram em



participar da pesquisa. Como era esperado, a maioria deles (54%) se encontram na faixa etaria

de 14 anos, de acordo com o grafico abaixo:

Grafico 1 — Idade dos Participantes
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Fonte- Elaborado pelo Autor (2023).

A relagdo entre a idade e a faixa etaria escolar ¢ um aspecto relevante no contexto da
educacdo, com implicagdes significativas para o desempenho académico e o desenvolvimento
socioemocional dos alunos. De acordo com estudos realizados por autores brasileiros, como
Aratjo (2017) e Lima (2019), a idade dos alunos em relagdo a série em que estdo matriculados
pode influenciar diretamente sua adaptacdo e progresso na escola. O fato de 54% dos
participantes de seu estudo estarem dentro da faixa etaria esperada para o 9° ano do ensino
fundamental ¢ um indicativo positivo de que a maioria dos alunos esta seguindo um percurso
académico alinhado com suas idades, o que pode contribuir para uma experiéncia escolar mais
adequada.

Por outro lado, os 46% dos participantes que podem estar fora da faixa etaria esperada
levantam questdes importantes sobre o sistema educacional brasileiro. Autores como Alves
(2018) e Santos (2020) destacam que a repeténcia e a distorcdo idade-série podem ser
indicativos de problemas estruturais na educagdo, como a defasagem de aprendizado e a falta
de politicas eficazes de combate ao abandono escolar. E fundamental considerar medidas de
apoio educacional, como reforgo escolar e programas de recuperacao, para auxiliar os alunos
que estejam em situagdes de desalinhamento idade-série, garantindo que eles tenham
oportunidades igualitarias de sucesso académico. Portanto, a analise desse dado inicial sugere
a importancia de politicas educacionais que busquem alinhar a idade dos alunos com sua série
escolar, ao mesmo tempo em que oferegcam suporte aos que estdo em situagdo de distor¢ao

idade-série.



No que concerne ao sexo dos participantes, 15 deles (63%) se identificaram como sendo
do sexo feminino, como demonstrado no grafico que segue:
Grafico 2 — Sexo dos Participantes
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Fonte- Elaborado pelo Autor (2023).

A constatagdo de que 63% dos participantes do estudo sdo adolescentes do sexo
feminino destaca um importante dado demografico que merece atengdo especial, especialmente
quando consideramos os achados do estudo de Bahls (2002), que indicam que as meninas tém
uma probabilidade 2% maior de apresentarem quadros depressivos em comparagdo com 0s
meninos. Essa descoberta ressalta a vulnerabilidade das adolescentes a problemas de satude
mental, incluindo a depressdo. No contexto escolar, onde adolescentes passam grande parte do
seu tempo, a saide emocional e o bem-estar sdo influenciados de forma significativa. Se o
ambiente escolar ndo for saudavel socioemocionalmente, as adolescentes do sexo feminino
podem enfrentar desafios adicionais.

Além disso, um estudo de Souza e Santos (2018) também destaca a relevancia da saude
emocional das adolescentes no ambiente escolar brasileiro. A pesquisa evidencia que a falta de
suporte emocional e programas de educacdo socioemocional nas escolas pode impactar
negativamente a autoestima e a resiliéncia das adolescentes, aumentando a vulnerabilidade a
depressao.

A pressao social, as altas expectativas académicas e a exposi¢ao a padroes de beleza
irrealistas podem intensificar esse quadro, tornando fundamental que as escolas reconhecam a
importancia de criar um ambiente que promova a saide mental e emocional das adolescentes,
oferecendo recursos e apoio emocional adequados para todas. Dessa forma, € possivel reduzir
o risco de depressao e promover o bem-estar geral das adolescentes no contexto escolar.

A partir das respostas referentes as cinco primeiras perguntas presentes no questionario,
foi possivel identificarmos onde, numa escala de qualidade de vida no ambiente escolar, esses

alunos se encontram. Os resultados sdo apresentados no grafico 3 abaixo:



Grifico 3 — Qualidade de Vida no Ambiente Escolar
Qualidade de Vida
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Fonte- Elaborado pelo Autor (2023).

A anélise dos dados revela que a maioria dos estudantes se encontra nos intervalos de
Média qualidade e Boa qualidade em relacdo a sua qualidade de vida no ambiente escolar, com
50% classificados como Boa qualidade e 37,5% como Média qualidade. Isso indica que uma
parcela consideravel dos alunos possui uma percepgao positiva de sua experiéncia na escola, o
que pode estar relacionado a fatores como um ambiente escolar acolhedor, relagdes
interpessoais saudaveis e suporte emocional.

Essa percepcao positiva da qualidade de vida no ambiente escolar esta alinhada com os
pressupostos de Koller e Barros (2020), que destacam que a exposi¢ao constante a contetidos
nas redes sociais pode levar a comparagdes sociais prejudiciais e ansiedade. Nesse contexto, os
resultados sugerem que, apesar da influéncia das redes sociais, muitos alunos estao encontrando
na escola um ambiente que contribui para sua qualidade de vida.

No entanto, ¢ importante observar que 8,33% dos participantes estdo no intervalo de
Alta qualidade e 4,17% no intervalo de Baixa qualidade. Isso indica que ha estudantes que estao
vivenciando experiéncias excepcionalmente positivas na escola, assim como aqueles que estdao
enfrentando desafios significativos em relacdo a sua qualidade de vida no ambiente escolar.

Esses resultados estdo de acordo com as descobertas de Ferreira (2018), que apontam
que a exposi¢do constante a padrdes de beleza irrealistas e a cultura de compartilhamento nas
midias sociais pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares, ansiedade e
depressao entre os jovens. Portanto, ¢ crucial que as escolas e os profissionais de educagao
considerem essas diferencas individuais na percep¢ao da qualidade de vida dos alunos e adotem
estratégias para promover um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo, focando no apoio
emocional e no bem-estar de todos os estudantes.

Continuando a analise dos dados, os resultados apontam para uma distribuicao

relativamente equilibrada entre os intervalos de Média e Boa qualidade de vida no ambiente



escolar, representando juntos 87,5% dos participantes. Esse panorama pode sugerir que a
maioria dos alunos percebe a escola como um lugar onde suas necessidades sociais e
emocionais estdo sendo atendidas de forma satisfatoria. Essa percepgao positiva € congruente
com as conclusdes de Costa et al (2018), que destacam a importancia do contexto escolar no
desenvolvimento emocional dos adolescentes, especialmente durante uma fase da vida marcada
por intensas mudangas hormonais e emocionais.

Por outro lado, a presenca de estudantes no intervalo de Baixa qualidade (4,17%) indica
que ha um grupo minoritario que relata experiéncias desafiadoras na escola. Esse dado
corrobora com as descobertas de Leme (2019), Gouveia et al (2018) e Prado (2021), que
enfatizam que o contexto social da escola, incluindo a interacdo com colegas e professores,
pode ter um impacto substancial na forma como os adolescentes percebem seus corpos e, por
extensdo, em sua saude mental e bem-estar. Esses resultados destacam a necessidade de
abordagens mais personalizadas e intervengdes direcionadas para apoiar os alunos que podem
estar enfrentando dificuldades especificas em relagdo a qualidade de vida no ambiente escolar.

Além disso, ¢ importante considerar que a analise desses dados pode ser enriquecida por
uma abordagem qualitativa que permita aos alunos compartilhar suas experiéncias e percepgoes
de maneira mais detalhada. Isso poderia fornecer informagdes adicionais sobre os fatores que
contribuem para a percep¢ao de qualidade de vida no ambiente escolar, bem como identificar
areas especificas que podem requerer atencao e melhorias por parte da escola, como sugerido
por Santos et al (2020) em seu estudo sobre a percepcdo dos adolescentes em relagdo ao
ambiente escolar.

Ainda, no que concerne a percepcao dos participantes quanto a imagem corporal que
eles tém de si mesmos, a maioria deles afirmou estar satisfeita (46%), demonstrado no grafico
4:

Grafico 4 — Imagem Corporal
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A andlise da percepcao dos participantes em relacdo a imagem corporal revelou uma
variedade de respostas, com 46% dos adolescentes relatando estar satisfeitos com sua imagem
corporal. Esse resultado ¢ congruente com as descobertas de Dell'Aglio ¢ Hutz (2004), que
destacam que a adolescéncia ¢ um periodo em que a imagem corporal pode ser influenciada por
diversos fatores, incluindo a aceitagdo de si mesmo. No entanto, também ¢ importante observar
que 54% dos participantes relataram algum nivel de insatisfagdo com sua imagem corporal,
sendo 25% com insatisfacao leve e 25% com insatisfagdo moderada.

Esses achados corroboram com as pesquisas de Ribeiro et al. (2007) e Leme (2019), que
enfatizam que a influéncia do contexto social, especialmente a interagdo com colegas ¢ a
exposicdo a normas culturais, desempenha um papel fundamental na constru¢do da imagem
corporal dos adolescentes.

Gouveia ef al. (2018) e Prado (2021) também contribuem para a compreensdo desses
resultados, ressaltando que o contexto escolar desempenha um papel significativo na forma
como os adolescentes percebem seus corpos. A exposi¢ao a ideais de beleza veiculados pela
midia e as intera¢des com colegas podem influenciar diretamente a autopercepc¢ao corporal dos
adolescentes, o que pode explicar a presenca de niveis variados de insatisfacao.

Os estudos de Silva et al. (2020) e Oliveira et al. (2018) examinaram a relagdo entre a
percepcao do peso e a imagem corporal em adolescentes brasileiros. Os resultados sugeriram
que a insatisfagdo com a imagem corporal estava associada a niveis mais baixos de autoestima,
destacando a importancia de interven¢des que promovam uma imagem corporal positiva entre
0s jovens.

McCabe et al. (2001) investigaram a relacdo entre a percep¢ao do peso corporal € o
bem-estar psicologico em adolescentes. Seus achados sugeriram que os adolescentes que se
percebiam como acima do peso, independentemente do seu IMC real, tinham maior
probabilidade de relatar baixa autoestima, sintomas de depressao e comportamentos alimentares
desordenados. Essas descobertas apontam para a complexidade das relacdes entre insatisfagdo
com a imagem corporal e satide mental.

Fernandes (2019) e Prichard (2018) também abordaram como o contraste entre as
imagens corporais idealizadas nas redes sociais e a realidade dos adolescentes pode impactar
negativamente sua imagem corporal, levando a distarbios alimentares e depressdo. Lemes ef al
(2018) complementam essa discussdo, destacando a importancia de programas de promog¢ao da
imagem corporal positiva e da autoaceitacdo entre os adolescentes.

Esses resultados sugerem que a percep¢ao da imagem corporal entre adolescentes ¢

influenciada por uma interacdo complexa de fatores sociais, culturais e individuais. Portanto,



abordagens que promovam uma imagem corporal positiva e o desenvolvimento de habilidades

emocionais sdo fundamentais para apoiar o bem-estar dos adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados evidencia que a maioria dos estudantes apresenta uma percepcao
positiva de sua qualidade de vida no ambiente escolar, com a maioria classificada nos intervalos
de Média qualidade e Boa qualidade. Essa percepcao positiva reflete a importancia de um
ambiente escolar acolhedor, relagdes interpessoais saudaveis e suporte emocional, como
destacado por Koller e Barros (2020). Mesmo diante da influéncia das redes sociais, a escola
continua desempenhando um papel fundamental no bem-estar dos alunos.

No entanto, é relevante observar que um pequeno grupo de estudantes experimenta
niveis excepcionalmente altos ou baixos de qualidade de vida na escola. Essa diversidade de
experiéncias esta em linha com as descobertas de Ferreira (2018), que indicam que a exposi¢ao
constante a padrdes de beleza nas midias sociais pode afetar o bem-estar dos jovens. Portanto,
as escolas devem adotar estratégias inclusivas que considerem as diferencas individuais na
percep¢ao da qualidade de vida dos alunos, promovendo um ambiente mais saudavel e
acolhedor.

A andlise revela que a maioria dos alunos percebe a escola como um lugar onde suas
necessidades sociais e emocionais sdo atendidas satisfatoriamente, refletindo a importancia do
contexto escolar no desenvolvimento emocional dos adolescentes, como destacado por Costa
et al (2018). Por outro lado, a presenca de estudantes no intervalo de Baixa qualidade indica
que ha desafios a serem enfrentados, corroborando com estudos anteriores que enfatizam a
influéncia do contexto social da escola na saide mental dos adolescentes, como apontado por
Leme (2019), Gouveia et a/ (2018) e Prado (2021).

Além disso, considerando a complexidade dessas questdes, a complementacdo da
analise quantitativa com uma abordagem qualitativa, conforme sugerido por Santos et al (2020),
pode fornecer insights valiosos sobre os fatores que influenciam a percepcao da qualidade de
vida no ambiente escolar e identificar areas especificas que exigem aten¢do e melhorias por
parte da escola. Essa abordagem mais abrangente e personalizada pode contribuir
significativamente para o bem-estar de todos os estudantes, promovendo um ambiente escolar

mais inclusivo e saudavel.
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Apéndice A - Questionario adaptado do WHOQOL-BREF e o Body Shape Questionnaire.

Qualidade de vida Nada | Muito pouco Médio Muito Completamente
1. Vocé é capaz de aceitar sua | 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
2. Quéo satisfeito(a) vocé esta | 1 2 3 4 5
consigo mesmo?
3. Como vocé avaliaria sua | 1 2 3 4 5
qualidade de vida na escola?
4. Quanto vocé acha que sua | 1 2 3 4 5
vida tem sentido?
5. Quéo satisfeito(a) vocé esta | 1 2 3 4 5

com suas relagbes com a
comunidade escolar?

Imagem corporal Nunca | Quase nunca | Asvezes Frequentemente | Sempre

6. Jéa se sentiu tdo mal quanto a | 1 2 3 4 5
forma do seu corpo que
chorou?

7. Ja se imaginou cortando fora | 1 2 3 4 5
regides do seu corpo?

8. Ja sentiu vergonha da forma | 1 2 3 4 5
do seu corpo dentro da
escola?

9. Ja se sentiu inseguro com a | 1 2 3 4 5
forma do seu corpo quando na
escola?

10 | Ja se sentiu acima do peso | 1 2 3 4 5

apés ver seu reflexo (no
espelho, por exemplo)?

Apéndice B — Termo de assentimento livre e esclarecido.

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TALE

Ola!

Gostaria de te convidar para participar, como voluntaria(o), da pesquisa intitulada “Impactos
da autocritica sobre o corpo e o estado socioemocional em alunos do 9° ano da educagdo bésica
em uma escola publica do municipio de Capela, SE”. Meu nome ¢ Ronniere José Santos Silva,
sou o aluno responséavel pela pesquisa apresentada. Vou contar um pouquinho sobre essa
pesquisa. Se vocé aceitar fazer parte, assine ao final deste documento, que precisa ser impresso
em duas vias: uma delas ¢ sua e a outra ficara comigo. Se vocé ndo quiser participar entendo e

respeito sua decisdo. Nada vai lhe acontecer. Se topar participar, qualquer diivida que vocé tiver

agora ou depois, podera perguntar nesse e-mail ronni_ufs@hotmail.com, ou enviar mensagem
para o numero de telefone/whatsapp: (79) 99850-5873. Se mesmo depois de me procurar ainda
ficar alguma davida, vocé pode falar com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal de Sergipe por meio do telefone (79) 3194-7208.


mailto:ronni_ufs@hotmail.com

1. Informagdes importantes sobre a Pesquisa: O titulo dessa pesquisa ¢ “Impactos da
autocritica sobre o corpo ¢ o estado socioemocional em alunos do 8° ano da educagdo bésica
em uma escola publica do municipio de Capela, SE”. Comecei a pensar nessa pesquisa devido
ao aumento dos casos de depressao relacionada a insatisfagdo com o proprio corpo em jovens
entrando na adolescéncia e como eles se sentem na escola estando em contato com outras
pessoas. Queremos construir algumas perguntas sobre os cuidados que devem ser tomados e
como essas pessoas se sentem no ambiente escolar. Se vocés participarem da pesquisa, poderao
ajudar a pensar em saidas para ajudarmos a salvar pessoas e promover maior qualidade de vida.
Lembro que vocé respondera apenas um questiondrio e que isso levara entre 7 e 15 minutinhos.
Vocé ndo vai pagar nada participando da pesquisa e ndo irei dizer a ninguém quem foram as
pessoas que responderam as perguntas. A unica coisa que iremos fazer ¢, depois de estudarmos
direitinho todas as respostas, publicar alguns graficos e tabelas com os resultados, do mesmo
jeito que vocé€ vé nos jornais quando mostram as porcentagens, lembra? Mais uma coisa
importante: vocé tem todo o direito de dizer que ndo quer participar ou, se de repente depois
vocé se arrepender de ter preenchido, pode dizer a qualquer momento que nao quer mais que a
eu use suas respostas na pesquisa. Nao tem problema nenhum! Vocé quiser responder apenas
algumas questdes e outras ndo, também estd ok. Por exemplo, se alguma delas te deixar com
vergonha, ndo precisa responder. Basta pular para a proxima. Ainda ¢ direito seu pedir
indenizagdo da gente se vocé tiver algum problema ou prejuizo (dano) por ter participado da
pesquisa. Isso € garantido por lei, caso esse problema ou prejuizo ndo esteja aparecendo aqui
nesse termo. O questionario vai ficar guardadinho comigo, em segredo, e qualquer outra
pesquisa que fizermos usando essas respostas, vamos pedir a autorizagdo ao Comité de Etica
da UFS ou do CONEP (Conselho Nacional de Etica em Pesquisa).

2. Consentimento da Participacdo da Pessoa como Participante da Pesquisa:

) USRS , inscrita(o) sob o
RG/CPF/n® de prontuario/n® de matricula .......ccccooveviiiviiiencieenieee. , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo intitulado “Impactos da autocritica sobre o corpo e o estado
socioemocional em alunos do 8° ano da educagdo basica em uma escola publica do municipio
de Capela, SE”. Declaro ter mais de 18 anos, ou caso ndo tenha, que meus pais estdo cientes e
assinam o Termo de Consentimento, ¢ destaco que minha participagdo nesta pesquisa ¢ de
carater voluntario. Fui, ainda, devidamente informada(o) e esclarecida(o), pelo pesquisador
responsdvel Ronniere José Santos Silva, sobre a pesquisa, procedimentos € métodos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo no

estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que



isso leve qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participagdao no
projeto de pesquisa acima descrito.

Capela—SE, ........... A€ oo de 2023.

Assinatura por extenso da(o) participante

Assinatura por extenso do pesquisador responsavel

APENDICE C — TABULACAO DOS DADOS COLETADOS ATRAVES DO QUESTIONARIO.

Al Idade Sexo Perg Perg Perg Perg Perg Perg Perg Perg Perg Pergu | FPQD FPIC
un unta unta unta unta unta unta unta unta unta nta V(la (6a
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 5) 10)
1 14 | FEM 5 5 4 5 4 1 1 1 1 1 23 5
2 14 | FEM 2 3 2 3 2 3 3 3 5 12 16
3 15 | FEM 3 4 3 2 4 3 1 3 3 2 16 12
4 15 | FEM 3 3 2 2 2 3 1 5 5 2 12 16
5 15 | FEM 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 13 19
6 14 | FEM 5 3 4 5 2 3 1 5 4 4 19 17
7 14 | FEM 4 4 4 3 3 2 3 1 2 3 18 11
8 13 | FEM 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 19 13
9 14 | MASC 4 5 2 4 2 1 1 3 1 1 17 7
10 13 | FEM 5 3 5 4 5 1 1 1 1 3 22 7
11 | Nao PREFIRO 1 1 3 5 1 1 1 3 1 1 11 7
Inform | NAO
ado DIZER
12 | Nao MASC 3 3 4 5 4 2 1 3 2 1 19 9
Inform
ado
13 14 | MASC 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 8 7
14 | Nao MASC 4 1 3 5 3 1 1 1 1 1 16 5
Inform
ado
15 | Nao FEM 2 1 4 3 4 5 1 5 2 2 14 15
Inform
ado
16 | Nao FEM 2 1 4 3 4 5 1 5 2 2 14 15
Inform
ado
17 14 | MASC 4 4 4 4 1 1 1 1 1 16 5
18 14 | MASC 3 3 3 5 2 3 1 2 4 16 10
19 16 | FEM 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 10 5
20 14 | FEM 5 2 3 5 2 1 2 1 1 1 17 6
21 14 | PREFIRO 3 3 2 4 2 2 1 4 5 1 14 13
NAO
DIZER




22 14 | FEM 16 13
23 14 | FEM 12 25
24 14 | MASC 18 6

Tabela 1 - Tabulagdo dos dados coletados




