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Resumo

O presente trabalho, que foi desenvolvido para a conclusdo do curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Federa de Sergipe, trata-se da elaboracéo de um centro cultural
em apoio as artes marciais para a cidade de Aracaju no estado de Sergipe e tem como objeto de
estudo um projeto socia nomeado I nstituto Punhos de Ouro. O objetivo principal deste trabalho
€ desenvolver um centro cultural que acolha e atenda as necessidades do Instituto num terreno
situado no bairro Santa Maria, que ja é de posse dele. Para isso, foi realizada entrevista com o
idealizador do projeto, Vater Duarte, aém de analises de referenciais tedricos, projetuais, e
dados daregido escolhida paralevantar dados pertinentes para desenvol vimento do anteprojeto
do centro cultural. Assim, este trabalho visacontribuir paraacomunidade do bairro SantaMaria
no que se refere acriagdo de um pdlo de apoio, dispondo de servicos que a auxilie e espagos de
interacdo e lazer para o bem-estar dela. Além disso, o centro cultural também pretende atender
as exigéncias de um ambiente escolar de qualidade para os alunos do Instituto Punhos de Ouro.

Palavras-chave: Centro Cultural. Projeto Social. Arquitetura. Projeto arquitetonico.



Abstract

The present work, which was developed for the completion of the Architecture and Urbanism
course at the Federal University of Sergipe, involves the development of a cultural center in
support of martial arts for the city of Aracgju in the state of Sergipe and has as its object of
study the social project named Institute Punhos de Ouro (Golden Fists). The main objective of
this work isto develop a cultural center that welcomes and meets the needs of the Institute on
land located in the Santa Maria neighborhood, which it already owns. To thisend, an interview
was carried out with the project's creator, Valter Duarte, in addition to analyzes of theoretical
and design references, and data from the chosen region to collect pertinent data for the
development of the cultural center project. Therefore, this work aims to contribute to the
community of the Santa Maria neighborhood in terms of creating a support hub, providing
services that help it and spaces for interaction and leisure for its well-being. Furthermore, the
cultural center also aims to meet the demands of a quality school environment for Institute
Punhos de Ouro students.

Keywords: Cultural Center. Social Project. Architecture. Architectural project.
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1. Introducéo

A desigualdade socia tem servido de combustivel para a descoberta do significado da
vulnerabilidade social e do desenvolvimento de projetos sociais na area da educacéo fisica,
esporte e lazer. A madistribuicdo de riquezas no Brasil tém sido uma caracteristica persistente
na economia do pais gue resulta numa avalanche de comunidades socialmente desamparadas,
carecendo do suporte de servicos complementares que tém o propésito de reduzir as
consequéncias sociais das disparidades econdmicas, dispondo de variados servigos
compensatorios as comunidades vulneraveis (Correia, Marcos, 2008).

Segundo o artigo publicado pela Sociedade Brasileira de Atividade Fisica & Salde,
referente a0 PNAD (Pesguisa Nacional por Amostra de Domicilios) 2015 - IBGE, cerca de
100,5 milhdes dejovens com 15 anos ou mais deidade néo praticavam qual quer tipo de esporte
ou atividadefisicano ano 2015, isto corresponde a62,1% de 161,8 milhes de brasileiros nessa
faixa etaria. Dentre eles, 91% dos jovens com baixa escolaridade ndo praticavam nenhum
esporte enquanto 64,5% dos jovens com ensino superior ndo praticavam nenhum esporte. Dito
isso, € nitidaainfluéncia do nivel de escolaridade com a prética de esportes (Botelho, Vivian,
et a., 2015). Este cenario é diretamente ligado a fata de acesso a informacdo sobre a
importancia do exercicio fisico para a salide e bem-estar, a falta de recursos financeiros e
oportunidades suficientes para smplificar o alcance de espagos que disponibilizam recursos
para a pratica da atividade fisica e da diferenca de prioridades e consciéncia cultural se
comparado com um individuo com maior renda mensal (Pontes, Sarah, et a., 2019).

No que serefere ao ensino publico, as artes marciais enfrentam varias dificuldades para
fazer parte do contexto escolar gracas ao paradigma do incentivo a violéncia, priorizagdo de
apenas uma categoria de luta e a escassez de professores que ensinam esse tema - por
acreditarem que somente um especialista numa modalidade de luta pode dar aulas sobre o
assunto (Araljo, Leandro, et al., 2019). Em relacdo as politicas publicas, o investimento em
esporte na educacdo publica brasileira € insatisfatério, como ratificado pelo PNAD 2015 -
IBGE, noticiando que 118,6 milhdes de pessoas foram a favor do investimento publico em
atividades fisicas ou esportivas. Segundo o ESTADIC - Pesquisa de Informagtes Béasicas
Estaduais, IBGE 2016, apenas 27,3% das escol as publicas dos municipios brasil eiros possuiam
campo de futebol, ginésio, piscinae/ou pistade atletismo. Desse modo € incomum que o ensino
das artes marciaisfacaparte do plano de ensino das escol as publicas, resultando nanecessidade
de outros meios para praticar esse esporte, cComo centros esportivos ou de treinamento publicos.

Em Aracaju existem algumas escolas de esporte publicas que oferecem o ensino das

artes marciais, sendo elas; Escola de Esportes Gerivaldo Garcia, Escola de Esporte Professor



Kardec e Escola de Esportes Dona Finha. A Escola de Esportes Dona Finha ficalocalizada no
espaco embaixo da ponte que liga Aracagju a Barra dos Coqueiros e possui um complexo
esportivo. E neste local que funciona o projeto social Instituto Punhos de Ouro, que iniciou
suas acdes no bairro Santa Maria, e tem como presidente o ex-pugilista Vater Duarte,
especialista na formagdo de atletas de boxe. Gragas a esse Instituto, varios atletas de boxe ja
competiram nacional e internacionalmente, conquistando titulos para o estado de Sergipe
(BRASIL. Ascom, 2019). O Punhos de Ouro tem um papel muito importante para 0 ensino
publico das artes marciais em Aracaju, além de auxiliar diversas criangas ja que também é um
centro cultural/artistico. O Instituto recebeu uma doagdo de um terreno no bairro Santa Maria,
mas ndo ha previsdo de quando a sede seréfinalmente construida (BRASIL. Camara Municipal
de Aracaju. Costa Eduardo, Coelho Leilane, 2019).

Alternativas educacionais que englobam as artes marciais s8o muito importantes para
a evolucdo dos alunos ja que auxiliam no desenvolvimento da autonomia, criticidade,
emancipacao e construcdo de conhecimentos significativos dos alunos no ambiente escolar.
Tendo em vista a relevancia das artes marciais para 0 crescimento de criancas e adol escentes
saudaveis, ativos e confiantes é necessario que exista um espaco gque supra todas as demandas
basicas que essa modalidade exige desde a infraestrutura do local, que deve ser espagoso e
livre de obstécul os, até a qualidade dos materiais (Araljo, Leandro, et a., 2019).

O Instituto Punhos de Ouro, que desempenha com exceléncia o papel de assisténcia
aos jovens vulneraveis de Aracaju, carece de uma sede fisica no bairro Santa Maria para
realizar todas as atividades rotineiras de um centro esportivo/cultural. O ambiente esportivo
deve ser devidamente valorizado e plangjado, ja que o espaco fisico interfere diretamente no
aprendizado dos alunos. A arquitetura e o0 ensino estéo interligados no ambito da assimilacéo
de contetdo e conforto dos alunos, pois 0 conceito arquiteténico de um projeto esportivo deve
ser intrinseco as necessidades dos atletas. Um espaco fisico de qualidade é o primeiro passo
para 0 éxito do ensino, uma vez que ele encoraja, estimula e afeta diretamente a forma como
as pessoas convivem no ambiente (Dias, Juliana de Souza, 2020). E comum em edificios de
ensino publicos que o projeto arquitetbnico segja resumido em apenas custo-beneficio,
desconsiderando as necessidades da rotina de um centro esportivo. Por esse motivo é
importante que o projeto arquiteténico esteja alinhado com as expectativas de professores e
alunos.

O presente trabalho tem a finalidade de elaborar uma proposta arquitetonica de um
centro cultural de ensino as artes marciais em Aracaju/SE, que sedie as atividades esportivas e

culturais da organizagéo sem fins lucrativos Instituto Punhos de Ouro no bairro Santa Maria.



Devido a isso € de grande importancia estudar a histéria e importancia das artes
marciais/esporte como uma ferramenta de transformac8o socio-cultural a fim de situar o
contexto do esporte na vida das pessoas e compreender as necessidades e demandas no
contexto de ensino das artes marciais em Aracaju. Para 0 éxito do centro cultural € necessario
analisar referéncias projetuais que colaborarem com o processo de defini¢cdes da proposta e
apontar diretrizes projetuais e urbanisticas.

Serafeita a consulta e andlise da bibliografia e documentos com o intuito de elaborar
um referencial tedrico sobre aimportanciadas artesmarciais. Também seranecessario levantar
dados na organizagao Punhos de Ouro gue auxiliem na defini¢cdo de demandas e conceitos para
0 artigo e projeto. Para engrandecer o projeto, serdo analisados estudos de caso de projetos
referenciais que auxiliar& no desenvolvimento da proposta. Por fim, realizagdo de pesquisa
de campo para levantar informagdes das condicionantes projetuais por meio de entrevistas
qualitativas e registros fotograficos. Busca-se com esse espaco fisico ressaltar a necessidade
da vaorizagdo do esporte como ferramenta transformadora na vida de jovens em
vulnerabilidade social e conscientizar a popul acdo acerca daimportancia das artes marciais no
desenvolvimento psico-motor deles. Além disso, busca-se enfatizar aos 6rgdos publicos a
seriedade e relevancia de homenagear uma organizagdo que oferece servigos assistencialistas,
gue complementam a educacdo publica falha, com uma sede de qualidade para continuar a

realizar suas agdes com dignidade.



2. A Arte Marcial Inserida na Conjuntura de Projetos Sociais Esportivos

Noiniciodo século XX o Brasil foi o ponto focal damigracéo dapopul acéo de diversos
paises magjoritariamente europeus e dentre eles, grupos de imigrantes orientais também
comecaram a se deslocar para o Brasil. Devido ao surgimento exponencia e consolidacéo de
imigrantes orientais no pais vindos da China, Taiwan, Coréiado Sul e especialmente do Japéo
gue apresenta no Brasil a maior comunidade japonesa fora de seu pais nativo, notou-se o
desenvolvimento de uma cultura dispar daquela oriunda dos colonizadores europeus (Marta,
Felipe, 2009).

A presenca dos imigrantes orientais se fez necessaria para alavancar a produtividade
das lavouras. O povo chinés foi o primeiro dos povos orientais a chegar no Brasil, em 1810,
para desempenhar trabalhos manuais e agricolas como plantio de chés, mineracdo e
constructes. Foi apenas no final da década de 1950 que os chineses apresentaram o Kung Fu
a0 territério brasileiro. Sdo Paulo foi o primeiro estado a ter contato com essa arte marcial,
antes de disseminar os ensinamentos do Kung Fu para todo o Brasil (Ferreira, Fernando;
Nunes, Ricardo; Janior, Wanderley, 2012 apud Freitas, 2004).

Ja o povo coreano inicialmente migrou parao Brasil com naturalidade japonesa, devido
ao dominio japonés sobre a Coreia, ou como fugitivos da Guerra Civil Coreana (Choi, Keum,
1991). Ao final da Segunda Guerra, elesmigraram parao Brasil registrados com anaturalidade
coreana. Assim gue chegaram ao Brasil, os coreanos idedlizaram a disseminacdo dos
conhecimentos do Taekwondo, no final da década de 1960 (Pimenta, Thiago, 2008).

O tratado de navegacdo entre o Brasil e 0 Japdo foi assinado em 5 de novembro de
1895, permitindo a chegada de japoneses com 0 navio Kasato Maru em 18 de junho de 1908
no estado de Sdo Paulo (Pimenta, Thiago, 2008). As artes marciais mais conhecidas e
praticadas no Brasil so oriundas da culturajaponesa, enfatizando aimportanciadosimigrantes
japoneses na propagacdo desses estilos de Iuta. No primeiro momento a pratica das artes
marciais no Brasil foram relacionadas com os imigrantes japoneses e ndo tiveram nenhum tipo
de participacdo de 6rgdos publicos. A atividade tinha foco tdo somente no entretenimento e
contava com a presenca de japoneses (Parizotto, Pedro, et al., 2017).

A definicdo da expressdo artes marciais € ampla e engloba diversos contextos. O
conceito ocidental consiste na definicdo da mitologia romana do termo marcial, que se refere
ao deus daguerraMarte, jao termo arte se refere atécnica e habilidade (Neto, Antenor, 2013).

Ela também pode ser definida como lazer, defesa pessoal, técnica para adquirir melhor



habilidade fisica, metodologia que abrange valores culturais e como atividade histéria ligada
a direcionamentos filosoficos (Gongalves, Arisson; Silva, Méri, 2013).

No contexto historico do surgimento e implementacdo das artes marciais no Brasil, é
importante destacar a institucionalizacéo das préticas esportivas no pais. Essa regulamentaco
ocorreu no ano de 1879, gracas areforma educacional sugerida por Rui Barbosa. Desse modo,
0 ensino da musica, ginastica e desenho foram destacados a fim de preparar os jovens para a
atualidade. Aindaque anormatizacéo ndo se refira especificamente as artes marciais, € notavel
gue o contexto institucional iniciou a discusséo sobre a necessidade da educacdo esportivando
necessariamente de préticas nativas do Brasil, j& que Rui Barbosa evidenciou a implantacéo
dos pardmetros europeus de ginastica em escol as publicas (Nagamatsu, Meire; Gomes, Marco,
2019), como ratificado por Maria Cristina Gomes Machado:

Homem informado sobre a realidade europeia e conhecedor da realidade brasileira,
autor, se ¢ certo dizer, de uma “biblioteca”. [...] Nessa reforma, Rui Barbosa
enfatizou aimportanciado ensino cientifico, de musica, de ginastica e de desenho no

programado ensino secundério. (Machado, 2010, p. 13 e 27).

No Brasil atual é entendido que as artes marciais foram consolidadas e popul arizadas
devido a trés conjunturas. A primeira consiste na contribui¢cdo da imigracéo oriental para a
manifestacdo das artes marciais em territério brasileiro. Em seguida, € importante destacar o
movimento de redescobrimento da cultura corpora oriental, gragas ao intercAmbio das
tradicOes orientais e ocidentais no pds Segunda Guerra, ndo resumido somente na prética da
arte marcial mastambém com aexpansdo dainfluénciadelanaindistriatelevisivae comercial,
fabricando um carater vendavel disseminado pelos meios de comunicacdo em massa,
sobretudo atelevisdo e o cinema. Por fim, o processo de transformagdo daarte marcial segundo
as caracteristicas do esporte, e ndo as caracteristicas proprias da cultura corpora oriental
(Marta, Felipe, 2009).

2.1. A ArteMarcial no Contexto Escolar
O contexto escolar influencia diretamente na inser¢cdo dos alunos na prética de
atividadesfisicasjaque ele detém funcdes pedagdgicas e socioculturais que sdo indispensaveis

para o desenvolvimento infantil, corroborado por Maria Cristina Gomes M achado:

A primeiranecessi dade experimentada, nainfanciado individuo e nadahumanidade,

€ adamais plena satisfagdo davidafisica. A par das fungdes nutritivas, o apetite do
2



movimento, amaisinvencivel tendénciaaatividade corpdreadominao homem nesse
periodo da vida. Dai a importancia fundamental da ginastica, da masica, do canto,
no programa escolar. [...] Simultaneamente com a ginastica, que deve acompanhar,
desde a escola priméria, a educacdo em todo o seu curso, impde-se a escola a
necessidade de educar as faculdades de observacdo, que raiam no espirito da crianca

com o primeiro despontar dainteligéncia (Machado, 2010, p. 121).

A importancia do esporte ndo se limita apenas a pratica da atividade, mas se refere
também aos beneficios para a salide, qualidade de vida e desenvolvimento social. Atualmente
as escolas dispdem de tecnologias e estudos gque possibilitam um aprendizado dinamizado a
fim de aprimorar 0s aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos dos alunos apartir de técnicas
ladicas ou metodoldgicas. O investimento na educacdo fisica escolar impacta no
desenvolvimento da autoconfianca, disciplina e sociabilidade dos alunos ja que é por meio do
esporte que eles vivenciam a cooperacdo e tomada de decisdes coletivas, sendo assim é
essencial que as aulas de esporte e educacdo fisica sejam disciplinas obrigatérias no curriculo
escolar (Voser, Rogério; Giusti, Jodo, 2015).

A inclusdo das artes marciais no plangamento escolar beneficia o crescimento
individual de cada aluno uma vez que essa modalidade possui objetivos e filosofias que tem o
proposito de formar pessoas autdbnomas, criticas, responsaveis, saudaveis e ativas (Santos,
Luca, 2013). No que se refere aos beneficios motores, € possivel observar o desenvolvimento
dalateralidade, equilibrio e tbnus muscular gracas aos movimentos de salto e corrida visto que
as artes marciais ndo se referem somente a praticar golpes, mas a movimentos técnicos que
demandam um controle corporal (Alessi, Alana; Boeira, Wendy, 2017). A arte marcial também
contribui para aformagdo da cidadania dos alunos no ambito afetivo e social, sendo possivel
constatar umamelhorianaposturasocial, determinacéo, reacdo acriticas, lidar com frustragdes
erespeito (Alessi, Alana; Boeira, Wendy, 2017 apud Ferreira, 2006).

Apesar de todos os beneficios fisicos, motores e cognitivos que as artes marciais
proporcionam, é dificil que elas sgjam incluidas na grade escolar (Santos, Luca, 2013). Os
motivos mais comuns que explicam essa omissdo das artes marciais do contexto escolar sao:
o paradigmado incentivo avioléncia, falta de conhecimento técnico especifico dos professores
sobre as modalidades (Alessi, Alana; Boeira, Wendy, 2017).

O contexto da violéncia advém da ideia precipitada de que o conhecimento sobre essa
prética encorgja condutas agressivas e violentas entre os alunos, por se tratar do ensino de

técnicas paralancar golpesfisicos. E importante destacar que aviol@nciando surge de um fator



isolado (Araljo, Leandro, et al., 2019) mas gerdmente esté atrelada a problemas familiares,
abusos, més influéncias, bullying, caréncia e relagcdes sociais (Rosa, Maria, 2010). Desse
modo, é possivel afirmar que a violéncia e as artes marciais ndo estdo conceitualmente
atreladas. Ao passo que a arte marcial requer disciplina, respeito e regras especificas que
devem ser seguidas sem excegdo, a violéncia se trata de umaacéo desorgani zada de motivacéo
ma a fim de resolver problemas com agdes antiéticas (Araljo, Leandro, 2019 et al., apud
Rufino, 2014). Essa distingdo é conhecida pelo publico escolar, como corroborado pelas

entrevistas realizadas por Araljo, Leandro, et al., 2019:

Existe diferenga entre lutar e brigar?” etc. Essa problematizagdo inicial possibilitou
a associagdo pelas criangas de que “luta tem regra”, “luta ganha medalha”, “luta ndo
¢ briga”, despertando o desejo em vivenciar esse contetido nas aulas. [...] Perguntou-
seascriangas, por exemplo, se era correto bater ou machucar o colega e elas também
puderam expressar 0 seu pensamento sobre situacdes violentas e lutas, diferenciando

essas duas manifestacdes.

De acordo com o estudo realizado por Twemlow et al. (2008) chamado Programa
Guerreiro Gentil, foi possivel observar os impactos das artes marciais no cotidiano escolar de
alunos que ja participavam de programas escolares de prevencdo a agressao e bullying.
Aplicando um plano escolar de artes marciais tradicionais para os alunos, o Programa
Guerreiro Gentil visa transformar as posturas dos alunos em relagdo a agressdo e ensinar
formas eficientes de resolucdo de problemas, uma vez que ele oportuniza mudancas
comportamentai s através de mudancgas em crencas e atitudes dos alunos sobre aagressao. Neste
estudo Twemlow et al. (2008) documentaram um declinio consideravel do bullying e o
aumento do espirito empatico entre colegas.

No que se refere ao receio dos professores em administrar as aulas com contetido de
artesmarciais, € preciso que ideia sgjadesmistificada. Os profissionais de educacdo fisica
tém o conhecimento necessario paraintroduzir as artes marciais de formaludica e eficiente no

ambiente escolar afim de garantir todos os beneficios dessa modalidade para os aunos:

[...] aartemarcia bem direcionada, bem ministradatraz beneficios de formaintegral,
isto €, em todas as esferas que caracterizam o ser humano: psicol 6gico, social, afetivo
e fisico. E 0 que é comumente mais reconhecido no meio popular sdo exatamente os
beneficios fisicos, tais como: os praticantes adquirem mais forca, resisténcia,

flexibilidade, explosdo muscular, além de adquirir consequentemente, um corpo mais
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bem preparado para evitar ou até reduzir eventuais danos em acidentes como quedas,

tropegos, empurrdes hostis etc. (Santos, Luca, 2013).

Os professores podem traduzir os conteidos das artes marciais em atividades lUdicas
ja conhecidas pelas criangas. Essas atividades podem ser baseadas nos principios necessarios
para o entendimento das artes marciais e dessa forma podem promover os seus beneficios de
uma maneira despretensiosa, como por exemplo o cabo de guerra que promove o aprendizado
sobre 0 uso da contraposi¢cdo de forcas, importante para as técnicas ensinadas no judo.

2.2. A Arquitetura e o Ambiente de Ensino

A relacdo entre arquitetura e o ambiente escolar esta diretamente ligada com a
relevancia na educagao na evolucdo sociocultural dos paises. No Brasil essarelagdo seinicia
na primeira Republica, época naqual as escolas localizavam-se proximas a pragas principais a
fim de criar uma alusdo a ordem politica vigente. Ja no final do século XIX a estética
construtiva das escolas se baseia no progresso cafeeiro e industrial traduzida na arquitetura
monumental, com janelas altas e escadarias grandes. Com a Semana de Arte Moderna (1922)
eaRevolucao de 30 a configuracéo escolar se transforma gracas a extingdo da divisao de sexos
€ 0 uso de pilotis para criac8o de areas mais livres. Devido a Fundacéo de Desenvolvimento
Escola, as discussdes sobre o conforto no ambiente escolar surgem e aspectos como ventilacéo,
dimensdo minima para salas de aula e conforto luminico sdo finamente protagonistas nas
concepcdes projetuais de escolas (Kowaltowski, Doris, et a. 2002).

O arquiteto deve, a partir de seus conhecimentos técnicos e intuitivos, idealizar formas
e elementos que impactem a relacdo que o individuo tem com 0 espago para que assim ele
transmita sensagoes positivas no diaadia. Dito isso, a disposi¢éo dos elementos do ambiente
escolar influencia diretamente no desenvolvimento de um individuo (Kowaltowski, Doris, et
al. 2002), ja que o ambiente ndo é apenas 0 espago fisico construido, mas também é o efeito
psicolégico que esse ambiente interfere no comportamento de individuos, sendo ele
arquitetonicamente organizado para aexecucao dinamicade atividades (Bestetti, Maria, 2014).

Ou sgja, aqualidade do ambiente escolar depende da qualidade dos seus componentes:

O espago escolar deve compor um todo coerente, pois énele e a partir dele
que se desenvolve a préatica pedagdgica, sendo assim, ele pode constituir um
espaco de possibilidades, ou de limites; tanto o ato de ensinar como o de aprender

exigem condi¢des propicias ao bem-estar docente e discente (Ribeiro, 2004).



A interacdo que é essencia para 0 ambiente de ensino no gera é a interacéo
aluno/comportamento/aprendizado, desse modo varias caracteristicas arquitetdni cas devem ser
consideradas para garantir o conforto necessario para um aprendizado de qualidade
(Kowaltowski, Doris; Labaki, Lucila; Pina, Silvia), como corroborado por Solange Lucas
Ribeiro (2004):

[...] o ambiente fisico, a sua estrutura e as significacBes simbdlicas determinam, em
grande parte, as experiéncias dacrianga, seu aprendizado e desenvolvimento.
Sabe-se que, emboraaqualidade devidae a qualidade do ambiente ndo dependam
s0 das caracteristicas fisicas, essas tém um papel muito importante.

Para idealizar um ambiente de ensino que funcione realmente como um espaco de
aprendizado é muito importante considerar parametros do conforto ambiental afim de garantir
0 bem-estar dos alunos. O conforto térmico € um dos critérios essenciais para projetar um
ambiente escolar. A falta de ventilaco necesséria e temperaturas elevadas afeta diretamente
no desempenho dos alunos desencadeando diversos maléficos como sonoléncia, aumento da
producdo de suor, irritabilidade e desinteresse pela atividade que esta em execucdo
(Kowaltowski, Doris, et a. 2002). Ja o conforto acustico € a condi¢do de maior interferéncia

para a absor¢do de contelido:

Como o ruido interfere no processamento de informagdes e na percepgéo de controle
dosalunos, tarefas dificeis exigem um nivel de som mais baixo (Kowatowski, Doris,
et a. 2002).

O conforto luminico também é um critério primordia para a execugéo de atividades.
A iluminag&o precisater boaintensidade e direcéo afim de possibilitar boa defini¢éo das cores
e nitidez paravisdo dos alunos. As plantas também devem ser cuidadosamente projetadas uma
vez gque avolumetria da edificacdo impacta em todos os aspectos do conforto ambiental como
fluxo de ar, quantidade de ruido e calor recebidos pelo edificio para que assim todo o corpo
escolar (alunos, professores, staff etc.) se sintabem e confortavel ao ocupar o espaco (Ribeiro,
Solange, 2004).

2.3. Esporte: Uma ferramenta de transfor macéao
No Brasil atual é nitida a grande quantidade de projetos sociais que visam auxiliar

comunidades socialmente desamparadas. Esses projetos tém a capacidade de promover
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oportunidades na vida de jovens vulneraveis auxiliando-o0s na insercéo social, no combate a
violéncia, criminalidade e drogas, na disciplina e caréter sociocultural, no incentivo a salide e
na construcao de um futuro mais seguro (Souza, Doralice, et a., 2010 apud Thomasim, 2006),
como ratificado por Ewerton Neto, Maihana Dantas, Euldlia Maia (2015):

Essa vulnerabilidade potencializa as chances do fracasso escolar, da evasdo, da
droga, do sexo sem prevencdo, da carreira na delinquéncia, dos acidentes, dentre
diversas outras situacdes maléficas para os individuos. Portanto, séo mencionados
como argumentos que ressaltam a importancia de tirar as criangas da rua e coloca-
las em ambientes controlados, estimuladores e educativos.

Os projetos sociais surgiram devido as demandas da desigualdade social que néo sdo
combatidas eficazmente pelo Estado, pois ele ndo desempenha seus deveres sociais de forma
assertiva, resultando na transferéncia de parte da responsabilidade do auxilio publico para a
sociedade civil, que tenta suprir a deficiéncia do Estado em atender as necessidades da
populacdo (Souza, Doralice, et a., 2010 apud Thomasim, 2006).

Além disso, 0s projetos sociais também nascem de sonhos e ansei 0s de pessoas que S0
tocadas pelas consequéncias das mazelas sociais. Qualquer individuo com vontade,
plangjamento e apoio da comunidade pode idealizar um projeto com o intuito de auxiliar
pessoas que necessitam. E importante frisar que a participacdo, recepcdo e apoio da
comunidade é essencial para catapultar um projeto social, ja que ele necessita de recursos para
o seu funcionamento. Afinal, o projeto social € o auxilio da comunidade para a prépria
comunidade.

O grande objetivo dos projetos sociais € justamente servir como modificador da
realidade que af eta as condi¢des de vida e 0 desenvol vimento de individuos em vulnerabilidade
social. Os beneficios dos projetos sociais sdo mais influentes em camadas mais jovens da
populacdo ja que seus vaores sociais, capacidades cognitiva e psicolégica estdo em
desenvolvimento, portanto € fundamental que o projeto garanta um bom uso do tempo dos
jovens a fim de auxili&los na construcdo de valores, ética, respeito e cidadania (Palhares,
Leandro, 2012).

O esporte € conhecido como uma importante ferramenta de transformagéo
sociocultural, especidmente em comunidades periféricas. Sdo varios os exemplos de
trajetorias de jovens gque foram reescritas pelo apelo esportivo, um deles é da Unica judoca

brasileira a ser camped olimpica e mundial, Rafagla Silva, que descobriu o juddé como um



escape para cessar suas brigas narua. A judoca ingressou no projeto social chamado Reacgéo
aos oito anos de idade e aos vinte e um conquistou a primeira medalha de ouro brasileira no
judd feminino no Campeonato Mundial Sénior, além da medalha de ouro olimpica nos Jogos
do Rio, apenas trés anos depois (Instituto Reacdo).

A partir de uma entrevista realizada pessoal mente pela autora na data 30/09/2023, foi
possivel corroborar com a narrativa da transformagéo social gracas a oportunidade de acesso
ao esporte. O relato foi de um aluno do projeto social Punhos de Ouro em Aracaju/SE que tem
por apelido Chocolate:

L ogo no comego, quando eu era menor, agente era doido praconseguir um lugar pra
treinar e 0 pessoa sO cobrava, academia, ndo tinha condi¢des. Ai Valter (criador do
projeto) ja tinha o projeto aqui do Bairro Industrial e Santa Maria. Ai fomos |4 no
bairro Santa Maria, todos desconfiados pensando “o cara ndo vai deixar”, mas fomos
14 conversar com ele: “man a gente ta precisando de um espago assim pra treinar,
queria saber quanto vocé cobrava”. Ai ele olhou assim e disse: “e 0 que vocés querem
fazer agui? Vocés estdo estudando?” Eu ainda me lembro como hoje. Ai a gente:
“estamos estudando! Ta todo mundo estudando aqui”. Entdo Valter disse: “tem esse
espaco agui, tem esse tatame, vocés podem utilizar tudo ai e ndo precisa pagar nada.
Agora, eu quero tudo organizado, ndo quero bebida, ndo quero negdcio de coisa
errada aqui dentro e outra terminou o treino, guarda tudo no lugar, quero tudo
limpinho. T4 beleza?” Ai a gente: “é mentira né?” e ele: “o tatame é de vocés”. E até
hoje, estamos aqui. Eu hoje tenho 17 anos como dancarino e sou formado em
Educacdo Fisica e eu comecel apartir do projeto dele. Trabalho num colégio anoite,
sou professor, assim como Valter. E gragas a Deus estamos aqui e quanto mais
pessoas a gente consegue tirar das ruas, tirar da criminalidade e das drogas, que
infelizmente o pessoal que ndo tem tanta renda consegue, a gente ajuda nisso. E isso
al (INFORMATIVO VERBAL DO ALUNO DO PROJETO PUNHOS DE OURO,
2023).

Um projeto social com foco esportivo utiliza o esporte como meio para desempenhar
seu pape transformador na sociedade. O esporte inserido numa fungdo social € capaz de
colaborar para o desenvolvimento de valores culturais e educacionais que ndo se restringem
apenas a relacdo de aprendizado professor-aluno mas também se referem a compreenséo da
cultura corporal do movimento (que significa o resultado da tematizacdo de atividades
expressivas corporais como 0S jogos, dancgas, lutas, exercicios ginasticos, esportes,

mal abarismos, mimicaentre outros) que consegue incentivar a participagdo e competicdo, lidar



com derrotas e aprender com elas, persisténcia para atingir um objetivo e trabalhar em equipe
(Palhares, Leandro, 2012):

Encontra-se uma evidéncia da importancia da prética esportiva na formagdo e no
desenvolvimento humano da populagdo, ressatando seus vaores morais,
psicolgicos e sociais, e favorecendo a prevencdo de doencas cronico-degenerativas,
desagregacdo familiar e habitos nocivos, tais como o dcool, o fumo, as drogas e a
marginalizag8o. [..] Oportunizar espagos de transformagdes permanentes nas
competéncias cognitivas, pessoais, sociais e produtivas, € ndo correr o risco de
fomentar a prética pelaprética. E dessaforma que os projetos e programas objetivam
prestar a sua contribuicdo em busca da promog¢@o do desenvolvimento humano
(Cortes Neto, Dantas, Maia, 2015, p. 110).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente inclusive descreve que o esporte deve ser
assegurado aos jovens com absoluta prioridade (BRASIL, 1990, art 4°). Dessa maneira, €
imprescindivel que as politicas publicas invistam cada vez mais no esporte brasileiro afim de
auxiliar no crescimento de cidadaos engajados e ativos em suas comunidades. O esporte
inclusive promove valores morais, inclusdo social, salide e habilidades de lideranca e gjuda a
construir uma sociedade mais participativa e responsavel, além de possuir um carater
ocupacional, que apresenta a oportunidade palpavel de dedicagdo pessoa para um futuro
profissional:

Trata-se, enfim, de oferecer a criangas e jovens a oportunidade efetiva da escolha do
esporte como ocupacdo valorosa e duradoura. A prética esportiva e os efeitos do
trabalho em equipe proporcionam o sentimento de pertencimento e suas
caracteristicas, como os lagos de amizade, a busca por objetivos comuns, as
responsabilidades assumidas, 0 apoio, a cooperacdo entre 0s jovens, a aquisicdo de
maior forca de representacdo na comunidade e a permanéncia de algumas destas
relacBes, indicam que o fato de pertencer ao grupo foi relevante no processo
vivenciado (Cortes Neto, Dantas, Maia, 2015, p. 114).

E nitida a relevancia dos programas de esporte nos projetos sociais para o
desenvolvimento social, psicomotor, cognitivo, afetivo, da cidadania e educacéo de criangas e

jovens, como corrobora Cortes Neto, Dantas, Maia (2015).



3. Referéncias Projetuais

3.1. Casade ChaeJardim Ohori Terrace/ Rhythm Design

A Casa de Cha e Jardim Ohori Terrace € um projeto idealizado pelos arquitetos
Kenichiro Ide e Natsuki Togami integrantes do escritério Rhythm Design, localizado nacidade
Fukuoka, no Japao. O edificio conta com 199 m?2 de &rea construida e foi finalizado em 2020
(ArchDaily).

O conceito do projeto é criar um didlogo entre um volume feito de madeirae anatureza
abundante do Parque Ohori, para que as pessoas usufruam da vista e beleza natural (Figural1).
Para alcangar esse resultado foi necesséria ajungdo da carpintaria japonesa tradicional com a
tecnologia de madeira de ponta para que o projeto possuisse uma estrutura minimalista, sem o
uso de metais (Figura 2) (ArchDaily).

Figura2 - Parte interna do edificio que mostra

Figural - Fachada principal do edificio. sua estrutura em madeira
e |

Fonte: Koichi Torimura, 2023 Fonte: Koichi Torimura, 2023.

A concepcéao da estrutura se deu pel o uso madeiralaminada cruzada (placas de madeira
compostas por camadas finas, empilhadas de forma que a direcéo dos veios aterna de forma
perpendicular) para desenvolver suportes transversais de madeira (Figura 3), eliminando a
necessidade do uso de ferramentas elétricas. Toda a estrutura foi feita apenas com uso de

martelos (ArchDaily).
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Figura 3 - |sometria do esgquema estrutural. Figura4 - Elevacdo Norte e Oeste do edificio.
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Fonte: ArchDaily, 2023. Fonte: ArchDaily, 2023.

A intencdo do edificio é unificar-se com a paisagem, que ndo chamasse atencéo para si
mas sim, fosse um complemento intrinseco ao parque. Portanto janelas grandes foram
utilizadas nos dois pavimentos (Figura 4), voltadas para o jardim para que existisse uma
conexado com o exterior (Figura5) (ArchDaily).

Figura5 - Conex&o do edificio com o parque.

Fonte: Koichi Torimura, 2023.

Desse projeto pretendo tomar como referéncia os el ementos arquitetdni cos de madeira,
atipologiadasjanelas e 0 conceito de conexdo com o exterior. Parao meu projeto final é muito
importante que haja elementos naturais como madeira a fim de gerar mais conforto e bem-

estar para o centro cultural. Também planejo que o meu projeto possa dialogar muito bem com
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0 entorno e criar umafachada convidativa, que se misture com adinadmicado local no qual ele

serainserido.

3.2. Towada Community Plaza/ Kengo Kuma & Associates

A Praca Comunitaria Towad € um projeto idealizado pelos arquitetos Teppel Fujiwara,
Masafumi Harigai, Mukai Yuka, Miki Sato integrantes do escritério Kengo Kuma &
Associates, localizado na cidade de Aomori, no Japdo. O edificio conta com 1.847 m? de &rea
construida e foi finalizado em 2014 (Kengo Kuma & Associates).

O conceito do projeto € criar um espago para unir pessoas. Para o telhado, a solugéo
utilizadafoi repetir aforma dos telhados ja existentes na &rea (Figura 6), afim de incorporar o
edificio com a paisagem urbana existente composta por pequenas casas (Kengo Kuma &

Associ ates).

Figura 6 - Fachada do edificio.

- "

|

Fonte: Kenta Hasegawa, 2014.

O material em destague neste projeto é a madeira, que foi aplicada na fachada
traduzidos em painéis wainscot, que foram instalados com intervalos entre eles afim de criar
uma fachada agradavel para quem caminha na parte externa (Figura 7). Além do uso na
fachada, ele também foi utilizado no forro interno do edificio, atribuindo um sentido de

continuidade e conforto para quem utiliza o edificio (Figura 8).

12



Figura 7 - Fachada do edificio com foco nos

painéis wainscot. Figura 8 - Painéis wainscot utilizados no forro.

Fonte: Kenta Hasegawa, 2014. Fonte: Kenta Hasegawa, 2014.

O uso de madeira nesse projeto vai além do uso estético, mas também o de uso
funcional jaque foi utilizado no piso paracriar niveis diferentes com o intuito de servir como
atividade para as criangas (Figura 9). O projeto conta com sala de jogos para as criangas, um
estudio-cozinha, uma sala de tatami, escritérios, salas multiuso e sala de exibicéo, (Figura 10)

(Kengo Kuma & Associates).

Figura9 - Madeira utilizada no piso para

contribuir com atividades infantis. Figura 10 - Planta baixa.

o // i . Nt

Fonte: Kenta Hasegawa, 2014. Fonte: ArchDaily, 2015.

Desse projeto pretendo tomar como referéncia a multifuncionalidade de um material,

como foi feito com a madeira nesse projeto. Além disso, irei me inspirar em alguns elementos
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do programa de necessidades desse projeto, como por exemplo a salade tatami que possui um

conceito interessante na sua construcdo (Figura 11) e o estudio cozinha (Figura 12).

Figurall - Sdlade tatami. Figura 12 - Estudio cozinha.

Fonte: Kenta Hasegawa, 2014. Fonte: Kenta Hasegawa, 2014.

A sala é dividida por painel moéveis e nela existe a opcéo de criar vérias salas ou uma
grande sala para ministrar aulas. O estudio cozinha também € uma ideia muito interessante
paraincorporar no meu centro cultural ja que & podem ser ministradas aulas de culinéria para
as criancas além de ser uma garantia de alimentag&o para as criancas participantes do projeto

social.

3.3. Oden Jiu-Jitsu Academy / OE1 Arquitetos

A Oden Jiu-Jditsu Academy € um projeto idealizado pelos arquitetos Ana Cristina
Castagna, Anna Carolina Manfroi, Gabriel Giambastiani, Mario Guidoux e integrantes do
escritorio OEL Arquitetos, localizado na cidade de Porto Alegre, no Brasil. O edificio conta
com 250 m? de &rea construida e foi finalizado em 2022 (ArchDaily).

O design do projeto da academia foi inspirado nos aspectos culturais e ritualisticos do
esporte a fim de criar um ambiente Unico e inspirador para atletas de todos os niveis (Figura
13). Um dos aspectos que chamam mai s atencao no edificio é ailuminacdo difusa, manifestada
gracas a “paredes leves” compostas por superficies translucidas de policarbonato com
iluminacdo embutida (Figura 14). Assim, conseguem emitir uma luz uniforme, criando um

ambiente confortével, convidativo e bem iluminado (Archello).
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Figura 13 - Fachada do edificio. Figura 14 - Paredes leves iluminadas.

Fonte: Roberta Gewehr, 2023. Fonte: Roberta Gewehr, 2023.

A &ea para 0 treinamento tem capacidade para comportar Vv&ios treinos
concomitantemente, com espagco para grandes grupos no térreo e sessdes individuais no
mezanino onde uma area lounge of erece espago para os atletas relaxarem e socializarem antes

e depois do treino (Figuras 15 e 16), promovendo um senso de comunidade e pertencimento.

Figura 16 - Corte perspectivado da academia
Figura 15 - Isometria da academia Oden. Oden.

Fonte: ArchDaily, 2023 Fonte: ArchDaily, 2023

O projeto também promove ainteracdo com o exterior, umavez que existe umagrande
janela que possibilita a visdo da rua para 0 movimento da academia e virse-versa (Figura 17)
(Archello).
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Figura 17 - Grande janela que relaciona 0 movimento da academia com arua.

Fonte: Roberta Gewehr, 2023.

Desse projeto pretendo tomar como referéncia o estudo luminico realizado, os
elementos arquitetdnicos como painéis e materiais e a organizagdo espacial. A iluminagdo
impacta diretamente na atencdo e conforto dos alunos, portanto € muito interessante como esse
projeto utiliza a luz difusa e ainda assim consegue manter o ambiente bem iluminado com o
beneficio de criar um ambiente muito mais aconchegante. A organizacéo espacial dos tatames
da academia também chama atengdo, ja que foram dispostos de uma forma que os alunos
conseguem transitar em sua volta livremente sem atrapalhar o fluxo de aulas, além da criagdo
de um mezanino que serve como &rea de estar para o incentivo da socializagdo e visdo ampla

dos tatames.

3.4. Centro Esportivo e Cultural Oscar Niemeyer / LA SODA

O Centro Esportivo e Cultural Oscar Niemeyer € um projeto idealizado pelos arquitetos
do escritorio LA SODA, localizado na cidade Dieppe, na Franca. O edificio contacom 750 m?2
de area construida e foi finalizado em 2017 (ArchDaily).

O projeto ssimboliza a simplicidade e elegancia traduzidos numa forma sobria. Além
disso, considerando o dificil contexto social, o Centro Oscar Niemeyer (nomeado em
homenagem ao idealizador do plano diretor) foi pensado para ser motivo de orgulho,
representando o renascimento do bairro Val Druel, onde ele estainserido (Figura 18). O centro
conta com um saldo poliesportivo de 300 m?, varios balnedrios e um espaco poliesportivo
independente de 150 m? (EUmiesaward).

16



Figura 18 - Fachada do edificio.

Fonte: Maxime Verret, 2021.

O espaco principal oferece pé-direito de sete metros e vista para o exterior (Figura 19).
As atividades internas podem ser vistas a partir do estacionamento e das faixas de pedestres, e

as pessoas podem interagir com 0 movimento interno no Centro (Figura 20) (EUmiesaward).

Figura 19 - Pessoas interagindo com aquadra

poliesportivado Centro a partir das janelas. Figura 20 - Janelas que dialogam com arua.

Fonte: Maxime Verret, 2021. Fonte: Maxime Verret, 2021.

A estrutura do edificio € em aco devido ao grande vao que existe (Figura 21 e 22). A
sobriedade do design € equilibrada pela atencéo aos detalhes (Figura 23) e pela qualidade da
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materialidade, que combinaas matérias-primas. concreto moldado, madeirade pinheiro-laricio
e tijolos vazados pintados de branco (EUmiesaward).

Figura2l - Planta Baixa - Térreo. Figura 22 - Planta Baixa - Primeiro andar.

’_IJ : -
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Fonte: ArchDaily, 2021. Fonte: ArchDaily, 2021.

Desse projeto pretendo tomar como referéncia os elementos arquitetbnicos, a
organizacao espacial (Figura 23), o programa de necessidades. Esse projeto utiliza materiais
gue serdo interessantes para serem incorporados no projeto do meu centro cultural (Figura24),
jaque pretendo criar ambientes confortaveis e convidativos.

Figura 23 — Cortes Longitudinal e Transversal. Figura 24 - Foco nos elementos da fachada.
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-
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Fonte: ArchDaily, 2021. Fonte: Maxime Verret, 2021.

O programa desse projeto contém quadras poliesportivas com um design muito
agradavel e possui janelas que criam um didlogo com a parte externa, aspectos que me
interessam bastante. Esse projeto possui uma iluminacdo muito notavel (Figura 25) e
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transforma o ambiente numa atragdo noturna, gerando seguranca para as pessoas que passam

pelaregido.
Figura 25 - Edificio com as luzes acesas.
e
(iEEE
Fonte: Maxime Verret, 2021.
3.5. Sintese

Os aspectos mais marcantes dos proj etos analisados que servirdo como referénciapara

o desenvolvimento do projeto do centro cultural em apoio as artes marciais em Aracaju/SE

serdo sintetizados no quadro abaixo:
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Tabelal - Quadro de sintese dos elementos dos projetos referenciais.

PROJETO

DESCRICAO

PONTOS RELEVANTES

REFERENCIAS PARA PROJETO

Casa de Cha e Jardim Ohori Terrace

Casade Chanum
parque municipa do

Japio.

Didogo entre um volume feito de
madeira e a natureza abundante do
Parque Ohori, estrutura minimaista e
janelas grandes voltadas para o jardim
para que existisse uma conexd com o

exterior

Elementos arquitetdnicos de madeira,
tipologia das janelas, conceito de
conexdo com o exterior e didlogo com o

entorno.

Edificio de madeirafoi
construido como
centro comunitério,
paraareunido
comunitéria, no Japao.

Repetir a forma dos telhados ja
existentes na area a fim de incorporar o
edificio com a paisagem urbana
existente, uso funciona e estético da
madeira e criagdo de um espaco para

unir pessoas.

Multifuncionalidade de um materid,
elementos do programa de necessidades
e solugdo para inclusdo do projeto na

paisagem urbana.

Oden Jiu-Jitsu Academy

Academiade
treinamento de Jiu-

Iluminacdo difusa, “paredes leves”

compostas por superficies trandUcidas

Estudo elementos

arquiteténicos

luminico,

como panéis, a
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Jitsu, no Brasil.

de policarbonato com iluminacéo
embutida, area para o0 treinamento tem
capacidade para comportar Vvéarios
treinos concomitantemente e é&rea
lounge para os atletas relaxarem e

socializarem.

organizacdo espacial dos tatamis,
mezanino que serve como area de
socializagdo e elementos do programa

de necessidades.

Centro Esportivo e
Cultural em
homenagem a Oscar
Niemeyer,
representando o
renascimento do
bairro Va Drud, na
Franca.

Pé-direito de sete metros, interacdo com
0 movimento interno no Centro,
estrutura em ago devido ao grande vao
gue existe e matérias-primas. concreto
moldado, madeira de pinheiro-laricio e

tijolos vazados pintados de branco.

Estudo luminico, materiais utilizados, a

organizacdo espacial,
pessoas com o entorno e elementos do

contato das

programa de necessidades.
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4. Areadelntervencdo: Bairro Santa Maria
O bairro Santa Maria estainserido na parcela centro-oeste do municipio de Aracgju e é
um dos trinta e nove que o compdem (Figura 26). Segundo o censo da Mapografia Social do
Municipio de Aracaju realizado no ano de 2019, o bairro Santa Maria continha entre 22.762 e
38.257 moradores e entre 7.397 e 12.180 domicilios particulares permanentes e integrante do

bolséo de pobreza de Aracaju:

Os holsdes de pobreza, localizados nos bairros Porto Dantas, Japdozinho e Santa
Maria s80 pontos com extrema vulnerabilidade social, com familias vivendo em
condicdes precarias, marcadas por atos indices de anal fabetismo e baixa escol aridade,
que dificultam o acesso a0 mercado de trabalho formal, comprometem as relagctes
sociais no territorio e relegam a sua populagdo a formas de emprego precarias e até
degradantes (Mapografia Social do Municipio de Aracaju, 2019).

Figura 26 - Mapa de localizacdo do bairro Santa Maria.

LEGENDA
. Badrro Santa Mara =~

: P S 1.5 1 (e '
Fonte: Adaptado pela autora, 2023.
*Obs. Mapado Brasil e de Sergipe ndo apresentam escala.
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O bairro Santa Maria, antes conhecido como “Terra Dura”, inicialmente foi habitado
por individuos que ndo possuiam documentos legais de posse do terreno, ou segja, asresidéncias
eram propriedades ndo regularizadas e ficaram conhecidas como invasdo da “Terra Dura”,
apesar da sua conotacéo ofensiva. Os moradores do povoado realizavam atividades agricolas
e pesqueiras e trabal hos avul sos na zona urbana de Aracaju, para complementar arenda, sendo
esta a principal comunicagdo entre o povoado e a zona urbana. A partir do ano de 1932, a
populacdo do povoado comegou a crescer, gracas areformado canal Santa Maria e aextragcéo
de matéria prima utilizada para construcdo civil e abertura de rodovias, que auxiliou no
desenvolvimento urbano de Aracaju na década de quarenta (Vieira, Ewerthon, 2011).

O povoado foi avo de projetos de habitagcdo social na década de oitenta por agdo da
Companhia Estadual de Obras Publicas, destinado para populacéo de baixa renda (até trés
salarios minimos) e migrantes dos interiores de Sergipe. Jano ano de 1985, o depdsito de lixo
de Aracaju ¢ transferido para a “Terra Dura”, atraindo varios catadores de lixo para a area,
gerando um crescimento populacional de pessoas de baixa renda. A “Terra Dura” e a lixeira
comegaram a ser entendidas como um elemento sO e agravou a situagcdo da pobreza, problemas

sanitérios e estigmas sobre 0 povoado (Vieira, Ewerthon, 2011):

O processo de periferizacdo e atribuicdo taxativa de “periferia” ao bairro Santa Maria
[...] ndo foi simplesmente pelo crescimento e dlitizagdo dos centros urbanos que as
popul acBes de baixa renda passaram a ocupar as zonas marginais da cidade, [...] mas,
no caso do referido bairro, foi com a chegada do deposito de lixo (chamada
posteriormente de “Lixeira da Terra Dura”) e com a constru¢cdo dos conjuntos
habitacionais que a “Terra Dura” passou a ser significativamente mais ocupada e a
consolidar a imagem popular de sindénimo de “coisa ruim”. Esta imagem se
sustentava pelas associagfes da localidade com o alto grau de miséria e violéncia
social (Ewerthon, 2011, p. 203).

A institucionaliza¢do do povoado “Terra Dura” para o oficialmente bairro Santa Maria
representa muita mais que a criagdo de um novo bairro para acrescer o municipio de Aracaju,
mas sim uma modificacdo daimagem negativa e estigma que 0 povoado possuia, jaque “Terra
Dura” significava “coisa ruim” (Vieira, Ewerthon, 2011). No dia 8 de maio de 2000, a L&
municipal de Aracaju n® 2.811 determinou que o povoado “Terra Dura” se transformaria num
bairro chamado Santa Maria.

O bairro Santa Maria precisa do foco do poder publico, apesar de ja ter sido

institucionalizado. Ainda ha uma caréncia na urbanizacéo do bairro ja que a maioria das ruas
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ainda é de terra, ndo possuem calcadas, ha pouca presenca de espagos publicos de qualidade
para a comunidade e pouca iluminagdo publica aumentando a sensacdo de inseguranca ao
passar pelo bairro. A institucionalizag&o n&o resolveu os problemas do bairro uma vez que €
preciso de investimento publico para tal e ndo somente um titulo. A impressdo para quem
adentra o bairro é que aos arredores da avenida Alexandre Alcino houve um maior
investimento na urbanizacéo, pois ela se refere aavenidaprincipa do bairro, porém assim que
se afasta dela a urbanizagédo foi esquecida.

4.1. Instituto Social Punhos de Ouro

A partir de uma entrevista realizada pessoa mente pela autora na data 30/09/2023 com
Valter Duarte — ex-pugilista, foi possivel entender a trgjetéria da idealizacdo do Instituto
Punhos de Ouro. O Instituto teve inicio em meados de 1990 quando Valter era proprietério de
umaempresade vigilancia e prestava servigo para eventos como o Pré-Caju, festividade muito
conhecida na cidade de Aracaju/SE. Um desses servigos era transportar os carroceiros que
trabalhavam no lixéo da antiga Terra Dura para realizar a limpeza das areas. Devido a isso,
Valter os empregou para atuar como cordeiros (pessoa que conduz os blocos pagos e 0s separa

das que ndo pagaram os ingressos — pipoca) dos blocos carnaval escos:

A ideia do Instituto surgiu entre meados de 1990 a 1995. Por qué? Porque aqui eu
comecei atrabalhar com seguranca, eu tinha uma empresa de vigilante de seguranca
de Pré-Cgju, de eventos e eu pegava 0s carroceiros que trabalhavam na lixeira, no
Santa Maria, aantiga Terra Dura. Consequentemente pessoas que trabal havam
de carroceiros e trabalhavam de reciclagem, eles comecaram a trabalhar comigo
segurando as cordas dos blocos carnaval escos que eram Chiclete com Banana, Asa
de Aguia, Ivete Sangalo, e ai essas pessoas trabal havam comigo, eu pegava eles para
conduzir esses blocos. (INFORMATIVO VERBAL DE VALTER DUARTE,
IDEALIZADOR DO PROJETO PUNHOS DE OURO, 2023).

O convivio empregaticio do ex-pugilista com os carroceiros resultou numa relagdo de
amizade entre ele e as familias e desse modo, foi possivel observar arotina severa de pessoas
inseridas num contexto de vulnerabilidade social. Devido ao contato préximo com
realidade, Valter buscou formas de reduzir os impactos causados pela pobreza na comunidade
e teve a inciativa de ensinar boxe as criangas a fim de inclui-las num contexto educativo,

disciplinar e inclusivo:
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E ai eu comecei a pegar amizade com eles e comecei a ver avida deles, dura. Eu
comecel atrabahar com essas pessoas que comiam comidas da lixeira mesmo. E ai
essas criangas comegaram a fazer boxe comigo e eu comecei aver a necessidade de
trabalhar o esporte, a educacdo como forma de inclusdo social deles. Tem matérias
gue se vocé pesguisar vocé vai ver que sdo matérias fortissimas de criangas em
lugares extremamente pobres e que vieram da Instituicdo Punhos de Ouro.
(INFORMATIVO VERBAL DE VALTER DUARTE, IDEALIZADOR DO
PROJETO PUNHOS DE OURO, 2023).

O Instituto Punhos de Ouro possibilitou a insercéo do esporte na vida de criancas
vulneraveis que sO conheciam a escassez. O esporte num contexto social € capaz de

transformar arealidade de diversas pessoas:

E agui nés conseguimos transformar diversas vidas né? A nivel naciona e
internacional, nos temos campebes latino-americanos, panamericanos, sul-
americanos, temos atletas que foram da sel eco brasileira, temos atletas que vigjaram
38 paises, temos atletas que sdo sargento da marinha, sargento do exército, temos
vérios atletas campedes espalhados pelo Brasil e peo mundo (INFORMATIVO
VERBAL DE VALTER DUARTE, IDEALIZADOR DO PROJETO PUNHOS DE
OURO, 2023).

E possivel observar o empenho do Instituto Punhos de Ouro em relagéo a comunidade.
Gracas a ele, varias pessoas sdo acolhidas para que possam participar de atividades que

agreguem em seu desenvolvimento pessoal e social.

42.0 Terreno
O motivo daescolhado terreno para el aboracdo da proposta arquitetonica se deu pelo fato
de que ele é uma doacdo feita a0 Instituto Punhos de Ouro com intencdo de ter uma sede
construida. A partir de uma entrevista realizada pessoalmente pela autora na data 30/09/2023,

Valter Duarte, criador do Punhos de Ouro, explica como adquiriu o terreno:

Esse terreno aqui nés conseguimos através de doagdo. A principio nés ocupamos e
depois de alguns anos, uns 5 anos, nds conseguimos a doagdo de forma efetiva paraa
Instituicdo Punhos de Ouro. O espaco aqui € bem grande. Existe um carinho muito
especial por essa drea aqui, porque tudo surgiu daqui. A comunidade toda foi
beneficiada INFORMATIVO VERBAL DE VALTER DUARTE, IDEALIZADOR
DO PROJETO PUNHOS DE OURO, 2023).
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Desse modo, esse terreno se tornou a escolha perfeita para aintervencéo, ja que ele foi
doado com essa findidade. O terreno escolhido para a intervengdo arquiteténica do Centro
Cultural esta localizado no bairro Santa Maria em Aracaju/SE, na Avenida Alexandre Alcino
(que é a principal via de acesso ao bairro), CEP 49.044-093, ao lado do Colégio EMEF
Professor Diomedes Santos Silva, com dimensdes 95,00 m x 60,00 m x 85,20m x 27,00m com
areatotal de 3.776,85 m? (Figura 27).

Figura 27 - Mapa de localizag&o do Terreno.

Mapa de Localizacdo do
Terreno
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Lavanderia Moderna

Avenida Alexandre Alcino
P RuaDoze

N ESC:11500
Fonte: Adaptado de Google Earth, 2023.
Atualmente o terreno possui somente um ambiente construido, onde sdo realizadas

algumas atividades do projeto, ademais el e esta desocupado (Figuras 28 e 29).

Figura 28 - Fachada principal do terreno, voltada Figura 29 - Fachada latera do terreno, voltada para
para Avenida Alexandre Alcino. Rua Doze.

Fonte: Acervo pessoal da autora, 2023. Fonte: Acervo pessoal daautora, 2023.
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Para assegurar que a proposta siga as diretrizes projetuais exigidas pelo Plano Diretor
realizada

(https://aracaju.1doc.com.br/b.php?pg=0/consulta) a fim de localizar em qual zona o terreno

vigente de Aracgu, foi uma consulta no Site da prefeitura

em estudo estd. Apds a pesquisa, foi constatado que o terreno esta localizado na Zona de

Adensamento Basico 2 e possui 0s seguintes critérios de ocupacdo do solo:

Tabela 2 - Quadro de critérios de ocupacdo do solo

ZONA DE ADENSAMENTO BASICO 2 - ZAB2

PAVIMENTO RECUO RECUO RECUO COEFICIENTE DE TAXA DE
MINIMO MINIMO DE MINIMO APROVEITAMENT | OCUPACAO
FRONTAL FUNDO LATERAL o] MAXIMA
1° pavimento Isento Isento
75%
2° pavimento Isento Isento
3° pavimento Isento 1,50m 2,0
4° pavimento Isento 1,50m
40%
5° pavimento Isento 1,50m
6° pavimento em Isento 15m + 0,2 (Numeros de
diante Pavimentos -5), desde que
resguardados  0s  recuos
minimos acima.

TAXA DE PERMEABILIDADE MiNIMA DO SOLO: 20%

DIMENSAO CONTINUA MAXIMA: 30m

Fonte: Adaptado do Anexo IV - A do Plano Diretor de Aracaju, 2023.

Além disso, o terreno também esta inserido em zonas com diretrizes especiais. A.E.1.S.
- 6. A diretriz de intervencéo da A.E.|.S - 6 informa que deve existir a execucdo e implantagdo
de projeto de urbanizacdo na érea (essa informacdo esta disponivel no Anexo VI -
Regulamentacdo das Areas de Diretrizes Especiais). No que se refere as vagas de

estacionamento necessarias para a edificacdo, o Anexo Xl demonstra que a intervencéo se
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encaixa no tipo servigo de educagdo em geral, incluindo escolas de artes, dancga, idiomas,
academias de ginéstica e de esportes etc. e deve ter 1 vaga/ 50m?2 construidos

4.3. Diagnostico do Entorno Imediato

Este capitulo tem o intuito de coletar dados mais precisos arespeito do entorno do e das
caracteristicas do bairro Santa Maria. Através dos mapas a seguir, sera possivel levantar mais
informacOes fisicas sobre o bairro a fim de auxiliar na tomada de decisdes projetuais para o
projeto do centro cultural.

A partir do mapa de Gabarito Urbano é possivel andisar aalturamaximado entorno do
terreno (Figura 30), auxiliando nas escolhas da quantidade de pavimentos que serdo
implementados e suas alturas. E importante que a intervencéo siga a altura padrdo do entorno

existente, afim de fazer parte de sua paisagem e ndo se torne um elemento destoante.

Figura 30 - Mapa do Gabarito Urbano do entorno.
S
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Fonte: Adaptado de Google My Maps, 2023.

E possivel afirmar que o gabarito de atura do entorno é majoritariamente baixo,
possuindo varios edificios de até dois pavimentos. Dessa forma, € necessario que o gabarito
maximo de altura do projeto do centro cultural ndo ultrapasse as alturas habituais do bairro.

Para entender a dindmica do entorno do terreno de intervencdo e como o projeto pode
se comportar no terreno, ou sgja, a tipologia do projeto, € importante a andlise do mapa de
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Cheios e Vazios que demonstra as areas urbanas que possuem edificactes e as que ndo possuem

edificages (Figura 31).
Figura 31 - Mapa de Cheios e Vazios do entorno.

Cheios e Vazios
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N Esc:11500

Fonte: Adaptado de Google My Maps, 2023.

E perceptivel que o entorno possui pouco adensamento possuindo muitas areas vazias,

por isso € interessante que o projeto de intervencdo tenha uma boa permeabilidade visua e

construtiva.
A andlise do Sistema Viario da érea é relevante para classificar os tipos de vias do

entorno, além de exibir alocalizacdo dos pontos de transporte publico (Figura 32). A partir das

classificacfes das vias, € possivel prever o fluxo de automoveis e pedestres.

Figura 32 - Mapa do Sistema Viario do entorno.
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Fonte: Adaptado de Google Earth, 2023.
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A Unicavia coletora € a Avenida Alexandre Alcino, que possui um fluxo de médio a
ato de automoveis. A areado entorno do terreno ndo € muito movimentada por pedestres, com
excegdo daavenida principal . E importante que o projeto de intervencao tragamais movimento
paraessa area. As linhas de 6nibus que passam pel os pontos sdo: 004, 060, 070, 403, 404, 405,
407, 410, 505 e 505B. Todas as linhas conectam o Terminal D.I.A ao fina dalinha 17 de
Marco, no bairro Santa Maria. Outro aspecto que chama atencéo sdo os pontos de 6nibus. No
levantamento cadastral realizado, ndo existem pontos de 6nibus, mas sim placas, sem cobertura
ou pavimentagdo. A densidade construtiva € baixa, como jafoi analisado no mapa de Cheios
e Vazios, portanto, muitas pessoas terdo que se deslocar com algum tipo de transporte. E
necessario pensar num ponto de 6nibus que recepcione e abrigue as pessoas que se deslocardo
até o centro cultural.

O entorno do terreno possui varias areas verdes (Figura 33), mas em sua maioria ndo sao
dos lotes ocupados, pois a maioria das residéncias s@o geminadas. A maioria das éreas verdes
constatadas sdo de lotes vazios ou abandonados. Devido a isso, € importante que o projeto de
intervencao possua uma boataxa de permeabilidade e quantidade de vegetacéo, afim de promover

espacos que transmitam uma sensacao de bem-estar e conforto numa area sem vegetacao publica.

Figura 33 - Mapa das Areas Verdes do entorno.
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Fonte: Adaptado de Google Earth, 2023.

A direcdo dos ventos e a incidéncia solar sdo andlises de extrema importancia para
definicao datipologia e posi¢ao de um projeto quando implantado num terreno. E apartir delaque
se sabe qual fachada do lote tem melhor ventilacgo e exposi¢éo ao sol e a fachada que ndo tem
boa ventilacdo e exposicao ao sol (Figura 34 e 35).
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Figura 34 - Mapa da Dire¢éo dos Ventos do entorno.
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Fonte: Projeteee, 2024.

Desse modo, € possivel definir estratégias para que exista conforto ambiental no projeto, a
fim proporcionar o bem-estar para as pessoas que utilizardo o espaco. Essas informacdes serdo
muito Uteis para o desenvolvimento do fluxograma e o estudo de manchas do terreno.

Figura 35 - Mapa de Insolacdo do entorno.
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Fonte: Adaptado de Google MyMaps, 2023.

A topografiada area é predominantemente plana (Figura 36), apesar de possuir uma peguena
diferenca de nivel, tornando-se uma 6tima aliada para a acessibilidade do centro cultural e paraa
otimizacao de escolhas e solucdes dos acessos ao terreno.
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Figura 36 - Mapa Topogréfico do entorno.
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Fonte: Adaptado de Contour Map Creator, 2023.

O entorno do terreno € majoritariamente residencial e possui também uma quantidade
consideravel de comércio e servigos. Apesar disso é notavel a quantidade de lotes subutilizados,
sendo eles lotes ociosos ou &reas verdes privadas sem plangjamento para uso publico (Figura 37).
A partir dessaandlise € possivel compreender as demandas, potencialidades e fragilidades da area.

Figura 37 - Mapa de Uso e Ocupagéo do Solo do entorno.
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Fonte: Adaptado de Google MyMaps, 2023.
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A chegada do centro cultural nessa area trard beneficios a essa regido do bairro como a
valorizagdo da &ea para implantacdo de mais residéncias e comércios, aumentando as
possibilidades de intervengdes publicas de urbanizacdo e em consequéncia. A area também sera
beneficiada com o aumento de movimento populacional e com a criacéo de um pdélo de assisténcia

a comunidade.

5. Anteprojeto: Centro Cultural Punhosde Ouro

Com base em todas as andlises estudadas anteriormente, foi possivel elaborar diretrizes que
conduzird a proposta arquitetdnica e vao detalhar o desenvolvimento do futuro projeto. E
Interesse da proposta do centro cultural garantir:

e A permeabilidade visual das fachadas do projeto, a fim de criar uma maior conexdo com
0 entorno e evitar fachadas compl etamente cegas;

e Criar espacos de interagdo e lazer para 0 bem-estar da comunidade;

e Criar um pdlo de apoio a comunidade dispondo de servigos que a auxilie;

e Readlizar reformas urbanas no entorno imediato do terreno como asfaltar ruas que ainda
sdo deterrg;

e Garantir acessibilidade;

e Criar espagos multifuncionais para recepcionar atividades como apresentacoes,
exposi ¢coes e wor kshops para a comunidade.

A partir dessas diretrizes sera possivel alcancar um direcionamento mais preciso para
desenvolver o projeto do centro cultural. Todas as decisdes tomadas serdo fundamentadas nessas
diretrizes.

5.1. Programa de Necessidades

Os itens do programa de necessidades desenvolvidos para o centro cultural tiveram
embasamento tedrico na entrevista realizada pela autora com Valter Duarte, na data 30/09/2023,
jaque ele esta diretamente envolvido no contexto das necessidades de um centro cultural. Portanto,

umatabelafoi elaborada afim de organizar as tipologias dos itens do programa de necessidades.
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Tabela 3 - Descri¢do de ambientes do Programa de Necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

METRAGEM SOMA DAS
~ DE AREAS AREASPOR
~ DESCRICAO DE 2 %
CLASSIFICACAO AMBIENTES (M?) CLASSLGI;AQAO
Salas para cursos 20,00
profissionalizantes
Brinquedoteca 20,00
Ensino Salas de tatami 50,00
642,00
Salas para aulas de boxe 50,00
Quadra Poliesportiva 432,00
Biblioteca 30,00
Auditorio 40,00
Alojamento 80,00
Refeitorio/Estidio-Cozinha | 30,00
5 250,00
Acomodacao Vestiario 40,00
Banheiros 30,00
Estacionamento 70,00
Espaco para apresentagbes | 40,00
externas
Area Comum (internae 100,00
L azer externa) 240,00
Pavilhao 80,00
Consultério 10,00

34




Sala de Controle 8,00

Direcdo Administrativa 10,00

Administragéo 48,00
Direcéo Pedagdgica 10,00

Copa 20,00

Almoxarifado/Deposito 20,00

Descarte de Lixo 10,00
Suporte 40,00

Rouparia 10,00

SOMA TOTAL DASAREAS DO DIMENSIONAMENTO PRELIMINAR: 1.220m2

5.2. Organograma de Fluxos
O Organograma de Fluxos foi concebido a partir de uma andlise de acessos entre as

classificagbes do Programa de Necessidades supracitado (Figura 38).

Figura 38 - Organograma de fluxos do projeto de intervencéo.
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5.3. Estudo de Manchas
Com base em todas as analises apresentadas anteriormente, é possivel realizar um estudo

preliminar do terreno posicionando as tipologias mencionadas no programa de necessidades

(Figura 39).

Figura 39 - Estudo de manchas preliminar.
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Fonte: Adaptado de Canva, 2023.

O estudo de manchas é um estudo preliminar da organizag&o espacial do programa de
necessidades. As escolhas das posi¢des das areas foram baseadas principa mente pel os mapas
de insolagéo e ventilagéo e pelo organograma de fluxos, que define 0s acessos entre as areas.
Portanto, é importante que o estudo de manchas se fundamente diretamente no organograma de
fluxos. O setor de ensino elazer sdo 0s de maior permanénciae uso portanto foram posicionados
na por¢ao leste do terreno, umavez que ela esté voltada para o acesso principal ao terreno, pela
avenida Alexandre Alcino, possuindo grande destaque. Em relagdo a incidéncia solar, a
proposta para area de lazer é dispor éreas verdes e cobertas. As &rvores absorvem a radiacéo
solar, contribuem para a reducéo de temperatura e mantém o ambiente mais fresco. O
estacionamento foi posicionado na face sul do terreno ja que nela existe uma fachada cega. A

baixa permanéncia de pessoas em estacionamentos € comum, em contrapartida o fluxo € alto
somando-se ao uso da quadra poliesportiva ao lado. Sendo assim a vista e 0 acesso principal
para o terreno ndo sera prejudicado. O mesmo raciocinio € aplicado na escolha da locagéo do

setor de suporte.
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A administracéo precisa estar diretamente ligada ao ensino e por isso ela também esta
posicionada na porc¢ao leste do terreno. Além disso, é necessério 0 acesso rapido das pessoas as
salas de direcdo administrativa para facilitar a comunicagdo entre elas e o staff do centro
cultural. E interessante que a acomodagdo esteja voltada para a rua um visto que existem

residenciais, para evitar fachadas cegas e desenvolver ainteragdo com os moradores da &rea.

5.4. Idealizacéo do Projeto

O conceito do projeto foi inspirado na definicdo da quadra aberta desenvolvida pelo
arquiteto e urbanista francés Christian de Portzamparc. O arquiteto defende que a quadra aberta
surge como uma solugdo para a organizagéo urbana atual que consiste em um amontoado de
espacos impermedveis. Para ele os edificios da quadra mantem-se autbnomos, mas sao
interligados por uma légica de alinhamento parcial que contemple aberturas, vazios e
hierarquias volumétricas.

A organizacdo espacial dos elementos do projeto adveio do estudo da quadra aberta.
Sendo assim, as volumetrias |ocadas no terreno sdo autbnomas, mas possuem um alinhamento
|6gico entre elas e possuem fluxos continuos que levam para o centro do projeto, um pavilhédo
gue conecta todos os blocos e serve como ponto de encontro projetual.

O partido do projeto foi desenvolvido a partir do estudo das volumetrias dos antigos
templos japoneses (Figura 40), que possuem em sua grande maioria um volume menor no
pavimento superior apoiado por um grande volume retangular ou quadrado em sua base,
contando com o uso de grandes varandas cobertas. O projeto referencial Casa de Cha e Jardim
Ohori Terrace / Rhythm Design também teve grande influéncia na evolucdo do partido do
projeto.

Figura 40 — Templo Byodo-in, demonstrando sua hierarquia na volumetria.

Fonte: Luis Rodriguez, 2016.
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Outro elemento importante para a inspiracdo do partido foi o estilo chamado Japandi,
gue une o minimalismo japonés e o escandinavo e resulta no enaltecimento do simples,
funcional e natural. O uso de materiais como pedras, madeira, concreto aparente e todos o0s
materiais que transmitam clareza, natureza, textura e conforto. Para garantir o uso homogéneo
de elementos estéticos na proposta arquiteténica, foi elaborado um moodboard que redine os
principais materiais que serdo utilizados nela (Figura41l).

Figura41 — Moodboard desenvolvido para homogeneizar 0 uso de elementos estéticos na proposta.

Cowva hrit'm

Fonte: Adaptado de Canva, 2024.

5.5. Resultado da Proposta do Centro Cultural
Para criar o alinhamento espacial dos edificios e organizé-los autonomamente foram
utilizados trés retangulos principais para compor o terreno, acompanhado de volumes

secundarios que se conectam (Figura 42).

Figura 42 — Organizacdo Espacial dos blocos no terreno.

- ee = et

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.
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A fim de garantir a fluidez de acessos entre 0s quatro blocos existentes, utilizou-se uma
malha de formato organico em eucalipto autoclavado coberto por biribas do mesmo material
gue exerce um papel de pavilhdo etorna-se o ponto de encontro dos fluxos advindos das quatro
vias existentes no entorno, além de estar voltado para o acesso principal ao terreno, naAvenida

Alexandre Alcino (Figura 43).

Figura43 — Implantacdo da Proposta Arquitetdnica no terreno.
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.

Os pilares que sustentam as mal has também foram projetados a fim de ndo comprometer
esse fluxo de pessoas, tendo uma base Unica que se divide em dois pilares de aluminio das
extremidades da malha (Figura 44). O empracamento segue o padrdo organico da malha e
dispde de varios canteiros circulares que se complementam e asseguram um passeio dinamico

pelos blocos, além de possuir um palco central para apresentacdes externas.
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.
A continuidade foi um elemento importante para criar uma sensacdo de unidade estética

e por isso as malhas do pavilh&o central envolvem os blocos, gerando pavilhdes secundarios
nas extremidades deles (Figura 45 e 46). Além disso, elas sdo dispostas em aturas diferentes
estabelecendo um padrédo de niveis dinamico em relacéo as elevagdes do terreno que validam
as formas orgénicas e fluidas utilizadas em toda a implantac&o. Toda a malha é coberta por
biribas de eucalipto autoclavado e telha de policarbonato alveolar com o intuito de manter a
area utilizavel mesmo em dias chuvosos (Consultar prancha 07/07 no Apéndice para detalhes

técnicos).

Figura 45 — Malha envolvendo o bloco. Figura 46 — Maha envolvendo o bloco.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024. Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.
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Na planta baixa do térreo (Figura 47) € possivel perceber a divisdo espacial dos blocos

(Consultar prancha 04/07 no Apéndice para detal hes técnicos).

Figura47 — Planta Baixa Térreo.
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.

Asdas salas de boxe e tatame foram dispostas para que houvesse uma conexao diretapara
a érea externa, onde esta situada a quadra poliesportiva. Dessa forma, toda a area esportiva é
interligada e é possivel existir a multidisciplinaridade entre as atividades caso necessario. O
vestiario éinserido ao lado da quadra e préximo as sal as, ja que 0s alunos que praticam esportes
tém a necessidade de usar esse ambiente com frequéncia. Os consultérios estdo dispostos ao
lado do vestidrio e tem acesso direto com o estacionamento, garantindo um acesso direto para
pacientes. A brinquedoteca também esta |localizada nessa érea por se tratar de um local com
ruido e fluxo de pessoas, entretanto as criangas ndo tém acesso direto para a &rea externa. A
area administrativa também esta locada na &rea esportiva, ja que o Instituto Punhos de Ouro é
maj oritariamente de aspecto esportivo e administracao precisa ter acesso direto aos alunos. Os
dormitorios (Figura 48) estdo voltados para a rua um e ao lado do refeitorio. Os dormitérios

tém a finalidade de acomodar os grupos de estudantes que participam de eventos do Instituto
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Punhos de Ouro, dessa forma ndo é um local de longa estadia. Além disso, eles seguem a

din@mica urbana existente na rua um, que é formada por residéncias.

Figura 48 — Entrada do dormitdrio no térreo.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.

Eles possuem tréstipologias. uma para quatro ocupantes, uma para dois ocupantes e uma
para ocupantes portadores de necessidades especiais. O acesso aos dormitorios € limitado ja
gue se trata de um ambiente privativo. O refeitorio foi locado com o objetivo de ser mais um
ponto de encontro de fluxos como coadjuvante do pavilhdo central, ja que o fluxo de pessoas

nas duas areas é alto (Figura 49).
Figura 49 — Area Externa do Refeitdrio.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.

A planta baixa do pavimento superior (Figura 50) segue a mesma l6gica de divisao
espacia do térreo (Consultar prancha 05/07 no Apéndice para detal hes técnicos).
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Figura 50 — Planta Baixa Pavimento Superior.
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.

As sdas de aula para cursos profissionalizantes e auditorio estéo posicionados logo
acima das salas de boxe e tatame. Essa estratégia foi adotada para facilitar o processo
construtivo, no qual as paredes serdo construidas em cima das mesmas e os pilares seréo
alinhados com as vigas. Os banheiros est&o locados logo acima do vestiério, desse modo o as
mesmeas tubulagbes serdo utilizadas, contribuindo para as solugdes no projeto hidraulico. As
tipologias dos dormitdrios se repetem, entretanto sdo dispostas de maneira que haja uma

variacdo de recuos exista despertando uma sensacéo de movimento na elevacdo (Figura51).

Figura51 — Elevacao dos dormitorios.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.
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O estudio tem acesso vertical pelo corredor entre o refeitério e os dormitérios e esta
locado sob o refeitério e tem afinalidade de ensinar a comunidade do bairro Santa Maria e aos
alunos do I nstituto Punhos de Ouro a cozinhar. Ademais, a cobertura esta organizada em quatro
telhados com quatro quedas d"agua em cada um e sua estrutura € em madeira (Consultar

prancha 07/07 no Apéndice para detal hes técnicos).

6. Consideracdes Finais

A partir de todas as andlises elaboradas durante a producéo deste trabalho, é possivel
notar a importancia do estudo arquiteténico num contexto escolar e esportivo, principa mente
no que se refere aos projetos sociais, que desempenham papel fundamental no acolhimento de
comunidades que sofrem as consequéncias de uma redidade financeira e cultural
desproporcional.

A proposta arquitetbnica de um centro cultural como sede para a redlizagdo das
atividades do Instituto Punhos de Ouro foi desenvolvida a nivel de estudo preliminar e a partir
daverificacdo e estudo de projetosreferenciaisfoi possivel adotar estratégias que solucionaram
problemas e produziram resultados satisfatérios para o que foi proposto neste trabalho.
Entretanto, por setratar de um estudo, € evidente a necessidade do amadurecimento e discussdo
deideias afim de aperfeicoar o trabalho.

O centro cultural desenvolvido atende as expectativas discutidas com o idealizador do
Instituto Punhos de Ouro, Valter Duarte, devido as solucBes projetuais expostas desde o
programa de necessidades até o desenvolvimento dastipologias. O estudo realizado acerca das
artesmarciais, arquitetura escolar e projetos referenciai s pertinentes auxiliaram diretamente nas
escol has projetuais como organizacdo daforma, iluminacdo natural, dimensionamento espacial
e concepcao estética que um centro cultural demanda.

O trabalho foi desenvolvido de forma adequada e apresentou resultados satisfatdrios em
relacdo a proposta arquitetbnica, demonstrando a importancia de um plangamento e
conceituacao arquitetdnico paratomada de decisdes essenciais para um bom funcionamento da

tipologia.
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Apéndice
Entrevista 01

Autora: Como o Projeto Social Punhos de Ouro comecgou? Qual foi a origem?

Valter Duarte: Vou comegar do comego (risos). A ideia do Instituto surgiu entre meados
de 1990 a 1995. Por qué? Porque aqui eu comecei a trabalhar com seguranca, eu tinha uma
empresa de vigilante de seguranca de Pré-Caju, de eventos e eu pegava 0S carroceiros que
trabalhavam na lixeira, no Santa Maria, a antiga Terra Dura. Existe um lix&o aqui onde as
pessoas sobreviviam desse lix&o, a comunidade nasceu em torno do lix&o, que eraa TerraDura.
Conseguentemente essas pessoas que trabalhavam de carroceiros e trabal havam de reciclagem,
eles comegaram a trabalhar comigo segurando as cordas dos blocos carnavalescos que eram
Chiclete com Banana, Asade Aguia, |vete Sangalo, e ai essas pessoas trabal havam comigo, eu
pegavaeles para conduzir esses blocos, eram chamados cordeiros, homens e mulheres daqui da
Terra Dura. E ai depois que passavam as festas, eu pegava amizade, eu trabalhava com 1.500
pessoas todo ano. E ai eu comecei apegar amizade com eles e comecei aver avidadeles, dura
Eu comecei a trabahar com essas pessoas que comiam comidas da lixeira mesmo, 0os meus
meninos ficavam fascinados quando chegava o carro do shopping. Mas erao carro que pegava
o lixo do shopping e o lixo do shopping vinha pizza que vocé deixaria ha mesa e vinha pra
lixeira, o resto de coca cola que vinha pralixeira. Entdo esse era o carro do shopping que eles
pegavam e comiam. E ai essas criangas comegaram a fazer boxe comigo e eu comecei aver a
necessidade de trabalhar o esporte, a educacdo como forma de inclusdo social deles. Tem
matérias que Se VOCe pesquisar VOcé vai ver que sdo matérias fortissimas de criangas em lugares
extremamente pobres e que vieram da Instituicdo Punhos de Ouro. Foi um momento muito
impar vocé ter me perguntado isso agora, porque quando falamos da Punhos de Ouro, nos
falamos do Bairro Industrial pra ca, mas néo, tem a historia do Santa Maria. Comegou aqui,
tudo surgiu daqui. E agui nds conseguimos transformar diversas vidas né? A nivel nacional e
internacional, nds temos campedes |atino-americanos, panamericanos, sul-americanos, temos
atletas que foram da selecdo brasileira, temos atletas que vigjaram 38 paises, temos atletas que
s80 sargento da marinha, sargento do exército, temos varios atletas campedes espal hados pelo
Brasil e pelo mundo (INFORMATIVO VERBAL DE VALTER DUARTE, IDEALIZADOR
DO PROJETO PUNHOS DE OURO, 2023).
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COD. LARG.(m) ALT. (m) DESCRICAO
P1 2,00 m 2,40 m Porta dupla de vidro temperado com esquadria em madeira
P2 0,90 m 2,10 m Porta padrdo PCD em madeira
P3 0,90 m 2,10 m Porta de madeira
P4 variado 3,00 m Porta de enrolar motorizada com portinhola, em aco galvanizado
P5 1,00 m 2,40 m Porta de vidro temperado com esquadria em madeira
P6 0,90 m 2,10 m Porta de ventilada aluminio
P7 0,80 m 2,10 m Porta de TS laminado estrutural
QUADRO JANELAS Centro Cultural Punhos de Ouro
cOD. LARG. (m) ALT.(m) PEITORIL (m) DESCRICAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE - UFS
J1 2,00 m 240 m 0,20 m Janela deslizante em madeira e vidro,2 folhas :z::':TAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO - DAU " ABRIL/2024
J2 2,00 m 1,30 m 1,10 m Janela deslizante em madeira e vidro,2 folhas ATLIU%Ni«BALHo DE CONCLUSAO DE CURSO i ESCA“:I 65
J3 2,00 m 0,35 m 2,00 m Janela deslizante em madeira e vidro,2 folhas ':;E:—lfm\zi OLIVEIRA FERRAO .
J4 1,50 m 1,30 m 1,00 m Janela deslizante em madeira e vidro,2 folhas ESP. SAMIRA FAGUNDES DE SOUZA o
J5 1,50 m 0,35 m 1,75 m Janela deslizante em madeira e vidro,2 folhas PLANTA BAIXA PAVIMENTO SUPERIOR 04/ 07
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