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RESUMO

Objetivo: Analisar a efetyividade da pratica de auriculoterapia nos sintomas de ansiedade
em estudantes universitarios da area da saude. Método: Trata-se de uma revisao
sistematica de ensaio clinico com metanalise, conduzida de acordo com a diretriz
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As
buscas foram realizadas nas bases Cumulative Index to Nursing and Allied Health
(CINAHL), Cochrane Controlled Trials Register (Cochrane), U. S. National Library of
Medicine (PubMed), base de dados que indexa artigos internacionais da American
Psychological Association — APA (PsycINFO), Biblioteca Virtual em Salude Américas
Tradicional, Complemetary and Integrative Medicine (BVS TCIM), SCOPUS e Web of
Science., além da literatura cinzenta. Os resultados da metanalise foram expressos como
diferenga de média padronizada (SMD), o risco de viés foi avaliado pelo “Cochrane Risk
Of Bias Tool for randomized trials” e a qualidade de evidéncia pelo GRADE. A
metanalise foi realizada no Review Manager. Resultado: Dos 961 artigos selecionados 7
estudos foram incluidos na metandlise. O tamanho geral da amostra foi de 325, sendo 103
estudantes para o grupo intervencdo quando comparado ao placebo com 88, e 86
estudantes no grupo intervencdo quando comparados aos 78 do grupo controle. Ao
comparar 0 grupo intervencdo com o grupo controle observou-se que a auriculoterapia
tem um impacto significativo na reducao de sintomas de ansiedade SMD= 0,63; IC 95%
(0,94 - 0,31), ndo havendo heterogeneidade 1> 0. Ao comparar 0 grupo intervencdo com
o placebo, o impacto do efeito da auriculoterapia também foi significativo na reducédo de
sintomas SMD 0,85; IC 95% (1,21 - 0,49) a heterogeneidade foi de baixa a moderada I
26%. A qualidade da evidéncia de ambos os grupos foi considerada moderada.
Conclusdo: A auriculoterapia apresenta-se como uma op¢do de préatica terapéutica
voltada para a melhora de sintomas de ansiedade em estudantes universitarios da area da
salide. Embora este estudo comprove sua efetividade, ainda néo esté claro qual a melhor
técnica de auriculoterapia na reducdo dos niveis de ansiedade, o que sugere novas
pesquisas a fim de reforcar a sua forca de recomendacéo e consolidar tal prética.

Descritores: Auriculoterapia; Ansiedade; Estudantes de Ciéncias da Saude; Metanalise.



ABSTRACT

Objective: To analyze the effectiveness of the practice of auriculotherapy on anxiety
symptoms in university students in the health area. Method: This is a systematic review
of a clinical trial with meta-analysis, conducted according to the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guideline. The searches
were carried out in the Cumulative Index to Nursing and Allied Health (CINAHL),
Cochrane Controlled Trials Register (Cochrane), U.S. National Library of Medicine
(PubMed), a database that indexes international articles from the American Psychological
Association — APA (PsycINFO), Virtual Health Library Americas Traditional,
Complementary and Integrative Medicine (BVS TCIM), SCOPUS and Web of Science.,
in addition to the gray literature. Meta-analysis results were expressed as standardized
mean difference (SMD), risk of bias was assessed by the “Cochrane Risk Of Bias Tool
for randomized trials” and the quality of evidence by GRADE. The meta-analysis was
performed in Review Manager. Result: Of the 961 articles selected, 7 studies were
included in the meta-analysis. The overall sample size was 325, with 103 students for the
intervention group when compared to the placebo group with 88, and 86 students for the
intervention group when compared to 78 for the control group. When comparing the
intervention group with the control group, it was observed that auriculotherapy has a
significant impact on the reduction of anxiety symptoms SMD= 0.63; 95% CI (0.94 -
0.31), with no heterogeneity 12 0. When comparing the intervention group with placebo,
the impact of the auriculotherapy effect was also significant in reducing MDS symptoms
0.85; 95% CI (1.21 - 0.49) heterogeneity was low to moderate 12 26%. The quality of
evidence for both groups was considered moderate. Conclusion: Auriculotherapy is
presented as a therapeutic practice option aimed at improving anxiety symptoms in
university students in the health area. Although this study proves its effectiveness, it is
still not clear which is the best auriculotherapy technique to reduce anxiety levels, which
suggests further research in order to reinforce its strength of recommendation and

consolidate this practice.

Keywords: Auriculotherapy; Anxiety; Health Sciences Students; Meta-analysis.



RESUMEN

Objetivo: Analizar la efectividad de la practica de auriculoterapia sobre los sintomas de
ansiedad en universitarios del area de la salud. Método: Se trata de una revision
sistematica de un ensayo clinico con metanalisis, realizada segun la guia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Las busquedas
se realizaron en el indice acumulativo de enfermeria y salud afines (CINAHL), Registro
Cochrane de ensayos controlados (Cochrane), EE. UU. National Library of Medicine
(PubMed), base de datos que indexa articulos internacionales de la American
Psychological Association — APA (PsycINFO), Virtual Health Library of the Americas
Traditional, Complementary and Integrative Medicine (BVS TCIM), SCOPUS y Web of
Science, ademas a de la literatura gris. Los resultados del metanalisis se expresaron como
diferencia de medias estandarizada (SMD), el riesgo de sesgo se evalu6 mediante la
"Herramienta Cochrane de riesgo de sesgo para ensayos aleatorios” y la calidad de la
evidencia mediante GRADE. El metanalisis se realiz en Review Manager. Resultado:
De los 961 articulos seleccionados, 7 estudios fueron incluidos en el metandlisis. El
tamanio total de la muestra fue de 325, con 103 estudiantes para el grupo de intervencién
en comparacion con 88 para el grupo de placebo y 86 estudiantes para el grupo de
intervencion en comparacion con 78 para el grupo de control. Al comparar el grupo de
intervencion con el grupo control, se observd que la auriculoterapia tiene un impacto
significativo en la reduccién de los sintomas de ansiedad SMD= 0,63; IC del 95% (0,94
- 0,31), sin heterogeneidad 12 0. Al comparar el grupo de intervencién con placebo, el
impacto del efecto de la auriculoterapia también fue significativo en la reduccion de los
sintomas del SMD 0,85; IC del 95 % (1,21 - 0,49) la heterogeneidad fue de baja a
moderada 12 26 %. La calidad de la evidencia para ambos grupos se consider6 moderada.
Conclusién: La auriculoterapia se presenta como una opcion de practica terapéutica
dirigida a mejorar los sintomas de ansiedad en estudiantes universitarios del area de la
salud. Aunque este estudio demuestra su eficacia, aln no esta claro cual es la mejor
técnica de auriculoterapia para reducir los niveles de ansiedad, lo que sugiere mas
investigaciones para reforzar su fuerza de recomendacion y consolidar esta préactica.
Palabras llave: Auriculoterapia; Ansiedad; Estudiantes de Ciencias de la Salud,;
Metanalisis.
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1. INTRODUCAO

A vida universitaria corresponde a um periodo de grandes mudancas na vida do
estudante, marcado por inumeras situacOes propensas a desenvolver sintomas de
ansiedade, como a distancia da familia, novos relacionamentos interpessoais,

relacionamentos amorosos e adaptacdo a vida académica (CARLETO et al., 2018).

Além disso, varios outros fatores podem ser considerados estressores para 0S
estudantes universitarios, a prova de vestibular, de carater fortemente competitivo;
metodologias de ensino-aprendizagem, diferentes daquelas utilizadas no ensino méedio
e escolha das especialidades (PAETZOLD; DE LOURDES SILVA; SIMOES, 2021).

Ao longo dos anos a saude mental dos universitarios destaca-se entre situacfes
geradoras de sofrimento psiquico e de algumas manifestacGes sintoméaticas como
ansiedade e depressdo. Estima-se que 15% a 25% dos universitarios sdo afetados por
transtornos mentais no decorrer do processo de formacdo (NASCIMENTO et al., 2021;
PAIXAO et al., 2021).

Estudantes universitarios da area da salde, tendem a apresentar maior nivel de
ansiedade que estudantes de outras areas. Além da demanda académica, eles se deparam
com a responsabilidade de lidar com vidas, com a carga horaria de estagios elevada e
plantbes exaustivos (BENETON; SCHMITT; ANDRETTA, 2021).

A ansiedade pode ser caracterizada como uma emogcao intrinseca do ser humano,
sendo considerada uma reacdo natural e fundamental a auto defesa, mesmo gerando
sensacdes desagradaveis, como apreensdo e angustia. Por outro lado, pode se tornar uma
condicdo patoldgica, apresentando-se de forma mais frequente e intensa e com sintomas
gue podem causar prejuizos na saude mental e na vida cotidiana como, alteragdes nos
sinais vitais, aumento da pressao arterial, frequéncia respiratdria e cardiaca, sudorese,
palpitacdes, calafrios e vomitos (LEAO et al., 2018; CRUZ et al., 2020).

Na condigdo de ansiedade patologica, a terapia farmacologica deve ser
considerada a principal escolha, no entanto, existem algumas alternativas que podem
complementar ao tratamento bem como podem ser utilizadas para a prevencao e controle

da ansiedade em casos mais brandos como por exemplo, as praticas integrativas. Em sua

13



totalidade, a medicina complementar e integrativa pode ser entendida como uma medicina
que segue uma abordagem focada no estado fisico, espiritual, emocional, mental e
ambiental do paciente. (ZUARDI, 2017; CORREA et al., 2020; TRONDLE et al., 2021).

Dentre as praticas integrativas e complementares, a auriculoterapia vem sendo
cada vez mais aplicada como escolha terapéutica no alivio de sintomas ansiosos devido
ao seu baixo custo e alta viabilidade de aplicagdo. Ela consiste em uma técnica ndo
invasiva que utiliza pontos reflexos do pavilh&o auricular sobre o sistema nervoso central
no tratamento de varias desordens do corpo, por meio de estimulo por agulhas, pressao
com sementes ou microesferas (KORELO et al., 2022; MAFETONI et. al. 2018).

Frente as ponderagdes acima e a experiéncia em um projeto de iniciacdo cientifica
que teve como tema “avaliacdo de ansiedade e depressdao em estudantes universitarios da
area da saude”, foi possivel perceber a procura e a necessidade dos estudantes por praticas
integrativas e complementares, em especial a auriculoterapia, em uma sala de cuidados
oferecida pela Universidade Federal de Sergipe. Dessa forma, este trabalho justifica-se
pelos altos niveis de sintomas de ansiedade identificados nesses estudantes em estudo

prévio.

Tendo em vista a alta demanda de estudantes na sala de cuidados pela procura da
auriculoterapia, associado aos sintomas de ansiedade identificados, surgiu o seguinte
questionamento: qual a efetividade da auriculoterapia em sintomas de ansiedade nos
estudantes universitarios da area da saude? Nesse contexto, faz-se necessario consolidar
cientificamente a efetividade da pratica desta técnica nos sintomas de ansiedade em
estudantes universitarios da area da saude a fim de possibilitar uma alternativa as terapias

convencionais utilizadas.
2. REVISAO DA LITERATURA
2.1  Ansiedade

Os transtornos mentais sdo alteracfes dos processos cognitivos e afetivos do
desenvolvimento que se traduz em perturbagdes no nivel do raciocinio, do
comportamento, da compreensao, da realidade e da adaptacéo as condicGes da vida. Os
transtornos de ansiedade tém como caracteristica comum, o medo e a ansiedade

excessivos. O medo se diferencia da ansiedade, pois 0 medo é uma resposta a uma ameaca
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real ou percebida e a ansiedade ¢ a antecipacdo de uma ameaca futura. (GOMES et al.,
2020; NOBILE, GARCIA E SILVA, 2017).

A ansiedade se caracteriza como uma emogao propria da vivéncia humana, sendo
considerada uma reacdo natural e fundamental & autopreservacdo, mesmo gerando
sensacdes de apreensao e alteragdes fisicas desagradaveis. Os transtornos de ansiedade
sdo quadros clinicos cujos sintomas de ansiedade sdo primarios (ndo sdo derivados de
outras doencas psiquiatricas como depressdo ou psicoses, por exemplo). Para o
diagnostico, € importante, também, que esses sintomas causem uma interferéncia no
desempenho da pessoa ou um sofrimento significativo (LEAO et al., 2018; COSTA et
al., 2019; ZUARDI, 2017).

Portanto a ansiedade trata-se de uma resposta psicoldgica e fisica a ameaca e ¢
caracterizada por um sentimento subjetivo de apreensdo. A ansiedade pode estar
associada a relacdo da pessoa com o ambiente ameacador em que ela esta inserida e é
provocada por um aumento inesperado ou previsto de tensdo ou desprazer. Destaca-se
que altos niveis de ansiedade podem afetar o desempenho do individuo (FREITAS et al.,
2021).

A ansiedade pode ter antecedentes genéticos, psicolégicos e socais. O genético
relaciona-se a um conjunto de genes que sao expressados de acordo com o aparecimento
de fatores ambientais. Como fator psicoldgico cita-se a acdo acumulativa de eventos na
infancia que estdo bastante associados a pessoas privadas de eventos estressores por causa
de pais superprotetores, por isso sd0 mais propensas a serem ansiosas futuramente
(SANTOS et al., 2020).

Durante uma crise de ansiedade, o individuo pode apresentar manifestacdes
somaticas e fisioldgicas, tais como a sudorese, tremores, tontura e taquicardia, assim
como manifestagdes psiquicas, como inquietacdo interna, apreensdo e desconforto
mental (BARBOSA; ASFORA; MOURA, 2020).

2.2  Ansiedade de estudantes universitarios da area da salde

A saude mental de adultos jovens é uma preocupagdo importante e, entre 0s
diversos transtornos mentais, a ansiedade € definida como estado de humor

desconfortavel, apreensdo negativa em relacdo ao futuro e inquietacdo interna
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desagradavel (BARBOSA; ASFORA; MOURA, 2020).

O estudante universitario comeca sua formacao no final da adolescéncia e inicio
da vida adulta, periodo que se caracteriza por mudancas importantes, como a aquisi¢éo
de uma nova identidade, inclusive com uma maior autonomia sobre a sua vida e as suas
escolhas (COSTA, et al., 2020).

Os universitarios sdo vulneraveis ao sofrimento psicolégico e estdo sujeitos a
apresentar ansiedade e depressdo ao ingressar na instituicdo e durante a graduacéo,
podendo gerar até um quadro mais grave, que exija tratamento. Os estudantes
universitarios passam por mudancas biopsicolédgicas desde o ingresso a faculdade até o
processo adaptativo, isso devido a transcorréncia da adolescéncia para fase adulta,
fazendo com que os individuos enfrentem este periodo critico de adaptagdo ao novo papel
social que passam a vivenciar (TOTI; BASTOS; RODRIGUES, 2018).

Os niveis de ansiedade podem variar de acordo com a época do curso em que 0
estudante se encontra. Cada fase da vida académica gera conflitos e preocupacdes
diferentes. Um acontecimento marcante e que demostra claramente os sintomas da
ansiedade é a realizacdo de alguma prova ou exame que teste a capacidade de um
estudante, em que pode haver auto cobranca, sentimento de incapacidade, nervosismo e
outros sentimentos ruins (GARBIN et al., 2021; SANTOS et al., 2020).

Tanto a entrada na universidade pode ser disparadora desses sintomas, quanto a
saida desse ambiente é um agravador. Nesse caso, sair do ambiente académico para o
mercado do trabalho envolve lidar com incertezas e dificuldades que requerem mais
habilidades e resiliéncia dos individuos. Ou seja, ao se deparar com o mercado de
trabalho, o jovem precisa estar ainda mais capacitado e apto para enfrentar a concorréncia
no mercado (JARDIM; CASTRO; FERREIRA-RODRIGUES, 2020).

2.3 Auriculoterapia

Para Souza e Barros (2018), as préticas integrativas e complementares podem
oferecer solugGes alternativas ao sofrimento mental dos universitarios, bem como a
valorizacdo do individuo como centro do cuidado, a busca por meios terapéuticos menos
complicados, menos dependentes de tecnologia cientifica dura e mais econémico nas

situacGes comuns de adoecimento.
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A busca por tratamentos ndo farmacologicos e baseados em praticas integrativas
e complementares aumenta a cada ano. Uma intervencdo que pode ser utilizada para a
prevencdo e controle da ansiedade é a auriculoterapia, ¢ uma préatica milenar baseada em
conhecimentos da medicina tradicional chinesa que visa o restabelecimento da saude
mental e fisica. Ela estimula pontos do pavilhdo auricular, area bastante inervada que ao
ser estimulada provoca reacBes em 6rgdos ou regifes do corpo, restabelecendo o
equilibrio homeostatico (DE FREITAS; FREIRE, 2021; JALES et al., 2021).

A auriculoterapia pode ter a somatotopia como mecanismo de acdo, devido a
presenca de células na orelha com informac6es de todo o organismo; pela rica inervagédo
e irrigacdo sanguinea da regido auricular; e também pela relacdo dessa parte do corpo
com os meridianos energéticos e com o0s 0rgaos e visceras, conforme teorias da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) (CORREA et al., 2020).

Reconhecendo os beneficios da auriculoterapia enquanto Pratica Integrativa e
Complementar, possui forma de aplicacdo simples e econémica, que atua em problemas
fisicos e também em desordens emocionais e psiquicas. Defende-se que a oferta
sistematica de sessbes pode além de diminuir os niveis de ansiedade, promover salde

mental na populacdo beneficiada (JALES et al., 2021).

Outras vantagens da auriculoterapia séo 0 baixo custo para a sua aplicacao, ela
nédo causa dependéncia, e possui nenhum ou pouco efeito colateral, como por exemplo,
dor local. Devido a praticidade de sua aplicacdo, a auriculoterapia pode atuar além de
tratamento, como medida adjuvante eficaz para a promocao e recuperacao da salude
(SANTOS, et al., 2021).

Desta forma a essa préatica se torna um método de terapia importante, seja como
tratamento principal ou complementar para prolongar o efeito de uma terapéutica em um
individuo ansioso (SILVA et al., 2020).

3. OBJETIVO

e Analisar a efetividade da pratica de auriculoterapia em sintomas de ansiedade nos

estudantes universitarios de cursos da area da saude.

4. MATERIAIS E METODO
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4.1. Protocolo de reviséo sistematica

Trata-se de uma revisdo sistematica de ensaio clinico, realizada conforme
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) e 0 manual Cochrane para revisdes sistematicas. O protocolo dessa reviséo foi
registrado no Registro Internacional Prospectivo de Revisdes Sisteméticas (PROSPERO)
com cddigo de registro CRD42022302079.

4.2  Critérios de elegibilidade

Para formulacéo da questéo de pesquisa foi realizada uma vasta busca em diversas
bases de dados, para elaborar uma pergunta factivel, interessante, inovadora, ética e relevante.
Levando em consideracao o percurso descrito acima, foi elaborado uma questao de pesquisa,
a qual foi enquadrada na estratégia PICOT (populacdo: universitarios da area da salde;
intervencéo: auriculoterapia; comparador: placebo/controle; outcomes/desfecho: sintomas de

ansiedade; tipo de estudos: ensaios clinicos).

A partir dessa estratégia foi desenvolvida a seguinte pergunta de pesquisa: Qual a
efetividade da auriculoterapia em sintomas de ansiedade nos estudantes universitarios da

area da saude?

Como critérios de inclusdo foram considerados: ensaios clinicos, presenca de dois
grupos no minimo, grupo placebo ou controle (sem intervencdo) versus grupo
intervencdo, auriculoterapia como intervencdo, ansiedade como desfecho principal e estudos

com dados suficientes (média = DP de ansiedade antes e ap0s a intervencdo de ambos os

grupos).

Como critérios de exclusdo: producdes nao disponiveis na integra, mesmo apés

tentativa de contato com autores.

4.3  Estratégia de busca

O levantamento bibliografico ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2022. As
palavras-chave foram selecionadas a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e do Medical Subject Headings (Mesh). As bases de dados utilizadas foram Cumulative
Index to Nursing and Allied Health (CINAHL), Cochrane Controlled Trials Register

18



(Cochrane), U. S. National Library of Medicine (PubMed), base de dados que indexa
artigos internacionais da American Psychological Association — APA (PsycINFO),
Biblioteca Virtual em Salde Ameéricas Tradicional, Complemetary and Integrative
Medicine (BVS TCIM), SCOPUS e Web of Science. Todas essas bases foram acessadas
através do portal de periodicos capes via plataforma Comunidade Académica Federada

(CAFE), que permite acesso gratuito a estudantes das Universidades Federais.

Foi realizada uma pesquisa na literatura cinza que incluiu o Google Scholar,
OpenThesis e clinical trials. Os primeiros 100 resultados da pesquisa do Google Scholar

também foram analisados.

Os operadores booleanos “AND” ¢ “OR” foram utilizados com as palavras-chave

para guiar a elaboracgdo da estratégia de busca (tabela 1) nas bases de dados.

Tabela 1 — Estratégia de busca utilizada para realizacdo da pesquisa nas bases de dados.

Estratégia de Busca

CINAHL auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students OR
Students, Nursing OR Students, Pharmacy OR Students, Medical OR
Students, Dental OR Students, Public Health AND anxiety disorders
or anxiety or generalized anxiety disorder or anxiety symptoms

PUBMED | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students OR
Students, Nursing OR Students, Pharmacy OR Students, Medical OR
Students, Dental OR Students, Public Health AND anxiety disorders

or anxiety or generalized anxiety disorder

Cochrane auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students OR
Students, Nursing OR Students, Pharmacy OR Students, Medical OR
Students, Dental OR Students, Public Health AND anxiety disorders

or anxiety or generalized anxiety disorder
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Psycinfo auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular  therapy AND Students, Health Occupations OR
students AND anxiety disorders OR anxiety OR generalized anxiety
disorder

BVS MTCI | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students
AND anxiety disorders or anxiety or generalized anxiety disorder
SCOPUS Auriculotherapy OR acupunture, AND ear OR auricular AND therapy
AND students, AND health AND occupations OR students OR
students, AND public AND health AND anxiety AND disorders OR
anxiety

WEB  OF | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular therapy AND
SCIENCE Students, Health Occupations OR students AND anxiety disorders or
anxiety or generalized anxiety disorder

Fonte: Autoria propria, 2022.
4.4  Selecéo dos estudos

Todas as referéncias recuperadas, foram exportadas para o software Microsoft
Excel™ 2016, em uma planilha a fim de remover todos os possiveis estudos duplicados.
A partir dai se iniciou o processo de leitura dos titulos, que foi realizado de forma pareada,
por duas pesquisadoras independentes. Quaisquer discordancias entre as duas revisoras
foram resolvidas por consenso com a ajuda de um terceiro revisor, para assim decidir
selecionar ou descartar o estudo. Apos esta fase, foi iniciada a leitura dos resumos, o
procedimento se repetiu para se obter o consenso. Os textos completos dos artigos
restantes foram cuidadosamente avaliados para excluir os estudos que nao atenderam aos
critérios de inclusdo. Todos os estudos excluidos foram contabilizados. Um fluxograma

(figura 1) foi criado para auxiliar na identificagdo desses estudos.
45  Extracéo dos dados

Ap0os concluir todo o processo de incluséo ou excluséo, foi iniciado o processo de
extracédo de dados. Os dados foram extraidos manualmente de todos os estudos incluidos

na revisao sistematica e metanalise por meio de uma planilha de checagem pré-preparada.
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Foi utilizado para tabulacdo dos dados o software Microsoft Excel 2016®. A planilha
padronizada foi criada para extracdo, destacando as seguintes informacdes dos estudos:
autor, ano de publicacdo e pais; faixa etaria; amostra no Grupo placebo e Grupo
intervencdo/Grupo controle; sexo; intervencao aplicada; tempo de acompanhamento;
resultados e limitagdes do estudo. Apds tabulacdo dos dados extraidos, optou-se por

realizar uma revisdo sistematica com metanalise.
4.6  Avaliacdo da qualidade do estudo - risco de viés

Para avaliagdo do risco de viés foi utilizada a ferramenta “Cochrane Risk Of Bias
Tool for randomized trials” a qual avaliou os seguintes pontos: geragdo da sequéncia de
randomizacéo, sigilo da alocacdo, mascaramento (cegamento) de participantes e equipe,
mascaramento (cegamento) na avaliacdo de desfecho, dados incompletos de desfechos,
relato seletivo de desfechos. Essa etapa foi executada por dois revisores independentes.
Cada item foi classificado como “alto risco de Viés”, “risco inconclusivo” ou “baixo risco

de viés”. Em casos de discrepancias, o terceiro revisor foi consultado a fim de chegar a

um consenso.

A avaliacdo do conjunto de evidéncias foi realizada a partir da forca de
recomendacdo GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation), a qual classifica para cada desfecho as evidéncias em 4 niveis de confianca,
qualidade, ou, certeza. Os niveis foram considerados como alto, moderado, baixo, ou

muito baixo.
4.7 Analise estatistica dos dados

O presente estudo estimou o tamanho de efeito da préatica de auriculoterapia nos
sintomas de ansiedade em estudantes universitarios. Os desfechos selecionados para esse
estudo foram continuos, coletou 0 nimero de sujeitos, a media e o desvio-padrdo (DP) de
cada grupo de participantes. Os resultados da metanalise foram apresentados por

diferenga de media padronizada.

Para a realizagdo da metanalise, um gréafico de floresta foi elaborado para apresentar
os tamanhos de efeito e os intervalos de confianga 95%. Um valor de p bicaudal <0,05

foi usado para determinar a significancia. A heterogeneidade estatistica foi avaliada pelo
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teste Q de Cochrane e quantificada pelo indice 12. A estatistica Cochrane Q foi utilizada

para avaliar a heterogeneidade dos estudos incluidos na metanélise.

O teste | foi usado para avaliar a consisténcia dos efeitos nos estudos em que os valores
de zero indicaram que ndo houve heterogeneidade, I < 25% indicaram baixa
heterogeneidade, 25-75% indicaram heterogeneidade moderada e > 75% indicaram alta

heterogeneidade.

A anélise do gréfico de funil ndo foi realizada devido a pequena quantidade de estudos

incluidos na andlise.

As andlises foram realizadas utilizando o Review Manager, versdo 5.4 (Cochrane
IMS).

S. RESULTADOS

5.1.  Artigo submetido a Revista Gaucha de Enfermagem

EFETIVIDADE DA AURICULOTERAPIA NOS SINTOMAS DE ANSIEDADE
EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE: UMA REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE

EFFECTIVENESS OF AURICULOTHERAPY ON ANXIETY SYMPTOMS IN
HEALTH UNIVERSITY STUDENTS: ASYSTEMATIC REVIEW AND META-
ANALYSIS

EFECTIVIDAD DE LA AURICULOTERAPIA SOBRE LOS SINTOMAS DE
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA SALUD: UNA
REVISION SISTEMATICA Y META-ANALISIS

Resumo

Objetivo: Analisar a efetyividade da pratica de auriculoterapia nos sintomas de ansiedade
em estudantes universitarios da area da saude. Método: Trata-se de uma revisdo
sistematica com metandalise, conduzida de acordo com a diretriz PRISMA. As buscas
foram realizadas nas bases CINAHL, Cochrane, PubMed, PsycINFO, BVS TCIM,

SCOPUS e Web of Science. Os resultados da metanalise foram expressos como diferenca
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de média padronizada (SMD), foram avaliados o risco de viés e a qualidade de evidéncia.
Resultado: 7 estudos foram incluidos. O tamanho geral da amostra foi 325. Ao comparar
0 grupo intervencgéo observou-se que a auriculoterapia tem um impacto significativo nos
sintomas de ansiedade em relacdo ao grupo controle SMD= 0,63. Ao comparar com 0
placebo, o impacto também foi significativo SMD 0,85. Concluséo: Esta metanalise
afirma que a auriculoterapia nos sintomas de ansiedade em estudantes universitarios da
area da saude é efetiva quando comparada aos grupos controle e placebo.

Descritores: Auriculoterapia; Ansiedade; Estudantes de Ciéncias da Saude; Metanalise.

Summary

Objective: To analyze the effectiveness of the practice of auriculotherapy on symptoms
of anxiety in university students in the health area. Method: This is a systematic review
with meta-analysis, performed according to the PRISMA guideline. Searches were
performed in the CINAHL, Cochrane, PubMed, PsycINFO, BVS TCIM, SCOPUS and
Web of Science databases. Results are meta-analyzed for ways expressed as standard
media difference (SMD), assessment of foramina or risk of bias, and a quality of evidence.
Result: 7 studies were included. The total sample size was 325. When comparing the
intervention group, it was observed that auriculotherapy had a significant impact on
anxiety symptoms in relation to the control group, MDS= 0.63. Compared to placebo, the
impact was also significant, SMD 0.85. Conclusion: This meta-analysis states that
auriculotherapy on anxiety symptoms in university health students is effective when
compared to control and placebo groups.

Keywords: Auriculotherapy; Anxiety; Health Sciences Students; Meta-analysis.

Resumen

Objetivo: Analizar la efectividad de la préactica de la auriculoterapia sobre los sintomas
de ansiedad en universitarios del &rea de la salud. Método: Se trata de una revision
sistematica con metanalisis, realizada segin la guia PRISMA. Las budsquedas se
realizaron en las bases de datos CINAHL, Cochrane, PubMed, PsycINFO, BVS TCIM,
SCOPUS y Web of Science. Los resultados se metanalizan en busca de formas expresadas
como diferencia estandar de medios (SMD), evaluacion de foramenes o riesgo de sesgo
y calidad de la evidencia. Resultado: se incluyeron 7 estudios. El tamafio total de la
muestra fue de 325. Al comparar el grupo de intervencién, se observé que la

auriculoterapia tuvo un impacto significativo en los sintomas de ansiedad en relacién al
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grupo control, MDS= 0,63. En comparacion con el placebo, el impacto también fue
significativo, SMD 0,85. Conclusion: Este metanélisis establece que la auriculoterapia
en los sintomas de ansiedad en estudiantes universitarios de la salud es efectiva en
comparacion con los grupos control y placebo.

Palabras llave: Auriculoterapia; Ansiedad; Estudiantes de Ciencias de la Salud,;

Metanalisis.

INTRODUCAO

A vida universitaria corresponde a um periodo de grandes mudancas na vida do
estudante, marcado por inUmeras situacfes propensas a desenvolver sintomas de
ansiedade, como a distancia da familia, novos relacionamentos interpessoais,

relacionamentos amorosos e adaptacao a vida académica®.

Além disso, varios outros fatores podem ser considerados estressores para 0S
estudantes universitarios, a prova de vestibular, de carater fortemente competitivo;
metodologias de ensino-aprendizagem, diferentes daquelas utilizadas no ensino médio

e escolha das especialidades®.

Ao longo dos anos a saude mental dos universitarios destaca-se entre situacfes
geradoras de sofrimento psiquico e de algumas manifestacdes sintomaticas como
ansiedade e depressdo. Estima-se que 15% a 25% dos universitarios sdo afetados por

transtornos mentais no decorrer do processo de formagao®:2).

Estudantes universitarios da area da salude, tendem a apresentar maior nivel de
ansiedade que estudantes de outras areas. Além da demanda académica, eles se deparam
com a responsabilidade de lidar com vidas, com a carga horaria de estagios elevada e

plantdes exaustivos®.

A ansiedade pode ser caracterizada como uma emocao intrinseca do ser humano,
sendo considerada uma reagdo natural e fundamental a auto defesa, mesmo gerando
sensacgdes desagradaveis, como apreensdo e angustia. Por outro lado, pode se tornar uma
condicdo patoldgica, apresentando-se de forma mais frequente e intensa e com sintomas
que podem causar prejuizos na saude mental e na vida cotidiana como, alteragdes nos

sinais vitais, aumento da pressdo arterial, frequéncia respiratoria e cardiaca, sudorese,
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palpitacdes, calafrios e vomitos®®),

Na condicdo de ansiedade patologica, a terapia farmacologica deve ser
considerada a principal escolha, no entanto, existem algumas alternativas que podem
complementar ao tratamento bem como podem ser utilizadas para a prevencao e controle
da ansiedade em casos mais brandos como por exemplo, as praticas integrativas. Em sua
totalidade, a medicina complementar e integrativa pode ser entendida como uma medicina
que segue uma abordagem focada no estado fisico, espiritual, emocional, mental e

ambiental do paciente(’ 89,

Dentre as praticas integrativas e complementares, a auriculoterapia vem sendo
cada vez mais aplicada como escolha terapéutica no alivio de sintomas ansiosos devido
ao seu baixo custo e alta viabilidade de aplicacdo. Ela consiste em uma técnica nao
invasiva que utiliza pontos reflexos do pavilhdo auricular sobre o sistema nervoso central
no tratamento de varias desordens do corpo, por meio de estimulo por agulhas, pressao

com sementes ou microesferas01D),

Frente as ponderacGes acima e a experiéncia em um projeto de iniciagdo cientifica
que teve como tema “avaliagdo de ansiedade e depressdao em estudantes universitarios da
area da saude”, foi possivel perceber a procura e a necessidade dos estudantes por praticas
integrativas e complementares, em especial a auriculoterapia, em uma sala de cuidados
oferecida pela Universidade Federal de Sergipe. Dessa forma, este trabalho justifica-se
pelos altos niveis de sintomas de ansiedade identificados nesses estudantes em estudo

prévio.

Tendo em vista a alta demanda de estudantes na sala de cuidados pela procura da
auriculoterapia, associado aos sintomas de ansiedade identificados, surgiu o seguinte
questionamento: qual a efetividade da auriculoterapia em sintomas de ansiedade nos
estudantes universitarios da area da saude? Nesse contexto, faz-se necessario consolidar
cientificamente a efetividade da pratica desta técnica nos sintomas de ansiedade em
estudantes universitarios da area da saude a fim de possibilitar uma alternativa as terapias

convencionais utilizadas.

OBJETIVO
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e Analisar a efetividade da préatica de auriculoterapia em sintomas de ansiedade nos

estudantes universitarios de cursos da area da saude.

MATERIAIS E METODO

Protocolo de revisdo sistematica

Trata-se de uma revisdo sistematica de ensaio clinico, realizada conforme
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) e 0 manual Cochrane para revisdes sistematicas. O protocolo dessa revisdo foi
registrado no Registro Internacional Prospectivo de Revisdes Sisteméticas (PROSPERO)
com codigo de registro CRD42022302079.

Critérios de elegibilidade

Para formulacdo da questdo de pesquisa foi realizada uma vasta busca em diversas
bases de dados, para elaborar uma pergunta factivel, interessante, inovadora, ética e relevante.
Levando em consideracao o percurso descrito acima, foi elaborado uma questao de pesquisa,
a qual foi enquadrada na estratégia PICOT (populacdo: universitarios da area da saude;
intervencdo: auriculoterapia; comparador: placebo/controle; outcomes/desfecho: sintomas de

ansiedade; tipo de estudos: ensaios clinicos).

A partir dessa estratégia foi desenvolvida a seguinte pergunta de pesquisa: Qual a
efetividade da auriculoterapia em sintomas de ansiedade nos estudantes universitarios da

area da saude?

Como critérios de inclusdo foram considerados: ensaios clinicos, presenca de dois
grupos no minimo, grupo placebo ou controle (sem intervencdo) versus grupo
intervencao, auriculoterapia como intervencéo, ansiedade como desfecho principal e estudos

com dados suficientes (média = DP de ansiedade antes e ap0s a intervencdo de ambos os

grupos).

Como critérios de exclusdo: produgdes nao disponiveis na integra, mesmo apoés

tentativa de contato com autores.
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Estratégia de busca

O levantamento bibliografico ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2022. As
palavras-chave foram selecionadas a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e do Medical Subject Headings (Mesh). As bases de dados utilizadas foram Cumulative
Index to Nursing and Allied Health (CINAHL), Cochrane Controlled Trials Register
(Cochrane), U. S. National Library of Medicine (PubMed), base de dados que indexa
artigos internacionais da American Psychological Association — APA (PsycINFO),
Biblioteca Virtual em Saude Américas Tradicional, Complemetary and Integrative
Medicine (BVS TCIM), SCOPUS e Web of Science. Todas essas bases foram acessadas
através do portal de periddicos capes via plataforma Comunidade Académica Federada

(CAFE), que permite acesso gratuito a estudantes das Universidades Federais.

Foi realizada uma pesquisa na literatura cinza que incluiu o Google Scholar,
OpenThesis e clinical trials. Os primeiros 100 resultados da pesquisa do Google Scholar

também foram analisados.

Os operadores booleanos “AND” ¢ “OR” foram utilizados com as palavras-chave

para guiar a elaboracdo da estratégia de busca (tabela 1) nas bases de dados.

Tabela 1 — Estratégia de busca utilizada para realizacdo da pesquisa nas bases de dados.

Estratégia de Busca

CINAHL auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students OR
Students, Nursing OR Students, Pharmacy OR Students, Medical OR
Students, Dental OR Students, Public Health AND anxiety disorders
or anxiety or generalized anxiety disorder or anxiety symptoms

PUBMED | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students OR
Students, Nursing OR Students, Pharmacy OR Students, Medical OR
Students, Dental OR Students, Public Health AND anxiety disorders

or anxiety or generalized anxiety disorder
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Cochrane | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students OR
Students, Nursing OR Students, Pharmacy OR Students, Medical OR
Students, Dental OR Students, Public Health AND anxiety disorders

or anxiety or generalized anxiety disorder

Psycinfo auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular  therapy AND  Students, Health Occupations OR
students AND anxiety disorders OR anxiety OR generalized anxiety
disorder

BVS MTCI | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular acupuncture OR
auricular therapy AND Students, Health Occupations OR students
AND anxiety disorders or anxiety or generalized anxiety disorder
SCOPUS Auriculotherapy OR acupunture, AND ear OR auricular AND therapy
AND students, AND health AND occupations OR students OR
students, AND public AND health AND anxiety AND disorders OR

anxiety

WEB  OF | auriculotherapy OR acupuncture, ear OR auricular therapy AND Students,
SCIENCE Health Occupations OR students AND anxiety disorders or anxiety or

generalized anxiety disorder

Fonte: Autoria propria, 2022.

Selecdo dos estudos

Todas as referéncias recuperadas, foram exportadas para o software Microsoft
Excel™ 2016, em uma planilha a fim de remover todos os possiveis estudos duplicados.
A partir dai se iniciou o processo de leitura dos titulos, que foi realizado de forma pareada,
por duas pesquisadoras independentes. Quaisquer discordancias entre as duas revisoras
foram resolvidas por consenso com a ajuda de um terceiro revisor, para assim decidir
selecionar ou descartar o estudo. Apos esta fase, foi iniciada a leitura dos resumos, o
procedimento se repetiu para se obter o consenso. Os textos completos dos artigos

restantes foram cuidadosamente avaliados para excluir os estudos que ndo atenderam aos
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critérios de inclusdo. Todos os estudos excluidos foram contabilizados. Um fluxograma

(figura 1) foi criado para auxiliar na identificagdo desses estudos.
Extracdo dos dados

Ap0s concluir todo o processo de inclusdo ou exclusdo, foi iniciado o processo de
extracdo de dados. Os dados foram extraidos manualmente de todos os estudos incluidos
na revisdo sistematica e metanalise por meio de uma planilha de checagem pré-preparada.
Foi utilizado para tabulagdo dos dados o software Microsoft Excel 2016®. A planilha
padronizada foi criada para extracdo, destacando as seguintes informacdes dos estudos:
autor, ano de publicacdo e pais; faixa etaria; amostra no grupo placebo e Grupo
intervencdo/Grupo controle; sexo; intervencdo aplicada; tempo de acompanhamento;
resultados e limitacGes do estudo. Apds tabulacdo dos dados extraidos, optou-se por

realizar uma revisao sistematica com metanalise.
Avaliacdo da qualidade do estudo - risco de Vviés

Para avaliacéo do risco de viés foi utilizada a ferramenta “Cochrane Risk Of Bias
Tool for randomized trials” a qual avaliou os seguintes pontos: geragdo da sequéncia de
randomizacao, sigilo da alocacdo, mascaramento (cegamento) de participantes e equipe,
mascaramento (cegamento) na avaliacdo de desfecho, dados incompletos de desfechos,
relato seletivo de desfechos. Essa etapa foi executada por dois revisores independentes.
Cada item foi classificado como “alto risco de Viés”, “risco inconclusivo” ou “baixo risco
de viés”. Em casos de discrepancias, o terceiro revisor foi consultado a fim de chegar a

um consenso.

A avaliacdo do conjunto de evidéncias foi realizada a partir da forca de
recomendacdo GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation), a qual classifica para cada desfecho as evidéncias em 4 niveis de confianca,
qualidade, ou, certeza. Os niveis foram considerados como alto, moderado, baixo, ou

muito baixo.
Analise estatistica dos dados

O presente estudo estimou o tamanho de efeito da préatica de auriculoterapia nos

sintomas de ansiedade em estudantes universitarios. Os desfechos selecionados para esse
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estudo foram continuos, coletou 0 nimero de sujeitos, a media e o desvio-padrdo (DP) de
cada grupo de participantes. Os resultados da metanélise foram apresentados por
diferenca de média padronizada.

Para a realizacdo da metanalise, um gréfico de floresta foi elaborado para apresentar
os tamanhos de efeito e os intervalos de confianga 95%. Um valor de p bicaudal <0,05
foi usado para determinar a significancia. A heterogeneidade estatistica foi avaliada pelo
teste Q de Cochrane e quantificada pelo indice 12. A estatistica Cochrane Q foi utilizada

para avaliar a heterogeneidade dos estudos incluidos na metanalise.

O teste | foi usado para avaliar a consisténcia dos efeitos nos estudos em que os valores
de zero indicaram que ndo houve heterogeneidade, I < 25% indicaram baixa

heterogeneidade, 25-75% indicaram heterogeneidade moderada e > 75% indicaram alta

heterogeneidade.

A analise do grafico de funil ndo foi realizada devido a pequena quantidade de estudos

incluidos na analise.

As andlises foram realizadas utilizando o Review Manager, versdo 5.4 (Cochrane
IMS).

RESULTADOS
Caracteristica dos resultados

A busca sistemaética inicial da literatura resultou em 961 artigos, dos quais 369
artigos foram excluidos por duplicatas. Apos a triagem dos titulos e resumos, 592 artigos
foram removidos por ndo se encaixarem na pergunta de pesquisa da revisao sistematica
e/ou apresentarem desenho de estudo diferente de ensaio clinico. Dos 14 artigos restantes
que foram selecionados para leitura completa, trés ndo foram disponibilizados mesmo
apos contato com o autor, um ndo abordou a ansiedade como desfecho principal e trés
ndo possuiam dados suficientes como meédia e/ou desvio padréo (DP). Por fim, 7 artigos
preencheram os critérios e elegibilidade e foram incluidos na meta- analise conforme

indicado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting

Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA).
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(n=578)
£
@
=]
|
=
=
Artigo em texto completo - - -
avaliado para elegibilidade Registros excluidos por ndo se
enquadrarem nos critérios de incluséo:
(n=14)
Artigo completo néo disponibilizado pelo
autor (n=3)
l ’ N&o aborda a ansiedade como dado
principal (n=1)
- Total de estudos Dados de resultados insuficientes (n=3)
z incluidos na revisdo
= sistematica e meta-
2 analise
(n=7)

Fonte: autoria propria, 2022

Caracteristicas dos estudos incluidos

O tamanho geral da amostra foi de 325, sendo 103 estudantes do grupo
intervencao quando comparado ao placebo com 88, e 86 estudantes no grupo intervencao
comparados aos 78 do grupo controle. Os estudos incluiram ambos 0s sex0s, com excecao

de USICHENKAO (2020) que realizou apenas com estudantes do sexo masculino.
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O estudo mais antigo foi realizado em 2012 e o mais recente em 2020. Além disso,
3 artigos (42,8%) foram realizados na Alemanha, 2 (28,5%) no Brasil, 1 (14,2%) na india
e 1 (14,2%) nos Estados Unidos. A média de idade dos participantes foi de 22,1 + 3,3

anos.

Apenas um estudo (14,3%) utilizou como instrumento para avaliacdo da ansiedade
0 inventario de ansiedade de Beck, os demais (85,7%) utilizaram o inventario de
ansiedade traco estado (IDATE).

Jaem relagio a aplicacio da auriculoterapia apenas um artigo (14,3%) 3 utilizou

sementes, todos 0s outros seis artigos (85,7%) usaram a agulha na intervencéo.

Alguns estudos como KLAUSENITZ (2016) e USICHENKO (2020) foram
ensaios clinicos de trés bragos, que além da intervencao e do placebo, o controle também
foi utilizado. A média de frequéncia da aplicacdo da intervencdo foi geralmente de vinte
minutos. As caracteristicas dos estudos incluidos na metanalise estdo descritas na Tabela
2.

Tabela 2: Principais caracteristicas incluidas na revisao.

Nota: Gl = grupo intervengdo. GC = grupo controle. GP = grupo placebo. IDATE =
inventario de ansiedade estado. F = feminino. M = masculino. Fonte: Autoria prépria,
2022.

Autor/Ano/ Idade  Populacao Sexo Intervencéo Comparador Frequéncia Instrumento Significancia
Pais GIl/GP/GC de avaliacdo  na redugdo de
ansiedade
(valor de p)
lunes, D. H. et | 20,8 Estudantes Gl — Auriculoterapia Pontos Sham 10 sessbes, IDATE <0,01
al.(2015) + da area da F:93,5% Com sementes de paraansiedade duas vezes
Brasil 1,50 salde M: 9,67%  mostarda por semana
Gl: 31 durante 6
GP: 13 GP - semanas;
F: 100%
Bussell J. + Estudantes Gl - Auriculoterapia Pressionos 20 minutos IDATE =0,0146
(2013) EUA 205 Gl:44 F: 64% com agulhas pontos —sem  de sessdo
GC: 46 M: 36% insercdo de
agulha
GC -
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Vieira, M.
(2018) India

Klausenitz, C.
et al. (2016).

Alemanha

Usichenko, T.
et al. (2020).
Alemanha

Dias M. et al.
(2012) Brasil

Fleckenstein
J. et al. (2018)

Alemanha

17,9

I+

0,30

27,9

I+

4,6

Estudantes
de medicina
Gl: 30

GP: 30

Estudantes
da é4rea da
saude

Gl: 15

GP: 18

GC: 11
Estudantes
da éarea da
saude

Gl: 15

GP: 14
GC:8
Estudantes
de medicina
Gl: 12

GC: 13

Estudantes
de medicina
Gl: 12
GP: 13

F: 52%
M: 48%

Gl -
F: 80%
M: 20%

GP -

F:77%
M: 23%
Geral —
F: 87%
M: 13%

Geral —
F:67%
M: 33%

Gl -
F: 75%
M: 25%

GC -
F:61,5%
M: 38,5%

Geral —
M: 100%

Auriculoterapia

com agulhas

Auriculoterapia

com agulhas

Auriculoterapia

com agulhas

Auriculoterapia
com agulhas
estimulacéo

elétrica

Auriculoterapia

com agulhas

Pontos sham

para ansiedade

Placebo:
agulhas

placebo

Controle: sem
intervencgao
Placebo:
escrita

expressiva

Controle: sem
intervencéo
Sem

intervencgdo

Auriculo com
agulhas a laser

sham

Durante 20
minutos, 1
dia antes da
prova

1 dia antes
das trés
provas;

1 dia antes
das trés
provas;

8 sessoes
semanais
com duragéo
de 20
minutos

20 minutos

IDATE

IDATE

IDATE

Inventario
ansiedade
Beck

IDATE

<0,0001

Placebo:
=0,021

Controle:

=0,003

Placebo:

=0,02

Controle:
<0,01

de =0,06
de

=0,25
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Caracteristicas da metanalise

O gréfico de floresta indica os resultados estimados da combinacdo de todos os
estudos, bem como a diferenca de média padronizada (SMD) de cada estudo. O intervalo
de confianga (IC) de 95% € indicado pela linha horizontal de cada quadrado representados
nas figuras 2 e 3. O diamante apresenta-se no lado esquerdo do gréfico de floresta
indicando que a auriculoterapia foi efetiva na reducdo sintomas de ansiedade quando

comparada ao grupo controle e placebo.

Ao comparar todos 0os estudos e comparar 0 grupo interven¢do com 0 grupo
controle foi revelado que a auriculoterapia tem um impacto significativo na reducéo de
sintomas de ansiedade SMD = 0,63; IC 95% (0,94 - 0,31), apresentando baixa
heterogeneidade 12 0%. Ao comparar o grupo intervencdo com o placebo o impacto do
efeito da auriculoterapia foi SMD = 0,85; IC 95% (1,21 - 0,49) com uma moderada
heterogeneidade 12 26%. Isso significa que os estudos mostraram que a auriculoterapia
quando comparada ao grupo controle reduz a ansiedade em 37% enquanto que ao
comparar a técnica com o grupo placebo essa reducéo diminuiu para 15%. Os dois grupos

apresentaram efeito geral com valor de p < 0,05.

Figura 2. Metandlise para o efeito da auriculoterapia na comparacéo ao grupo controle na

reducdo de sintomas ansiosos para ansiedade.

experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean  SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
Dias M. etal. {2012) a7 24 12 14 1386 13 149% -0.80 [-1.62, 0.02] |
J. Bussell (2013) 261 45 44 206 8.2 46 56.9% -0.52 [-0.94, -0.10] ——
Klausenitz, C. et al. (2016) 47 11 18 a7 13 11 152% -0.82 [1.63,-0.00]
Usichenko, T etal. {2020} 491 g 18 547 87 8 12.49% -0.66 [-1.594,0.23] — 1
Total (95% CI) 86 78 100.0% -0.63 [-0.94, -0.31] -
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*= 0.62, df= 3 (P = 0.89); F= 0% 52 51 p 15 é
Testfor overall effect: Z= 3.86 {F = 0.00013 Favours [experimental] Favours [control]

Fonte: review manager 5.4.1

Figura 3. Metanalise para o efeito da auriculoterapia na comparagédo ao grupo placebo na

reducdo de sintomas ansiosos para ansiedade.

experimental placebo Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean  SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Fleckenstein, J. et al. (2018) 325 54 12 358 867 13 16.1% -0.44 [-1.23, 0.36] I — —
lunes, D. H. etal. (20145) 45.6 1 H 47 1.7 13 19.9% -1.11 [-1.80,-0.42] -
Klausenitz, C. etal. (2016) 47 N 15 52 10 18 18.7% -0.47 [1.16,0.23] e —
Usichenko, T et al. {2020 491 g 15 857 107 14 17.45% -0.68 [-1.44,0.07) —
Vieira, M. {2018} 52 18 a0 105 54 30 26.8% -1.30 [-1.86,-0.74] —
Total {95% Cl) 103 88 100.0% -0.85[-1.21, -0.49] e
Heterogeneity, Tau®= 0.04; Chi*= 5.39, df= 4 (P = 0.25); F= 26% 52 51 p 15 é
Testfor overall effect Z= 4 66 (P = 0.00001) Favours [experimental] Favours [placebo]
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Fonte: review manager 5.4.1

Avaliacao da qualidade dos estudos incluidos

As figuras 4 e 5 descrevem a qualidade dos estudos e o risco geral de distribuicdo
de viés nessa metanalise. No que se refere a geragdo de sequéncia aleatoria, em quatro
estudos 1), a randomizacéo foi realizada através de computador e nimeros aleatorios.
Sobre o cegamento dos participantes e da equipe, dois estudos 316 nfo informaram com
clareza se houve conhecimento sobre qual intervencdo cada participante iria realizar,

todos os outros empregaram o cegamento dos participantes.

Em relacdo ao viés de atrito, todos os estudos (100%) ndo apresentaram perdas de
seguimento de participantes ao longo do estudo nos resultados, apresentando assim um
baixo risco de viés. Sobre o mascaramento dos avaliadores dos desfechos, dois
estudos®316) ndo utilizaram métodos que garantiam o sigilo para os avaliadores dos
desfechos sobre qual grupo os participantes estariam alocados. Um estudo®® néo
apresentou clareza no método utilizado e os outros quatro estudos apresentaram

informagdes sobre o mascaramento dos avaliadores.

O viés de relato avalia se o resultado numérico relatado para os desfechos foi
selecionado com base em sua direcdo, magnitude ou significancia estatistica. Quatro
(14.15.17.18) estudos mostraram-se com informagdes incompletas, enquanto trés estudos
mostram que ha alinhamento entre os desfechos planejados no protocolo do estudo e os

desfechos avaliados e/ou relatados.

Figura 4. Gréfico de risco de viés: revisdo dos julgamentos dos autores sobre cada item

de risco de viés apresentado como porcentagens em todos os estudos incluidos.

Random seqguence generation (selection bias) _
Blinding of participants and personnel (performance bias) _
Incomplete outcome data (attrition bias) _
Blinding of outcome assessment (detection bias) _—
Selective reporting (reporting bias) _
ID% 255% Sti% TEE% 1IZ|D%I
I Lo risk of bias [ ]unciear risk of bias Il High risk of bias |

Fonte: review manager 5.4.1



Figura 5. Resumo do risco de viés.

Selective reporting (raporting bias)

Dias M. et al. (2012)

Fleckenstein, J. et al. {201 &)

lunes, D.H.etal {2015)

J. Bussell (2013

Klausenitz, C_ et al. (2016)

Usichenko, T et al {20200

. . . - . . . Blinding of oulcome azsessment (detection biag)

O -9 ® - |® ® scinngofpaicipants and personnel (performance blas)

OO O O O |G nompleeoutcome data atiion bias)

® OO - -|®| - randomsequence generaton (selecton biag)

Vielra, M. (2018)

Fonte: review manager 5.4.1

Em relacdo a qualidade do conjunto de evidéncias de acordo com GRADE, foi
considerada uma confianca moderada no efeito estimado por precisar reduzir um nivel
devido ao tamanho minimo da amostra ndo ter sido atingido para desfechos quantitativos,
que seriam no minimo trezentos participantes, conforme ilustrado na figura 6. Ou seja,
trabalhos futuros poderdo aumentar a confianga na estimativa de efeito, podendo

inclusive, modificar a estimativa.

Figura 6. Tabela suméaria dos resultados do conjunto de evidéncias.

i) @ Efeitos absolutos potenciais

Ne de participantes Certainty of the Efeito relativo (35%

evidence
(estudos) cl Diferencade @

(GRADE)
Placebo/controle risco com
Auriuloterapia

auriculotherapy x control 164 o600 - - SMD 0.63 menor
(4 ECRs) Moderada * (0.94 menor para 0.31
menor)
auriculotherapy x placebo 191 OO0 - - SMD 0.85 menor
(5 ECRs) Moderada ® (1.21 menor para 0.49

menar)

Nota: ECRs = Ensaios Clinicos Randomizados. SMD = Diferenca de média.

Fonte: GRADE PRO GT
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DISCUSSAO

Os resultados combinados dos estudos incluidos nesta metanalise evidenciaram
uma sintese das evidéncias reunidas na literatura sobre a aplicacao de auriculoterapia para
ansiedade, sobretudo em estudantes de cursos area da saude e identifica lacunas de
pesquisa que precisam ser abordadas.

A auriculoterapia reduziu significativamente a ansiedade ®. Tanto a acupuntura
auricular quanto o placebo reduziram a ansiedade do exame em comparagdo com
nenhuma intervencdo em estudantes de medicina, enquanto a acupuntura produziu efeitos
mais fortes do que o procedimento placebo ®®. A estimulacdo auricular reduziu a
ansiedade do exame e melhorou a qualidade do sono em estudantes de medicina. E
acredita que essas mudancas podem ser devido a reducdo da atividade do sistema nervoso

simpatico (6,

O tratamento para realizar a auriculoterapia com agulha ndo mostrou nenhum
efeito especifico na resposta fisiolégica dos estudantes em um ambiente que cause
ansiedade quando comparado ao grupo controle utilizando auriculoterapia com laser
simulado. Porém, ele acredita que o cuidado e aten¢do passados aos estudantes na hora
da aplicacdo da técnica tanto a real quanto a simulada ja podem de certa forma reduzir a
ansiedade 4, Acredita-se que o uso da auriculoterapia a laser possa ser uma alternativa
para algumas possiveis reac6es da utilizacdo de agulhas, como sensibilidade a dor e medo

de agulhas @9,

A auriculoterapia com agulha diminuiu a ansiedade imediatamente ap06s a sua
aplicacdo. Ele observou que a aplicacdo da auriculoterapia proporcionou maiores

beneficios em relagdo aos pontos sham (falsos), confirmando a eficacia da pratica 9.

Em um estudo de revisdo prévio, a aplicacdo da auriculoterapia em individuos
com transtorno de ansiedade foi eficaz em 78% dos estudos. Dessa forma, entende-se que
a ansiedade é um problema de satude mental que interfere diretamente no nivel de

qualidade de vida do individuo, especialmente em estudantes 2 2%,

A acupuntura auricular influencia diretamente em todo funcionamento do
organismo, considerando que a reducdo da ansiedade, melhora a qualidade de vida do

individuo, visto que a ansiedade pode atrapalhar na realizacdo das atividades diarias tendo
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em vista as diversas manifestacdes clinicas que ela pode apresentar ?%. Nesse contexto,
alguns autores refletem o impacto da ansiedade considerando-a um problema de salide
mental que interfere diretamente no nivel de qualidade de vida do individuo,

especialmente em estudantes 2 23,

Um estudo realizado com estudantes universitarios, identificou além da
efetividade da acupuntura auricular nos sintomas de ansiedade, significancia no humor
depressivo e qualidade do sono, com redugdo em trinta e seis estudantes ao longo de

quatro semanas de intervencdo 2.

Foi possivel notar variacbes na aplicacdo da técnica, onde alguns estudos
evidenciaram a prética através da auriculoterapia com agulhas 519, agulha associada a

estimulacio elétrica ¥ e auriculoterapia com semente %),

A técnica da semente apresenta algumas vantagens, como Ser menos
desconfortavel e mais rapida para ser aplicada, enquanto a auriculoterapia com agulhas e
estimulacgdo elétrica podem gerar receio devido a utilizacdo de agulhas e haver algumas

minimas contraindicaces Y.

A auriculoterapia com agulhas ajuda na acdo de neurotransmissores ligados a
reducdo de ansiedade como a serotonina, dopamina, acetilcolina, noradrenalina e outros.
Além disso a auriculoterapia incentiva o relaxamento e reducdo de estresse,

consequentemente aliviando os sintomas e reduzindo a ansiedade ¢4,

Além de reduzir a ansiedade, a auriculoterapia proporciona também alivio da dor.
Sintomas de ansiedade estdo fortemente relacionados & dor muscular e sintomas
articulares. A observacdo clinica mostra que os tratamentos de auriculoterapia causam
maior relaxamento nos pacientes e a sua constante pratica aumenta a estimulacdo

parassimpatica. Este efeito tem sido atribuido a modulag¢des no sistema nervoso autbnomo
(13, 14)

Os estudos elegiveis apresentaram como principal limitacdo relacionada a

pesquisa com a prética da auriculoterapia o tamanho da amostra 3 15 16),
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E possivel que o conhecimento dos participantes do grupo de auriculoterapia com
agulhas de que receberam uma intervencdo tenha aumentado sua confianga e, portanto,

seu desempenho 19,

A populagdo de estudantes do sexo feminino é significativamente maior em
faculdades de medicina, portanto por ser a maioria nos participantes dessa pesquisa, esse
achado poderia enviesar os resultados "), Apesar do tamanho amostral calculado ser
suficiente para a presente investigacdo experimental cruzada, a prevaléncia de
participantes do sexo feminino no estudo impediu a generalizacdo dos achados para as

populacdes 1.

Os alunos do grupo controle ndo receberam atencdo semelhante e, portanto, o
efeito placebo ndo pode ser quantificado. Por sua vez, o tamanho da amostra, embora
pequeno, foi adequado para demonstrar o efeito do eletro acupuntura versus nenhum
tratamento 8. E a falta de um controle sem tratamento se tornou uma limitacdo em um
dos estudos, o que teria sido util para avaliar e avaliar o impacto clinico dos resultados
obtidos 14,

A principal limitacdo desta revisdo refere-se as diferentes técnicas nas formas de
tratar a ansiedade, seja ela com auriculoterapia com semente, agulha e /ou eletro
acupuntura. Dessa forma, as evidencias devem ser analisadas com cautela, considerando

a avaliacdo de qualidade dos estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente metanalise permite afirmar que a auriculoterapia nos sintomas de
ansiedade em estudantes universitarios da area da salde é efetiva quando comparada aos
grupos controle e placebo. Além disso, pode-se observar que alguns estudos mostraram
que a auriculoterapia proporcionou uma diminuicdo significativa na dor, sobretudo a dor

muscular, relaxamento mental e fisico e melhora no humor.

Sabe-se que a graduacdo gera diversos gatilhos e anseios os quais podem gerar

diversos problemas a satde dos universitarios, sobretudo em estudantes da saude.
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Entende-se que a auriculoterapia dentre as praticas integrativas, € uma opcéo
terapéutica efetiva eficaz e de baixo custo. Contudo, pesquisas nesse &mbito devem ser

desenvolvidas a fim de disseminar esta terapia, melhorar sua for¢a de recomendagéo.

Vale ressaltar que, dentre as formas de aplicacdo da auriculoterapia ainda ndo esta
claro qual a técnica mais indicada para a reducdo dos niveis de ansiedade.
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artigos aceitos a revisao por profissional habilitado sera obrigatoéria.

Os titulos das secfes textuais devem ser destacados gradativamente, sem numeracao,
alinhados a esquerda do texto. O titulo do artigo e o resumo devem estar em caixa-alta
e em negrito (ex.: TITULO; RESUMO); abstract e resumen, em caixa-alta e negrito
(ex..ABSTRACT; RESUMEN); secdo primaria, em caixa-alta e negrito
(ex.: INTRODUCAO); e secdo secundaria, em caixa-baixa e negrito (ex.: Historico).
Evitar o uso de marcadores ao longo do texto (ex.: -, *, etc.] e alineas [a), b), ¢)...).

Os manuscritos devem conter:

Titulo: deve ser coerente com o0s objetivos do estudo e identificar o contetdo do artigo,
em até 15 palavras. Os trés titulos (portugués, inglés e espanhol) devem ser redigidos
em caixa alta, centralizados, em negrito e sem italico. Os artigos apresentados em idioma
diferente do portugués devem apresentar primeiro o titulo no idioma original seguido dos
demais.

Resumo: o primeiro resumo deve ser apresentado no idioma do manuscrito, conter até

150 palavras, e ser acompanhado de sua versdo para os demais idiomas (exemplo,
inglés e espanhol). Deve estar estruturado, justificado, sem siglas, apresentando as
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seguintes informacgdes: Objetivo: em linguagem coerente com tipo estudo e igual ao
apresentado no corpo do texto. Método: tipo do estudo, amostra, periodo, local da
pesquisa, coleta de dados e andlise dos dados. Resultados: principais
achados. Conclusao: deve responder ao(s) objetivo(s).

Palavras-chave/Keywords/Palabras clave: apresentar termos em numero de trés
conforme os “Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS”, em portugués, inglés e
espanhol; e trés termos conforme MeSH que permitam identificar o assunto do
manuscrito. Apresentam a primeira letra de cada palavra-chave em caixa alta separadas
por ponto.

Introducdo: apresenta o problema de pesquisa, a justificativa, a revisdo da literatura
(pertinente e relevante), a questao norteadora do estudo e/ou hipétese e o(s) objetivo(s)
coerentes com a proposta do estudo.

Método: apresenta tipo de estudo, local de pesquisa, referencial metodoldgico utilizado,
populacdo e amostra (identificada, coerente e célculo amostral quando indicado),
critérios de elegibilidade (inclusédo e excluséo - atentar para nao considerar uso de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido como critério de elegibilidade), periodo e
estratégia de coleta de dados, analise dos dados, e aspectos éticos (incluir n® CAAE
registrado na Plataforma Brasil e protocolo de aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa).

Para ensaio clinico randomizado usar o guia CONSORT (checklist e fluxograma).

Para revis@es sistematicas e metanalises seguir o guia PRISMA (checklist e fluxograma).

Para estudos observacionais em epidemiologia seguir o guia STROBE (checklist).
Para estudos qualitativos seguir o guia COREQ (checklist).

Para estudos de caso usar o CARE

Para estudos de acuracia diagnéstica usar checklist e fluxograma STARD

Resultados: apresentam-se em sequéncia l6gica e deverdo estar separados da
discussao quando se tratar de artigos originais resultantes de estudos com abordagens
gquantitativas. Utiliza-se tempo verbal no passado para descricdo dos resultados.

Quando apresentar tabelas (conforme normas do IBGE) e ilustracdes (conforme normas
da ABNT), totalizar no maximo de 5. O texto complementa e nao repete o que esta
descrito nas tabelas. A tabela deve ser mencionada no texto que a antecede.

Discussdo: pode ser redigida com os resultados nas pesquisas qualitativas. Deve conter
comparacao dos resultados com a literatura e as interpreta¢des dos autores, apontando
0 avanco do conhecimento atual. Devem apresentar as limitagdes do estudo, bem como
as contribuicdes e inovacdes para ensino, pesquisa, gestdo e/ou assisténcia em
enfermagem e saude.

Concluséao ou Consideracdes finais: respondem pontualmente aos objetivos e questéo
de pesquisa.

Material suplementar: todos os artigos aceitos devem citar e indicar o link dos materiais
Uteis que apoiam a pesquisa disponibilizados em repositorios reconhecidos pela
comunidade académica.

Referéncias: devem ser apresentadas de acordo com o limite de cada categoria do
manuscrito. As referéncias, de abrangéncia nacional e internacional, devem ser
atualizadas (no minimo 75% dos ultimos trés a cinco anos), sendo aceitaveis fora desse
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periodo no caso de constituirem referencial primario ou classico sobre um determinado
assunto. Aceita-se até 2 referéncias de preprint desde que extremamente necessarias.
Sugere-se fortemente que durante o processo de avaliacdo por pares e a prova de prelo,
0s autores verifiguem se a versao citada do preprint ja foi publicada, e, se possivel,
atualizem com a referéncia do periodico correspondente. No caso de teses e
dissertacdes, recomenda-se que sejam citados, preferencialmente, os autores/artigos
provenientes das mesmas.

As referéncias devem ser digitadas em espaco simples e separadas por um espaco
simples, numeradas na ordem em que aparecem no texto e formatadas pelo marcador
numérico do Word. Utiliza-se nessa segao o titulo “Referéncias”. A lista de referéncias
deve ser composta por todas as obras citadas.

Deve-se utilizar o estilo de referéncias Vancouver, do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE).

Os titulos dos periddicos devem ser abreviados de acordo com o NLM Catalog: Journals
referenced in the NCBI Databases. Para os periddicos que ndo se encontram neste site,
poderdo ser utilizadas as abreviaturas do Portal de Revistas Cientificas em Ciéncias da
Saude da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e do Catéalogo Coletivo Nacional de
Publicacdes Seriadas (CCN), do IBICT.

Citacdes: apresentam-se no texto de acordo com o sistema numérico, com 0s numeros
correspondentes entre parénteses e sobrescritos, sem espaco entre a palavra e 0
ndmero da citagdo, antes do ponto. Nas cita¢cdes ndo deve ser mencionado o nome dos
autores, excluindo-se expressdes como: “segundo...”, “de acordo com...”. Quando se
tratar de citacdo sequencial, os niumeros devem ser separados por hifen e, quando
intercaladas, devem ser separados por virgula. Em caso de transcricdo de palavras,
frases ou paragrafos com palavras do autor (citacdo direta), devem-se utilizar aspas
iniciais e finais na sequéncia do texto. Recomenda-se a utilizagdo criteriosa desse
recurso, de acordo com a norma da ABNT NBR 10520/2002 (Informacdo e
Documentacgéo - Citagbes em documentos - Apresentagao).

Depoimentos: frases ou paragrafos ditos pelos sujeitos/participantes da pesquisa. Nao
utilizar aspas, e observar a seguinte estrutura: recuo do paragrafo (1,25 cm), fonte
tamanho 11, em italico, espacamento simples, com sua identificacao entre parénteses,
codificada a critério do autor e separadas entre si por um espago simples. Supressdes
devem ser indicadas pelo uso das reticéncias entre colchetes “...]", e as intervengobes
dos autores ao que foi dito pelos participantes do estudo devem ser apresentadas entre
colchetes.

Graficos e quadros: apresentados conforme a norma da ABNT NBR 6022/2003
(Informacdo e documentagdo - Artigo em publicacdo periddica cientifica impressa -
Apresentacao);

Tabelas: devem ser apresentadas conforme IBGE - Normas de Apresentacao Tabular.

Demais elementos gréficos: apresentados conforme a norma da ABNT NBR 6022/2003
(Informacdo e documentagcdo - Artigo em publicacdo periddica cientifica impressa -
Apresentacao).

Simbolos, abreviaturas e siglas: conforme a norma da ABNT NBR 6022/2003
(Informacdo e documentagdo - Artigo em publicacdo periddica cientifica impressa -
Apresentacao).

Utilizar negrito para destaque e italico para palavras estrangeiras.
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Deve ser evitada a apresentacdo de apéndices (elaborados pelos autores) e anexos
(elaborados sem a intervencdo dos autores).

Agradecimentos por ajuda financeira, assisténcia técnica e outros auxilios para a
execucdo do trabalho ndo deverdo ser mencionados no momento da submissao.
Somente apds o aceite do trabalho estas informacdes serdo inseridas apos as
Referéncias.

Nos manuscritos resultantes de estudos que envolvem seres humanos, os autores
deverao indicar os procedimentos adotados para atender o que determina a Resolucao
N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde, bem como o
namero do protocolo de aprovacgéo do projeto de pesquisa no corpo do texto. Uma copia
do protocolo devera ser anexada no Passo 6 da plataforma ScholarOne, como
documento suplementar.

Conflitos de interesses podem surgir quando autores, revisores ou editores tenham
interesses que, mesmo nao sendo completamente aparentes, possam influenciar seus
julgamentos sobre o que € publicado. O conflito de interesses pode ser de ordem pessoal,
comercial, politica, académica ou financeira. Quando os autores submetem um
manuscrito, sao responsaveis por reconhecer e revelar conflitos de interesse que possam
influenciar o contetido do trabalho submetido a RGE.
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