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RESUMO

O judb € uma luta corporal de ataque e defesa, composta por um conjunto de
praticas socioculturais provenientes de um contexto historico especifico.
Destaca-se o fato que atualmente uma grande quantidade de pessoas pratica o
juddé no Brasil e a maioria dos estudos desenvolvidos envolve aspectos
esportivos técnico-taticos dessa arte marcial. Importante ressaltar, poucos sdo
0s estudos que abordam o judd e seus praticantes em uma perspectiva de
saude, principalmente ao se considerar aspectos amplos como bem-estar,
condicbes sociodemograficas, habitos alimentares, convivio social, aspectos
psicoldgicos. Assim, o objetivo geral desta dissertacao foi: Identificar a interacéo
entre judd e os fatores associados a saude. Enquanto os objetivos especificos
foram: (i) mapear as producdes de teses e dissertacdes relacionadas ao judo e
saude; e (ii) verificar a prevaléncia de transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) e demais fatores associados em praticantes de judd, segundo o perfil
sociodemogréfico, perfil no judd, qualidade de vida, hébitos alimentares,
qualidade de sono e comportamento sedentério. Para atender aos objetivos, dois
estudos foram realizados. O primeiro trata-se de uma pesquisa de revisédo
bibliografica de trabalhos referentes ao judd registrados na Biblioteca Brasileira
Digital de Teses e Dissertacfes e 0 segundo estudo trata-se de um estudo
transversal realizado com praticantes de judd do estado da Bahia, Brasil. No
primeiro estudo, foram identificadas 105 teses e dissertacfes relacionadas ao
judd. Apds a utilizacdo dos critérios de inclusdo, 07 estudos foram analisados
por abordar diferentes dimensdes da saude fisica, mental, nutricional, os efeitos
do judd em criangas com sobrepeso até os impactos psicossociais. Tais estudos
fizeram parte de 05 programas de Pds-Graduacdo em algumas regiées do Brasil.
No estudo 2, foram coletadas informacfes de 129 participantes, sendo n=87
(67,4%) homens e n=42 (32,6%) mulheres, com idade média de 39,1 + 13,9
anos. Em sintese, os individuos do sexo masculino (p=0,035); com maior escore
total de qualidade de vida (p=0,033) e maior graduacao/faixa no judé (p=0,033)
tiveram chances reduzidas de ter sintomas de TAG. Por outro lado, pior
qualidade do sono foi associada com ter sintomas de TAG (p=0,006). Para
comportamento sedentario e o escore de habitos alimentares nao foram
encontradas diferencas significativas. Com os achados de ambos os estudos,
conclui-se que predomina na literatura, trabalhos direcionados ao rendimento
esportivo, com isso temos um numero reduzido de estudos que envolvam os
aspectos da saude integral e principalmente nas questdes de saude mental em
individuos que nédo sejam atletas profissionais de judo.

Palavras-chaves: Artes Marciais, Cuidados da Saude, Epidemiologia, Lutas,
Saude Mental.



ABSTRACT

Judo is a martial art involving both attack and defense, composed of a set of
sociocultural practices originating from a specific historical context. It is
noteworthy that a large number of people currently practice judo in Brazil, and
most studies focus on the technical-tactical aspects of this martial art. It is
important to emphasize that there are few studies addressing judo and its
practitioners from a health perspective, especially considering broader aspects
such as well-being, sociodemographic conditions, dietary habits, social
interactions, and psychological aspects. Thus, the general objective of this
dissertation was to identify the interaction between judo and health-associated
factors. The specific objectives were: (i) to map the productions of theses and
dissertations related to judo and health, and (ii) to assess the prevalence of
Generalized Anxiety Disorder (GAD) and other associated factors in judo
practitioners, considering sociodemographic profile, judo experience, quality of
life, dietary habits, sleep quality, and sedentary behavior. To achieve these
objectives, two studies were conducted. The first involved a literature review of
works related to judo registered in the Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations, while the second study was a cross-sectional study conducted with
judo practitioners in the state of Bahia, Brazil. In the first study, 105 theses and
dissertations related to judo were identified. After applying inclusion criteria, 7
studies were analyzed, addressing different dimensions of physical, mental, and
nutritional health, as well as the effects of judo on overweight children to
psychosocial impacts. These studies were part of 5 postgraduate programs in
various regions of Brazil. In the second study, information was collected from 129
participants, with n=87 (67.4%) males and n=42 (32.6%) females, with an
average age of 39.1 £ 13.9 years. In summary, male individuals (p=0.035), those
with a higher total score of quality of life (p=0.033), and a higher judo rank/belt
(p=0.033) had reduced chances of having GAD symptoms. On the other hand,
poor sleep quality was associated with GAD symptoms (p=0.006). No significant
differences were found for sedentary behavior and dietary habits scores. Based
on the findings from both studies, it is concluded that the literature predominantly
focuses on sports performance, resulting in a limited number of studies
addressing the comprehensive health aspects, especially mental health issues,
in individuals who are not professional judo athletes.

Keywords: Martial Arts, Health Care, Epidemiology, Combat Sports, Mental
Health.
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1 INTRODUCAO

O judd, uma arte marcial de origem japonesa, que possui uma historia
rica permeada por valores éticos e filosofias profundas, transcendentais as
fronteiras culturais, cujo significado literal € "caminho suave", que emergiu como
uma pratica que vai além da eficacia fisica, promovendo também o
desenvolvimento moral e mental de seus praticantes *.

Embora possa ser praticado com uma abordagem competitiva, o judd
possui um carater intrinseco de busca pelo autoconhecimento, abrangendo uma
ampla variedade de tOpicos que vao desde aspectos técnicos e taticos até
andlises filosoficas, sociais e habitos relacionados a saude!. Nesse cenario,
destaca-se a escassez de estudos que abordam a salde dos praticantes em
seus diversos niveis 2. Isso se torna ainda mais evidente quando se compreende
a saude em seu sentido amplo, que engloba bem-estar, aspectos educacionais,
habitos alimentares, situacao financeira, convivio social e aspectos psicoldgicos,
indo além do simples estado de auséncia de doenca?.

Entretanto, assim como na maioria dos esportes, o foco predominante
recai na visdo do desempenho competitivo, refletida na abundante producéo
cientifica da &area3. A préatica esportiva cultiva valores e habilidades que
transcendem os limites da pratica do lutar através das melhorias da condicéo
fisica a partir da pratica do jud6 (forca, poténcia resisténcia, flexibilidade e
coordenacdo motora, capacidade aerdbia, capacidade cardiovascular e outros)?.

Na revisdo feito por Drid* buscou-se analisar a literatura existente para
identificar os beneficios especificos para a saude associados ao treinamento de
judd. Os resultados do estudo indicam que tanto atletas de juddé quanto
praticantes recreativos apresentam melhorias significativas em varias areas,
como VO2 méximo, composic¢ao corporal, densidade mineral 6ssea e conteudo
mineral 0sseo. Além disso, o0 judd esta associado a adaptacdes na estrutura
cardiaca, funcéo e pressao arterial. Esses achados enfatizam como a pratica do
judé contribui para melhorias significativas na saude fisica, abordando aspectos
como forga, poténcia e capacidade aerébia®.

Dessa forma, pesquisas tém se dedicado a eficacia do judé como forma
de treinamento fisico, explorando seus beneficios para a saude e promovendo o

bem-estar integral dos praticantes. No ambito fisico, o judd é reconhecido por
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contribuir para o desenvolvimento da forca muscular, flexibilidade e resisténcia
cardiovascular®>®. Além disso, a pratica enfatiza o equilibrio e a coordenacéo
motora, aspectos constantemente trabalhados durante os exercicios e as
técnicas especificas, refletindo positivamente nas atividades cotidianas,
melhorando postura e a capacidade de realizar tarefas diversas com destreza.

No que diz respeito a saude, a qualidade de vida parece ser impactada
pela pratica do judd. A natureza estruturada dos treinamentos, aliada a
abordagem ludica e cooperativa, proporciona um ambiente propicio para a
socializacéo e fortalecimento das relagdes interpessoais. No estudo de revisao
feito por Kowalczyk 7 aponta os impactos positivos em diferentes aspectos em
relacdo a pratica regular do judd, associada a manutencdo ou reducdo da
gordura corporal, sugerindo beneficios significativos para o controle do peso e
composicado corporal de criancas e jovens. Além disso, observa-se um aumento
na mineralizacdo Ossea, indicando um potencial fortalecimento do sistema
esquelético e benéficos na capacidade aerdbia e no funcionamento do sistema
circulatério. Em consonancia, Schwartz® avaliou a aptidao fisica relacionada a
saude em praticantes de artes marciais e esportes de combate em 935 adultos
do sexo masculino e os resultados revelaram que estratégias devem ser
implementadas para melhorar a forca muscular e a composicao corporal entre
oS praticantes.

Em conformidade, um estudo de reviséo sisteméatica identificou trabalhos
na literatura que associam o judé como uma pratica eficaz de atividade fisica e
esportiva para individuos com deficiéncia visual, visando a inclusdo e a melhoria
da aptiddo fisica e da qualidade de vida, minimizando os impactos em seu
cotidiano®. Dessa forma, a tradicdo do judo6 incorpora o respeito ao préximo e a
compreensao de que a pratica esportiva vai além da competicao.

Além disso, varios estudos tém investigado a influéncia do judé no
desenvolvimento psicoldgico, ressaltando seus efeitos positivos ha promocéao de
habilidades como disciplina, autoconfianca e resiliéncial®. Esses efeitos positivos
decorrentes da pratica intensa de artes marciais tém demonstrado melhorias e
manutenc¢ao do equilibrio, da funcéo cognitiva e da saude psicoldgica, beneficios
esses que podem ser obtidos independentemente da idade e inicio da pratical’.

Diante do exposto, compreende-se que o0 ponto de partida das

producdes cientificas reside nas contribuicbes dos mestrandos e doutorandos
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nos programas de pos-graduacdo. Nesse contexto, esta dissertacdo foi
concebida em dois artigos distintos. O primeiro consiste em um estudo baseado
em teses e dissertacbes na tematica "judd e saude", apresentando uma
abordagem mais restrita e focalizada na producdo académica especifica sobre
juddé no ambito da saude. A escolha por essa perspectiva visa inovagdo ao
explorar, de forma mais detalhada, o cenario de pesquisas limitadas a essa
intersecao. A hipétese subjacente é a possivel caréncia de estudos nesta area,
especialmente no que diz respeito a saude mental. O segundo estudo, por sua
vez, envolve uma pesquisa original que investigou a relagéo entre saide mental,
especificamente ansiedade, e a pratica do judd, uma area que percebemos como
menos explorada e essencial para compreender 0s impactos psicologicos dessa

modalidade esportiva.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Identificar a interacdo entre judd e os fatores associados a saude.

2.2 Objetivos especificos

e Mapear as producdes de teses e dissertacOes relacionadas ao judod e
saude;

e Verificar a prevaléncia de transtorno de ansiedade generalizada e demais
fatores associados em praticantes de judd, segundo o perfil
sociodemogréfico, caracteristicas da pratica do judd, qualidade de vida,
hébitos alimentares, qualidade de sono e comportamento sedentério.
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3 METODOS

Para a elaboragéo desta dissertacao, foi adotado o Modelo B, conforme as
diretrizes do Programa de Pés-graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Sergipe (PPGEF/UFS). A estrutura da dissertacdo é delineada da
seguinte maneira: introducao da dissertacao; objetivos; métodos empregados;
no capitulo 4 e 5, serdo abordados os estudos que constituem a dissertacéo, 0s
quais foram organizados em dois manuscritos. O primeiro estudo, intitulado
"Judb e salude: uma revisao a partir da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes no Brasil", teve como objetivo explorar, por meio de uma revisao
bibliografica dos estudos que investigam as relacdes entre judb e saude, e foi
submetido a revista Center of Advanced Researches in Quality of Life Journal
(Revista CPAQV). O segundo manuscrito, intitulado "Transtorno de Ansiedade
Generalizada e fatores associados em judocas”, posteriormente sera submetido
para publicagdo. Por fim, as consideracdes finais e referéncias bibliogréficas da

dissertacéo.
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4 CAPITULO (ESTUDO) |

Judé e saude: uma revisao a partir da Biblioteca Digital Brasileira de
teses e dissertacdes no Brasil

Manuscrito publicado
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RESUMO

De origem japonesa, o judd uma luta corporal de ataque e defesa que apresenta
uma rica histéria permeada por valores éticos e filosofias profundas que
transcenderam as fronteiras culturais. Atualmente, destaca-se o fato que uma
grande quantidade de pessoas pratica o judd no Brasil e a maioria dos estudos
desenvolvidos envolve aspectos esportivos técnico-taticos dessa arte marcial.
Sendo importante ressaltar, o nimero reduzido de estudos que abordam o judd
e seus praticantes em uma perspectiva de saude. Assim, esse estudo teve como
objetivo mapear as producdes de teses e dissertacdes relacionado ao judo e
salde. Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica de trabalhos referentes
ao judo registrados na Biblioteca Brasileira Digital de Teses, onde foram
identificadas 105 teses e dissertacfes relacionadas ao judd. Apos a utilizacao
dos critérios de inclusao, 07 estudos foram analisados por abordar diferentes
dimensdes da saude fisica, mental, desde o desempenho cognitivo, aos efeitos
do judd em criangas com sobrepeso até os impactos psicossociais. Tais estudos
fizeram parte de 05 programas de P6s-Graduacéo em algumas regides do Brasil.
Com base nesses achados, entende-se que predomina na literatura, trabalhos
direcionados ao rendimento esportivo e um numero reduzido de estudos que
envolvam os aspectos na salde. Portanto concluimos que, temos numero
reduzido de estudos nas areas de interesse e pesquisa relacionadas ao judo,
abordando questBes contemporaneas e emergentes relacionadas a saude.
Assim destacamos a adaptabilidade e a pertinéncia continua do judd como uma
pratica que vai além do aspecto competitivo, influenciando positivamente a
saude fisica, mental e nutricional dos praticantes, sendo um meio eficaz de
aprimoramento global da saude.

Palavras-chave: Saude integral, Artes Marciais, Teses e Dissertacdes.
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INTRODUGCAO

O ser humano luta desde que € ser humano, a luta foi que formou a
humanidade. Os homens lutavam por necessidade de comida, por disputa e
defesa de territorio e pela propria sobrevivéncia. Uma das artes marciais
milenares de ataque e defesa é o judd. De origem japonesa, apresenta uma rica
histéria permeada por valores éticos e filosofias profundas que transcenderam
as fronteiras culturais. Sua trajetéria remonta ao século XIX, quando Jigoro Kano,
um visionario educador japonés, desenvolveu essa disciplina como uma sintese
de diversas técnicas tradicionais de combate?.

O judd, cujo significado literal € "caminho suave", emergiu como uma
pratica gue ndo apenas se concentrava na eficacia fisica, mas também promovia
o desenvolvimento moral e mental de seus praticantes. A histéria do judd
testemunha sua transformacéo de uma forma de autodefesa para uma filosofia
de vida, incorporando principios como respeito, cortesia, sinceridade, honra,
modéstia, autocontrole e amizade. A disseminacéo global dessa arte marcial ndo
apenas solidificou sua posicado como um esporte de elite, mas também fortaleceu
seu impacto social, influenciando positivamente comunidades ao redor do
mundo?. O judd é um dos esportes olimpicos mais praticados em todo o mundo
com pessoas de 4 a 80 anos ou mais em mais de 200 paises afiliados a
Federacao Internacional de Jud6- FIJ.

Por mais que essa atividade pode ser praticada a competicdo, temos um
carater de busca pelo autoconhecimento onde a literatura existente abrange uma
gama diversificada de tépicos que vao desde aspectos técnicos e taticos até
andlises filosoficas, sociais e habitos relacionados a saude?®.

Assim pesquisas tém se debrugado sobre a eficacia do judd como uma forma de
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treinamento fisico, explorando seus beneficios para a saude promovendo o bem-
estar integral dos praticantes. Em termos fisicos, o judd é reconhecido por
contribuir para o desenvolvimento da forga muscular, flexibilidade e resisténcia
cardiovascular*®. Além disso, é uma pratica que enfatiza o equilibrio e a
coordenacao motora, aspectos que sédo constantemente trabalhados durante os
exercicios e as técnicas especificas, mas também se reflete positivamente nas
atividades cotidianas, melhorando a postura e a capacidade de realizar tarefas
diversas com mais destreza. Inter-relacionado a saude, a qualidade de vida
também parece ser impactada pela pratica do judd. De acordo com Nascimento
et al.’ a qualidade de vida é o “grau de satisfagdo das necessidades da vida
humana”, estando associada a fatores como alimentagéo, habitacdo, trabalho,
educacdo, saude e lazer. Com isso a tradi¢éo do judé inclui o respeito ao proximo
e a compreensao de que a pratica esportiva vai além da competicao.

Porém, ainda sdo poucos os estudos que abordam a salde dos
praticantes de judd, bem como a saude no seu sentido amplo (i.e., condi¢do que
envolve bem-estar, aspectos educacionais, habitos alimentares, situacao
financeira, convivio social, aspectos psicolégicos etc.) e ndo somente como um
estado de auséncia de doenca’. Com o exposto, entende-se que o ponto inicial
das producdes cientificas séo as producdes geradas pelos alunos dos programas
de mestrado e doutorado e; portanto, o objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo bibliografica de dissertacbes e teses de universidades estaduais e
federais brasileiras, com variaveis com desfecho de saude em relagéo a pratica

do jude.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica de trabalhos referentes
ao judd registrados na biblioteca brasileira digital de teses e dissertacoes.
Primeiramente, foram selecionados somente teses e dissertacdes que fossem
gratuitos, que possuissem acessos disponiveis por meio da internet. Para limitar
a busca dos registros foram utilizados descritores: judo e saude. Para tanto foram
realizadas etapas para o processo de revisdo: A primeira etapa consiste em
selecionar na base de dados estudos que atendam aos critérios de inclusao: 1)
trabalhos que abordassem especificamente o judd, e ndo lutas em geral. A
segunda etapa teve como objetivo o levantamento de dados que possibilita a
analise de producdo, usando os descritores Judd e saude; 2) Ndo houve
delimitacdo de ano para os artigos cientificos; 3) leitura mais aprofundada do
conteudo do trabalho. Deste modo os registros foram classificados em
categorias. Os critérios para exclusdo foram: apos leitura do titulo, resumo e
leitura completa dos registros e ndo sendo identificado os descritores como

bases da pesquisa.
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RESULTADOS

Um total de 105 estudos foram identificado da Biblioteca Brasileira Digital

de Teses e Dissertacbes. ApOs utilizacdo dos critérios selecdo, incluséo e

exclusdo dos artigos, 07 estudos foram incluidos na revisdo, conforme é

apresentado no diagrama de fluxo a seguir (Figura 1).

Identificagio ’

Triagem

Elegibllidade

|

Identificacao dos estudos via Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes

Bibligteca Digi=
Disseriacdes (n=103)

Regisiros exciidos ap0s a nagem do o (n=74)
NZo 2bordavam a femabca sobre uudd e salde

_ Estudos exciidos apos a inagem 42 ara dos r8Sumos pornao
Esiudos seieconados para iedwa abordarem estudos especiicos com udd e saide (=16}
de resumos (n=31) 03 Aspecios Pedagdgicos das Lifas

(1 Ensino Lidico do Judd
01 Regras do udd em acdlos oimpicos

Lesbes em Modalidades Esporiivas de Combate
Suplemeni2c30 em iadores
03 Afo rendimento em Modakdades de Combatz
01 Lufas Ares Marcais e Modahidadss Ssporvas de Combaie
Regsios ssieconados par | Saide. Apdao Fisica e Qualidade de Vida

isfira na iniegra {n=15) | 01 Saide Merial em iifadores

Estudos [
~hidnc 07 |
chedos &-97) | 02 Desempenho Fisico

| =
| 01 Lesdes

Figura 1. Fluxograma de sele¢éo dos artigos elegiveis para compor o estudo.

Diversos foram os aspectos abordados, desde o desempenho fisico,

influéncia de estratégias de suplementacdo na performance atlética, os efeitos

do judd em criancas com sobrepeso até os impactos psicossociais. De uma

maneira geral, os estudos selecionados contribuem para o entendimento da

relacéo entre a prética do judé e diferentes dimensdes da saude fisica, mental e

nutricional.

Considerando os diferentes temas dos trabalhos acerca do judé e,
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também, visando uma melhor compreenséo, os trabalhos foram categorizados

conforme descrito na tabela 1.

Tabela 1. Quantitativo de Dissertacfes e Teses por categorias.

Quantidade de

Categoria . ~
Dissertacdes e Teses
Avaliacdo da Composicdo Corporal 01 Dissertacao
Aspectos Fisiolégicos 01 Dissertacao
Qualidade do Sono O1Tese
Desempenho Cognitivo 01 Dissertacao
Saude Mental 01 Dissertacao
Saude, Aptidao Fisica e Qualidade de vida 01 Dissertacao
Funcionamento Psicossocial Global 01 Tese

A tabela 2 apresenta as seguintes informacdes que foram coletadas dos
07 registros da biblioteca digital brasileira de teses e dissertacdes: nome do
autor(s), ano, titulo, objetivo do estudo, populacdo/amostra, tipo de estudo,

desfecho e resultados.



Tabela 2. Sintese dos estudos incluidos na revisao.
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N° Autor, Instituicdo Titulo Objetivo Populagdo/ Tipo de estudo Desfecho Resultados
Ano Amostra
Categoria: Avaliacdo da Composicao Corporal
Indicaram a média do
percentual de gordura
corporal: 26,2%, acima da
) recomendagéo.
Indice de Massa Corporal
Percentual de gordura (IMC): 25,4 kg/m?,
corporal, o indice de indicando sobrepeso.
Caracterizar a equipe Foram avaliadas massa corporal (IMC), a Média de circunferéncia
Avaliacéo da . cquip L. circunferéncia abdominal: 78,36 cm,
- feminina de judd 5 voluntarias, ; Ay ~
. . composicao A abdominal, os habitos dentro da recomendagéo.
Universidade Sénior, quanto a sua mulheres atletas Estudo ; ) -
Saullo, corporal e consumo S o alimentares (consumo Consumo insuficiente de
01 Estadual : composicao corporal, de judd, com transversal . ; .
2016 X de macronutrientes ~ de carboidratos, carboidratos e proteinas.
Paulista consumo de frequéncia de . .
de mulheres atletas . . proteinas e gorduras Consumo excessivo de
S macronutrientes e treino de 5 vezes : i
do judd . : totais/saturadas), o gorduras totais e saturadas.
qualidade da dieta na semana. o o
gasto energético em O gasto energético em
repouso e a for¢a de repouso foi medido,
preensdo manual. fornecendo informacdes
sobre o metabolismo basal.
Forca de Preensao
foi avaliada, oferecendo
insights sobre a forca fisica
das atletas.
Categoria: Aspectos Fisiolégicos
Efeitos da pratica Avaliar o efeito da 35 criancas de 8 Indicaram reducdes
de judd sobre pratica de jud6 sobre a 13 anos, Refletem os efeitos da significativas na gordura
. : marcadores de marcadores de risco divididas em dois intervengdo com corporal e de tronco, razdo
. Universidade do | . : X L . .
Brasil, . risco cardiovascular cardiovascular e grupos com base | Ensaio clinico treinamento recreativo gordura tronco/membros,
02 Estado do Rio : - o A ; P .
2019 de Janeiro em criangas de 8 a aptidéo no indice de controlado de judd nas criangas frequéncia cardiaca em
13 anos de idade cardiorrespiratéria em massa corporal com repouso e balanco
com sobrepeso e criancas e (IMC): eutrdfico

obesidade

adolescentes de 8 a

(UE)e

sobrepeso/obesidade

simpatovagal em crian¢as

com sobrepeso/obesidade
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13 anos de idade com
sobrepeso ou
obesidade.

sobrepeso/obesid
ade (OB). O
treinamento
recreativo de judé
(TJ) foi aplicado
por 12 semanas,
duas vezes por
semana, com
intensidade
correspondente a
65-75% da
frequéncia
cardiaca maxima.

apos o treinamento de judo.
Além disso, observaram-se
aumentos significativos na
massa magra, modulacéo
vagal, VO2pico, VO2,
velocidade e inclinagdo em
LV1. Todos esses efeitos
contribuiram para uma
melhoria geral na
composicao corporal,
aptidao aerdbia e
modulagao autondmica.

Cate

oria: Qualidade do Sono

Monitoramento do
sono de atletas do
judd feminino

Apresentar uma
plataforma que integra
tecnologias vestiveis,

monitoramento e

Os participantes
incluiram atletas
paraolimpicos
envolvidos no
projeto, sujeitos a

Rendimento fisico diario

Os resultados
demonstraram que a
computacao vestivel pode
auxiliar e amparar a equipe
médica nos futuros
diagnésticos e gerar novos

— Universidade paraolimpico analise da qualidade utilizacéo da T dos esportistas, nortgado[es_para t(_)da a
Ribeiro, . o : plataforma Ensaio clinico ; X equipe técnica, pois tal
03 Estadual brasileiro utilizando | do descanso e, assim, . avaliado a partir da ) S
2021 X ~ ~ integrada de controlado 1 . tecnologia possibilitou o
Paulista computacdo constatar a obtencgéo . analise da qualidade do fg
A tecnologias mapeamento grafico
vestivel: analise de de melhores L sono. .
vestiveis para detalhado das noites
dados em resultados no . o
- . _ monitoramento e diarias de sono dos atletas
plataforma digital rendimento fisico L1 S -
L : analise da participantes, possibilitando
diario dos esportistas ; i
qualidade do aos envolvidos ter uma
sono visdo mais nitida sobre a
gualidade do sono.
Categoria: Desempenho Cognitivo
. . Comparacéo do Comparar o R Os achados mostram que
Universidade . Ativacao . s A
. desempenho desempenho cognitivo Estudo A . praticantes de judd com
Faro Federal do Rio " ) . eletrofisiologica medida . SO
04 cognitivo e da € 0 comportamento 6 faixas pretas comparativo ' mais experiéncias, durante
2018 Grande do - . O por eletroencefalografia o x
Norte atividade cortical de eletrofisiol6gico de (26,5 + 7,9 anos; transversal. a realizacéo de teste

atletas de Judo

praticantes de judd

172,2 +8,1 cm;

(EEG)

cognitivo apresentam
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com diferentes
niveis de

experiéncia no
esporte

com diferentes niveis
de experiéncia

69,3 £ 18,9 kg;
43,5+ 3,8
ml/kg/min) e 18
faixas brancas
(25,2 £ 5,8 anos;
172 + 8 cm; 63,7
+ 13 kg; 40,71 +
1,8 ml/kg/min)

menor amplitude de onda
eletroencefalografica nos
corteses pré-frontal anterior
e cingulado posterior,
acompanhados de maior
amplitude de de-
sincronizacéo neural.

Cate

oria: Saude Mental

12 atletas Houve diferencas
regionais de jud6 significativas entre
do sexo vencedores e perdedores
masculino, em relacdo aos niveis de
regularmente raiva. Os perdedores
Avaliar o efeito do vinculado a apresentaram niveis mais
ganhar/perder nos federacgéo elevados de raiva.
. P ; R Estudo .
Efeito do ganhar ou niveis de raiva e paraense de judo, observacional Houve diferencas
. . . perder nos niveis ansiedade em que . Lo . significativas entre
Ardila, Universidade . DA e analise Niveis de raiva e o
05 . de raiva e lutadores de judd apresentaram . ; lutadores de judb e a
2017 Federal do Par&a ; : Lo visual por ansiedade ~ S
ansiedade em regional, do sexo experiencia meio de populacéo geral brasileira.
lutadores de judd masculino, vinculados competitiva de filmagens Essas diferencas podem ter
a federagdo paraense | pelo menos cinco 9 sido observadas nos niveis
de Juddé anos e que estéo de raiva e ansiedade.
devidamente A ansiedade foi maior para
ranqueados e 0s vencedores em
autorizados comparagao com 0s
oficialmente pela perdedores.
federacéo
Categoria: Saude, Aptidao Fisica e Qualidade de vida
Aptidao Fisica Avaliar a aptiddo fisica Individuos Avaliacao da aptidao As analises proporcionarao
. Universidade relacionada a relacionada a saude, praticantes de Estudo fisica relacionada a dados valiosos sobre os
Dimare, , - . . LN . . , . . .
06 2015 Federal de saude e qualidade qualidade de vida, judd que treinem | observacional saude, qualidade de efeitos da prética
Pelotas de vida de nivel de atividade em clubes e longitudinal vida, nivel de atividade sistematica de judd na

praticantes de judd

fisica e estado de

academias da

fisica e estado de humo

saude, qualidade de vida,
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e jiu-jitsu

humor de praticantes
de judb do sudeste rio-
grandense do Rio
Grande do Sul.

regido do
Sudeste do Rio
Grande do Sul,
de ambos
0S Sexos e com
idade igual ou
superior a 18
anos

nivel de atividade fisica e
estado de humor dos
participantes, contribuindo
assim para uma
compreensao mais
abrangente dos beneficios
dessa modalidade além do
desempenho esportivo
competitivo.

Cate

oria: Funcionamento Psicossocial Global

07

Lage,
2015

Faculdade de
Medicina de
S&o José do Rio
Preto

Atividade fisica e

salde: analise do

projeto social de
judd

Investigar o
funcionamento
psicossocial global de
criangas/adolescentes
do Projeto Social de
Judd “Crianga Esporte
Carente” de Sao José
do Rio Preto (SP) no
periodo de agosto a
dezembro/2011.

Estudo 1:Buscou
artigos nas bases
de dados
relacionadas a
salde e banco de
dissertagbes e
teses de
universidades
brasileiras. Foram
selecionados
estudos com
individuos 6 a 18
anos. Sendo
selecionados 25
artigos;
Estudo 2: Foram
selecionadas 904
criangas e
adolescentes
judocas, 563 do
sexo masculino,
com idade entre
07 e 17 anos;
Estudo 3:
Participaram 308
jovens, 183

Estudo 1:
Revisao de
literatura;
Estudo 2:
Transversal
Estudo 3:
Transversal

Estudol:
Funcionamento
psicossocial global;
Estudo 2:Prevaléncia de
sintomas de depressao;
Estudo 3: Escores em
oito escalas-sindromes
(ansiedade, depresséo)

Estudo 1: Os resultados
inferem associagbes
positivas quando as artes
marciais séo direcionadas
para uma abordagem
tradicional, e negativas
guando estas estao
vinculadas ao esporte de
alto rendimento. Entretanto,
evidéncias e estudos
longitudinais ainda séo
necessarios para fornecer
elementos mais
consistentes, que
justifiguem sua indicacéo e
prescrigdo nas areas de
educacéo e saude.
Estudo 2: Os escores com
pontuagéo = 17 pontos
foram classificados com
“presenca de sintomas
depressivos”. Os individuos
do sexo masculino
obtiveram médias menores
em relacdo ao feminino,
dado similar ao encontrado
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meninos e 125
meninas com
idade entre 11 e
18 anos.

em estudos nacionais e
sem diferencas
significantes para faixa
etaria
Estudo 3: Os participantes
do projeto obtiveram
escores clinicos com menor
frequéncia que os dados da
norma brasileira. Sintomas
internalizantes (ansiedade
e depressao) foram mais
frequentes para o0 sexo
feminino e externalizantes
(violagéo de regras e
problemas de conduta).
Criangas mais novas
apresentaram mais queixas
e problemas sométicos que
as mais velhas.
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Tabela 3. Quantitativo de estudos por programa, identificacdo dos Programas
de Pés — Graduacao.

Quantitativo de Identificacdo dos Programas de Pd4s
estudos por ~
— Graduacéo
programa
Programa de Pés - Graduacao em
01 g
Saude
Programa de P@s - Graduacao em
02 A
Educacao Fisica
01 Centro de Educacao e Humanidades -
Instituto de Educacéao Fisica e Desporto
Programa de Pds - Graduagdo em
01 . . .
Neurociéncias e Biologia Celular
02 Programa de Pés - Graduacao
Ginecologia, Obstetricia e Mastologia

Conforme dados da tabela 3 acima, foi possivel rastrear os locais dos
estudos sobre o judd por regides, sendo a Regidao Sudeste com (4) trabalhos
registrados, 2 na Universidade Estadual Paulista, 1 na Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, 1 Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto. Em
seguida, a Regido Nordeste com 1 trabalho na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; a Regido Norte com 1 trabalho registrado na Universidade
Federal do Pard e a Regido Sul com 1 trabalho registrado na Universidade
Federal de Pelotas e Por fim, a Regido Centro-Oeste n&o obtivemos registros

Na categoria relacionada a avaliacdo corporal, Saullo® conduziu um
estudo transversal para caracterizar a composi¢ao corporal e o consumo de
macronutrientes em mulheres atletas de judé. Cinco voluntarias foram avaliadas,
destacando o percentual de gordura corporal, indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia abdominal, habitos alimentares e for¢a de preensdo manual. Com
iSso, possuem uma inadequacao no consumo alimentar, quantitativamente e
qualitativamente.

Na categoria dos aspectos fisiolégicos, Brasil* investigou os efeitos da
pratica de judé sobre marcadores de risco cardiovascular em criancas com

sobrepeso ou obesidade. Trinta e cinco participantes foram divididos em grupos
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com base no IMC, sendo submetidos a treinamento recreativo de judd por 12
semanas. Assim o estudo mostrou que uma intervencgao curta foi eficiente para
melhorar a composicdo corporal, aptiddo aerébia e modulacdo autonémica de
criancas obesas, independentemente de alteracées na massa corporal.

Na categoria da qualidade do sono, um estudo conduzido por Ribeiro®,
focou nos atletas paraolimpicos, utilizando uma plataforma com tecnologias
vestiveis para avaliacdo da qualidade do sono, correlacionando os resultados
com o rendimento fisico diario. O estudo demonstrou que a integracdo dessas
tecnologias pode desempenhar um papel significativo no aprimoramento do
rendimento fisico diério de atletas paraolimpicos.

Na categoria de desempenho categoria do desempenho cognitivo, Faro'®
fez uma comparacdo entre judocas com diferentes experiéncias, buscando
entender a fungcdo cognitiva e atividade cerebral. Assim, proporciona uma
compreensao mais detalhada de como o desenvolvimento de habilidades no
judd esté intrinsecamente relacionado ao funcionamento cognitivo.

Na categoria de saude mental, sdo evidenciados no estudo de Ardilal! os
niveis de raiva e ansiedade de praticantes de jud6 regional como efeitos do
ganhar ou perder. O objetivo foi compreender como essas emocgdes se
manifestam apds diferentes resultados, visando a criacdo de estratégias
personalizadas de intervencéo por parte de treinadores e outros profissionais
envolvidos no suporte aos atletas. As diferengas observadas entre os lutadores
de judd e a populacao geral brasileira podem indicar que os praticantes de judd
regional tém padrbes emocionais distintos, os perdedores experimentaram uma
resposta emocional mais intensa em termos de raiva e a ansiedade foi

identificada como uma emoc¢ao mais prevalente entre os vencedores.
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Na categoria da aptidao fisica e qualidade de vida, os achados de
Dimare!? consideraram também aspectos relacionados a salide mental a partir
dos beneficios da prética sistematizada do jud6. Em concomitante, mudancas
positivas na percepcao subjetiva da qualidade de vida, tanto nos dominios fisico
e ambiental. Assim, em ambos os grupos de varidveis investigadas, aptidao
fisica e qualidade de vida, os individuos da presente amostra demonstraram
valores superiores aos de referéncia populacional.

Por fim, no Funcionamento Psicossocial Global, a tese de Lage!?
descreve os trés estudos conduzidos através de um Projeto Social de Jud6. O
primeiro, uma revisdo de literatura, buscou artigos relacionados a saude e
atividade fisica em criancas e adolescentes. O segundo investigou a prevaléncia
de sintomas de depressdo em criangcas e adolescentes judocas, enquanto o
terceiro analisou o funcionamento psicossocial global em jovens, através de uma
avaliacdo de escores em oito escalas-sindromes, incluindo ansiedade e

depressao.
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DISCUSSAO

A revisdo abrangeu um conjunto diversificado de estudos sobre judd,
oferecendo uma visdo abrangente da relacdo entre a pratica desse esporte e
varias dimensdes da saude fisica, mental e nutricional. Os resultados compilados
de 07 estudos selecionados, incluiram estudos transversais, descritivos, analises
documentais e ensaios clinicos randomizados, dentre os 105 inicialmente
identificados na biblioteca digital brasileira de teses e dissertacoes.

Os estudos apresentados, foram realizados entre os anos de 2015 e 2021,
além disso, a distribuicdo dos estudos em diferentes programas de POs-
Graduacdo e a variedade de abordagens metodolégicas indicam uma
colaboracéo interdisciplinar e uma abordagem abrangente na pesquisa sobre
judé. Essa diversidade fortalece a robustez dos achados, proporcionando uma
compreensao mais completa da relacdo entre a pratica do judb e os beneficios
e desafios associados a saude.

A busca por habitos saudaveis é um principio fundamental para a
promocdo do bem-estar humano. No ambito esportivo, essa busca ganha
contornos especificos, exigindo uma compreensao profunda dos elementos que
compdem a saude e o desempenho atlético. No universo do judd, pratica milenar
gue vai além da mera atividade fisica, a interligacdo entre avaliacdo corporal,
nutricdo, suplementacdo e tecnologia desempenha um papel crucial na
otimizacao do desempenho e na preservacao da saude dos praticantes.

Colaborando para uma pratica sustentavel e promocéo de longevidade
ativa, a avaliacao corporal em judocas torna-se fundamental para a gestéo de
peso saudavel e o desenvolvimento pessoal. Nesse sentido, Saullo® destacou a

importancia dos habitos alimentares em atletas de judd para compreensao da



33

saude nutricional, otimizacdo do desempenho atlético e promoc¢éo de habitos
alimentares saudaveis.

Brasil* enfoca os beneficios do treinamento recreativo de judd em criancas
com sobrepeso, evidenciando melhorias na composi¢cao corporal e aptidao
aerdbia. Os aspectos fisiolégicos sdo associados aos riscos cardiovasculares a
pratica do judé apontam para uma necessidade de monitoramento regular,
especialmente em criangas com sobrepeso e obesas, independentemente de
alteragcbes na massa corporal, a fim de garantir a seguranga cardiovascular
durante a préatica do esporte. A pratica sistematica do judd tem demonstrado
beneficios significativos, tais como o controle da pressao arterial, a melhoria da
resisténcia cardiovascular e 0 manejo do estresse, que séo fatores cruciais na
prevencao e no tratamento das doencas crnicas ndo transmissiveis.

Em conformidade, Trusz'# evidenciou os beneficios da pratica sistematica
de judd no aumento da massa corporal, na forgca isométrica de preensdo manual
e N0 consumo maximo de oxigénio. J&, como um fator importante para a manter
a saude geral dos praticantes de atletas paraolimpicos, Ribeiro® inovou através
do uso de tecnologias vestiveis para avaliar a qualidade do sono, objetivando a
recuperacdo adequada e otimizacdo do desempenho atlético. Verificou que parte
superior do formulério a atividade fisica proporcionada pelo judd pode influenciar
positivamente os habitos de sono que é fundamental para os mecanismos
fisioldgicos essenciais a vida, como producéo de energia®.

No ambito do desempenho cognitivo, Farol® e Ardilal!, ressaltam néo
apenas os beneficios fisicos do judd, mas também o impacto positivo do judd na
saude mental e cognitiva e a resposta emocional de lutadores de judd a vitorias

e derrotas, respectivamente.
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Por fim, Lage!? destaca ainda a importancia de projetos sociais de judd
na promoc¢ao da saude mental e social em criancas e adolescentes, ampliando
a discussédo para além do aspecto individual. A literatura tém destacado que a
pratica regular do judd associada a melhorias significativas no desenvolvimento
psicossocial de seus praticantes é devido o ambiente estruturado e disciplinado
dos treinos que proporciona uma plataforma propicia para o desenvolvimento de
habilidades sociais, autocontrole emocional e resiliéncia's.

Esses achados proporcionam uma vVvisdo integrada, destacando a
intrinseca conexao entre elementos essenciais e a influéncia de hébitos
saudaveis no judé, transcendo o tatame e refletindo uma abordagem holistica
para equilibrar corpo, mente e desempenho atlético. Em sintese, esta revisdo
abrange um amplo espectro de pesquisas interdisciplinares, estabelecendo uma
base solida para compreender a complexa relacdo entre a pratica do judb e
diversas dimensdes da saude. Os resultados contribuem ndo apenas para o
contexto especifico do judd, mas também para uma compreensdo mais
abrangente da interconexdo entre atividade fisica, saude mental e nutricao.
Contudo, persiste a necessidade continua de investigar e compreender 0s
complexos mecanismos pelos quais o judb pode promover uma vida saudavel e

plena.
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Conclusao

Os 07 estudos, realizados entre o periodo de 2015 a 2021, refletem uma
evolucdo nas areas de interesse e pesquisa relacionadas ao judd, abordando
guestdes contemporaneas e emergentes. A revisao desses estudos proporciona
uma visdo aprofundada sobre os diversos impactos da pratica do judé em
diferentes dimensdes da saude. O judd demonstra fornecer beneficios
significativos para individuos de diferentes idades, niveis de habilidade e
contextos de préatica. A partir da avaliacdo corporal, aspectos fisioldgicos,
qualidade do sono, desempenho cognitivo, salde mental, aptidao fisica e
qualidade de vida e funcionamento psicossocial global, essa revisdo destacou o
papel do judbd nesses diferentes aspectos relacionados a saude. Assim,
destacamos a adaptabilidade e a pertinéncia continua do judé como uma pratica
gue vai além do aspecto competitivo, influenciando positivamente a saude fisica,
mental e nutricional dos praticantes, sendo um meio eficaz de aprimoramento

global da saude.
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5 CAPITULO (ESTUDO) II

Transtorno de Ansiedade Generalizada e fatores associados em judocas

Manuscrito ndo submetido
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RESUMO

No mundo, mais de 450 milhdes de pessoas sofrem algum transtorno de saude
mental. O transtorno de ansiedade generalizada € caracterizado por uma
ansiedade crbnica e excessiva em relacdo a uma ampla variedade de situacdes
e eventos cotidianos. O judd & uma arte marcial que pode ajudar no
enfrentamento emocional. Assim, este estudo teve como objetivo verificar a
prevaléncia de TAG e fatores associados em praticantes de Judd do estado da
Bahia, segundo o perfil sociodemografico, caracteristicas da pratica do judd,
qualidade de vida, habitos alimentares, qualidade de sono e comportamento
sedentario. Foi realizado um estudo transversal por meio de um questionario
online, resultando em uma amostra de 129 participantes os quais atenderam aos
critérios de inclusdo. Buscando alcancar os objetivos propostos, foi realizado
andlises descritivas e inferenciais para identificar associacfes entres as
variaveis de interesse. Modelos multivariado de regresséao logistica binaria foram
usados para verificar as associacdes entre transtorno de ansiedade generalizada
e as variaveis independentes. As variaveis foram testadas para
multicolinearidade e todas as andlises foram realizadas no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 28.0, sendo adotado como
critério de significancia o valor de p < 0,05. Os resultados deste estudo indicaram
que, dos participantes, n=87 (67,4%) eram do sexo masculino e n=42 (32,6%)
eram do sexo feminino com idade média de 39,1+ 13,9 anos. Dessa forma, ser
participante com graduacéao faixa preta, com sono bom e maiores escores na
qualidade de vida tiveram menor chance de ter os sintomas de TAG. Entretanto
nao houve diferenca significativa para aqueles com menor renda mensal, nivel
de escolaridade, comportamento sedentério, habitos alimentares, graduacao no
judé e tempo de pratica no judb. Portanto, concluimos que os sintomas do
transtorno de ansiedade generalizada estdo associados a ser do sexo
masculino, ter maior graduacéo/faixa, boa qualidade do sono e melhores escores
de qualidade de vida

Palavras-chave: Saude Mental, Atividade Fisica, Qualidade de vida, Arte

Marcial.
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ABSTRATC

No world, more than 450 million people suffer from some form of mental health
disorder. Generalized Anxiety Disorder (GAD) is characterized by chronic and
excessive anxiety related to a wide range of everyday situations and events. Judo
is a martial art that can aid in emotional coping. Thus, this study aimed to assess
the prevalence of GAD and associated factors in Judo practitioners from the state
of Bahia, considering sociodemographic profile, judo practice characteristics,
quality of life, dietary habits, sleep quality, and sedentary behavior. A cross-
sectional study was conducted through an online questionnaire, resulting in a
sample of 129 participants who met the inclusion criteria. Descriptive and
inferential analyses were performed to identify associations among the variables
of interest. Multivariate binary logistic regression models were used to examine
associations between generalized anxiety disorder and independent variables.
Variables were tested for multicollinearity, and all analyses were conducted using
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 28.0, with a
significance criterion set at p < 0.05. The study results indicated that among the
participants, n=87 (67.4%) were male, and n=42 (32.6%) were female, with a
mean age of 39.1 + 13.9 years. Participants with black belt rank, good sleep, and
higher quality of life scores had a lower chance of experiencing GAD symptoms.
However, there was no significant difference for those with lower monthly income,
educational level, sedentary behavior, dietary habits, judo rank, and judo practice
duration. Therefore, we conclude that symptoms of generalized anxiety disorder
are associated with being male, having a higher judo rank, good sleep quality,
and better quality of life scores.

Palavras-chave: Mental Health, Physical Activity, Quality of Life, Martial Art.
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INTRODUGCAO

A pratica do judd, uma forma de atividade fisica, desempenha um papel
crucial na promocgdo da saude, equilibrando aspectos fisicos e mentais,
fortalecendo corpo, mente e carater dos praticantes *. Ao destacar os beneficios
para o bem-estar fisico e mental, o judd exemplifica a sinergia entre atividade
fisica e saude integral, proporcionando ndo apenas aprimoramento fisico, mas
também desenvolvimento mental e emocional.

Através da prética do judd, diversos componentes fisicos e mentais sao
trabalhados de forma integrada, contribuindo para o bem-estar geral dos
praticantes. De acordo com estudos como o de Kowalczyk e Drid 23, o judd é
eficaz na melhoria da capacidade aerdbia, uma vez que envolve atividades que
demandam esforgo cardiovascular significativo, como 0s combates e o0s
treinamentos fisicos intensos. Além disso, a pratica regular do judé também
promove o desenvolvimento da forca muscular, conforme destacado por
Kowalczyk, Zgorzalewicz-Stachowiak e Kostrzewa? devido a execucédo de
técnicas que exigem esforco fisico e resisténcia muscular. Outro aspecto
relevante é a poténcia, a qual é aprimorada através de movimentos explosivos e
rapidos caracteristicos das técnicas de projecdo e contra-ataque do judd. Esses
beneficios fisicos, combinados com os aspectos psicolégicos de disciplina,
concentracdo e autocontrole inerentes a pratica, demonstram o potencial do judd
como uma ferramenta abrangente para a manutencdo da qualidade de vida e
promocéo da saude®

No contexto das artes marciais, estudos como os conduzidos por Detanico
e Schwartz*>, contribuem significativamente para uma compreensao aprimorada
dos fatores relacionados a saude, incluindo composi¢cdo corporal, forca
muscular, VO2 max e densidade mineral 0ssea.

O estudo de Detanico* investigou a composicdo corporal e a forca
muscular em praticantes de Brazilian Jiu-Jitsu, utilizando métodos especificos de
avaliacdo para determinar o impacto desse esporte na saude fisica dos
participantes. Por outro lado, o estudo de Schwartz® abordou uma gama mais
ampla de modalidades de artes marciais e esportes de combate, analisando
diferentes aspectos da aptiddo fisica relacionada a saude, como resisténcia

cardiovascular, forca muscular e flexibilidade, entre outros, em praticantes
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dessas modalidades.

No entanto, o resultado principal de ambos os estudos foi fornecer uma
compreensao mais profunda dos efeitos das artes marciais e esportes de
combate na saude fisica dos praticantes, destacando os beneficios potenciais
dessas praticas para a composicdo corporal, forca muscular e aptidao fisica
geral, destacando implicagbes importantes para a promocao da saude e o
desenvolvimento de programas de treinamento especificos para atletas e
entusiastas de artes marciais e esportes de combate®®.

A luz de revisbes recentes, pesquisas realizadas por Drid? revelaram que
atletas de judd e praticantes recreativos dessa modalidade exibem niveis
elevados de VO2 max, melhorias na composi¢cdo corporal, aumento da
densidade mineral O0ssea e conteudo mineral 0sseo. Alinhado a essas
descobertas, os estudos de Kowalczyk, Zgorzalewicz-Stachowiak e Kostrzewa?
constataram que a participacdo em aulas estruturadas de judé resultou em
beneficios significativos para a saude de criancas em idade escolar, abrangendo
aspectos como gordura corporal, massa magra, saude O6ssea e aptiddo
cardiorrespiratéria. Essas evidéncias destacam a relevancia do jud6 ndo apenas
como uma pratica esportiva, mas também como um meio eficaz para promover
diversos aspectos positivos relacionados a saude.

Embora a maioria dos estudos relacionados ao TAG no judd sejam com
evidéncias no desempenho atlético”® ha uma caréncia de pesquisa voltada para
a saude mental estabelecendo associacées com o TAG da populacéo geral de
praticantes de jud6. Diante desse cenario, estudo visou investigar os fatores
associados ao TAG em praticantes de judd, explorando variaveis de pefrfil
sociodemogréfico, qualidade do sono, qualidade de vida, comportamento

sedentario, habitos alimentares e caracteristicas na pratica do judd.

MATERIAIS E METODOS

Desenho do Estudo:

Este estudo adotou uma abordagem transversal e foi conduzido com
praticantes de judd no estado da Bahia, Brasil. A determinacdo do tamanho da
amostra foi realizada utilizando a ferramenta estatistica G*Power 3.1.9.2,

considerando uma analise comparativa entre dois grupos em relacdo ao
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desfecho. Para isso, considerou-se os seguintes parametros: analise bicaudal,
tamanho de efeito = 0,5 (médio), poder estatistico de 80% e a=0,05. Resultando

em um total de 128 participantes.

Caracterizacao dos Participantes:

Os participantes foram selecionados por meio de convites enviados pela
Federacédo Baiana de Judd (FEBAJU) através de e-mail e WhatsApp, durante o
periodo de abril a julho de 2023. Os critérios de inclusdo abrangeram praticantes
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, devidamente
registrados na FEBAJU. Foram excluidos aqueles que ndo preencheram
corretamente as perguntas dos questionarios e que nao residiam no estado da
Bahia.

Procedimentos de Coleta de Dados:

Inicialmente, um instrumento foi elaborado e adaptado por meio da
plataforma Google Forms. Subsequentemente, o material foi submetido a
revisdo por seis individuos, a fim de verificar sua precisdo. Ap6s o retorno e
eventuais ajustes, os participantes foram convidados a responder as questdes
no periodo compreendido entre abril e julho de 2023. Como parte integrante
deste processo, todos os participantes foram solicitados a formalizar
eletronicamente o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) para
participacdo em pesquisas virtuais. E importante destacar que o estudo obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Sergipe, conforme expresso no parecer namero
6.011.212.

Variavel de desfecho

O desfecho foi a sintomatologia de TAG, avaliada por meio do
questionario "Generalized Anxiety Disorder 7" (GAD-7). O GAD-7 € composto
por sete perguntas variando uma pontuacéo de escore de 0 a 21 pontos. Para
a analise deste estudo utilizamos uma pontuacéo de 10 ou superior no GAD-7
representa um ponto de corte razoavel para identificar casos de TAG,
considerando a recomendacao da verséo original dado o equilibrio ideal entre
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sensibilidade (89%) e especificidade (82%)°. Dessa forma, a variavel foi
dicotomizada em: néo ter sintomatologia (escore < 10) e ter sintomatologia

(escore = 10)°.

Variaveis independentes
Perfil sociodemografico

Foram identificadas caracteristicas sociodemograficas dos participantes:
idade (anos completos), sexo (feminino ou masculino), nivel de escolaridade
(Ensino médio completo ou superior incompleto; e superior completo) e renda
mensal (até meio salario-minimo; mais de meio salario-minimo até um salario-
minimo; mais de um salario-minimo até trés salarios-minimos; e mais de trés
salérios-minimos).
Qualidade do sono

A qualidade subjetiva do sono foi avaliada através da seguinte pergunta:
“no ultimo més, como vocé avaliaria a qualidade do seu sono?”. As respostas
possiveis foram: muito boa, boa, ruim e muito ruim. Conforme consta no
instrumento de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP)!°. Para andlise, a

variavel foi dicotomizada em sono bom e sono ruim.

Qualidade de vida

A qualidade de vida foi avaliada por meio do instrumento WHOQOL-bref
que avalia a percepcdo da qualidade de vida em adultos. E composto por 26
guestbes, sendo a primeira e a segunda questdes sobre satisfacdo geral com a
saude e qualidade de vida, e as respostas seguem uma escala Likert (de 1 a 5,
guanto maior a pontuacéo, melhor a percepcéo de saude e qualidade de vida)*’.
As outras 24 facetas compreendem quatro dominios da qualidade de vida: fisico,
psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente. Os célculos das tabelas foram

realizados por uma ferramenta prépria para analise do WHOQOL-bref!?.:

Comportamento sedentario

O Comportamento sedentario foi avaliado por meio do instrumento Global
Physical Activity Questionnaire — GPAQ, composto por 16 questdes em relacao
aos dominios da atividade fisica e comportamento sedentario proposto pela

Organizacdo Mundial da Saude (OMS)®3. Para o estudo foi utilizado o tempo
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deitado no trabalho, em casa, no deslocamento, sem incluir o tempo gasto para

dormir.

Habitos alimentares

Foi utilizado o formulario de Marcadores de Consumo Alimentar para
avaliar os padrbes de alimentacdo e comportamento de habitos saudaveis
através do consumo de frutas, verduras e feijdo; e consumo de embutidos,
bebidas doces, macarrdo instantaneo e biscoitos salgados, bem como o
consumo de doces, guloseimas e biscoitos recheados. Além do habito de se
alimentar assistindo a televisdo!*. Para critério de andlise das questdes foi
empregada a técnica de analise fatorial exploratéria com o propdsito de
identificar os construtos subjacentes que refletem os padrdes de consumo
alimentar, tanto saudaveis quanto nao saudaveis, que resultaram em um escore
anico para cada questao/item que depois foram somados para refletir a variavel
“habitos alimentares”. Os valores minimos e maximos dessa variavel neste

estudo foram 0,28 e 5,71, respectivamente.

Caracteristicas da pratica do jud6

Foram investigadas caracteristicas especificas relacionadas a pratica do
judé. Para a graduacao/faixa, considerou-se cada faixa como numeragdo em
uma escala crescente, que adicionalmente foram categorizadas em faixas
branca a laranja; verde a marrom; e preta. No judd, cada graduacdo tem um
simbolismo, as faixas de cores branca a marrom correspondem aos graus
chamados de kyu que significam aprendizado e aquisicao de habilidades no judd
e as faixas pretas correspondem aos graus chamados de dan simbolo de grande
conquista e status na vida do judoca. Visando a caracterizacao dos participantes,
verificou-se também o tempo de envolvimento com o judd como adicional a
graduacdo, dicotomizado em até 10 anos e 10 anos ou mais de pratica. Um

resumo das variaveis utilizadas nesse estudo pode ser encontrado no Quadro 1.

Quadro 1. Descricdo das variaveis utilizadas no estudo.

Variaveis Natureza da variavel Codificacéo

Expressa em anos ., .
Idade P Variavel continua.

Sexo Feminino e Masculino Variavel dicotbmica:
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Feminino “0”; masculino
“1 ”.

Nivel de
escolaridade

Sem instrucao e fundamental
incompleto;
Fundamental completo e
ensino médio incompleto;
Ensino médio completo e
superior incompleto;
Superior completo

Variavel dicotomizada:

Ensino médio completo/

Superior incompleto “07;

Ensino superior completo
“1”.

Renda mensal

Até meio salario-minimo;
Mais de meio salario-minimo;
Mais de 1 até 3 salarios-

Variavel dicotomizada:
< 3 salarios-minimos
“0”; >3 salarios-minimos

Preta do 1° ao 5° Dan

minimos; o
Mais de 3 salarios-minimos
Branca . L
. Variavel categorica:
Cinza e
AzUl Branca a Laranja “17;
Verde a Marrom “2”; Preta
Amarela e ~
~ i . 3” (na apresentacao
Graduacao no judd Laranja o
descritiva).
Verde o, o
Variavel continua:
Roxa “ N )
1 a 14” (na analise de
Marrom

regressao).

Tempo de pratica no
judd

Expresso em anos

Variavel dicotomizada:
Até 10 anos “0”; 10 anos
ou mais “1”.

Qualidade do sono

Como vocé avaliaria a
gualidade do seu sono no
altimo més? (os individuos

com sono muito bom ou
bom) e sono ruim (os
individuos com sono muito
ruim ou ruim).

Variavel dicotomizada:
Sono bom “0”; Sono ruim
“1”.

Qualidade de vida

Escore total da qualidade de
vida e os respectivos
dominios

Variavel continua:
Dominio fisico;
Dominio psicolégico;
Dominio social;
Dominio meio ambiente.

Comportamento
sedentério

Expresso em horas sentado
ou deitado por dia

Variavel continua.

Habitos alimentares

Escore Unico para cada
questdo, somados para
refletir a variavel.

Variavel continua.

Analise estatistica

Os dados descritivos foram apresentados como frequéncia (absoluta e

relativa), média (desvio padrdo) ou mediana (25% — 75%). Os testes de Qui-




47

Quadrado (variaveis categéricas) e Teste T independente foram realizados para
comparacao entre os grupos de TAG. Modelo multivariado de regresséao logistica
binaria foi usado para verificar as associacdes entre TAG (desfecho) e as
varidveis independentes (aspectos sociodemogréaficos [idade, sexo,
escolaridade, renda], qualidade do sono, escore total de qualidade de vida,
comportamento sedentario, escore de alimentacdo e caracteristicas da pratica
do judo [faixa/graduacéo no judd e tempo de pratica]). No modelo de regresséo
logistica, a variavel faixa/graduacao no jud6 foi inserida como variavel numérica
considerando a sequéncia de faixas no jud6 e a variavel renda foi dicotomizada
a partir da mediana, a fim de facilitar a interpretacdo. As variaveis foram testadas
para multicolinearidade e todas as analises foram realizadas no software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 28.0, sendo adotado

como critério de significancia o valor de p < 0,05.

RESULTADOS

Foram obtidas informacdes de 146 participantes. No entanto, 17 foram
excluidos por ndo residir no estado da Bahia e ter menos que 18 anos de idade,
resultando em uma amostra de 129 participantes. Participaram do estudo n=87
(67,4%) homens e n=42 (32,6%) mulheres com idade média de 39,1 + 13,9 anos.
Na tabela 1 é apresentada a caraterizacdo da amostra e a comparacao entre
grupos sem e com sintomas de TAG.

O grupo com sintomatologia de TAG (n=25;19,3%) teve menor média de
idade (p<0,001), foram predominantemente femininos (p=0,001), com menor
nivel de escolaridade (p=0,001), menor renda mensal (p<0,001), menor
graduacéo/faixa (p=0,001), com maior prevaléncia de sono ruim (p<0,001) e
obtiveram menores escores de qualidade de vida em todos os dominios quando
comparado ao grupo sem sintomatologia de TAG (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes da pesquisa.

o Sem TAG Com TAG Todos
Variaveis (n=104) (n=25) P (n=129)
Idade (anos) 41,7+12,4 28,4+99 <0,001 39,1+ 13,0
Sexo (%)

Masculino 77 (74,0) 10 (40,0) 0.001 87 (67,4)

Feminino 27 (26,0) 15 (60,0) 42 (32,6)
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Nivel de escolaridade (%)

Ensino médio/superior 31 (29,8) 17 (68,0) 48 (37,2)

incompleto <0,001

Ensino superior completo 73 (70,2) 8 (32,0) 81 (62,8)

Renda mensal (%)

Até meio salario-minimo 7 (6,7) 6 (24,0) 13 (10,1)

Mais de meio até 1 salério- 12 (11,5) 10 (40,0) 22 (17,1)

minimo <0001

Mais de 1 até 3 salérios- 31 (29,8) 4 (16,0) ’ 35 (27,1)

minimos

Mais de 3 salarios-minimos 54 (51,9) 5 (20,0) 59 (45,7)

Graduacdao no judd (%)

Branca a Laranja 16 (15,4) 9 (36,0) 25 (19,4)

Verde a Marrom 17 (16,3) 9 (36,0) 0,001 26 (20,2)

Preta 71 (68,3) 7 (28,0) 78 (60,5)

Tempo de préatica no judé

(%)

Até 10 anos 17 (16,3) 6 (24,0) 0369 23 (17,8)

10 anos ou mais 87 (83,7) 19 (76,0) ' 106 (82,2)

Qualidade do Sono (%)

Sono bom 83 (79,8) 10 (40,0) <0.001 93 (72,1)

Sono ruim 21 (20,2) 15 (60,0) ’ 36 (27,9)

Qualidade de vida

(escore)

Dominio Fisico 60,7 (53,5-67,8) 57,1 (42,8-60,7) <0,001 60,7 (51,7-67,8)

Dominio Psicol6gico 70,8 (62,5-75,0) 54,1 (39,5-75,0) <0,001 66,6 (58,3-75,0)

Dominio Relagdes Sociais 75,0 (66,6-91,6) 66,6 (41,6 -83,3) 0,009 75,0 (66,6-83,3)

Dominio Meio Ambiente 68,7 (59,3-75,0) 59,3 (46,8 -67,1) 0,003 68,7 (57,8-75,0)

cI?scq(rje total de Qualidade 69,6 (62,0-74,8) 58,1 (48,6 —63,8) <0.001 67,4 (59,0-73,6)
e vida ’

Comportamento 4,0 (2,0-6,0) 3,0(2,0-5,7) 0557 4,0 (2,0-6,0)

sedentario (horas) ’

Habitos alimentares 2,8 (1,9-3,6) 3(2-3) 0916 2,8 (2,0-3,6)

(escore) '

Nota: dados apresentados em média + desvio padrdo, mediana (percentil 25 e 75) ou n (%). Para
melhor caracterizagéo, a variavel graduacao no judd foi categorizada.

Na tabela 2 é apresentado os resultados da regresséo logistica binaria
utilizando modelo Unico de analise multivariada. Em sintese, os individuos do
sexo masculino (p=0,035); com maior escore total de qualidade de vida
(p=0,033) e maior graduacao/faixa no judé (p=0,033) tiveram chances reduzidas
de ter sintomas de TAG. Por outro lado, pior qualidade do sono foi associada
com ter sintomas de TAG (p=0,006). Para comportamento sedentario e o escore

de habitos alimentares ndo houve diferengas significativas.
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Tabela 2. Regressédo logistica binaria multivariada. Transtorno de Ansiedade

Generalizada (TAG) foi considerada a variavel dependente e as demais,

independentes.

Variaveis

Modelo multivariado

OR (IC95%)

Idade (anos)

Sexo

Feminino

Masculino

Nivel de escolaridade

Ensino médio completo/Superior
incompleto

Superior completo

Renda mensal

< 3 salarios-minimos

> 3 salarios-minimos

Qualidade do sono

Sono bom

Sono ruim

Qualidade de vida (escore)
Escore total

Comportamento sedentario (horas)
Habitos alimentares (escore)
Graduacdao no judé (faixas)

0,96 (0,89;1,04)

REF
0,24 (0,06;0,90)

REF
0,54 (0,11:2,57)

REF
0,87 (0,13;5,54)

REF

5,71 (1,63;19,95)

0,92 (0,85;0,99)
1,03 (0,86:1,25)
0,83 (0,45;1,52)
0,71 (0,52;0,97)

Tempo de praticano judé

Até 10 anos REF

10 anos ou mais 0,23 (0,03;1,48)
Nota: OR — Odds ratio; (IC 95%) — 95% Intervalo de confianca.

DISCUSSAO

Neste estudo, investigamos os fatores associados ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) em adultos praticantes de jud6é, revelando
insights valiosos sobre a interacdo entre a pratica esportiva, caracteristicas
pessoais e indicadores de saude mental. Observamos que homens com
graduacéo avancada na modalidade e escores mais elevados de qualidade de
vida apresentaram menor propensdo a sintomatologia de TAG. Em contraste,
agueles com relatos de ma qualidade do sono mostraram maior susceptibilidade
ao transtorno. No entanto, n&o identificamos associagdes significativas com
menor renda mensal, nivel de escolaridade, comportamento sedentario, habitos
alimentares, graduacao no judd e tempo de pratica na modalidade.

A pratica do judé envolve frequentemente situagbes associada a
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competicdo, a expectativa de desempenho, a incerteza dos resultados e a
exposicdo a lesbes. Esses fatores desempenham um papel significativo no
desencadeamento do TAG, de acordo com a literatura para atletas de alto
rendimento, a pressdo competitiva € um dos principais gatilhos, como a busca
pela vitéria e a necessidade de atender as expectativas de treinadores, familiares
e patrocinadores frequentemente gerando um alto nivel de TAG*>16, Em pessoas
nao atletas, os gatilhos de ansiedade podem incluir questdées como o estresse
no trabalho, problemas financeiros, conflitos nos relacionamentos interpessoais,
eventos traumaticos, problemas de saude fisica, mudancas significativas na vida
e outros fatores'’.

A prevaléncia diferencial de ansiedade entre homens e mulheres, um
tema significativo em pesquisa em salde mental, destaca a complexidade
dessas disparidades. Revisdes sistematicas, como a conduzida por Farhane-
Medina'®, revelaram influéncias psicossociais e bioldégicas, com o0 sexo
masculino mostrando uma tendéncia a desenvolver transtornos como
impulsividade/hiperatividade, enquanto o feminino apresentava maior tendéncia
a depresséo. A tradicao histérica que atribui predominantemente aos homens a
pratica de judd pode contribuir para a prevaléncia masculina nesta modalidade,
agindo como um fator protetivo contra o TAG. Vale ressaltar que a pratica do
judd também serve como um meio de expressdo emocional, possivelmente
atenuando o risco de transtornos mentais comuns*®.

No dominio da qualidade de vida, compreendendo os aspectos fisicos,
psicolégicos, relagcbes sociais e meio ambiente, nossa andlise reflete
descobertas semelhantes as de Dimare, Del Vecchio e Xavier!, que observaram
escores positivos em competidores master de judd. Contudo, € essencial
reconhecer a variabilidade desses beneficios, influenciada por fatores como a
intensidade da participacdo e caracteristicas sociodemograficas. Os valores
éticos inerentes ao judd, como respeito, humildade e cortesia, também emergem
como contribuintes positivos para relacionamentos saudaveis e interacdes
sociais construtivas, elevando, assim, os niveis de qualidade de vida.

A relagéo entre qualidade do sono e TAG, evidenciada em nosso estudo,
reflete a importancia crucial de padrées adequados de sono na salude mental.
Disturbios do sono, como insOnia, estdo associados a uma maior vulnerabilidade

ao TAG e a outros transtornos de ansiedade?. A privacdo do sono, como
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observado em atletas, pode impactar adversamente o desempenho fisico e
mental, elementos fundamentais no contexto do judd que demanda alto nivel de
energia e resisténcia®l. A falta de sono adequado, por exemplo, pode afetar
adversamente a capacidade de aprendizado tedrico no processamento de
informacdes e pratico em tomar decisdes por exemplo, durante os combates.

No presente estudo foi observado que ndo houve relacdo com nivel de
escolaridade, no entanto no estudo de revisao sistematica feito por Bu?? analisou
28 artigos de artes marciais e lutas, com destaque para o tai chi, judo, karaté e
taekwondo onde os autores observaram que, o tai chi era praticado na sua
maioria por pessoas com um nivel de escolaridade avancado. Desse modo,
individuos com maior nivel de escolaridade pode apresentar maior resiliéncia
emocional e a uma menor probabilidade de manifestar o sintomas de TAG?Z,

Por consequente, a renda mensal ndo demonstrou uma relagéo
significativa com o TAG, sugerindo que a influéncia econémica direta pode ndo
ser um fator determinante no desenvolvimento do transtorno nesta amostra. No
estudo feito por Siqueira Filho?*, aqueles que tem uma condicao financeira mais
alta, podem ter acesso a recursos, como pagar por sessbOes de terapia ou
tratamentos de saude mental. Além disso, a estabilidade financeira pode reduzir
0 estresse associado as preocupacdes financeiras, o que, por sua vez, pode
contribuir para menores niveis de TAG.

Embora os achados deste estudo ndo tenham revelado uma associagao
entre comportamento sedentario e TAG, a natureza dessas relacfes destaca a
necessidade de uma abordagem abrangente ao levar em consideracdo nao
apenas 0s aspectos comportamentais, mas também os fatores ambientais e
individuais na compreensao do TAG, e na elaboracéo de estratégias preventivas
e intervencdes eficazes. Estudos recentes tém demonstrado que o tempo
elevado despendido em comportamento sedentario como, tempo sentado e
tempo de tela, foram associados a um maior risco de morte por todas as causas,
bem como ao aumento do risco para doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como as doencas arteriais coronarias, hipertensdo e diabetes tipo Il
2526 Em um estudo com quatorze criancas com diagnéstico de TEA, foi avaliado
a eficacia preliminar de um programa de judd de 8 semanas com promog¢ao
atividade fisica moderada a vigorosa e intencdo de reduzir o comportamento

sedentario (CS). Os resultados mostraram que houve aumento da atividade
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fisica moderada e vigorosa apds as 8 semanas e nao houve diferencas
significativas no tempo gasto em comportamento sedentario desde o inicio até o
p6s-judd?’.

No estudo feito por Fontes?® os habitos alimentares, construidos e
consolidados na infancia e adolescéncia, tendem a permanecer durante toda a
vida e estédo associados a ocorréncia de doencas cronicas na idade adulta e nos
altimos anos, tem sido observado aumento global no consumo de bebidas e
alimentos ultraprocessados, bem como redu¢do no consumo de alimentos in
natura (frutas e hortalicas). Portanto, a qualidade nutricional das refeicbes
parece sofrer influéncia de comportamentos alimentares, como comer sozinho
em frente a tela.

No judd, uma parte do processo de evolucao € a faixa, que representa a
graduacao do praticante. Além de ser usada para amarrar a vestimenta usada
(i.e., judogi), ela representa uma etapa que envolve conteudos especificos que
devem ser dominados antes de se avancar para a proxima fase. Ao obter uma
graduacdo intermediaria e alta, o judoca demonstra a proficiéncia dos aspectos
histéricos e culturais, representando a maestria das habilidades e a experiéncia
adquiridas ao longo dos anos?®. Em estudo de discusséo teérica, destacou-se a
pratica do judé como uma modalidade esportiva baseada em regras e normas,
que colabora no desenvolvimento moral das criangas, compreendendo-0 como
uma pratica esportiva que ndo apenas oferece beneficios fisicos, mas também
estimula o desenvolvimento integral, tanto em nivel cognitivo como moral®°
Nesse sentido, a literatura reforca a filosofia o judé com seus valores de
formacao expressos através da aplicacdo dos principios basicos de Seiryoku-
Zenyo (i.e., 'maxima eficiéncia’) e Jita-Kyoei (i.e., 'prosperidade mutua’) que
significa maximizar a for¢ca do corpo e da mente durante a pratica e o combate
do jud6?. Comumente, o inicio do judd se da na fase da infancia e dura até a fase
adulta, em uma viséo de longo prazo conforme verificamos no nosso estudo.

Ademais, em nosso estudo, os individuos com graduagbes mais
avancadas provavelmente estdo em condigbes elevadas de formacéo fisica,
espiritual e moral do judd que explicam as chances de néo ter sintomas do TAG.
Sendo importante reforcar o papel que o professor (sensei) desempenha no
desenvolvimento integral de seus alunos, por ajuda-los a enfrentar desafios néo

apenas no tatame, mas também na jornada da vida através de uma comunicacao
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aberta e fortalecimento da resiliéncia3!.:

Este estudo apresenta algumas limitacées que devem ser consideradas
ao interpretar os resultados: (i) o desenho transversal; (ii) as informacdes sobre
TAG foram coletadas de maneira autorreferida, considerando padrdes basicos
de saude mental. Questdes mais especificas sobre os beneficios da pratica do
judd, devem ser abordadas em estudos futuros. No entanto, essas limitacbes
nao comprometem nossas conclusdes gerais. Em sintese, este estudo fornece
evidéncias de que as chances de ndo desenvolver sintomas de TAG estao
associadas ao as caracteristicas na pratica do judd, aos melhores escores de

qualidade de vida e qualidade do sono em praticantes de judo.

CONCLUSAO

Concluimos que que fatores associados a sintomatologia de Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG) em praticantes de juddé abrangem
caracteristicas como sexo masculino, graduacgdo/faixa mais elevada, qualidade
do sono satisfatéria e melhores pontuac¢des na avaliacdo da qualidade de vida.
Estes elementos destacam ndo apenas a diversidade dos beneficios
proporcionados pela pratica do judd, mas também a necessidade de considerar
fatores especificos para compreender a relacdo entre 0 esporte
e a saude mental. Ademais os praticantes de juddé manifestam um
desenvolvimento abrangente nos dominios fisico, mental e social, sendo tais
beneficios adquiridos por meio do processo gradativo de graduacéo especifico
dessa arte marcial. Nesse contexto, o judd transcende seu papel como mero
esporte, emergindo como uma ferramenta substancial para fomentar a salde
mental. Esta constatacdo ressalta a continua relevancia da interacdo entre os

fatores ligados a saude.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise abrangente de ambos estudos, a pratica do judd e os
aspectos fundamentais da saude revelam ndo apenas a riqueza do judé como
uma arte marcial, mas também sua influéncia multifacetada na vida dos
praticantes.

Assim, os estudos apresentados nesta dissertacdo apontam que ha uma
predominéancia na literatura de trabalhos direcionados ao rendimento esportivo e
a necessidade de uma expanséo do escopo para incluir os aspectos integrais da
saude para entender os beneficios do judd, além do desempenho esportivo
considerando os aspectos relacionados a saude mental como uma ferramenta
que pode contribuir para o enfrentamento emocional intenso e frequente,
advindas de situacdes da vida cotidiana. Desse modo, a contribuicdo desses
estudos nao reside apenas na constatacdo dessas lacunas, mas também na
proposicao de uma visdo mais geral da pratica do judd, que transcende o aspecto
meramente esportivo influenciando positivamente a vida dos praticantes em
diversas dimensoes.

Além disso, suas implicacdes praticas no ambito da saude abrangem
diversos aspectos que contribuem para o bem-estar individual e coletivo, que
vao desde a aptidao fisica ao uso com uma ferramenta terapéutica, promovendo
uma abordagem integrada a saude fisica e mental, que contribui para a formacéao
de individuos mais resilientes, impactando positivamente a sociedade como um
todo. Como perspectiva futura, ainda sdo necessarios elementos mais
consistentes para ampliar essas discussoées, solidificando o judd no dominio da
salude em multiplas dimensdes com maiores investigacdes sobre suas

caracteristicas.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DETERMINANTES DE SAUDE EM PRATICANTES DE JUDO
Pesquisador: Ricardo Aurelio Carvalho Sampaio

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 67966823.1.0000.5546

Instituicdo Proponente: Departamento de Educacao Fisica

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.011.212

Apresentacgdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliacao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo “Informacbes Basicas da Pesquisa”
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2099557.pdf) e do "Projeto Detalhado / Brochura
Investigador” (PROJETO_PESQUISA_JUDO_13MAR23.docx), postados em 13/03/2023 respectivamente.

Introducao

O judd é uma luta corporal de ataque e defesa. Durante anos, o jovem Jigoro Kano se dedicou a fazer um
estudo completo sobre as antigas formas de autodefesa e, procurando encontrar explicagdes cientificas aos
golpes, baseadas em leis de dinamica, acao e reacao, selecionou e classificou as melhores técnicas dos
vérios sistemas de Ju-jutsu em um novo estilo chamado de Judd, ou "caminho suave" - Ju (suave) e Do
(caminho ou via) (Ishi, Chiaki 2015). Esta arte marcial implica um um conjunto de préticas sociocuitural
proveniente de um contexto histérico especifico, € possivel identificar sua pluralidade muito patente nas
suas configuragao social, formas de expressao, repertério técnico, linguagens, organizagao e
institucionalizacao. Diferente de outras modalidades esportivas, o judd obtém uma grande influéncia do
pensamento filoséfico aperfeicoamento fisico, moral e mental, e o uso desses poderes em beneficio da
sociedade. Sendo este transmitido de geragdes e geragdes como veiculo de aproximacao dos homens
(forma de vida)
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(Bu et al., 2010). Por mais que essa atividade pode ser praticada a competicdo, temos um carater de busca
pelo autoconhecimento e incentivo a hébitos relacionados a salde. Nesse cendrio, destaca-se o fato que
atualmente uma grande quantidade de pessoas pratica o judd no Brasil, e poucos sdo os estudos que
abordam a salde dos seus praticantes nos mais diversos niveis. I1sso se tora ainda mais claro, quando se
entende satide no seu sentido amplo (i.e., condi¢ao que envolve bem-estar, aspectos educacionais, habitos
alimentares, situagao financeira, convivio social, aspectos psicolégicos, etc.) e ndo somente como um
estado de auséncia de doenca. Ressalta-se que a grande maioria dos estudos desenvolvidos na area do
judd sao direcionados a melhoria de aspectos esportivos técnico-tatico dos praticantes (Franchini; Vecchio,
2011). Inter-relacionado & satde, a qualidade de vida também parece ser impactada pela prética do judé.
De acordo com Nascimento et al., (2020) a qualidade de vida € o “grau de satisfagdo das necessidades da
vida humana’, estando associada a fatores como alimentacgéo, habitag&o, trabalho, educagéo, saude e
lazer. Dessa forma, avaliar a qualidade de vida permite uma abrangéncia maior quando se quer aferir o
estado de salde do ser humano (Aratjo & Araujo, 2000). Com o exposto, levanta-se a hipdtese, como a
prética do judd pode beneficiar diferentes aspectos de saude (auto percepgao da saude, aspectos
sociodemograficos, perfil de atividade fisica, habitos alimentares e de estilo de vida, saude mental,
qualidade do sono e doengas cronicas) de praticantes em diversos niveis e tempo de pratica do judd.

Hipétese,

O judd, quando aplicado a educa¢éo em saude contribuem de forma significativa na promog&o da salde e
qualidade de vida, mediante de suas caracteristicas de ludicidade, disciplina, respeito, controle emocional,
autoestima, autoconfianca e desenvolvimento motor. Em consonancia com o disposto acima, somado ao
fato de muitas abordagens sobre desempenho esportivo do judd, e poucas referencias na literatura a
respeito dos aspectos de salde, este estudo propde-se avaliar os aspectos relacionados a salde de
praticantes dessa arte marcial, a fim de fornecer uma base para futuras pesquisas para diferentes
populagdes, incluindo questdes sobre os aspectos sociodemograficos, autopercepgao da saude, habitos
alimentares, qualidade do sono, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario e doencas cronicas
nao transmissiveis DCNTs.

Metodologia Proposta

Essa pesquisa tem um desenho transversal. Sera desenvolvida com praticantes de judd de ambos os sexos
do estado da Bahia.
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Critérios de inclus&o,

- ldade igual superior a 18 anos

- Residir no estado da Bahia;

- Ser registrado na Federagao Baiana de Juddé — FEBAJU

Critérios de exclusao
- N&o assinar o termo de Consentimento Livre Esclarecido- TCLE.
- Aqueles que apresentarem declinio cognitivo severo ou impossibilidade de comunicagao.

Metodologia de Andlise de Dados".

Atualmente as 104 agremiagdes presentes no estado da Bahia contam com 8066 praticantes federaoas.
Considerando uma possivel anélise entre dois grupos em relagdo aos desfechos, two tailed, tamanho de
efeito de 0.5, alfa de 0.05 e 80% de poder estatistico, 128 participantes ser&o recrutados para participar do
estudo. Considerando, ainda possiveis perdas de participagao, serao recrutados ao menos150 participantes
(G*Power3.1.9.2). Os dados serado organizados em planilha a partir das respostas dos participantes ao
Google forms. Andlises descritivas serao realizadas com consequentes analises inferenciais. Para todas as
analises sera utilizado o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 25.0.

Objetivo da Pesquisa:
Verificar os determinantes de saude em individuos praticantes de judé de acordo com o tempo de préatica,
nivel de atuacgao (atleta, professor, arbitro).

-ldentificar aspectos sociodemograficos em praticantes de judo:

-Avaliar a autopercepcao de salde em praticantes de judd;

-Avaliar a qualidade de vida dos praticantes de judd;

-Analisar a salide mental em praticantes de judo;

-Avaliar o comportamento sedentario e nivel de atividade fisica em praticantes de judd;
-Verificar os habitos alimentares e estilo de vida em praticantes de judd;

-ldentificar o quadro de doencas cronicas nao transmissiveis — DCNTs em praticantes de judo;
-Analisar a qualidade do sono em praticantes de judd.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Considerando os aspectos metodol6gicos da pesquisa com utilizagdo de formulério online, com riscos
minimos aos participantes e ndo serdo expostos a nenhum risco fisico. O participante pode ter risco de
sentir cansago mental ou constrangido por n&o entender alguma pergunta. Caso sinta-se cansaco, a pessoa
podera interromper o formulario e retoma-lo mais tarde. Caso nao entenda alguma pergunta, a pessoa
podera entrar em contato com os pesquisadores, através de e-mail ou contato telefénico, que estardo a
disposicao para oferecer apoio e explicagbes acerca das perguntas ou ainda de itens de respostas até total
esclarecimento da(s) duvida(s). As informagdes pessoais que serdo coletadas, bem como as demais
respostas do formulario serdo armazenadas somente pelo pesquisador principal do estudo, garantindo o
sigilo sobre qualquer identificagéo dos participantes envolvidos.

A participagao nesse estudo ¢ totalmente voluntaria e os participantes nao receberdo nenhum tipo de
pagamento ou ressarcimento. Os beneficios diretos desta pesquisa serao demonstrados através dos
resultados da aplicagdo do questionario com isto, sera possivel verificar as alteragbes obtidas nos diferentes
publicos investigado, através dos possiveis resultados encontrados que refletem na qualidade de vida e
salde de praticantes de jud6.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Desfecho Primario: Primério: Aspectos Sociedemograficos, Autopercepgao de Salde, Qualidade de Vida,
Sadde Mental, Comportamento Sedentario, Nivel de Atividades Fisica, Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis ~-DCNTs, Habitos Alimentares e Qualidade de Sono.

Desfecho Secundario: Nao se aplica.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequagdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Nao foram observados 6bices éticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Conforme Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e X1.2.d, e Resolugdo CNS 510/2016, Art. 28, inc. V, os
pesquisadores responsaveis deverdo apresentar relatérios parcial semestral e final do
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projeto de pesquisa, contados a partir da data de aprovagao do protocolo de pesquisa inicial.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 13/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2099557.pdf 21:57:54
TCLE/ Termos de |RCLE_UFS_para_ambiente_virtual.doc | 13/03/2023 |Ricardo Aurelio Aceito
Assentimento / 21:57:17 |Carvalho Sampaio
Justificativa de
Auséncia
Outros Link_Google_Forms.doc 13/03/2023 |Ricardo Aurelio Aceito

21:53:05 [Carvalho Sampaio
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA_JUDO_13MAR2| 13/03/2023 |Ricardo Aurelio Aceito
Brochura 3.docx 21:49:01 [Carvalho Sampaio
igador
Declaragao de TERMO_DE_AUTORIZACAO_E_EXIST| 13/03/2023 [Ricardo Aurelio Aceito
Instituigéo e ENCIA_DE_INFRAESTRUTURA_FEBA| 21:07:50 |Carvalho Sampaio
Infraestrutura JU.pdf
Folha de Rosto folhaDeRostoJullyane_Ricardo_assinad | 13/03/2023 |Ricardo Aurelio Aceito
o.pdf 10:67:25 | Carvalho Sampaio
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_E__CO | 10/03/2023 |Ricardo Aurelio Aceito
NFIDENCIALIDADE .pdf 14:30:18 | Carvalho Sampaio
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_PARA_ | 10/03/2023 |Ricardo Aurelio Aceito
UTILIZACAO_DE_DADOS.pdf 14:25:40 | Carvalho Sampaio
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
ARACAJU, 19 de Abril de 2023
Assinado por:
ANA BEATRIZ GARCIA COSTA RODRIGUES
(Coordenador(a))
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Anexo B. Questionario Séciodemogréfico, indice de Qualidade do Sono de

Pittsburgh, Questionario Global de Atividade Fisica, Caracteristicas na pratica
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do Judé.
Questionario Sociodemografico
1. Idade: anos.
2. Sexo: ( )Masculino ( ) Feminino
3. Qual seu maior nivel de escolaridade atingido?
( ) Sem instrugao/ Fundamental incompleto
( ) Fundamental completo/ Ensino médio incompleto
( ) Ensino Médio completo/ Superior incompleto
( ) Supernor completo
4_Qual &€ sua renda mensal?
( ) Até meio salario minimo ( ) Mais de meio salario até 1 salario minimo ( )
mals de 1 saldrio minimo até trés 3 salarios minimo () Mais de 3 salarios
minimo.
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh - IQSP
6) Durante © més passado, como classificaria a qualidgade do seu sono?
[ (Y Miato boe { ) Boa () M& [ 1) Muita M4
Global Physical Activity Questionnaire - GPAQ
Comportamento sedentario
A pergunta seguinte € sobre sentar ou deitar no trabalho, em casa, no deslocamento, ou com amigos,
incluindo o tempo gasto [sentado em uma mesa, sentado com os amigos. viajando em carro, onibus,
trem, iendo, jogando cartas ou assistindo televisao], mas nao inclua o tempo gasto para dormir.
[INSERIR EXEMPLOS] (USE SHOWCARD
Quanto tempo vocé costuma passar Horas: minutos —— . L1
sentado ou deitado em um dia tipico?
| hr. min.
Caracteristicas na pratica do Judo
1.Tempo de pratica do judd?
2. Qual sua graduacdo (Kyu/Dan)?




Anexo C. Questionario Qualidade de Vida — WHOQOL-Bref.
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Qualidade de Vida - WHOQOL-Bref
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Anexo C. Questionario Marcadores de Consumo Alimentar (adultos e idosos).

Marcadores de Consumo Alimentar (adultos e idosos)

Vocd tem o costume de realizar as refeipdes assistindo TV, mexendo no { ) {) ()
computador alou calular Sim Nao N&o sabe
Quais relelgdes voos faz ao longo do da ?
[_Jcafé da manha [ JLanche damanha [ JAlmogo []Langhe da tarde [Jdantar [Iceia
Ontem voce consumiu:
Feijao { ) {) ()
Sim Na&o Nao sabe
Frutas frescas (ndo considerar suco da frula) {) | {3 )
Sim | Nao Nao sabe
Verduras &/ou legumes (nao considerar batata, mandioca, aipim, { ) { ) ()
{ : Sim Nao Nao sabe
macaxeira, card e inhame)
Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, salame, knguica, { ) { ) Nizd
salsicha) Sim Nao Nao sabe
Bebidas alcoolicas adogadas (refngerante, suco de caixinha, suco em pd, () () ()
agua de coco de caixinha, xaropes de guaranalgrosaiha, suco de fruta Sim Nao Nao sabe
com adigao de aglcar)
Macarrdo Instantdineo, saigadinho de pacote ou biscoltos saigados {) | () ()
Sim Nao Nao sabe
Biscodlo recheado, docas ou gulosaimas (balas, perulitos, chiclete, {) | {) ()
S y
caramelo, gelatina) Sim Nao Nao sabe
Legeﬁda [3)930 Matltipla de Escotha ( ) Opgao Unica de Escolha { Marque X no oo};ao desejada
“*Todas as questdes devem ser respondidas




Anexo D.

Questionario Generalizado de Transtorno de Ansiedade — GAD?.
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Generalized Anxiety Disorder 7 - GAD 7

GA

Durante as (itimas 2 semanas, com que fregliéncia Nenhuma  Vanios 'llul Quase todos

e Andnd 4 B
vocé fol pelos pr abaixo vaz dias dos dias os dias
(Margue sua resposta com " )
1. Sentir-se nervosa/s, ansioec'a ou mMuUto lensala 0 1 2 3
2. NOO ser capaz de impodir ou de controlar as 0 1 2 3
preccupactes
3. Preccupar-se multo com diversas colsas [} 1 2 3
4. Dificuldade pars relacsr 0 1 2 3
§. Ficar 90 agitadoia que s& loma dificll permaneces [1] 1 2 3
sentada/a
6. Fear facimante abomecido/a o Irftadala 0 1 < 3
7. Sentir medo como s& Aigo horrived 0550 acontecer 0 1 2 3
(For office coding: Total Score T = . + )

Desarrveivido pelos Ora Robert L Spier, Janet B W Wilkame. Kurt Kroonke o colsgem, com um suliskdio
edgcacona da Pger ine. NSO # necessdtia parmmsdo Darg Mmooy radury eslsr oy deiribor




