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RESUMO

Introducdo: A especialidade de fisioterapia em Sadde da Mulher foi regulamentada pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em 2011. Apesar do crescimento
desta especialidade, é necessario esclarecer se as Institui¢des de Ensino Superior (IES)
estdo alinhadas as demandas do mercado de trabalho, formando profissionais aptos a atuar
com as minimas nogBes sobre a intervengdo fisioterapéutica na Salde da Mulher.
Objetivo: Elaborar um questiondrio que permita avaliar a realidade da atuacdo
fisioterapéutica na especialidade Saude da Mulher, considerando os desafios da formagéo
académica na area e a realidade do mercado de trabalho no Brasil. Método: Estudo de
validacdo, voltado & elaboracdo de um questiondrio que sera aplicado para fins de
pesquisa quantitativa. Contou com duas fases de elaboracdo, a fase 1 foi destinada a
estudo preliminar que embasou a construgdo do instrumento na fase 2, através de teste
piloto, o questionario foi testado. O teste piloto foi realizado por 7 profissionais de
referéncia, atuantes no mercado de trabalho, com formacdo académica e docentes de
disciplinas vinculadas a Satde da Mulher. Os profissionais foram contactados via contato
telefonico e e-mail. As consideracdes sobre o instrumento de pesquisa foram analisadas
e, quando pertinentes aos objetivos da pesquisa, foram acatadas. O questionario foi
desenvolvido via plataforma Google Forms e contém 4 campos cujas perguntas referem-
se &: 1) identificacdo e perfil do profissional; 2) formagéo académica (graduacéo, pos-
graduacdes, cursos de formagdo e titulos); 3) atuagdo profissional, avancos/desafios e 4)
formacdo académica, avangos/desafios, as profissionais também avaliaram o instrumento
como reprodutivel, vidvel, e metodologicamente correto utilizando a escala likert.
Resultados: o0s questionarios foram distribuidos aos 7 profissionais, apenas 5
profissionais retornaram suas respostas e avaliacdo. Foi obtido uma pontuagdo acima de
90% na avaliagdo do instrumento. Conclus&o: ap6s a analise, o instrumento de pesquisa
foi considerado valido, permitindo sua aplicagdo em estudos futuros.

Palavras-chave: Fisioterapia; Satude da Mulher; InstituicGes de Ensino Superior (IES).
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1 Introdugéo

A especialidade de Fisioterapia aplicada a Saude da Mulher foi reconhecida em
2009 e regulamentada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), através da Resolucéo n® 401 em 18 de agosto de 2011. Nela, o fisioterapeuta
especialista atua durante todo o ciclo vital feminino, abrangendo a promocéo a salde,
prevencdo e tratamento de diversos problemas exclusivamente femininos ou mais
prevalentes entre mulheres (ABRAFISM, 2020).

A intervencao fisioterapéutica € fundamentada em uma avalia¢do cinesioldgica
funcional baseada na inspecéo, palpacéo, realizagdo de testes funcionais e instrumentos
de medida que mensuram qualitativa e/ou quantitativamente disfun¢des miccionais,
pélvicas, intestinais, proctoldgicas, sexuais ou musculoesqueléticas. Como exemplo,
podemos citar 0s programas para tratamento das disfuncdes menstruais, dos musculos do
assoalho pélvico (MAP), incontinéncia urinéria (1U), incontinéncia anal (1A), constipacdo
intestinal, prolapso de 6rgdos pélvicos (POP), dispaurenia ou vaginismo (ABRAFISM,
2020).

Com a disfuncéo do assoalho pélvico, a qualidade de vida e o bem-estar geral da
mulher é negativamente afetado. A fisioterapia do assoalho pélvico é baseada em
evidéncias e minimamente invasiva, podendo ser utilizada durante a gravidez,
amamentacéo e oferecida como uma opgé&o de tratamento de primeira linha para mulheres
com disfung¢des do assoalho pélvico (LAWSON 2018)

Também h& possibilidade de intervir em pacientes oncol6gicos, nas mais
diferentes fases do tratamento ou curso da doenca, 0 que inclui tanto acompanhamento
pré e pds-operatdrio como a fase de cuidados paliativos (nos estigios mais avangados,
incompativeis com cura). Em gestantes, o acompanhamento nas fases pré-parto, parto e
pos-parto imediato e tardio tém evidéncia comprovada na reducdo de complicacdes
gestacionais e do parto, manutencéo da integridade do assoalho pélvico, reducéo da dor
com diminuigdo da tensdo, maior conforto e calma, diminui¢édo do tempo de trabalho de
parto e recuperacdo mais segura e fisioldgica ao estado pré-gravidico (FERREIRA, 2011,
MORENO, 2009; SOUZA, 2009; BELEZA, 2010)

Adentrando no cenario académico, as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
devem seguir como documento norteador, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
Curso de Fisioterapia estabelecidas pelo Ministério da Educacdo (MEC), que foram
instituidas segundo a RESOLUCAO CNE/CES 4, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002.

Dessa forma, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Fisioterapia
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definem os principios, fundamentos, condi¢bes e procedimentos da formacéo de
fisioterapeutas. O Curso de Graduagdo em Fisioterapia tem como perfil do formando
egresso/profissional o Fisioterapeuta, com formagdo generalista, humanista, critica e
reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de atencdo a satide, com base no rigor
cientifico e intelectual (BRASIL, 2002). Sendo assim, o contato académico com a area
de saude da mulher, torna-se obrigatério.

Pesquisa realizada por Driusso et al. (2017), relata que o termo Saude da Mulher
aparece em apenas 22% das IES analisadas. Foram comumente empregados termos de
estagio em “urologia” ou “uroginecologia”, “obstetricia”, “ginecologia” entre outros,
onde a ndo padronizacdo e regulamentacdo impacta na melhor anélise da realidade do
ensino nessa area. Ainda segundo esses mesmos autores, a pesquisa desenvolvida
demonstrou diferenca na frequéncia e acesso aos niveis de atengdo e subespecialidades
em Saude da Mulher.

Por outro lado, as politicas publicas ndo incluem os Fisioterapeutas em todos 0s
campos de atuacdo voltados & assisténcia da mulher. Esses profissionais ndo atuam
amplamente em maternidades ou unidades basicas de salde, assim ndo prestando
cuidados fisioterapéuticos a mulher, em seus diferentes ciclos vitais. Segundo o
documento da Politica Nacional de Atencéo Integral @ Saide da Mulher: Principios e
Diretrizes, no capitulo “Breve Diagnoéstico da Situagdo da Saude da Mulher no Brasil” ha
relato de que a grande maioria das mulheres no periodo de puerpério procuram o servico
de saude preocupadas apenas com a vacinacdo do lactente. Indicando assim que ndo
receberam orientagéo sobre a importancia da consulta puerperal. Também traz fatos sobre
a atengdo no momento do parto onde € marcada pela intensa medicalizac&o e pela prética
abusiva da cesariana (MINISTERIO DA SAUDE, 2004). Esses sio fatos que contemplam
resultados da ndo insercdo do fisioterapeuta nos servicos de atencdo basica e da néo
obrigatoriedade da inclusdo dos mesmos em maternidades.

A ndo insercdo dessa especialidade no Sistema Unico de Sadde (SUS),
destina o fisioterapeuta a acompanhar uma parcela restrita da populagdo com melhor
suporte econdmico e sociocultural e educativo. Dessa forma, restringe-se 0 mercado de
trabalho desse profissional destes profissionais e limita-se o cuidado da populagéo geral
que é privada de uma assisténcia funcional especializada. Todos esses fatores citados
impactam diretamente na carreira de atuagdo dos profissionais que séo fisioterapeutas
especialistas em saude da mulher, principalmente na realidade das oportunidades no

mercado de trabalho tornando a especialidade desafiadora.



Considerando que os projetos pedagogicos dos cursos de graduagdo devem estar
adequados as necessidades do mercado de trabalho, que a rotina de estagio precisa ser
completa no que compreende as areas de atuacéo fisioterapéutica e que os desafios dessa
atuacdo em Saude da Mulher ndo estdo bem estabelecidos. Essa pesquisa tem como
objetivo geral elaborar um instrumento de pesquisa, que avalie a realidade da atuacéo
fisioterapéutica na Salde da Mulher, considerando os desafios desde a formacéo
académica até o mercado de trabalho no Brasil. E objetivos especificos: validar um
questionario que avalie o perfil do profissional que atua em salde da mulher,
considerando a realidade do mercado brasileiro; analisar, a partir do questionério a
percepcdo dos entrevistados, aspectos positivos e negativos da formacgdo académica
fisioterapéutica em Saude da Mulher; avaliar, segundo percepcdo dos entrevistados, 0s

avancos e desafios da atuacdo fisioterapéutica no mercado de trabalho.

2 Método

Trata-se de uma pesquisa de validagdo de instrumento de pesquisa, com
abordagem quantitativa.

Foi elaborado um questionério de criacdo das pesquisadoras, por meio da
plataforma Google Forms, onde sdo realizadas perguntas sobre a realidade da Fisioterapia
na area da Saude da Mulher desde a formacdo académica até o mercado de trabalho
(Apéndice 1). O questionario contém 27 perguntas distribuidas em 4 campos voltados a:
1) identificacdo e perfil do profissional; 2) formacdo académica (graduacdo, pds-
graduacdes, cursos de formagdo e titulos); 3) atuagdo profissional, avancos/desafios e 4)
formag&o académica, avangos/desafios.

1) identificag&o e perfil do profissional:

Campo voltado & coleta das seguintes varidveis: sexo; data de nascimento;
cidade/estado de atuacéo; perfil de atuacdo em Saude da Mulher privado/publico.

2) formacdo académica (graduacgdo, pos-graduacgdes, cursos de formacgdo e
titulos):

Campo voltado a coleta das seguintes varidveis: formacdo IES publica ou
privada; tempo de formagcdo; especializacéo na &rea; titulo de especialista na area; cursos
de formag&o na area; tipo de atuacdo na &rea (ensino/pesquisa/extensdo; atendimento;
gestdo); tempo de atuacao na area.

3) atuacdo profissional, avancos/desafios:



Tipo de assisténcia majoritaria publica ou privada; perfil dos pacientes que
atende (majoritario); como os pacientes sdo encaminhados ao servico; qual a remuneragdo
obtida na atividade majoritéria; realizacéo financeira e pessoal com os ganhos obtidos;
quais desafios encontrados na &rea; quais conquistas obtidas na area do mercado de
trabalho.

4) formacdo académica, avangos/desafios:

Durante formacdo académica foi apresentado a todas as possibilidades de
intervencdo em Salde da Mulher; realizou estagio em uma ou mais areas de Salde da
Mulher; o contato com a especialidade foi satisfatorio (considerando o perfil generalista
da formagdo na graduacdo); a IES onde se formou possuia equipamentos voltados ao
atendimento em Sa(de da Mulher; esteve envolvido em grupos de pesquisa em SM;
esteve envolvido em projetos de extensdo em Salde da Mulher; esteve envolvido em
ligas académicas voltadas & alguma subespecialidade de Satide da Mulher; o interesse em
atuar nessa area surgiu desde a graduacédo. Seréo excluidos questionérios cujas auséncias
de respostas venham a comprometer a interpretacéo dos resultados.

Para o delineamento do escopo do método de pesquisa, foram adotadas algumas
fases do método proposto por De Melo et al. (2015), que estrutura um processo de
validacéo de questionario em 2 fases:

Fase 1) Estudo preliminar

Etapa 1: Pesquisa literaria voltada ao reconhecimento da realidade das IES e
formacéo académica em Saude da Mulher, diretrizes do MEC, politicas publicas de satide
voltadas & Salde da Mulher e processos metodol6gicos envolvidos na elaboragdo de
instrumentos de pesquisa.

Etapa 2: Aplicag&o da ferramenta de brainstorming por parte das pesquisadoras,
elaboracdo das perguntas iniciais alinhadas aos objetivos da pesquisa, montagem do
formuléario com as questdes consideradas essenciais para a pesquisa proposta.

Etapa 3: Confecgdo do questionario estruturado com as perguntas elaboradas na
Etapa 2, sendo formatado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a
estética e a organizacdo das questdes em subtopicos.

Fase 2) Teste Piloto

Etapa 1: Selecéo de 5 (cinco) profissionais que avaliaram o instrumento de
pesquisa elaborado. Foram considerados: tempo de experiéncia profissional; titulos e
especialidades na &rea; atuacdo préatica atendendo a mulher em seus diferentes ciclos de

vida ou em suas diferentes afeccdes funcionais; relagdo com formacdo académica,
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ministrando disciplinas ou médulos relacionados a Saide da Mulher, niveis graduacao
e/ou pés-graduacao lacto sensu ou strictu sensu.

Etapa 2: Contato com os profissionais selecionados tanto por via telefonica
quanto por meio eletrénico (e-mail e/ou redes sociais), onde foram convidados a
participar, os objetivos da pesquisa foram expostos e o instrumento de pesquisa foi
disponibilizado, juntamente com a ficha de avaliagdo do mesmo. Esta etapa refere-se a
etapa de validacdo interna, que consiste na execucdo de um pré-teste em uma pequena
amostra da populagdo-alvo, para verificar e analisar 0s possiveis erros que possam ter
passado nas etapas anteriores.

Etapa 3: Recolhimento e andlise das consideragdes dos profissionais, sendo
realizados os ajustes propostos mediante os objetivos da pesquisa. Apos esta etapa, 0
questionério foi elaborado e as outras etapas, concernentes a pesquisa, terdo andamento.

Para a construcdo das questbes avaliativas do questionério foi adotado e
adaptado o roteiro proposto por Aaker et al (2001), que organiza em passos l6gicos a

formulacéo das questdes, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Etapas e passos para a formulagdo das perguntas e estruturagao do questionario.

Etapas Passos
Planejar e avaliar os itens Especificar os objetivos da pesquisa
a serem pesquisados Definir o0 assunto da pesquisa

Coletar informagdes para pesquisa (evidéncia cientifica)

Determinar o que sera perguntado aos entrevistados

Compor a estrutura do Definir assuntos abordados e os contetdos de cada pergunta
questionario Especificar o formato da pergunta (Aberto ou Fechado)
Formatacdo das perguntas Elaborar o formato ortogréafico de redacdo das questdes

Efetuar avaliacdo inicial dos termos aplicados

Verificar facilidade de compreenséo

Composic¢do estrutural do Organizar as questfes em ordem estruturada e adequada
formulario Agrupar as questdes em subtdpicos ou formato de questionario
Testes e correcdo de Ler o questionario para constatar possiveis inconsisténcias
problemas Verificar possiveis erros de ortografia

Corrigir os problemas encontrados na fase de pré-teste

Fonte: Adaptado de Aaker et al (2001).
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Os 5 profissionais selecionados para o Teste Piloto, foram orientados a avaliar o
instrumento considerando os itens abaixo e marcar respostas onde consideravam o
instrumento reprodutivel, viavel e metodologicamente correto (Apéndice 2).

- As instrucdes sobre preenchimento dos questionarios séo claras e simples.

- A apresentacdo estética do questionario é boa.

- As questdes sdo compreensiveis, discretas e assertivas.

- A quantidade das questdes e o tamanho dos enunciados estdo adequados e ndo
prejudicam o preenchimento.

- As perguntas realizadas atendem aos objetivos da pesquisa.

As respostas dos avaliadores, variaram entre 5 respostas: concordo totalmente,
concordo, indiferente, discordo e discordo totalmente, pontuadas respectivamente de 5 a
1, respectivamente. Esta pontuacdo e classificacdo, segue a escala Likert, representada na
Tabela 1. Onde quanto mais proximo de 1, pior € a avaliagdo do questionario quanto a

determinado item e maior a necessidade de adequacgao.

Tabela 1 — Valores da Escala Likert para o teste piloto.

Item Descricéo Valor Estatistico
DT Discordo Totalmente 1

D Discordo 2

| Indiferente 3

C Concordo 4
CT Concordo Totalmente 5

Fonte: Os autores (2019).

A ficha de avaliacdo preenchida pelos profissionais entrevistados, também
continha um item de resposta aberta voltado ao registro de sugestdes e criticas

relacionadas ao instrumento de pesquisa.

2.1 Procedimentos éticos

Esta pesquisa, nas etapas aqui apresentadas, ndo necessitou de aprovagdo no
Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que foi voltada a validagdo do instrumento de
pesquisa elaborado. Apesar disso, foi mantido o anonimato das profissionais selecionadas

para avaliar o mesmo.
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2.2 Anédlise dos resultados

A analise dos dados foi descritiva, sendo os dados apresentados em tabelas e
gréficos a fim de facilitar a compreensdo dos resultados. Ap6s o preenchimento das
questdes com as respectivas avaliacBes, os formularios foram enviados de volta para 0s
pesquisadores que efetuaram a tabula¢&o dos dados por meio do software Excel 2016®,

que obtiveram — se 0s seguintes resultados expostos na tabela 3.

3 Resultados

Os avaliadores foram convidados formalmente a participarem do estudo,
respeitando os critérios de inclusdo, de acordo com o descrito na metodologia, sendo
orientados referente a forma de preenchimento, relacionado com objeto da validagdo. Foi
solicitada também assinatura do TCLE contido no inicio do formulario como forma de
seguranca e formalidade, garantindo responsabilidade e respeito ao anonimato por parte
dos avaliadores. Como também, foi solicitado aos participantes o preenchimento do
formulério contendo as questdes e em seguida o formulario de avaliacdo referente a fase
de validagdo interna do instrumento de pesquisa, contendo os critérios de avaliagdo das
questdes, de acordo com a escala Likert.

Os questionérios foram distribuidos aos profissionais. Todas as profissionais s&o
do sexo feminino, sdo especialistas, com faixa etaria variando entre 35 e 41 anos. Onde
quatro atuam diretamente no servigo privado de saude e uma selecionou a opgéo “outro”,

todas atuando no municipio de Aracaju - SE, conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2 - Descricdo do perfil profissional dos avaliadores.

Idade Sexo Perfil de servigo onde atua Estado/Municipio onde atua
1 35 Feminino Privado Aracaju - Sergipe
2 37 Feminino Privado Aracaju - Sergipe
3 39 Feminino Privado Aracaju - Sergipe
4 41 Feminino Outro Aracaju - Sergipe
5 36 Feminino Privado Aracaju - Sergipe

Quando solicitada avaliagdo do instrumento de pesquisa, as pontuagdes foram

mantidas entre os niveis 4 e 5, demonstrando concordancia com a qualidade das

12



instrucBes prestadas, estética, coesdo e coeréncia das perguntas com 0s objetivos da

pesquisa.

Tabela 3 — Avaliagcdo dos Especialistas do Instrumento de Pesquisa

objetivos da pesquisa.

ENUNCIADO P1 P2 P3 P4 P5 MEDIA SITUACAO
Sobre as instrugdes sobre preenchimento 5 5 4 4 4 9,4x0,1 Valido
do questionario, podemos afirmar que as 0,94
instrucBes sdo claras e simples.
Sobre a apresentacdo estética do 5 5 4 4 4 9,4x0,1 Valido
questionario, podemos afirmar que é uma 0,94
boa apresentacgéo.
Sobre o grau de compreensdo das 5 5 4 4 4 9,4x0,1 Valido
questBes, podemos afirmar que as 0,94
perguntas sdo compreensiveis, discretas e
assertivas.
Sobre a quantidade das questdes e 0 4 5 4 5 4 9,4x0,1 Valido
tamanho dos enunciados, podemos afirmar 0,94
que ambos estdo adequados e ndo
prejudicam o preenchimento do
questionario.
Sobre a coeréncia das perguntas, podemos 4 5 4 4 4 9,2x0,1 Valido
afirmar que elas estdo alinhadas aos 0,92

De acordo com a tabela e as avaliagdes dos especialistas, as questdes foram

avaliadas com média final superior a 90%, sendo consideradas aptas conforme método de

pesquisa proposto. Quanto ao espaco aberto deixado para sugestdo ou critica ao

instrumento de pesquisa, foi registrado apenas um comentério por parte das avaliadoras,

neste sera realizada a correcdo de acordo com a consideracdo proposta. Feito isso o

questionario segue valido para aplicacéo.

4 Discussao

O questionério proposto no trabalho de concluséo de curso, atende aos objetivos

da pesquisa, ndo necessitando de adequagOes muito significativas na sua elaboracdo. A
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construcdo deste questionario surgiu da necessidade de instrumentos de avaliagdo que
comprovem e expressem a realidade da atuacéo fisioterapéutica em satde da mulher no
Brasil.

Um instrumento de pesquisa ou questionario, segundo Gil (2009), é uma técnica
de investigacdo com questBes que possuem o propdsito de obter informagdes. Embora
ndo exista uma metodologia padrdo, o questionario precisa ser formulado de modo a
atender ao objetivo do trabalho. A elaboragdo de um instrumento de pesquisa ndo deve
ser negligenciada, uma vez que o instrumento adequado, propulsiona o andamento do
estudo (De Melo et al. 2015). Para isso, é necessario estar atento ao tipo de pesquisa
realizada e a viabilizagdo da aplicacdo das questdes. A utilizacdo indevida de um
questionario, ou um questionario mal formulado, pode resultar na geracdo de informagdes
equivocadas e causar erros de conclusdes, afetando a validade do estudo. Isso reforca a
necessidade de refletir sobre todos os aspectos da pesquisa antes de se valer de um
questionrio para fazer a coleta de dados De Melo et al. (2015).

Neste estudo, foram utilizados critérios de construgdo, expressos na
metodologia, que direcionaram para o caminho onde esses erros puderam ser
minimizados. Alguns fatores presentes no processo precisavam ser elaborados com
atencdo, como por exemplo: o que se quer saber, qual o publico alvo, padrdes de estética,
conteudo das perguntas e sequéncia l6gica das perguntas. Ainda segundo De Melo et al.
(2015), a validagdo interna é fundamental para se ter uma ideia da compreensdo dos
respondentes a partir do momento que analisamos suas respostas. E ressalta-se que neste
item, é observada muita resisténcia (correcdes e sugestdes) dos iniciantes na pesquisa, ao
suporem que uma vez elaborado, o questionario ja esta concluido e pronto para ser
distribuido ao seu publico-alvo.

Para a avaliagdo interna do instrumento, foi disponibilizado um formulério onde
0 pequeno grupo de avaliadores pontua, de acordo com a escala Likert, o questionario em
reprodutivel, vidvel e metodologicamente correto.

A escala Likert € uma escala de classificagdo usada para questionar uma pessoa
sobre seu nivel de concordancia ou discordancia com uma declaracdo. Utilizada para
medir reagOes, atitudes e comportamentos de uma pessoa, se difere de uma pergunta
simples "sim" ou "n&o", a escala Likert permite que os respondentes classifiquem suas
respostas. Servindo principalmente para fazer medicOes e aprender sobre o grau de
conformidade de uma pessoa ou respondente em relacdo a uma determinada sentenga

afirmativa ou negativa, com base em seu nivel de concordancia ou discordancia.
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A formacéo generalista juntamente com os projetos pedag6gicos dos cursos
superiores de fisioterapia, referente ao perfil do egresso, prevé um profissional preparado
para desempenhar atividades de planejamento, organizacéo e gestéo de servicos de salde
publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no &mbito de
sua competéncia profissional (BRASIL, 2002).

De acordo com a ABRAFISM, (2021). Recomenda-se que a nomenclatura da
disciplina e do respectivo estagio supervisionado acompanhem o nome da especialidade
profissional: Fisioterapia na Satde da Mulher (FISM). Além disso, que o conteido que
serd ministrado na graduacdo deve ser guiado por elementos minimos pertencentes as
cinco areas consideradas na Resolugdo COFFITO n° 401/2011, que rege a especialidade.
E importante que os conteidos sejam aplicados nos ambitos de atengo e educagio em
salide, bem como serem associados & implantacéo de medidas de promogao e prevengdo
de agravos & salde da mulher e da comunidade nos trés niveis de atencdo (atengdo
priméria, ambulatorial e hospitalar), de forma individualizada ou coletiva.

Frawley et al (2017) descrevem que a formagdo dos estudantes de graduagéo
deve ser baseada em competéncias, por meio de treinamento sequencial, incremental e
progressivo, com avaliagdo realizada por fisioterapeutas com comprovada experiéncia.
Ainda, a formacéo deve atingir marcos importantes necessarios para sustentar uma pratica
clinica competente, por meio do treinamento e avaliacdo do conhecimento, de habilidades
técnicas, de raciocinio clinico, mentoria (supervisdo com feedback) e desenvolvimento
da comunicacéo profissional.

Esses dados aplicados na realidade, ndo s&o de acordo com a quantidade de
horas/aulas destinadas na maioria dos cursos, conduzindo assim uma especialidade
marcada por escasso conhecimento tedrico-pratico durante a graduacdo. Refletindo em
desvalorizagdo, ma remuneracéo e falta de insercéo na salde publica desde atengdo bésica
até participagdo/obrigatoriedade dos fisioterapeutas nas maternidades do pais. Nesse
contexto, o objetivo desse trabalho é consolidado na criagdo de um instrumento de
pesquisa.

Quando questionados sobre o papel das universidades na preparacdo para o
mercado de trabalho, grupos especificos de jovens universitarios destacaram a
necessidade de se discutir mais, dentro da graduacdo, sobre as possibilidades de atuagéo
profissional, exigéncias e desafios, bem como qualidade das capacitagdes (Simone L &
Livia O, 2007). E dever das Instituicdes de Ensino Superior estarem se adequando,

rapidamente, as demandas do mercado de trabalho.
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Nesse contexto, o objetivo desse trabalho de concluséo de curso foi consolidado.
A elaboracdo desse instrumento de pesquisa, contribuird para realizagdo de trabalhos
futuros que tenham como objetivo diagnosticar e esclarecer a realidade da formacao
fisioterapéutica em Saude da Mulher, desde a graduacéo até a atuacdo profissional, no
mercado de trabalho. Os resultados obtidos permitirdo adequar ou corrigir possiveis
falhas na formagdo académica tantos nos niveis da graduacdo quanto pds-graduagéo,
atendendo a necessidade das pacientes.

Fatores como carga horéria, contato com cendrios de prética, conteudos,
modelos de remuneracéo e oferta de trabalho na area, podem ser revistos e precisam ser
discutidos.

Mediante dificuldades em relacdo & aprovacdo desta pesquisa pelo Comité de
Etica, ndo foi possivel avancar na aplicagio do instrumento e execugéo das outras etapas
da pesquisa.

A construcdo de um questiondrio que se propde a avaliar a realidade da
fisioterapia em satide da mulher, da graduagdo ao mercado de trabalho, vai contribuir para
realizagdes de estudos futuros com diferentes desenhos metodoldgicos, que se propdem
a analisar melhor essas questdes. Contribuindo assim tanto para adequacgdo dos projetos
pedagdgicos dos cursos de graduacéo de nivel superior como, pos-graduacdes, cursos de

formacdes e atendimento as necessidades do mercado de trabalho.

5 Concluséao

Apoés andlise das especialistas, foi possivel constatar que o instrumento de
pesquisa elaborado atende aos aspectos de clareza das instrucdes, estética, coesdo e
coeréncia das perguntas, permitindo futuramente, apés a aplicacdo, que os objetivos da
pesquisa sejam alcangados. Permitindo que a realidade da atuacédo fisioterapéutica na
Saude da Mulher, considerando os desafios desde a formacdo académica até o mercado

de trabalho, sejam constatadas no Brasil.
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7 APENDICES

Apéndice

1: Questionario de avaliacdo

Atuacao fisioterapéutica em satde da
mulher: elaboragao e avaliagao do
instrumento de pesquisa.

Prezado (a), Dr. ou Dr2.

Estamos te convidando para participar da pesquisa “Atuagao fisioterapéutica em
satde da mulher: elaborag&o e avaliagdo do instrumento de pesquisa” realizada no
Campus Universitario Professor Anténio Garcia Filho, na Av. Gov. Marcelo Déda - Sdo
José, Lagarto - SE, 49400-000, sob a orientagdo da Prof2. Dr2. Erika Ramos Silva (email:
erikarns@academico.ufs.br, telefone: 79 9 9839-2147).

O objetivo é elaborar um instrumento de pesquisa, que avalie a realidade da atuagéo
fisioterapéutica na Saude da Mulher, considerando os desafios desde a formagao
académica até o mercado de trabalho no Brasil. Para isto, solicitamos avaliagdo de
profissionais considerados experts na drea. Com formago e tempo de atuagdo
suficientes para contribuir com a melhor analise do mesmo.

0 tempo previsto de preenchimento do questiondrio é de até 10 minutos.

A sua participagdo consiste em responder as perguntas apresentadas da forma mais
espontanea possivel.

N&o existe resposta certa ou errada. Ndo havera identificagdo dos seus dados
pessoais, pois todas as informagdes s&o confidenciais e os dados obtidos serdo
utilizados exclusivamente para fins de pesquisa. O risco desta pesquisa se refere ao
desconforto em fornecer informagées sobre o ambiente profissional que esta inserido; o
qual sera contornado com a oferta do sigilo.

Sua participagdo ndo acarretara custos e também n&o havera remuneraggo financeira.
Em qualquer etapa do estudo, vocé podera ter acesso as pesquisadores responsaveis
para que concedam esclarecimento de eventuais duvidas. A qualquer momento lhe é
garantida a liberdade para desisténcia da participagéo .

Os resultados da pesquisa serdo analisados e possivelmente publicados.

Caso concorde em participar, marque o item Aceito, descrito abaixo. Caso nao
concorde em participar, marque o item "N&o tenho interesse em participar da pesquisa".

Aceitando participar, vocé receberd em seu e-mail a copia do formulério respondido e
podera manter posse do mesmo, para GUARDAR EM SEUS ARQUIVOS, imprimindo ou
salvando o mesmo, de acordo com seu interesse. Mas para isso, precisamos que deixe
seu e-mail registrado.

Desde ja agradecemos.

Atenciosamente, as pesquisadoras.

*QObrigatorio

Estou ciente dos termos lidos acima e quero participar da pesquisa. *
Marcar apenas uma oval.

) Aceito

(") N&o tenho interesse em participar da pesquisa.

piloto.
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. _ Queremos reconhecer o seu perfil profissional
Identificagao

Data de Nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

Sexo *
Marcar apenas uma oval.

) Masculino

C ) Feminino

Municipio e Estado (em que atua na area) *

Qual o perfil do servigo onde atua atendendo na Especialidade Salde da
Mulher?

Marcar apenas uma oval.

( ) Privado
) Publico

Outro

Queremos reconhecer o seu perfil

Formag&do Académica e arahisaional.

Profissional



6.

Cursou a graduagdo em uma Instituigdo de Ensino Superior (IES) de carater
publico ou privado?

Marcar apenas uma oval.

_, ) Privado.

() Publico.

O curso em que vocé se graduou, esta planejado para ser concluido em quantos *

anos?
Marcar apenas uma oval.

4 anos.
) 4 anos e meio.

___) 5anos.

Ha quanto tempo atua, profissionalmente, na area de Saude da Mulher? *

Marcar apenas uma oval.

) até 3 anos.
) Entre 3 anos e 1 més e 5 anos.
) Entre 5 anos e um més e 10 anos.

) Acima de 10 anos.

Realizou curso de Especializagdo em Salude da Mulher? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim.

) N&o.
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10.

il

A2

1:3.

Caso tenha realizado curso de Especializagao em Saude da Mulher, registre
abaixo: qual, instituicdo a qual esta vinculado e cidade.

Possui titulo de especialista na area de Saude da Mulher? Destacamos que o
titulo de especialista € concedido por 6rgao representativo, mediante prova
especifica e comprovagdes de experiéncia profissional.

Marcar apenas uma oval.

€ ) Sim.

¢ ) Nao

Realizou cursos de formagao na area? *
Marcar apenas uma oval.

< ) Sim.
. ) Nao.

Caso tenha realizado cursos de Formagéao na area de Saude da Mulher,
descreva abaixo o qual foi a formag&o e o local onde o mesmo foi realizado.

22



14. Qual o seu tipo de atuagdo na area de Salide da Mulher?
Marcar apenas uma oval.

) Vinculada apenas a ensino/pesquisa/extensio.

() Vinculada apenas a atendimento (avaliagao, tratamento, monitoramento,
mentoria).

) Vinculada apenas a Gestao do Servigo.

) Associando ensino/pesquisa/extenséo e atendimento (avaliagdo, tratamento,
monitoramento, mentoria)

() Associando as trés possibilidades de atuagéo.

Atuagao Queremos conhecer melhor qual sua percepgao sobre os

Profissional - avangos obtidos na drea e quais desafios ainda devem ser
vencidos.

avangos e

desafios.

15. O servigo onde vocé atua com Saude de Mulher tem que tipo de perfil?
Considerar aqui aquele em que voceé tem carga horaria majoritaria.

Marcar apenas uma oval.

( 7: ) Privado.
() Pablico.

() Outro.

16. Qual subespecialidade da drea de Salide da Mulher vocé mais acompanha no
seu dia a dia?

Marque todas que se aplicam.

|| Fisioterapia aplicada a oncologia.
| Fisioterapia aplicada aos disturbios génito-urinarios e proctolégicos.
| Fisioterapia aplicada a obstetricia.

| | Fisioterapia aplicada as disfungdes menstruais e hormonais.

| Fisioterapia aplicada aos distarbios sexuais.
| Outro.
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14,

18.

19.

20.

21

22.

23.

Caso na questao anterior vocé tenha marcado o item "Outro’, especifique
abaixo.

Como os pacientes que vocé recebe, chegam até vocé? Havendo mais de uma
maneira, considere a de maior prevaléncia.

Marcar apenas uma oval.
Encaminhamento médico

( ) Encaminhamento de outros profissionais de sadde.

Livre demanda (pessoas que conhecem ou ouviram falar do seu trabalho) e
buscaram tratamento.

) Encaminhamento por seguradoras de saude ou instituigoes de salde como
Unidades Basicas de salde, Sistemas de Informagao etc.

( Outro.

Caso na questao anterior vocé tenha marcado o item "Outro’, especifique
abaixo.

Por semana, qual sua carga horaria de trabalho? Considere aqui a média de >
horas semanais em que atua na area de Satide da Mulher.

Marcar apenas uma oval.
Até 10h semanais.

) Entre 11h e 30h semanais.

) Acima de 30h semanais

Qual a média da sua remuneragdo mensal? Considere aqui a remuneragédo ®
obtida por meio da sua atuagédo em Saude da Mulher.

Marcar apenas uma oval.

() Até R$ 3.000 (trés mil reais)

() Até R$ 5.000 (cinco mil reais)

) Entre RS 5.000 (cinco mil reais) e R$ 8.000 (oito mil reais)
() Acima de R$ 8.000 (oito mil reais).

Ao fazer uma estimativa entre horas de trabalho e a recompensa financeira, ®
vocé se considera satisfeito (a) ou insatisfeito (a) com a remuneracéo obtida?

Marcar apenas uma oval.

() Completamente satisfeito (a).
() Satisfeito (a).

() Indiferente.

() Insatisfeito (a)

() Completamente satisfeito (a)

Gostariamos que vocé listasse abaixo quais sdo as conquistas que foram *
obtidas na drea de Salde da Mulher nos ultimos anos.

24



24,

25,

26.

27,

28.

29.

30.

Gostariamos que vocé listasse abaixo quais séo os desafios que ainda *
precisam ser vencidos na drea de Salde da Mulher,

Formagéao Queremos saber sua percepgio sobre sua formagiao académica.

académica Se a graduagéo preparou vocé, minimamente, para as demandas
do mercado de trabalho voltado a Sadde da Mulher.

- avangos

e desafios.

Durante sua formagédo académica, vocé teve disciplina ou médulo, teérico, »

voltado a Saiude da Mulher?
Marcar apenas uma oval.

( ) Sim.

{ ) Néo.

Durante sua formagao académica, no decorrer da ministragao da disciplinaou *
maodulo em Saude da Mulher, vocé prestou atendimento (abordagem pratica)
na area?

Marcar apenas uma oval.

( ) Sim.

( ) Nédo.

Durante sua formagéao académica, vocé realizou estagio em uma ou mais =
areas voltada a Satude da Mulher?

Marcar apenas uma oval.

) Sim,
) Néo.

) Outro:

O contato com a especialidade foi satisfatério, considerando o perfil generalista
da formagao na graduagao?

Marcar apenas uma oval.

( ) Sim.

( ) Néo.

Caso voceé tenha considerado sua formagao académica na area, insatisfatoria, *
marque qual dos itens abaixo poderia ser aprimorado a fim de compensar esta
deficiéncia.

Marque todas que se aplicam

[ ] Aumento da carga horéria da disciplina/médulo voltado a area,

[ ] Maior acesso a servigos de assisténcia, possibilitando mais praticas e
atendimentos a pacientes.

[ | Maior suprimento de equipamentos, espago fisico e planejamento voltado a
pratica.

\ | contato com profissionais especializados, experientes na area, conduzindo a
disciplina/maédulo.

| | Ter maior possibilidade de participar de grupos de pesquisa, projetos de extenséo
e/ou ligas académicas voltadas a Saiude da Mulher

| | Nata a declarar.
|| outro.

Caso na questdo anterior vocé tenha marcado o item "Outro’, especifique
abaixo.
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31.

32.

0 seu interesse em atuar nesta area surgiu desde a sua formacao na
graduagao?

Marcar apenas uma oval.

) Sim.

Vocé gostaria de pontuar algo mais sobre sua formacéo académica e sua
contribuigdo para sua atuagao na area?

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google

Google Formularios
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Apéndice 2 - Formulario de avaliagdo do instrumento de

Formulario de avaliagcao do instrumento
de Pesquisa.

*Obrigatorio

Prezado (a) No enunciado de cada questdo ha uma afirmacgéo sobre o
questionario. Vocé podera concordar totalmente, concordar,
ser indiferente, discordar ou discordar totalmente do que foi
afirmado no enunciado. Para isto, basta marcar o item

Especialista.
Esta etapa da

pesquisa € correspondente ao seu parecer.
essencial Caso tenha alguma sugest&o ou critica ao questionario,
para a solicitamos que registre na Ultima questao.

concliisss de Mais uma vez agradecemos sua valiosa colaboragéo.

nossa analise.

1. Sobre as instrugdes sobre preenchimento do questionario, podemos afirmar
que as instrugdes sdo claras e simples.

Marqgue todas que se aplicam.

| 1- Discordo Totalmente
| 2- Discordo
| 3-Indiferente
| 4- Concordo
| 5 Concordo Totalmente

2. Sobre a apresentacao estética do questionario, podemos afirmar que é uma boa *

apresentagdo.

Marque todas que se aplicam.

| 1- Discordo Totalmente
| 2- Discordo

| 3- Indiferente

| 4- Concordo

5- Concordo Totalmente

estudo.
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Sobre a coeréncia das perguntas, podemos afirmar que elas estdo alinhadas
aos objetivos da pesquisa.

Sobre o grau de compreenséo das questdes, podemos afirmar que as perguntas *
s@o compreensiveis, discretas e assertivas.

Marque todas que se aplicam

| | 1- Discordo Totalmente
[ ] 2- Discordo

[ 3 Indiferente

| | 4 concordo

| | 5 Concordo Totalmente

Sobre a quantidade das questdes e o tamanho dos enunciado, podemos afirmar *

que ambos estao adequados e nao prejudicam o preenchimento do
questionario.

Marque todas que se aplicam

| | 1-Discordo Totalmente
[ ] 2- Discordo

[ | 3- Indiferente

[ |4 concordo

| | 5- Concordo Totalmente

Marque todas que se aplicam

\ 1-Discordo Totalmente
| 2- Discordo

| 3- Indiferente

| 4- Concordo

| 5- Concordo Totalmente

Favor registrar aqui alguma sugest&o ou critica ao instrumento de pesquisa.

Este contelido n&o foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formulérios
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