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RESUMO

Introducéo: O mundo est passando por uma constante mudanga na pirdmide etaria em que ha
um aumento crescente no nimero de idosos. Tal crescimento evidencia a necessidade de um
maior cuidado com a qualidade de vida da populagéo idosa, visto que as quedas sdo uma das
principais causas de morbimortalidade. Desse modo, a danca enquanto pratica de atividade
fisica é vista como alternativa para a prevencgdo do risco de queda e melhora da qualidade de
vida da populacéo idosa. Objetivo: Avaliar o efeito da danga na prevencéao de quedas em idosos
saudaveis. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica elaborada de acordo com as
diretrizes para revisdes sistematicas e metanalises (PRISMA). Foi realizada uma busca ativa de
artigos em nove bases de dados por dois revisores independentemente, tendo um terceiro revisor
para as discordancias dos critérios. A busca optou por analisar artigos com 0s seguintes
critérios: ensaios clinicos envolvendo idosos sem comorbidades, que aplicaram a danga como
intervencdo, e que foram publicados até o ano de 2022. Resultados: Foram identificados 67
estudos, dos quais quatro foram utilizados para a andlise. Ao todo foram 530 participantes,
tendo como critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 60 anos e auséncia de comorbidades.
Para a intervencdo foi utilizado qualquer tipo de danca, tendo como principal enfoque, avaliar
o efeito da danca na prevencdo de quedas. Conclus&o: Através do presente estudo, visualizou-
se que a danga apresenta resultados positivos na melhora do risco de queda do idoso,
permitindo-lhes uma melhora em variaveis como equilibrio e tempo de reacéo e acéo, atuando
assim na capacidade funcional do idoso e levando a prevengéo de quedas.

Palavras- chave: Danga, queda, idoso.



ABSTRACT

Introduction: The world is undergoing a constant change in the age pyramid in which there is
an increasing number of elderly people. Such growth highlights the need for greater care with
the quality of life of the elderly population, since falls are one of the main causes of morbidity
and mortality. Thus, dance as a physical activity practice is seen as an alternative to prevent the
risk of falling and improve the quality of life of the elderly population. Objective: To evaluate
the effect of dance in preventing falls in healthy elderly people. Methodology: This is a
systematic review prepared in accordance with the guidelines for systematic reviews and meta-
analyses (PRISMA). An active search of articles in nine databases was carried out by two
reviewers independently, with a third reviewer for criteria disagreements. The search chose to
analyze articles with the following criteria: clinical trials involving elderly people without
comorbidities, who applied dance as an intervention and which were published until the year
2022. Results: 67 studies were identified, of which four were used for the analysis. In all, there
were 530 participants, having as inclusion criteria: age equal to or greater than 60 years and
absence of comorbidities. For the intervention, any type of dance was used, with the main focus
being to evaluate the effect of dance in the prevention of falls. Conclusion: Through the present
study, it was seen that dance has positive results in improving the risk of falling in the elderly,
allowing them to improve in variables such as balance and reaction and action time, thus acting
on the functional capacity of the elderly and leading to the prevention of falls.

Keywords: Dance, fall, elderly.



1. INTRODUCAO

Um dos aspectos mais relevantes acerca das iniciativas de salde é a preocupagdo com a
condicdo do idoso em sociedade. H& uma constante mudanca nos pardmetros sociais, e
observando tais mudangas nas diferentes faixas etarias, o envelhecimento, processo natural do
ser humano, ganha uma importancia ainda maior (MENDES et al., 2005).

O Brasil vive um intenso periodo de envelhecimento demogréafico, com estimativa de
que em 2030 existirdo cerca de 41,5 milhdes de idosos (ERVATTI et al., 2015). O avango da
idade leva a alteragdes morfoldgicas, bioguimicas e funcionais, como a reducéo de massa e
forca muscular, além de alteracbes de equilibrio, que podem reduzir e comprometer o
desempenho de habilidades motoras, marcha e estabilidade postural (ALFIERI et al., 2008).

Aliado a isso ocorrem alterages locomotoras, as quais podem trazer prejuizos funcionas
na realizacdo das atividades cotidianas dos idosos (ALFIERI et al., 2008). Nessa perspectiva, é
valido salientar que um individuo que ndo realiza movimentos ativamente e com constancia,
tornam-se cada vez mais propenso ao sedentarismo e este por sua vez aumenta a incidéncia de

quedas, devido ao declinio da forga muscular e do equilibrio corporal (CASTRO et al., 2015).

As quedas sdo um dos grandes problemas de salide publica relacionados a populagéo
idosa e causa comum de internagdes hospitalares, perda de independéncia, assim como da
qualidade de vida (MEROM et al., 2016). Define-se queda como um acontecimento ndo
ocasional, onde o individuo é transferido de sua posi¢éo inicial abruptamente para um nivel
mais baixo.

As quedas estdo relacionadas com fatores de risco modificaveis, os quais incluem
fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos categorizados como fisicos, sdo
resultado do processo natural do envelhecimento. J& os extrinsecos, se relacionam com
ambiente, como por exemplo cal¢adas desniveladas, tapetes, pisos escorregadios, etc (PAIVA
et al., 2019). Os fatores fisicos que se relacionam com o risco de quedas desta populagdo
incluem atividade fisica reduzida em idosos que apresentam uma trajetoria de sedentarismo,
além de fraqueza muscular e déficits na marcha e/ou equilibrio (BRITTEN et al., 2017).
Atrelado a isso, temos que a pratica de atividade fisica regular pode minimizar o risco de
queda, favorecendo a melhora da satde do idoso, sendo uma medida importante na prevencao
de quedas e oferecendo ao idoso mais confianca na realizagdo de suas atividades diérias
(PAIVA et al., 2019).

Um tipo de exercicio fisico benéfico é a danga, pois permite melhorar o desempenho

fisico, funcional e cognitivo, além de ser realizado em qualquer ambiente, ndo gera altos custos



financeiros, assim como, aumenta a interacdo social. Associado a isso, também promove um
relaxamento através do ritmo proporcionado pela musica (ARGUELLES et al., 2014;
CARVALHO et al., 2012).

A danga como atividade fisica tem fundamental importadncia no processo de
envelhecimento, pois busca recuperar as capacidades funcionais e, consequentemente, melhorar
a qualidade de vida (PAIVA et al., 2019). Segundo Van Langendonck et al. (2010), a préatica
da danga tem resultados positivos nos componentes da capacidade funcional dos idosos,
proporcionando aos mesmos uma melhora em suas atividades diérias.

Em um estudo feito por Leelapattana et al. (2018), foi observado que a prética diaria de
exercicios de danca cléssica tailandesa pode melhorar a forca muscular e o equilibrio corporal
e, assim, reduzir o risco de quedas na populagdo idosa. Ja no estudo de Gouveia et al. (2017),
foi realizado uma intervengdo com danca sénior e constatou-se que esta modalidade de danca
impactou de forma positiva, levando a redugdo do risco de quedas e melhora a qualidade de
vida.

A danca oferece beneficios como melhora da fungdo, da mobilidade geral e pode reduzir
o risco de quedas (SILVA et al., 2018). Sendo assim, o seguinte trabalho visa avaliar o efeito
da danca na prevencdo de quedas em idosos saudaveis, visto que apesar de existirem estudos
sobre a teméatica em questdo, ainda h& divergéncias entre eles. Além disso, estudos nesse
contexto, com amostra de idosos saudaveis, ainda sdo pouco explorados na literatura, o que
demonstra a necessidade de mais pesquisas sobre o tema e mais resultados a respeito dos

beneficios da danga na prevencdo de quedas.



2. MATERIAIS E METODO

2.1 Tipo de Estudo

Esta revisdo sistematica foi elaborada de acordo com as diretrizes para revisdes
sistematicas e meta-analises (PRISMA) e seguiu as recomendagdes da Escala PEDRO. O
protocolo de avaliagdo foi registrado no Cadastro Prospectivo Internacional de Revisdes
Sisteméticas (PROSPERO- CRD42022330703).

2.2 Critérios de elegibilidade

Os estudos incluidos nesta revisdo sistematica foram do tipo ensaios clinicos
randomizados e de comparagdo do tipo ensaio clinico, nos idiomas inglés e portugués. Além
disso, foram incluidos estudos com idosos saudaveis com idades acima de 60 anos e que
praticassem qualquer modalidade de danca, publicado nos ultimos 10 anos. Foram excluidos
ensaios clinicos ndo experimentais (caso-controle, coorte, analise descritiva e transversal de
relato de casos), artigos de revisdo, metanalises, resumos, anais de congressos,

editoriais/cartas e relatos de casos.

2.3 Estratégia de pesquisa

Buscou-se a utilizacdo de descritores na base eletronica DeCS (Descritores em Ciéncias
Médicas) da BIREME. Foram utilizados os seguintes termos: Danga, Queda e Idoso e
descritores equivalentes em MeSH (Medical Subject Headings) em inglés. Os termos de busca
utilizados individualmente ou em combinacéo incluiram (Dance) AND (falls) AND (older
adults OR elderly).

Foi realizada uma busca sistemética na literatura no periodo de Margo a Abril de 2022
para identificar o maior nimero de artigos sobre danc¢a, queda e idoso nas bases de dados
eletrénicas: PubMed (National Library of Medicine), Lilacs (Literatura Latino- americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Cochrane (Central Register of Controlled Tests), Pedro
(Physiotherapy Evidence Database), Scielo (Scientific Electronic Library Online), Science
Direct, Scopus, Web of Science e Literatura Cinzenta. Esta busca priorizou artigos publicados
nos ultimos 10 anos visando uma pesquisa com estudos mais atualizados sobre a temética
envolvida (2012 a 2022).
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Os Participantes sdo uma populagdo de idosos saudaveis, com mais de 60 anos. A
Intervencéo se deu através de estudos que abordassem qualquer tipo de danga como forma de
intervengdo, em que nos estudos foi realizado a comparagdo de um grupo com dancga e outro
sem intervencdo ou com outro tipo de intervencdo usada, assim como também estudos
comparando diferentes tipos de danga foram analisados. O Desfecho se relaciona com as
seguintes variaveis: historia de quedas, forga muscular, equilibrio usando testes ou instrumentos
validados (Timed up and go, teste de alcance funcional, bateria de desempenho fisico curta
(SPPB), escala de equilibrio de Berg).

2.4 Selegéo do estudo e dos dados

Dois revisores (K.A.S / L.S.S) separaram e de forma independente e simulténea,
realizaram a selecdo por titulos e resumos (etapa 1), seqguida da leitura de artigos em texto
completo (etapa 2) dos estudos identificados. Estudos que ndo corresponderam aos critérios
de elegibilidade foram excluidos. Discordancias sobre os critérios para escolha dos estudos

foram resolvidas através de um consenso com um terceiro revisor (J.G.R.C.).

2.5 Avaliacao de risco de viés

Os artigos incluidos na presente revisdo sisteméatica foram analisados seguindo 0s
critérios de avaliagdo de qualidade padrdo dos estudos através da escala PEDro, usada para
classificar a qualidade da evidéncia para cada desfecho e permite classificar os estudos como
alto, moderado, fraco ou muito fraco. A PEDro avalia a qualidade metodolégica de um estudo
com base em critérios importantes, tais como alocagdo secreta, analise por intencdo de tratar e
da avaliagio a cega. E composta por 11 itens com pontuagio que varia de 0 a 10, uma vez que
o critério 1 ndo € considerado (SHIWA et al., 2011).

2.6 Extracédo dos dados

Dentre as informag0es dos estudos foram destacadas: autor e ano de publicagdo, desenho
do estudo, numero de participantes e faixa etéria destes, o tipo de danca realizada, a ferramenta
utilizada para avaliacéo, além de resultados e conclusdo dos estudos. Como descrito na Tabela

2, 0s estudos possuiram metodos diversos, com diferentes formas de abordagem.
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3. RESULTADOS

3.1 Selegéo de estudos

O processo para a selecdo dos artigos esté apresentado na Figura 1. Foram encontrados:
13 artigos no SCOPUS, 4 no Cochrane, 8 no PubMed, 0 no PEDRO, 2 no Science Direct, 3 no
Lilacs, 3 na Web of Science, 12 na Literatura Cinzenta, 22 na Scielo, somando um total de 67
artigos. Apos a excluséo dos artigos duplicados, procedeu-se a leitura de 35 titulos e resumos.
Apos a avaliacdo dos artigos, da retirada das cartas ao leitor, dos estudos de caso, dos artigos
que ndo estavam em inglés ou portugués, além dos temas que n&o se encaixavam naabordagem
deste estudo, resultaram na busca 4 artigos. Houve um alto nivel de concordéncia em relacdo a
inclusdo/exclusdo entre os pesquisadores que examinaram os artigos selecionados, através do

indice Kappa (concordancia 86%, coeficiente Kappa = 0,643, p= 0,001).
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[ Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros ]
o
Artigos identificados (n=67)
SCOPUS=13
=) COCHRANE=5
& PUBMED=8 Artigos duplicados removidos (n = 32)
;f__’ PEDRO=0 —>
g SCIENCE DIRECT=2
g LILACS=3
- WEB OF SCIENCE=4
GOOGLE ACADEMICO=12
SCIELO=22
—
"
i Artigos removidos (n=31) Motivos:
Tipo do estudo
Idosos com alguma
Avrtigos para leitura de titulo e > comorbidade
resumo (n = 35) Né&o utilizavam a danca como
intervencéo
=
S
= Artigos procurados para recuperagdo | ——» Artigos néo recuperados (n =0)
[ (n=0)
Avrtigos avaliados para elegibilidade
(n=4)
—
)
(72}
S
= Estudos incluidos na revisdo
2 (n=4)
e

Figura 1: Fluxograma para busca de triagem de literatura.

3.2 Caracteristicas dos estudos incluidos
Dentre os quatros estudos selecionados obteve-se um estudo clinico experimental ndo

controlado, um estudo controlado randomizado duplo-cego, um ensaio clinico randomizado
controlado e um ensaio clinico randomizado pragmaético. Houve variagdo entre 19 e 530
participantes. Todos eram idosos saudaveis, na faixa etaria entre 60 a 80 anos. Os estudos
utilizaram algum tipo de danca como intervencgdo e para mensuracao, trés dos estudos incluidos

utilizaram instrumentos autorais, e um deles utilizou de escalas especificas (Tabela 1).
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Quanto a qualidade metodoldgica, os estudos apresentaram pontuacdes entre nove e dez

pontos, conforme apresentados na Tabela 2.

Tabela 2: Qualidade metodoldgica dos estudos incluidos segundo a escala PEDro.

ESTUDOS/ITENS| 1 | 2|3 |4 |5|6(7|8]|9|10|11|TOTAL

FRANCOetal., [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+]|+]|-|+]|+]| 0910
2020

MEROMetal, |+ |+ [+ [+ [+[+][+]+]+]+]|+]| 1010
2016

LEELAPATTANA| + [+ [+ |+ |+ |+ |+|+|+]|+ ]| +]| 10/10
etal., 2018

BURANSRIletal, | + |+ |+ |+ |+ |+ |+|+|+]|+]|+]| 10/10
2021

4. DISCUSSAO

Poucos estudos abordam o efeito da danca na prevencéo de quedas, porém as pesquisas
que a trazem demonstraram ser um tipo de atividade fisica que trabalha o tempo de acéo e
reagcdo aos movimentos, além de trabalhar a capacidade funcional dos idosos (CARVALHO et
al., 2012). Uma das alternativas para a manutencéo dessa capacidade funcional do idoso é a
pratica de atividade fisica (FERREIRA et al., 2022; MACIEL et al., 2010). Atrelado a isso, a
danga tem sido proposta como um tipo benéfico de exercicio fisico com os efeitos positivos na
melhora do equilibrio e a redugdo de quedas em idosos (ARGUELLES et al., 2015).

De acordo com os estudos analisados, foi possivel visualizar que a danca, utilizada como
método de intervencdo na populacdo idosa quando comparado a outro método, apresentou
melhoras na prevencéo do risco de quedas. Dentre os quatro artigos incluidos no estudo, foi
perceptivel que a danca atua de forma isolada, aumentando a capacidade funcional dos idosos.
No estudo de Buransri et al. (2021), um estudo clinico experimental, utilizou-se da danga
tradicional de Srichiangmai como método de intervengdo. Neste estudo foi possivel visualizar
que a danca atua de forma preventiva nas quedas, através da acdo das estruturas musculares
responsivas, bem como o controle do movimento corporal, que é uma habilidade para realizar
Atividades Basicas de Vida Diaria (AVD’s) proporcionando aos idosos uma maior confianga

na realizacéo delas.
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A capacidade funcional se refere & maneira que o individuo vive, com condicdes
independentes e autbnomas, além do modo de como se relaciona com seu meio. A perda da CF
estd relacionada a um maior risco de quedas e dependéncia, sendo considerada um dos
principais fatores para a mortalidade (HELENA et al., 2020). Seguindo essa ideia, destacou-se
no estudo de Arguelles et al. (2015), que os efeitos da danga devem ser analisados como uma
possivel abordagem preventiva em diferentes condigdes, visto que a danca atua nas variaveis
as quais se relacionam com o declinio funcional, sendo eles a altera¢bes de equilibrio, marcha
e mobilidade.

No estudo de Leelapattana et al. (2018), controlado randomizado duplo-cego, com um
numero total de 19 participantes, o grupo que usou como intervencéo a danga cléssica tailandesa
se beneficiou com melhora da forga muscular e do equilibrio corporal e, assim, reduziu o risco
de quedas. Outro estudo que comprovou a eficacia da danga como ferramenta para a prevencao
do risco de queda foi o de Franco et al. (2020), este é um estudo de ensaio clinico randomizado
pragmatico, contando com um quantitativo de 82 idosos participantes da pesquisa e que fizeram
uso da danca sénior. Neste estudo foi evidenciado que a Danga Sénior pode ser considerada
uma opcdo de tratamento, impactando em fatores de risco importantes para quedas, como
equilibrio e mobilidade, na populagéo idosa.

O estudo de Merom et al. (2016), do tipo ensaio clinico randomizado controlado, contou
com um total de 530 participantes, em que utilizaram a danga social como intervengao.
Entretanto, este estudo ndo apresentou mudangas significativas na redugédo do risco de quedas
no grupo que utilizava a danga social como intervengdo em comparagdo ao grupo controle.
Como provavel explicagdo, foi destacado que a falha da intervencéo se deu devido a falta de
elementos de treinamento necessarios para alcancar um equilibrio suficiente para reduzir as
quedas. Além disso, pontuou-se como sendo necessario mais sessdes de danga por um periodo
de doze meses para que a intervengdo com danca social seja eficaz (MEROM et al., 2016).

Como forma de investigar o risco de queda os estudos utilizaram-se de ferramentas e
instrumentos clinicos, os quais foram desenvolvidos para avaliacdo dos componentes fisicos e
cognitivo, com o intuito de direcionar decisBes terapéuticas quanto ao déficit de equilibrio e
prevencdo de quedas. Testes funcionais de equilibrio, como a Escala de Equilibrio de Berg
(EEB), assim como outros testes de equilibrio dindmico e de agilidade, sdo utilizados para
estimar o risco de quedas em idosos (SANTOS et al., 2013).

Dos estudos avaliados, aqueles que utilizaram um maior nimero de instrumentos de
avaliacdo foram os de Franco et al. (2020) e de Buransri et al. (2021), os quais utilizaram testes

para avaliagdo do equilibrio como o Timed Up and Go Test (TUG), o qual objetiva avaliar a
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mobilidade e o equilibrio funcional. Esse teste quantifica em segundos a mobilidade funcional
e 0 equilibrio por meio do tempo que o individuo realiza a tarefa de levantar de uma cadeira e
caminhar por 3 metros, virar, voltar rumo a cadeira e sentar novamente (KARUKA et al., 2011).

Outros testes utilizados foram o Teste de Alcance Funcional, o teste Tandem e Semi-
tamdem. O primeiro é uma ferramenta bastante utilizada para identificar o risco de queda, pois
determina o quanto o idoso é capaz de se deslocar dentro do limite de estabilidade anterior. J&
os testes de Tandem e Semi-tamdem, s&o utilizados para a avaliacéo do equilibrio semi-estatico,
propdem a quantificacdo do tempo mé&ximo de 30 segundos para a manutengdo da posi¢éo
ortostatica do individuo, respectivamente com os pés juntos e em linha, na medida em que o
calcanhar toca as extremidades dos dedos do pé oposto, sem que haja oscilacdo postural
(CAMARA et al., 2008).

Ainda assim, foram utilizadas a Falls Efficacy Scale— International (FES-I), um
questionario usado para avaliar o medo de cair. Além do Short Physical Performance Battery
(SSPB), sendo este um questionario que avalia trés dimensoes, ou seja, equilibrio, velocidade e
forca, variaveis estas, interligadas ao fator risco de quedas (BRANDAO et al., 2017;
MORENO et al., 2016).

No estudo de Leelapattana et al. (2018), foi utilizado para avaliagdo o Teste de sentar e
levantar da cadeira, TUG e o teste de caminhada em tandem como meio de rastreio do risco de
queda. No estudo de Merom et al. (2016), foi utilizada a escala de equilibrio de Berg, que
compreende a dimensdo do equilibrio estatico e dindmico, atraves de 14 tarefas relacionada ao
dia-a-dia do idoso tais como, o alcangar, girar, transferir-se, permanecer em pé e levantar-se
(NACKACHIMA et al., 2020).

Sobre os tipos de danga utilizados, estes variaram entre danga sénior, danga tradicional
de Srichiangmai, danca classica tailandesa (FRANCO et al., 2020; BURANSRI et al., 2021;
LEELAPATTANA et al., 2019) a dancas universais conhecidas em mais de um local, sendo
elas a danca social, folcldrica e danga de saldo (MEROM et al., 2016).

A pontuacdo dos artigos avaliados segundo a escala Pedro variou entre 9 e 10 pontos,
onde apenas o estudo de Franco et al. (2020) obteve pontuagdo nove, 0 que 0s caracterizou
como uma boa qualidade da evidéncia. Destaca-se que em todos os estudos utilizaram-se a
alocacdo aleatdria (item 2), como também que todos os sujeitos participaram de forma cega no
estudo (item 5), assim como os resultados de todos os estudos apontaram resultados com
variabilidade para pelo menos um resultado-chave (item 11). Devido as caracteristicas

envolvidas nos estudos foi possivel realizar a aplicagdo dos protocolos a cega, trazendo assim
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menor risco de viés para a pesquisa (FRANCO et al., 2020; MEROM et al., 2016;
LEELAPATTANA et al., 2018 e BURANSRI et al., 2021).

Como limitagBes desta pesquisa, destaca-se 0 pequeno ndmero de referéncias
bibliograficas na literatura. Dessa forma, existe a necessidade de mais pesquisas cientificas a

respeito das evidéncias da danga na prevengao de quedas.
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5. CONCLUSAO

Através do presente estudo, foi possivel concluir que a danga é uma forma de exercicio
fisico benefica para a populacéo idosa, atuando na melhora de algumas varidveis como
equilibrio e tempo de reacdo e acdo, o que resulta na prevencao de quedas. Embora os beneficios
da danca foram visualizados na grande maioria dos estudos, ha estudos que ndo apresenta
mudangcas significativas com a aplica¢éo do protocolo de danca, possivelmente em detrimento
da aplicacdo de um protocolo de danga sem enfoque no equilibrio dindmico, destacado como
uma das variaveis na prevencao de quedas como também o periodo de aplica¢éo da intervencao.
Portanto, faz-se necessario que novos estudos sejam realizados com o objetivo de esclarecer

em quais dominios da capacidade funcional do idoso a danca é benéfica.
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