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RESUMO

A problemadtica dos residuos sélidos urbanos (RSU) pode ser relacionada a dois aspectos
principais: a migragdo, em massa, € de modo desordenado da populacdo das zonas rurais para
a regido urbana; ao modelo capitalista baseado na produ¢do de bens a partir da exploragcdo dos
recursos naturais de modo indiscriminado, consumo e descarte. O reconhecimento da gravidade
dos problemas ambientais e de saide publica relacionados a gestdo dos RSU, emergiu a partir
da década de 1970, quando houve uma mobilizagdo mundial sobre a crise ambiental global e a
finitude dos recursos naturais. Atualmente, a problematica da gestao dos RSU se manteve como
um grande desafio do Século XXI a nivel mundial e, principalmente nos paises em
desenvolvimento. Houve no Brasil, nos dltimos dez anos, um aumento da geracdo dos RSU e
ao mesmo tempo que o cumprimento das diretrizes da Politica Nacional de Residuos Sélidos
por parte dos gestores publicos e demais atores sociais € um grande desafio. Diante do cendrio
da pandemia da Covid-19, os governos e autoridades de cada pais tracaram estratégias que
incluiam, principalmente, a restri¢do de circulagc@o de pessoas, o que alterou a rotina, os padroes
de compra, consumo e a gestdo de RSU e residuos domiciliares (RDO). Uma a¢do imediata
para conter a transmissdo da Covid-19 entre os profissionais que atuam no gerenciamento dos
RSU, foi a suspensdo tempordria dos servigos de coleta seletiva em diversas cidades e estados
brasileiros. Diante desse contexto, o presente estudo focou na problematica da gestao dos RDO
a partir da perspectiva da Psicologia Ambiental, com énfase na relagdo pessoa-ambiente,
durante a pandemia da Covid-19, com o objetivo de abordar as possiveis alteracOes na gestao
dos RDO a partir das alteragdes das rotinas ocasionadas pela pandemia da Covid-19. Com base
no levantamento bibliografico de dados e pesquisas sobre os impactos da geracdo e gestdo de
RDO durante a pandemia foi desenvolvido um questiondrio de aplicacdo online, composto por
42 itens com a finalidade de investigar se a alteragdo das rotinas familiares modificou o
gerenciamento dos RDO durante o periodo pandémico. Participaram da pesquisa 372 pessoas,
com idade média de 35,5 anos, sendo sua maioria 75,8% (282) do estado de Sergipe. Os
resultados evidenciaram que houve um aumento da geracdo de RDO, das compras do tipo
delivery, da quantidade de refeicdes preparadas e realizadas em casa ao comparar os periodos
antes e durante a pandemia. Foi identificada uma discrepancia entre preocupag¢do com oS
problemas ambientais, percepg¢ao de risco entre o descarte inadequado de residuos associado ao
surgimento de novas doengas, a baixa adesao de a¢des que visem a melhoria da gestao dos RDO
e um baixo medo em ser infectado pela Covid-19 ao manipular os RDO. Acredita-se que os
resultados deste estudo, analisados a partir das barreiras psicoldgicas, apresentem informagdes
relevantes sobre a gestdao RDO, devido a gravidade do contexto da pandemia da Covid-19, por
se tratar de crise ambiental sem precedentes, que desencadeou uma série de problemas de ordem
econdmica, social e em saude publica, com fortes impactos também na gestdo dos RSU. Por
fim, sugere-se que sejam realizados estudos mais aprofundados sobre geracdo de RDO que
foquem na percep¢do ambiental, andlise ecoldgica, influéncia dos aspectos psicoldgicos na
relacdo pessoa-ambiente, com a finalidade de favorecer/provocar agdes focadas no contexto,
com a participacao ativa dos atores sociais e respeitando as especificidades de cada localidade.

Palavras-chave: Pandemia da Covid-19; Barreiras Psicol6gicas; Gestdo de Residuos
Domiciliares; Relagao Pessoa-Ambiente.



ABSTRACT

The issue of urban solid waste (USW) can be related to two main aspects: a mass and disorderly
migration of the population from rural areas to the urban region, to the capitalist model based
on the production of goods from the exploitation of natural resources in an indiscriminate way,
consumption and disposal. Recognition of the seriousness of environmental and public health
problems related to the management of USW emerged from the 1970s, when there was a global
mobilization about the global environmental crisis and the finitude of natural resources.
Currently, the issue of USW management has remained a major challenge in the 21st century
worldwide, and especially in developing countries. There has been no Brazil, in the last ten
years, an increase in the generation of USW and at the same time compliance with the guidelines
of the National Policy on Solid Waste by public managers and other social actors is a major
challenge. In view of the Covid-19 pandemic scenario, the governments and authorities of each
country outlined that they included, mainly, the restriction of the movement of people, which
changed the routine, purchase patterns, consumption and management of USW and household
waste. An immediate action to contain the transmission of Covid-19 among professionals who
work in the management of USW was the suspension of the selective collection service in
several Brazilian cities and states. In this context, this study focused on the problem of
managing the household waste from the perspective of Environmental Psychology, with an
emphasis on the person-environment relationship, during the Covid-19 pandemic, in order to
address possible changes in the management of the household waste from the changes in
routines caused by the Covid-19 pandemic. Based on the bibliographic survey of data and
research on the impacts of the generation and management of household waste during the
pandemic, an online questionnaire was developed, consisting of 42 items in order to investigate
whether the change in family routines changed the management of household waste during the
pandemic period. A total of 372 people participated in the survey, with an average age of 35.5
years, most of them 75.8% (282) from the state of Sergipe. The results showed that there was
an increase in the generation of household waste, in delivery-type purchases, in the amount of
meals prepared and eaten at home when comparing the periods before and during the pandemic.
A discrepancy was identified between concern with environmental problems, risk perception
between inadequate disposal of waste associated with the emergence of new diseases, low
adherence to actions aimed at improving the management of household waste and a low fear of
being infected by Covid- 19 when manipulating the household waste. It is believed that the
results of this study, analyzed from the psychological barriers, present relevant information
about household waste management, due to the gravity of the context of the Covid-19
pandemic, as it is a serious environmental crisis, which triggered a series of problems in public,
economic and social health, with strong impacts also on the management of USW. Finally, it is
suggested that more in-depth studies be carried out on the generation of household waste that
focus on environmental perception, ecological analysis, influence of psychological aspects in
the person-environment relationship, in order to favor/provoke actions focused on the context,
with participation active role of social actors and respecting the specificities of each location.

Keywords: Covid-19 Pandemic; Psychological Barriers; Household Waste Management;
Person-Environment Relationship.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo trata sobre a problemética da gestio dos residuos domiciliares! (RDO)
a partir da perspectiva da Psicologia Ambiental, com énfase na relagdo pessoa-ambiente,
durante a pandemia da Covid-19 que gerou uma crise sanitdria, econdmica e ambiental em
escala mundial, incluindo os setores de gestdo de residuos s6lidos. A problematica dos residuos
s6lidos urbanos (RSU) emergiu a partir da década de 1970, no mesmo momento em houve o
‘despertar da crise ambiental’ com o reconhecimento sobre a finitude dos recursos naturais € os

impactos que os modelos de producdo e consumo estabelecidos levariam o planeta Terra a uma

crise ambiental global irreversivel (LARRERE; LARRERE, 1997; JUNGES, 2014).

Diante da necessidade de repensar o desenvolvimento com foco apenas nos fatores
econdmicos, surgiram oOs primeiros eventos internacionais para tratar sobre os problemas
ambientais a nivel local e global e tracar estratégias a partir de acordos e compromissos
internacionais entre as nacdes, incluindo a criacdo de 6rgdos e instituicdes. Observa-se como
exemplo a criacdo do Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), cujo
objetivo principal € promover a preservacao do meio ambiente e o uso eficiente dos recursos
naturais, incluindo o manejo e gestdo de residuos, baseado no conceito de desenvolvimento
sustentdvel, que visa garantir o desenvolvimento econdmico das geracdes atuais sem
comprometer o atendimento das necessidades bdsicas e acesso aos recursos naturais das
geracOes futuras (ONU, 1987; SANTOS, 2002; DUPAS, 2007; GARCIA, 2015; PNUMA,
2018).

Especificamente sobre a problematica dos RSU, devido a sua complexidade, determinar
e manter padroes de gestdo adequados, incluindo a ndo geracdo, reducdo, reutilizacdo e
reciclagem dos produtos, de acordo com os preceitos do desenvolvimento sustentdvel, € um dos
grandes desafios do século XXI a nivel mundial e, principalmente, para os paises em
desenvolvimento. As estimativas apontam que, se forem mantidos os atuais padrdes de
producdo, consumo e crescimento populacional, na América Latina e Caribe, a geracdo de
residuos aumente em 25% até o ano de 2050 (PNUMA, 2018).

Vale ressaltar ainda que nesta regido, apenas 10% dos residuos gerados sao destinados

a reciclagem e um terco de todos os residuos sdo dispostos em lixdes ou no meio ambiente.

'Para este estudo foi adotado o termo residuo domiciliar (RDO), conforme definicdo e classificagio de acordo com
a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) (BRASIL, 2010).
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Esse tipo de disposicdo € inadequada e pode causar contaminac¢do de solo, dgua e ar, além de
colocar em risco a satide das pessoas que moram nas regides proximas a estes locais (PNUMA,
2018). Quanto a situacdo do Brasil, nos dltimos dez anos, houve um aumento de 19% da geragcao
total e destinacdo inadequada dos residuos e a estimativa é que até 2050 haja um aumento de
50% na geracao de RSU (ABRELPE, 2020b). Nos paises em desenvolvimento, incluindo o
Brasil, a crise sanitdria, econdmica e ambiental pode colocar em evidéncia os problemas
relacionados as desigualdades sociais e a vulnerabilidade de setores publicos responsdveis pela
prestacao de servigos essenciais.

O inicio da pandemia da Covid-19, em dezembro de 2019, “uma doenca infecciosa
causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e tem como principais sintomas febre, cansagco
e tosse seca” (OPAS, 2020b), podendo variar de sintomas leves que podem evoluir para mais
grave até levar a Obito. Esse virus se mostrou com alta capacidade de proliferacdo e se
disseminou por todos os continentes em um curto periodo, 0 que provocou uma crise sanitéria,
econdmica e ambiental sem precedentes. Na tentativa de conter o avangco da doenca, os
governos e autoridades de cada pais tracaram estratégias e planos de acdo que incluem,
principalmente, medidas ndo farmacoldgicas como a restricdo de circulagdo de pessoas,
suspensdao do funcionamento dos chamados servicos ndo essenciais, testagem em massa e
isolamento de pessoas diagnosticadas com a Covid-19. Tais medidas geraram impactos na
economia e na rotina de milhdes de pessoas, que tiveram que conciliar as atividades didrias
(trabalho, estudos e lazer) no ambiente residencial (BRASIL, 2020f; WHO, 2020c) ou, aqueles
que nao puderam seguir as medidas restritivas, tiveram que se adaptar para atender as medidas
sanitdrias adequadas a sua rotina.

Uma das consequéncias da alteracdo do cotidiano estd relacionada as mudancas nos
padrdes de compra e consumo de alimentos e refei¢des que, devido as restrigdes de circulagdo
e de acesso aos estabelecimentos comerciais, prestadores de servigos essenciais, a exemplo dos
supermercados, restaurantes e feiras livres, provocou o aumento das compras do tipo delivery,
do nimero de refeicoes realizadas fora desses estabelecimentos. Muitos passaram a se alimentar
exclusivamente em casa, o que ocasionou o aumento da geragdo de RDO. Desta sorte, podemos
supor que, como estima a Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE), que devido as medidas de distanciamento social deverd haver um
aumento na geracdo de RDO em torno de 15-25% (ABRELPE, 2020c).

O cenario da pandemia da Covid-19 exigiu a tomada de decisdes para a melhoria do

gerenciamento dos RSU, com a finalidade de manter a eficiéncia, a qualidade dos servicos
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prestados e o cumprimento dos protocolos de boas préticas dos prestadores de servigo
responsaveis pelo gerenciamento dos residuos, com foco na higienizagdo e uso de equipamentos
de protecao individual para os trabalhadores que atuam nessa drea, em especial os catadores de
materiais reciclaveis (ABRELPE, 2020c; ABRELPE, 2020a). Uma a¢@o imediata para prevenir
a transmissdo da Covid-19 entre os profissionais que atuam nas etapas de gerenciamento dos
RSU foi a suspensdo tempordria dos servicos de coleta seletiva em diversas cidades e estados
brasileiros, seguindo recomendacdes dos 6rgaos e associagdes responsdveis pela triagem dos
residuos coletados (ABES, 2020d).

Devido a heterogeneidade envolvida na gestdo dos RSU e dos impactos sociais,
econdmicos e ambientais, estudos nesta drea precisam contemplar as diversas dimensdes
relacionadas as préticas sociais e individuais envolvidas no manejo dos RDO. Tornando-se
relevante a realizagdo deste estudo cujo foco € abordar as possiveis alteragdes na gestao dos
RDO durante a pandemia da Covid-19. Adotando como perspectiva (investigativa) as acdes de
gestdo de RDO a partir das alteragdes das rotinas ocasionadas pela pandemia da Covid-19.

Sendo assim, objetivou-se investigar se a alteracdo das rotinas domésticas durante a
pandemia da Covid-19 modificaria a rotina da gestdao dos RDO.

E como objetivos especificos buscou-se:

e Avaliar se houve medidas de melhoria na gestio dos RDO durante o periodo da
pandemia da Covid-19;

e Verificar como as medidas de isolamento social interferiram no local de producgdo e
consumo interferiram no local de produg@o e consumo das refeicdes e no gerenciamento

de residuos soélidos;

e Identificar alteragdes no uso de produtos descartaveis nas residéncias antes e durante o
periodo da pandemia da Covid-19 devido ao aumento das compras do tipo delivery;
e FExaminar a percep¢do da relacdo sobre os problemas ambientais ocasionados pela
gestao inadequada de RDO e as praticas pr6-ambientais;
e Verificar se hd relacdo entre o medo de contrair a Covid-19 e a gestdo de RDO.
A dissertacdo esta organizada conforme descri¢do abaixo:
O primeiro capitulo, refere-se a fundamentacao tedrica. A primeira parte deste capitulo
apresenta um panorama da gestdo dos RSU (histérico e legislacdo, defini¢cdo, classificacdo,
geracdo e gestdo). A segunda parte, aborda a problematica da gestdo dos RSU diante da

pandemia da Covid-19. Em seguida discute-se a relagdo pessoa-ambiente, a gestdo dos RDO
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durante a pandemia da Covid-19 e os fatores preditores de comportamentos ambientais que
podem interferir na qualidade de vida e ambiental.

O segundo capitulo trata sobre o método da pesquisa.

O terceiro capitulo aborda o delineamento do estudo.

O quarto capitulo apresenta os resultados obtidos a partir da coleta de dados do estudo.

O quinto capitulo traz a discuss@o dos resultados a partir da andlise do questiondrio
online, comparando com os dados da literatura a fim de chegar as conclusdes e sugestoes.

E por fim, o sexto capitulo que trata sobre as considerag¢des finais do estudo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta secdo serd apresentado um panorama sobre a gestdo de RSU. Inicialmente, traz-
se o histérico da problemdtica, associada ao processo de urbanizacdo, que envolve o
gerenciamento e gestdo dos RSU e legislagdes que garantem e regulamentam as politicas

publicas que envolvem o saneamento basico.

Para compor esta secdo foi realizada revisdo bibliografica com o objetivo de buscar
estudos sobre os impactos da geracdo e gestdo de RDO durante a pandemia da Covid-19, a fim
de auxiliar na construcao do método deste estudo.

A revisdo bibliografica foi realizada em lingua portuguesa e inglesa, com auxilio do
indexador Google Scholar, cujo objetivo foi fazer um levantamento sobre a producao de artigos
cientificos que relacionem os impactos da geracao e gestdo de RDO ocasionados pela pandemia
da Covid-19 e auxiliar na elaboracdo das hipoteses do presente estudo. Foram utilizados os
seguintes descritores para a realizacdo da busca: covid-19, household waste, management. Na
primeira busca foram encontrados ao todo 317 artigos, destes foram pré-selecionados 49
estudos que continham um dos descritores no titulo e/ou resumo. Para a terceira etapa foram

considerados apenas os artigos com acesso aberto, foram descartadas teses e dissertacoes.

2.1 Panorama Sobre a Gestao dos Residuos Solidos Urbanos

As mudancas nos padrdes de produgdo, o avango dos meios de transporte e comunicacao
e a migracdo da zona rural para os centros urbanos, alteraram a configuracdo espacial, social,
econdmica, os padroes de consumo e a relagdo das pessoas com o meio ambiente. Os seres
humanos se distanciaram da natureza, os recursos naturais passaram ser explorados e utilizados
como fonte de matéria-prima e energia/combustivel para garantir os desenvolvimentos
econdmico e industrial (LARRERE; LARRERE, 1997; MORIN, 2007, BRUSEKE, 2010). Foi
nesse contexto de crescimento econdmico, migragao das dreas rurais para os centros urbanos e
alteracdo dos padrdes de producdo e consumo que vieram a tona os problemas ambientais e
sociais relacionados a falta de saneamento basico, geracao e gerenciamento de residuos sé6lidos.
Nao havia preocupacdo em realizar o descarte adequado de todo o “lixo” produzido e dos
residuos provenientes das atividades industriais que ocasionou a poluicao do ar, rios, mares e
lagos e o surgimento de doengas infecciosas como leptospirose, cOlera e difteria (GARCIA,
2015, UNEP, 2015).

Historicamente, a preocupacdo com a gestdo dos RSU teve inicio na década de 1970,

quando se iniciou a investigacdo sobre a magnitude dos problemas ambientais e a finitude dos
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recursos naturais imprescindiveis para a continuidade do avango industrial e econdmico
(LARRERE; LARRERE, 1997).

Diante desse cendrio, surgiram as primeiras convengdes para discutir os impactos
ambientais, bem como a cria¢do de programas e politicas publicas a nivel internacional e local.
Destaca-se nesse sentido, a Conferéncia de Estocolmo, em 1972, que foi o primeiro grande
evento internacional realizado para discutir as questdes ambientais e a criacdo do PNUMA, cujo
objetivo é promover a conserva¢do do meio ambiente e o uso eficiente de recursos naturais no
contexto do desenvolvimento sustentdvel. Entre as principais areas de atuacdo do PNUMA
estdo o consumo e producdo sustentdveis de quimicos, residuos e qualidade do ar, auxilio no
didlogo entre os gestores publicos, sociedade civil, setores privado e académico, com o intuito
de orientar e produzir subsidios para os tomadores de decis@o e apoiar a criagdo de politicas e
leis ambientais (PNUMA, 2018).

Na década de 1980, os eventos e conferéncias internacionais avancaram e, no ano de
1987, foi publicado pela Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU), o “Nosso Futuro Comum”
ou “Relatério Brundtland”, no qual o conceito de desenvolvimento sustentavel foi apresentado.

Neste relatorio, o desenvolvimento sustentavel € definido como:

[...] Desenvolvimento que atende as necessidades atuais sem que haja
comprometimento ambiental para as geracdes futuras, garantia de
atendimento das necessidades humanas de forma equitativa e estd pautado em
trés pilares que envolvem as dimensdes ambiental, social e econdmica,
devendo haver um equilibrio e condi¢des de prote¢do ambiental, igualdade e

incluséo social aliados ao desenvolvimento econdmico (ONU, 1987).

A publicacao do relatorio “Nosso Futuro Comum”, serviu de base para a realizacdo da
Conferéncia Eco-92, que aconteceu na cidade do Rio de Janeiro, em 1992. Esse evento foi um
marco histérico nas discussdes sobre os problemas ambientais, pois contou a presenca de
diversos chefes de Estados e teve como resultado a aprovagdo da “Carta da Terra”, na qual
definiu-se que os paises mais ricos teriam maior responsabilidade na preservacdo do planeta
Terra e a assinatura da “Agenda 21” que contou com a participacao de 179 nagdes e foi
estabelecida a importancia de pensar globalmente sobre os problemas socioambientais e agir
localmente, respeitando as especificidades de cada pais ou regido (AGENDA 21, 1992). A
“Agenda 217, visava o planejamento e execugao de acdes a nivel internacional, nacional e local
de sistemas de producdo e consumo sustentdveis a partir do comprometimento dos governos,
organizacdes nao-governamentais, setor privado e sociedade civil, incluindo o manejo

ambientalmente sauddvel dos RSU (AGENDA 21, 1992). Em 2015, a ONU langou a “Agenda
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2030” na qual foram definidos os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
composta por 17 objetivos e 169 metas a serem alcangadas até o ano de 2030 por todos os paises

que fazem parte da ONU (Figura 1).

Figura 1 - Objetivos de desenvolvimento sustentdvel
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Fonte: PLATAFORMA, 2015.

Os objetivos e metas foram definidos contemplando as dimensdes social, ambiental e
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econdmica. Entre os objetivos, destacam-se os objetivos: Objetivo 3, 6 e 12 nos quais o presente
estudo se enquadra.

O Objetivo 3 refere-se a saide e bem-estar e visa a garantia acesso a saide de qualidade
e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, entre as metas, destaca-se: a) atingir a
cobertura universal de sadde, incluindo a protecao do risco financeiro, o acesso a servigos de
saude essenciais de qualidade e o acesso a medicamentos € vacinas essenciais seguros, eficazes,
de qualidade e a precos acessiveis para todos; b) Até 2030, reduzir substancialmente o nimero
de mortes e doencas por produtos quimicos perigosos, contaminacao e poluicao do ar e 4gua do
solo, c) Reforcar a capacidade de todos os paises, particularmente os paises em
desenvolvimento, para o alerta precoce, redugdo de riscos e gerenciamento de riscos nacionais
e globais de saide (ONU, 2015).

O Objetivo 6 relaciona-se a garantia da disponibilidade e gestdo sustentdvel da dgua
portavel e do saneamento para todos, com destaque para as seguintes metas que estdo
relacionadas ao presente estudo: a) até 2030, alcancar o acesso a saneamento e higiene
adequados e equitativos para todos, e acabar com a defecacao a céu aberto, com especial aten¢ao
para as necessidades das mulheres e meninas e daqueles em situa¢do de vulnerabilidade; b) até
2030, ampliar a cooperacdo internacional e o apoio a capacitacdo para os paises em
desenvolvimento em atividades e programas relacionados a dgua e saneamento, incluindo a
coleta de dgua, a dessalinizacdo, a eficiéncia no uso da dgua, o tratamento de efluentes, a
reciclagem e as tecnologias e reuso; c) apoiar e fortalecer a participagdo das comunidades

locais, para melhorar a gestdo da d4gua e do saneamento (ONU, 2015).
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O Objetivo 12 se refere aos padrdes de producdo e consumo sustentdveis, e entre as
metas deste, estdo: a) a redugcdo da geracdo dos residuos através da prevencdo, reducdo,
reciclagem e reuso; b) realizar a gestdo sustentdvel e uso eficiente dos recursos naturais; c)
atingir o manejo ambientalmente adequado dos produtos quimicos e residuos ao longo do ciclo
de vida destes; d) reduzir a deposicdo destes residuos e produtos no meio ambiente, bem como

minimizar os seus efeitos nocivos (ONU, 2015).

A nivel nacional, a garantia da preservagdo ambiental e do acesso ao saneamento bésico,
que inclui a gestdo de residuos sdlidos, estdo presentes na Constituicdo Federal de 1988 no

Artigo 23, VI, VIl e IX:

“R competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios: proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de
suas formas; preservar as flores, a fauna e a flora; promover programas de
construgdo de moradia e melhoria das condi¢des habitacionais e de
saneamento basico” (BRASIL, 1988).

No ano de 2007, a Lei n® 11.445/2007 estabeleceu a Politica Nacional e as Diretrizes
para o Saneamento Bdsico (PNSB), recentemente atualizada pelo Novo Marco Legal do
Saneamento (Lei n° 14.206/2020) que considera e define o saneamento bdsico como o
“conjunto de servigcos publicos, infraestrutura e instalagdes operacionais de abastecimento de
agua potavel, esgotamento sanitério, limpeza urbana e manejo de residuos s6lidos e a drenagem
e manejo das aguas pluviais urbanas” (BRASIL, 2007; BRASIL, 2020a). Essa legislacao
garante que estes servigos sejam de acesso universal, efetivo e adequado a manutenc¢do da saide
publica, a conservacdo dos recursos naturais e a preservacdo do meio ambiente (BRASIL,
2020a).

O grande marco em termos de legislagdo para a gestdo e gerenciamento de residuos
s6lidos foi a instituicdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), no ano de 2010, por
meio da Lei n° 12.305/2010, em que sdo definidos os conceitos de gestdo integrada e
gerenciamento dos RSU e a responsabilidade compartilhada pelos ciclos dos produtos. Neste
sentido, a gestdo integrada ¢ definida como um “conjunto de ac¢des voltadas para a busca de
solugdes para os residuos sélidos, de forma a considerar as dimensdes politica, econdmica,
ambiental, cultural e social, com controle social e sob a premissa do desenvolvimento
sustentavel” (BRASIL, 2010). De mesmo modo, observa-se que, o gerenciamento de residuos
sOlidos € definido como:

[...] Conjunto de acdes exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta,

transporte, transbordo, tratamento e destinacdo final ambientalmente adequada dos
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residuos sélidos e disposi¢ao final ambientalmente adequada dos rejeitos, de acordo
com plano municipal de gestdo integrada de residuos sélidos ou com plano de

gerenciamento de residuos s6lidos, exigidos na forma desta Lei [...] (BRASIL, 2010).
Ainda sobre as definicdes que compdem a PNRS, observa-se que a responsabilidade

compartilhada pelos ciclos dos produtos, refere-se a:

[...] Conjunto de atribui¢des individualizadas e encadeadas dos fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos titulares dos
servigos publicos de limpeza urbana e de manejo dos residuos sélidos, para minimizar
o volume de residuos sélidos e rejeitos gerados, bem como para reduzir os impactos
causados a sadide humana e a qualidade ambiental decorrentes do ciclo de vida dos

produtos, nos termos desta Lei [...] (BRASIL, 2010).

No que concerne aos principios e objetivos apresentados na PNRS, destacam-se a
inclusao dos catadores de materiais reciclaveis “nas a¢des que envolvam a responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos” (BRASIL, 2010); a participagdo e articulagao
entre os poderes federal, estadual e municipal, visando a garantia da sadde publica e qualidade
ambiental de todo o processo de gestdo dos RSU, respeitando a diversidade e as especificidades
de cada localidade (BRASIL, 2010).

A PNRS também € pautada nos principios da ndo geracdo, reducdo, reutilizacao,
reciclagem, tratamento dos RSU, incluindo a disposi¢do final ambientalmente adequada dos
rejeitos e o estimulo a adocdo de padrdes de producdo e consumo sustentdveis. Neste aspecto,
a PNRS estd em consonancia com os ODS, mais especificamente quanto ao “objetivo 127
(BRASIL, 2010; ONU, 2015). A Figura 3 apresenta as prioridades na gestdo e gerenciamento
de residuos de acordo com os principios da PNRS e que devem ser seguidos para que os
impactos ocasionados sejam minimizados. O objetivo € reduzir a0 maximo tanto a geracao
quanto a quantidade de residuos dispostos em aterros sanitdrios, porém para isso ocorra sao

necessarias acoes que incentivem a reducgdo, reutilizacao, reciclagem e tratamento dos RSU.
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Figura 2 Prioridade na gestio e gerenciamento de residuos
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Fonte: ANCAT, 2019, p. 11.

2.1.1 Definic¢ao, classificacdo, gestdo e gerenciamento de residuos sélidos

A problematica da gestdo e gerenciamento dos RSU € um dos grandes desafios para
diversos paises devido a importancia e gravidade dos impactos negativos para a economia, meio
ambiente, sociedade e satde publica. Apesar de cada pais ter sua propria legislacdo para gestao
dos residuos, Mazzarino et al. (2008) afirma que o debate sobre a problematica ambiental deve
englobar aspectos locais e globais para lidar especificamente com os assuntos relacionados a
gestdo de residuos. Por conta da complexidade que permeia o gerenciamento dos RSU, o
alinhamento entre estratégias locais e globais, respeitando as especificidades, os aspectos
sociais e econdmicos de cada regido, sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento
de politicas e modelos alternativos de gestdo ambiental, baseados nos preceitos do
desenvolvimento sustentdvel. Estudos que foquem em aspectos culturais e na andlise
comparativa entre paises contribuem para que se tenha uma visao global da gestao dos RSU e
assim abranjam desde o entendimento sobre as escolhas e padrdes de compra e consumo,
descarte e destinagao final dos residuos (Mazzarino et al., 2008; Briguglio, 2016).

No caso do Brasil, apesar da existéncia da PNRS, o pais enfrenta dificuldades para
realizar o gerenciamento adequado dos RSU, tanto pelo fato de ser um pais com caracteristicas
continentais, tanto pela desigualdade social e econdmica de suas regides que leva a diferentes
condig¢des na prestacdo de servigos de coleta seletiva e demais etapas que envolvem o processo
de gerenciamento dos RSU. Dessa maneira, para que haja um funcionamento mais organizado

e eficaz do gerenciamento dos RSU, € preciso uma acdo conjunta de todos os atores sociais:
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setores publico, privado e sociedade civil; melhoria e constancia dos servicos de coleta seletiva;
das condicdes de trabalho das cooperativas e catadores de materiais recicldveis e modernizagdo
dos equipamentos utilizados nas operacdes de gerenciamento de RSU (CONKE, 2018;
RODRIGUES; ZANETI, 2018).

Para entender todo o processo que envolve a problemética da gestdo do RSU, torna-se
necessdrio, inicialmente, definir e classificar os RSU. Neste sentido, sabe-se que as atividades
humanas geram produtos que apds a perda de suas funcdes sdo descartados, porém grande parte
do que € descartado ainda pode ter valor comercial e retornar a cadeia de producdo
(RODRIGUES; ZANETI, 2018). De acordo com a PNRS, o termo rejeito refere-se aos
“residuos solidos que, depois de esgotadas todas as possibilidades de tratamento e recuperagio
ndo tenham outra finalidade que ndo a disposi¢do final ambientalmente adequada” (BRASIL,
2010). Na mesma lei, os residuos sélidos sao definidos como:

Material, substincia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinagao final se procede, se propde proceder
ou se estd obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissélido, bem como
gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem
invidvel o seu langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou

exijam para isso solu¢des técnica ou economicamente invidveis em face da

melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2010).

Ainda de acordo com a PNRS, os residuos sélidos sao classificados quanto a origem e

periculosidade, conforme apresentado na Tabela 1.



28

Tabela 1 - Classificacdo dos residuos de acordo com a Politica Nacional de Residuos Sélidos

Classificacao Tipo de Residuos

Definicao

Domiciliares

Quanto a origem

Limpeza Urbana

Urbanos

Estabelecimentos comerciais

e prestadores de servico

Servicos ptiblicos de

saneamento basico

Industriais

Servigos de saide

Construgao civil

Agrossilvopastoris

Servicos de transporte

Mineragao

Provenientes de atividades domésticas em residéncias

urbanas

Gerados da varri¢do, limpeza de locais vias publicas e
outros servigos de limpeza urbana

Compreende os residuos domiciliares e de limpeza urbana

Gerados das atividades comerciais e de prestagdo de
servico, a exemplo, de lojas em geral e empresas
prestadoras de servicos

Provenientes das atividades de saneamento bdsico como
drenagem urbana e servigos de esgotamento sanitario

Originados das atividades de produgdo industrial

Gerados nos servicos de satde, conforme definido em
regulamento ou em normas estabelecidas pelos 6rgdos do
SISNAMA e do SNVS

Originados de construgdes, reformas, reparos e demoligoes
de obras de construcdo civil, incluidos os resultantes da
preparacdo e escavacgdo de terrenos para obras civis

De origem nas atividades agropecudrias e silviculturais,
incluidos os relacionados a insumos utilizados nessas
atividades

Origindrios de portos, aeroportos, terminais alfandegarios,
rodovidrios e ferrovidrios e passagens de fronteira

Gerados na atividade de
beneficiamento de minérios

pesquisa, extragdo ou

Quanto a Periculosidade Perigosos

Aqueles que, em razdo de suas -caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade,
patogenicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade e
mutagenicidade, apresentam significativo risco a sadde

N

publica ou & qualidade ambiental, de acordo com lei,
regulamento ou norma técnica
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Nao perigosos Aqueles que ndo apresentam periculosidade

Fonte: BRASIL, 2010. Elaborado pela Autora.

Esta classificagdo é importante, pois auxilia nas diretrizes sobre o gerenciamento € a
gestdo adequada dos residuos, uma estratégia fundamental para a preservacdo do meio ambiente
e promocdo a satide. Visto que a decomposi¢do dos residuos pode gerar compostos de alto poder
de contaminacdo e poluicdo ambiental, como comprometimento da qualidade do solo, dgua e
ar, que pode desencadear sérios problemas de satide tanto para os profissionais envolvidos no
processo de gerenciamento, quanto para a populacdo em geral (GOUVEIA, 2012; KAZA et al.,
2018). Portanto, trata-se de um problema sanitdrio e ambiental que pode ter consequéncias
nocivas para o meio ambiente e a saide humana.

Mesmo com a criacdo e o avanco de leis e politicas publicas, as problematicas
relacionadas a geracdo e gestdo de RSU ainda sdo um grande desafio mundial, pois ha
estimativas de que haja um aumento na geracdo de residuos nas proximas décadas. A geracao
de residuos a nivel mundial, segundo Kaza et al. (2018) deve alcancar até 2030 cerca de 2,59
bilhdes de toneladas, estima-se ainda que até 2050, a geragcdo de residuos atinja 3,4 bilhdes de
toneladas, o que torna a problematica dos residuos sélidos nas dreas urbanas um dos grandes
desafios do Século XXI para os gestores a nivel global e local. Esse aumento na geragao de
residuos solidos estd diretamente relacionado ao crescimento da populagdo urbana que
atualmente corresponde a 55% da populacdo mundial, e estima-se que até o ano 2050, essa
porcentagem seja de 70% (UNFPA, 2019). Os problemas referentes aos residuos sélidos nas
areas urbanas vao desde a coleta, passando pelo tratamento até chegar a fase da disposi¢ao final
adequada. A md gestdo em qualquer uma das etapas desse processo de gerenciamento dos
residuos ocasiona problemas ambientais como a polui¢do de rios, mares, dgua, ar e solo; e
problemas de sadde publica, principalmente, a propagacdo de doencas infecciosas (PNUMA,
2018).

Para os paises em desenvolvimento, o desafio para o gerenciamento adequado dos RSU
¢ ainda maior, pois trata-se de um processo oneroso, que corresponde em torno de 20% a 50%
do orcamento municipal. O que € corroborado pelos dados referentes a geragdo e gestao de RSU
na América Latina e Caribe, em que das 541 mil toneladas de residuos que sdo geradas por dia,
apenas 10% dos residuos coletados sdo reaproveitados por meio da reciclagem ou outras

técnicas de reaproveitamento de materiais reciclaveis, e 40 milhdes de pessoas ndo tém acesso
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a coleta de residuos. Outro agravante € que nesta regido os lixdes sdo uma realidade e estima-
se que a geragdo de residuos tenha um aumento de 25% até 2050 (PNUMA, 2018).

Quanto ao cendrio brasileiro, de acordo com os dados da ABRELPE (2020b), nos
ultimos 10 anos a geracdo total e destinagdo inadequada de RSU teve aumento de 19%, sendo
gerados em 2019 79,6 milhdes de toneladas, e a estimativa é que até 2050 haja um aumento de
50% da geracdao dos RSU. Quanto a destinacdo inadequada, disposi¢do final em aterros
controlados ou lixdes, houve aumento de 16% no mesmo periodo. O aumento da geragdo RSU
e da destinacdo final inadequada impacta negativamente na saide de milhares de pessoas,
gerando custos ambientais e gastos em saide publica em torno de 1 bilhdo de ddlares por ano.
Entre as regides brasileiras que mais realizam o descarte inadequado dos RSU estdo as regides
nordeste, norte e centro-oeste, respectivamente (ABRELPE, 2020b).

Quanto a cobertura dos servicos de coleta no Brasil, 92% dos residuos gerados foram
coletados em 2019, com destaque para as cidades do sudeste e sul que apresentam os melhores
percentuais, por sua vez, nas regides norte e nordeste observam-se as menores taxas de coleta
de residuos. Mesmo com um alto percentual em relacdo a cobertura dos servicos de coleta,
anualmente 6,3 milhdoes de toneladas de residuos sdao descartadas no meio ambiente.
(ABRELPE, 2020b). De acordo com o Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento
(SNIS), em torno de 75,1% dos RDO, urbanos e publicos sdo dispostos em aterros sanitarios,
em contrapartida, 15,9 milhdes de toneladas dos RSU coletados sdo dispostos em aterros
controlados ou lixdes que sdo consideradas destinagdes ambientalmente inadequadas (SNIS,
2020). Em relacdo a composi¢do dos RSU, a maior parte € de residuos organicos (45,3%);
seguida dos residuos reciclaveis (35%), composto principalmente por plasticos (16,8%), papel
e papelao (10,4%), vidros (2,7%) e metais (2,3%); e os rejeitos (14,1%), que correspondem
basicamente aos residuos sanitarios (ABRELPE, 2020b).

Ao relacionar os dados sobre a composi¢ao dos RSU com as informagdes do SNIS sobre
os servicos de coleta seletiva, dados do SNIS, corroboram com a realidade sobre os servigos de
coleta seletiva no Brasil, observou-se que no ano de 2019, dos 1,6 milhdes de toneladas do total
de residuos foi coletado seletivamente apenas 1,6% coletado foi recuperado (SNIS, 2020).
Conke e Nascimento (2018), apontam que os servicos de coleta seletiva no Brasil estdo
concentrados em grandes centros urbanos e, predominantemente, nas regides Sul e Sudeste do
Brasil, que também sdo as regides responsaveis pela maior geracdo de RSU do pais e nos

municipios.
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A PNRS define a coleta seletiva como sendo a “coleta de residuos solidos previamente
segregados conforme sua constitui¢do ou composi¢ao” (BRASIL, 2010). A coleta seletiva ¢
uma das maneiras de viabilizar a reciclagem dos residuos coletados que voltam a ter valor
comercial e sdo inseridos na cadeia produtiva e, consequentemente diminui a extragdao de
recursos naturais que sao utilizados como matéria-prima para a fabricacdo de novos produtos;
reduz o consumo de energia e a poluicdo ambiental (ANCAT, 2019).

No Brasil, ha basicamente dois tipos de coleta seletiva: a coleta porta a porta e a entrega
em pontos de coleta voluntario. Na coleta porta a porta, que é o modelo predominante, presente
em 38,7% dos municipios brasileiros e, corresponde ao atendimento de 41,4% da populacao
urbana do pais, os residuos sdo recolhidos em dias e hordrios previamente definidos nas
residéncias e pontos comerciais. Este servico € realizado principalmente pelas cooperativas e
catadores de materiais reciclaveis formais, responsaveis por 36,8% dos residuos coletados
seletivamente (CONKE; NASCIMENTO, 2018; SNIS, 2020).

E importante ressaltar que, para que a coleta seletiva ocorra de modo adequado, os
residuos devem ser previamente separados e entdo disponibilizados para a coleta,
independentemente do tipo de servigco que seja realizado. Pois, apds o recolhimento dos
residuos secos recicldveis, estes sdo encaminhados para galpdes, geralmente de cooperativas,
onde ¢ feita a selecdo dos materiais de acordo com a composicao e constituicdo para que sejam
vendidos as empresas responsaveis pelo processo de reciclagem, que € um dos objetivos no
processo de gerenciamento e gestdo dos RSU. Falhas nesse processo podem diminuir o valor
de mercado dos materiais comercializados ou até mesmo inviabilizar o ciclo de reciclagem
(CONKE, 2018). A Figura 4 resume o funcionamento do ciclo logistico da reciclagem, os atores
sociais e suas funcdes para que o gerenciamento dos residuos ocorra de modo adequado,

conforme previsto nas legislagdes vigentes.



Figura 3 Fluxo logistico da reciclagem
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Fonte: ANCAT, 2019, p. 9.

Para Conke e Nascimento (2018), a figura acima pode ser entendida como um modelo
genérico, visto que o Brasil é um pais marcado por grandes diferencas sociais e de prestacao
dos servicos de coleta de RSU e cada municipio realiza a coleta seletiva de acordo com a sua
realidade. Esse cendrio diverso e de vulnerabilidade socioambiental, econdmica e politica Brasil
tem dificultado a inclusdo dos catadores de materiais recicldveis e cooperativas na
implementacdo e prestacdo dos servigos de coleta seletiva, mesmo havendo essa previsao na
PNRS, que estd em vigéncia desde o ano de 2010 (CONKE, 20218; URBAN; NAKADA,
2021).

Neste sentido, o processo de reciclagem no Brasil enfrenta alguns problemas que
envolvem dificuldades financeiras dos municipios para o gerenciamento dos RSU, devido aos
altos custos envolvidos; a baixa efetividade, regularidade e presenca dos servicos de coleta
seletiva; a ndo inclusdo dos catadores de materiais de produtos recicldveis e cooperativas no
processo de gerenciamento dos RSU; nimero de aterros sanitarios; falta de veiculos coletores,
instalacdes adequadas para fazer a triagem dos residuos e balangas; falta de informagdes sobre
coleta seletiva, reaproveitamento, reutilizacao e reciclagem para a populacao; falta de incentivo
fiscal para as industrias de reciclagem e venda de produtos reciclados; falta de foco em acdes
voltadas para ensinar sobre como fazer reciclagem, separacao de residuos e padrdes de compra

e consumo sustentaveis (CONKE, 2018; UNEP, 2015; PNUMA, 2018).
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Em estudo realizado por Urban e Nakada (2021), no qual foram analisados dados do
Distrito Federal e das 26 capitais dos estados do Brasil mais trés cidades que ndo sdo capitais
com mais de um milhdo de habitantes, observou-se que 10% destas cidades nao possuem
programas de reciclagem disponivel, e entre as cidades que possuem este tipo de servidor
enfrentam problemas como: dificuldades na manutencdo dos programas de reciclagem, baixa
qualidade dos residuos coletados, que diminui o valor comercial ou inviabiliza a reciclagem e
consequentemente, aumenta o volume de residuos reciclaveis que sao destinados para os aterros
sanitarios. Ainda de acordo com os dados do estudo, apenas 1% dos residuos sao reciclados,
grande parte desses residuos siao descartados devido a baixa qualidade para reciclagem ou baixo

preco comercial.

2.2 A Gestao dos Residuos Sdlidos e a Pandemia da Covid-19

Nesta secdo serdo tratados os temas sobre a pandemia da Covid-19: surgimento,
defini¢do, cendrio mundial, brasileiro e em Sergipe, principais medidas adotadas pelos
governos, instituicdes e 6rgdos de satde publica. Por fim, serd apresentada a problemética da

gestdo e gerenciamento dos RSU ocasionada pela pandemia da Covid-19.

2.2.1 A pandemia da Covid-19

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, surgiram os primeiros casos de
transmissdo entre pessoas de uma nova doenga causada por um novo coronavirus, o SARS-
CoV-2% (BRASIL, 2020f). De acordo com Belasco e Fonseca (2020), o SARS-CoV-2, pertence
a uma familia de virus comumente encontrados em seres humanos e outros animais,
principalmente mamiferos e aves que sdo capazes de causar infeccdes hepaticas, entéricas,
respiratdrias e neurais. Até o momento, sdo conhecidos seis tipos de coronavirus que causam
doencas em humanos, sendo as espécies MERS-CoV? e SARS-CoV, responsaveis por provocar
sindromes respiratérias agudas graves. A Covid-19*%, é a doenca provocada pelo SRAS-CoV2,
caracteriza-se pelo desenvolvimento de quadros clinicos assintomdticos ou presenga de
sintomas de infeccdo respiratoria leve (sindrome respiratéria aguda), que corresponde a
aproximadamente 80% dos casos; podendo evoluir para casos de insuficiéncia respiratoria

grave em 20% dos casos e que requer atendimento hospitalar devido as complicacdes

2 A sigla SARS-CoV-2 significa Novo Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (OPAS, 2020a).

3 A sigla MERS-CoV significa Coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (FIOCRUZ, 2020b).

4 A partir de fevereiro de 2020, a Organizacio Mundial da Satide (OMS), passou a utilizar a sigla COVID-19 para
se referir a doenca causada pelo SARS-CoV-2. A sigla COVID significa Doenca do Coronavirus e 19 refere-se ao
ano de 2019 quando foram divulgados os primeiros casos na cidade Wuhan, na China (FIOCRUZ, 2020c).
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respiratdrias, e destes, cerca de 5% apresentam complicacdes graves como distdrbios de
coagulacdo, acidente cerebrovascular e faléncia multipla dos 6rgdos, levando os pacientes a
obito. Na maioria dos casos, as complicagdes ocorrem em idosos, pessoas com hipertensao,
diabetes, cancer, obesidade e doengas autoimunes, esses sdo os chamados grupos de risco e
devem ter maior cuidado na prevencdo e tratamento da Covid-19 (BRASIL, 2020f; OPAS,
2020b).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saide (OPAS), até o momento, as
principais maneiras de transmissdo da Covid-19 sdo por contato e goticulas respiratdrias
provenientes de pacientes infectados. Devido ao curto periodo para a realizacao de estudos mais
conclusivos, todas as medidas de prevencdo e seguranca devem ser tomadas. Outras maneiras
de transmissdo que estdo sendo pesquisadas e ndo devem ser descartadas sdo: por aerossois,
superficies contaminadas, feco-oral, de mae para filhos (lactantes e lactentes) e de animais para
humanos (OPAS, 2020d). Desde o surgimento dos primeiros casos de Covid-19, o ndmero de
pessoas infectadas tem crescido exponencialmente em todo o mundo. No dia 30 de janeiro de
2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), declarou estado de emergéncia de satde publica
de importancia internacional. Em 11 de marco de 2020, a Covid-19 foi elevada a categoria de
pandemia. De acordo com a OMS, pandemia € a disseminacdo mundial de uma nova doenga e
o termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido, se espalha por
diferentes continentes com transmissdo sustentada de pessoa para pessoa (WHO, 2020c¢).

Apesar do baixo grau de letalidade, em torno de 5% do total de casos, a Covid-19 tem
uma alta transmissibilidade. Observa-se que até o final do més de marco de 2020, 203 paises,
dreas ou territérios ja apresentavam casos de infec¢do pela Covid-19, mundialmente havia
498.041 casos confirmados e 33.602 6bitos. O continente americano neste mesmo periodo
contabilizava 99.813 casos confirmados e 5.992 ¢&bitos e, no Brasil, havia 4.256 casos
confirmados e 136 mortes (WHO, 2020a). Até o inicio do més de junho de 2021, o nimero de
casos confirmados no mundo ultrapassou os 171,782 milhdes e foram registrados em torno de
3,7 milhdes de 6bitos. Sendo o continente americano, o mais afetado pela pandemia da Covid-
19, tendo contabilizado nesse mesmo periodo, 68 milhdes de casos confirmados e em torno 1,8
milhdes de 6bitos, e o Brasil, 16,720 milhdes de casos e 467, 702 mil ébitos (WHO, 2021).

A América Latina e o Caribe sdo as regides do continente mais afetadas e alguns paises,
incluindo o Brasil, tornaram-se o epicentro da pandemia. Pois, além das dificuldades para
enfrentar a crise sanitdria instalada por conta do inicio da pandemia, houve o desencadeamento

de uma crise econdmica e social sem precedentes devido as condi¢des de desigualdade social
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que € anterior ao periodo pandémico (WHO, 2020b; OPS, 2020). No Brasil, o Ministério da
Saide (MS) declarou estado de Emergéncia em Satide Publica de importancia Nacional
(ESPIN) no dia 03 de fevereiro de 2020 em decorréncia da infeccdo humana pelo novo
coronavirus, através da Portaria n° 188/2020, na qual foi estabelecida a criacdo do Centro de
Operacdes de Emergéncia em Saide Publica (CEO-nCoV) com a finalidade de planejar,
controlar, coordenar e organizar as medidas a serem implementadas durante o periodo de
ESPIN; fazer a articulacio entre os gestores municipais; estaduais e distritais do Sistema Unico
de Saudde (SUS); e divulgar informagdes a populacido referentes a ESPIN, visando a prevencao,
controle e contenc¢do de riscos e agravos a saide publica (BRASIL, 2020d). A confirmac¢do do
primeiro caso de Covid-19 ocorreu no dia 26 de fevereiro de 2020, porém devido ao répido
aumento do nimero de casos, no dia 20 de marco de 2020 o MS publicou a Portaria n° 454/2020,
na qual foi declarado o estado de transmissdo comunitdria da Covid-19 em todo o territdrio
brasileiro (BRASIL, 2020e). A transmissdao comunitdria caracteriza-se pela impossibilidade de
rastrear o percurso de transmissdo da doenca entre as pessoas infectadas, o que significa a
circulacdo ativa do virus na comunidade (FIOCRUZ, 2020a). Com o rdpido avanco da Covid-
19, tornou-se necessdria a mobilizacdo e acdo conjunta dos orgdos de saude, governos federal,
estadual, municipal, empresas privadas e sociedade civil para a tomada de decisdo de medidas
mitigadoras visando controlar a velocidade de transmissdao da doenca e evitar o colapso do
sistema de satde, a exemplo das medidas de distanciamento e isolamento social, monitoramento
de pacientes infectados e testagem em massa (BRASIL, 2020f; WHO, 2020c). Sao necesséria
articulacdes dos setores publicos e governamentais através da criacdo e aplicagdo de leis que
regulamentem o funcionamento de comércios, espacos publicos, o desenvolvimento de acdes
que deem suporte financeiro, social, psicolégico, a garantia do fornecimento e acesso aos bens
e servigos essenciais, principalmente as comunidades em condi¢do de vulnerabilidade social e
ambiental; e acesso a informagdo de modo claro e objetivo sobre atendimento médico e
hospitalar, medidas de prevengdo e controle da doencga. Diante de situagdes de surgimento de
doencas infecciosas, como € o caso da pandemia da Covid-19, ndo ha tratamentos clinicos
(farmacéuticos) especificos e/ou vacinas, sdo adotadas medidas de restri¢ao da circulagdo social
para controlar a taxa de transmissdo, identificacdo e acompanhamento de casos de pessoas
infectadas. De acordo com Wilder-Smith e Freedman (2020), as intervencdes de restri¢do social
(nao farmacoldgicas) t€ém objetivos especificos, devem ser aplicadas de acordo com o contexto,
tem algumas implicacdes e podem ser de trés tipos: isolamento, quarentena e conten¢do

comunitaria, conforme descrito na Tabela 2.
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Tabela 2 - Intervenc¢des nao farmacoldgicas de sadde publica para controle de surtos de doencas infecciosas

Definicao Objetivo Contexto Desafios Limitacoes
Isolamento Separagdo de pessoas Interromper Eficaz para A detec¢do Bastante ineficaz para
infectadas por doencas transmissio doengas precoce de casos doengas  infecciosas
contagiosas de pessoas para pessoas infecciosas com ¢ fundamental quando a infecgdo estd
ndo infectadas ndo infectadas  transmissdo de assintomdtica ou pré-
pessoa para sintomdticas e
pessoa onde o contribui para a
pico de transmissao
transmissao
ocorre
quando os
pacientes
apresentam
sintomas
Quarentena Restricdo de pessoas que Reduzir o A quarentena é Pessoas em Compensacio
se presume que foram potencial mais bem quarentena financeira
expostas a uma doenga transmissdo de sucedida em precisam de por dias de trabalho
contagiosa, mas ndo pessoas situacdes em que  suporte perdidos
estdio  doentes, seja expostas antes a deteccdo de psicolégico, deve ser considerado
porque ndo desenvolveu do surgimento  casos é imediata,  alimentacgdo e A quarenta voluntéria
a infeccdo ou porque dos sintomas os contatos podem 4gua, casa e é preferivel em relacdo
ainda estdo no periodo de ser rastreados suprimentos a obrigatdria, mas
incubagdo. dentro de um médicos deve-se considerar a
curto periodo de aplicacdo de leis caso
tempo com a haja violagdes da
determinagdo quarentena
imediata da frequentemente
quarentena
Contencao Intervencgdo aplicada a Reduzir a O distanciamento  Principios e A aplicacdo da lei é
Comunitaria uma comunidade inteira, interacdo social é codigos éticos necessiria na maioria

cidade ou regiao,
elaborada para reduzir
interacdes e movimentos
entre pessoas. Tal gama
de intervencdes do
distanciamento social
entre (como
cancelamento de
encontros publicos,
fechamento de escolas;
trabalho remoto, uso de
madscaras faciais;
bloqueio de cidades ou
areas inteiras

(cordao sanitario)

entre pessoas
infectadas nido
identificadas
com pessoas
nao infectadas

particularmente
util em

situagdes em que
a transmissao
comunitaria é
significativa

sd0 necessarios
para guiar
politicas e
préticas de
contengdo
comunitaria que
visam proteger a
saude publica de
potenciais
conflitos de
direitos
individuais de
liberdade e
autodeterminaca
0.

dessas situacoes.
Portanto, tais
intervengdes restritivas
devem ser limitadas
aos niveis atuais de
risco para

a comunidade

Fonte: WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020. Elaborado e Traduzido pela Autora.
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De modo geral, tanto no Brasil quanto nos demais paises, o grande desafio dos governos
e da populacdo tem sido manter o controle de transmissdao da doenca e conter o colapso dos
servicos de saide, mesmo com a implementacdo de protocolos de seguranga como: O
aprimoramento dos testes para diagnosticar a doenca, investimentos na gestao das unidades de
saide e hospitais para receber os pacientes, isolamento imediato de casos suspeitos,
confirmados e de pessoas que tiveram contato com infectados, e principalmente medidas de
restricdo da mobilidade da populacdo em geral, e mais intensamente das pessoas que fazem
parte dos grupos de risco, a exemplo dos idosos e pessoas com doencas crdnicas
(CHAKRABORTY; MAITY, 2020). As restricdes de mobilidade da populacdo levaram a
mudancas imediatas tanto na rotina das pessoas quanto no funcionamento das industrias, do
comércio e servigos. O que tem gerado impactos econdmicos, sociais € ambientais, incluindo o
setor de gestdo de residuos sélidos urbanos (CESARO; PIROZZI, 2020; KRAEMER et al.,
2020).

2.2.2 Gestao de residuos domiciliares durante a pandemia da Covid-19

De acordo com Briguglio (2016), os RDO constituem uma parte significativa dos RSU,
geram altos custos e demandam uma complexa logistica de gestdo. Por esse motivo, diversos
paises tém adotado politicas que visam diminuir o desperdicio de produtos que serdao
descartados, bem como a diminui¢do da quantidade de residuos que chegam aos aterros
sanitdrios e investido em estratégias que impliquem o aumento da adesdo do gerenciamento
adequado dos RDO.

As medidas para contencdo da Covid-19, devido a0 modo de contdgio da doenca,
impactaram qualitativa e quantitativamente na geracao de residuos, pois houve um aumento na
demanda de produtos descartdveis como: madscaras e protetores faciais, luvas, seringas,
respiradores, produtos de higiene pessoal e para limpeza do lar. Além disso, devido ao
fechamento do comércio, industrias, suspensao dos servicos ndo essenciais (saldes de beleza,
escolas, universidades, escritdrios de arquitetura, entre outros) e restricio do funcionamento
dos servigos essenciais (supermercados, transportes coletivos e restaurantes), houve uma
alteracdo na rotina de milhares de pessoas que precisaram mudar seus hédbitos de compra e
consumo durante o periodo pandémico, consequentemente, ocasionou mudangas na geracao
dos RDO (CESARO; PIROZZI, 2020; YOU; SONNE; OK, 2020). De acordo com o Decreto

n°® 10.282, de 20 de margo de 2020, os servicos essenciais sao:

[...] servicos publicos e atividades essenciais aqueles indispensdveis ao atendimento

das necessidades inadidveis da comunidade, assim considerados aqueles que, se ndo
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atendidos, colocam em perigo a sobrevivéncia, a saide ou a seguranga da populagdo,
tais como: [..] producdo, distribui¢do, comercializacio e entrega, realizadas
presencialmente ou por meio do comércio eletronico, de produtos de satide, higiene,
limpeza, alimentos, bebidas e materiais de construgdo [...] atividades de comércio de
bens e servigos, incluidas aquelas de alimentacdo, repouso, limpeza, higiene,

comercializacdo [...] (BRASIL, 2020c).

De acordo com a PNRS, os RDO advém de atividades domésticas no meio urbano e sao
classificados como residuos ndo perigosos e fazem parte da composi¢ao dos residuos sélidos
urbanos (BRASIL, 2010). J4 a NBR 10004/2004 traz a definicdo e classificacao de residuos
s6lidos domiciliares (RSD) como: “[...] residuos nos estados sélido e semissélido, que resultam
de atividades domésticas” (ABNT, 2004). Quanto a classificagdo, os RSD sao classificados
como residuo ndo perigoso classe Il e ndo sdo classificados de acordo com os critérios de
patogenicidade (ABNT, 2004). Sao exemplos de RDO: restos alimentares (cascas de frutas,
verduras, carnes e laticinios), jornais, revistas, garrafas de vidro, aluminio e outros metais nao
pesados, embalagens tipo tetra pack, embalagens em geral, papel higiénico, fraldas e
absorventes descartaveis.

Ap6s a confirmacdo dos primeiros casos de Covid-19 e a declaracido da transmissao
comunitdria da doencga, as pessoas aumentaram o volume de compras para abastecer suas
despensas por medo de faltar suprimentos, deslocando-se as lojas fisicas, e em seguida, houve
um aumento das compras online devido as medidas de restricdo social, limite do horario de
funcionamento e acesso aos estabelecimentos comerciais que prestam servicos essenciais
(NIELSEN, 2020; CHAKRABORTY; MAITY, 2020; NTIRENGANYA, 2020). A mudanca
nos padrdes de compra e consumo t€ém afetado diretamente a geracdo dos RDO, pois nas
compras do tipo delivery e online, geralmente sdo utilizadas embalagens de pléstico, papelao,
isopor e similares para embrulhar os produtos adquiridos. Podendo haver também o aumento
do desperdicio e descarte RDO, principalmente de embalagens descartaveis e Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) como madscaras e luvas (TRIPATHI et al., 2020; URBAN;
NAKADA, 2021).

No inicio da pandemia, a Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais (ABRELPE), estimou que devido as medidas de restricdo de circulagdo
social, haveria um aumento da geracao de RDO entre 15-25%, o que iria demandar a¢des de
reorganizacdo logistica e operacional das unidades responsdveis pela gestdo dos residuos
urbanos para manter a eficiéncia e qualidade dos servicos prestados. Além da necessidade de

cumprimento dos protocolos e orientacdes de boas praticas dos prestadores de servico
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responsaveis pela coleta e gestao dos residuos, com foco na higienizacao e uso de equipamentos
de protecao individual (ABRELPE, 2020a; ABRELPE, 2020c).

Devido a imediaticidade da situagdo pandémica, observa-se a escassez de dados mais
precisos sobre os impactos na geracdo e gestdo dos residuos, no entanto, alguns estudos ja
apontam alteracdes na quantidade dos RSU coletados; nos padrdes de compra e consumo da
populacdo, por conta das restricoes sociais e econdmicas devido as perdas e/ou reducdes
salariais; e na suspensao tempordaria da coleta seletiva em diversos estados e cidades brasileiras
(ABRELPE, 2020c; URBAN; NAKADA, 2021; PENTEADO; CASTRO, 2021). A exemplo
do estudo realizado pela ABES (2020a), nos meses de marco e abril, que coletou dados sobre
geracdo de RDO de 23 capitais brasileiras, verificou-se que houve uma reducio percentual
desse tipo de residuo. Variando em torno de 4%, na cidade de Jodo Pessoa ¢ 19% em
Floriandpolis, sendo a média geral de reducdo de 10% entre as capitais participantes. Observou-
se uma diminuicdo na média da geracdo de RDO per capita de 0,90 para 0,81 kg/hab./dia
comparando os meses de marco e abril. Outro estudo, realizado considerando os dados
referentes a geracdo e coleta de RDO entre os meses de mar¢o a maio de 2020, constata um
crescimento médio da coleta domiciliar de 4,89% ao comparar os meses de abril e maio. Nesse
mesmo periodo houve um aumento na geracao (1,3%) e quantidade de RDO coletado (ABES,
2020c). Nos meses de margo e abril nove capitais suspenderam o servico de coleta seletiva
(Belo Horizonte, Brasilia, Campo Grande, Cuiabd, Florianépolis, Jodo Pessoa, Macei6 e
Salvador) por sua vez, a cidade de Aracaju além de ndo ter suspendido o servigo, houve uma
ampliacdo de 34% do mesmo (ABES, 2020a).

Os governos estaduais e municipais que suspenderam temporariamente os servicos de
coleta seletiva levaram em consideracdo os riscos de contaminagdo pela Covid-19 para os
catadores de materiais reciclaveis que fazem a triagem de residuos informalmente ou em
cooperativas de reciclagem (ABES, 2020d; ABRELPE, 2020c). No periodo de mar¢o a maio
de 2020, houve reducido significativa da coleta seletiva, tendo seu dpice no més de abril. Por
sua vez, no més de maio ocorreu o inicio da retomada das atividades comerciais e do servi¢o
de coleta seletiva (ABES, 2020c¢).

Mesmo com a suspensdo tempordria da coleta seletiva, os Orgdos e associacdes
responsdveis pelo gerenciamento de RSU, que inclui a coleta dos RDO, ressaltaram a
importancia da manuten¢do e intensificacdo da coleta convencional e limpeza dos locais
publicos para evitar a disseminagdo de contaminantes. O que provocou grande impacto na renda

dos catadores de materiais recicldveis e cooperativas e no valor comercial dos materiais
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recicldveis coletados. No entanto, de modo geral, no més de abril, houve uma reducio tanto da
coleta convencional (10,66%) quanto da coleta seletiva (5,58%) e més de maio esse percentual
aumentou de 4,89% e 23,96%, respectivamente (ABES, 2020b, ABRELPE, 2020c).

Vale ressaltar que a reducdo na geracdo dos RDO, pode estar associada a diminui¢@o do
poder aquisitivo de grande parte da populacdo brasileira, devido a crise e reducao das atividades
econOmicas causadas pela pandemia, em que milhares de trabalhadores tiveram perda ou
redugdo da renda mensal. Em contrapartida, houve uma alteracao na composicao dos RDO,
devido ao aumento do nimero de compras do tipo delivery e online, que pode ser observado
principalmente nas cidades que mantiveram o servico de coleta seletiva (ABES, 2020a).

Os protocolos de seguranca para controle de transmissdo da Covid-19 recomendam o
uso de equipamentos de protecao individual e maior cuidado com a higiene pessoal e limpeza
do lar. Desta forma, ocorreu o aumento da geragdo dos RDO que unido a suspensao temporéaria
dos servigos de coleta seletiva, trouxe a tona os problemas ambientais, sociais e de saide
publica relacionados a gestdo inadequada dos RSU (KLEMES et al., 2020; PENTEADO;
CASTRO, 2021; ABES, 2020b).

No Brasil € possivel verificar a fragilidade do setor de gestao de RSU, que mesmo com
a PNRS vigente ha 10 anos, que enfrenta dificuldades para manter o funcionamento adequado
desse servi¢o, mesmo antes do periodo pandémico e com o seu inicio, a situacdo foi agravada.
Portanto, torna-se necessario o planejamento de medidas emergenciais para garantir a
seguranca dos profissionais e a destinacao final adequada dos residuos, que no caso do Brasil
sdo os aterros sanitdrios. Diante da problemdtica que atinge a gestdo dos RSU, incluindo o
gerenciamento de RDO e as dificuldades em implementar medidas que favorecam os
comportamentos diminui¢do da geracao de residuos, reuso, separacao e descarte adequados dos
residuos produzidos no ambiente domiciliar. Situacdo agravada pela pandemia da Covid-19,
torna-se necessdrio a realizacdo de estudos que foque na relacdo pessoa-ambiente com o
objetivo de investigar quais os fatores que interferem positiva e/ou negativamente na adesao a
medidas de sustentabilidade e préticas que visem a melhoria da qualidade de vida e ambiental,
que sdo os assuntos tratados na secio seguinte.

Diante da realidade brasileira quanto a gestao dos RSU, percebe-se que existe um grande
desafio para os gestores publicos, € com o inicio da pandemia da Covid-19 a situacdo foi
agravada devido a problemdtica que veio a tona tanto em relacdo a vulnerabilidade social e de
saude dos catadores de materiais reciclaveis, quanto a emergéncia das tomadas de decisao para

garantir o gerenciamento adequado dos RSU por conta das alteragcdes na rotina das pessoas, nos
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cuidados com a higiene pessoal e do lar para evitar a transmissdo da doenga, e dos insumos
médico-hospitalares no atendimento aos pacientes infectados (ABRELPE, 2020c; ABES,
2020c; KRAEMER et al., 2020).

2.3 Gestao de Residuos Sdlidos e a Relacao Pessoa-Ambiente

Nesta secdo serd abordada a temdtica da gestdo dos residuos s6lidos sob a perspectiva
da Psicologia Ambiental (PA) a partir do entendimento da relacdo pessoa-ambiente e 0s
problemas ambientais. Na primeira parte é apresentado o conceito da PA, principais
caracteristicas e a relagc@o entre as pessoas € o ambiente com as problematicas ambientais. Em
seguida, traz-se o conceito de comportamento ecolégico, um breve historico sobre as
nomenclaturas para este tipo de comportamento, e sdo apresentados os fatores que dificultam
ou favorecem as acdes pro-ambientais, com foco nas barreiras ambientais. Na segunda parte
serdo apresentados os impactos relacionados a saide mental em situagdes de emergéncia,

incluindo o cenario da pandemia da Covid-19. E, por fim, serd apresentada a relagdo entre a

pandemia da Covid-19 e a gestao dos RDO sob a perspectiva da PA.

2.3.1 Contributos da psicologia ambiental para a compreensdo dos problemas ambientais

A psicologia ambiental é uma resposta académica a necessidade de tratar os problemas
ambientais a nivel local e global ao mostra a indissociabilidade entre pessoa-ambiente. A drea
estuda “a pessoa em seu contexto, tendo como tema central as inter-relacdes - € ndo somente as
relagdes — entre a pessoa e o meio ambiente fisico e social” (MOSER, 1998, p. 121). Para a PA,
o ambiente fisico refere-se tanto ao ambiente natural quanto ao construido, visando a melhoria
da qualidade ambiental e de vida de todos os seres vivos. Quanto as caracteristicas, desde o
inicio a PA firma-se como uma drea de pesquisa de cardter interdisciplinar devido a
complexidade dos estudos realizados e interrelacional, pois considera que ha uma relacdo de
reciprocidade e influéncia mutua entre as pessoas e os ambientes (MOSER, 1998; GUNTHER;
ROZESTRATREN, 2005).

A PA, ao focar na compreensao da relagdo mitua e interdependente entre as pessoas e
o ambiente, contribui para o entendimento e andlise dos fatores psicoldgicos, socioculturais e
econdmicos que influenciam o comportamento humano, e no desenvolvimento de estratégias
que visem o desenvolvimento de “comportamentos, atitudes e valores que possam promover
vidas sustentaveis nesse planeta” (HIGUCHI; KUHEN; PATO, 2019, p. 12). Considerando o
impacto que as agdes humanas exercem sobre os ambientes natural e construido, o foco em suas

acoes pode ser uma via para entender e ampliar a prética de acdes que visem a protecao
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ambiental e a sustentabilidade. Neste sentido, é preciso voltar a atencdo para o conceito de
comportamento ambiental.

Na literatura hd uma diversidade de termos e conceitos que sdo utilizados para designar
este tipo de comportamento. Segundo Andrade e Correio (2017) e Corral-Verdugo e Pinheiro
(2004), esta divergéncia ocorre, devido a complexidade do objeto de estudo e pela maneira
como sdo concebidas e consideradas as condutas em favor ou contra o ambiente. Nesta
perspectiva, alguns autores consideram o comportamento pré-ambiental como um hdébito, e
outros, como um comportamento que deve ocorrer de maneira consciente e intencional (PATO;
CAMPOS, 2017).

Para Steg e Vlek (2009), o termo comportamento ambiental engloba acdes anti e pro
ambientais. Enquanto o termo comportamento pré-ambiental, refere-se a toda acdo humana que
beneficie ou impacte minimamente o ambiente. Neste mesmo sentido, Pato e Campos (2017),

definem o comportamento ecolégico® como:
A acdo humana que visa contribuir para proteger o meio ambiente ou para
minimizar o impacto ambiental de outras atividades". Ele pode ser intencional
ou ndo, e, ainda ser aprendido e aplicado na vida cotidiana. Sdo exemplos de
comportamento ecoldgico: descarte seletivo de residuos, reciclagem, uso de
bicicleta como meio de transporte, utilizagdo de bolsas ou sacolas ecolégicas

(ecobags), entre outros.

E possivel verificar na literatura uma diversidade de conceitos e nomenclaturas
utilizadas para fazer referéncias as acoes humanas que favorecem ou prejudicam o ambiente.
De acordo com Andrade e Correio (2017) os conceitos e nomenclaturas variam de acordo com

a finalidade e intencionalidade, conforme ilustrado na Figura 5.

3 Para este estudo foi considerada a nomenclatura e o conceito de comportamento ecolégico proposto por Pato e
Tamayo (2017).



Figura 4 - Abrangéncia o conceito de comportamento ambiental
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Fonte: ANDRADE, R. M; CORREIO, A. P. P., 2017, p. 26.

Para Andrade e Correio (2017) o comportamento ambiental € um conceito mais amplo
do qual partem os demais conceitos de comportamentos humanos em relacdo ao ambiente. O
conceito de comportamento pré-ambiental, segundo Tapia-Fonllem er al. (2013), divide-se em
duas categorias: a) comportamento indiretamente benéfico ao ambiente, relacionado as
questdes culturais, sociais e de economia; b) comportamento sustentdvel entendido como um
conjunto de acdes intencionais, manutencao dos ambientes naturais, construidos e sociais, com

o objetivo de atender as necessidades atuais e futuras para as proximas geracoes.

O conceito de comportamento sustentavel € subdividido em: a) comportamento pro-
ecologico, que visa a sustentabilidade; b) comportamento frugal relacionado a um padrao de
consumo consciente; ¢) comportamento altruista que enfatiza a manutencdo do bem-estar das
pessoas e dos ecossistemas; d) comportamento equitativo relacionado as acdes que buscam o
equilibrio ambiental e social visando o atendimento das necessidades atuais e das futuras

geragdes.

O comportamento pro-ecolégico pode ser dividido em: a) comportamento
ecologicamente amigdvel que refere-se a acdes pontuais relacionadas ao consumo, como por
exemplo, a escolha em adquirir um produto que seja fabricado por uma empresa com
certificacdo de sustentabilidade; b) comportamento ambientalmente responsdvel que relaciona-

se as acdes que carregam consigo a nocao de responsabilidade de estar agindo de modo a
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favorecer o ambiente, envolve também aspectos motivacionais, cognitivos, afetivos, traz a ideia
de pertencimento e relagdo de coexisténcia entre os humanos e a natureza (KAPLAN, 2000;

ANDRADE; CORREIO, 2017).

De acordo com Steg e Vlek (2009), o comportamento ecoldgico sofre influéncia dos
seguintes fatores: motivacionais (andlise de custos e beneficios, preocupacdes morais €
normativas e afetos), contextuais e habitos. Devido a complexidade que envolve a compreensao
destes fatores e efetividade de intervencdes que propdem alteracdo comportamental, os autores
propdem que sejam considerados os seguintes aspectos: a) identificacio e mensura¢do do
comportamento a ser alterado; b) andlise detalhada do contexto onde os comportamentos sao
emitidos; ¢) proposi¢ao de intervengdes que foquem na mudanca de comportamentos relevantes
e seus determinantes; d) avaliacio dos efeitos da intervencdo quanto a mudanca do
comportamento, a qualidade de vida humana e ambiental. Neste sentido, a PA pode
desempenhar um papel importante na elaboracdo de estratégias e intervencdes relacionadas aos
problemas ambientais através da promog¢do de comportamentos ambientais, porém, a eficcia
neste tipo de atuacgdo exige planejamento e implementagdo sistemdticos e a avaliacio das acoes

propostas (STEG; VLEK, 2009).

Para compreender os fatores que dificultam a emissao de comportamentos ecolégicos,
Iglesias, Caldas e Rabelo (2014) realizaram um estudo para investigar as barreiras psicoldgicas
que sdo estratégias utilizadas como justificativa para que as pessoas niao ajam de modo pré-
ambiental com base no estudo de Gifford (2011). Neste estudo foram listadas doze barreiras
psicoldgicas, conforme apresentado no Quadro 1, consideradas relevantes de acordo com o

contexto cultural do Brasil.
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Quadro 1 - Barreiras psicoldgicas e defini¢des

Barreira Psicolégica

Definicao

Embotamento Ambiental

Refere-se aos comportamentos de ignorar e a inércia em reagir
adequadamente aos assuntos que envolve os problemas ambientais devido a
sobrecarga de informagdes e mensagens que sdo veiculadas.

Falta de controle comportamental
percebido e Incerteza

Relacionam-se a falta de envolvimento pessoal para realizar agdes pré-
ambientais por acreditar que as mudangas a nivel global sdo mais relevantes
do que as acdes individuais.

Negacao

Refere-se aos mecanismos de defesa de negagdo dos problemas ambientais
com o objetivo de minimizar o desconforto cognitivo.

Reatancia

Relaciona-se a resisténcia e a tendéncia de comportar-se de modo contrario
ao esperado devido as imposigdes que estdo relacionadas a promogdo de
comportamentos pré-ambientais, que muitas vezes acontecem de modo
normativo e/ou institucionalizado.

Conflito de Metas

Refere-se ao confronto das agdes pré-ambientais com outros
comportamentos considerados mais prioritdrios, mesmo diante do
reconhecimento da importancia dos problemas ambientais. Estd diretamente
relacionada aos valores humanos.

Comparacio social

Relaciona-se a influéncia de outras pessoas (social) para o engajamento e
emissdo de comportamentos pré-ambientais, a percep¢do de maior esforco
para este tipo de acdo em relac@o as outras pessoas pode atuar como um fator
desmotivador para a manutengdo de comportamentos pré-ambientais.

Falta de identificacao com a

Baseia-se nos processos grupais e na estrutura que constitui o conceito de

comunidade apego ao lugar, que sdo os aspectos individuais, as condi¢des fisicas e os
processos de organizacao do lugar.

Tokenismo Refere-se as pequenas agdes pro-ambientais que as pessoas praticam para
justificar a manutengdo de comportamentos com maior dano ambiental.

Habitos Refere-se ao impedimento para que haja uma mudanga comportamental

sustentavel devido ao esforgo fisico e/ ou psicolégico que a mudanca de um
habito pode ocasionar.

Barreira de risco percebido

Relaciona-se a andlise dos riscos que uma mudanca comportamental pode
exigir, seja em termos psicoldgicos ou financeiros.

Viés otimista

Relaciona-se a nocdo de que nenhuma agfo € suficiente para reversdao dos
problemas ambientais ou que o planeta Terra ird se recuperar naturalmente,
e por este motivo, as a¢des humanas nio sdo necessdrias para operar esta
mudancga.

Fonte: Iglesias; Caldas e Rabelo, 2014.

Elaborado pela Autora.

Cada uma das barreiras apresentadas anteriormente afeta negativamente a emissao de

comportamentos ecoldgicos, portanto, compreendé-las pode ser uma via para melhorar a

relacdo pessoa-ambiente e propor estratégias de intervengdo mais eficazes. Os tipos de barreiras

psicoldgicas que interferem nas acdes pro-ambientais e as respostas as estratégias que visam a

melhoria da relacdo entre as pessoas e o ambiente, variam de acordo com as caracteristicas
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socioculturais e econdmicas de cada comunidade ou localidade. Portanto, ao entender os
comportamentos ecolégicos como uma meta a ser atingida visando a melhoria da qualidade de
vida e ambiental, analisar as barreiras psicoldgicas considerando o contexto (legislacdes,
caracteristicas socioecondmicas e culturais) e os aspectos psicolégicos (comportamentos,
crengas, atitudes, habitos e valores), pode ser uma via para atingir este objetivo (GIFFORD,

2011; IGLESIAS; CALDAS; RABELO, 2014).

Quanto a relacdo da PA e a gestdo dos RDO no contexto da pandemia da Covid-19, a
pandemia pode ser considerada como uma barreira que pode dificultar a emissdao de
comportamentos ecoldgicos (separacdo, reuso, reutilizacdo e reciclagem) relacionados ao
gerenciamento adequado dos RDO. Pois, as recomendacdes sanitdrias para controle de
transmissdo da doenga, o receio de ser infectado pela Covid-19 ao manipular objetos, associada
a falta de informacdes coordenadas e objetivas sobre o gerenciamento adequado de RDO e a
suspensao tempordria dos servicos de coleta seletiva, sdo fatores que podem interferir na baixa
emissdo de comportamentos de separacdo dos RDO (DIAS et al., 2020). Neste sentido, a PA
ao realizar uma andlise partindo do nivel individual para a o entendimento dos processos sociais
relacionados aos problemas ambientais, deve focar em estudos e préticas que considerem os
aspectos sociais, ambientais, culturais e econdmicos, pois € preciso que as pessoas entendam
que os problemas ambientais locais e regionais sdo importantes e tém uma relacdo de

interdependéncia com os problemas ambientais globais.

2.3.2 Relagdo pessoa-ambiente: gestdo dos residuos domiciliares durante a pandemia da
covid-19

A pandemia da Covid-19 tem ocasionado inimeras consequéncias ambientais, incluindo
impactos na gestio e gerenciamento dos RSU. As alteragdes dos padrdes de comportamentos
de consumo e descarte de residuos, durante o periodo de distanciamento social, impuseram um
grande desafio, principalmente para os setores responsaveis pela gestdo dos RSU. Ainda nao
houve tempo suficiente para a realizagdo de estudos conclusivos sobre a magnitude dos
impactos ambientais na gestao dos RSU ocasionados pela pandemia da Covid-19. Porém, estao
sendo realizadas pesquisas que visam compreender os aspectos relacionados a geracdo,
descarte, comportamentos de reciclagem e reuso durante a crise pandémica (IKIZ et al., 2021;
TRIPATHI et al., 2020; CESARO; PIROZZI, 2020; KLEMES et al., 2020).

De acordo com Klemes er al. (2020), devido as medidas de controle da taxa de transmissdo da

Covid-19, em diversos paises foi possivel notar alteragdes na qualidade e na quantidade do

desperdicio de produtos descartdveis, compostos principalmente de plasticos. A escolha por
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produtos descartdveis estd sendo utilizada como uma alternativa segura para manter os cuidados
com a higiene e diminuir os riscos de contdgio da doenca, pois sdo descartadas logo apds o uso.
O aumento da geracdo de RDO, devido ao crescimento das compras do tipo online e delivery,
ocasionou o aumento na demanda de embalagens descartdveis para a entrega dos alimentos e
armazenamento dos mantimentos nas residéncias. Tais mudangas podem agravar os problemas
ambientais relacionados ao descarte e reciclagem de pldstico que, ji4 era um problema de
importancia mundial antes do periodo pandémico e tem se agravado diante da atual crise
sanitaria (KLEMES et al., 2020; NIELSEN, 2020). As mudangas apresentadas anteriormente
exigem que sejam mantidos os esfor¢os no controle e fiscalizagdo em todo o processo de gestao
RSU. Além disso, é preciso tracgar estratégias e planos de a¢des que visem a compreensdo dos
fatores que podem facilitar ou impedir comportamentos de protecio ao ambiente e a saude
publica (PATO; DELABRIDA, 2019; URBAN; NAKADA, 2021). Para auxiliar na
compreensdo dos padrdes de compra e consumo, é preciso entender os conceitos de reducgao,
reutilizagdo e reciclagem. De acordo com Garcia et al. (2015, p. 82), “a redu¢do do consumo
evita o desperdicio de materiais, energia e d4gua e resulta numa diminuicao da geracdo de lixo e
da producdo de residuos”. O comportamento de reducdo exige reflexdo sobre os padrdes de
compra e recusa de embalagens desnecessdrias. Deste modo, reutilizar estd diretamente
relacionado ao aumento da vida util dos produtos consumidos, as diferentes maneiras de dar
uma nova utilidade aos produtos ja adquiridos (Garcia et al. 2015).

A reciclagem consiste em retornar os produtos para o ciclo de produgdo industrial,
evitando a extracdo excessiva de matérias-primas provenientes dos recursos naturais,
oferecendo vantagens econdmicas, sociais e ambientais (GARCIA et al., 2015). A reciclagem
e a reutilizacdo sao medidas eficazes para diminuir os impactos ambientais negativos gerados
pela producao de residuos, pois € possivel dar valor econdmico aos (sub)produtos que seriam
descartados, e diminuir a exploragdo dos recursos naturais no processo de producdo (ANCAT,
2019; ABRELPE, 2020b).

A eficicia na gestdo dos RSU depende de uma ac@o conjunta entre poderes publico,
privado, sociedade civil, instituigdes de ensino, pesquisa e extensdo. O poder publico, entre
outras acdes, pode contribuir com a cria¢ao de politicas publicas de educacdo ambiental e gestdo
de residuos, incentivando parcerias com a iniciativa privada e cooperativas para diminuir a
producdo e auxiliar na gestdo dos residuos. As instituicdes de ensino e pesquisa podem,
também, colaborar com o desenvolvimento de tecnologias, geracdo e disseminagdo de

conhecimento. Por sua vez, a populacdo pode contribuir ao repensar seus padrdoes de compra e
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consumo, aderir ao servico de coleta seletiva e recomendacgdes elaboradas pelos 6rgaos e
institui¢des responsdveis pelo gerenciamento e gestdo de RSU (LOUREIRO, 2005; GARCIA
etal., 2015).

De acordo com Briguglio (2016); Bescorvaine et al. (2016); Schill e Shaw (2016) e
Chierrito-Arruda et al. (2016), os fatores que podem interferir positiva e/ou negativamente na
cooperacdo familiar na gestdo dos residuos domiciliares sdo: a) motivacdo moral, que esta
relacionada as identificagdes pré-ambientais de conformidade e politica; b) tempo que a familia
dedica a gestdo dos RDO (separacdo dos residuos recicldveis e organicos, reutilizacio e descarte
adequado); ¢) espago disponivel nas residéncias para fazer a separacao dos residuos domésticos;
d) aspectos sociodemograficos (educagdo, renda, idade, género, tamanho da residéncia e as
caracteristicas da comunidade); e) acesso a informacdo sobre gerenciamento de RDO
(conhecimento sobre servigos de coleta seletiva).

Diante das mudancgas ocasionadas por conta da pandemia da Covid-19 e das medidas de
restricdo social tomadas para conter o avango da doenca, o ambiente domiciliar passou a ter
multiplas fung¢des, incluindo lazer e trabalho. Tais mudangas também levaram a alteragdes nos
padroes de compra e consumo que impactam na geracdo dos RDO. E com a suspensdo
temporaria da coleta seletiva em algumas capitais e estados brasileiros tem gerado grandes
consequéncias ambientais, sociais e econdmicas (RODRIGUES et al., 2020; KANTAR, 2020;
URBAN; NAKADA, 2021; ABES, 2020d).

O contexto da pandemia da Covid-19, que determinou as medidas de restri¢do social e
alteracdo da rotina, pode ser uma oportunidade para entender as relacOes entre as pessoas € 0s
ambientes. Assumindo tais pressupostos, este estudo focou no ambiente domiciliar e a relacao
com a gestdo dos RDO. Visto que, de acordo com Albuquerque e Giinther (2019, p. 17),
“considerando a influéncia exercida pelo local de moradia nos seus ocupantes, bem como a
influéncia reciproca entre a pessoa e o seu ambiente, € que o morador desse espaco também
exerce influéncia sobre o seu entorno. A partir da andlise do ambiente familiar, também ¢&
possivel entender sobre os processos de socializa¢do, rede de apoio comunitdria € com a
vizinhanga que exercem influéncia sobre as agdes individuais. Conforme afirma Albuquerque
e Giinther (2019, p. 17), “nesse processo reciproco, os estudos pessoa-ambiente apontam para
as dimensdes cognitivas, afetivas, sociais € comportamentais”.

Com base na literatura, considerando a problematica da gestdao dos RSU a nivel global
e local, fortemente agravada com o inicio da pandemia da Covid-19, buscou-se neste estudo

entender como as relagdes entre as pessoas € o ambiente em que estdo inseridas podem
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contribuir ou favorecer para a pratica de acdes que favorecam ou minimizem os impactos no
meio ambiente. A pandemia da Covid-19, € crise ambiental e sanitdria, que surge em um
contexto em que as pessoas, ao longo do processo histérico do desenvolvimento econdmico e
industrial houve um afastamento da natureza e a sua principal finalidade passou a ser fonte de
recursos naturais para produciao de bens e consumo. Atrelado a esse distanciamento entre as
pessoas e natureza, tem-se uma configuracao de ocupagio do espago, que foi iniciado de modo
desordenado e gera consequéncias desastrosas para o meio ambiente de qualidade de vida das
pessoas, incluindo a gestao dos RSU.

A crise sanitdria ocasionada pela pandemia da Covid-19, trouxe a tona o grave problema
ambiental, social e de saide publica que envolve a gestdo e gerenciamento dos RSU, diante
desta realidade que tem impactado negativamente a vida de milhares, é preciso pensar em
estudos e estratégias que foquem no entendimento e na relagdo entre os fatores preditivos que
interferem no gerenciamento dos RDO. Por este motivo, o presente estudo focou no ambiente
domiciliar e nas possiveis alteracdes no gerenciamento dos RDO ao comparar os periodos antes
e durante a pandemia. Com destaque para a compreensao sobre a percep¢do de risco de ser
infectado pela Covid-19 ao manipular os RDO, sobre a preocupag@o em relag@o aos problemas

ambientais, informacgdes sobre servi¢os de coleta e gerenciamento de RDO.
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3 DELINEAMENTO

O presente estudo teve como objetivos: a) avaliar se houve medidas de melhoria na
gestdo dos RDO durante o periodo da pandemia da Covid-19; b) verificar como as medidas de
isolamento social interferiram no local de produgdo e consumo interferiram no local de
producdo e consumo das refeicdes e no gerenciamento de residuos sélidos; c) identificar
alteracdes no uso de produtos descartdveis nas residéncias antes e durante o periodo da
pandemia da Covid-19 devido ao aumento das compras do tipo delivery; d) examinar a
percepcdo da relacdo sobre os problemas ambientais ocasionados pela gestdo inadequada de
RDO e as praticas pré-ambientais; ) verificar se hd relacdo entre o medo de contrair a Covid-
19 e a gestao de RDO.

Com base na revisdo bibliogrifica realizada, adotou-se as seguintes hipéteses

norteadoras:

e Hipoétese 1: As pessoas ficando confinadas em casa, realizardo mais refei¢cdes na
residéncia, entdo, a geracdo de RDO ird aumentar;

e Hipotese 2: Ao manipular os RDO durante o periodo da pandemia, as pessoas irdo sentir
medo de contrair a Covid-19

e Hipoétese 3: O crescimento do nimero de compras de alimentos e refei¢des por meio

dos servigos de delivery durante o periodo da pandemia da Covid-19, aumentard o

consumo de descartdveis e a geracido de RDO.

Os estudos em PA que foquem na emissdo de comportamentos ecoldgicos que
favorecam a gestdo e o gerenciamento adequado dos RDO a partir da andlise das barreiras
psicoldgicas ainda sdo escassos. Devido a complexidade dos estudos que envolvem as questdes
ambientais e psicoldgicas, € preciso levar em consideragdo os fatores ambientais, politicos,
socioculturais e econdmicos, tornando-se necessdrio também entender as relagdes pessoa-
ambiente de modo contextualizado e considerando os aspectos psicolégicos que envolvem os
problemas ambientais e as acdes humanas. Diante do surgimento da pandemia da Covid-19 e
da crise sanitdria e ambiental instalada, incluindo o setor de gestao de RSU, tornou-se urgente
a realizacao de estudos que foquem na compreensao da relacao entre as pessoas € o ambiente e
quais barreiras podem impedir o favorecer a emissao de comportamentos que visem a melhoria
da qualidade de vida e ambiental.

Quanto aos métodos utilizados em pesquisa que foquem nas relacdes entre as pessoas e
os ambientes, por conta da complexidade, a Psicologia Ambiental recorre a

interdisciplinaridade e a abordagem multimétodos em seus estudos com a finalidade de obter
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uma visdo sistémica e auxiliar na compreensdo e andlise dos fendmenos pesquisados
(GUNTHER, H.; ELALIL G. A.; PINHEIRO, J. Q., 2004).

Por conta do cendrio pandémico que ocasionou a restricdo de circulacdo de
milhares de pessoas, como uma das principais medidas para contencdo de transmissdo da
Covid-19, houve restricdes para a realizacdo de coleta de dados de pesquisas de modo
presencial. De acordo com Schimdt, Palazzi e Piccinini (2020), a realizag¢do de coleta de dados
online apresenta as seguintes vantagens: a) amplia o alcance de pessoas que moram em
diferentes localidades de onde o estudo estd sendo realizado; b) economiza gastos com
deslocamento e possiveis materiais necessarios para realizacdo da coleta de dados; c)
proporciona melhor segurancga sanitdria para os pesquisadores de participantes por conta do
risco de infec¢do pela Covid-19; d) maior conforto aos participantes para contribuir com o
estudo por estarem em casa ou desistir da coleta de dados online, visto que a o pesquisador ndo
estd presente; e) permite a abordagem de temas mais sensiveis que a presenca do pesquisador
poderia interferir negativamente, caso o estudo fosse realizado de modo presencial.

Assim como nas pesquisas presenciais, no modelo virtual ¢ fundamental garantir a
privacidade dos participantes. Neste sentido, deve-se ter atencdo especial na escolha de
aplicativos e/ plataformas seguras. Além disso, sdo necessdrias adaptagdes para garantir a
qualidade e a efetividade do estudo, por exemplo: familiarizacdo do pesquisador e participantes
com a plataforma escolhida para a coleta de dados, dar preferéncia a plataformas gratuitas ou
que nado precisem realizar download /ou criagdo de contas, pois no caso o Brasil, o acesso a
Internet € limitado para pessoas em condi¢Oes de vulnerabilidade socioecondmica (SCHMIDT,
PALAZZI; PICCININI, 2020; DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Diante do cendrio apresentado, optou-se por realizar o presente estudo de modo online,
através da aplicacdo de um questiondrio com questdes de multipla escolha, abertas e escala do
tipo Likert, que versavam sobre andlise de compra e consumo de alimentos/refeigoes, gestao de

residuos, informagdes sobre a pandemia da Covid-19 e dados sociodemogréficos.
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4 METODO

Apresenta-se a seguir o método desenvolvido para investigar a gestdo dos RDO durante
a pandemia da Covid-19. Este estudo utilizou um questiondrio como instrumento para
investigar se a alteracdo das rotinas familiares modificou a gestdo dos RDO durante o periodo
pandémico. Quanto a forma de abordagem, o estudo foi do tipo quantitativo. Quanto aos

objetivos, trata-se de uma pesquisa de cardter exploratdrio.

4.1 Participantes

Os participantes® do estudo foram cidaddos brasileiros, maiores de 18 anos, que se

dispuseram voluntariamente a participar da pesquisa via online.

4.2 Instrumento

O instrumento para coleta de dados da pesquisa foi um questiondrio online (Apéndice
A), aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Sergipe, sob o CAAE n°
30838320.00000.5546 (Anexo 1).

O questiondrio foi composto por 42 itens organizado da seguinte maneira: Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 2); Questiondrio de Cooperacdao Domiciliar
na Gestao de Residuos (BRIGUGLIO, 2016); questdes: abertas, em escala do tipo Likert e de
multipla escolha que versavam sobre andlise de compra e consumo de alimentos/refei¢oes,
gestdo de residuos, informacdes sobre a pandemia da Covid-19; e dados sociodemograficos.
Para a célera dos dados sociodemogréficos foram solicitadas informacdes sobre idade, sexo
biol6égico, nimero de moradores (quantidade e faixa etdria) e funciondrios (quantidade e
frequéncia) das residéncias antes e durante a pandemia da Covid-19, renda familiar,

escolaridade e local de moradia (cidade e estado).

4.2.1 Questiondrio de cooperagdo domiciliar na gestao de residuos

O Questiondrio de Cooperagao Domiciliar na Gestdo de Residuos foi construido com
base no estudo de Briguglio (2016), no qual foi realizada uma andlise a luz da economia
ambiental e comportamental com o objetivo de identificar quais sdo os fatores que auxiliam ou
impedem o gerenciamento adequado dos RDO e quais intervengdes sdo mais eficazes na
cooperacdo doméstica no manejo dos RDO. O Questionério é composto por oito enunciados

com op¢ao de resposta tipo escala Likert (variando de (1) ‘discordo totalmente a (5) ‘concordo

6 A descricio sociodemogrifica dos participantes encontra-se nos resultados.
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totalmente’), investigando a gestdo de residuos antes e depois do estabelecimento de medidas

de distanciamento social de acordo com o exemplo da Figura 6.

Figura 5 - Modelo de questdo do tipo escala Likert investigando gestao domiciliar de residuos

2. Dar uma destinacdo correta ao lixo da residéncia é a coisa certa a se fazer.

1. Discordo 3. Nem concordo 5. Concordo
totalmente 2. Discordo nem discordo 4. Concordo totalmente
ANTES do
estabelecimento das
medidas de

distanciamento social
na sua cidade

DURANTE o
estabelecimento das
medidas de
distanciamento social
na sua cidade

Fonte: Elaborado pela Autora

4.2.3 Questdes sobre compra, consumo de alimentos, gestdo de residuos e Informacdes sobre
a Pandemia da Covid-19
Foram abordados a compra e consumo de alimentos/refei¢des por meio de 4 questdes

de multipla escolha e uma pergunta aberta, investigando tanto antes quando durante o periodo

de distanciamento social (Figura 7).

Figura 6 - Modelo de questdo de miiltipla escolha sobre compra e consumo de alimentos

10. Forma de aquisicdo dos alimentos. Nesta questdo vocé pode marcar um ou mais itens de acordo com
a sua rotinal

Supermercados
Producéo propria Feira livres e Grandes redes de menores mais
(ex. hortas) similares supermercado préximo de casa Delivery
ANTES do
estabelecimento das
medidas de

distanciamento social
na sua cidade

DURANTE o
estabelecimento das
medidas de
distanciamento social
na sua cidade

Fonte: Elaborado pela Autora

Quanto a coleta de dados sobre gestao de residuos foram elaboradas 10 questdes dicotdmicas
(sim/ndo) investigando antes e durante as medidas de isolamento social (Figura 8) e 3 perguntas
abertas, por exemplo, ‘Se vocé respondeu sim na questdo anterior, cite quais medidas foram
adotadas’.
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Figura 7 - Modelo de pergunta multipla escolha sobre gestdo de RDO

18. Durante o periodo de distanciamento social fol tomada alguma medida para melhorar a gestao do lixo
na sua casa?

Sim
N&o

N&o sei

Fonte: Elaborado pela Autora

Por fim, para coleta de informagdes sobre a pandemia da Covid-19 foram elaboradas 6
perguntas, sendo quatro de multipla escolha (Figura 9) e duas abertas, de acordo com os
exemplos ‘Descreva brevemente como estd a sua rotina apds o inicio do relaxamento das
medidas de distanciamento social’ e ‘Descreva como voce se sente apds o inicio das medidas

de reabertura na sua cidade em relacdo ao risco de infeccao pela COVID-19’.
Figura 8 - Exemplo de pergunta de miiltipla escolha sobre a pandemia da Covid-19

39. Como vocé se sente numa escala de 0 (zero) a 10 (dez) onde 0 representa nenhum medo de ser
infectado pela COVID 10 representa muito medo de ser infectado pela COVID-19 nas seguintes
situacgodes:

Ao manipular o lixo da
sua casa

Ao receber alimentos
comprados através dos
servicos de delivery

Ao comprar alimentos
no supermercado,
feiras e similares

Fazer refeicdes fora de
casa (restaurantes,
lanchonetes)

Ao frequentar locais
fechados (academias,
saldes de beleza,
consultério médico0

Ao frequentar locais
abertos (praias,
parques, pragas)

Fonte: Elaborado pela Autora

4.3 Procedimento metodolégico
O procedimento metodolégico foi realizado com objetivo de responder as hipdteses e
objetivos do estudo que consistiu na aplicagdo de um questiondrio online através da plataforma

Survey Monkey, no periodo de 05 de novembro de 2020 a 05 de janeiro de 2021, os participantes
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foram convidados e receberam o [link para responder a pesquisa através das redes sociais
(Instagram e WhatsApp) e e-mail.

Para auxiliar na divulgacido do questiondrio, foi elaborado um minicurso sobre gestdao
de RDO, como uma maneira de atrair os participantes e oferecer um treinamento sobre a
temdtica da pesquisa. O minicurso foi no formato online, gravado e editado no Estidio
Claquete, o conteido foi elaborado pela pesquisadora sob a supervisio da orientadora. O
minicurso contou com a participagao da profissional de Educacao Fisica, Ruana Michela Santos
Cardoso, mestranda do curso de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente da
Universidade Federal de Sergipe (PRODEMA-UFS), da pedagoga Dra. Maria Eulaidia de
Aragjo e da Profa. Dra. Zenith Nara Costa Delabrida.

A amostragem foi do tipo ndo probabilistica sem norma.

O questiondrio foi apresentado na plataforma para os participantes na seguinte ordem:
a) breve explicacdo sobre o tema e os objetivos da pesquisa; b) TCLE; c¢) questiondrio de
cooperacao domiciliar na gestdo de residuos; d) perguntas sobre padrdao de compra e consumo
de alimentos e refei¢oes, gestdo de RDO e informagdes sobre a pandemia da Covid-19; e) dados
sociodemograficos. Antes de ter acesso as perguntas do questiondrio, os participantes

precisavam aceitar e concordar as condicdes descritas no TCLE da pesquisa.

4.4 Analise dos dados

As varidveis categoricas foram analisadas por meio de frequéncia absoluta e relativa
percentual. As varidveis continuas foram sistematizadas por meio de média, mediana, desvio
padrdo e intervalo interquartil. As diferengas entre antes e durante a pandemia foram testadas
por meio do teste de McNemar-Bowker, baseado na distribuicdo qui-quadrado assintética. A
aderéncia a distribui¢do normal pelas variaveis ordinais foi testada por meio do teste de Shapiro-
Wilks. Como ndo foi confirmada, as diferencas nas medidas de tendéncia central foram
avaliadas pelos testes de Mann-Whitney (2 grupos) e Kruskal-Wallis (3 ou mais grupos). Foi
utilizada a correlacdo de Spearman entre varidveis ordinais e continuas. Além disso, foi
utilizado o ajuste de Benjamini-Hochberg que corrige a taxa de falsos resultados
estatisticamente significativos (ou False Discovery Rate-FDR). Para testar as hipdteses de
influéncia do comportamento pré-ambiental na geragdo e separacao do lixo, foi aplicado o
modelo Multinomial Condicional Logistico Misto. O nivel de significancia adotado foi de 5%

e o programa utilizado foi o R Core Team 2020.
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5 RESULTADOS
Os resultados apresentados nesta se¢do baseados nas respostas fechadas do questionério

online aplicado para coleta de dados.

5.1 Caracterizacio dos participantes

O estudo contou com a participa¢do de 469 respondentes, porém foram consideradas as
respostas de apenas 372, posto que estes completaram o questiondrio. Destes, 75,80% residem
no estado de Sergipe (282), 54,30% (202) residem na cidade de Aracaju, 24,20% (90)
afirmaram morar em outros estados e cidades do Brasil e 20,68% (97) nao responderam em
qual cidade ou estado residem. Quanto ao grau de escolaridade, 65% dos participantes
afirmaram ter pés-graduacdo. Quanto a cor da pele, 43,4% autodeclararam serem pardos, 40,7%
brancos, 11,3% pretos e 2,4% amarelos. Em relacio ao sexo biologico, 67,1% dos participantes
sdo do sexo feminino e 32,6% masculino. A idade média dos respondentes foi de 35,5 anos (DP
=10,54).

A renda média dos participantes foi de 45,41 (DP = 18,57), considerando uma escala de
0 a 100, na qual O representa a menor renda na cidade onde o respondente mora e 100 a maior
renda. De acordo com a Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) (2020), a renda
média de todos os trabalhos no Brasil em 2019 foi de R$ 2.308,00, para pessoas com nivel
superior completo, o rendimento mensal foi de R$ 5.108,00, conforme a Figura 10.

Figura 9 - Rendimento médio mensal real de todos os trabalhos, por nivel de instru¢do (R$)
| | Total

2308 sem instrucdo

| 918 B Ensino fundamental incompleto
1223 ou equivalente
M Ensino fundamental completo ou
equivalente
1368 Ensino médio incompleto ou
equivalente
¥ Ensino médio completo ou
equivalente
® Ensino superior incompleto ou
5108 equivalente

B Ensino superior completo

1472
Brasil

0 1500 2000 3000 4000 5000 6000
Fonte: IBGE, 2020.
Quanto ao nimero de residentes, conforme apresentado na Tabela 3, antes do periodo
da pandemia, 65,5% (243) dos participantes ndo moravam com criancas de até 12 anos de idade,

31,5% residiam com 1 a 3 criancas, € 3% moravam com 4 ou mais criancas nessa faixa etaria.
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Durante a pandemia quanto ao nimero de adolescentes com idade entre 13 a 17 anos, antes da
pandemia, 84,6% (314) dos respondentes moravam com adolescentes nessa faixa etdria, 15,3%
residiam com 1 a 3 adolescentes.

Em relacdo ao ndmero de adultos com idade entre 18 a 59 anos, antes do periodo da
pandemia 51,5% (191) dos participantes residiam com dois adultos nesta faixa etéria, 17,8%
(66) conviviam com 3 adultos e 17,3% (64) coabitavam com apenas um adulto. Durante a
pandemia, houve queda dos percentuais das pessoas que residiam com dois (49,1%, n = 182),
trés (17,5%, n = 65) ou apenas um adulto (16,2%, n = 60) na faixa etdria de 19 a 59 anos. Sobre
o nimero de idosos com 60 anos ou mais, antes da pandemia 73,3% (272) ndo convivia com
pessoas nesta faixa etdria e durante o periodo pandémico nao houve aumento significativo deste
dado (723,6%, n = 273). Antes do inicio da pandemia, 26,1% (97) moravam com 1 a 2 idosos,
e durante o periodo pandémico nao houve aumento significativo deste percentual.

Quanto ao nimero de gestantes, 98,7% ndao moravam com gestantes antes da pandemia,
durante a pandemia houve um aumento do nimero de gestantes que passou de 1,1% (4) para

1,9% (7).
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Tabela 3 - Numero de residentes na casa dos participantes antes e durante a pandemia da Covid-19

Nuamero de Moradores Antes da Pandemia Durante a Pandemia
n % n %

Criangas até 12 anos
Nio tem 243 65,5 250 67,4
1 78 21,0 72 19.4
2 32 8,6 32 8,6
3 7 1,9 8 2,2
4 ou mais 11 3,0 9 2.4
Adolescente (13 a 17 anos)
Nio tem 314 84,6 318 85,7
1 51 13,7 48 12,9
2 4 1,1 4 1,1
3 2 0,5 1 0,3
4 ou mais 0 0 0 0,0
Adulto (19 a 59 anos)
Nio tem 8 2,2 18 4,9
1 64 17,3 60 16,2
2 191 51,5 182 49,1
3 66 17,8 65 17,5
4 ou mais 42 11,3 46 12,4
Idoso (60 anos ou mais)
Nio tem 272 73,3 273 73,6
1 68 18,3 69 18,6
2 29 7,8 25 6,7
3 1 0,3 2 0,5
4 ou mais 1 0,3 2 0,5
Gestante
Nio tem 366 98,7 364 98,1
1 4 1,1 7 1,9
2 1 0,3 0 0,0
3 0 0 0 0,0
4 ou mais 0 0 0 0,0

Legenda: n — frequéncia absoluta. % — frequéncia relativa percentual. Teste de McNemar-Bowker.

Fonte: Elaborado pela Autora

A Tabela 4 apresenta os dados sobre o nimero de funciondrios e a frequéncia de dias
trabalhados nas residéncias dos participantes antes e durante o periodo das medidas de
distanciamento social. A maioria dos participantes ndo tinham funciondrios morando na
residéncia antes (96,2%) e durante (97,3%) a pandemia; 87,6% ndo tinha funciondrios
frequentando suas casas de 6 a 5 vezes por semana antes da pandemia, porém os que tinham
um funciondrio trabalhando neste mesmo periodo, caiu de 8,9% (33) para 4,3% (16); 13
participantes (3,5%) tinha 2 ou mais funciondarios trabalhando de 6 a 5 dias por semana, e
durante o periodo da pandemia, esse nimero caiu para 6, que corresponde a 1,6%. Entre os

respondentes que afirmaram ter um funciondrio doméstico com frequéncia de 1 a 2 vezes por
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més, antes da pandemia o percentual era de 13,5% (50) e durante o periodo pandémico de 7,3%

(27), que representa uma queda de 6,2%.

Tabela 4 - Numero e frequéncia de dias trabalhados de funciondrios domésticos na casa dos respondentes antes e

durante a pandemia da Covid-19

Numero de Antes da Pandemia Durante a Pandemia
Funcionarios/ n % n %
Frequéncia de trabalho

Mora na residéncia

Nio tem 357 96,2 361 97,3
1 8 2,2 8 2,2
2 3 0,8 0 0,0
3 ou mais 3 0,8 2 0,5

6 a 5 dias por semana

Nio tem 325 87,6 349 94,1
1 33 8,9 16 43

2 7 1,9 3 0,8
3 ou mais 6 1,6 3 0,8
4 a 2 dias por semana

Nio tem 341 91,9 350 94,3
1 25 6,7 17 4.6
2 3 0,8 2 0,5

3 ou mais 2 0,5 2 0,5

1 dia por semana

Nio tem 319 86,0 338 91,1
1 44 11,9 30 8,1

2 5 1,3 1 0,3

3 ou mais 3 0,8 2 0,5

1 a 2 vezes por més

Nio tem 314 84,6 341 91,9
1 50 13,5 27 7,3

2 3 0,8 0 0,0
3 ou mais 4 1,1 3 0,8

Legenda: n — frequéncia absoluta. % — frequéncia relativa percentual. Teste de McNemar-Bowker.

Fonte: Elaborado pela Autora
Quanto aos locais mais frequentados durante o periodo de distanciamento social 80,1%
(346) dos participantes afirmaram terem saido de casa apenas para supermercados e farmadcias;
153 (35,4%) se deslocaram para locais de trabalho ou estdgio e 33,8% (146) realizaram visitas
a familiares e/ou amigos e 24,5% (146) realizaram atividades fisicas em parques, pracas ou

praias (Figura 11).
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Figura 10 - Porcentagem de locais frequentados pelos participantes durante o periodo

de isolamento social

Nio sai de casa . 6,9%

Visita a familiares e/ ou amigos _ 33,8%

Atividades fisicas em espagos abertos
(parques, pracas, praias) _ 24,5%

Trabalho / estagio _ 35,4%
Supermercado e similares / farmdacias _ 80,1%

Fonte: Elaborado pela Autora

De acordo com a Figura 12, entre as medidas de distanciamento social adotadas na
cidades dos participantes da pesquisa estdo o fechamento de comércios de servicos como
escritérios de advocacia e arquitetura (82,9%) e do comércio em geral (80,1%); espacos
publicos como parques e pracas (75,5%); restricdes no transporte publico (60,9%); fechamento
dos consultérios médicos e odontoldgicos (59,5%); suspensdo de feiras livres (56%); alteragcdo

do funcionamento e horario dos servicos essenciais (53,5%) e toque de recolher (11,8%).
Figura 11 - Percentual de medidas de distanciamento social adotadas nas cidades dos

participantes

Toque de recolher M 11,8%
Alteragdo de horario ¢/ou.. INININGGNNNNNNNNNNEN 53,5%
Suspensao de feiras livres NN 56%
Restri¢des do transporte piblico NN 60,9%
Comércio em geral NN 30,1%
Bares, restaurantes, teatros, cinemas,.. IS 2,9 %
Consultérios médicos e odontolégicos NN 59,5%
Escritérios de advocacia, arquitetura [N 68,8%
Fechamento de espagos ptblicos IS 75,5%

Fonte: Elaborado pela Autora
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Na semana de 25/10 a 31/10/2020 o mundo contava com 45.717.764, confirmados de
Covid-19, o Brasil ocupava o 3° lugar com 5.535.605, a regido nordeste tinha 1.478.793 de
casos confirmados e o estado de Sergipe 84.326. Ao final da coleta de dados, até o dia 09 de
janeiro de 2021, o mundo contabilizava 89.690.533 de casos confirmados, o Brasil 8.075.998
(3° lugar), a regido nordeste 1.960.039 e Sergipe 121.222, maior incidéncia de casos
confirmados de 5.273 casos/100 mil habitantes. Quanto ao nimero de 6bitos por Covid-19, ao
final da coleta de dados do estudo, o Brasil ocupava o 2° lugar com 202.631, o estado de Sergipe
apresentava a maior mortalidade junto ao estado do Ceard com 111 6bitos/100 mil habitantes
(BRASIL, 2020b, BRASIL, 2021).

Em relacdo a fase dos protocolos de reabertura das cidades onde os participantes residiam,
51,5% afirmaram estar na fase 4, isso significa que houve abertura do comércio com restri¢oes,
os setores de industria e transporte funcionam normalmente e ha proibi¢des quanto a realizacao

de eventos e ocupacdo de espacos publicos que gerem aglomeracdes (Figura 13).

Figura 12 - Percentual da fase do protocolo de reabertura das cidades dos participantes

51,5%

15.1% 17,8%

8,9%
5.7%
GLONCE B N

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Todasas  Naio sei
atividades
j& foram
retomadas

Fonte: Elaborado pela Autora

5.2 Respondendo a Hipoétese 1

Nesta secdo serdo apresentados os resultados que respondem a Hipdtese 1: as pessoas
ficando confinadas em casa, realizardo mais refeigdes na residéncia, entdo, a geragdo de RDO
ird aumentar. Esta hipdtese estd relacionada ao seguinte objetivo: verificar como as medidas de
isolamento social interferiram no local de producdo e consumo das refei¢cdes e na gestdo de

residuos solidos;
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A Tabela 5 apresenta os resultados sobre o local de preparo e consumo das principais

refei¢Oes antes e durante o periodo de distanciamento social. Em relacdo ao preparo e consumo

caseiro, antes do periodo da pandemia, para 76,7% dos respondentes preparavam as refei¢oes

em casa, apés o inicio do periodo de distanciamento social esse percentual passou para 84,4 %,

um aumento que € estatisticamente significativa (p < 0,001). Por outro lado, durante a pandemia

houve uma queda de mais de 30%, das compras e consumo em estabelecimentos comerciais

(restaurantes e lanchonetes), antes da pandemia o percentual era de 35,9% e apés o inicio, caiu

para 6,2%. Quanto a compra de refeicdes para consumo em casa, o aumento foi de apenas 2,2%.

Tabela 5 - Percentual de aquisi¢do e locais de consumo das principais refeicdes antes e durante as medidas

de distanciamento social

Local de preparacao e Antes da Pandemia (%) Durante a Pandemia (%) p — valor
consumo

Preparo em casa 76,7 84,4 <0,001
Compra pronto e consome 30,9 33,1

em casa 0,125
Compra e consumo em 35,9 6,2

estabelecimentos

comerciais <0,001

Fonte: Elaborado pela Autora. Teste de McNemar-Bowker.

Ao serem questionados sobre a geracdo de RDO, comparando os periodos antes e apOs

o estabelecimento das medidas de distanciamento social, 50,7% dos respondentes afirmaram

que houve aumento, 36,6% afirmaram que ndo houve alteracio na geracdo de RDO, enquanto

5,6% disseram que diminuiu (Figura 14).
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Figura 13 - Porcentagem de geragdo de RDO antes e durante o periodo de distanciamento

social

5,6%

= Aumentou = Diminuiu = N&o houve alteracio Nio sei

Fonte: Elaborado pela Autora

Diante dos resultados apresentados na Tabela 6 e Figura 14, houve um aumento do
nimero de refei¢des preparadas em casa e aumento da geracdo de RDO (Figura 13) ao comparar
os periodos antes e apOs o estabelecimento das medidas de distanciamento social diante do

contexto da pandemia da Covid-19.

5.3 Respondendo a Hipétese 2

Nesta secdo serdo apresentados os resultados que respondem a Hipdtese 2: Ao
manipular os RDO durante o periodo da pandemia, as pessoas irdo sentir medo de contrair a
Covid-19. Relacionada ao seguinte objetivo: verificar se ha relacdo entre o medo de contrair a

Covid-19 e a gestdo de RDO.

A Tabela 6 apresenta os resultados sobre o medo de ser infectado pela Covid-19 em
situagdes cotidianas como manipular o ‘lixo’ de casa, receber alimentos comprados através dos
servicos de delivery, supermercados e feiras, fazer refeicdes fora de casa, frequentar locais
fechados e abertos, numa escala que variava de 0 (zero) a 10 (dez), em que O representa auséncia
total de medo de ser infectado e 10 representa nivel de medo maximo de ser infectado pela

Covid-19.
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Entre os participantes, as menores médias referentes ao medo de serem infectados pela
Covid-19, estavam relacionadas, respectivamente, a manipulacdo dos residuos domésticos
(3,36) e frequentar locais abertos como praias, parques e pracas (4,75).

Ao receber alimentos em casa, por meio dos servigos de delivery e realizar compras em
supermercados, as médias concernentes a0 medo de contrair a doenca foram 6,15 (DP = 2,78)
e 6,61 (DP =2,70), respectivamente. Os maiores medos relatados pelos participantes foram nas
situacOes de frequentar locais fechados (academias, saldes de beleza e consultério médico), cuja
média foi 7,87 (2,49) e fazer refeicoes fora de casa, média de 7,51 (DP = 2,65).

Tabela 6 - Média de medo de contrair Covid-19 em situa¢des cotidianas

Situacao Média DP

Manipular o lixo de casa 336 329

Receber alimentos comprados

6,15 278
através dos servicos de delivery ’
Comprar alimentos no
supermercado, feiras e similares ’
Fazer refeicoes fora de casa

751 2,65
(restaurantes, lanchonetes) ’
Frequentar locais fechados
(academias, saloes de beleza, 7,87 249
consultorio médico)

Frequentar locais abertos (praias,
4,75 283

parques, pracas)

Fonte: Elaborado pela Autora

A Tabela 7 apresenta-se, os resultados sobre o medo de infeccao por Covid-19 em
situacdes cotidianas associados as caracteristicas sociodemograficas dos participantes. De
acordo com os resultados encontrados, ndo houve uma correlagdo significativa ao comparar

idade e renda ao medo de ser infectado pela Covid-19 para nenhuma das situacdes descritas.

Percebeu-se que, somente para locais abertos, houve uma associagdo fraca entre o medo
de ser infectado pela doencga e a frequéncia a esses locais, levando-se em consideracdo as
caracteristicas de renda e idade. Desse modo, quanto maior a renda e a idade, menor foi o medo
de contrair a Covid-19. Quanto ao medo de ser infectado pela Covid-19 entre os participantes,

com nivel de escolaridade com pds-graduagdo apresentaram uma das menores médias (4,1).
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Tabela 7 - Média de associacdo entre o medo de contrair a Covid-19 e as caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Ao receber
alimentos
comprados através

Fazer refeicoes
fora de casa

Ao comprar
alimentos no

Ao frequentar locais
fechados (academias,

Ao frequentar
locais abertos

Ao manipular o dos servicos de supermercado, (restaurantes, saldes de beleza, (praias, parques,
lixo da sua casa delivery feiras e similares lanchonetes) consultério médico0 pracas)
Cor, Média (DP)
Branca 3,8(2,9) 6,9 (2,7) 7,5 (2,7) 8,5(2,0) 92,9 5,3(2,8)
Parda 4,7 (3,5) 7,3 (2,8) 7,7 (2,7) 8,5(2,7) 8,7(2,5) 6(2,8)
Preta 4,8 (3,4) 7,5 (2,8) 7,9 (2,6) 8,6 (2,7) 8,8(2,0) 6,3 (3)
Amarela 5,3(3.,5) 7,3 (2,6) 7,8 (2,6) 9,4 (2,2) 9,8 (2) 52(2,4)
p-valor ¥ 0,156 0,549 0,833 0,641 0,510 0,095
p-valor ajustado BH¥ 0,468 0,760 0,882 0,824 0,765 0,342
Sexo biolégico, Média (DP)
Feminino 4,4 (3,3) 7,3 (2,7) 7,9 (2,6) 8,6 (2,6) 92,3 5,9(2,8)
Masculino 4,3 (3,3) 6,8 (2,9) 7,1 (2,8) 8,3(2,7) 8,6 (2,8) 5,4(2,9)
p-valor 0,855 0,064 0,009 0,193 0,310 0,071
p-valor ajustado BHM 0,855 0,384 0,162 0,386 0,558 0,319
Grau de escolaridade, Média (DP)
Ensino Médio 4,7 (3,6) 7,7 (2,8) 7,9 (2,7) 8,6 (2,8) 8,7(2,5) 6,5(3,1)
Ensino Superior 4,8 (3,2) 7,4 (2,8) 7,8 (2,8) 8,7 (2,6) 92,5 6,2 (2,7)
Pos-graduagio 4,1 (3,2) 7(2,8) 7,5 (2,7) 8,4 (2,7) 8,9 (2,5) 5,4 (2,8)
p-valor¥ 0,171 0,160 0,428 0,659 0,720 0,024



p-valor ajustado BH¥
Idade, R (p-valor)
p-valor ajustado BH
Renda, R (p-valor)

p-valor ajustado BH

0,385
0,037 (0,481)
0,641
-0,071 (0,174)
0,418

0,411
-0,015 (0,777)
0,777
-0,069 (0,187)
0,374

0,700
-0,052 (0,317)
0,543
-0,077 (0,141)
0,423

0,791
-0,028 (0,593)
0,712
-0,043 (0,408)
0,612

67

0,810 0,216
0,015 (0,768) -0,149 (0,004)
0,838 0,012
-0,083 (0,109) -0,183 (<0,001)

0,436 0,012

Legenda: DP — Desvio Padrdo. K — Teste de Kruskal-Wallis.

falsos positivos.

Fonte: Elaborado pela Autora.

M — Teste de Mann-Whitney. R — Correlagdo de Spearman. BH — Ajuste de Benjamini-Hochberg para taxa de
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Diante dos resultados apresentados nesta secdo, verificou-se que a menor média de
medo de contrair a Covid-19 ao realizar atividades didrias (Tabela 7), foi ao manipular os
residuos domésticos, de modo geral, e a0 comparar com as caracteristicas sociodemogréaficas

dos participantes (Tabela 8).

5.4 Respondendo a Hipétese 3

Nesta secdo serdo apresentados os resultados que respondem a Hipdtese 3: O
crescimento do ndmero de compras de alimentos e refeicdes por meio dos servigos de delivery
durante o periodo da pandemia da Covid-19, aumentard o consumo de descartdveis e a geracao
de RDO, que esta relacionada ao seguinte objetivo: identificar alteracdes no uso de produtos
descartdveis nas residéncias antes e durante o periodo da pandemia da Covid-19 devido ao

aumento das compras do tipo delivery.

A Tabela 8 trata sobre os principais locais para compra de alimentos antes e durante a
pandemia, houve uma queda de 18,6% na compra de alimentos em feiras livres (p < 0,001) e
de 14,5% em grandes redes de supermercados (p < 0,001). J& a compra em pequenos
supermercados proximos de casa passou de 59% para 64,3% ao comparar os periodos antes e
durante a pandemia da Covid-19. As compras do tipo delivery tiveram aumento de 20% (p<

0,001) no mesmo periodo.

Tabela 8 - Percentual de locais de compra de alimentos antes de durante o periodo de distanciamento social

Tipo de Aquisicao Antes da Pandemia Durante a Pandemia p — valor

(%) (%)

Producao prépria 5,8 10,3 <0,001

Feiras Livres 65,8 47,2 <0,001
Grandes redes de 64,3 49,8

supermercado <0,001
Pequenos supermercados 59,0 64,3

préximos de casa 0,005

Delivery 20,9 40 <0,001

Fonte: Elaborado pela Autora. Teste de McNemar-Bowker.

Quanto ao uso de utensilios descartdveis (garfos, pratos e colheres) comparando o
periodo antes e durante a pandemia, 65,82% dos participantes afirmaram ndo fazer o uso de tais
utensilios antes da pandemia e ndo houve alteracao durante o periodo pandémico. Quanto aos
participantes que afirmaram fazer o uso desse tipo de produto, 8,08% relatou que houve
aumento, 16,86% afirmaram que nao houve alteracio na quantidade utilizada e 9,24%

afirmaram que houve diminui¢@o dos utensilios descartdveis (Figura 15).
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Figura 14 - Porcentagem de uso de utensilios descartdveis em ambiente domiciliar durante

a pandemia da Covid-19

T e s
alteragio
Uso, mas houve diminuigio -/u

Uso, m as ndo houve alteragio -

Uso e houve aum ento -%

Fonte: Elaborado pela Autora

Quanto ao uso de embalagens descartdveis para acondicionar alimentos, conforme a
Figura 16, 28,64% dos participantes afirmaram nao utilizar e que nao houve altera¢do durante
o periodo da pandemia. Para os participantes que afirmaram utilizar embalagens descartdveis
21,94% relatou que teve aumento na quantidade utilizada, 36,26% afirmaram que nao houve
alteracdo e 13,16% afirmaram que houve diminui¢do do uso desse tipo de embalagem ao

comparar os periodos antes e durante o isolamento social.
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Figura 15 - Percentual de uso de embalagens descartdveis em ambiente domiciliar durante

a pandemia da Covid-19

Nio uso, e ndo houve alteragio

Uso, mas houve diminuigio

Uso, mas nio houve alteragio

Uso e houwve aum ento

Fonte: Elaborado pela Autora.

A partir dos resultados apresentados, verificou-se que houve um aumento significativo
da compra de alimentos através dos servigos de delivery (Tabela 9), porém ndo houve aumento
do uso de utensilios e embalagens descartaveis de acordo as respostas dos participantes (Figura

14 e Figura 15), embora tenha havido um aumento na geracao dos RDO (Figura 13).

5.5 Outros resultados

Nesta secdo serdo apresentados resultados referentes aos objetivos do estudo que nao
foram contemplados a partir das hip6teses: avaliar se houve medidas de melhoria na gestdo dos
RDO durante o periodo da pandemia da Covid-19; examinar a percepc¢ao da relacdo sobre os
problemas ambientais ocasionados pela gestdo inadequada de RDO e as praticas pro-
ambientais.

5.4.1 Servigos de Coleta Convencional e Seletiva

Quanto a frequéncia da coleta convencional durante o periodo de distanciamento social
(Figura 17), 69,2% dos participantes afirmaram que a frequéncia deste servigo nao foi alterada
em comparagdo ao periodo anterior a pandemia, 21,8% nao soube responder e 6,5% afirmaram

que houve diminuicdo na frequéncia da coleta convencional.
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Figura 16 - Porcentagem da prestagdo de servigo de coleta convencional durante a

pandemia da covid-19 nas cidades dos participantes

0,5% |/

2,1%

= Ndo houve alteragdo = Aumentou a frequéncia = Diminuiu a frequéncia

Foi suspensa = Nao sei

Fonte: Elaborado pela Autora
A Figura 18 mostra os resultados sobre a prestacdo de servico de coleta seletiva nas
cidades onde os participantes residem antes do periodo da pandemia. Os respondentes
afirmaram que em 44,6% das cidades onde moram existe o servico de coleta seletiva, 19,9%
ndo souberam responder ao questionamento e, 35,6% afirmaram que ndo ha servigo de coleta

seletiva na cidade em que reside.

Figura 17 - Percentual de ocorréncia do servico de coleta seletiva antes da pandemia da

Covid-19 nas cidades dos participantes

=sim ®=ndo = ndo sei

Fonte: Elaborado pela Autora
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Quanto a suspensdo do servico de coleta seletiva durante o periodo pandémico, 49%
dos participantes afirmaram que ndo houve suspensao, 41,1% nao souberam responder e 9,9%

afirmaram que o servico foi suspenso (Figura 19).

Figura 18 - Porcentagem de suspensdo do servico de coleta seletiva apds o inicio da

pandemia da Covid-19 nas cidades dos participantes

=sim ®=ndo = ndo sei

Fonte: Elaborado pela Autora

A Figura 20 aponta os resultados quanto a relagao entre o descarte inadequado de “lixo”
e o surgimento de novas doencas, 75,2% dos participantes afirmaram que esta relacdo é

verdadeira.
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Figura 19 - Percepcéo da relacdo ente o descarte inadequado de residuos e o surgimento

de novas doengas

oo

= Sim = Nao = Nio sei

Fonte: Elaborado pela Autora

A Tabela 9 apresenta a média de respostas dos participantes em relagao a percepgao de
preocupacao ambiental e aspectos relacionados ao gerenciamento de RDO antes e durante a
pandemia, considerando a escala do tipo Likert com as variantes de 1 a 5, na qual 1 significa
discordo totalmente ¢ 5 concordo totalmente. A menor média 1,84 (DP = 0,97) antes da
pandemia e 1,88 (DP = 1,88) depois da pandemia foi referente ao item ‘Eu acredito que eu nao
valorizo o meio ambiente tanto quanto as outras pessoas’, ndo havendo uma diferenga
significativa ao comparar os periodos antes e durante a pandemia. Este resultado aponta que a
maioria dos participantes discordam quanto ao se considerarem pessoas que valorizam menos
o meio ambiente em relacdo a outras pessoas. Quanto ao item ‘dar uma destinagdo correta ao
lixo da residéncia € a coisa certa a se fazer’, a maioria dos participantes concordaram com esta
afirmacao, média 4,61 (DP =0,67) e 4,67 (DP = 0,65), ao comparar os periodos antes e durante
a pandemia. O item ‘eu me considero uma pessoa que se preocupa com o meio ambiente (pro-
ambiental)’, apresentou uma diferenca significativa das médias de concordancia antes 4,21 (DP

= 0,80) e durante a pandemia 4,29 (DP = 0,77).



Tabela 9 - Preocupag@o ambiental e gerenciamento de RDO antes e durante a pandemia da Covid-19
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Antes Depois
L 3 - p-

Percepeio e Gestio de RDO Média Média valor

(DP) (DP)
Eu acredito que eu ndo valorizo o meio ambiente tanto quanto as outras
pessoas. 1,84 (0,97) 1,88 (1,07) 0,993
Dar uma destinagdo correta ao lixo da residéncia € a coisa certa a se
fazer. 4,61 (0,67) 4,67 (0,65) 0,002
Minha preocupagdo em reciclar aumentaria se meus vizinhos tivessem
como saber se eu estou reciclando ou ndo o lixo da minha casa 2,45(1,29) 2,46(1,32) 0,253
Eu me considero uma pessoa que se preocupa com o meio ambiente
(pré-ambiental). 4,21 (0,8) 4,29 (0,77) <0,001
Eu tenho tempo para cuidar de forma apropriada do lixo da minha casa 3,28 (1,13) 3,57 (1,07)  <0,001
Eu tenho um espaco especifico na minha casa para armazenar o lixo 3,76 (1,23) 3,82(1,2) 0,003
Eu tenho os aparatos (ex. lixeira separadas para cada tipo de lixo)
necessarios para a realiza¢do da separagdo do lixo na minha casa
(organico e reciclavel). 2,86 (1,48) 2,94 (1,49) <0,001
Eu considero a coleta seletiva tdo importante que eu pagaria por ela 3,38 (1,14) 3.47(1,16) <0,001

Legenda: DP — Desvio Padrdo. Teste de Mann-Whitney. Fonte: Elaborado pela Autora.

Quanto a separagdao dos RDO, conforme apresentado na Figura 20, antes do

inicio das medidas de distanciamento social um pouco menos de 50% dos participantes

afirmaram que faziam a separacdo dos RDO entre reciclaveis e organicos.



Figura 20 - Percentual da separacdo de RDO entre os participantes antes das medidas

de distanciamento social

2,31%

47.81% 49,88%

= Sim = Nio = Nio sei

Fonte: Elaborado pela Autora

Na Figura 21 sdo apresentados os resulta dos sobre a separagdo de RDO durante o
periodo das medidas de distanciamento social, 52,42% dos respondentes afirmaram fazer a

reparacao dos residuos.

Figura 21 - Percentual da separa¢do de RDO entre os participantes durante as medidas

de distanciamento social

2,08%

45,5%
52,42%

= Sim = Nao = Nio sei

Fonte: Elaborado pela Autora
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Em relacdo a ado¢do de medidas para melhorar a gestdo dos RDO durante o periodo de
isolamento social, 73,6% (318) afirmaram que ndo adotaram nenhuma medida com essa

finalidade e 21,8% (94) tomaram medidas para melhorar a gestdo dos RDO (Figura 22).

Figura 22 - Percentual de respondentes que adotaram medidas para melhorar o

gerenciamento dos RDO durante a pandemia da Covid-19

4,6%

= Sim = Nio = Nio sei

Fonte: Elaborado pela Autora
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6. DISCUSSAO
Nesta sec¢do serdo discutidos os principais resultados do estudo de acordo com as
hipbteses e objetivos propostos sob a perspectiva das barreiras psicoldgicas propostas por

Gifford (2011) e adaptacd@o ao contexto sociocultural brasileiro proposto por Iglesias, Caldas e

Rabelo (2014).

6.1 Discutindo a Hipétese 1

As pessoas ficando confinadas em casa, realizardo mais refeicoes na residéncia, entdo,

a geragdo de RDO ird aumentar.

Esta hipétese foi corroborada, pois a partir dos resultados encontrados, é possivel
verificar que entre os participantes da pesquisa, a maioria afirmou sair de casa para comprar
alimentos e/ou remédios. A maioria passou a preparar e realizar as refeicdes em casa durante o
periodo da pandemia, reflexo das medidas de restri¢do do funcionamento de servicos essenciais,
e mesmo a coleta de dados tendo sido realizada no periodo de novembro 2020 a janeiro de 2021,
periodo o qual a maioria das cidades onde os participantes residiam estarem na fase 4, ou seja,
no processo de reabertura, caracterizada pela abertura com restricdes de bares e restaurantes,
somente 6,2% dos participantes voltaram a realizar refeicdes fora de casa, em comparacio aos
33,1% que faziam este tipo de refeicdo no periodo pré-pandémico. Esses dados parecem
corroborar com dados referentes ao medo de ser infectado pela Covid-19 ao frequentar bares e

restaurantes que apresentaram as maiores médias entre os respondentes deste estudo.

Em contrapartida, houve um aumento significativo do nimero de compras do tipo
delivery ao comparar os periodos antes e durante a pandemia. Associado a este aumento das
compras do tipo delivery, houve também um aumento na geracdo dos RDO. Tais resultados
corroboram com os dados apresentados pela pesquisa Kantar (2020) realizada durante o més de
margo de 2020, cujos resultados mostraram que a busca por servicos de entrega do tipo delivery
para compra de alimentos e produtos para o lar aumentou 7%, além disso, 68% dos
entrevistados relataram que deixaram de frequentar bares e restaurantes. O aumento da geragcao
dos RDO, durante o periodo pandémico, era previsto devido ao aumento dos cuidados com a
higiene pessoal, do lar e em satide devido ao risco de infeccdo da Covid-19. Esse contexto
parece ter favorecido que as pessoas optassem pelo uso de produtos descartdveis. Este aumento
da geracdo e na alteracdo da composi¢do dos residuos gerados durante a pandemia da Covid-
19, pode implicar na necessidade de modificacdes no processo de gestdo de residuos sélidos

(ABRELPE, 2020; KLEMES et al., 2020).
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No Brasil, houve um agravamento dos problemas relacionados a gestao dos RSU a nivel
ambiental e econdmico, pois devido as medidas de restricdo e/ou suspensiao temporaria do
servico de coleta seletiva em algumas cidades e o risco de infec¢io por Covid-19 ao manipular
os residuos, houve uma queda na venda e no valor comercial dos materiais reciclaveis, o que
comprometeu a renda dos catadores de materiais recicldveis e o funcionamento das
cooperativas; aumento da quantidade de residuos destinadas aos aterros sanitdrios; e aumento

do descarte inadequado de residuos (URBAN; NAKADA, 2021).

6.2 Discutindo a Hipétese 2

Ao manipular os RDO durante o periodo da pandemia, as pessoas irdo sentir medo de

contrair a Covid-19.

A Hipétese 2 do estudo ndo foi corroborada, visto que a relagio entre manipular os RDO
e o medo de ser infectado pelo novo coronavirus apresentou a menor média entre as situacoes
cotidianas e ao comparar com os dados sociodemograficos dos respondentes. De acordo com
Lindermann et al. (2021) o medo de ser infectado pela Covid-19 estd mais associado a fatores
sociodemograficos, condi¢do de saide, comportamento e conhecimento sobre o virus e a
doenca. Ainda que os respondentes tenham apresentado um baixo medo de ser infectado pela
Covid-19 através da manipulacido dos RDO, 75,2% afirmaram que existe relacio entre descarte
inadequado de “lixo” e o surgimento de novas doencas, conforme foi verificado em estudo
realizado por Dias et al. (2018), que analisou as representacdes sociais sobre meio ambiente e
saude, e maioria dos participantes se mostraram preocupados, principalmente no que diz
respeito as agdes populacionais relacionadas ao descarte inadequado dos residuos.

Mesmo os respondentes indicando que ha uma relacdo entre descarte inadequado de
residuos e o surgimento de novas doencgas, apenas 21,8% implementaram alguma medida para
melhorar a gestdo dos RDO durante o periodo pandémico e ndo houve um aumento significativo
do numero de participantes que afirmaram fazer a separacao dos RDO ao comparar os periodos
antes e durante a pandemia da Covid-19. Portanto, hd uma lacuna entre a percepcdo dos
problemas de saide que o descarte inadequado de residuos pode ocasionar e a pratica de
separacao dos RDO.

Assim como foi apontado neste estudo, esta discrepancia pode estar associada a falta de
conhecimento e informacdo da populacdo sobre a separacdo de residuos e a coleta seletiva,
conforme apresenta o relatério anual da Associacdo Nacional dos Catadores e Catadoras de

Materiais Reciclaveis (ANCAT), no qual 98% dos participantes veem a reciclagem como sendo
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algo importante para o futuro; todavia 66% sabem pouco ou nada sobre coleta seletiva; por sua
vez, 81% sabem pouco ou nada sobre cooperativas de reciclagem e 39% nao fazem a separacao
do lixo organico e reciclaveis (ANCAT, 2019).

Esta discrepancia entre a percepcdo de um risco de sadde associado ao descarte
inadequado dos RDO e a baixa adesdo a melhorias na gestao desses residuos, durante o periodo
da pandemia da Covid-19, no qual foram veiculadas informag¢des sobre os cuidados que devem
ser tomados a fim de evitar a infec¢do pela doenca, principalmente para os catadores de
materiais reciclaveis, ao manipular e disponibilizar os RDO para a coleta, pode estar associada

as barreiras psicoldgicas de incerteza:

[...] A incerteza se expressa também porque muitas pessoas argumentam que
iniciativas de reciclagem doméstica, por exemplo, sdo infimas perto do que ocorre a
nivel industrial, de modo que ndo faz sentido investir tempo, energia ou dinheiro
nesses comportamentos aparentemente duvidosos. (IGLESIAS, CALDAS, RABELO,
2014, p. 378).

Bem como as barreiras de conflitos de metas e embotamento ambiental que estdo
relacionadas ao “confronto das agdes pro-ambientais com outros comportamentos considerados
mais prioritarios, mesmo diante do reconhecimento da importancia dos problemas ambientais”
(IGLESIAS; CALDAS; RABELO, 2014, p. 379) ¢ “comportamentos de ignorar ¢ a inércia em
reagir adequadamente aos assuntos que envolve os problemas ambientais devido a sobrecarga
de informacgdes e mensagens que sdo veiculadas” (IGLESIAS; CALDAS; RABELO, 2014, p.
378), respectivamente.

Neste sentido, a PA pode contribuir para a compreensdo que existe entre essa
discrepancia da percep¢do dos problemas ambientais, bem como de satide publica e agdes que
favorecam o meio ambiente, conforme afirma Uzzell (2004, p. 384) “a psicologia ambiental
tem o potencial de contribuir para a compreensao das percepcgoes e das atitudes publicas, além
de informar e assessorar politicas e praticas voltadas para a superacdo das limitagdes e das
barreiras @ mudanga dos comportamentos de sustentabilidade.” Isso pode ser observado no
presente estudo com os resultados apresentados sobre as afirmagdes de preocupagdo com o0s
problemas ambientais e o descarte inadequado de residuo e a baixa adesdao aos comportamentos
de separacdo de residuos, ndo implementacdo de melhorias para o gerenciamento de RDO,
mesmo afirmando que foi verificado um aumento na geragao de RDO ao comparar os periodos
antes de durante a pandemia da Covid-19 e o baixo medo de serem infectados pela doenga ao

manipular os residuos domésticos.
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6.3 Discutindo a Hipétese 3

O crescimento do niimero de compras de alimentos e refeicoes por meio dos servicos
de delivery durante o periodo da pandemia da Covid-19, aumentard o consumo de descartdaveis

e a geracdo de RDO.

A hipétese 3 foi refutada, pois, mesmo com o aumento significativo das compras do
tipo delivery ao comparar os periodos antes e durante a pandemia e aumento da geracdo de
RDO, de acordo com os respondentes do estudo nao houve um aumento significativo do uso de
embalagens e utensilios descartdveis. Apesar de neste estudo, ndo ter havido uma diferenca
significativa no uso de utensilios e embalagens descartdveis, metade dos participantes
perceberam um aumento da geracio de RDO ao comparar os periodos antes e durante a
pandemia. De acordo com Klemes et al. (2020), o aumento das compras do tipo delivery durante
o periodo de isolamento social, provocou uma alteracdo na quantidade e composi¢ao dos
residuos domésticos, visto que os produtos adquiridos através deste tipo de compra sao
embrulhados em embalagens descartdveis, o que pode gerar graves impactos ambientais € a
necessidade de alteracOes no processo de gestdo de residuos solidos a curto e longo prazo
(ABRELPE, 2020c). Esta alteracdo na composicdo e quantidade de RSU ocasionado pela
mudanca dos padrdes de compra e consumo durante a pandemia da Covid-19, pode ter gaves
consequéncias ambientais, visto que o pldstico é o material predominante na composi¢ao das
embalagens descartdveis e o Brasil, no ano de 2019, reciclou 21% do plastico coletado

seletivamente (ANCAT, 2020).

A importancia da separacdo dos RDO ¢ relevante, visto que, a ndo separagdo dos RDO,
ocasiona impactos ambientais, sociais € econdmicos, pois, aumenta a quantidade de residuos
que serd destinada aos aterros sanitdrios, dificulta o trabalho dos catadores de materiais
recicldveis e cooperativas, afeta o processo de reciclagem e o valor comercial dos residuos
recuperados. Diante do contexto da pandemia da Covid-19, os impactos negativos podem ser
ainda mais graves, pois estd sendo gerada uma enorme quantidade de residuos e a crise da

gestdo dos RSU veio a tona (KLEMES et al., 2020; CHAKRABORTY; MAITY, 2020).

Em um estudo realizado por Urban e Nakada (2020), apesar da reduc@o da geragdo de
RSU nos primeiros meses pandémicos do ano de 2020, devido a suspensdo dos servigos nao
essenciais, 35% dos residuos em saide nao estdo sendo tratados de modo adequado conforme
previsto na legislacdo e houve relato de descarte inadequado de mdscaras faciais. Associado a

isto, houve a suspensdo tempordria dos servigcos de coleta seletiva em algumas cidades que tem
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dificultado os processos de reciclagem e pode aumentar a extracdo de recursos naturais e gasto

energético para a producio de diversos produtos.

Klemes et al. (2020) aponta ainda sobre os riscos sobre haver uma queda nas acdes
voltadas para a sustentabilidade, que foram necessdrios muitos anos para serem construidas, e
diante do contexto da pandemia da Covid-19, pode haver sérios danos relacionados a essa
alteracdo de comportamentos. Portanto, torna-se necessdria a divulgacdo de informacgdes de
modo claro e objetivo, aprofundamento de estudos que foquem na relacido pessoa-ambiente com
foco no desenvolvimento de uma educagdao ambiental critica, com a finalidade de incluir as
pessoas no processo de melhoria da qualidade de vida e ambiental, respeitando as
especificidades e os contextos nas quais estdo inseridas (PATO; DELABRIDA, 2019). Neste
sentido, Uzzell (2004, p. 377) enfatiza que “qualquer estratégia de longo prazo para
comportamento ambiental tem que ser localizada nas relacdes entre as pessoas na comunidade
e na relacdo entre essas pessoas — individual e coletivamente — e seus ambientes.” Isso pode ser
observado no presente estudo da seguinte maneira: mesmo diante das noticias sobre o risco € a
problematica da gestdo e gerenciamento dos RSU e os respondentes permanecendo mais tempo
em casa, ndo houve mudangas comportamentais significativas no gerenciamento dos RDO,
entre os periodos analisados no estudo. Ressalta-se também que esta inércia comportamental
pode estar relacionada a auséncia de uma a¢@o conjunta por parte dos 6rgdos governamentais a
nivel nacional voltado para o gerenciamento adequado de residuos durante a pandemia da
Covid-19. As iniciativas de producao de materiais informativos partiram, em grande parte, das

institui¢des de ensino, universidades, associacdes e organiza¢des ndo governamentais.

6.4 Discutindo os demais resultados

Nesta secdao serdo discutidos os resultados sobre servicos de coleta seletiva e
convencional, suspensdo de coleta seletiva, separagdo e melhorias na geragdao de RDO, gestao

de RDO e percepcao dos problemas ambientais em relagdo ao gerenciamento de RDO.

Quanto aos servigos de coleta convencional e seletiva, na maioria das cidades onde os
participantes residiam ndo houve alteracdo do servico de coleta convencional. Estudos
realizados considerando o contexto pandémico j4 apontam alteracdes nos padrdes de compra e
consumo da populacdo, bem como alteracdes na quantidade de RSU coletados. Tais alteracdes
podem estar relacionadas as restri¢des sociais, receio da crise econdmica instalada no pais, com
o aumento da fome, perda ou redu¢@o mensal familiar (ABRELPE, 2020c; ALMEIDA et al.,
2020; URBAN; NAKADA, 2021; PENTEADO; CASTRO, 2021).
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Sobre a prestacdo de servicos de coleta convencional e seletiva durante o periodo
pandémico, de modo geral, houve uma reducdo tanto da coleta convencional quanto da coleta
seletiva nas capitais brasileiras. Entre os meses de marco a abril de 2020, oito capitais brasileiras
suspenderam temporariamente o servico de coleta seletiva por conta do estado de emergéncia

ocasionado pela pandemia da Covid-19 (ABES, 2020c).

Referente a geragdo de RDO e os servigos de coleta seletiva, em estudo realizado pela
ABES (2020a, 2020c), apesar de ter havido uma redu¢do na quantidade de RSU coletado,
verificou-se que nos meses de marco e abril de 2020 houve uma redugdo na geracdo dos RDO,
que pode estar associada a diminui¢do do poder aquisitivo de grande parte da populacao
brasileira, devido a crise econdmica e reducdo das atividades comerciais causadas pela
pandemia, em que milhares de trabalhadores tiveram perda ou reducdo da renda mensal. Em
contrapartida, houve uma alteragdo na composi¢ao dos RDO, devido ao aumento do ndmero de
compras do tipo delivery e online, que pode ser observado principalmente nas cidades que
mantiveram o servigo de coleta seletiva. No més de maio, com o inicio da retomada dos servicos
de coleta seletiva e reabertura do comércio, verificou-se o aumento na quantidade de RSU e

RDO coletados (MOUCO-JUNIOR; POLO; FREIRE, 2020; ABES, 2020a; ABES, 2020c).

Mesmo com a suspensdo tempordria da coleta seletiva, os Orgdos e associacOes
responsaveis pelo gerenciamento de RSU, que inclui a coleta dos RDO, ressaltaram a
importancia da manutengdo e intensificacdo da coleta convencional e limpeza dos locais
publicos para evitar a dissemina¢do de contaminantes. O que provocou grande impacto na renda
dos catadores de materiais recicldveis e cooperativas e no valor comercial dos materiais
reciclaveis coletados (ABES, 2020c; ABRELPE, 2020a).

Os protocolos de seguranca para controle de transmissdo da Covid-19 recomendam o
uso de equipamentos de protecao individual e maior cuidado com a higiene pessoal e limpeza
do lar. Desta forma, ocorreu o aumento da geragdo dos RDO que unido a suspensao tempordria
dos servigos de coleta seletiva, trouxe a tona os problemas ambientais, sociais e de saide
publica relacionados a gestdo inadequada dos RSU (KLEMES et al., 2020; PENTEADO;
CASTRO, 2021; ABES, 2020d).

Ainda sobre a gestdo dos RDO, embora a maioria dos participantes tenham concordado
com a afirmacdo de que “dar a destinagdo adequada aos RDO ¢ a coisa certa a se fazer” e
concordarem que hd uma relacdo entre o descarte inadequado de residuos e o surgimento de
novas doencas, ao serem questionados sobre o medo de infeccdo pelo novo coronavirus ao

manipular o “lixo doméstico” apresentou a menor média. Este resultado aponta para alguns
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estudos que tratam sobre a falta de percepcdo sobre a interdependéncia dos problemas
ambientais a nivel global e regional ou local (UZZELL, 2004, UZZELL; RATHZEL, 2009) e
a atuacdo das barreiras psicoldgicas que impedem ou dificultam o engajamento e a pratica de
acoes em favor do meio ambiente, e que € um grande desafio por conta da complexidade dos

problemas ambientais (GIFFORD, 2011; IGLESIAS; CALDAS; RABELO, 2014).
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Este estudo apresentou uma andlise preliminar sobre a gestdo dos RDO diante do
cendrio da pandemia da Covid-19 sob a perspectiva da PA. A partir dos resultados foi possivel
verificar que a maioria dos respondentes afirmaram sair de casa somente para realizar compras
de produtos essenciais (supermercado e farmdcia) durante o periodo pandémico. Houve um
aumento do preparo e realizacdo de refeicdes em casa, aumento significativo das compras do
tipo delivery e da geragdo de RDO. Porém, ndo foi possivel verificar um aumento significativo
no uso de embalagens e utensilios descartdveis, de acordo com as respostas dos participantes.
Observou-se também a discrepancia entre a preocupacdo com problemas ambientais e a
percep¢ao de risco do descarte inadequado dos residuos associado ao surgimento de novas
doencas e uma baixa adesao as praticas adequadas de gerenciamento de RDO.

Os resultados sobre separacdo e implementacao de melhorias para o gerenciamento de
RDO ao comparar os periodos antes e durante a pandemia da Covid-19, foi identificado que
nao houve diferenca estatisticamente significativa de acordo com as respostas dos participantes.
Esta inércia na emissdo de comportamentos relacionados a gestio e o gerenciamento dos RDO,
podem estar associados aos fatores psicolégicos, sociais, culturais, politicos € econdmicos que
interferem na alteracdo de padrdes comportamentais e habitos humanos. Neste sentido, apesar
da pandemia da Covid-19 ter gerado uma crise sanitdria mundial, trata-se de uma situagdo
recente e aguda que ndo viabiliza alteragdes comportamentais de modo imediato,
principalmente em relacao ao Brasil, onde hd um histérico da inefici€ncia das politicas publicas
relacionadas a gestdo de residuos e implementacdo de programas que foquem na Educagio
Ambiental. Por este motivo, é necessario dar continuidade aos estudos que envolvem PA,
educacdo ambiental e a gestdo de RDO, visando compreender e propor estratégias mais
eficientes e eficazes a médio e longo prazo tanto a nivel comportamental quanto em termos de
efetividade das politicas e gestdo publicas relacionadas a temdtica do presente estudo.

Entre as limitacdes deste estudo, pode-se apontar: a) realizacdo de coleta de dados
online, o que nao contemplou todos os estratos populacionais. Esse tipo de coleta dificulta a
diversidade da amostra, o que pode ser observado no presente estudo na maior concentracdo de
participantes com pds-graduacio. Além disso, pessoas com menor escolaridade, dificuldade em
manusear aparelhos eletronicos ou sem acesso aos servicos de Internet; b) uma amostra de
conveniéncia em fung¢do do uso de redes sociais da equipe de pesquisa envolvida para
divulgacdo do instrumento de pesquisa interferindo na amostra (viés de selecdo) devido a

situacdo de emergéncia sanitaria, que impossibilitou a coleta de dados de modo presencial; c)
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quantidade de itens (42) e tempo para responder ao instrumento (média de 15 a 20 minutos),
que dificulta a resposta completa do questiondrio entre os participantes; d) questiondrio
utilizado foi uma medida de autorrelato e autoaplicdvel, que pode interferir nas respostas dados
pelos participantes, tanto em termos de compreensao dos itens do instrumento, quanto na falta
de precisdo para avaliar os comportamentos relatados e os reais.

Outra limitagdo foi em relacdo a dificuldade de acesso a documentos oficiais publicados
pelos 6rgdos governamentais e responsdveis pela gestdo dos RSU, a nivel nacional, estadual e
municipal, principalmente em relagdo ao gerenciamento de RDO, no contexto pandémico,
devido a imediaticidade da situacdo, a necessidade de voltar a atencdo ao controle da taxa de
transmissdo da Covid-19, garantir o atendimento médico-hospitalar aos infectados e a crise
politica instalada no Brasil, que tem afetado diretamente os 6rgdos publicos e autarquias
responsaveis pelos assuntos ambientais. Observou-se também que hd uma limitacdo na
quantidade de estudos que foquem na relacdo pessoa-ambiente e a problemadtica da gestdao dos
residuos sélidos.

Acredita-se que os resultados do presente estudo apresentem informacdes relevantes
frente ao gerenciamento de RDO no ambiente domiciliar, devido a gravidade do contexto de
emergéncia sanitdria da pandemia da Covid-19, que se relaciona a uma grave crise ambiental,
que desencadeou uma série de problemas em sauide publica, econdmica e social, com fortes
impactos também na gestdo dos RSU. Dada a complexidade do problema, é necessaria uma
visdo sistémica, interdisciplinar. E necessério ainda a inclusio de todos os atores sociais e acdes
integradas que compreendam a interdependéncia dos problemas ambientais, respeitando as
especificidades de cada localidade. Sugere-se realizar acompanhamento da rotina, a exemplo,
da realizacdo de grupos focais online, visando compreender de modo mais detalhado a relagao
entre as pessoas € o ambiente doméstico, a partir da problemadtica que envolve a gestdo e o
gerenciamento dos RDO. E pesquisas que foquem em analises gravimétricas e volumétricas
dos RDO para identificar com precisdao a composicao e a quantidade RDO gerados.

Dentro dessa perspectiva, a PA pode aprofundar os estudos para compreender melhor
quais os fatores e barreiras que impedem a pratica adequada do gerenciamento dos RDO e a
lacuna entre a percep¢do de risco a saude e os problemas ambientais. Realizar investigacdes
mais detalhadas sobre percepcao de risco dos problemas ambientais, descarte inadequado de
residuos e a baixa adesdao a comportamentos de separagdo dos RDO, levando em consideragao
as condi¢des socioecondmicas, culturais e os aspectos psicolégicos (habitos, valores, percepcao

e comportamentos ambientais) nos contextos urbano e rural, com a finalidade de propor
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programas de educac¢do ambiental critica, inclusive no ambiente escolar em todas as etapas da
educagdo bdésica e no ensino superior, que inclua e respeite as especificidades econdmicas,
sociais, ambientais e culturais de cada localidade para a adogdo de préticas sustentdveis.

Ainda dentro da perspectiva da PA, sugere-se a realizacdo de estudos que foquem
andlises a partir da perspectiva ecoldgica levando em consideracao as pessoas, 0S processos, 0s
contextos e o tempo. Pois, entender a influéncia desses aspectos durante e pos pandemia pode
trazer uma andlise e compreensdo mais detalhada dos fatores preditores para o impedimento ou
favorecimento de acdes pro-ambientais e, consequentemente, servir como base para proposta
de acOes e programas em educacdo ambiental mais eficientes e eficazes.

Sugere-se também investigar sobre a representacdo social dos residuos, conhecimento
sobre gestdo e gerenciamento de RSU e sua relagdo com problemas de satide publica e social,
principalmente no tocante as consequéncias para os catadores de materiais reciclaveis que
enfrentam condicdes de vulnerabilidade social e econdmica devido a invisibilidade social,
econdmica e ambiental sofrida por estes profissionais tanto por parte dos agentes publicos
quanto da populacdo de modo geral. Visto que estes trabalhadores sao responsaveis pela maior
parte dos residuos que sdo coletados seletivamente no Brasil, tendo assim, uma importante
funcio social, econdmica e ambiental na gestdo dos RSU.

Realizar estudos que foquem na anélise da gestdo publica referente ao cumprimento de
leis, gestdo integrada e responsabilidade compartilhada dos RSU, com a inclusdo das
cooperativas e catadores de materiais reciclaveis. Visto que a problematica da gestdo dos RSU
anterior a pandemia da Covid-19 no Brasil, e que neste contexto foi agravada. Além disso, a
maneira como as informagdes pela Covid-19 esta sendo tratadas pelos 6rgdos governamentais
brasileiros tém comprometido e dificultado o entendimento da situacdo no geral da gestdo dos

RSU.
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APENDICE A - GESTAO DE RESIDUOS DOMESTICOS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

LIFS

Gestdo de Residuos Domésticos durante a Pandemia da COVID-19

Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

Ol

Ola tudo bem? Eu sou Eline Feitosa, mestranda em Desenvolvimento e Meio Ambiente da
Universidade Federal de Sergipe.

Eu gostaria de sua ajuda para participar da minha pesquisa sobre gestiio de lixo domiciliar durante
a pandemia da COVID-18. A sua participacio & muito importante e se dard individualmente e de
forma remota, acessando este questiondrio gue levard aproximadamente 20 minutos para ser
preenchido.

Estou preparando um curso bisico sobre gestio de residuos domiciliares, com previsio de
lancamento para o final no més de novembro, caso tenha intéresse em ter Aces50 ad CUrSo, a0
final do questiondrio deixe seu e-mail para contato. As informagdes sobre o lancamento dos
m&dulos do curso serio divulgados também no perfil @psielinefeitosa no Instagram, caso tenha
interesse pode seguir!

Antes de iniciar o guestiondrio, disponibilizamos o link abaixo para vocé ser redirecionado para o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido dessa pesquisal Nio se preocupe, o link & seguro e de
facil acesso. Apds a leitura do Termo vocé deve retornar a esta pagina para responder a pesquisal




Gestdo de Residuos Domeésticos durante a Pandemia da COVID-19

Questionario de Cooperagéo Domiciliar
Instrugdes para para preenchimento do questiondrio.

Leia sterlaments o lens abaixs & mangUe para cada um spenas uma das slermativas uiizando 8 escals shabos onde 1 indica que
voel discorda wlakmente com o ilem deserilo & 5 ndca que vocl conconda olaimente com & descricio do lem, levando em
enideracko sy cobfiano em nelaci an menejn do Bo doméstico i sus casa, ANTES do surgimento de cases da COVID-18
na sua cidade (antes das orentages de distanciamento social) @ APOS o surgiments dos casos de COVI-10 na sua cidade
{dhurante & perodo de distan damemo socal).

1. Eu acredito gue eu ndo valoizo o meid ambiénle Eio quantd as oulfas pessoas.

1. Digcarda 3. Nem conoorda 5. Concordo
lolakmeEne 2 Distorda nam disconda 4. Concorda ol

medidas de ®) @ ®) @ &

2. Dar uma destinacio cometa ao lixo da residéncia & a coisa certa a se fazer.

1. Digcarda 3. Hem conoonda 5. Concordo
lotadmente 2. DEoordo nem discorda 4. Cancorda oAk

e de O ] O @ 8

E
#
O

8 O =

[
!
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3. Minha preccupacio em reciclar aumentaria se meus vizinhos tivessem como saber se eu estou

reciclando ou ndo o lixo da minha casa
1. Discordo

4. Eu me considers uma pessoa que S8 preccupa com o meio ambiente (préd-ambiental).

Iotadmenbe

O

W

1. Discoida
Iotadmenbe

2. Dizoordo

2. Disoorde

3 Nem discondo

e concondo 4, Contordda

. o

3 Nem discordo
nem conconde 4, Concordd

o .t
(J >

9 o

5. Eu tenho tempo para cuidar de forma apropriada do lixo da minha casa

na Sia cidade

2. Digonrde

3. Nem discordo
N concondo 4, Conoordda

()

-
L.

O
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6. Eu tenho um espaco especifico na minha casa para armazenar o lixo

1. Disconda 3. Nem discordo 5. Concordo
Iotadmente 2. Discorde nem concorde 4, Cancordo il
ANTES do
s tala hedinantd das
. r " e | i L i
ae L II:..J L b L
distancEamenin sodal
N SUA cidade
DURAMNTE o
estabelegmento das
— — - — "".
e de (- L - [, L
distanciamenio Socal
na S cadade

7. Eu tenho 0s aparatos (ex. lixeira separadas para cada tipo de lixo) necessanos para a realizaco da
separacao do lixo na minha casa (organico e reciclavel).

1. Disenida 3 Nef discofdo 5. Concofdo
Totaimenbe 2. Disoordy NEMm Concondo 4, Concordo plenamente
ANTES do
estabehsEments das
rx A [ Y N R
meadidas de i, _J Lo ) - [
distanciamernio sockal
na 18 cidade
DURANTE
0 eslEkelesimento dat . — "
T e oy ]
i de L '-_..-: L [N L)
distanciamenin seckal
fia 518 cidade

8. Eu considero a coleta seletiva tho imporante que eu pagaria por ela

1. Discarda 3. Nem discordo 5. Concordo
IsTE e 2. Digonrdy nam conconds 4. Concordo Flanaments
ANTES do
estabelegiments das
Yy & r 3y
s de L Il.] A :I 54 : ]
distanciamenio socal
na Sia cidade
DURANTE o
s tabelesimenta das
™y Fa ! — —
medidas de IJ il {_J HER
distanciamenio sodkal

na sua cidade
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Gestdo de Residuos Domeésticos durante a Pandemia da COVID-19

Compra, consumo de alimentos e descarte de lixo doméstico
Instrucdes para preenchimento do questionério.

mmummewummmwmmmm Wdﬂﬂ.ﬂ.
da COVID-18 na sua cidade & APOS o surgimento de casos da COVID-18 na sua cidade.

9. Local prioritdnio das principais refeiches. Nesta questdo vocé pode marcar um ou mais itens de acordo
COM & Sua rotina.

Conaurme &fm
Prepara em cass Encomenda & comme &m casa comerciais

snedidas de O O |

10. Forma de agquisicio dos alimentos. MNesta questio vood pode marcar um ou mais itens de acordo com
a SUA rotina.

Supsnnarcsdos
Produgln propria Fesalivies @ Grandes redes de  menofes mes
{ex. hortas) similares supsrmercadn présdmo de cass Defvary
rmma ] n n O 0
e[ 0 0 0 0




11. Tipos de alimentos mais consumidos na sua casa. Mesta guestiio voci pode escolher um ou mais
itens de acordo com os tipos de alimentos mals consumidos.

Minimamere
processanos
(e, farinhas, Uhra
raizes, frutas &  Processados processadas Refessfes
werduras (e frutas em (meacanso prontas
Im i (frutas, congeladas e calda, legumes  instaniineo, conpeladas (e
leguames, avas, Beile B conserva,  religerantes, MArTitas
carmes Wescas) pasteurizada). gueos e pies)  enlalados) Fas1 food congeladas)
ANTES do
astabelisiments das
medidas de L1 [] [] L] [] 1
distanciamernin sockal
nia SuA cidade
DURANTE o
estabelecmento das
medidas de L1 0 0 El 5] E
distanciamenin sockal
na sua cidade

12, Descreva brevemente gual o motivo da escolha dos tipos de alimentos mais comprados na sua casa
durante o periodo de distanciamento social

13. Sobre a compra de alimentos em relagio ao prego:

Opta pela compra de aimentos
Opio pela compra de alimentos de minha preferénea Oplo pela compra de alimentos
ks haratos independents do prego mais cans

medidas de -3 G Y

na S cdade

14. DEPOIS do estabelecimento das medidas de distanciamento social na sua cidade, COMPARANDO
com ANTES, o uso de utensilios descandveis utilizados para refeigdes na sua casa (ex. pratos, talheres e
COpOS)

L__} Liso & houve sumento

[:'_‘J Lizo, mas nSo howe aleracia

D L, mas houve diminuicso

() NEo use, & ndo howve sheragio
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15. DEPOIS do estabelecimento das medidas de distanciamento social na sua cidade, comparando com
ANTES, o uso de de embalagens descardvels para acondicionar alimentos/ refeicies na sua casa (ex.
sacos, vasilhas/ potes, garrafas de plastico isopor ou aluminio):

O Liso & houve aumenta

[ Uso. mas nio houve sheraclo
[_j Usp, mas houve diminuicso
D Mo use, & nSo howe aheracio

16. Ao comprar a produciio de lixo na sua casa ANTES & DEPOIS do estabelecimento das medidas de
distanciamento social na sua cidade:

[ ) Aumeriou
[:J ChminiLiL
D Man houve alteracio

Dhﬂnﬂ

17. Ma sua casa é feita a separacio de lixo orginico e reciclivel?

Sim MNEs Mo sed

da L O Yy

medas te ) 0

18. Durante o periodo de distanciamento social foi tomada alguma medida para melhorar a gestio do lixo
na sua casa?

[ sim
Oma
Dhﬂnﬂ

19. Se vocé respondeu sim na questio anterior, cite guats medidas foram adotadas

20. Antes do inicio da pandemia havia coleta seletiva na sua cidade?
|:_:] Sim
() naa
() Neo s
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21. Apds o inicio da pandemia houve suspensdo da coleta seletiva na sua cidade?

() sim

U Mo

D Man sai
22. Sobre a coleta de lixo convencional na sua cidade APOS do inicio das medidas de distanciamerito
social:

[ Wan houve aleracio ) Foi sispensa

[ 7] Aumericy a equencia 7 NBo sei

o

O Dimiriiu & Trequbnes

23. Na sua opinidio, existe alguma relacio entre o descane inadequado de lixo e o surgimento de novas
doengas?

[:_jSlm
() Nao

() o se

24. Se voclk respondeu sim na guestio anterior, descreva brevemente sua opinido sobre a relacdo entre
descarte de lixo e surgimento de novas doengas.

25. vocé pretende mudar efou dar continuidade 4 maneira como descarta o lixo da sua casa apds o o
fim das medidas de distanciamento social?

DSII'I'I
Oma

,j;] M s

108



109

Gestdo de Residuos Domeésticos durante a Pandemia da COVID-19

Dados Sociodemogréficos
Instrucdes para preenchimento do questionério.

Leia sterbamernts o lens abaike @ margue apenss oma das ailemativas considerandn cada ums das guesifes anes da chegada
do winus na sua cidade e depois da dhegada do vires na sua cidate.

26. NOmeno de pessoas que moram na sua residéncia (incluindo vooé) ANTES do estabelecimento das
medidas de distanciamento social na sua cidade:

W T 1 2 3 400 mals
Aol 17 i — -
g O ) O ® @
Adullas (18 a 59 anog) { ] ) ) B &
Hiilto (6D " - Kp P £
ity 0 ) O & 0
Gestante @) & L3 & L

27. Ndmeno de pessoas que moram na sua residéncia (incluindo vocé) DURANTE o estabelecimento das
medidas de isolamento social na sua cidade:

Mo e 1 2 £ 4 o mmsis
Crisncas (s 12 anos) ) @ 9 @ @)
o O @ O O O
Aditos (18 8 59 anas) ®) - L S L
e O O O O O
Beszane & & @ & @

2B. NOmeno de funciondrios na sua casa ANTES do estabelecimento das medidas de distanciamento
soclal na sua cidade:

N tem 1 2 3 u mas
Mora na resichroia U] [ () (J
625 s por semana ®; () () )
4.3 2 as por semana o S () L 3
1 dia por semana @ O O O

182 vezes por mis T 1] ) @




29. NOmeno de funciondrics na sua casa DURANTE o estabelecimento das medidas de distanciamento
social na sua cidade:

M tem 1 2 3 ol mas
) T e oy
Mora na residincia [} y L) L]
s o oy o~
6 & 5 s por semana o) [ (]} ]
4.2 dois dias por = =
SR AN A L b L W
1 dia por semana g ] () ]
142 veres por mis @ ] ) F 1

30. DURANTE o peflodo de distanciamento social voob precisou salr de casa para realizar para algumas

das atividades listas abaixo? (Marcar todas as opgles realizadas)

D Supemmercado & simianes | Tamacias Dmammumm
Dmrw Duu:umuu
Dmmmwmw.m

praas)

31. Sobre as medidas de distanciamento social gual (is) foram adotadas na sua cidade? (Considerar e
marcar todas as medidas adotadas).

D Fechaments de sspapos pabiens (pargUes, pragas, Dwmmmmmamua
cefiiros uristicos) guantidade e passageiros)

|__] Escvittfios de advicarsia, arquibeturs Dwumulm

D Consulttrios médicos & odomoldgicos Dwmmmummmu sendgos

Dmmm.m.mﬂeme 3{ j .:I
similanes quue-ueremlrur

|'j Coménn em geral (shopping cerled, bjas de sapales, Dmumm
T eletrodomesticos, mives)

S e T
Espapes pabBoos L} X b L} )
Sliwilon mrcbiidia § s o -
T saienarisg H B -u- =
Furkiring " ¥ L =
Tedtin PR8I ANH U E sy = * ST e | e e e e -
famkirks & * FIETR Iy ke sl -
kg g Lznilen " ® HNT ZOM TR | BT Do e -
ke i Adirn 1 v deab: amisieis | asalaua sleEs =
o | ey ] K o E] ARINE LA U -
Tewtn, clammea = E '} < =
Fremeusr cwvathar Qe pricd agkemeracic, Indiincs ueatan eeperbes = x . 4 -
ikl s bl - + - -
Tanreel e - E, = =
hutopeats - - + - c
Fol v %0 FETOERNT 8A2F LR RIS
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32. Considerando a tabela acima, em gual fase do plano de reducio das medidas de distanciamento
social sua cidade se encontra na dltima semana?

O Fase 1 :.Fms

|:_J Fase 2 :jmumpmw
[_j Faza 3 Dmuu

O Fase 4

33. Considere a escala abaixo, onde 0 (zero) representa a pessoa mais pobre da sua cidade em termos
de bens e renda e 100 (cem) representa a pessoa mais fca em termos de bens e renda. Margue na
escala sua posicio em comparacdo em gual ponto da escala wood se encontra:

[1] 100

OI 1 L

34. Qual é a sua cor?

() pante ) mgera
DPneu :_:.Prﬁhmﬂ:u

35, Qual & seu sexo biolbgicn?
L__.:' Femining
O Maszeiiling

D Predio nfio dizer

36. Qual a sua idade (anos)?

37. Em gual cidade e estado vocé reside atualmente?

38. Qual é o seu grau de escolaridade?
() Ensino Fundamental

[jEﬁﬂuM&ﬂh

Ummm

Omw




39. Como vool se sente numa escala de 0 (zero) a 10 (dez) onde 0 representa nenhum medo de ser
infectado pela COVID 10 representa muito medo de ser infectado pela COVID-19 nas seqguintes

situaglies:
1] 1 2 a 4 5 & T a 9 plil
Ao manipular o o da

bom e 8 e ®» © ® & o ® o 8
Ao receber alimenios P e . i o b 2 o 2z i 2
CoMmpratas slraves dos s Wt ;-} "J L, L k:] ¥ W '\.J
Sefvipos de delhveny

Ao comprar slmenios _ _ _ _
oo supermercads. ® @& @& 9 & @& @ 9 8 & @
feiras & similanes

Fazes releighes fora de s ) — — — — — - — —
CHEA (restamAns, LA O b W I/ o - Wt
Ianchoneles)

Ao Trequentas locais

fechados (academias, - -, -~
e e ke ® 9 ® e ® & & @ 2 @ 9
oorsultdrio médicod

Mwm Ty Iul_\. T i P |‘_\| Fam ™y Ty
abertos (praias. @ O 0 G o 0 g o Q0 O 0
parnjues, pragas)

40. Descreva brevemente como estd a sua rotina apds o inicio do relaxamento das medidas de
distanciamento social

41. Descreva como vocd se sente apds o inicio das medidas de reabertura na sua cidade em relaciio ao
fisco de infecglio pela COVID-19

42. Caso tenha interesse receber 0s resultados resumidos deste estudo, receber o curso sobre nogdes
bésicas para gestio de residucs domiciliares ¢ participar da segunda etapa da pesquisa, insira seu e-mail
ababxo:

Para mats informacies sobre o curso voclt acessar o perfil do Instagram §)psielinefeitosa.

Endereco de email | I
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Gestdo de residuos solidos alimentares nas residéncias durante a pandemia da Covid-
19: um problema sdcic-ambiental e de salde pablica

Pesquisador: Zenith Mara Costa Delabrida

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 30838320 0.0000.5543

Instituigdo Proponente: FUNDACAD UNIWERSIDADE FEDERAL DE SERGIFE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.010.604

Apresentagao do Projeto:

As informagies elencadas nos campos “Apresentagio do Projeto”, "Objefive da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas do arquivo “Informagies Basicas da Pesquisa®
{F"H_IHFDHMAQEI ES_BASICAS_DO_PROJETO_1538001.pdf. postado em Z0/04/2020.

IntrodugSo:

A Revolugio Cientifica e os seus avangos iniciados no século XV, proporcionaram o surgimento do
processo de globalizagdo, seus efeitos incluem o compartiihamento de problemas socais, politicos,
econdmicos, cullurais, ambientais e de salde plblica, independente do nivel de desenvolviments do pais ou
da regifo, a interdependéncia causada pelo processo de globalizagSe, toma necessaria uma agdo conjunta
& de cooperacdo mundial enfre os paises para buscar solugdes vidveis e possiveis dos problemas atuais e
emergentes, com foco nas consequéncias que as acgdes atuais podem gerar a longo prazo (SANTOS,
2008). & COVID-18 & uma doenga causada por um de tipo de coronavirus gque se mostrou com alta
capacidade de proliferagio e se disseminou por habitantes de todos os continentes. Cada pais tem
desenvolvido uma estratégia para lidar com essa pandemia que tem impactado a rotina dos cidaddos.
Dentre essas medidas, o isolamento social tem sido adotado por govemos com o objetivo de conter a
velocidade de transmiss3o do virus. Tal medida alterou a rotina & a dindmica nas residéncias de milhdes de
pessoas, caracterizada principalmente pelo acimulo de fungdes ocasionadas pela suspens3o das aulas
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cumprimento das atividades laborais de maneira remota e necessidade de preparar as refeighes diarias em
casa, devido ao fechamento de restaurantes efou restrigio para acesso & compra de alimentos através dos
servigos de delivery, ou mesmo para manter uma alimentagio saudavel e garantir o bom funcionamento do

sistema imunoldgico, conforme orientado pela Associagio Brasileira de MutricSo (ASBRAN, 2020).

Conforme aponta os resultados na pesquisa de Kantar (2020), durante a primeira semana de isolamenio

social, houve um aumento de 27% na busca por alimentos saudaveis entre os consumidores brasileiros.

Outro grande desafio neste contexto, & a garantia do acesso aos bens e servigos essenciais para a
populagio. Quanio ac abastecimento de suprimentos essenciais, diversos paises ao adotarem o isolamenio
social como medida mitigatoria despertou na populagSo em um primeiro momento a sensagao de panico por
medo da falta de suprimentos, o que provocou o aumento no volume de compras para abastecimento das
despensas, principalmente de alimentos, produtos de limpeza, higiene pessoal e salde, seguido do
aumento das compras online (MIELSEM, 2020; NTIRENGANYA, 2020). O aumento do nimere de refeigies
feitas em casa, assocciado ao comportamente de estocagem, aumenta a produgio de residuos nas
residéncias. O que ird demandar agdes de reorganizagdo logistica e operacional das unidades responsaveis

pela gestdo dos residuos urbanos (RSU) para manter a eficiéncia e a qualidade dos servigos prestados,

além da necessidade de cumprimento dos protocolos e orientagies de boas praticas dos prestadores de
servigo responsaveis pela coleta e gestio dos residuos, com foco na higienizagio e uso de equipamentos

de protecio individual para protege-los de possiveis contaminagies pela COVID-18 (ABRELPE, 2020).

Diante deste, cenario, algumas cidades tiveram suas coletas seletivas suspensas de acordo com as
recomendacdes da Associagio Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental (ABES), por conta dos riscos

de contaminagio sofridos pelos profissionais e cooperativas que fazem a friagem de residuos (ABES, 2020).
Devido a complexidade da gestio dos residuos solidos domiciliares (RSD) & aos impactos, sociais,

economicos, ambientais e psicologicos, estudos nesta area precisam contemplar as diversas dimensoes
relacionadas as praticas sociais e individuais envolvidas no manejo dos RSD, o que torna relevante a
realizagio deste estudo cujo foco & abordar a dimensao global do problema relacionado a gestao dos RSD
durante a pandemia da COVID-18 com foco nos comportamentos individuais associados ao manejo de RSD
a partir das alteragiies dos padries de compra de alimentos e habitos alimentares. Dessa maneira, diante
da relevincia do tema devido & escassez de estudos que foguem nos comportamentos individuais na
gestio de residuos solidos domésticos, do cenario atual ocasionado pela pandemia da COVID-18 que
alterou a dindmica familiar, os padries de compra e a gestio dos residuos solidos urbanos na maioria dos

paises,
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este estudo tem sua importancia ao contribuir na identificagio e analise das alteragdes dos comportamenios
na gestio dos residuos sdlidos domeésticos que devido aos impactos pode ter consequéncias adversas para
a economia, salde, meio ambiente e sociedade como um todo.

Hipotese:

-Hipotese 1: A pandemia provocou isoclamento social, supde que as pessoas ficardo mais em casa, o que
altera a aquisigdo de tipos de alimentos a serem consumidos para mais saudaveis para gue possam
cozinhar;

-Hipatese 2: As pessoas ficando confinadas em casa, fardo mais refeigies na residéncia, entdo, a produgio
de residuos na casa aumentara;

~Hipotese 3: A suspensdo da coleta seletiva devido ao risco de transmissio do coronavirus para os
profissionais que fazem a triagem dos residuos, pode favorecer as pessoas a ndo se sentirem com
necessidade de separar o lixo em casa;

-Hipatese 4: Um aumento do nimers de compras de alimentos e refeigies através dos servigos de delivery
durante o pericdo de isolamento social, aumentou o uso descartaveis.

Metodologia Proposta: Participantes Os participantes da pesquisa serdao brasileiros residentes no Brasil ou
em outros paises, adultos, maiores de 18 anos, capaz, que se dispuseram a participar da pesquisa,
confinades em suas residéncias durante a pandemia da COVID-18.

Instrumentos Serdo utilizados os seguintes instrumentos: Escala de Envolvimento com Alimentos
(ALENCAR, et al., 2018), Questionario de Guuperag,in Dromiciliar na Gestio de Residucs (BRIGUGLIO,
2018}, duas questies abertas (Quais medidas vocé adotou para manejar o lixo doméstico da sua casa
durante a pandemia? Descreva brevemente qual o motive escolha desses alimentos durante o periodo de
isolamento) & questies sociodemograficas.

Escala de Envolvimento com a Alimentagio (FIS) A Food Involvement Scale (FIS) - Escala de Envolvimento
Alimentar, foi orginalmente desenvolvida por Marshall e Bell (20032), neste estudo sera utilizada a versio
traduzida e validada no Brasil por Alencar et al. (2018), cujo objetivo & mensurar o envolvimento dos
consumidores em relagdo aos alimentos. A versSo da escala validada no Brasil & composta por 12 itens com
respostas do tipo Likert de 5 pontos, que variam de 1 (discorde totalmente) a § (concorde fotalmente).
CQuestionario de Cooperagio Domiciliar na Gesto de Residuos O Questionaric de Cooperagio Domiciliar
na Gestio de Residuos, foi construido com base no estudo de Briguglic (2018), no qual foi realizada uma
analise & luz da economia ambiental & comportamental com o objetivo de
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identificar quais s3o os falores que auxiliam ou impedem a cooperagio domeéstica no manejo dos residuos
domiciliares, quais intervengbes s50 mais eficazes na adesio ao comporiamenio de cooperacdo domestica.
Os fatores que interferem positiva efou negativamente na cooperagio familiar dos residucs domésticos
foram: motivagdo moral, que estdo relacionadas as identificagies pro-ambientais, de conformidade e
palitica; o tempo que a familia dedica & gestdo dos residuos domiciliares; o espago disponivel nas
residéncias para fazer a separagdo do lixo domeéstico; e os aspectes seciodemograficos (educagdo, renda,
idade, género, tamanho da residéncia e as caracteristicas da comunidade).

Dados Scciodemograficos Serdo identificados dados referentes a idade, género, renda familiar,
escolaridade, informagdes sobre as medidas locais de isolamento social e gestdo de residuos solidos.
Questdes abertas As questies abertas sdo especificas sobre alteragies e estratégias nos padries de
compras de alimentos e gestdo de RSD durante o periodo de isolamento social.

Digital Storytelling A técnica das Storyteliing (namrafivas digitais) serd aplicada entre os participantes que
aceitemn parficipar da segunda etapa da pesquisa com o objetivo de analisar qualitativamente as estratégias,
alteragies e influéncia dos aspectos culturais a fim de comparar as atuagdes adotadas pelos paises onde os
participantes brasileiros est3o residindo, na gestdo de residuos solidos domiciliares durante o pericdo de
isolamento social provocado pela pandemia da COVID-19. A criagio de namafivas digitais consiste em uma
tecnica, geralmente realizada em grupo, na qual os participantes sao solicitados a construir historias em
formato digital. com duragio média de 2 a 5 minutos, utilizando recursos como audio, video, fotografias e
animagies de fazendo umn relato sobre a rotina domiciliar durante o isolamento social. A narmagio de histora
€ usada ha milhares de anos pela humanidade com o objetivo de passar conhecimento, valores, emogies,
habitos e costumes. Além disso, a maneira como as narrativas sio construidas e contadas podem
demonstrar a percepgio de quem esta fazendo a namrativa, & também uma forma de conexdo com o proprio
eu, o5 oufros e a sociedade (RIBEIRO, 20186).

Metodologia de Analise de Dados: Dados Quantitativos e Sociodemograficos Apds o periodo de coleta, os
dados quantitativos obtidos através das perguntas objetivas e dados sociodemograficos serdo analisados
através do Software Statistical Package for the Social Science -SPSS, versdo 23. Serfo realizadas analises
descritivas simples (média, desvio-padrio e frequéncia) e comelagies entre as medias das varidveis a
serem analisadas de acordo com os objetivos do estudo. A andlise dos dados quantitativos servira para
verificar se houve diferenga significativa na gestio dos residuos sdlidos domiciliares afravés da modificagso
dos habitos alimentares durante o pericdo de
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isolamento social, identificar o perfil dos participantes da pesquisa.

Dados Qualitativos A etapa gqualitativa sera composta pelas perguntas abertas e envio das Digital
Storytelling pelos participantes que aceitarem participar da segunda etapa da pesquisa. Os dados
qualitafives destas duas etapas serSo analisados atraves do Software N Vivo, para que sejam analisadas as
relagies entre alteragies de comportamentos na gestic dos residuos solidos domiciliares através da
mudanga de habitos alimentares, padries de compra de alimentos a influéncia dos aspectos culturais , bem
como as estratégias desenvolvidas para gestio de residuos sdlidos domeésticos durante o pericdo de
isolamento social.

Objetive da Pesquisa:

Objetive Primario: Objetiva-se com essa pesquisa entender o impacto da mudanga na rotina alimentar
residencial dos individuos causada pelo isclamento social durante a pandemia da COVID-19 na gestio dos
residuos salidos domiciliares. Objetivo Secundario: -ldentificar alteragbes de comportamentos na gestio de
residuos solidos domiciliares; -investigar a relagio entre a mudanga de habitos alimentares e a geragio de
residucs solides domiciliares; -Averiguar a relagio entre a mudanga de habitos alimentares e a gestdo de
residuos solidos domiciliares; -ldentificar alteragies no use de produtos descartaveis nas residéncias antes
e durante o periodo de isolamento social; -ldentificar as estratégias usadas nas residéncias para a gestio
dos residuos solidos domiciliares antes e durante o periodo de isolamento social.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os participantes podem sentirem-se cansados({as) ou abomecido{as) ou constrangidos ao responderem o
instrumento de pesquisa, mas lhes s3o assegurados os direitos de desistir a qualquer momento, sigilo de
identidade, de confidencialidade dos dades informados e de obter informagies ef ou tirar dividas a qualquer
tempo sobre a pesquisa.

Beneficios:

Ao participar da pesquisa ird nos auxiliar a entender o impacto da mudanga na retina alimentar residencial
na gestio lixo domiciliar ocasionada pelo isolamento social durante a pandemia da COVID-18, o que pode
ser de fundamental importdncia para a sugest3o de estratégias mais eficientes e eficazes para lidar
relacionadas aos impactos sdcio-ambientais & de saide publica
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ocasionados pela gestao inadequada dos residuos solidos.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A pesquisa a ser realizada, quanto 3 natureza & do tipo aplicada, quanto & abordagem & gualitativa-
quantitativa, quanto aos objetivos & descritiva & explicativa & gquanto aos procedimentos técnicos sera
biblicgrafica e de levantamento. Cujo foco @ abordar a dimens3o global do problema relacionado & gestio
dos residuos solidos domésticos durante a pandemia da COVID-18 com foco nos comportamentos
individuais associados ao manejo de RSD a partir das alteragies dos padries de compra de alimentos e
habitos alimentares. Para atender aos objetivos da pesquisa sera aplicado questionario online e a técnica
das narrativas digitais, com foco na gestio dos residucs solides domésticos, habitos e padroes de compras
de alimentos.

Quanto aos dados quantitativos, espera-se identificar as diferengas e correlagdes das variaveis definidas
para este estudo, na gestdo dos residuns solidos domiciliares a partir das alteragies no padréo de compra e
tipos de alimentos adquiridos durante o pericdo de isolamento social ccasionade pela pandemia da COVID-
19. A andlise dos dados seciodemograficos auxiliara na caracterizago do perfil dos participantes e sua
comelagdo com as varidveis do estudo referentes 3s alteragdes na gestdo dos residuos sdlidos domésticos e
uso de embalagens descartaveis. Com a analise dos dados qualitativos, espera-se fazer uma analisar os
aspectos subjetivos das alteraghes na gestio dos residuos solidos domésticos e nos padries de compra e
tipos de alimentos, a partir do relato das suas rotinas, e comelacionar com os resultados dos quantitativos. a
fim de fazer uma analise mais detalhada sobre os aspectos psicossociais associados aos comportamentos
ambientais (pro e anti) na gestdo dos residuos solidos domiciliares. Dessa maneira, sera possivel sugerir
algumas estratégias mais eficientes e eficazes com foco na adesdo das pessoas e familias para realizarem
a separagdo do lixe doméstico e, consequentemente, facilitar o processo de gestdo residuos e em algum
nivel diminuir os impactos ambientais, sociais & de sadde pablica ocasionados pelos residuos salidos
urbanas.

Tamanho da Amaostra no Brasil: 300

Detalhamento: Serac identificados dados referentes a idade, género, renda familiar, escolaridade,

informagdes sobre as medidas locais de isolamento social & gestdo de residuos sdlidos.
Intervengies a serem realizadas: Questionario Online e construgdo de narrativas digitais

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Termos obrigatorios apresentados conforme Norma Operacional CHNS N° 001 de 2013 e as Res. 46612012 e
510/2018 do CHS/CONEP/MS e pendéncias atendidas.
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Carta Resposta apresentada com atendimento as pendeéncias.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
De acordo Com as Res. 466/2012 e 510V20168 do CNS/CONEP/MS n3o foram cbservados obices éticos.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

O CEP informa que de acordo com a Resolugdo CHS n® 488/12, Diretrizes e normas XI. 1 — A
responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel & compreende os aspectos eficos e legais e
¥l 2 - ¥1.2 - Cabe ao pesquisador: a) apresentar o protocolo devidamente instruido ao CEP ou & COMEP,
aguardando a decisdo de aprovagio ética, antes de iniciar a pesquisa; b) elaborar o Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido efou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, quando necessario;
cldesenvolver o projeto conforme delineado; d) elaborar & apresentar os relatérios parciais e final;
e)apresentar dades solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento; f) manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5§ anos apds o
término da pesquisa; g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagio, com os devidos créditos
aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e h) justificar
fundamentadamente, perante o CEP ou a COMEP.interrupgdo do projeto ou a ndo publicagdo dos

resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagio

I tes Basicas | PB_INFORMAGCOES_BASICAS DO _P | 20/04/2020 Acsito

do Projeto ROJETO 15386801 pdf 08:12:03

Outros carta_resposta_comite_etica versacd.d | 28/04/2020 |Eline Prado Santos Aceifo
oc 08:10:54  |Feitosa

TCLE /! Termos de  |tcle_etapa? modificado docx 20/4/2020 |Eline Prado Santos Aceilo

Assentimento / 08:10:37  |Feitosa

Justificativa de

Auséncia

TCLE{ Termos de  |tcle_modificado_wversacd.docx 28/04/2020 |Eline Prado Santos Aceilo

Assentimento / 081027  |Feitosa

Justificativa de

Auséncia

Outros carta_resposta_comite_etica versao2.d | 24/04/2020 |Eline Prado Santos Aceilo
oc 17:43:08  |Feitosa

Projeto Detalhado | projeto_residuos_cowvid_18.docx 24/04/2020 |Eline Prado Santos Acsito
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me

{ Brochura projeto_residuos_covid_18.docx 17:41:13  |Feitosa Acsito

Inwestigador

Outros carta_resposta_comite_eticaZ doc 24/4/2020 | Eline Prado Santos Aceifo
17:24:42 | Feitosa

Outros roteiro_nammativa_digital docx 24/4/2020 | Eline Prado Santos Aceifo
16:28:10  |Feitosa

Dedaragic de termao_infraestrutura. pdf 22477020 | Eline Prado Santos Aceilo

Instituigac e 18:05:28 |Feitosa

Infraestrutura

Owurtros: dados_sociodemograficos. docx 220442020 |Eline Prado Santos Acsito
16:04:26  |Feitosa

Orgamento orcamento.docx 220442020 |Eline Prado Santos Acsito
15:58:11 Feitosa

Cronograma cronograma.docy 22477020 | Eline Prado Santos Aceilo
15:58:30  |Feitosa

Faolha de Rosto folha_rosto_cometa. pdf 22040020 |Eline Prado Santos Acsito
15:56:18 |Feitosa

Ourtros: perguntas_abertas docx 14/04/2020 |Eline Prado Santos Aceilo
18:18:48  |Feitosa

Ourtros: questionaro _cooperacao_domiciliar.doc | 140472020 |Eline Prado Santos Aceilo
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

4 2

il PRODEMA
TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVREE ESCLARECTDO (TCLE) PARA PESQUISA
DONLINE

0Ola tudo bem? Fu sou Ehne Prado Sanfos Feitosa, mestranda em Desenvolvimento & Meio
Ambiente pela Universidade Federal de Sergipe (PRODEMA-UFS).

Espero que tudo esteja udo bem com voré & o5 seus!

Ja que estamos todos "em casa a maler parte do tempo” quero pedir sua ajuda para responder uma
pesquisa sobre 0 IMPACTO DA GESTAO DD LIXO DOMESTICO NA SAUDE E NO
MEIQ AMBIENTE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, queremos saber se com a
pandemia causada pele povo coronavius ha mmdanga pa forma como as pessoas estio se
alimentando em casa e também como estio cwmdando do hxo da sua casa. A sua parhoipagio e
mrto Importante & se dara mdnidualmente & de forma remota, acessando o questionano que
levara aproximadamente 15 minutos para ser preencindo.

Sua parficipagio nio € obngatoma e apresenta nsco considerado mimimeo devido a possivels
reagtes desconfortivels ao contendo da pesqumisa e ao desconforto psicolagico de falar sobre algo
novo ou sobre s1. As pesqumisadoras se comprometem a esclarecer de forma cmdadosa qualquer
divida que evenifualmente voce venha a ter. Caso em algum momento da coleta de dados voce
sinta alpuwm desconforto, Imedmedo ou por qualquer outro motive, voré pode parar e refirar seu
consentimento, nterrompendo a sua parficipagdo, sem qualquer custo. Caso necessife, pode
também entrar em confato com as pesqusadoras para que elas possam tomar as medidas
adequadas.

Apesqlm.dmamspmsmrdpmmshﬂnmen,ﬂmfhdnsmFMaepmmm
contatada no mimero 79 999610897 ou e-mal paehnefertosaid pmal com, estou sob a supervisio
da professora Dra. Zemith Nara Costa Delabnda, do Programa de Pos-Graduagio em
Desenvohrmmento & Meio Ambiente da Universidade Federal de Sergipe. O Comité de Efica da
umversidade pode ser contactado no enderego Bua Claudio Batsta S/M- Ceniro de pesqumsas
Biomédicas, Sanatono, Aracam -SE, CEF 49060-100, pelo nimero 79 3194-T208 ou pelo

endereco de e-mail ceplmigiufs br.
Esta pesquisa ndo trara nenhum beneficio direto, financerrs ou prvilégios parbiculares por voce
estar participando. Os beneficios indiretos esperados sio: awaliar na inveshigacio do impacto para
a sande & meio ambiente da gestio do bxo de comida de casa dwante a pandemma do nove
coronavims e contnbur para as discussoes e tomadas de decisao mdmiduoais e do poder publico,
apresentacio em eventos centificos e arhigos produzidos para munha dissertacio de Mestrado que
contribwirdo para essa area de pesquisa e para a Cléncia como um todo!
Destaca-se que o contetdo e os resultados do presente estudo serdo drvulgados em meio cientifice
apenas de forma agregada, impossibihitando a sua 1dentificacio pessoal ou qualquer forma de
rastrear suas respostas de volta a vocé. Os dados levantados serdo manhdos em bases de dados
virfuais e sera concedido acesso 205 mesmos saguido as boas praticas de seguranca de dados em
<2 cientif
Viocé, apos estar devidamente mformado (3) sobre a pesquisa, concorda em parficipar
voluntanamente desta. Declara que receben uma via do Termo de Consentmento Livre e
Esclarecido. Este esiudo segue as normas referentes 3 éhca em pesquisa estabelecidas pela
RESOLUCOES CNS N°466/2012 E N°510/2016, MS.

Ressaltamos que:
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a) Ao responder o questionario, ndo ha respostas certas ou erradas. O importante & que vocé seja
o (a) mais smeero (3) possivel.

b) nio ha possibilidade de identificagdo dos parficipantes;
¢} todas as mformagtes mdmiduals terdo carater esinfamente confidencial;
d) as pesquisadoras estio obngadas a fornecer, quando solicitado, das informagdes coletadas;

e) os (as) parbcipantes podems, a qualquer momento e sem qualquer prejuizo, abandonar o
processo de mesposta;

{) Tempo média de resposta: 10 — 15 minutos

Obngada por participar da pesquisa.

Contatos:

Para quaisquer outras informagdes, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora atraves do

e-mail paehinefeitosai@gmail.com on mamero 79 99610897 ou com o Comité de Etica da UFS
Tel: (79)3194-T208. E-mail: cephui@ufz.br. Homs Page: cap.ayfs.br.

{ ¥Declaro que b, compreend: as mformagdes presentes do Termo de Consenfimento informado
e aceito parhicipar da pesquisa.

122



