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RESUMO

Dispositivos eletronicos para fumar (DEFs) tém alcangado cada vez mais popularidade entre
pessoas que consomem tabaco (tabagistas), principalmente adolescentes e adultos jovens, o
que remete a importancia de investigar e compreender esse fenOmeno para mensurar o seu uso
nessa faixa etaria, explorando a percepgao de risco a saude entre os usuarios. Foi realizado um
estudo bibliografico, do tipo revisdo integrativa da literatura, para responder ao
questionamento norteador: de acordo com as evidéncias cientificas, qual a estimativa do uso e
a percepgao de risco relacionado a satde entre adolescentes e adultos jovens acerca do uso de
DEFs? Ao final das buscas, 5.737 referéncias foram recuperadas e 46 estudos cientificos
foram adequados ao escopo do trabalho. Notou-se que, em termos gerais, a experimentacao de
DEFs ¢ frequentemente mais comum do que o seu uso continuo. Em amostras com
adolescentes e adultos jovens (combinados), a experimentacdo de DEFs ao longo da vida foi
estimada entre 5,4-13,1% e o uso continuo entre 2,3-18,3% Em amostras de adultos jovens, o
uso continuo de DEFs foi estimado entre 6,6-20,6%, embora haja o relato de interrupgdes e
retomadas do consumo ao longo do tempo. Nesse subgrupo, ndo existe evidéncia direta sobre
a experimenta¢do ao longo da vida entre os estudos cientificos incluidos. Em adolescentes, a
experimentacdo de DEFs foi estimada entre 3,2-62,1% e o uso continuo entre 0,5-52%.
Frequentemente os adolescentes e adultos jovens reconheceram os riscos a satde associados
ao tabagismo, mas a percep¢ao de que DEFs ndo sdo prejudiciais a saide ou que oferecem

menores riscos em relagdo ao cigarro convencional também foi observada com frequéncia.

Palavras-chave: Tabagismo; Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina; Adolescente;

Adulto Jovem.



ABSTRACT

Electronic nicotine delivery systems (ENDs) have become increasingly popular among people
who consume tobacco (smokers), especially teenagers and young adults, which highlights the
importance of investigating and understanding this phenomenon to measure its use in this age
group, exploring the health risk perception among consumers. A bibliographic study, as
integrative literature review type, was carried out to answer the research question: according
to scientific evidence, what is the estimated use and perception of health-related risk among
adolescents and young adults regarding the use of ENDs? At the end of the searches, 5,737
references were retrieved and 46 scientific studies were suitable for the scope. It was observed
that, in general terms, experimentation with DEFs is often more common than their continued
use. In samples of adolescents and young adults (combined), lifetime experimentation with
ENDs was estimated to be between 5.4-13.1% and continued use between 2.3-18.3%. In
samples of young adults, the Continuous use of ENDs was estimated at between 6.6-20.6%,
although there are reports of interruptions and resumptions of consumption over time. In this
subgroup, there is no direct evidence about lifelong experimentation among the scientific
studies included. In adolescents, experimentation with ENDs was estimated at 3.2-62.1% and
continued use at 0.5-52%. Adolescents and young adults often recognized the health
risks/damages associated with smoking, but the perception that ENDs are not harmful to
health or that they pose fewer risks/harms compared to conventional cigarettes was also

frequently observed.

Keywords: Tobacco Use; Electronic Nicotine Delivery Systems; Adolescent; Young Adult.
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1. INTRODUCAO

Dispositivos eletronicos para fumar (DEFs; e.g. cigarro ou narguilé eletronico, pods,
vapers ¢ outros cigarros de tabaco aquecido) tém atraido a atencdo de profissionais e
pesquisadores na area da saude, considerando os riscos que apresentam aos individuos que
consomem o tabaco. Nesse tocante, sabe-se que essa tecnologia foi introduzida ao mercado de
modo expressivo no inicio do século 21, adquirindo progressivamente a popularidade entre os
tabagistas em todo o mundo. Inicialmente, considerava-se que os DEFs poderiam ser uteis
para a reducao de danos a satde, como um substituto ao cigarro convencional, o que fez a
industria do tabaco investir na sua producdo, marketing e comercializagdo (mesmo que
proibida posteriormente em alguns paises, como o Brasil). Entretanto, sabe-se que os DEFs
ndo sdo inofensivos ao organismo, pelo contrario, podem oferecer riscos substanciais e
maiores que o cigarro convencional em algumas situagdes, incluindo o seu potencial
carcinogénico e os danos provocados ao sistema cardiovascular e respiratério (BERTONI et
al.,2021; BERTONI; SZKLO, 2021).

E valido pontuar que o consumo de tabaco, seja convencional ou via DEFs é uma das
maiores questdes de saude publica do mundo, considerada uma doenca cronica relacionada a
dependéncia quimica da nicotina (uma substincia psicoativa) e ao efeito deletério das demais
substancias que sdo inaladas ap6s a queima dos produtos. Ademais, os danos provocados por
tais substancias podem afetar diversos sistemas organicos simultaneamente. O consumo de
tabaco ¢ associado a milhdes de mortes anuais em diversos paises, reconhecido como um fator
de risco significativo para o cancer de cabeca e pescoco e de pulmao, aumentando os gastos
em saude e afetando a qualidade de vida e a funcionalidade dos seus usuarios (BRUSTOLIN
et al., 2019; SILVA et al., 2019; COSTA-SILVA et al., 2022). Quanto ao consumo por meio
dos DEFs, vale salientar que muitos formatos de dispositivos foram comercializados nos
ultimos anos, sendo os mais recentes nomeados como “pods” (DEFs de quarta geracao), com
um design atrativo e portatil (semelhante a um pendrive), no qual os cartuchos podem ser
recarregaveis com liquidos contendo nicotina e/ou outras substancias para serem aquecidas,
vaporizadas e inaladas (COSTA-SILVA et al., 2022).

Além da literatura amplamente consolidada em relagdo ao tabaco, ja foi observado que
os fabricantes de produtos liquidos contendo nicotina para esses dispositivos nem sempre
rotulam e informam os consumidores sobre a composi¢do, como 0s compostos quimicos
adicionados e suas concentragdes € quantidades. Sabe-se, atualmente, que além da nicotina e

dos produtos aromatizadores e flavorizantes, ¢ possivel encontrar metais pesados (ferro e
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chumbo), nitrosaminas, formaldeido, acetaldeido, acroleina, derivados da maconha e outros.
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do Brasil ja proibiu nacionalmente a
importacdo e comercializacao desses produtos por essa e outras razdes, demonstrando o risco
que o uso de DEFs expoe os consumidores (DA SILVA; PACHU, 2021; PINHEIRO;
BORGES, 2023).

Embora o Brasil tenha sido um dos primeiros paises a legislar sobre DEFs, no sentido
da sua proibicao, ¢ importante questionar a sua efetividade, uma vez que o seu consumo ainda
¢ observado rotineiramente. A persisténcia do uso de DEFs nas populacdes ¢ dinamica,
considerando o acesso e o padrdo de consumo que os individuos apresentam. A
comercializa¢do frequentemente envolve a importag¢do dos produtos, motivada pelo marketing
online dos fabricantes, alcan¢ando diversos publicos-alvo, especialmente os jovens (o que
justifica o aumento de tabagistas nessa faixa etaria nos ultimos anos). Os riscos para a saude
incluem o potencial que os DEFs, como os pods, podem provocar no desejo de experimentar o
tabaco, além de aumentar a chance do consumo de mais de um produto com tabaco (DEFs e
convencionais/politabagismo), além da auséncia de evidéncias que justifiquem de modo
robusto o seu potencial em reduzir o tabagismo convencional e de promover uma reducao de
danos a saude em relacdo a nicotina e outros produtos (SILVA; MOREIRA, 2019a; SILVA;
MOREIRA, 2019b; BARRADAS et al., 2021).

Além disso, sabe-se que o uso de DEFs tornou-se uma problemadtica para os jovens. A
industria do tabaco divulga frequentemente e erroneamente que DEFs sdo menos prejudiciais
ao organismo humano, especialmente pela internet a qual os jovens estio amplamente
conectados e ¢ de dificil regulagdo, como uma novidade no mundo da tecnologia. Investiu-se
em aditivos de sabores/cheiros para torna-los atrativos a esse publico-alvo, incluindo a
experiéncia sociocultural de consumir tabaco. Portanto, a atratividade relacionada aos DEFs
contribuiu para o aumento no consumo de tabaco entre os jovens, o que remete a necessidade
de compreender esse fendmeno para mensurar o seu consumo e fatores de riscos (BERTONI
et al.,2021; BERTONI; SZKLO, 2021).

E valido questionar, para além do consumo nessa faixa etaria, quais fatores podem
motivar a experimentagao de DEFs entre pessoas jovens, incluindo adolescentes e adultos. A
percepcdo que os consumidores apresentam em relacdo ao produto € importante para
compreender o que leva cada vez mais esses individuos para o tabagismo ativo (uso
continuo), considerando como as questdes relacionadas a satde ja mencionadas sdo

percebidas pelos usuarios, bem como a interface sociocultural na qual estao inseridos e que os
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conduzem de forma direta ou indireta ao uso de DEFs atualmente (BARUFALDI et al., 2021,
CALDAS; SILVA; MACHADO, 2023).
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2. JUSTIFICATIVA

O consumo de tabaco ¢ a principal causa de mortes prematuras no mundo. Apesar de
politicas publicas e acdes de saude terem sido desenvolvidas para lidar com a carga
relacionada a doenca, ainda existem desafios importantes a serem superados nos proximos
anos (PORTES; MACHADO; TURCI, 2019). Sob a ética da saude publica, o uso de DEFs
aumentou a complexidade do tabagismo no mundo, uma vez que os cigarros eletronicos sao
frequentemente mais atrativos para adolescentes e adultos jovens quando comparados aos
convencionais, aumentando o consumo do tabaco e a dependéncia da nicotina nesses
individuos (SANTOS; DE JESUS; MARKUS, 2022). Outrossim, ¢ importante pontuar que o
tabagismo implica em gastos anuais em saude, afetando os sistemas e servigos de saude, cujas
politicas publicas para enfrenta-lo demandam de informagdes sobre o consumo de tabaco
entre as populagdes para direcionar as acdes (PINTO et al., 2019; BORGES; MENEZES;
SOUZA, 2020). Por fim, h4 evidéncia do aumento do tabagismo via DEFs entre pessoas
jovens, o que direciona as preocupagdes com a saude, como doengas associadas ao tabagismo
ao longo do tempo, uma vez que a exposi¢ao a nicotina e outros produtos potencialmente

prejudiciais ocorre no inicio da vida (CARRIJO et al., 2022).
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3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar as evidéncias cientificas sobre o uso e a percep¢do de risco a saude entre

adolescentes e adultos jovens acerca dos dispositivos eletronicos para fumar (DEFs).



14

4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR E SUAS CONSEQUENCIAS

Os dispositivos eletronicos para fumar (DEFs) podem ser divididos em quatro
geracdes de acordo com o langamento. Os primeiros dispositivos fabricados eram cigarros
descartdveis que ndao eram recarregaveis e foram pensados para parecerem com cigarros
convencionais, razao pela qual sdo denominados de “cigalikes”. Ja na segunda geragdo, os
DEFs geralmente sdo bem maiores do que os cigarros convencionais € possuem baterias, que
podem ser recarregadas, de tamanho médio, além de um atomizador que garante mais energia
e aumenta a quantidade de nicotina liberada. Ademais, eles apresentam grandes cartuchos
recarregaveis para liquidos com sabores. A terceira geracdo de DEFs ndo se assemelha ao
cigarro convencional e ¢ conhecida como "fank”, pois possuem um reservatorio ou tanque
para ser preenchido com nicotina ou outras substancias, como a cocaina. Eles sdo
recarregaveis e podem ser alterados para emanar mais vapores. Os cigarros eletronicos de
quarta geracao, os ultimos lancados, sao também chamados de “pods mods”, possuem um
cartucho pré-carregado ou recarregavel substituivel que contém e-liquido, conhecido como
"pod", juntamente com um sistema modificdvel que apresenta novidades com controle
automatico de temperatura e capacidade de gerenciar resisténcias muito baixas em elevada
poténcia, permitindo uma liberacdo aumentada de aerossdis. A maioria dos “pods” se
assemelha a um pen drive, formato pensado no apelo comercial. (SILVA et al., 2022).

Os DEFs podem causar varias consequéncias negativas no organismo. A alta
concentragdo de nicotina nos dispositivos pode provocar uma resposta que eleva o tonus
simpatico e reduz o tonus vagal, gerando um aumento da frequéncia cardiaca e da pressao
arterial. Isso pode levar a problemas cardiovasculares, como isquemia miocardica € morte
subita cardiaca (OLIVEIRA; NASCIMENTO; ARAUJO, 2022). Sendo importante ressaltar
que a Organizacdo Mundial de Saude considera esses dispositivos tdo prejudiciais quanto os
cigarros convencionais (BARRETO, 2018).

Além disso, as particulas ultrafinas presentes nos cigarros eletronicos podem elevar a
ativacdo de plaquetas e causar trombos na circulagdo sanguinea, resultando em eventos
tromboembdlicos, como acidente vascular encefilico e infarto agudo do miocardio. Os
vapores do cigarro eletronico também podem aumentar a quantidade de radicais livres e

diminuir a de substancias antioxidantes, levando a alteragdes no colesterol LDL ¢ marcadores
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inflamatorios, que estdo associados a formagdo de placas ateroscleroticas (OLIVEIRA;
JUNIOR; ARAUJO, 2022).

Outro efeito negativo dos cigarros eletronicos nos vasos sanguineos ¢ a diminuicao da
quantidade de 6xido nitrico circulante e o aumento das células progenitoras endoteliais, que
podem gerar lesdo endotelial e disfuncdo circulatéria (OLIVEIRA; NASCIMENTO;
ARAUJO, 2022). O cigarro eletrdnico pode conter ainda bases de glicerina e substancias
psicoativas, como derivados de cannabis, aumentando o risco associado ao seu uso € nao
sendo dispositivos inocentes para a sauide (BECKER et al., 2021).

Apesar de terem menos substancias que levam a dependéncia fisica se comparados aos
cigarros convencionais, os cigarros eletronicos ainda podem levar a uma dependéncia
comportamental e psicoldgica, evidenciando que o vicio ndo tem apenas um componente

organico, mas também social, psiquico e afetivo (BARRADAS et al., 2021).

4.2 USO E PERCEPCAO DE RISCO DOS DEFS ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS
ADULTOS

Em um trabalho cientifico com adolescentes de 14 anos, foi apontado que usuarios de
DEFs possuem o dobro de probabilidade de apresentarem um habito de tabagismo pesado em
um semestre de acompanhamento, o que demonstra que esses novos dispositivos sdo como
uma porta de entrada para o vicio em nicotina ou até mesmo outras drogas. Outra questao que
¢ bem preocupante ¢ a quantidade de nicotina presente nos diferentes tipos de DEFs, haja
vista que varia com certa frequéncia e podem até mesmo ter concentragdes dessa substincia
maiores que o cigarro convencional, tal mudanca muitas vezes ¢ pensada no intuito de
aumentar a dependéncia quimica e as vendas. Além disso, os cigarros eletronicos, vaping e
outros DEFs possuem uma aparéncia moderna ¢ mais chamativa também com o intento
comercial, o que atrai mais ainda a populagao juvenil (MENEZES et al., 2023).

Durante o inicio da adolescéncia, ¢ comum observar um periodo de mudangas
morfologicas, fisiologicas e de comportamento. Nesse periodo, os jovens estdo propensos a
adquirir praticas prejudiciais a satde, como sedentarismo, tabagismo e consumo de
substancias que representam comportamentos de risco. Essa fase da vida também ¢ marcada
por mudangas sociais e psicoldgicas, o que pode tornar os adolescentes mais vulneraveis e
influencidveis pelo meio em que estdo inseridos, levando-os a adotar praticas prejudiciais,
como o uso de drogas licitas e ilicitas, sobretudo o tabagismo e o consumo de bebidas

alcoodlicas. Outrossim, a exposi¢do precoce ao tabagismo acarreta varias complicagdes para a
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saude dos adolescentes, que podem ser de curto, médio ou longo prazo. Jovens fumantes t€ém
um consumo de bebidas alcodlicas trés vezes maior do que os nao fumantes, e o uso continuo
do tabaco pode resultar em consequéncias negativas para a vida adulta. E individuos que
comegam a fumar mais cedo estao mais suscetiveis ao aparecimento de cancer de pulmao e de
outros locais, como trato intestinal, renal e cavidade oral, entre outros (KLEIN et al., 2021).

Nesse tocante, acredita-se que a grande popularidade dos DEFs entre estudantes esteja
associado, sobretudo, ao seu formato, uso e o transporte de forma discreta, sem chamar
bastante atencdao dos pais, € possuirem altos niveis de nicotina e sabores e cheiros atrativos
para essa populacdo. A forma diminuta e retangular desses dispositivos, apresentando varias
coloragdes com possibilidade de carga por meio de uma porta USB, com bastante semelhanca
a um pen drive, com uma praticidade bem atraente aos jovens e adolescentes. Muitos desses
DEFs chegam a possuir cerca de vinte vezes a quantidade de nicotina de um cigarro
convencional (SILVA; MOREIRA, 2019).

Ja no tocante a percepcao de risco do uso desses dispositivos, temos que usuarios de
cigarros eletronicos tendem a serem mais propensos a relatar que esse tipo de cigarro sao
menos prejudiciais a satde, ademais geralmente eles tém uma propensao menor a acreditar
que as pessoas podem ficar viciadas nesses dispositivos e que a fumaga produzida por outros
usuarios ¢ prejudicial. Esse grupo € mais propenso a relatar que € mais facil deixar de utilizar
os DEFs se comparado a cessacdo do tabagismo convencional. Outrossim, percebeu-se que
entre usudrios ¢ mais provavel haja uma percepcao de beneficios relacionados ao uso de
DEFs, como ter mais amizades, ter um encaixe social melhor, um alivio em situagdes
desconfortaveis e uma certa mitiga¢do do estresse (BERNAT et al., 2018).

Ainda nesse contexto, foi realizado um estudo americano com jovens em 2015, o qual
demonstrou que boa parte dos participantes, cerca de 72%, acreditam que os DEFs sdo menos
prejudiciais que os cigarros convencionais, além disso a grande maioria relatou o contato com
anuncios de cigarros eletronicos e em seu ciclo social. Esses jovens afirmam que essa
publicidade tende a estabelecer esses dispositivos como mais sauddveis em comparagdo ao

tabagismo tradicional (JOHNSON et al., 2016).
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5. MATERIAL E METODOS

5.1 DELINEAMENTO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa da literatura,
considerando que estudos cientificos de diferentes abordagens foram integrados para
responder adequadamente ao questionamento norteador: de acordo com as evidéncias
cientificas, qual a estimativa do uso e a percepcao de risco relacionado a saude entre
adolescentes e adultos jovens acerca do uso de DEFs? Os passos para realizd-la foram
baseadas em diretrizes metodologicas relacionadas a esse tipo de pesquisa bibliografica,
compreendendo: (1) delimitacdo do questionamento da pesquisa, (2) elaboracdo do objetivo,
(3) delineamento dos estudos cientificos a serem incluidos no escopo, (4) selecao das bases de
dados, (5) construgdo da estratégia de busca nas bases de dados, (6) rastreamento dos estudos
cientificos, (7) extracdo de dados, (8) avaliagdo critica das evidéncias e (9) elaboragao da
resposta ao questionamento da pesquisa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; SOARES et
al.,2014; DANTAS et al., 2022).

5.2 ELEGIBILIDADE

Foram elegiveis estudos cientificos diretamente relacionados ao questionamento da
pesquisa e que envolveram coleta de dados primdria (contato direto) em adolescentes e/ou
adultos jovens acerca do uso de DEFs e/ou da percepgao relacionada ao risco a satde e fatores
correlatos  (estudos observacionais com abordagem quantitativa e/ou qualitativa).
Delimitou-se a faixa etaria entre 12 e 29 anos (sem excluir estudos cientificos com outras
faixas etdrias, desde que os resultados estivessem delimitados nesse intervalo), os idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol, e o periodo entre 2014 e 2023 (Gltimos dez anos completos). Os
estudos cientificos que ndo atenderam ao delineamento descrito foram excluidos, incluindo os

que nao puderam ser acessados e lidos na integra (acesso aberto ou via institucional) e que
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abordaram outros aspectos relacionados aos DEFs. Além disso, foram considerados
elegiveis estudos realizados por meio de plataformas online ou coletados em ambientes
sociais, como escolas, domicilios e outros, além dos que envolveram a andlise secundaria de

levantamentos primarios que foram previamente conduzidos com contato direto.

5.3 BASES DE DADOS E ESTRATEGIA DE BUSCA

Para rastrear os estudos cientificos, foram consultadas as bases de dados MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) usando o motor PubMed, LILACS
(Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico
(primeiros 100 Aits) para alcangar a literatura cinzenta mais expressiva. A estratégia de busca
foi composta por termos-chave, descritores e expressdes utilizadas na literatura correlata,
estrutura em relagdo ao problema (dispositivos eletronicos para fumar), a populacio
(adolescentes e adultos jovens) e o contexto de interesse (uso e percepcao dos riscos
relacionados a satde). O Quadro 1 apresenta a estratégia de busca aplicada em cada base de

dados e a data da ultima busca, incluindo a quantidade de referéncias recuperadas.

Quadro 1. Estratégia de busca aplicada nas bases de dados (2023).

Bases de dados Estratégia de busca Dilta .
(referéncias)
. *
MEDLINE/PubMed . (electronic cigarette®* OR . 11/10/23
e-cigarette®* OR vape™ OR vaping (5.701)
OR pod* OR electronic nicotine L1023
LILACS delivery systems OR ENDS) AND 37)

(teen* OR teenager® OR young*
adolescent®* OR young adult®* OR

Google Académico youth*) AND (prevalence OR use 11(/11(% )23
OR perception OR consumption)

Nas bases de dados MEDLINE/PubMed e LILACS, utilizou-se o link de busca
avangada, fragmentando as estratégias em caixas de pesquisa para potencializar o alcance,
ajustando-a com os operadores booleanos adequados. Ademais, utilizou-se o filtro

relacionado a data de publicacdo do estudo, ajustando-a para o intervalo entre 2014 e 2023.
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Nao foi aplicado nenhum filtro relacionado ao idioma ou ao acesso na integra das referéncias,

sendo verificados manualmente.

5.4 RASTREAMENTO

O rastreamento das referéncias recuperadas foi realizado pelo pesquisador em todas as
bases de dados, registrando o quantitativo inicial e a data em que a busca foi realizada. Cada
referéncia recuperada foi inicialmente explorada em relacdo ao titulo e resumo, buscando
identificar uma adequagdo parcial ao questionamento da pesquisa e aos critérios de
elegibilidade. As referéncias parcialmente adequadas foram separadas para a leitura na integra
para a tomada de decisdo entre incluir ou excluir do escopo da revisdo. A orientadora esteve

disponivel para dirimir duvidas existentes nessa etapa.

5.5 EXTRACAO E AVALIACAO DOS DADOS

Os dados foram extraidos dos estudos cientificos pelo pesquisador, categorizando-os
de acordo com a abordagem (quantitativo e/ou qualitativo). De cada estudo cientifico incluido
no escopo da revisdo foi extraido: (1) autoria, (2) ano, (3) periddico, (4) objetivos, (5)
delineamento, (6) amostra e (7) desfechos/resultados. O registro dos desfechos e resultados de
cada estudo levou em consideragdo o questionamento de pesquisa, focando em aspectos
relacionados ao uso (experimentacdo ou uso continuo, incluindo politabagismo envolvendo
DEFs) e a percep¢ao de adolescentes e/ou adultos jovens acerca dos DEFs, desconsiderando
outros dados que ndo eram pertinentes. Nos estudos longitudinais, consideraram os dados

mais recentes em relacdo as variaveis, seja para a amostra e/ou desfechos/resultados.
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6. RESULTADOS

Ao todo, 5.838 referéncias foram recuperadas nas bases de dados consultadas por meio
da estratégia de busca utilizada. Depois de compilar as referéncias, excluir as duplicagdes
interbases (n = 101) e avaliar os titulos, resumos e textos completos de acordo com os
critérios de elegibilidade (n = 5.737), 46 estudos cientificos foram selecionados para compor
0 escopo da revisdao integrativa, avaliados criticamente (n = 46). O Quadro 2 apresenta a
autoria, o ano, o periodico e os objetivos dos estudos cientificos incluidos, enquanto o Quadro
3 apresenta o delineamento, a amostra e os desfechos/resultados de interesse ao
questionamento norteador.

Em relacdo ao ano de publicacdo, 34 (73,9%) foram publicados entre 2014 ¢ 2018 e 12
(26,1%) foram publicados de 2019 em diante. Os periddicos mais comuns foram Journal of
Adolescent Health (n = 9, 19,5%) e Addictive Behaviors (n = 5, 10,9%). Em relagao aos
objetivos, observou-se que nao houve uma uniformidade, uma vez que alguns autores se
propuseram diretamente a avaliar o uso de DEFs e a percepcao relacionada aos riscos a satde,
enquanto outros estudos cientificos apresentaram objetivos mais amplos, nos quais o uso e/ou
a percepg¢ao estiveram incluidos nos desfechos/resultados apresentados.

No que tange ao tipo de estudo epidemioldgico dos trabalhos cientificos incluidos no
escopo da revisdo, 39 (84,8%) eram estudos transversais ¢ 7 (15,2%) eram longitudinais.
Além disso, 43 (93,5%) eram quantitativos e 3 (6,5%) eram qualitativos. O tamanho da
amostra (n) variou entre 16 e 159.245 participantes, considerando todo o escopo. Entre eles,
35 (76,1%) avaliaram adolescentes, 4 (8,7%) avaliaram adultos jovens e 7 (15,2%) avaliaram
ambos os subgrupos. O Estados Unidos da América (EUA) foi o pais mais frequente entre os
estudos cientificos (n = 24, 52,2%), seguido pelo Brasil (n = 6, 13%). O Quadro 4 apresenta a
sintese das evidéncias cientificas avaliadas, considerando os desfechos/resultados dos estudos
cientificos incluidos no escopo da revisdo, considerando o consumo e a percepcao do risco a

saude relacionado aos DEFs.

Quadro 2. Autoria, ano, periddico e objetivos dos estudos cientificos incluidos no escopo da

revisdo integrativa (2023).

Autoria (ano) Periodico Objetivos

Avaliar a prevaléncia de experimentagao e
J Bras Pneumol uso atual de cigarros
eletronicos e os fatores associados

Martins et al.
(2023)




Investigar o uso de cigarros eletronicos e o

Peruga et al. .
(2023) Gac Sanit consumo de nicotina
Loukas et al. Examinar a influéncia do uso de DEFs no
(2022) Drug Alcohol Depend tabagismo entre adultos jovens
Malta et al. Rev Bras Epidemiol Descrever a prevaléncia de indicadores do
(2022) P tabagismo entre escolares
Robertson et al. Explorar a aceitagao e o uso de DEFs por
PLoS One . o
(2022) jovens adultos que nunca os utilizaram
Bertoni et al. Rev Bras Epidemiol Descrever as prevaléncias de uso de
(2021) P dispositivos eletronicos para fumar (DEFs)
. Identificar a causa do interesse dos jovens
Klein et al. . 1 : )
Sustinere pelo hébito do tabagismo em suas diferentes
(2021) ;
ormas
Cerrai et al. . Examinar as tendéncias do tabagismo
(2020) IntJ Drug Policy exclusivo e duplo
Comparar as caracteristicas dos usuarios
Case ef al habituais de JUUL versus outros usuarios de
(2020a) ’ J Adolesc Health  DEFs, examinar as diferengas nos motivos de
uso e nas percepgoes entre os grupos de
usuarios
Case et al. Avaliar preditores longitudinais no uso de
(2020b) Prev Med DEFs entre adolescentes
McKelvey et al. Descrever o uso e as percepcdes de jovens
(2020) J Adolesc Health adultos sobre diferentes marcas de DEFs
Explorar os padrdes de uso, as normas sociais
Alexander et al. o - )
(2019) Prev Med Rep e familiares e as percepgoes dos efeitos na
saude relacionados aos DEFs
Strone et al Avaliar as percepgdes dos jovens sobre os
& ' Addict Behav danos e a dependéncia de seis produtos de
(2019) ..
tabaco distintos
Bernat ef al Examinar as percepcdes dos adolescentes
(2018) ’ Am J Prev Med sobre os danos e beneficios associados aos
cigarros eletronicos
Avaliar a prevaléncia e os correlatos de
East et al. - . .
(2018) Drug Alcohol Depend percepcao dos riscos sobre os cigarros
eletronicos
Malta et al. Rev Bras Epidemiol Identificar a frequéncia e os fatores
(2018) ¢ P associados ao uso de produtos do tabaco
Kine et al Identificar padrdes de uso de tabaco entre
& ' J Adolesc Health usuarios de DEFs e identificar usudrios de
(2018) L . )
DEFs com maior risco de politabagismo
McKelvey et al. JAMA Network Open  Construir uma base de evidéncias para as
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(2018)

McMillen et al.

(2018)

Parker et al.
(2018)

Pepper et al.
(2018)

Johnson et al.
(2017)

Kwon et al.
(2017)

Urrutia-Pereira et al.

(2017)

Wills et al.
(2017)

Kaleta et al.
(2016)

Morean et al.
(2016)

Nadasan et al.
(2016)

Soneji et al.
(2016)

Thrasher et al.
(2016)

Amrock et al.
(2015)

Anand et al.
(2015)

Arrazola et al.

Pediatrics

Pediatrics

Addict Behav

Child Health Care

Addict Behav

J Pediatr

Tob Control

BMC Public Health

Drug Alcohol Depend

Int J Public Health

Tob Control

J Adolesc Health

Nicotina Tob Res

J Adolesc Health

MMWR Morb Mortal Determinar a prevaléncia e as tendéncias do
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percepcoes de risco e uso de cigarros
eletronicos em capsulas entre adolescentes e
adultos jovens

Compreender o panorama do uso de DEFs
por adolescentes

Examinar as correlacdes entre as percepgoes
dos danos do tabaco e o uso do tabaco em
jovens

Explorar o uso de cigarros eletronicos sem
nicotina pelos adolescentes

Examinar as percepcdes dos jovens sobre 0s
cigarros eletronicos

Investigar fatores que afetam a
suscetibilidade dos jovens ao uso de cigarros
eletronicos

Determinar a prevaléncia e os fatores de risco
associados ao consumo de tabaco

Examinar como o uso de cigarros eletronicos
entre adolescentes esté relacionado ao
comportamento subsequente de fumar

Investigar a prevaléncia e os fatores
associados ao uso constante e continuado de
cigarros eletronicos

Examinar o uso atual de cigarros eletronicos,
cigarros, charutos, tabaco sem fumaca,
narguilé, cigarros sem corte, maconha e

alcool

Avaliar o tabagismo e do uso de cigarros
eletronicos e produtos alternativos de tabaco
entre adolescentes

Avaliar o uso multiplo de produtos de tabaco
entre adolescentes e adultos jovens

Avaliar a prevaléncia e os correlatos das
percepcdes e experimentagao dos cigarros
eletronicos entre adolescentes

Examinar a relagao entre a percepcao dos
danos dos cigarros eletronicos € o seu uso

Examinar a prevaléncia, atitudes e fatores de
risco associados ao uso de DEFs entre
estudantes do ensino médio no estado

produtor de tabaco




(2015)

Babineau et al.
(2015)

Camenga et al.
(2015)

Fotiou et al.
(2015)

Hamilton et al.
(2015)

Kinnunen et al.
(2015)

(2015)

Porter et al.
(2015)

Wang et al.
(2015)

White et al.
(2015)

Ambrose et al.
(2014)

Dutra et al.
(2014)

Goniewicz et al.
(2014)

Lee et al.
(2014)

Kristjansson ef al.

Wkly Rep

PLoS One

Nicotine Tob Res

Addict Behav

Nicotine Tob Res

Tob Control

J Adolesc Health

PLoS One

Addict Behav

J Adolesc Health

Am J Prev Med

JAMA Pediatr

J Adolesc Health

J Adolesc Health
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uso atual (altimos 30 dias) de nove produtos
de tabaco (incluindo DEFs)

Examinar a prevaléncia e os fatores
associados ao uso de cigarros eletronicos
entre jovens

Descrever as crengas e experiéncias de
estudantes do ensino fundamental, médio e
universitario sobre DEFs

Relatar a prevaléncia do uso de cigarros
eletronicos (cigarros eletronicos) entre
adolescentes

Investigar o uso constante de cigarros
eletrénicos com e sem nicotina

Estudar a associacao do uso de DEFs ¢ o
interesse em parar de fumar entre fumantes

Comparar a prevaléncia ao longo da vida de
oito formas de uso de substancias entre
adolescentes

Examinar a prevaléncia do uso de cigarros
eletronicos e de cigarros tradicionais entre
jovens

Examinar as associagdes do uso de cigarros
eletronicos com a intengao de fumar

Compreender tendéncias no uso constante de
cigarros eletronicos entre adolescentes
fumantes e ndo fumantes, e sua motivacao
para experimentar cigarros eletronicos

Descrever os padroes de percep¢ao dos danos
do cigarro entre os jovens com base na
frequéncia e intensidade do consumo

Examinar o uso de cigarros eletronicos e o
tabagismo convencional

Investigar o uso de cigarros eletronicos entre
estudantes

Avaliar a prevaléncia do uso de cigarros
eletronicos entre adolescentes coreanos

Quadro 3. Caracteristicas dos estudos cientificos incluidos no escopo da revisdo integrativa

(2023).
Autoria (ano)  Delineamento Amostra Desfechos/Resultados
Martins et al. Transversal, n="700, 13,1% dos participantes ja
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(2023)

Peruga et al.
(2023)

Loukas et al.
(2022)

Malta et al.
(2022)

Robertson et al.

(2022)

Bertoni et al.
(2021)

Klein et al.
(2021)

Cerrai et al.
(2020)

Case et al.
(2020a)

quantitativo

Transversal,
quantitativo

Longitudinal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
qualitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

adolescentes e
adultos jovens,
15-29 anos,
Brasil

n=16.705,
adolescentes,
14-18 anos,
Espanha

n=15.029,
adultos jovens,

18-19 anos, EUA

n=159.245,

adolescentes,

13-17 anos,
Brasil

n =16, adultos
jovens, 18-24
anos, Nova
Zelandia

n=10.460,
adolescentes e
adultos jovens,
15-24 anos,
Brasil

n=154,
adolescentes €
adultos jovens,

14-20 anos,
Brasil

n=15732,
adolescentes,

15-19 anos, Italia

n =510, adultos

jovens, 18-29
anos, EUA

vapers (DEF). Os participantes mais

experimentaram DEFs
e 2,3% eram usuarios no momento
da coleta. 93% relatam ter
conhecimento sobre os danos
associados ao tabagismo

10,1% dos participantes ja usaram
ou usam DEFs com nicotina e
13,3% sem nicotina

Entre usuarios, 66% relataram uso
constante de DEFs e 34% relataram
ja ter usado, mas estdo em
“desisténcia”

16,8% dos adolescentes ja
experimentaram DEFs

Ao comparar as percepg¢des entre
tabagistas convencionais e que
usam DEFs, percebeu-se que o uso
de DEFs retoma sensacoes de
conexao e pertencimento social,
além de que sabores, design dos
produtos e truques com a fumaga
estimulam o uso de DEFs

5,4% ja& experimentaram DEFs e
2,4% eram usuarios no momento da
coleta

9,8% dos participantes consumiram
DEFs semanalmente

Considerando os dados mais
recentes, 56,9% dos participantes
eram tabagistas e 52,0% utilizavam

jovens eram mais propensos ao
politabagismo

O uso de JUUL, uma marca de
DEFs, foi associada ao
politabagismo e a percepgao de
risco elevado (vicio) relacionado




Case et al.
(2020Db)

McKelvey et al.

(2020)

Alexander et al.

(2019)

Strong et al.
(2019)

Bernat et al.
(2018)

East ef al.
(2018)

Longitudinal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
qualitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo
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aos DEFs/pods, 20,6% usaram
JUUL nos ultimos 30 dias

40,2% iniciaram JUUL, 43,9%
iniciaram outras marcas de DEFs e
15,9% iniciaram outro tipo de
tabaco combustivel, usar maconha
aumenta as chances de experimentar
DEFs, bem como a curiosidade, o
ambiente social (amigos) e a
percepcao de que sao menos
prejudiciais em relagdo aos
convencionais

n=2272,
adolescentes,
14-18 anos, EUA

11,1% relataram politabagismo,
sendo 6,6% relacionado ao uso de
DEFs, 58% relatou que o uso de
pods devido a facilidade para
escondé-lo e 55,6% pelo odor
produzido. 75% ndo concordou que
DEFs possuem menos nicotina e
70,8% que DEFs sdo mais
saudaveis que os produtos
convencionais de tabaco

n =445, adultos
jovens, 17-24
anos, EUA

A experimentacdo de DEFs foi
associada ao acesso por amigos e
familiares. Sabores e truques de
fumaca estimulam o uso. Os
adolescentes estdo cientes dos riscos
a saude, como o vicio em nicotina

n=43,
adolescentes,
14-17 anos, EUA

DEFs, entre outros produtos, foram
avaliados como “menor dano” pelos
participantes, cuja percep¢ao de
nocividade e dependéncia
significativamente associados

n=13.651,
adolescentes,
12-17 anos, EUA

18,1% dos participantes relataram
politabagismo envolvendo DEFs,
enquanto 9,5% utilizaram
exclusivamente DEFs ao longo da
vida

n=22.884,
adolescentes,
14-17 anos, EUA

11,3% dos adolescentes ja
experimentaram DEFs ou usam

n=2.103, eventualmente e 1,6% usaram no
adolescentes,  ultimo més. Embora reconhecessem

12-18 anos, o uso dos DEFs como

Inglaterra potencialmente prejudiciais a saude,

houve uma imprecisao a atribuir tais
danos a nicotina




Malta et al.
(2018)

King et al.
(2018)

McKelvey et al.

(2018)

McMillen et al.

(2018)

Parker et al.
(2018)

Pepper et al.
(2018)

Johnson et al.
(2017)

Kwon et al.
(2017)

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Longitudinal,
quantitativo

Longitudinal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo
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n=102.301,
adolescentes, 3,2% dos adolescentes ja
13-16 anos, consumiram DEFs
Brasil
4,5% entre adolescentes e 10%
n=3.517, entre os jovens adultos usam DEFs
adolescentes e nos ultimos 30 dias, 55,9% em
adultos jovens, politabagismo, a percep¢ao positiva

13-25 anos, EUA sobre DEFs esteve associada ao seu
uso exclusivo

15,6% relataram uso de JUUL,
30,4% relataram o uso de outras

n=445, marcas de DEFs, sendo 18,3% nos
adolescentes e ultimos 30 dias. 40% relatam
adultos jovens, enfrentar riscos sociais € riscos a
média de idade saude ao consumir DEFs, os
em 19 anos, usuarios de JUUL apresentaram
EUA menor risco percebido para doengas
relacionadas ao tabaco do que os
usudrios de outras marcas de DEFs
n=13.651 Entre 2,1% e 2,8% dos adolescentes
(primeira), relataram o uso de DEFs nos
12.172 ultimos 30 dias, especialmente
(segunda), recarregaveis e com sabor, 20,4%
adolescentes, relatou politabagismo na primeira

12-17 anos, EUA analise

26,6% dos participantes
consideraram que DEFs
representam “muitos danos” a satde
e 5,1% acreditam que DEFs sao
mais produtos de tabaco mais
danosos

n=10.081,
adolescentes,
12-17 anos, EUA

28% relataram uso de DEFs com
nicotina e 29% sem nicotina. A
maioria dos participantes ndo
reconheciam a nicotina como
derivada do tabaco

n=1.589,
adolescentes,
15-17 anos, EUA

72% dos participantes acreditam
que DEFs s3o mais saudaveis que

n=25, os convencionais. 80% relataram
adolescentes, 15
anos. EUA serem expostos a propagandas sobre
’ DEFs e 60% estimulados por
pessoas proximas
n=9.853, 17,6% dos participantes suscetiveis
adolescentes,  julgaram DEFs como “improvavel”

12-17 anos, EUA ou “pouco viciante”. 64,2%



Urrutia-Pereira et

al.
(2017)

Wills et al.
(2017)

Kaleta et al.
(2016)

Morean et al.
(2016)

Nadasan et al.
(2016)

Soneji et al.
(2016)

Thrasher et al.
(2016)

Amrock et al.
(2015)

Anand et al.
(2015)

Arrazola et al.
(2015)

Transversal,
quantitativo

Longitudinal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

n="798,
adolescentes,
12-19 anos,
Brasil

n=2338,
adolescentes,
com média de
1dade de 14 anos,
EUA

n=23.552,
adolescentes,
13-19 anos,
Pol6nia

n=2241,
adolescentes,
com média de

idade de 16 anos,
EUA

n=1.835,
adolescentes,
com média de
1dade de 15 anos,
Roménia

n=1.596,
adolescentes e
adultos jovens,
16-26 anos, EUA

n=10.146,

adolescentes,

12-13 anos,
México

n =24.658,
adolescentes,
12-18 anos, EUA

n=2769,
adolescentes,
com média de

idade de 16 anos,
EUA

n =18.406,
adolescentes,

27

julgaram como “menos prejudicial”
que o cigarro convencional

12% dos adolescentes ja utilizaram
DEFs, 59,8% reconhecem os
perigos a saude oferecidos por
DEFs

Considerando os dados mais
recentes, 38% dos participantes ja
utilizaram DEFs e 68% os
consideravam mais saudaveis que
0s convencionais

27% utilizaram DEFs nos ultimos

30 dias e 22% em algum momento

da vida. Ter familiares ou amigos

tabagistas aumentou a chances de
usar DEFs

DEFs eram os produtos de tabaco
mais consumidos entre os
participantes durante a coleta
(11,6%)

38,5% dos participantes relataram
usar DEFs. Os usudrios de DEFs
eram mais propensos a relatar o

consumo atual de tabaco

5% dos participantes tabagistas
utilizavam DEFs e 46% utilizavam
mais de um produto de tabaco

10% ja experimentaram DEFs e
19% acreditavam que DEFs eram
menos prejudiciais a saude que
outros produtos

13,2% dos participantes ja usaram
ou estavam em uso de DEFs e, entre
eles, 71,8% acreditavam que DEFs
eram menos prejudiciais a satde

15,2% ja experimentaram DEFs e
60% acreditam que sdo seguros para
a saude ou apresentavam riscos
minimos a satude

12,7% dos participantes relataram
politabagismo, sendo 13,4%




Babineau et al.
(2015)

Camenga et al.
(2015)

Fotiou et al.
(2015)

Hamilton et al.
(2015)

Kinnunen et al.
(2015)

Kristjansson et

al.
(2015)

Porter et al.
(2015)

Wang et al.
(2015)

White et al.
(2015)

Transversal,
quantitativo

Transversal,
qualitativo

Transversal,

quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Longitudinal,
quantitativo

Transversal,
quantitativo

Longitudinal,
quantitativo

12-18 anos, EUA

n=2821,
adolescentes,
16-17 anos,

Irlanda

n=127,
adolescentes e
adultos jovens,

13-21 anos, EUA auxiliar na cessagdo do tabagismo,

n=1.320,
adolescentes, 15
anos, Grécia

n=2.892,
adolescentes,
14-18 anos,
Canada

n=3.535,
adolescentes,
12-18 anos,
Finlandia

n=3.477,
adolescentes,
15-16 anos,
Islandia

n = tamanho
amostral ndo
especificado,
adolescentes,

12-19 anos, EUA

n=45,128,
adolescentes,
média de idade
de 14 anos,
China

n=2919,
adolescentes,
14-15 anos,
Nova Zelandia

28

envolvendo DEFs

23,8% ja experimentaram DEFs no
minimo uma vez ao longo da vida.
10,6% utilizavam DEFs com
frequéncia

Os participantes reconheciam os
riscos a saude oferecidos por DEFs
(embora acreditassem ser melhor do

que os convencionais) e
acreditavam que DEFs podem

mas nao percebiam o sucesso dessa
estratégia

16,6% usaram DEFs ao longo da
vida, mas somente 0,5% eram
usuarios no momento da coleta

15% dos participantes ja usaram
DEFs ao longo da vida, sendo 28%
com nicotina

17,4% dos fumantes ja usaram
DEFs, sendo 65,7% com liquido
contendo nicotina. A experiéncia

com DEFs esteve associada a menor
propensao em parar de fumar

17% dos adolescentes usavam DEFs
e 9% usavam DEFs e cigarros
convencionais (politabagismo)

Considerando os dados mais
recentes, 8,5% dos participantes
utilizaram DEFs, sendo 4,0% nos
ultimos 30 dias

7,6% ja experimentaram DEFs e
3,5% usavam no momento

Considerando os dados mais
recentes, 20% dos adolescentes
utilizavam DEFs. Entre os
fumantes, quase 60% usou por
curiosidade, um pouco mais de 30%
receberam recomendagdes e quase




Ambrose et al.
(2014)

Dutra ef al.
(2014)

Goniewicz et al.
(2014)

Lee et al.
(2014)

Transversal n=24.658, nocividade a saude relacionada ao
Lantita tivo’ adolescentes, cigarro, 54,2% dos tabagistas
q 12-18 anos, EUA percebem DEFs como menos
prejudiciais a saude
1 =39.882 6,5% ja experimentaram DEFs,
Transversal, B sendo 4,1% restrito. Além disso,
uantitativo adolescentes, 45,4% ndo consumiram cigarros
d 12-19 anos, EUA > /° o con m c1g
convencionais anteriormente
n=1.970, 62,1% ja experimentaram DEFs e
Transversal, adolescentes, 5 (. o
o 29,9% eram usuarios. 72,4%
quantitativo 15-19 anos, : .
. relataram politabagismo
Polo6nia
1,4% dos adolescentes ja usou
n="75.643, DEFs e 8,0% relataram
Transversal, adolescentes, politabagismo (convencional e
quantitativo 13-18 anos, DEFs). O uso de DEFs esteve

Coréia do Sul

64,2% dos participantes percebem a
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30% acreditam serem menos
prejudiciais a saude

associado ao maior consumo de

tabaco

Quadro 4. Sintese das evidéncias dos estudos cientificos incluidos no escopo da revisao

integrativa (2023).

Variavel

Sintese

Uso de DEFs por
adolescentes ¢
adultos jovens

Os estudos cientificos revisados, em geral, indicam que a
experimentacdo de DEFs ¢ frequentemente mais comum do que o
seu uso continuo (considerando o momento em que os dados
foram coletados), embora alguns estudos tenham avaliado
somente a experimentagdo ou o uso continuo;

Em amostras com adolescentes e adultos jovens (combinados), a
experimentacdo de DEFs ao longo da vida foi estimada entre
5,4-13,1% e o uso continuo (na ultima semana ou nos ultimos 30
dias) entre 2,3-18,3% (Soneji et al., 2016; King et al., 2018;
McKelvey et al., 2018; Bertoni et al., 2021; Klein et al., 2021;
Martins et al., 2023);

Em adultos jovens, o uso continuo de DEFs foi estimado entre
6,6-20,6%, embora haja o relato de interrupgdes e retomadas do
consumo ao longo do tempo, mas ndo hé evidéncia direta sobre a
experimentacdo ao longo da vida entre os estudos cientificos
incluidos no escopo (McKelvey ef al., 2018; Case et al., 2020a;
Loukas et al., 2022);
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. Em adolescentes, a experimentagdo de DEFs foi estimada entre

3,2-62,1% e o uso continuo (na ultima semana ou nos ultimos 30
dias) entre 0,5-52% (Dutra et al., 2014; Goniewicz et al., 2014,
Lee et al., 2014; Amrock et al., 2015; Anand et al., 2015;
Arrazola et al., 2015; Babineau et al., 2015; Fotiou et al., 2015;
Hamilton et al., 2015; Kinnunen et al., 2015; Kristjansson et al.,
2015; Porter et al., 2015; Wang et al., 2015; White et al., 2015;
Kaleta et al., 2016; Morean et al., 2016; Nadasan et al., 2016;
Thrasher et al., 2016; Kwon et al., 2017; Urrutia-Pereira et al.,
2017; Wills et al., 2017; Bernat et al., 2018; East et al., 2019;
Malta et al., 2018; McMillen et al., 2018; Parker et al., 2018;
Pepper et al., 2018; Cerrai et al., 2020; Malta et al., 2022; Peruga
et al., 2023);

O politabagismo envolvendo o uso de DEFs foi estimado entre
6,6-18,1% em amostras generalistas e 9-72,4% entre usuarios de
DEFs (Goniewicz et al., 2014; Lee et al., 2014; Arrazola et al.,
2015; Kristjansson et al., 2015; Soneji et al., 2016; King et al.,
2018; McMillen et al., 2018; Case et al., 2020b);

Percepgao de

adolescentes e

adultos jovens
acerca do risco a
saude associado
ao uso de DEFs

. Frequentemente os adolescentes e adultos jovens reconheceram os

. A percepcdo de que DEFs ndo sdo prejudiciais a saude ou que

. A percepgao de risco a saude pelo tabagismo/consumo de DEFs

riscos/prejuizos a satide associados ao tabagismo (Ambrose et al.,
2014; Camenga et al., 2015; Urrutia-Pereira et al., 2017; East et
al., 2018; Parker et al., 2018; Alexander et al., 2019; McKelvey et
al., 2020; Martins et al., 2023);

oferecem menores riscos/prejuizos em relacdo ao cigarro
convencional também foi observada com frequéncia (Ambrose et
al., 2014; Amrock et al., 2015; Anand et al., 2015; Camenga et
al., 2015; White et al., 2015; Johnson et al., 2017; Kwon et al.,
2017; King et al., 2018; Strong et al., 2019; McKelvey et al.,
2020).

Os consumidores de DEFs, apesar dos riscos e prejuizos,
apresentam percepgoes positivas em relagdo ao design (permite
escondé-lo), a curiosidade, aos sabores e aos truques com a
fumaga, além de perceberem a influéncia de parentes/amigos no
consumo, além das marcas (como JUUL) (White et al., 2015;
Kaleta et al., 2016; Johnson et al., 2017; McKelvey et al., 2018;
Alexander et al., 2019; Case et al., 2020a; Case et al., 2020b;
McKelvey et al., 2020; Robertson et al., 2022);

ndo foi associada a nicotina com precisdo pelos participantes em
dois estudos cientificos (East et al., 2018; Pepper et al., 2018).
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7. DISCUSSAO

Ao considerar a sintese das evidéncias cientificas apresentadas, ¢ importante
reconhecer que outros aspectos relevantes para compreender o consumo de DEFs ndo
estiveram sob analise, mas certamente influenciam em tais desfechos/resultados. Entre eles, €
importante destacar os componentes socioecondmicos, uma vez que podem interferir no
acesso ao tabaco e seus produtos (incluindo DEFs), além de modificarem a percepgao sobre o
risco a saude relacionado ao tabagismo (KJELD ef al., 2021; MALLOL et al., 2021; KIELD
et al., 2022). Além disso, considerando adolescentes e adultos jovens, ressalta-se o impacto
negativo dos componentes psicossociais no abuso de substancias, incluindo o tabaco. O uso
de DEFs pode estar associado ao consumo de alcool (incluindo o abuso/consumo excessivo) e
ser comumente observado entre pessoas com desordens mentais/psiquiatricas, como
transtornos de ansiedade, transtornos de personalidade, esquizofrenia, depressdo e outros
(HEFNER et al., 2019; NAWI et al., 2021).

Nessa conjuntura, também ¢ valido reconhecer que o consumo de DEFs est4 proximo
do consumo de cigarros convencionais entre adolescentes estimado por uma investigagdo
robusta envolvendo dados nacionais de 143 paises em uma analise de 20 anos, sendo 11,3%
(IC95% = 10,3-12,3%) para o sexo masculino ¢ 6,1% (IC95% = 5,6-6,6%) para o sexo
feminino, considerando o consumo nos ultimos 30 dias, o que aponta para a necessidade de
desenvolver agdes direcionadas ao tabagismo nessa faixa etaria, seja convencional ou por
meio dos DEFs (MA et al., 2021). Todavia, também foi demonstrado que o uso de DEFs ¢ um
fator de risco substancial para o consumo de cigarros convencionais posteriormente entre
adolescentes e adultos jovens, estimado em aproximadamente 3,6 vezes o risco dos
nao-usuarios de DEFs (IC95% = 2,5-7,3) ap6s o ajuste dos fatores de confusdo (SONEJI et
al.,2017).

Tais evidéncias corroboram as preocupagdes relacionadas a experimentagdo e uso de
DEFs com o consumo de mais de um produto de tabaco simultaneamente entre adolescentes e
adultos jovens. Sabe-se que os componentes psicossociais que afetam essa faixa etaria podem
propiciar o tabagismo, incluindo o uso de DEFs. No entanto, o consumo desses dispositivos
pode ser um propulsor para o consumo de outros produtos, mesmo quando os fatores
psicossociais sdo ajustados, além de estar associado a persisténcia do tabagismo a longo prazo
(LEE et al., 2018; VELIZ et al., 2020). Articulando a literatura apresentada com a sintese das
evidéncias cientificas, ¢ possivel observar que o consumo de DEFs estd associado com a

literatura sobre tabagismo em geral entre adolescentes e adultos jovens, embora as
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particularidades dessa modalidade de consumo de tabaco adicionem fatores de riscos
especificos.

Outrossim, a literatura aponta a introdugdo dos DEFs como um novo padrao de
consumo do tabaco (tabagismo). Nao ha dividas de que o design desses dispositivos ¢ um
fator preponderante para a sua popularidade e consumo crescentes nos ultimos anos,
especialmente entre jovens, muito embora o seu impacto para a saude publica ainda necessite
de investigagdes mais duradouras para fornecer evidéncias de mesmo poder em relacdo ao
cigarro convencional (FADUS; SMITH; SQUEGLIA, 2019; WALLEY et al., 2019). A
compreensdo dos padrdes de consumo, para além das frequéncias, pode ser uma informagao
util para tracar estratégias de acompanhamento e intervengdo entre adolescentes e adultos
jovens, uma vez que nao ha uma uniformidade e os produtos de tabaco, incluindo DEFs,
podem ser consumidos em diferentes frequéncias, quantidades e maneiras (HARRELL et al.,
2017; JOHNSON et al., 2018).

A introducdo desse novo padrdo de consumo, em parte, ¢ atribuida ao apelo do
marketing desenvolvido pelas empresas que fabricam DEFs. J4 foi evidenciado que existe
uma tendéncia crescente na inser¢do de conteido sobre DEFs nas redes sociais, por exemplo.
Além disso, as evidéncias apontam para uma associacdo entre a exposi¢ao a anuncios sobre
DEFs e uma percepcao “positiva” em relacdo aos riscos/prejuizos a saide (COLLINS et al.,
2019). Nesse contexto, também ja foi demonstrado que os contetidos vinculados em tais
anuncios frequentemente retratam o uso de DEFs como positivo, além da auséncia de
informacdes sobre a faixa etaria e os riscos a saide na maioria deles (SMITH et al., 2023).
Sendo assim, além da necessidade de regular as midias sociais para tal questdo, cabe ressaltar
a preocupagdo com o impacto da disseminacdo de informacdes equivocadas sobre o uso
desses dispositivos (que nao sdo pautadas nas evidéncias cientificas) no uso e na percepgao
dos riscos a satde oferecidos por produtos de tabaco, especialmente os que contém nicotina
(COLLINS et al., 2019; SMITH et al., 2023).

Na verdade, ja existe evidéncia cientifica suficiente para suportar os danos
significativos associados ao uso de DEFs na satde humana, considerando o consumo de
“e-liquids™ especificos para esses dispositivos. Parte desses danos j4 eram conhecidos em
estudos cientificos sobre o cigarro convencional, embora outros mecanismos e eventos
adversos tenham sido reportados especificamente para DEFs. E comum que os usuérios
desenvolvam, para além do vicio, doengas relacionadas ao aparelho respiratorio, como asma,
fibrose cistica e doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) (THIRION-ROMERO et al.
2019; BRAVO-GUTIERREZ et al. 2021). Além disso, a exposigdo a produtos de tabaco
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aquecidos pode desencadear a liberagdo de marcadores bioquimicos de inflamagao, aumentar
o risco de infeccao das vias aéreas e reduzir a funcionalidade pulmonar (GOTTS et al., 2019;
ZNYK; JUREWICZ; KALETA, 2021).

Uma vez que os riscos a satde sdo expostos, além do marketing, € possivel
questionar por quais motivos os adolescentes e jovens usam DEFs. Na literatura ja foi
documentado, em um estudo tailandés, que o uso de DEFs pelos pais pode aumentar em
aproximadamente 6 vezes a chance de uso entre pessoas jovens (IC95% = 2,8-13,2%), assim
como estar alheio aos riscos relacionados ao uso de DEFs pode aumentd-lo em
aproximadamente 5,2 vezes (IC95% = 2,7-10,3%) (PATANAVANICH et al., 2021). Além
disso, nem sempre os pais possuem conhecimento do consumo de DEFs dos seus filhos ou
reconhecem os riscos a saude oferecidos por DEFs (PATEL et al., 2019; COHEN et al.,
2022). E importante considerar que o acesso aos DEFs frequentemente ocorre pela relagio
entre pais e filhos, assim como no tabagismo convencional, uma vez que pais fumantes
tendem a ter filhos fumantes. Nessa conjuntura, o uso por ambos (pais e filho) pode ser
associado a fatores culturais e intrafamiliares relacionados a percepgao sobre o consumo do
tabaco, tornando o contexto complexo, além de introduzir questdes relativas ao fumo passivo
(PATEL et al., 2019; PATANAVANICH et al., 2021; COHEN et al., 2022).

Portanto, considerando as frequéncias relacionadas ao consumo de DEFs e a
percepcao de risco a saude entre os adolescentes e adultos jovens apresentadas, ¢ valido
questionar como as regulamentagdes e restrigdes ao consumo de DEFs em diferentes paises
influenciam no acesso aos mesmos, além de avaliar o impacto que as politicas publicas e
acOes de satde causam em ambas as varidveis, buscando o enfrentamento do tabagismo via
DEFs nessa faixa etaria através da educacao em saude e do direcionamento de intervengdes
abrangentes (LEMPERT; GRANA; GLANTZ, 2016; BHALERAO et al., 2019).

Como limitagdes do procedimento de revisao da literatura, observou-se que diversos
estudos cientificos foram publicados com amostras em ambientes escolares/universitarios,
mas a inclusdo dos adolescentes e adultos jovens ndo foi especificada pela idade e sim pelo
periodo escolar. Em uma amostra deles foi possivel verificar a média de idade ou os valores
minimos e maximos por meio dos resultados ou documentos suplementares. Todavia, os que
ndo puderam alcancar alguma métrica nessa perspectiva, foram excluidos. Além disso,
considerou-se a literatura publicada em acesso aberto, excluindo investigagdes potencialmente
elegiveis apos a andlise dos titulos e resumos por ndo acessa-los na integra. Novos estudos

podem explorar o uso e a percepcao do risco a satde relacionados aos DEFs em contextos
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especificos relacionados ao género, perfil socioecondmico, territorio e outros aspectos

socioculturais.
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8. CONCLUSAO

Conclui-se que adolescentes e adultos jovens apresentam frequéncias expressivas de
experimentacdo e uso continuo de DEFs em diferentes paises do mundo, embora uma alta
variabilidade tenha sido observada entre os estudos cientificos avaliados. Ademais, apesar de
perceberem os riscos a saude relacionados ao tabagismo, alguns percebem os DEFs como
seguros ou menos prejudiciais que o cigarro convencional € ndo sdo capazes de reconhecer a
nicotina como uma substancia perigosa ao organismo humano. Portanto, ¢ importante que as
politicas e agdes no campo da satde publica considerem abordar a¢des educativas acerca do
uso de DEFs entre adolescentes e adultos jovens, como também busquem mecanismos para
regular a publicidade relacionada aos mesmos, coibindo a divulgagdo de informacodes

relacionadas a satide que nao sao sustentaveis pelas evidéncias cientificas contemporaneas.
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