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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo tem por objetivo relacionar a Técnica Klauss
Vianna com os movimentos corporais do Grupo de Capoeira Mandingueiro,
enfatizando na composi¢cao de um corpo cénico. Para tanto, a metodologia utilizada
foi a qualitativa descritiva, onde realizou-se estudo bibliografico, estudo de campo a
partir do experimento pratico, assim como, entrevistas, fotografias e videos. Os
capitulos apresentam uma relacdo entre teatro e capoeira, bem como aspectos
conceituais juntamente com as histérias e narrativas do proprio grupo. Nas oficinas,
utilizou-se uma introducéo a Técnica Klauss Vianna propiciando uma maior e melhor
desenvoltura dos integrantes nos momentos de encenagdo. Em sintese,
averiguou-se que a pesquisa destaca a relevancia da Técnica para o

desenvolvimento humano, social e politico.

Palavras-Chave: Corpo Cénico, Consciéncia Corporal, Técnica Klauss Vianna,

Capoeira.



ABSTRACT

This papper aims to relate the Klauss Vianna Technique with the body movements of
the Mandingueiro Capoeira Group, emphasizing the composition of a scenic body. To
this end, the methodology used was descriptive qualitative, where a bibliographical
study was carried out, a field study based on practical experiments, as well as
interviews, photographs and videos. The chapters present a relationship between
theater and capoeira, as well as conceptual aspects together with the stories and
narratives of the group itself. In the workshops, an introduction to the Klauss Vianna
Technique was used, providing greater and better ease on the part of the members
during role-playing moments. In summary, it was found that the research highlights

the relevance of the Technique for human, social and political development.

Keywords: Scenic Body, Body Awareness, Klauss Vianna Technique, Capoeira.
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INTRODUGAO

A velocidade com que cumprimos multiplas tarefas durante o curso, muitas
vezes, nos faz eliminar possibilidades de construirmos experiéncias a partir das
vivéncias. Porém, quando algo extraordinario acontece a ponto de causar
transformacdes significativas, faz-se necessario compartilhar a experiéncia nesse

lugar de passagem, enquanto aluna concluinte do curso de licenciatura em teatro.

Falo sobre a importancia do ensino de teatro na educagao, no entendimento de
formagdo e capacitagdo humana, para além da arte propriamente dita. Segundo
Saviani (2015, p. 286), a “educagao € um fendmeno proprio dos seres humanos,
assim sendo a compreensao da educagao passa antes de tudo pela compreensao

humana”.

Segundo Miller (2012, p. 53), a Técnica Klauss Vianna (TKV) é uma técnica de
dangca que pode ser considerada como Educacdo Somatica, porém com uma
abordagem voltada para a expressdo artistica. A maioria das praticas corporais
somaticas partiram de pesquisadores da area da saude para restabelecer a
resolugcdo de alguma queixa. Ja o enfoque somatico que Klauss e Angel Vianna
trouxeram, passa por uma pesquisa do corpo para a cena, ja que eles eram
bailarinos, coredgrafos e professores. Sugere-se aqui a pratica corporal para

construir o corpo em estado cénico como linguagem livre de dicotomias.

E o eu corporal que distancia o corpo como instrumento na terceira pessoa. Na
década de 1960, Thomas Hanna, juntamente com outros pesquisadores, comegou
usar o termo “somatics” para se referir a experiéncia do corpo na primeira pessoa,
distinta da perspectiva em terceira pessoa empregada na medicina e na terapia
(Rosenberg, 2008, apud Miller, 2012, p.52)

Alguns principios sobre os quais o trabalho estda baseado podem ser
enunciados desta maneira: autoconhecimento e autodominio s&o necessarios para a
expressdo do movimento. E preciso buscar estimulos que geram conflitos e novas

musculaturas para acessar o novo. Das oposi¢des nasce 0 movimento.



A compreensdo do corpo na sua singularidade me fez refletir sobre qual seria
meu ritmo préprio e, para além das aulas, fui me tornando aluna pesquisadora desse
corpo cotidiano, bloqueado por tantas travas construidas durante meu historico de
vida, que, por sua vez, interferiram na composicdo do corpo préprio e
consequentemente afetavam a composicdo do corpo cénico. Isso tudo no processo

criativo relativo a minha atuacao dramatica nas praticas teatrais.

A composicao do corpo cénico é consequéncia da pratica corporal no dia a dia
na sala de aula, a partir do conhecimento adquirido no que diz respeito a percepgao
da singularidade e autenticidade inerente ao trabalho proposto. A premissa imantada
pela pedagogia do movimento € abordar primeiramente o humano, dando énfase a
troca de experiéncia em detrimento a hierarquia de valores técnicos. Nesse
ambiente, o artista cénico é capaz de vislumbrar e potencializar outro caminho na

composi¢ao do corpo cénico (Miller, 2012, p. 43).

A escuta do corpo é um dos principios da Técnica Klauss Vianna: um olhar
para dentro, para que o movimento se exteriorize com sua individualidade, tracando
um caminho de dentro para fora em sintonia com o de fora para dentro e com o de

dentro para dentro, criando assim uma rede de percepgodes (Miller, 2012).

A percepcao sobre esses aspectos me fez refletir sobre meus medos, meus
movimentos e todas as comparagdes e insegurangas com minha imagem. O
processo de autoconhecimento me permitiu respeitar os meus limites, ser generosa
comigo mesma e entender a construgdo de alguns bloqueios no meu corpo, como
por exemplo, a danca era uma pratica proibida durante minha infancia e

adolescéncia; no entendimento dos meus pais, dangar era “pecado.”

O autoconhecimento me fez descobrir e refletir sobre meu corpo, entender que
antes do corpo cénico, existe o corpo préprio e é esse encontro que vai dar leveza e
sintonia, tanto na pratica teatral como na vida cotidiana. O processo foi acontecendo
gradativamente; a percep¢ao do corpo presente, a espontaneidade dos movimentos,
tornavam meu corpo disponivel de forma que as articulagbes pareciam mais livres
para executar as propostas corporais. O entendimento da Técnica, € um processo
continuo de descobertas (Miller, 2012), e sei que tenho muito a aprender, tanto sobre

a Técnica quanto sobre a teoria, mas espero colaborar de alguma forma no



compartilhamento das minhas observacodes e vivéncias enquanto aluna em processo

de formacao académica.

Na Técnica Klauss Vianna, o viés somatico esta sempre articulado as questdes
expressivas e criativas como um sistema dindmico de composi¢cao corporal para o
processo criativo do intérprete criador. Nesse contexto, Miller (2012) aponta que o
principal desejo de Vianna era desenvolver e aprimorar 0 corpo € os movimentos
das pessoas, de modo que esta proposta metodologica atende a um processo de
desbloqueio de tensdes musculares e articulares, que possibilita a sintonia e

harmonia com o proprio corpo, que é a esséncia da TKV.

Enfim, compreendo como composicdo do corpo cénico, a partir da Técnica
Klauss Vianna, esse lugar de possibilidades de trocas sobre o corpo, movimentos,
percepcbes e sensagdes. A relevancia desta pesquisa consiste na pratica
experimental da Técnica Klauss Vianna, a partir de estudos elaborados com o
objetivo de estimular o sentido de integracdo com o outro, com 0 meio e consigo
mesmo, trabalhando em sinergia os aspectos motores, afetivos, cognitivos e sociais,
favorecendo assim a composi¢cdo do corpo préprio e também tornando possivel a

composi¢ao do corpo cénico.

Os resultados obtidos a partir da pratica com a técnica me instigaram a criagao
do projeto de oficina ‘A composi¢cao do corpo cénico a partir da Técnica Klauss
Vianna’, como proposta para a disciplina Projeto de Pesquisa em Teatro, sob a
orientagcado do Prof. Dr. Micael Cortez. Projeto esse, que culminou no meu processo
de pesquisa para o TCC 1, sob a orientagcdo da Prof?. Dr?. Marcia Baltazar, e, por
conseguinte, o experimento pratico na atividade de estagio IV com o Grupo de
Capoeira Mandingueiros, sob a orientagcdo do Prof. Dr. Gerson Praxedes, e

supervisido do professor Lucas Wendel.

Foi realizado, a titulo de experimento, a oficina de expressdo corporal
direcionada ao Grupo Mandingueiro, tendo a Técnica Klauss Vianna como recurso
para composigdo do corpo cénico. As reflexdes sobre a pratica corporal e as
observagdes sobre a efetividade da técnica no processo introdutério da composicao

do corpo cénico compdem meu trabalho de conclusao de curso.

Tendo em vista que o grupo atua em suas apresentagdes culturais com

representacbes de personagens de forma intuitiva, a proposta foi o



compartilhamento da Técnica na perspectiva cénica. A hipétese aqui apresentada é
que a capoeira possui elementos técnicos na atividade corporal que dialogam com a
Técnica Klauss Vianna, como por exemplo: equilibrio, apoio, oposi¢ao, presenca,

resisténcia, flexibilidade, etc.

Aproveitando parte do manancial expressivo pertencente a capoeira,
pretendeu-se explorar, no ambito das Artes Cénicas, referenciais como: composicao
corporal, dinamica, ritmo, memoria, expressividade, o que, longe de pretensdes
extremistas, pode contribuir para uma composi¢cao estética numa perspectiva cénica
de interagdo com elementos culturais que enriquecem os estudos sobre o corpo

expressivo.

Nesse processo de juncédo da pesquisa para o trabalho de conclusao de curso
e a regéncia do estagio VI, segui as seguintes etapas. Na primeira etapa, foi
realizada a pesquisa bibliografica, dando énfase a sistematizacéo da Técnica Klauss
Vianna, a partir da obra ‘A escuta do corpo e a sistematizagdo da técnica Klauss
Vianna’, de Jussara Miller. Na segunda etapa, foi elaborado o planejamento das
aulas, atendendo aos principios metodoldgicos da técnica. Na terceira etapa, foi feita
a apresentagdo para o grupo de capoeira sobre a abordagem da técnica e a
iniciacdo das praticas corporais. Na quarta etapa, foi direcionada para um
experimento pratico performatico coletivo. E, por fim, foram feitas analises e
entrevistas, através de fotos e videos como coleta de dados, para o relatério de

conclusao do estagio.

Portanto, esta pesquisa esta vinculada a atividade de Estagio IV do curso de
Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de Sergipe e insere-se na linha de
pesquisa de pratica experimental. A metodologia adotada € qualitativa-descritiva,
incluindo estudo bibliografico, fotografias, videos e entrevistas. O embasamento
tedrico € a obra “A Escuta do Corpo e a Sistematizacao da Técnica Klauss Vianna”

da professora e pesquisadora da Técnica Klauss Vianna (TKV), Jussara Miller.

Com o presente estudo, objetiva-se investigar como a pratica corporal, a partir
da abordagem metodolégica da Técnica Klauss Vianna, pdde contribuir como
processo introdutério de composi¢cao do corpo cénico dos integrantes do Grupo de

Capoeira Mandingueiro.



Sendo assim, a importancia desta pesquisa se da tanto no aspecto social, em
relacdo ao respeito as diferencas e as regras dos jogos corporais e sua aplicagéo
em cada grupo, como no aspecto politico, no entendimento do corpo como
expressao de singularidade e autonomia, e, por fim, no aspecto cognitivo, no sentido

de conhecimento, percepcéao e criatividade.

Portanto, esta pesquisa é resultado das minhas inquietagbes e observacdes
sobre a pratica corporal e o processo de aprendizagem no curso de Licenciatura em
Teatro durante o percurso académico defronte a minha experiéncia de estagio com o
Grupo de Capoeira Mandigueiro. A importancia deste trabalho também se justifica
pela experimentacdo em ambiente nao formal, fato que pode nos proporcionar

perspectivas de atuagao em outras areas dentro do contexto de teatro e educagao.



1- A TECNICA KLAUSS VIANNA COMO PROCESSO DE INVESTIGAGAO
CORPORAL PARA A COMPOSIGAO DO CORPO CENICO

Klauss Vianna, brasileiro, professor, bailarino, coredgrafo e pesquisador
(1928-1992), dedicou quarenta anos de sua trajetoria a um trabalho de observagéao e

pesquisa das estruturas do corpo e do movimento humano (Miller, 2016).

A expressividade com que Klauss Vianna desenvolvia as coreografias
estabelecia uma identificacdo cada vez mais forte com o teatro, que comegou a
perceber a grande presenga do “corpo” em cena. Com toda essa atuagao no teatro,
participando de cerca de vinte e cinco pecas teatrais ao todo, ele inaugurou a funcao
de preparador corporal, fornecendo orientacdes corporais que diferem da fungao de

coreografo.

Klauss Vianna foi convidado por Marilia Oswald de Andrade a trabalhar no
Laboratério de Expressao, um nucleo de pesquisa da Unicamp dirigido por ela e por
Luiz Otavio Burnier, que estava em processo de criacdo da peca “Pedro e o Lobo”.
Ele demarcou o panorama das Artes Cénicas no Brasil com sua nova abordagem,
posteriormente sistematizada como técnica por seu filho Rainner Vianna (1958-
1995) e com a colaboragdo da sua nora Neide Neves, resultando na Técnica Klauss

Vianna.

Jussara Miller é bailarina, professora e pesquisadora da TKV, autora da obra “A
Escuta do Corpo e a sistematizagcao da técnica Klauss Vianna” que visa contribuir
para maior consciéncia e maior percepcado do corpo que danga e se movimenta,
mostrando como se estrutura a TKV. Ela participou do processo de aprendizagem ao

lado dos seus mestres, Klauss Vianna e Rainner Vianna.

A Técnica Klauss Vianna é compreendida a partir do processo de investigacao
que provoca e proporciona, por meio de procedimentos especificos, um caminho de
composi¢cao de um corpo cénico. Esses procedimentos nao se apresentam de forma
cristalizada ou estanque; ao contrario, sdo estratégias propulsoras de processos
corporais transformadores que disponibilizam um corpo que danga (Miller, 2012,
p.26).

E importante entendermos por educagdo somatica praticas como a de

Alexander, Feldenkrais, os fundamentos de Bartenieff, a ideokinesis de Mabel Toddy,



Lulu Sweigarde Irene Dowd, a eutonia de Gerda Alexander, o Body-Mind-Centering
de Bainbrigde-Cogen; e, no Brasil, a TKV e o trabalho de José Antonio de Lima,
(Miller, 2016)

A Técnica Klauss Vianna propde a agao criativa imbricada na acgao técnica, ou
melhor, o individuo em trabalho técnico esta em relagcdo com o proprio corpo, com o
corpo do outro e com o ambiente/espaco, com a sua percepg¢ao agucada do

momento presente para a criagdo de outro momento/movimento.

Jussara Miller participou do processo de aprendizagem ao lado de Rainner
Vianna, filho herdeiro de Klauss Vianna, pensador, artista e mestre, que conduziu a
aluna para esses questionamentos necessarios sobre as possibilidades corporais
através da sistematizacdo da Técnica Klauss Vianna. Com a sistematizagéo, foram

estruturados diversos tépicos corporais para efetivar os principios de Klauss Vianna:

1. Processo ludico;
2. Processo dos vetores;
3. Processo criativo/Processo didatico.

O processo ludico € a introdugao da Técnica Klauss Vianna, durante o qual o
corpo é despertado, desbloqueado, causando as transformacgdes. O que se observa
no inicio do processo é a auséncia corporal, autoimagem distorcida, receio do

préprio movimento, queixas de ma postura (Miller, 2012).

No que diz respeito ao processo dos vetores, trata-se de um estudo de direcéo
O0ssea. Ele é mapeado em oito vetores de forga distribuidos ao longo do corpo.
Iniciamos o estudo desses vetores pelos pés e finalizamos no cranio, estando todos
eles inter-relacionados e reverberando em todo o corpo. Os vetores de forga tém
suas respectivas fungdes, ou seja, cada diregdo Ossea aciona musculaturas
especificas, funcionando como alavancas 6sseas em uma agado organizada que

direciona e determina o movimento.

Ja a etapa da criacdo é resultante das etapas anteriores. Jussara Miller se
aprofundou no processo de criagdo na danga, seguindo os topicos anteriores,

sistematizados em processo didatico e utilizando “temas corporais” (Miller, 2016).

Para o escopo deste trabalho de conclusdo de curso, como atuamos com o



Grupo de Capoeira Mandingueiros com o objetivo de apresentar uma introdu¢ao aos
conceitos da TKV, iremos aqui descrever quais sao os tépicos do processo ludico.

Nesse estagio, Miller (2016, p. 53) aponta os seguintes tépicos:

1. Presenca;

2. Articulagdes;
3. Peso;

4. Apoio;

5. Resisténcia;
6. Oposicoes;
7. Eixo global

1.1- Processo Ludico
1.1.1- Presencga

Estimular o aluno a reconhecer o proprio corpo € fundamental para que ele
possa promover a transformacdo gradual de auséncia corporal para presenca
corporal, ou seja, da ‘dorméncia’ para ‘o acordar’, e ao mesmo tempo disponibilizar o
corpo para o momento presente. Essa transformacéao se da pelo despertar dos cinco
sentidos, mediante os quais nos relacionamos com o mundo e desenvolvemos o
sentido cinestésico, que compreende a percepgcdo do corpo no espago e ho tempo
(Miller, 2016).

A ‘presencga’ é utilizada pelos professores da TKV, em formato no qual as
pessoas que nao tém contato sensivel com o corpo, que desconhecem as proprias
limitagdes ou tém uma autoimagem distorcida, podem sanar tal dificuldade. Por isso,
segundo a TKV, é preciso usar a metafora de que o corpo € um instrumento e
entender que, antes de saber tocar um instrumento, € necessario conhecé-lo. Nao
existe danca se nao houver primeiro o corpo. Assim, inicia-se a auto-observacao
conduzida pelos sentidos, o despertar sensorial, que amplia o sentido cinestésico

resultando em uma presenca: o estar presente aqui e agora (Miller, 2016).



Portanto, para ter o entendimento de como o corpo se estabelece no aqui e
agora, através desse processo, € necessario buscar caminhos para acessar o
préprio corpo, através da consciéncia corporal. O papel do professor é facilitar ou
estimular o aluno para essa conexdo com o proprio corpo; porém, o resultado vai
depender do aluno, ou de cada corpo e suas limitagdes. Nesse processo de
reconhecimento do proprio corpo €& fundamental o entendimento sobre as

articulagdes, suas fungdes e possibilidades.
1.1.2- Articulagoes

Neste tépico, Jussara Miller enfatiza a importancia do reconhecimento das
articulagcdes por meio da exploracdo das possibilidades de movimento de cada uma
delas. Primeiramente, elas sao identificadas e localizadas no corpo, percebendo-as
como encontros 06sseos, com o objetivo de ganhar espaco e liberdade de
movimento. O isolamento e a independéncia das articulagbes sao trabalhados por
meio do estudo do movimento parcial, focando em uma articulacido especifica

enquanto as demais permanecem em repouso.

Dessa forma, comegamos a diferenciar o movimento do braco, percebendo que
o movimento da perna pode ser independente do movimento da bacia. Com diversas
experimentagdes, vamos tomando consciéncia das articulagbes, como a
coxofemoral e a escapuloumeral. A atencao as articulagcbes é direcionada tanto a
exploracédo de sua mobilidade quanto a conquista da estabilidade do corpo. Segundo
a (TKV), os movimentos sao trabalhados de acordo com o ritmo de cada individuo, e
desse “despertar corporal’” surgem a necessidade de movimentos novos, e as

articulagbes ganham espaco, buscando possibilidades antes adormecidas.

1.1.3- Peso

Este topico corporal serve como uma transigdo do topico anterior (articulagoes)
para o posterior (apoios). Com liberdade de movimento nas articulagdes, permite-se
a percepcao do peso de cada parte do corpo, 0 que, por sua vez, nos desperta para
os diferentes apoios no chao. A percepc¢éo de peso evidencia a dosagem do ténus

muscular (estado de tensdo permanente dos musculos).
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Quando excedemos a tensao da musculatura, a sensac¢ao de peso desaparece
e, como consequéncia, a articulagao se retrai. Por outro lado, ao dosarmos a tenséo
na musculatura, equilibrando o tdnus muscular, resulta em uma sensagao de leveza,
com esforco adequado para executar o movimento. Isso transforma a tensao

muscular em “atencdo muscular”.
1.1.4- Apoios

A principio, este tépico tem como foco principal a utilizacio e sensibilizagado do
apoio oferecido pelo chao, percebendo as partes que se encostam no chao e
aquelas que nao se encostam. Qualquer contato que o corpo estabeleca com o chao
deve ser considerado suporte, seja proveniente do solo ou como transferéncia do
corpo, acionando o movimento com base na pressao dos apoios no chao (ao se

espreguicar, sentar, deitar, ajoelhar, levantar etc.).

Os apoios sédo usados ativamente, ou seja, mediante a forga da gravidade, eu
empurro o chdo e a forga de reagao é projetada no sentido oposto a “medida que
vou sentindo o solo, empurrando o chao, abro espagos para minhas projegcdes
internas, individuais, que, a medida que se expandem, me obrigam a uma projecao

para o exterior” (Vianna, 2005, p.78).

Os apoios podem ser ativos ou passivos. Quando utilizamos os apoios
passivamente, sem nenhuma pressao na superficie de contato, chamamos isso de
apoio passivo. Por outro lado, quando pressionamos ou afundamos a superficie de
contato, ativando a musculatura, transformamos o apoio passivo em ativo, criando

um estado de alerta muscular de acordo com a acéao.

1.1.5- Resisténcia

O estudo do apoio passivo-ativo possibilita a percep¢ao do volume e amplitude
do corpo, preparando e direcionando para o uso da resisténcia. Neste topico,
trabalhamos as musculaturas agonista e antagonista, criando assim uma forga de
resisténcia. Isso resulta em um movimento mais denso e amplificado, conferindo
caracteristicas ao corpo cénico, com um ténus muscular elevado diferenciado do

tébnus cotidiano.
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A resisténcia é utilizada tanto na pausa quanto no movimento, ou mesmo em
qualquer gesto, o que Klauss Vianna chamava de “intencao” e “contra intengao”. A
abordagem do trabalho de resisténcia inicia-se pelo contato com o chao, passando
para o trabalho de contato com a parede e, posteriormente, com o outro. A partir dai,

despertamos para o uso da resisténcia.

1.1.6- Oposigoes

O trabalho de oposi¢cdes permeia toda a (TKV) e € um dos seus principios
fundamentais. S&o assim duas “forgas opostas geram um conflito que resulta em
movimento. Esse movimento, ao surgir, se sustenta, reflete e projeta sua intengao

para o exterior, no espago” (Vianna, op. cit., p.78)

Por meio das oposi¢cdes do corpo, podemos redimensiona-lo, considerando os
trés planos anatdbmicos nos quais os movimentos ocorrem: transversal, frontal e
sagital. O uso das oposicdes visa proporcionar espagos nas articulagdes por meio

do jogo de forgas contrarias, com duas tensdes opostas.

Damos bastante énfase aos espacgos intervertebrais, como a oposi¢céao
sacro/cranio, ou ainda entre as duas escapulas, especificamente entre os acrémios,

entre os cotovelos, cranio e escapulas, isquios e calcanhares, entre outros.

1.1.7- Eixo global

A vivéncia e a aplicagao dos topicos anteriores proporcionam o eixo global, ou
seja, a integracdo do corpo com a gravidade na busca pelo equilibrio. A coluna
vertebral atua como um meio de unido entre a bacia, a caixa toracica e a cabeca.
Para trabalhar bem essa unido, € necessario explorar tanto a sustentagdo quanto a

flexibilizagcao da coluna.

No estudo do eixo global, exploramos o corpo em sua totalidade e a
inter-relacdo de todas as suas partes, analisando as particularidades dos trés
segmentos da coluna: cervical, toracica e lombar. Com a organizacao do eixo global,

a coluna vertebral adquire a capacidade de adaptagao em varias posturas.
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1.2- O corpo cénico para a TKV

Com a utilizacdo da TKV, os meios estdo no préprio corpo. Portanto, é
fundamental o processo de investigagao corporal para aprendermos a dar o estimulo
necessario e provocar a conexao com O proprio corpo, com o0 ambiente e com o
outro. A compreensao da TKV, para acessar o corpo cénico no territorio do corpo
sensivel e do corpo poético se inicia a partir do processo de investigagao corporal no
qual o “conceito de corpo proprio compreende ao mesmo tempo o corpo percebido e

0 corpo vivido; em suma, o corpo sensivel” (Gil, 2004 apud. Miller, 2012, p.53).

O processo de composicdo do corpo cénico nos dias atuais volta-se para a
busca da consciéncia do movimento como tentativa de construir uma organicidade,
por meio do corpo presente e disponivel, ou seja, 0 corpo que compreende sua

atencédo em relagéo ao todo. Sobre a organicidade, Ferracini (2004) afirma:

Ela ndo existe, ndo é um “algo” que deve ser encontrado ou reencontrado
em algum lugar “interior” do corpo cotidiano, mas deve ser trabalhada,
gerada, pressionada concretamente por entre todos os elementos
constituintes do corpo subjetil. Se qualquer um dos elementos principais que
geram o corpo subijetil ndo estiver presente, ndo existira organicidade, mas
ao mesmo tempo, a simples presenca desses elementos em conjunto nao
garante sua existéncia. (Ferracini, 2004, p.83, apud Miller, 2012, p. 51).

O corpo subjetil consiste numa espécie de transbordamento do corpo
cotidiano em diregdo ao uso artistico desse mesmo corpo em relagdo. Algumas
estratégias sao utilizadas em conformidade com a abordagem metodoldgica da
Técnica Klauss Vianna para provocar no corpo o processo de composigao do corpo
cénico, como: estado de prontiddo para o movimento, observagdo do corpo em
movimento, autonomia do aluno para a criagdo, conexado e relagdo com os
ambientes internos e externos, entre outros. O processo técnico é enfatizado nao
como repeticdo mecanica, mas como repeticdo sensivel, como desenvolvimento de

percepgodes, vivéncias e aptiddes (Ferracini, 2004, apud Miller, 2012).

A busca do corpo sensivel ndo se encontra na imagem corporal refletida no
espelho da sala de aula, mas na experiéncia do corpo vivenciado com suas
limitagdes, seus desejos e com todo o histérico do individuo em agéo investigativa.
Assim, o corpo cénico construido para a cena contemporanea pode ser construido

todos os dias por meio do processo de acessar a dangca ou o movimento de cada
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um, a partir de memodrias, sentimentos e experiéncias, a fim de reabitar e

reconfigurar o corpo em cena (Miller, 2012).

A proposta da técnica aqui apresentada nao € desvincular o aprendizado da
sala de aula do processo criativo; a relagdo entre ambos os aspectos € direta e
acontece ja na pratica do aluno pesquisador. O processo técnico tem a mesma
flexibilidade e necessidade de investigagdo que o processo de criagdo. A técnica
nao se fecha em si, mas permite acessar o corpo para a experimentagcao de erros e
acertos com o foco no processo investigativo, € ndo somente no produto artistico,

resultando assim num entrelagcamento entre técnica e criacédo. (Miller, 2012, p.53)

A esse respeito Klauss Vianna enfatiza a riqueza do processo:

Insisto que mais importante que o desfecho € o processo em si, pois
normalmente somos levados a objetivar nossas agdes a ponto de fixarmos
metas e finalidades que acabam impedindo a vivéncia do préprio processo e
do caminho a ser perseguido (VIANNA, 2005, p. 100).

Portanto, voltar aquele territério, ja percorrido, mas nunca como antes, no
sentido de que o mapa pode ser igual, porém a viagem é sempre Unica. E a escuta
do instante, o nascimento constante do instante. As reflexdes em torno desse ponto,
assim como o processo experimental da atividade da capoeira com o teatro, e as

possiveis conexdes € o que se discorre a seguir.
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2- A CAPOEIRA E O TEATRO NO PROCESSO EXPERIMENTAL DE PRATICA
CORPORAL PARA A COMPOSIGAO DO CORPO CENICO

2.1- Vertentes da Capoeira

O grupo Mandingueiro se identifica na sua pratica corporal como Capoeira
Contemporanea, que € a mescla de duas referéncias estéticas: a capoeira de
Angola e a capoeira regional. Segundo Lima (2012), a capoeira regional, enquanto
pratica e filosofia, esta diretamente ligada ao seu principal mentor, Mestre Bimba.
Enquanto a capoeira Angola tem o estilo declaradamente inspirado na estética e

filosofia do Mestre Pastinha.

Figura 1- Grupo Mandingueiro

B eIt e

Fonte: cerv fotografico da prépria autora.

A capoeira Angola é entendida como uma pratica performatica tradicional
afro-brasileira que evoca, em seus movimentos, cantos e gestuais, a memoria das
terras africanas, reatualizando as cosmovisbes dos antepassados negros.
Destaca-se o movimento basico, a ginga, associando-o a trajetoria politica e militar

da rainha angolana do século XVII, Nzinga Mbandi. (Fonseca, 2017).
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A capoeira de Angola foi institucionalizada por mestre Pastinha na Bahia na
década de 1940. Em seus escritos, ele buscou revelar os principais fundamentos da
arte e difundi-la como esporte nacional capaz de colaborar para o aperfeicoamento

moral de quem a pratica e de toda a sociedade (Fonseca, 2017).

A Capoeira Regional, criada por mestre Bimba, é considerada uma das
grandes “reformadoras” da capoeira. Estudiosos como Araujo (1997) (apud, Lima,
Evani, 2002, p.51) apontam que dado ao contexto histérico e social, a capoeira deve
ser compreendida enquanto luta. Ainda corroborando com o autor supramencionado,
Mestre Bimba representa um divisor de aguas no universo da capoeira, sendo a
partir de suas inovagdes que a capoeira da os primeiros passos para a
institucionalizacdo. Sua academia foi a primeira a receber autorizagao oficial das
secretarias de educacao, saude e assisténcia publica da Bahia para o ensino da
capoeira. Portanto, ele foi o primeiro capoeirista a registrar uma academia de
capoeira, pois até aquele momento, a capoeira ainda constava como crime no
cédigo penal. Em 1932, sob o nome de Centro de Cultura Fisica e Capoeira

Regional, inaugurou-se sua escola.

A Capoeira Contemporanea é o espacgo de confluéncia dos novos estilos,
tanto para aqueles que optam por mesclar as duas referéncias, quanto para os que
nao tomam por referéncia nenhum dos estilos, tendo optado pela chamada terceira
via (Lima, 2002).

2.2- O Grupo de Capoeira Mandingueiro

Segundo o Mestre Pingo, o Grupo Mandingueiro teve inicio em 2016, com o
Mestre Bentinho. Nesse mesmo ano, Mestre Pingo se tornou Mestrando do grupo.
Seu nome de batismo é lvan Oliveira da Silva (nascido em 1975, em Salvador-BA),
mas na capoeira € conhecido como Pingo D’ouro ou Mestre Pingo. Ele iniciou na
capoeira aos 14 anos, participando de campeonatos e festivais, incluindo os Jogos
da Primavera. Em 2014, foi formado como mestrando corda vermelha, apds passar
quase dez anos no grupo “Guerreiro do Quilombo”, onde aprendeu técnicas de

capoeira, bem como danca afro, maculelé, carimbd, puxada de rede, entre outras.
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Com o grupo Mandingueiro, Mestre Pingo participou de quatro encontros
culturais em Aracaju nos anos 2017, 2018, 2019 e 2023. Além disso, ele esteve
presente em duas jornadas de capoeira nos anos de 2019 e 2022. A relagao do
Mestre Pingo com o grupo vai além do ensino da capoeira; ela assume uma
representacdo quase paterna. Existe um sentimento construido a partir da
simbologia cultural no universo da capoeira, envolvendo acolhimento comunitario e

identificacao cultural.

Os elementos que se complementam, como as cantigas, os instrumentos e os
nomes escolhidos com base nas especificidades de cada um, contribuem para essa
conexao. O hino do grupo, composto pelo Mestre Pingo, € um desses instrumentos
de identificagdo com a ideologia do grupo e os sentimentos que os vinculam. Na
letra, a énfase esta na palavra “fidelidade”, entendida como base para uma amizade
verdadeira. Essas lembrangas cotidianas criam conexdes significativas e reforgam
uma poderosa afirmacao identitaria ao grupo. Em resumo, existe uma conexao
formalizada que produz sentimentos de pertencimento. Assim, o Mestre assume
uma lideranga, mediando conflitos de ordem cultural, social e politica, contribuindo

para o fortalecimento cultural da comunidade.

O grupo Mandingueiro, nas suas apresentacdes culturais, atua também com
representagcdes cénicas, mostrando personagens como seus ancestrais, encenando
costumes e lendas que permeiam o imaginario popular. A exemplo, vale a pena
mencionar que a Puxada de Rede, esta que é uma lenda que ndo possui origem
bem definida, pois, segundo o Mestre Pingo, a histéria foi sendo passada de um

grupo para o outro, e sendo adaptada por varios grupos.

A histéria que é contada pelo Mestre Pingo e aceita pelos integrantes do Grupo
de Copeira indica que a “Puxada de Rede” era a atividade pesqueira dos negros
recém libertados e que encontraram na pesca xéreu, uma forma de sobrevivéncia.
Nesse contexto, um pescador, que apesar do mar revolto e o conselho da esposa e
dos amigos, decidiu ir para o mar pescar durante a noite. Ao amanhecer, sua

esposa, pressentindo algo ruim, ficou a espera do marido a beira do mar.

Momentos depois, ela €& surpreendida com os outros pescadores que
retornaram, e com a auséncia do seu marido. Ao conversar com eles foi dito que o

marido, em um descuido, teria caido ao mar, e, devido a escuridao da noite, nao
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pbdde ser resgatado. Enquanto a histéria era contada para a viuva, o corpo €&
encontrado todo envolto em uma rede de pesca. Assim, a Puxada de Rede deu
inicio a um ritual, onde os pescadores se reunem a beira mar com cantigas e rezas
nos meses de abril e outubro, quando os peixes procuram as aguas quentes do

litoral nordestino para procriarem.

No Grupo de Capoeira, a cena é construida de forma performatica, onde os
personagens que representam os pescadores, sentados no chao, criam com seus
corpos uma forma triangular, de modo que parega um barco e simulam as remadas
acompanhadas por uma trilha sonora instrumental. As cenas sdo marcadas e

dirigidas de forma coletiva.

Figura 2- Puxada de Rede

Fonte: Acervo fotografico da prépria autora.

A vilva é a personagem principal, e geralmente € representada pela
professora de Danca Gilza Santos, e também esposa do mestre Pingo (Figura 3). A
histéria é contada de acordo com o roteiro, com dez personagens em média e, pode
variar de acordo com o interesse do grupo, podendo ser homens ou mulheres. As
cenas sao constituidas com poucas falas, porém a musica, a danca e os
movimentos, trazem uma certa magia a cena, que encanta e emociona 0s

espectadores.
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Figura 3- Viuva do pescador
i | i 1N \ A. N

2.3. O corpo na capoeira

O corpo na capoeira pode ser visto por sua potencialidade artistica. Esse
exercicio pode ser subsidiado pelos estudos da performance, pela etnocenologia e
pela antropologia teatral. Segundo Lima (2012), o estudo empirico do trabalho do
artista cénico elege o conceito de pré-expressividade como seu principal
fundamento. Nesse estudo do comportamento a partir de uma cultura corporal extra
cotidiana, potencializa-se a expressividade do corpo em cena, buscando um
afastamento da dimenséao cotidiana em que as acdes tendem aos automatismos e

domesticacgdes (Lima, 2012).
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O estudo da performance trata do esforco para entender o mundo da
performance e, ao mesmo tempo, o mundo como performance. Como sugere

Schechner,

Ser é a existéncia em si mesma. Fazer é atividade de tudo que existe. (...)
Mostrar-se fazendo é performar: apontar, sublinhar e demonstrar as agdes e
explicar as agbes demonstradas é o trabalho da performance (Schechner,
2002, p. 73 apud, Lima ,2012, p.3)

A antropologia teatral diz respeito ao trabalho do ator, sendo considerada uma
ciéncia pragmatica que trabalha e estuda as bases técnicas do trabalho do ator a
partir de um processo comparativo com os varios estilos de interpretacdo do teatro
oriental e ocidental. O comportamento cénico construido na dimensao da extra
cotidianidade tem como suporte técnico principios basicos para a antropologia

teatral, como a ideia de oposicao, equilibrio, luxo e dilatagao.

A etnocenologia se inscreve na vertente das etnociéncias e tem como objetivo
o estudo dos comportamentos humanos espetaculares organizados,
compreendendo as artes do espetaculo, principalmente o teatro e a danga, além de
outras praticas espetaculares, ndo especificamente artisticas ou sequer extra
cotidianas. Sabe-se que as técnicas corporais e os treinamentos sdo, na verdade,
um modo de adaptar o corpo a cultura. Nela, bem como no corpo - que € produto da

e produtor de - estado inscritos todos os valores de um dado periodo e lugar historico.

Tomando, entdo, como subsidios para reflexdo, o estudo da antropologia
teatral, da etnocenologia e da performance, tomamos a Técnica Klauss Vianna
enquanto caracter investigativo no processo corporal de estudo para acessar o
corpo cénico, proporcionando também dialogos com outras linguagens, na
observacdo e estudo do comportamento humano, estético e sensivel na sua
singularidade. Assim como a TKV também aponta possibilidades de dialogos com a

arte, a ciéncias e a cultura.

Segundo (Miller, 2012, p.53) a contribuicdo diferenciada da TKV, para os
estudos do corpo e na atuagédo pedagdgica é propor quebras, outros olhares e, por
conseguinte, outros saberes. E nesse sentido, pensar o corpo numa perspectiva
filosofica, ou seja, uma filosofia do corpo que joga luz sobre a dancga, o teatro, a
saude. Enfim, os estudos do corpo expressivo com todos os seus elementos saindo

da dicotomia cotidiano e extra cotidiano.
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Ao meu ver, o didlogo entre a TKV, a capoeira e o teatro representam um elo
potente de descobertas e possibilidades, no sentido de fomentar e provocar novos

olhares, na perspectiva cénica, assim como também no fortalecimento cultural.

Pode-se entender os resultados adquiridos nesse processo com a capoeira €
seus elementos similares em adigdo com a TKV, que mesmo se tratando de cddigos
e contextos distintos, as similaridades de seus elementos, provocam conexdes e

trocas no processo de composigao e comunicagao corporal para a cena.

2.4- TKV e o Grupo de Capoeira Mandingueiro

A escolha pelo Grupo de Capoeira Mandingueiro, se deu principalmente pelo
fato de que a atividade corporal traz em seus elementos, similaridades com a TKV, e
entre os varios elementos que dialogam com a técnica pode-se destacar a
disposigcdo para estabelecer relagbes consigo, com outros (as), com o espago, e
com quem observa. No momento da roda de capoeira, a relagdo com o outro exige
um campo de visao centralizado nos movimentos proprios, nos movimentos do
outro, na relagdo com o espacgo-tempo e ainda com o equilibrio corporal. Nesse
sentido, a “presenga” sugerida se assemelha a TKV e ao jogo teatral, onde a
presencga cénica é construida a partir da relagdo consigo, com o outro (a) e com o

ambiente.

Porém o que difere entre as duas propostas, sao as perspectivas em relagao
aos resultados esperados e ao objetivo final. O jogo de capoeira se ocorre a partir do
reconhecimento de um(a) bom/boa jogador(a), tendo como foco a precisdo e
dominio dos movimentos e ritmos em harmonia com os instrumentos. Nesse
processo ha um fator que legitima por mérito e promove hierarquias por meio de

faixas.

O processo e abordagem da (TKV) é baseado na investigagdo corporal como
via de acesso para o corpo proprio, livre do binbmio bom ou ruim, “certo ou errado”.
A técnica reflete o pensamento do corpo que é um “estar presente” em suas
sensacodes, enquanto se executa o0 movimento, sentindo-o, tornando-se dessa forma

um espectador do proprio corpo. A importancia dessa proposta com o grupo de
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capoeira Mandingueiro foi no sentido de promover, a partir da TKV, um novo olhar na
perspectiva cénica ja que o grupo Mandingueiro, nas suas apresentagdes culturais,
atua com representacgdes de personagens sobre seus ancestrais, costumes e lendas

que permeiam o imaginario popular.

2.5 - Oficina “A Composicao do corpo cénico a partir da Técnica Klauss

Vianna”

O processo pratico durante o meu Estagio VI teve inicio com uma breve
explanagcao sobre a abordagem da Técnica Klauss Vianna, dando énfase ao
entendimento sobre a capoeira como uma poténcia corporal, artistica e cultural.
Ficou claro que o objetivo da pesquisa n&o era propor uma nova forma para atuarem
sobre seus corpos, mas compartilhar trocas e reflexdes sensiveis sobre o corpo em
atividade cénica, ou seja, € o corpo em estado de investigacdo que reverbera e

propde o estado cénico para a composi¢cao do corpo cénico (Miller, 2012)

A oficina de Expressao Corporal para a composi¢ao do corpo cénico foi dividida
em cinco encontros semanais, cada um com duragao de quatro horas. O quinto
encontro foi reservado para a entrevista semiestruturada, bem como para as

observacoes sobre o processo e as consideracoes finais.

No primeiro encontro, os alunos foram convidados a formar um circulo, em
seguida dar as maos e abrir a roda alongando ao maximo e no limite de cada um.
Em seguida, foram orientados a soltar as maos, manter a distdncia de um braco,
movimentar os bragos dando uma sacudida e, em seguida, repetir o movimento com
as pernas. Ainda na roda, os alunos foram convidados a sentar e em seguida
massagear os pés ao tempo que, sob minha orientagado, faziam o reconhecimento

das articulagbes, como metatarsos, tornozelos e dedos.

Figura 4- Investigagéo das articulagdes




22

Fonte: Acervo fotografico da propria autora.

O reconhecimento das articulagdes ¢é feito por meio da exploracido das
possibilidades, na percepcdo dos encontros 6sseos, com o objetivo de ganhar

espaco e liberdade de movimento (Miller, 2016).

No segundo momento, foram convidados a deitar no ch&o, espreguigando de
um lado para o outro. Aos poucos, foram orientados, cada um no seu tempo e limite,
a mover as outras articulagdes dos pés, tornozelos, joelho, encontro femural, quadril,
lombar, coluna cervical, pescogco, ombros, bragos, cotovelos e maos. Na sequéncia,

foram convidados a fechar os olhos e acessar outra percepcao dos sentidos.

Deitados de costas para o chdo com as maos espalmadas na altura do quadril
€ as pernas estiradas relaxadas na lateral, assim foram orientados a escutar o corpo
e sentir como estavam as articulagdes, na observagdo do corpo no contato com o
chao e o espaco. O contato com o chao & parte importante no processo pratico e
metodologico da técnica (Miller, 2016).

Figura 5- Contato com o chao

Fonte: Acervo fotografico da propria autora.

O chdo é o nosso melhor amigo, sempre nos amparando e provocando
estimulos de percepgdes variadas, que nao seja de dorméncia, mas pelo contrario,

que seja para descoberta de um “novo chao”. Nesse primeiro contato dos alunos
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com a técnica, tive o cuidado de ndo colocar minha expectativa em relagdo aos

resultados, mas dar énfase a importancia do processo.

O que percebi no primeiro momento é que todos se mostraram disponiveis
para as propostas, sem demonstrar dificuldades para execucdo. Portanto, nas
observagbes feitas pelos alunos(as) no final da primeira etapa, alguns sentiram
dificuldades de concentragdo quando tiveram que ficar deitados, poucos falaram de
desconfortos articulares, porém, para a maioria, a proposta proporcionou o

relaxamento do corpo, permitindo mais leveza.

No segundo e terceiro encontro, a proposta foi o reconhecimento do espaco.
Sobre 0 meu comando, caminharam pelo espago alternando os ritmos, e planos e
formas diferentes de caminhar a partir do movimento dos pés, respeitando os limites
anatébmicos de cada um. A sugestdo foi andar usando s6 uma lateral dos pés,
alternar, usar a ponta dos pés para caminhar, e entre uma e outra proposta parar e

analisar sobre os desconfortos causados.

Figura 6- Experimentacao de niveis corporais

Fonte: Acervo fotografico da propria autora.

Segundo Miller (2016) para o alinhamento 6sseo, utilizamos o caminho de
baixo para cima, iniciando nos pés e chegando a cabecga, observando os apoios dos
pés e como esses interferem em toda a estrutura de equilibrio, sustentacédo e
locomocdo. Dessa forma, foram provocados a perceber o corpo em outra

perspectiva e entender a importancia dos pés para o equilibrio do corpo.
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No terceiro encontro, acrescentou-se a caminhada pelo espaco a observacao
do ambiente, dos sons, das cores e das texturas, a partir do toque com as maos em
lugares do ambiente escolhido por eles. Aos poucos, o0s participantes foram
orientados a caminhar em ritmo normal, observando o proprio corpo e o outro nesse

ambiente, criando uma relacao entre corpo, mente e ambiente.

Na sequéncia, foram instruidos a desacelerar os passos gradualmente,
parando em seu proprio tempo para observar o préprio corpo, a respiragao ou algum
desconforto, se fosse o caso. A respiragao na TKV nao é direcionada por exercicios
especificos, como é comum em algumas técnicas corporais. Ela ocorre de forma
livre, como consequéncia do trabalho de despertar e de ganhar espago na caixa

toracica e nas diversas articulagdes do corpo como um todo (Miller, 2016).

Figura 7- Exploracao do Espacgo

Fonte: Acervo fotografico da propria autora.

A proposta seguinte foi a partir de um fragmento de um poema de Fernando
Pessoa. Inicialmente, a orientacado foi a memorizagcdo do poema para ser trabalhado
em conjunto com as propostas corporais. Ou seja, 0 exercicio que faziamos para
deitar e levantar, primeiro usando os quatro apoios, depois o joelho e, em seguida,
levantando aos poucos, deixando a cabecga por ultimo, em oito tempos, fariamos

agora repetindo o poema.

“O poeta é um fingidor, finge tdo completamente que chega a fingir que é dor, a

dor que deveras sente.”



25

Primeiro, orientei-os a permanecerem parados e a repetirem o poema varias
vezes comigo. Em seguida, alternamos, caminhando pelo espago e continuando a
repeticdo. Em um segundo momento, permiti que eles repetissem sem a minha

interferéncia.

A maior parte do grupo teve dificuldades para memorizar no primeiro dia, por
isso, a proposta foi para memorizarem para o préximo encontro. Assim, na semana
seguinte, no quarto encontro, a partir do poema, criei algumas provocagdes cénicas
dentro das possibilidades que me apresentavam. Por exemplo, a dificuldade para
memorizar continuou, por isso sugeri trabalharmos apenas com a primeira frase do

poema, porém em forma de pergunta
“O poeta é um fingidor?”

A proposta foi que, durante o caminhar pelo espago, cada um, no seu tempo,
se direcionasse a um colega, parasse e perguntasse: “O poeta € um fingidor?” E
congelassem a cena. Esse exercicio gerou um ritmo interessante no qual todos
experimentaram a fala e a escuta e as minhas observagdes estavam focadas na
imagem corporal a partir dos pés. A cena fotografada mostra exatamente isso: um
corpo em estado de pergunta e o outro em estado de escuta, uma forma simples de

observagdes valiosas para o inicio de uma compreensao cénica.

Figura 8- Pergunta e escuta
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Fonte: Acervo fotografico da propria autora.

Ainda nesse sentido, experimentamos observar o outro. Divididos em duplas,
os participantes poderiam combinar quem dos dois faria a pergunta e quem ficaria
com a escuta, porém, dessa vez, a fala seria apenas corporal e os observadores,

como publico, tentaram fazer a leitura a partir da expressao corporal de cada dupla.

Foi uma tarde produtiva, onde os integrantes experimentaram observar a cena
dos colegas e ser observados e entenderam que o teatro se faz a partir desse
movimento. A troca foi estimulante, com a percepgao de que a atividade da capoeira
ja proporciona, na propria dinamica, esse corpo expressivo que, em dialogo com a
técnica, gerou um movimento de conexdo e sintonia para ser continuado nesse

universo da perspectiva cénica.

Nesse sentido, a proposta gerou contribuicbes e foi uma experiéncia

inovadora para o grupo, conforme relatos seguintes

“Esse momento foi espetacular com a professora Neide porque melhor aprendemos
a utilizar a expressao corporal. Ja que nos temos dangas culturais no nosso grupo
de capoeira e essa expressdo nos da uma forga maior de interpretagcdo nas dancas
culturais... na interpretagdo da nossa luta: a capoeira. Porque a em algumas
apresentagbes ndo vamos ao combate em si, mas uma exibigdo... entdo a gente
consegue trabalhar de uma forma melhorada com a nossa mente... 0 nosso corpo.”

(Mestre Pingo)

“Para mim foi de grande importancia principalmente saber acordar o corpo, pois a
gente trabalha com alongamento, aquecimento e exercicios na capoeira. Entédo é
muito bom saber acordar o corpo do jeito certo, sentir cada articulagdo, trabalhar a

parte teatral, ja que a gente também tem a parte cultural.”
(Professora Malicia)

“Fazer essa experiéncia com teatro foi algo muito importante para mim e néo
somente na capoeira, mas também na parte artistica, pois também sou cantor.... sou
cantor de arrocha. Entdo para mim, a parte do teatro, a parte de saber se
expressar... de lhe dar e conhecer o meu proprio corpo para mim foi muito

importante, porque eu posso usar tanto na capoeira, como também na parte musical,
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sabendo me impor e me comportar no palco. Aprendi a como fazer para atrair as
pessoas através do meu corpo e da minha expresséao, entéo foi algo bastante

importante para mim”

(Instrutor Cigano).

Diante disso, posso dizer que as contribuicées foram reciprocas tanto para os
participantes da capoeira, como para mim, enquanto aluna- pesquisadora da TKV.
Nesse processo de entendimento onde o corpo € o protagonista, ampliar a
percepcao, € fundamental para o processo e composi¢cao de trocas e possibilidades

cénicas.
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CONCLUSAO

Como dito, essa pesquisa esteve vinculada a atividade de Estagio IV do curso de
Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de Sergipe. Seu objetivo foi o
intercruzamento entre o Teatro e a Capoeira, a partir da abordagem metodoldgica da
Técnica Klauss Vianna, como recurso para a composi¢ao do corpo cénico. Embora nao
tenha a pretensao de um resultado pronto ou a producado de um produto artistico, essa
pesquisa visou entender o processo como forma de composigcdo de dialogos e
reflexdes, explorando a conexao entre a capoeira e o teatro, bem como a soma de seus

elementos como um possivel processo de composicao cénica.

A capoeira, como atividade corporal potente e expressiva, possui elementos
identitarios e culturais. Em sua pratica corporal, esses elementos dialogam com a
Técnica de Klauss Vianna (TKV), incluindo equilibrio, foco presenga, oposi¢ao, apoios,
resisténcia, entre outros. Nessa perspectiva, propde-se a sensibilizacdo de partes do
corpo e formas de leitura dos movimentos corporais, ampliando as possibilidades para a

composi¢ao do corpo cénico.

A Técnica Klauss Vianna pressupde que, antes de aprender a dancar ou atuar, é
necessario ter consciéncia do corpo: entender como ele €, como funciona, quais sao
suas limitagdes e possibilidades. Nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo
investigar o processo corporal como meio para identificar as possiveis contribuigbes da
TKV na composigcao do corpo cénico. Analisamos, por meio das propostas corporais de
adequacdao e do estimulo proporcionado pelo processo ludico, o despertar da

consciéncia corporal de forma integrada, considerando corpo, mente e ambiente.

O processo pratico foi dividido em cinco encontros, um por semana, com duragao
de quatro horas cada. As etapas foram elaboradas a partir de um conhecimento prévio
sobre a técnica, buscando despertar os sentidos dos participantes para uma

compreensao singular do corpo.

O que observei nesses encontros foi, primeiramente, que os participantes estavam
disponiveis para as propostas. O fato de praticarem atividades corporais na capoeira
tornava as propostas articulares possiveis. Nesse sentido, a contribuicdo foi pensar o
corpo na perspectiva investigativa, entendendo as articulagbes como uma engrenagem
que abre espacgo para promover o corpo no campo do sensivel. Tragamos um caminho

de descobertas que acontecem a partir dessa escuta, provocando uma conexao inicial
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com o proprio corpo e avangando para a relagdo com o espago e com o outro. A
vivéncia pratica com a Técnica Klauss Vianna (TKV) possibilitou um novo olhar para a
perspectiva cénica, apontando para um caminho de compreensado do proprio corpo e

despertando interesse para a continuagao do processo.

Dessa forma, fica claro que a contribuicdo da TKV para a composi¢cao do corpo
cénico dos integrantes do grupo Capoeira Mandingueiro esta no entendimento da
importancia do corpo como meio principal para tornar possivel esse processo. A
experiéncia pratica corporal instigou a percepgcdo do corpo, provocando conexdes
sensiveis e fomentando interesses e trocas para uma proxima etapa. Pretendemos
estabelecer uma parceria entre o Teatro e a Capoeira, dando continuidade a este
estudo, onde o corpo é o sujeito e o0 meio principal no processo de desenvolvimento e

composi¢ao do corpo cénico.

A proposta pode ser considerada efetiva no processo introdutério para a
composi¢do do corpo cénico. Aléem disso, a contribuigcdo positiva da Técnica Klauss
Vianna (TKV), ao valorizar a expressé&o individual, o respeito aos limites e a escuta do
corpo, também promove a formacao de cidadados conscientes de seu modo de ser e
estar no mundo. Conclui-se que esse processo foi uma etapa importante e fundamental

para o inicio de um caminho criativo a ser percorrido.

Por fim, é relevante reivindicar o espag¢o nao formal como possibilidade de trocas
e pesquisas na perspectiva cénica. Isso considera também o campo de atuacao para os
licenciados em teatro, que se afirmam pelo ensino nas escolas de ensino fundamental e
meédio, tanto nas redes publicas quanto nos particulares. Além disso, & importante
reconhecer as inumeras dificuldades para atuagdo no ambiente escolar, que nao se
resume apenas a falta de estrutura fisica, mas também a um processo
politico-pedagdgico que demonstra fragilidade em relagdo a educacgao onde a arte esta
inserida. Portanto, os licenciados em teatro ndo estdo limitados somente ao ensino
formal; eles também podem atuar em produgéo artistica pedagdgica nos espagos néo
formais, como academias, espagos -culturais, organizagées na&o governamentais

(ONGs) e em outros contextos.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a), vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Construgdo do corpo
cénico a partir da técnica Klauss Vianna, desenvolvido por Josineide Duarte Santiago,
aluno(a) do Departamento de Teatro da Universidade Federal de Sergipe, sob
supervisdo da Prof.2 Mdrcia Cristina Baltazar. Essa pesquisa tem como objetivo analisar
as possiveis contribuigdes da técnica Klauss Vianna na construgao do corpo cénico, a
partir da investigacdo do corpo e suas possibilidades, através do aprimoramento da

percepgdo sobre o corpo consciente, 0 espago e o outro nesse contexto.

A sua colaboragio ndo ¢ obrigatéria sendo que, a qualquer momento da pesquisa,
vocé poderd desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum
prejuizo para vocé, sua relagdo com o pesquisador ou com as instituigées. Caso voce
aceite participar, sua colaboracio consistira em (conceder entrevista ao
pesquisador)de forma (Semi-estruturada)As respostas serdo gravadas e arquivadas
para a utilizagdo das informacgdes na pesquisa, sendo reproduzidos o daudio da voz ou a
imagem do participante nas publicagdes resultantes desta pesquisa. Pretende-se
reproduzir por escrito, em divulgagBes cientificas, determinadas respostas dos
entrevistados que forem de interesse ao viés da pesquisa e, nesse caso,
mencionaremos o autor da fala. Se caso preferir anonimato, por favor, assinale o
pedido no final deste termo. Serdo asseguradas a prote¢do da imagem e a nao
estigmatizagdo dos participantes da pesquisa, garantindo a ndo utilizacdao das
informacSes em prejuizo das pessoas efou de grupos, inclusive em termos de

autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econdmico-financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa,
assumimos a responsabilidade em minimizd-lo ao mdximo, em acordo com a Resolugdo
CNS n? 510 de 2016. Néo deve haver risos de ordem fisica, psiquica, moral, intelectual,
social ou cultural para ofa) participante. Os possiveis riscos serGo minimizados, em
virtude das garantias aqui descritas e também pelo fato de que ofa) participante ndo
estd obrigado @ dar nenhuma informacdo que ndo estejo confortavel, podendo

interromper o procedimento a qualquer momento, assim como pode marcar/remarcar

¥
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para hordrio e local que melhor o atenda, sem que gere custos, prejuizos ou
desconforto de nenhuma ordem para o participante.

Os beneficios esperados em relagdo a sua participagdo serdo a experimentagéo pratica
e diddtica sobre o corpo, contribuindo de forma significativa no aspecto motor
através da conscientizagdo corporal , no aspecto afetivo, apartir do autoconhecimento,
e o despertar das sensagdes , no aspecto cognitivo, estimulando a capacidade criativa

, 0 pensamento estratégice grupal, e no aspecto social, o respeito as diferengas e as
regras dos jogos corporais no processo de socializagio.

Ndo esta prevista indenizagdo por sua participagdo, mas se vocé sofrer qualquer dano
fisico, psiquico, moral, intelectual, social ou cultural resultante da sua participagdo
neste estudo, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou néo, vocé tem direito de buscar
indenizag@o. Ao assinar este termo de consentimento, vocé ndo estardg abrindo mdo de
nenhum direito legal, incluindo o direito de pedir indenizagéio por danos, tendo o direito

a solicitar indenizacdo através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos
927 a 954 e Resolugdo CNS n® 510 de 2016, Artigo 19).

Garantimos a vocé que os dados so serdio utilizades para os objetivos du pesquiso.

A qualquer momento, se for de seu interesse, vocé poderd ter acesso aos resultados
em qualquer etapa do estudo e terd acesso ao responsdvel pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais dividas e também a orientadora. A principal responsavel
€ ola) aluno(a) Josineide Duarte Santiago, que pode ser encontrado(a) através dos
contatos:(79)991778491 e e-mail: neide.duarte6S3@gmail.com.

Este documento (TCLE) possui duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas

paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término por vocé e pelo(a)
pesquisador(a) responsavel, ficando uma via com cada u

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

Li e concordo em participar da pesquisa.

do Sdvg
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Aracaju, 2022

Participante da pesquisa:

Nome que deve ser mencionado nas divulgages cientificas (se tiver sido autorizado):

el
inatura

Pesquisador(a):

Pagina3 de3




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a), vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Construgdo do corpo
cénico a partir da técnica Klauss Vianna, desenvolvido por Josineide Duarte Santiago,
aluno(a) do Departamento de Teatro da Universidade Federal de Sergipe, sob
supervisdo da Prof.2 Marcia Cristina Baltazar. Essa pesquisa tem como objetivo analisar
as possiveis contribui¢des da técnica Klauss Vianna na construgdo do corpo cénico, a
partir da investigacdo do corpo e suas possibilidades, através do aprimoramento da

percepgdo sobre o corpo consciente, o espago e o ocutro nesse contexto.

A sua colaboragdo ndo é obrigatdria sendo que, a qualquer momento da pesquisa,
vocé poderd desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum
prejuizo para vocé, sua relagio com o pesquisador ou com as instituigdes. Caso vocé
aceite participar, sua colaboragdo consistira em (conceder entrevista ao
pesquisador)de forma (Semi-estruturada)As respostas serdo gravadas e arquivadas
para a utilizacdo das informacdes na pesquisa, sendo reproduzidos o audio da voz ou a
imagem do participante nas publicagdes resultantes desta pesquisa. Pretende-se
reproduzir por escrito, em divulgagdes cientificas, determinadas respostas dos
entrevistados que forem de interesse ao viés da pesquisa e, nesse caso,
mencionaremos o autor da fala. Se caso preferir anonimato, por favor, assinale o
pedido no final deste termo. Serdo asseguradas a protecdo da imagem e a nao
estigmatizacdo dos participantes da pesquisa, garantindo a ndo utilizagdo das
informagBes em prejuizo das pessoas efou de grupos, inclusive em termos de

autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econdmico-financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa,
assumimos a responsabilidade em minimizd-lo ao maximo, em acordo com a Resolug@o
CNS n¢ 510 de 2016. Ndo deve haver risos de ordem fisica, psiquica, moral, intelectual,
social ou cultural para ofa) participante. Os possiveis riscos serdo minimizados, em
virtude das garantias aqui descritas e também pelo fato de que ofa) participante nédo
estd obrigado a dar nenhuma informagdo que ndo esteja confortdvel, podendo

interromper o procedimento a qualguer momento, assim como pode marcar/remarcar
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para hordrio e local que melhor o atends, sem que gere custos, prejuizos ou

desconforto de nenhuma ordem para o participante.

Os beneficios esperados em relagdo a sua participagdo serdo a experimentagdo prética
e didatica sobre o corpo, contribuindo de forma significativa no aspecto motor
através da conscientizagdo corporal , no aspecto afetivo, apartir do autoconhecimento,
e o despertar das sensagdes, no aspecto cognitivo, estimulando a capacidade criativa
, 0 pensamento estratégico grupal, e no aspecto social, o respeito as diferengas e as

regras dos jogos corporais no processo de socializagéo.

NdGo esta prevista indenizagdo por sua participagdo, mas se vocé sofrer qualquer dano
fisico, psiquico, moral, intelectual, social ou cultural resultante da sua participacio
neste estudo, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou néo, vocé tem direito de buscar
indenizagdo. Ao assinar este termo de consentimento, vocé néo estard abrindo méo de
nenhum direito legal, incluindo o direito de pedir indenizagdo por danos, tendo o direito
a solicitar indenizagdo através das vias judiciais (Cédigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos

927 a 954 e Resolugdo CNS n® 510 de 2016, Artigo 19).
Garantimos a vocé que os dados s serdo utilizados para os objetivos da pesquisa.

A qualquer momento, se for de seu interesse, vocé podera ter acesso aos resultados
em qualquer etapa do estudo e tera acesso ao responsavel pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais dividas e também & orientadora. A principal responsavel
€ ofa) aluno(a) Josineide Duarte Santiago, que pode ser encontrado(a) através dos

contatos:(79)991778491 e e-mail: neice.duarte693@gmail.com.

Este documento (TCLE) possui duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas
paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término por vocé e pelo(a)

pesquisador(a) responsavel, ficando uma via com cada u

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Li e concordo em participar da pesquisa.

e (7] o= Q&:uc;ru\ oY) _Q['\/A
TR
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Aracaju, 2022

Participante da pesquisa:

Nome que deve ser mencionado nas divulgagoes cientificas (se tiver sido autorizado):

A YN (ﬁtueim D -S’({"‘"o
e

Nome

Assinatura

Pesquisador(a):
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a), vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa Construgdo do corpo
cénico a partir da técnica Klauss Vianna, desenvolvido por Josineide Duarte Santiago,
aluno(a) do Departamento de Teatro da Universidade Federal de Sergipe, sob
supervisdo da Prof.2 Marcia Cristina Baltazar. Essa pesquisa tem como objetivo analisar
as possiveis contribuigdes da técnica Klauss Vianna na construgdo do corpo cénico, a
partir da investigacdo do corpo e suas possibilidades, através do aprimoramento da

percepgao sobre o corpo consciente, 0 espago e o outro nesse contexto.

A sua colaboragdo ndo é obrigatéria sendo que, a qualquer momento da pesquisa,
vocé podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo para vocé, sua relagdo com o pesquisador ou com as instituicdes. Caso vocé
aceite participar, sua colaboragdo consistird em (conceder entrevista ao
pesquisador)de forma (Semi-estruturada)As respostas serdo gravadas e arquivadas
para a utilizagdo das informagGes na pesquisa, sendo reproduzidos o dudio da voz ou a
imagem do participante nas publicagdes resultantes desta pesquisa. Pretende-se
reproduzir por escrito, em divulgacBes cientificas, determinadas respostas dos
entrevistados que forem de interesse ao viés da pesquisa e, nesse caso,
mencionaremos o autor da fala. Se caso preferir anonimato, por favor, assinale o
pedido no final deste termo. Serdo asseguradas a prote¢do da imagem e a ndo
estigmatizacdo dos participantes da pesquisa, garantindo a ndo utilizagdio das
informagdes em prejuizo das pessoas efou de grupos, inclusive em termos de

autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econdmico-financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa,
assumimos a responsabilidade em minimizd-lo ao maximo, em acordo com a Resolucéo
CNS n? 510 de 2016. Ndo deve haver risos de ordem fisica, psiquica, moral, intelectual,
social ou cultural para ofa) participante. Os possiveis riscos serdo minimizados, em
virtude das garantias aqui descritas e também pelo fato de que ofa) participante néo
estd obrigado a dar nenhuma informagGo que ndGo esteja confortdvel, podendo

interromper o procedimento a qualquer momento, assim come pode marcar/remarcar
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para hordrio e local que melhor o atenda, sem que gere custos, prejuizos ou
desconforto de nenhuma ordem para o participante.

Os beneficios esperados em relagdo a sua participagdo serdo a experimentacio pratica
e didatica sobre o corpo, contribuindo de forma significativa no aspecto motor
atraves da conscientizagdo corporal , no aspecto afetivo, apartir do autoconhecimento,
e o despertar das sensagbes , no aspecto cognitivo, estimulando a capacidade criativa

, 0 pensamento estratégico grupal, e no aspecto social, o respeito as diferengas e as

regras dos jogos corporais no processo de socizlizagio.

Nao esta prevista indenizagio por sua participagio, mas se vocé sofrer qualquer dano
fisico, psiquico, moral, intelectual, social ou cultural resultante da sua participagdo
neste estudo, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou néo, vocé tem direito de buscar
indenizagdo. Ao assinar este termo de consentimento, vocé nio estard abrindo méo de
nenhum direito legal, incluindo o direito de pedir indenizagdo por danos, tendo o direito

a solicitar indenizagGo através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos
927 a 954 e Resoluglio CNS n® 510 de 2016, Artigo 19).

Garantimos a vocé que os dados so6 serdo utilizados para os objetivos da pesquisa.

A qualquer momento, se for de seu interesse, vocé podera ter acesso aos resultados
em qualquer etapa do estudo e terd acesso ao responsavel pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais dividas e também a orientadora. A principal responsavel

& ofa) aluno(a) Josineide Duarte Santiago, que pode ser encontrado(a) através dos
contatos:(79)991778491 e e-mail: neide.duarte693@gmail.com.

Este documento (TCLE) possui duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas

paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término por vocé e pelo(a)
pesquisador{a) responsével, ficando uma via com cada u

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

Li e concordo em participar da pesquisa.

;%51 gom on’éfz’:’& dp LL{Z’
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Aracaju, 2022

Participante da pesquisa:

Nome que deve ser mencionado nas divulgagdes cientificas (se tiver sido autorizado):

‘{;ﬁﬁiﬁam 19%) fn)fm dp 1 bz

Nome

e

Assinatura

Pesquisador(a):
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