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“Se vocé conhece o inimigo e conhece a si mesmo, nao precisa temer o resultado
de cem batalhas. Se... conheces a ti mesmo, mas nao conhece o inimigo, para cada
vitéria ganha sofrera também uma derrota. Caso ndo conheca nem o inimigo nem a
si mesmo, perdera todas as batalhas”

(Sun Tzu- Arte da Guerra)



RESUMO

Introducdo: Entre as diversas demandas atléticas encontradas no basquetebol, a
agilidade € uma das principais. Apesar de existirem multiplas op¢des de testes de
agilidade, tanto planejada como reativa, nao foi encontrado na literatura vigente um
protocolo que atenda as caracteristicas especificas dos movimentos realizados
durante uma partida de basquetebol. OBJETIVO: determinar a validade e a
reprodutibilidade de um novo teste de agilidade planejada para o basquetebol
chamado Basketball Change of Direction Speed Test (B-CoDS Test). METODOS:
uma amostra composta de 52 jogadores de basquetebol do sexo masculino (idade
= 18,1 £ 4,0) foram avaliados quanto a massa corporal, estatura, e o desempenho
no sprint de 20 m, no Line Drill Test, no B-CoDS Test e no Agility T-Test. A validade
foi testada por meio de analises de regressao linear simples e multipla. As andlises
de reprodutibilidade intradia e interdias foram realizadas por teste t emparelhado de
Student, correlacdo intraclasse (ICCsz), erro tipico da medida (ETM), minima
mudanca importante (MMI), coeficiente de variacéo percentual (CV%), tamanho do
efeito de Cohen e a plotagem de Bland-Altman. RESULTADOS: os atletas
completaram os testes em 12,91 £ 0,72 s e 11,16 + 0,53 s (B-CoDS Test e Agility
T-Test, respectivamente). A regressao linear simples entre os dois testes
apresentou R2= 0,66 (p < 0,001) e erro padrao da estimativa de + 0,31 s. No modelo
preditivo da regresséo linear multipla, apenas o Line Drill Test foi significativo (R2 =
0,41; p < 0,001), com a equacao de regressao determinada como B-CoDS = 4,03
+ 0,288(LDT) + 0,55. A reprodutibilidade intradia apresentou média das diferencas
entre as duas tentativas de 0,04 £ 0,19 s (IC95% = -0,02 a 0,09 s), ICC31 = 0,97
(1IC95% = 0,95 a 0,98), ETM = 0,13 e CV% = 3,7%. A média das diferencas das
tentativas interdias foi de 0,02 = 0,16 s (IC95% = -0,29 a 0,33 s), ICC31 = 0,98
(1C95% = 0,96 a 0,99), ETM = 0,11 e CV% = 5,4%. O tamanho do efeito foi abaixo
de 0,20 (trivial) em ambas as anélises. CONCLUSAQO: o B-CoDS Test é um
protocolo valido, reprodutivel e sensivel para detectar mudancas de desempenho
ao avaliar a agilidade planejada em atletas de basquetebol, além de ser de baixo
custo, facil operacionalidade e atender as especificidades da modalidade.

Palavras-chave: basquetebol, agilidade, validacao, reprodutibilidade.



ABSTRACT

Introduction: Among the various athletic demands found in basketball, agility is one
of the main ones. Although there is a plethora of agility tests, both planned and
reactive, no protocol was found in the current literature that meets the specific
characteristics of the movements performed during a basketball game.
OBJECTIVE: to determine the validity and reliability of a new planned agility test for
basketball called the Basketball Change of Direction Speed Test (B-CoDS Test).
METHODS: a sample composed of 52 male basketball players (age = 18.1 + 4.0)
were evaluated for body mass, height, and performance in the 20 m sprint, Line Drill
Test, B-CoDS Test, and Agility T Test. Validity was tested through simple and
multiple linear regression analyses. Intraday and interday reliability analyses were
performed using Student's paired t-test, intraclass correlation (ICCs1), typical error
of measurement (TEM), smallest worthwhile change (SWC), percentage coefficient
of variation (CV%), Cohen’s effect size and Bland-Altman plot. RESULTS: the
athletes completed the tests in 12.91 + 0.72 s and 11.16 + 0.53 s (B-CoDS Test and
Agility T Rest, respectively). Simple linear regression between these two tests
showed R2 = 0.66 (p < 0.001) and standard error of the estimate of £ 0.31 s. In the
predictive model of multiple linear regression, only the Line Drill Test was significant
(R2 = 0.41; p < 0.001), with the regression equation determined as B-CoDS = 4.03
+ 0.288(LDT) £ 0.55. Intraday reliability showed a mean difference between the two
attempts of 0.04 £ 0.19 s (95% CI = -0.02 to 0.09 s), ICCz.1 = 0.97 (95% CI = 0.95
to 0.98), ETM = 0.13 and CV% = 3.7%. The mean interday trial differences were
0.02 £0.16 s (95% CI =-0.291t0 0.33 s), ICC3.1 = 0.98 (95% CI = 0.96 to 0.99), ETM
= 0.11, and CV% = 5.4%. The effect size was below 0.20 (trivial) in both analyses.
CONCLUSION: The B-CoDS Test is a valid, reliable, and sensitive protocol for
detecting performance changes when assessing planned agility in basketball
athletes, in addition to being low-cost, easy to operate, and meeting the specificities
of the sport.

Key-words: basketball, agility, validation, reliability.
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1 INTRODUGCAO

O dinamismo do jogo de basquetebol € determinado pelo ininterrupto
conjunto de movimentos realizados pelos jogadores, envolvendo corridas de
intensidades e distancias variadas, aceleractes e desacelera¢cbes, mudancas de
direcéo, paradas bruscas e saltos, aléem de agdes técnicas especificas (Stojanovi¢
et al, 2018; Ben Abdelkrim et al., 2010; Mclnnes et al., 1995). Taylor et al. (2017)
identificaram que entre as modalidades esportivas coletivas, o basquetebol € a que
os(as) atletas mais executam deslocamentos de alta intensidade e sprints. Além
disso, Torres-Ronda et al. (2022) destacam que a modalidade mantém

caracteristicas de esforcos intermitentes ao longo de toda a partida.

Para se ter uma nocao dessa movimentacdo em quadra, cada jogador
executa entre 21 e 57 movimentos corporais por minuto em uma partida (Stojanovi¢
et al., 2018), fazendo com que cada acdo técnico-tatica ndo ultrapasse 3 s de
duracdo. Em quadra, jogadores passam cerca de 41% do tempo executando
movimentos especificos, tais como giros e corridas laterais (Ben Abdelkrim et al.,
2007). Pelo tempo de transi¢céo entre uma acéo e outra ser inferior a 3 s, assumese
gue um jogador executa uma acao diferente a cada 2 s aproximadamente. Isso
ratifica o basquetebol como uma modalidade caracterizada por constantes
mudancas de movimentos, para o0s quais as capacidades agilidade e velocidade se

mostram imprescindiveis (Ziv e Lidor, 2009).

No tocante a agilidade, Lockie et al. (2014) chamam a atencdo para a
distincdo de conceitos entre agilidade planejada e agilidade reativa. A velocidade
com mudanca de direcdo (CoDS — do original em inglés Change of Direction
Speed), representa a capacidade de um individuo correr executando mudancas de
direcdo no menor tempo possivel, em um local e espaco predeterminados (Young
et al., 2015), ou seja, € um tipo de agilidade pré-planejada, ndo reativa, e descrita
como uma habilidade fechada (closed skill) (Sekulic et al., 2017). Essa agilidade
tende a sofrer maior influéncia de fatores fisicos determinantes, tais como estatura
e massa corporal, poténcia de membros inferiores e velocidade em sprints
(Delextrat et al., 2015; Sisic et al., 2016).
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Por outro lado, a agilidade (reativa) € definida como um movimento rapido
de todo o corpo com mudanca de direcdo e/ou velocidade em resposta a um
estimulo (Sheppard e Young, 2006), ou seja, sua execucdo nao é planejada
previamente, sendo entendida como uma habilidade aberta (open skill) (Sekulic et
al., 2017). O desempenho em testes de agilidade reativas também ¢é influenciado
por aspectos cognitivos, tais como a capacidade de tomada de deciséo (Scanlan et
al., 2014).

Sugiyama et al. (2021) reportaram 0 crescimento no interesse cientifico
acerca do desenvolvimento de testes CoDS para jogadores de basquetebol na
tltima década. Em contrapartida, Russell et al. (2021) enfatizam que existe uma
lacuna entre o que se exerce na pratica do treinamento do basquetebol, e a
estrutura metodologica vigente nas pesquisas especificas da modalidade. Os
autores ainda reforcam a necessidade de se adotar desenhos de estudo com maior
respeito a validade ecoldgica e com a utilizacdo de procedimentos e instrumentos

validados e reprodutiveis.

Nesse contexto, é preciso compreender que diversos deslocamentos
especificos do jogo, tanto ofensivos como defensivos, sdo muitas vezes planejados.
Movimentos de defesa como rotacéo defensiva, dobras de marcacéo e corrida de
aproximagdo (close-out), sdo dependentes da ocorréncia de determinados
acontecimentos para que sejam iniciados. Esses acontecimentos séo situagdes de
jogo simuladas previamente nos treinos, apresentando performance quase
automatizada. De modo similar, varios deslocamentos na parte ofensiva do jogo
sdo também treinados, constituindo as popularmente chamadas “jogadas
ensaiadas”. Nesse sentido, corridas com mudancas de direcdo podem ocorrer para
se desmarcar, para auxiliar a desmarcacao de um(a) companheiro(a) de equipe, ou
para se aproximar da cesta ou de um local mais favoravel a arremessos com alto

percentual de aproveitamento.

Gomes et al. (2017) demonstraram que atletas de elite com melhor
desempenho em teste de CoDS, roubaram mais bolas do adversario e tiveram
melhor aproveitamento nos arremessos de 2 pontos, denotando a importancia

dessa habilidade para o desempenho no basquetebol.
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Sugiyama et al. (2021) agruparam os testes de agilidade em trés tipos: Os
“defensivos”, ou seja, aqueles testes que envolvem deslocamento lateral com ou
sem deslocamento para tras; os “giro de 180°”, quando se limitam a testar a
mudanca de direcao em reversdes de 180°; e os de “corte”, que sao testes em que
os(as) atletas realizam deslocamento frontal, com mudanca de direcdo para
diagonal ou para lateral, com ou sem giros de 180°. Os autores ainda mencionaram
gue os testes defensivos sado 0s mais aplicados nos estudos. Essas classificacdes
foram fundamentadas em movimentos (Stojanovi¢ et al., 2019) e angulos (Spiteri et

al., 2015) caracteristicos das situacdes de jogo de basquetebol.

Delextrat e Cohen (2008) identificaram que a poténcia anaerObia tem
maiores implicacdes sobre o desempenho de atletas de basquetebol do que a
capacidade anaerdbia. Com base nisso, 0s autores sugerem que nos treinos sejam
evitados exercicios cuja duracdo exceda 30 s, e enfatizados testes curtos e
intensos, cujas distancias percorridas nao ultrapassem os limites de 5 a 10 m.

Popowczak et al. (2016) desenvolveram um novo teste de agilidade reativa,
com estimulos luminosos indicando a dire¢do do desvio do deslocamento dos(as)
atletas. No entanto, sua viabilidade operacional é limitada, visto a necessidade de
equipamentos sofisticados para a realizagcdo do procedimento, além do fato de
todas as corridas serem executadas para frente. Outros testes tém sido propostos,
mas ainda restritos no que concerne as mudancas na direcdo da corrida e no tipo
de deslocamento (Brini et al., 2021; Zagatto et al., 2017; Gonzalo-Skok et al., 2015).
Um teste multidirecional para o basquetebol precisa levar em consideracdo a
necessidade de se deslocar de modo multidirecional, contemplando deslocamentos
laterais e para trds. Quanto a isso, Taylor et al. (2017) salientam que o basquetebol
pratica mais deslocamentos laterais do que as demais modalidades coletivas, com
atletas executando até 450 movimentos dessa natureza por jogo.

Delextrat et al. (2015) também apresentaram um novo protocolo de teste de
CoDS, com variacdes de distancias e modo de deslocamento em cada fase do
teste. Sucintamente, o teste consiste em uma sequéncia continua de corridas para
frente 4,50 m, duas sec¢Oes de deslocamento lateral em diagonal (8,11 m cada),

duas sec0Oes de slalom (corrida em zig-zag) para frente (6,71 m cada) e finalizando
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com corrida em linha reta para frente (2 m). Importante frisar que ocorrem

mudancas de dire¢ao a cada sec¢ao do percurso.

Embora esse teste tenha se mostrado reprodutivel e compativel com a
modalidade, alguns aspectos ainda merecem observacfes. Percebe-se a auséncia
do deslocamento para tras e mudanca de direcdo com angulo de 180°, tipicos de
situacdes de jogo. Ja em linha reta, o protocolo demanda um espaco fisico de um
pouco mais de 20 m, e ainda que essa distancia caiba nas dimensdes da quadra
oficial de basquetebol, é possivel que a execucdo do teste impeca ou limite a
realizacdo de outras atividades concomitantemente na quadra. Desse modo, um
teste que tenha mais tipos de deslocamento e angulos de mudanca de direcéo,
além de demandar um menor espaco fisico pode ser mais interessante do ponto de

vista logistico/operacional e com uma maior especificidade.

Apesar de haver varios outros testes de CoDS bastante tradicionais, tais
como lllinois agility test (Cureton, 1951), 505 test (Draper e Lancaster, 1985), L-run
test (Webb e Lander,1985) e zig-zag test (Little e Williams, 2005), segundo Morrison
et al. (2022) e Mancha-Triguero et al. (2019), o teste de CoDS mais utilizado em
atletas de basquetebol € o Agility T-Test (Semenick, 1990), considerado como
padrdo-ouro (Mancha-Triguero et al.,, 2019). Essa preferéncia pode ser em
decorréncia da facil operacionalizacdo do procedimento, e pela inclusdo de
deslocamentos laterais, especificos do basquetebol (Morrison et al., 2022). O Agility
T-Test consiste em completar um circuito disposto em forma de “T”, com o
movimento do(a) atleta iniciando na parte de baixo do T correndo para frente,
mudando a dire¢ao da corrida no sentido de uma das pontas do T em deslocamento
lateral, revertendo o sentido para a ponta oposta ainda em deslocamento lateral,
revertendo novamente até que alcance o ponto central, de onde o deslocamento

passa a ser de costas para retorno ao ponto de partida.

Agility T-Test tem duracao aproximada entre 9 e 10 s (Morrison et al., 2022),
0 que pode representar um tempo insuficientemente curto para mimetizar uma
situacao de jogo, tendo em vista que, pelas regras oficiais, o tempo maximo de
posse de bola é de 24 s, e que a duragdo média de um ataque costuma ficar entre
14 a 15 s (Klusemann et al., 2013). Em adendo, as distancias percorridas em cada
etapa excedem o esperado em situacdes de jogo. Conte et al. (2015) identificaram
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que cerca de 57% dos deslocamentos realizados em uma partida cobrem a

distanciade 1 a5 m.

Em funcao disso, Sassi et al. (2009) adaptaram o teste para uma versao mais
curta, com deslocamentos de 5 e 2,5 m. Ainda assim, o teste conta com apenas
guatro mudancas de direcdo, sendo duas de 90° e duas de 180°, as quais nao
representam o deslocamento com mudanca de direcdo mais comum durante o jogo
de basquetebol. Segundo Gonzalo-Skok et al. (2015) o angulo de mudanca de
direcdo mais prevalente € de cerca de 45°. Além disso, com essa reducdo na
distancia a percorrer, o tempo de execuc¢éo se torna ainda menor do que os 9 e 10
s encontrados por Morrison et al. (2022), ficando ainda mais distante da realidade

do tempo médio gasto em uma posse de bola em uma partida.

Considerando os aspectos de multilateralidade, diversidade e distancias
percorridas nos deslocamentos executados em uma partida de basquetebol,
verifica-se que a literatura vigente ainda nao dispde de um teste que possa agregar
todos esses fatores, buscando compreender maior validade ecoldgica nos
movimentos, e que seja economicamente viavel e de facil operacionalizacao.
Entendendo a importancia de se medir e avaliar essa habilidade em atletas de
basquetebol, parece oportuna a proposicdo de um teste que atenda a essas

demandas simultaneamente.

Hipdtese

A hipétese do estudo é que o B-CoDS Test serd um instrumento valido para
a medida da agilidade planejada (CoDS) em atletas de basquetebol, apresentando
custo baixo e acessivel, e simples operacionalizagcdo. Além disso, considerando
gue de uma forma geral esse tipo de teste costuma apresentar satisfatorios indices
de reprodutibilidade (Morral-Yepes et al., 2022; Paul et al., 2016), espera-se que o

B-CoDS Test apresente niveis 6timos de fidedignidade intradia e interdias.
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Relevancia Social

Uma das principais preocupag¢des que devemos ter como pesquisadores e
profissionais, é garantir a facilidade de acesso a procedimentos de testes,
monitoramento e treinamento de atletas e equipes, de modo a permitir que
independentemente da disposicdo orcamentéria da equipe/clube/escola, esses
procedimentos possam ser executados, e o desempenho individual de atletas e
coletivo da equipe possa ser acompanhado e melhorado com essas
implementagbes. Testes que necessitam de grandes investimentos em
equipamentos sofisticados de alto custo, e pessoal altamente qualificado e em
grande numero, tendem a criar barreiras para uma utilizacdo mais ampla dos

mesmos.

Dessa forma, esperamos que essa proposta de teste possa atender a essas
demandas de modo adequado, sendo de facil operacionalizacdo, baixo custo e

muito eficiente no que se propde.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar a validade e confiabilidade de um novo teste de velocidade com
mudanca de direcdo com caracteristicas e movimentos especificos do basquetebol
(Basketball Change of Direction Speed Test — B-CoDS Test).

2.2 Objetivos Especificos

1. Comparar o desempenho dos atletas no B-CoDS Test e no Agility T-Test
(padréo-ouro);

2. Determinar a reprodutibilidade intradia e interdias do B-CoDS Test;

3. Determinar a influéncia de varidveis antropométricas e de capacidade

atlética sobre o desempenho do B-CoDS Test.

3 METODOS

Local de Realizacédo da Pesquisa

Foram utilizadas duas pracas esportivas cobertas e com pisos adequados
para a pratica do basquetebol, o ginasio de esportes do Departamento de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Sergipe e o ginasio do Colégio CCPA, ambos

situados no estado de Sergipe.

Populacdo e Amostra

A populacéo de interesse do presente estudo foi de atletas de basquetebol.
Para tanto, foram convidados a participar do estudo varios atletas dessa
modalidade, independentemente da categoria e do sexo. O convite foi feito a
diversas equipes do estado cujos atletas se enquadrassem nos critérios de incluséo
descritos a seguir. Participaram no inicio do nosso estudo um total de 61 atletas,

dentre os quais nove deles foram retirados por ndo completarem todas as
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avaliacbes e testes necesséarios. No final da nossa coleta contabilizamos 52
participantes, todos do sexo masculino sendo 15 deles da categoria Sub 15 (idade
menor ou igual a 15), 19 da categoria Sub 17 (idade menor ou igual a 17, além de

18 atletas da categoria adulta (idade maior ou igual a 18 anos).

Critérios de Inclusao

Todos os participantes deveriam ser atletas de basquetebol com idade
minima 14 anos de idade, terem experiéncia minima de trés anos na modalidade e
gue estivessem participando ativamente de treinamento (entre duas e cinco vezes
por semana) e de competicdes nos seis meses anteriores ao estudo. A participacao
de todos apenas foi autorizada apos terem lido e assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), e do termo de assentimento livre e

esclarecido (TALE) para os menores de 18 anos.

Critérios de Exclusao

Foi excluido da amostra qualquer participante que apresentou lesdes ou
enfermidades que limitaram ou impossibilitaram sua participacdo no estudo em

gualquer fase da coleta de dados.

Cuidados Eticos

Todo(a) e qualquer participante recebeu as informacgbes pertinentes ao
estudo, e teve a oportunidade de elucidar suas eventuais duvidas relativas aos
objetivos e procedimentos do mesmo. Sua participacao foi condicionada a leitura e
assinatura do TCLE e do TALE para os menores de 18 anos previamente ao inicio
da coleta. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de

Sergipe com o parecer de numero 5.936.044.
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Procedimentos

Estudos Preliminares

Durante o processo de criagcdo para posterior validacdo do B-CoDS Test,
alguns estudos preliminares descritos a seguir se fizeram necessarios, 0s quais
determinaram o posicionamento ideal dos cones para orientar os deslocamentos de
atletas, a validacdo do uso de crondbmetros para registro do tempo, e a orientacao
de sentido horério e/ou anti-horario para execugéo do teste.

Determinacédo das distancias, angulos das mudancas de direcéo e os tipos de
deslocamento durante o percurso do B-CoDS Test

Para definir as distancias ideais entre os cones e os deslocamentos que
fariam parte do protocolo do teste, foi realizado um estudo piloto com nove atletas
da modalidade que integravam a equipe de basquetebol universitario da
Universidade Federal de Sergipe. Todos cumpriam os critérios de inclusdo do
estudo principal no que concerne a idade, experiéncia no basquetebol e estarem

em atividade nos ultimos meses (Gama e Almeida, 2023).

Antes de iniciar o procedimento, os atletas receberam orientacdes teoricas
sobre o teste, assistiram o video de execucdo do mesmo e em seguida simularam
algumas vezes até que os eles se manifestassem estar habituados com o protocolo
de execucdo. Todas as explicacdes e simulacdes, juntamente com as passagens
oficiais cronometradas, tiveram as distancias entre os cones, angulos e tipos de
deslocamentos ajustados, observados e analisados por dois técnicos de
basquetebol experientes (ambos com participacdo em competicbes regionais e
nacionais), a fim de se determinar as posi¢des ideais para 0s cones na execugao
do B-CoDS Test. Essas posi¢fes levaram em consideracéo a literatura cientifica e

a especificidade dos movimentos caracteristicos do basquetebol.

Nessas execugles, as distancias variaram originalmente entre 3 e 5 m,

algumas vezes com 0s cones posicionados de modo equidistante e em outros
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momentos com distancias variadas. Com base nas observacfes e analises feitas
nesse estudo piloto, estabeleceu-se a distancia de 5 m em todos os deslocamentos
dos testes. Isso se deu pelo fato que mais da metade dos deslocamentos feitos em
uma partida de basquetebol esta entre 1 e 5 m (Conte et al., 2015), e porque usando
a maior distancia nesse intervalo proposto, o tempo final dos testes variou entre 12
e 15 s em 88% das tentativas, o que simula de forma mais fidedigna o tempo médio
de posse de bola em um ataque no basquetebol (Klusemann et al., 2013). Além
disso, distancias mais curtas nao viabilizariam a execucdo de alguns tipos de
deslocamentos necessarios e caracteristicos da modalidade (movimentos

defensivos).

Com relacao aos tipos e angulos dos deslocamentos, chegou-se a concluséo
que dentre as sete mudancas de dire¢do propostas pelo B-CoDS Test, teriamos
deslocamentos para frente, para tras e laterais, e com angulacdes variando entre
45°, 135° e 180°, contemplando todos os movimentos caracteristicos da fase
defensiva em um jogo de basquetebol, conforme sugerem os estudos de Taylor et
al. (2017) e Gonzalo-Skok et al. (2015). Com as distancias de 5 m entre todos os
cones, 0 protocolo apresenta um percurso maximo de 10 m entre o primeiro e ultimo
cone em linha reta, possibilitando o teste ser realizado em uma pequena area, por
exemplo usando apenas meia quadra de basquetebol, o que favorece a logistica de
aplicacao do B-CoDS Test.

A determinacéo do angulo de 45° para os deslocamentos laterais teve por
base os estudos de Taylor et al. (2017) e Gonzalo-Skok et al. (2015), que afirmam
gue esse € 0 angulo mais prevalente nas mudancas de direcdo em um jogo. Com
essa disposicdo 0s cones laterais juntamente com o0s centrais formaram um
triangulo equilatero, favorecendo a montagem do circuito do teste com o auxilio
apenas de uma trena. Em adendo, ao usar o teorema de Pitdgoras como referéncia,
0s cones laterais ficaram a exatamente 4,33 m distantes do ponto médio entre o

primeiro e o segundo cone central (2,5 m).
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Comparacéo entre as medidas do tempo de execucdo do percurso do B-CoDS Test

com crondmetro e fotocélulas

Para favorecer a praticidade no uso do B-CoDS Test com menor demanda
orcamentéria ou tecnologica, foi verificado se crondmetros manuais seriam
satisfatorios para o registro do tempo de execuc¢ao do mesmo em detrimento do uso
da fotocélula que é considerado o padrdo ouro para essas medidas. d’Acelinoe-
Porto e Almeida (2017) validaram o uso de cronémetros para o Line Drill Test,
contudo, os autores salientam que em testes com distancias mais curtas (a exemplo
dos 40 m do B-CoDS Test), variagbes menores de tempo entre 0s instrumentos
podem ser mais significativas tanto do ponto de vista estatistico, como do ponto de

vista pratico.

Para verificarmos essa possibilidade, uma fotocélula (Marca DSD Laser
System, Espanha) ficou disposta exatamente na linha de saida e de chegada,
distante dois metros do ponto de partida com os feixes na altura dos joelhos dos
atletas para medir o tempo dos atletas. Concomitantemente, dois avaliadores
ficaram na linha de chegada e saida com cronémetros manuais aferindo também
esse tempo de execugdo. O inicio do teste se deu pelos comandos de “PREPARA”
e “VAI", sendo que apos esse ultimo os cronbmetros manuais eram acionados e 0s
atletas iniciavam o teste, e que 0 menor tempo entre os cronémetros foi considerado

para andlise dos dados (tabela 1).

Tabela 1. Comparacao entre duas medidas de tempo de execucgao consecutivas do
B-CoDS Test realizadas com fotocélula e com cronémetro manual.

Medida Primeira Segunda p IC95% ICC (1C95%)
Tentativa
Tentativa

Fotocélula 13,700,559 13,63+058 0,328 -0,08a  0,93(0,79 a
0,24 0,97)

0,03 a 0,93 (0,80 a

Crondmetro 13,90+ 0,56 13,71 +0,58 0,023
0,34 0,98)
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p (Teste-t) < 0,001 0,198
0,27 a -
IC95% -0,23a0,05
0,13
r 0,97 p 0,90 p
< 0,001 < 0,001
p

Os resultados indicam que as medidas realizadas com o crondmetro
apresentaram similaridade satisfatéria em relacdo a medida de referéncia da
fotocélula, mas sugerem que o B-CoDS Test seja realizado em duas tentativas para

identificacdo do melhor desempenho.

Comparacao entre as medidas do tempo de execucado do percurso do B-CoDS Test
realizado no sentido horéario e anti-horario

Foi conduzido um outro estudo piloto para identificar em que medida o teste
realizado nos sentidos horario e anti-horario poderia gerar tempos de execucao
suficientemente diferentes, de modo a sugerir a necessidade do B-CoDS Test ser
feito para ambos os sentidos. Desta forma, 11 atletas da equipe feminina de
basquetebol da Universidade Federal de Sergipe com idades entre 18 e 28 anos
fizeram algumas passagens do teste para ambos os sentidos (horario e antihorario)
para se habituar com o procedimento. No segundo dia, as atletas realizaram duas
tentativas para cada sentido, em ordem randémica. Foi considerado o melhor tempo
de cada participante para cada um dos sentidos para fim de andlise estatistica, ndo
sendo encontrada diferenca estatistica (15,41 + 0,36 s e 15,36 + 0,67 s, para anti-

horario e horério, respectivamente; p = 0,965).

Portanto, o B-CoDS Test pode ser realizado em qualquer sentido, de livre
escolha pelo(a) atleta, sem prejuizo para a avaliacdo dessa capacidade atlética

(figura 1).
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Figura 1. Comparacédo do desempenho do B-CoDS Test realizados no

sentido anti-horério e no sentido horario (n = 11).

Estudos Principais

Para realizacdo dos estudos principais dessa pesquisa, a amostra foi
submetida a diversas avaliacdes e testes fisicos divididos em trés visitas
obrigatérias para cada participante em um espaco de tempo maximo de 21 dias.

Determinacéo de Validade e Fidedignidade do B-CoDS Test

Os dias de testes foram divididos de forma com que os atletas tivessem o
méximo de desempenho de acordo com a natureza e exigéncia das avaliacdes. A

divisdo das atividades entre os dias ficou da seguinte forma (Figura 2).
Dia 1: Estatura, massa corporal, corrida de 20m e Line Drill Test.

Dia 2 e 3: B-CoDS Test 1 e B-CoDS 2 além do B-CoDS 3 e Agility T-Test (a

ordem desses procedimentos foi sorteada para cada atleta como descrito a seguir).
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Figura 2. Desenho metodoldgico do estudo.

No primeiro dia de visita para cada grupo de participantes, os atletas foram
reunidos e receberam explicacdes sobre a nossa pesquisa como a metodologia
usada, testes, avaliacfes, objetivos etc., em seguida eles foram convidados a
responder um questionario com o nome, data de nascimento e equipe que joga,
para s depois retirar os calcados e partirem para a afericdo da estatura e da massa
corporal respectivamente. Apos a coleta dessas medidas os atletas calcaram os
seus ténis e foram para quadra de basquete onde realizaram os testes de corrida
de 20 m (sprint) e o Line Drill Test. Os atletas tiveram 10 minutos livres para fazerem
seu agquecimento habitual (que costumavam fazer nos seus treinos), antes de cada
uma das avaliacdes, sendo a primeira delas a corrida de 20 m e posteriormente o

Line Drill Test finalizando o primeiro dia de coleta de dados.

No segundo dia de coleta os participantes foram divididos em dois grupos de

forma randomizada e fizeram testes distintos, sendo que uma parte deles fez o



24

BCoDS Test 1 (duas passagens) e 30 min depois o B-CoDS Test 2 (duas
passagens) para determinar a fidedignidade intradia do B-CoDS Test, e a outra
parte da amostra fez o B-CoDS Test 3 (duas passagens) e 30 minutos depois o
Agility TTest (duas passagens) para determinar a fidedignidade interdias do B-
CoDS Test e a validade quando comparamos o desempenho dos atletas nesses
dois testes fisicos. Ressaltamos ainda que no caso daqueles que foram sorteados
para fazerem o B-CoDS Test 3 e o Agility T-Test, os mesmos foram submetidos a
um outro sorteio para saberem qual desses dois testes fariam primeiro. Ainda com
relacdo a realizagdo dos testes supra citados, cabe ressaltar que antes de cada
sequéncia de testes, os participantes tiveram 10 minutos livres para fazerem seu
aguecimento habitual antes de cada um deles, e no intervalo entre as duas
execucdes do mesmo teste, tiveram um intervalo de dois minutos entre elas. Outro
adendo importante principalmente sobre o B-CoDS Test, € que antes da execucéo
os atletas tiveram instrucdes teoricas acerca do mesmo, viram videos didaticos e o
executaram algumas vezes sem afericdo de tempo, visando minimizar o efeito da

aprendizagem nas demais execucoes.

No terceiro dia de coletas os atletas fizeram os testes que ndo haviam feito no
segundo dia, para que completassem todo o processo de avaliacao, realizando
todos os testes previstos com a mesma metodologia adotada no segundo dia. No
que concerne ao B-CoDS Test, dois questionarios foram apresentados aos atletas
para serem respondidos em determinado momento da avaliagdo. O primeiro deles
foi usado para identificar o nivel de compreenséo dos atletas acerca das instrucdes
para realizagdo do B-CoDS Test, e foi perguntado antes de realizarem a primeira
execuc¢do do teste. A questdo continha cinco respostas possiveis que iam de um a
cinco a depender do nivel de entendimento (do menor para o maior onde “1”
significou “ndo entendi” e o “5” para “entendi completamente”), e o participante

respondeu antes da primeira execucao do B-CoDS Test tomada de tempo oficial.

O outro guestionario tinha como objetivo identificar a percepcéo dos atletas
guanto ao grau de complexidade da execucdo do B-CoDS Test, e foi perguntado
no momento em que 0O atleta executou pela primeira vez esse teste cronometrado

oficialmente. A pergunta também teve cinco respostas possiveis (da menor para a
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maior dificuldade), onde “1” significou “muito facil”, e o “5” significou “muito dificil”

(quadro 1).

Quadro 1. Perguntas sobre a interpretagéo das instru¢bes do teste e o grau de
complexidade de sua execucéao.

Qual o nivel de compreensao das instrucdes pré-teste?

(1) (@) ®3) (4) ()

N&do Entendi Entendi Entendi Entendi entendi parcialmente bem

completamente

Qual foi seu nivel de dificuldade na execucao do teste?

(1) (@) ®3) (4) ()

Muito facil Facil Mediano Dificil Muito dificil

Descricéo dos testes

Para que alcancassemos todos 0s nossos objetivos elencados
anteriormente, algumas medidas e testes foram realizados e seus procedimentos

serdo descritos a seguir:

Massa corporal

Para afericdo da massa corporal foi utilizada uma balanca digital com escala
de 100 g (Marca Gama). O avaliado devia estar descal¢co e vestindo roupas
apropriadas para a pratica esportiva. Os individuos foram solicitados a subir na
balanca e se posicionar em cima e no centro da plataforma, permanecendo em pée,

com o peso igualmente distribuido em ambos os pés.
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Aferir esse dado antropométrico pareceu relevante, dentre outros motivos,
porque sabemos que guanto maior a massa do objeto ou individuo, maior é a
inércia, e como os jogadores de basquete precisam se mover lateralmente e mudar
rapidamente suas direcbes de movimento, especialmente durante movimentos
defensivos (Shimokochi, 2013), existindo a possibilidade que a massa corporal

poderia ter relacdo com os resultados do teste.

Estatura

Para mensuracgéo da estatura foi utilizado um estadidmetro portatil, da marca
Sanny. Para que tenha sido realizada a medida, o avaliado teve que permanecer
na posicao ortostatica, na base do estadidmetro, posicionando-se de costas para o
mesmo, tocando as escapulas, os gluteos e os calcanhares no suporte vertical fixo
do aparelho. O peso deveria estar distribuido igualmente em ambos os pés. foram
realizadas trés medidas consecutivas, com o avaliado se movendo para fora do
estadidmetro e retornando imediatamente, para maior exatiddo da medida. O valor
meédio entre as medidas com diferenca menor que 1 cm foi utilizado como registro

da estatura.

Estudos sugerem que quanto menor a altura do centro de massa do corpo
durante uma manobra de corte lateral, menor é o angulo da forca de reacéo do solo,
e mais rapido é o deslocamento lateral (Shimokochi Y, 2013), porém uma maior
amplitude de movimento (altura do individuo) poderia dar a condicdo da pessoa
percorrer um maior espago em menor tempo. Logo, a estatura dos avaliados se

mostrou pertinente para nossa investigagao.

Teste de Sprint de 20 Metros

Os atletas correram a distancia de 20 m em linha reta no menor tempo
possivel. Para o teste, foi utilizada a propria quadra de basquetebol dos ginasios
das equipes participantes. Foram permitidas duas tentativas, considerando-se o
melhor resultado entre elas. Os atletas ficaram atras da linha de inicio da corrida, e

ap6s os comandos de “PREPARA” e “VAI” iniciaram a corrida e o crondmetro
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manual era acionado. Apds cruzarem a linha de chegada o cronémetro foi parado.
Ressaltamos que a tomada de tempo desse teste foi feita sempre pelo mesmo
avaliador experiente com todos os atletas, e que em todas as tomadas de tempo
era liberado que os participantes fossem incentivados e motivados pelos colegas

de equipe e demais pessoas presentes.

Line Drill Test

A avaliagcdo do desempenho do Line Drill Test foi o Ultimo teste que os atletas
foram submetidos no primeiro dia de coletas de dados. No protocolo desse teste 0s
atletas correram o mais rapido possivel em um percurso de “vai e vem” progressivo
com distancias de 5,8 m, 14 m, 22,2 m e 28 m, perfazendo um total de um total 140
m em uma quadra regular de basquetebol (figura 3). Os participantes tiveram um
tempo 10 minutos para fazerem o aquecimento que ja estavam habituados e para
a realizacdo do percurso do teste em ritmo de trote. Foi realizada uma Unica
tentativa por atleta onde o mesmo ficava atras da linha de fundo e aos comandos
de “PREPARA” e “VAI”, dava inicio ao teste e o avaliador acionavam o cronbmetro.
Vale salientar que estava liberado toda e qualquer espécie de incentivo verbal por
parte das pessoas presentes e que a tomada de tempo de todos os participantes

foi feita pelo mesmo avaliador experiente e treinado.

Inicio, Retorno e Fim

Figura 3. Desenho descritivo do Line Drill Test.
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B-CoDS Test (Basketball Change of Direction Speed Test)

O B-CoDS Test consiste em corridas com sete mudancas de dire¢édo e trés
modos de deslocamento. No ponto de partida (ponto A), o(a) atleta, quando
autorizado, percorre uma distancia de 5 m em linha reta até alcancar o ponto B em
uma corrida frontal, tendo que estar com as duas méos levantadas acima da linha
dos ombros e a frente do corpo, instantes antes de chegar no cone correspondente,

simulando o movimento de “close out” do basquetebol (figura 4).

Considerando a execucao no sentido anti-horario (figura 5), em seguida o(a)
atleta faz um deslocamento lateral (side shuffle) em um angulo de 45° até o Ponto
C, chegando no cone que estara distante também 5 m do ponto anterior. O
movimento seguinte é a reversado do sentido da corrida (180°) de volta ao ponto B,
contudo, dessa vez o deslocamento é feito de frente, objetivando voltar ao ponto C
0 mais rapido possivel, simulando uma situacdo de jogo na qual se marca um(a)
atacante com bola se deslocando, e que comecou a ultrapassar o(a) defensor(a).
Nesse momento, se o defensor continua com o deslocamento lateral, o(a) atacante,
correndo de frente, levaria vantagem. Desse modo, a melhor solucdo para o
defensor, € passar a correr também de frente. Nesse movimento, o(a) atleta deve
chegar de frente ao ponto B passando um dos pés desse cone e com um braco
estendido na linha aproximada do ombro, simulando um movimento de negar um
passe (deny the pass) (figura 4). Em um jogo, esse movimento seria feito para
dificultar que o atacante receba um passe vindo do lado oposto.

Logo apos, o(a) atleta simulando a marcacdo de um passe para um
arremessador na linha de 3 pontos, desvencilha-se do cone e corre de frente (em
linha reta) na dire¢cdo do ponto D, localizado a 5 m do ponto B no lado oposto ao
ponto A. Ao alcangar esse cone, o(a) atleta faz um novo movimento de “close out”
e deve reverter sua corrida (180°) e seguir em dire¢cdo ao ponto B, no entanto,
executando uma corrida de costas para a defesa. Ao chegar no ponto B, o(a) atleta
passa por tras do cone, simulando estar recebendo um bloqueio de um jogador
atacante pelas costas (back pick) (figura 4), e efetua, logo apos esse desvio, um

novo deslocamento frontal de 5 m em um angulo de 45°, agora para o lado esquerdo
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onde se localiza o ponto E, com o objetivo de chegar o mais rapido possivel em
uma ajuda defensiva. Apds essa “ajuda defensiva”, o(a) atleta retorna ao ponto B
com um deslocamento lateral (como se marcasse um jogador com bola), e
chegando ao cone, passa pela frente do mesmo simulando um bloqueio direto em
uma situacdo de pick and roll (figura 4), efetuando a ultima mudanca de direcao do
teste e retornando de frente ao ponto de partida como se acompanhasse o atacante
gue fez o bloqueio e seguiu em direcdo a cesta pedindo a bola (figuras 4 e 5).

Defesa do Pick and Roll

Figura 4. Movimentos defensivos executados durante o B-CoDS Test
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Vale salientar que em todas as sete mudancas de direcdo do B-CoDS Test,
o(a) atleta € obrigado a tocar uma vez em cada um dos cones correspondentes de
cada ponto, para s6 apés isso, poder comecar 0 novo deslocamento descrito,
lembrando que o cone do Ponto B s0 precisa ser tocado apos a primeira corrida do
teste. Além disso, também sera invalidado o resultado desse teste, quando os
deslocamentos laterais e o de costas nao forem executados como sugeridos, como
por exemplo se o (a) atleta efetuar uma corrida frontal nesses momentos, ou quando
nao efetuar o movimento de “close out” ou o “Deny The Pass” corretamente quando
necessario. Ocorrendo algumas dessas intercorréncias, o avaliador comunicara
assim que terminar o teste ao avaliado, e 0 mesmo ter4 uma nova oportunidade

apdés um minimo de 2 minutos de recuperacao.

O desenho final do B-CoDS Test ficou definido com o0s seguintes

deslocamentos:
Deslocamento 1: (cone A >>> cone B) frontal com “close out”,

Deslocamento 2: (cone B >>> cone D) lateral (Side Shuffle);

Deslocamento 3: (cone D >>> cone B) frontal com “Deny the pass” (negacéo de

um passe) em frente ao cone B;
Deslocamento 4: (cone B >>> cone C) frontal com “close out”,

Deslocamento 5: (cone C >>> cone B) de costas (backpedal) passando por tras
do cone B ficando de frente para o cone E;

Deslocamento 6: (cone B >>> cone E) frontal;

Deslocamento 7: (cone E >>> cone B) lateral (Side shuffle) passando pela frente
do cone B ficando de frente para o cone A,;

Deslocamento 8: (cone B >>> cone A) frontal e finaliza (Figura 5).
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Figura 5. Desenho do protocolo do Basketball Change of Direction Speed Test
(BCoDS Test)

Agility T-Test

Os atletas percorreram uma distancia determinada por cones dispostos na
guadra em forma de T (figura 6), distantes 10 metros na vertical e 5 m desse ponto
central para cada lado na horizontal. Quando autorizado, o atleta se deslocou do
ponto de partida (cone A) em linha reta correndo de frente até alcangar o cone B,
mudando a direcdo da corrida para um dos cones laterais (escolha livre),
deslocando-se lateralmente. Ao chegar no cone lateral escolhido, fizeram uma
mudanca de direcdo de 180°, deslocando-se lateralmente em direcdo ao cone do
lado oposto. Ao chegar nesse cone, nova mudanca de 180° para se dirigir ao cone
B ainda com deslocamento lateral, e em seguida, correndo de costas para chegar
ao cone A (ponto final). Foram cronometradas duas tentativas, considerando-se o

melhor resultado entre elas.
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Figura 6. Desenho do protocolo do Agility T-Test.

Analise Estatistica

A andlise descritiva contemplando média, desvio padrao, valores minimo e
maximo, foi utilizada para apresentacdo geral dos dados. A comparacao entre
grupos etarios foi realizada por ANOVA de um fator, com post hoc de Bonferroni
guando apropriado. Os procedimentos de anélise dos dados foram elaborados com
base nos fatores de validade (em que medida o teste representa o desempenho de
interesse), confiabilidade (se o teste apresenta resultados similares sob as mesmas
condi¢cdes de testagem) e sensibilidade (em que medida o teste é capaz de detectar

mesmo as menores mudancas no desempenho) (Currell e Jeukendrup, 2008).

A validade foi testada por meio de analise de regressao linear simples entre
0 B-CoDS Test e o Agility T-Test. A presenca de autocorrelacdo do modelo de
regressao (correlacdo entre residuos adjacentes) foi analisada pelo teste de
DurbinWatson (DW). O DW pode variar entre 0 e 4, sendo que quanto mais proximo
de 2, menor a indicacdo de existéncia de autocorrelacdo. Valores acima e abaixo
de 2 sdo indicativos de correlacdo entre residuos adjacentes negativa e positiva,

respectivamente, sendo criticos os valores menores que 1 e maiores que 3 (Field,
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2018). A normalidade dos residuos padronizados foi aceita quando seus valores

variaram entre -3,0 e 3,0.

Foram adotados dois modelos de regresséo linear multipla para verificar a
capacidade preditiva de caracteristicas pessoais sobre o desempenho no B-CoDS
testt O primeiro modelo analisou a capacidade preditiva de variaveis
antropométricas a partir dos valores de massa muscular e estatura, ao passo que
o segundo modelo analisou variaveis de capacidade atlética por meio do
desempenho no sprint de 20 m e no Line Drill Test. Em ambas as analises, o0s
preditores foram inseridos hierarquicamente. Os pressupostos da regressao
multipla, ou seja, normalidade dos residuos, homoscedasticidade e
multicolinearidade, foram testados sem que qualquer um tenha sido violado.

As analises de reprodutibilidade intradia e interdias foram realizadas por
teste t emparelhado de Student, correlacédo intraclasse (ICCs1), erro tipico da
medida (ETM), minima mudanca importante (MMI), coeficiente de variacédo
percentual (CV%), tamanho do efeito e a plotagem de Bland-Altman, considerando
duas tentativas do B-CoDS Test em um mesmo dia (intradia) e em dias diferentes
(interdias). Consisténcia absoluta se refere a consisténcia dos escores obtidos
pelos individuos em medidas repetidas de um dado teste ou protocolo, realizado
sob as mesmas condicbes. Por outro lado, consisténcia relativa se refere a
consisténcia da posicdo ou classificacdo dos individuos no grupo em relacdo aos
demais no desempenho repetido de um dado teste ou protocolo (Weir, 2005). A
consisténcia relativa foi determinada pelo ICCs1 (modelo de efeitos mistos de 2
vias), ao passo que a consisténcia absoluta foi verificada por meio do ETM e do
CV%. A capacidade do B-CoDS Test identificar variagdes no desempenho foi

determinada pela MMI.

Para interpretacdo dos resultados do ICCs,1 foram definidos pontos de corte
como: <0,50 (insignificante), 0,50-0,74 (moderado), 0,75-0,90 (bom) e > 0,90
(excelente) (Koo e Li, 2016). O CV% representa o desvio padrdo da medida em
forma de percentual, o que favorece a comparacdo entre protocolos (Currell e
Jeukendrup, 2008). Quanto a intepretacao dos resultados do CV%, valores < 10%
e < 5%, foram considerados como aceitaveis e 6timos, respectivamente (James et
al., 2017).
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O tamanho do efeito foi determinado pelas diferengcas padronizadas das
médias (a diferenca média dividida pelo desvio padréo intragrupo), sendo 0s pontos
de corte para interpretagcao dos resultados definidos como < 0,20 (trivial), 0,21 a
0,60 (pequeno), 0,61 a 1,20 (moderado), 1,21 a 2,0 (grande), de 2,1 a 4,0 (muito
grande) e > 4,0 (extremo) (Hopkins et al., 2009).

Para um teste ser capaz de identificar variagbes no desempenho (seja
melhora ou piora), a MMI precisa ser maior do que o ETM, ou seja, quanto menor
o ETM, mais facil sera o monitoramento do desempenho de atletas. Caso a MMI
seja equivalente ao ETM, o teste deve ser considerado satisfatorio para esse tipo
de analise. Por fim, caso o ETM seja maior do que a MMI, o teste deve ser
considerado limitrofe ou ndo sensivel. No presente estudo, a MMI para identificar
variagbes pequenas, moderadas ou grandes no desempenho do B-CoDS Test foi
determinada em funcéo dos respectivos valores de ponto de corte do tamanho do
efeito. Sendo assim, foram estabelecidos os MMlo2, MMlos € MMI1z2,

respectivamente. Os calculos de ETM, MMI e CV% estdo descritos no quadro 2.

Quadro 2. Descricdo das equacdes utilizadas no calculo do Erro Tipico da Medida,
Mudanc¢a Minima Importante e do Coeficiente de Variagdo Percentual.

Indicador Equacéo
Erro Tipico da Medida (ETM) DP das Diferengas
ETM =
V2
Minima Mudanca Importante (MMI) MMIlo2
(efeito pequeno) = DP das Diferencgas x 0,2
Minima Mudanga Importante (MMI) MMIlo,6
(efeito moderado) = DP das Diferencas x 0,6
Minima Mudanca Importante (MMI) MMI1,2
(efeito grande) = DP das Diferencas x 1,2
Coeficiente de Variagédo Percentual ETM
(CV%) (V% =
Média das Diferencas
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DP: desvio padrao

Todas as andlises foram executadas no SPSS 24.0 (IBM, EUA), exceto as
equac0les que foram efetuadas em planilha Excel. Um nivel de significancia de 5%

foi considerado em todas as analises.
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4 RESULTADOS

A amostra foi constituida por individuos jovens, mesmo considerando apenas 0s
adultos. Houve diferencas entre os jogadores da categoria adulto e Subl5 na

massa corporal e no IMC, mas nédo na estatura (tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas etarias e antropométricas da amostra. Dados
apresentados como média + desvio padrdo (minimo a maximo).

Todos Adulto Sub17 Sub15 p
Idade (anos) 18,1+4,0 22,4+ 3,8 16,6 +0,5** 14,7 +0,5* <0,001
(14 a 32) (18 a 32) (16 a17) (14 a 15)
73,9+ 14,6 81,5+ 12,7* 73,1+14,8 .
Massa Corporal 657+12 0006
(kg) (48,2a (60,0 a (55,1a (48,2 2 89,3) ’
102,6) 102,2) 102,6) ' '
180+ 8 183 +8 179+9 178 +8
Estatura (cm) 0,130
(160 a 201) (173 a201) (166 a 199) (160 a 191)
IMC (kg/m?) 22,6 + 3,7 24,3 + 3,6* 22,6 +3,9 20,7 + 2,6* 0,018

(17,0a31,7) (17,2a316) (185a317) (17,0a25,8)

*p < 0,05 entre os grupos sinalizados; **p < 0,05 em relacao a categoria Adulto.

Quanto ao desempenho atlético houve diferenca entre 0s grupos etarios
apenas no Line Drill Test (LDT) entre os atletas das categorias adulto e Sub15
(tabela 3).

Tabela 3. Caracteristicas das capacidades atléticas da amostra. Dados
apresentados como média *+ desvio padrdao (minimo a maximo).
Todos Adulto Sub17 Sub15 p

Sprint 20 m (s) 3,33+0,21 3,28+0,28 3,34 +0,17 3,39+0,13 0,31

(274a3,79) (2,74a3,79) (3,11a3,71) (3,20 a3,65)




LDT (s) 30,81+1,61 29,98+1,52* 31,13+1,30 31,39+1,75* 0,02
(27,51 a (2751a (29,17 a (29,65 a
37,02) 32,41) 33,79) 37,02) 37
11,16 +0,53  11,23+0,56  11,04+047 11,22 + 0,55
Agility T-Test(s) (19164 (10,16 a (10,25 a 1037a 049 -
12,29) 12,20) 12,00) 12,29) C
12,91+0,72 12,82+0,70  13,05+0,74
12,88 + 0,73
(11,80 a (11,80 a (12,24 a
B-CoDS Tes (s) 14,98) (1,90 a 14,73) 14,60) 14,98) 0,66

0,05 entre os grupos sinalizados.

Validade do B-CoDS Test

A regressao linear simples identificou que o desempenho no B-CoDS Test

prevé o desempenho no Agility T-Test de modo satisfatorio [(F1,50) = 99,210; p <
0,001; R? = 0,66; DW = 1,41]. O teste de Durbin-Watson sugere que os residuos

eram

independentes e n&o autocorrelacionados.

Os valores de

residuos

padronizados atenderam a normalidade da distribuicéo variando entre -2,39 e 2,09.

A equacéo de regressao foi determinada como Agility T-Test = 3,42 + 0,6 x B-CoDS

Test + 0,31 (figura 7).
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Figura 7. Correlacéo parcial entre B-CoDS Test e 0 Agility T-Test.
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A regressdo linear multipla das caracteristicas antropométricas e
capacidades atléticas apresentou um modelo preditivo significativo [F (1,50) =
35,943; p < 0,001; R? = 0,41; DW = 2,06], com apenas o Line Drill Test sendo
determinante (@ = 0,647; t = 5,995; p < 0,001). A equacao de regressao foi
determinada como B-CoDS Test = 4,03 + 0,288(LDT) + 0,55.

Por fim, as correlagcdes de Pearson do B-CoDS Test com o Agility T-Test,
LDT e Sprint 20 m foram de 0,82, 0,65 e 0,55, respectivamente, todas p < 0,001.

Reprodutibilidade do B-CoDS Test

A média das diferencas de tempo entre as duas tentativas foi de 0,04 + 0,19
s (IC95% = -0,02 a 0,09 s) para as medidas intradia e de 0,02 £ 0,16 s (IC95% =
0,29 a 0,33 s) para as medidas interdias (tabela 4) (figura 8), com a plotagem de
Bland-Altman revelando que todos, exceto um individuo, ficaram dentro dos limites
de concordancia (figura 9). Além disso, a regressao linear indicou ndo haver
diferencas na proporcao de valores acima e abaixo da média (p intradia = 0,531 e
p interdias = 0,074).

Tabela 4. Analise da reprodutibilidade intradia e interdias, do erro padrédo da
medida e da mudanca minima detectavel do B-CoDS Test realizado por atletas de
basquetebol.

Reprodutibilida

Intradia Interdias
Teste t Emparelhado
T 1,370 -0,937
Gl 51 51

P 0,177 0,353



Segundos

Correlacao Intraclasse

ICCs1
IC95%
P

Tamanho do Efeito

ETM (s)
MMlo,2 (S)
MMlos (S)

MMIlz2 (S)
CV%

0,97
0,95a 0,98
<0,001

0,19 (trivial)
0,13

0,04
0,10

0,19
3,7%

39

0,98
0,96 a 0,99
<0,001

0,13 (trivial)
0,11

0,03
0,11

0,22
5,4%

gl: graus de liberdade; ICC: coeficiente de correlacao intraclasse; 1C95%:

intervalo de confianga de 95%; ETM: erro tipico da medida; CV%: coeficiente

de variacdo percentual; MMI: minima mudanca importante.
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Figura 8. Comparagao entre o tempo de execucao de duas tentativas do B-CoDS
Test realizado por atletas de basquetebol em um Unico dia (painel A) e em dias

diferentes (painel B).
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Figura 9. Plotagem de Bland-Altman da comparacéo entre o tempo de execuc¢ao
de duas tentativas do B-CoDS Test realizado por atletas de basquetebol em um
unico dia (painel A) e em dias diferentes (painel B).
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5 DISCUSSAO

Esse estudo teve como objetivo principal validar um teste de velocidade com
mudanca de direcdo (agilidade planejada) baseado em caracteristicas e
movimentos especificos do basquetebol (Basketball Change of Direction Speed
Test — B-CoDS Test). Como principais resultados, obtivemos a validacdo do BCoDS
Test quando comparamos o desempenho dos atletas nele e no Agility T-Test
(padrao ouro), encontrando alta e significativa correlacdo com o teste padréao ouro,
e atestamos também a sua fidedignidade e reprodutibilidade intradia, e interdias,
caracteristica importante para que esse teste possa ser usado em varias etapas e
em tempos distintos na preparacédo de uma equipe, a exemplo do inicio, meio e fim

de uma temporada.

Com o mesmo cuidado que tivemos com o B-CoDS Test, Brini et al. (2021)
guando validaram o novo basketball multidirectional reactive repeated sprint test
(RRSA5COD), realizaram varias passagens desse novo teste com os participantes
antes das tomadas de tempo oficiais, enfatizando a importancia da familiarizagéo
dos testes por parte dos atletas, corroborando também com os achados de
Hadzovi¢ et al. (2023). Esse € um procedimento importante ja que estudos
anteriores ressaltaram que com a familiarizacdo, os atletas encontram os
movimentos mais adequados que os permitem atingir o melhor desempenho nos
testes (Sekulic et al., 2013).

Salientamos que além das explicacdes tedricas, videos e passagens praticas
gue os atletas tiveram em nosso teste, todos os participantes ainda responderam
uma pergunta antes de sua primeira execu¢do do B-CoDS Test sobre 0 seu nivel
de compreensao pré-teste em uma tabela que foi de “um” a “cinco” em ordem
crescente de entendimento, onde em quase sua totalidade disseram compreender

satisfatoriamente a execugédo do nosso teste.

No processo de validacdo do B-CoDS Test, n06s usamos o Agility T-Test
como teste referéncia, aceito como padrao ouro e amplamente usado, e conforme
esperado, devido as caracteristicas similares de corridas com mudanca de direcao,
encontramos com a regressao linear nUmeros extremamente significativos como o
fato do B-CoDS explicar 66% dos resultados do Agility T Test, além de uma forte
correlacéo de Pearson.
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Gonzalo-Skok et al. (2015) investigando a validade do teste V-cut para
jogadores de basquete, encontraram uma correlacdo apenas moderada de 0,64
guando o comparou com o teste 505. Ele acredita que a diferenca do numero de
mudancas de direcao, angulos e distancia maxima percorrida, interferiu no que ele
chamou de validade divergente. Consequentemente, ele sugere que cada esporte
selecione cuidadosamente um teste CoDS que contenha as caracteristicas mais
representativas do esporte. Esse achado diferiu um pouco da forte correlacdo que
achamos do B-CoDS Test com o Agility T Test, mesmo esses dois testes também

diferenciando-se entre si em alguns aspectos.

Brown (2012) validou o Lane Agility Test (LAT) para jogadores de
basquetebol universitario e observou que uma relagédo significativamente mais forte
foi observada entre as classificagdes entre o LAT e o Agility T-Test, em comparagao
com aquelas observadas entre o LAT e PRO Agility Test. Isso ndo é surpreendente,
pois as acdes durante o LAT e o Agility T-Test incluem corrida para frente, arrastar
0s pés para o lado e pedalar para trds sdo movimentos e mudancas em direcdo

semelhantes aos movimentos durante um jogo.

Ainda sobre a validagdo do B-CoDS Test, um dado que chamou
positivamente a atencédo foi o baixo valor do Erro Padrdo da Estimativa (EPE) da
equacao de regressédo. Esse valor corresponde a ndo mais que 2,5% dos tempos
obtidos na execucéo do B-CoDS Test considerando que esse tempo variou entre
12 e 15 s aproximadamente. Esse EPE encontrado parece ser realmente pequeno
tanto do ponto de vista estatistico com no ponto de vista prético, quando por
exemplo tentamos acionar um crondmetro e apertar imediatamente para para-lo,

chegamos em valores bem proximos de 0,3 s.

Sobre o processo da reprodutibilidade do B-CoDS Test, tivemos a média das
diferencas entre as duas execucfes (seja intradia ou interdias), extremamente
pequenas, sendo ratificadas pela plotagem de Bland-Altman, que permitiu uma
analise mais adequada dos individuos que tiveram niveis de desempenho distintos

(também nao tiveram diferencas importantes).

O valor de p mostrou ndo haver diferencas estatisticas nos resultados
obtidos no B-CoDS Test (intradia e interdias) além de termos um ICC muito proximo
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do 1,0 nas duas ocasifes, resultado similar a Hachana et al. (2014) quando
validaram o MICODT (teste de lllinois modificado) usando o teste de lllinois como
teste referéncia. Os valores das médias das diferencas de teste e reteste pequenos,
e de ICC muito altos para investigar reprodutibilidade de testes de velocidade com
mudancas de direcdo é fundamental, e também foi encontrado por Sassi et al.
(2009), Carvalho et al. (2011), Paule et al. (2000) e Zagatto et al. (2017), por

exemplo.

O tamanho do efeito encontrado foi extremamente baixo (trivial), o que
reforca a semelhanga nas performances do B-CoDS Test nos diversos momentos
do estudo assim como encontrado em Hachana et al. (2014) e Gonzalo-Skok et al.
(2015) com testes com distancia de deslocamentos similares ao B-CoDS Test.

Currell e Jeukendrup (2008) salientam que um protocolo sensivel é aquele
gue é capaz de detectar pequenas, mas importantes, mudancas no desempenho,
ja que a diferenca entre terminar em primeiro e segundo em um evento esportivo
via de regra € muito pequena. O baixo ETM do nosso teste de 0,13 e 0,11 s
(aproximadamente 1% apenas da média do tempo obtida no B-CoDS Test), nos da
condicao de afirmar que o B-CoDS Test tem uma boa sensibilidade para detectar
mudancas de desempenho quando comparamos com o MMI encontrado,
juntamente com um baixo CV% que foi considerado 6timo ja que o intradia esta
abaixo do 5% e o interdias esta na casa dos 5%.

Condicao semelhante a Gonzalo-Skok et al. (2015) que concluiram que o
Vcut também é responsivo a mudancas induzidas pelo treinamento, observadas
durante uma temporada de basquetebol monitorando a progresséao dos atletas, e
com o0 novo teste de agilidade planejada de Delextrat et al. (2015) que foi capaz de
detectar mudancas moderadas de desempenho. Ja Brown (2012) quando validou
e assumiu que o LAT pode ser capaz de distinguir diferentes niveis de status de
jogo de jogadores de basquete universitarios nos EUA, encontrou um CV% de
aproximadamente 9% para o intradia e o interdias, valor consideravelmente mais
alto que os nossos achados e considerado apenas satisfatorio. Esses niveis de
indicadores sao primordiais quando se investiga testes de campo no esporte
visando comprovar a confiabilidade e/ou a validade dos mesmos, e corroboram com

0 encontrado também por Brini et al. (2021) e Hachana et al. (2014).
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Hachana et al. (2014) investigaram a confiabilidade e validade do MICODT
como uma medida de agilidade planejada, com distancias similares ao nosso e o
mesmo rigor metodoldgico. Os autores concluiram que o MICODT é reprodutivel e
valido, com um alto ICC (ratificado graficamente pela abordagem de Bland-Altman),
além de boa correlacdo de Pearson entre os testes (r = 0,77). Esses dados foram
similares ao r = 0,82 encontrados no presente estudo e igual ao r = 0,77 encontrado
por Belhaidas et al. (2021) na validacdo Basketball Throw Test (BTT).

Averiguando testes fisicos de campo no basquetebol, Carvalho et al. (2011)
testaram a confiabilidade e validade do Line Drill Test para desempenho anaerébico
usando como referéncia o teste anaerdbico de Wingate (padréo ouro). O Line Dirill
Test se mostrou confiavel com alto ICC no teste e reteste e valido para testar o que
se propds, da mesma forma que o nosso B-CoDS Test.

Esse mesmo Line Drill Test, como percebido nos resultados da nossa
pesquisa, foi 0 Unico teste ou avaliacdo que possuiu uma alta correlacdo e uma
provavel influéncia no desempenho dos atletas no B-CoDS Test com um R2 = 0,41.
O fato de o Line Drill Test estar relacionado com a capacidade anaerdbia do
individuo e ser caracterizado por ser um teste de velocidade com aceleracéo,
desaceleracdo e mudancas de direcdo, parece ser crucial para essa relacdo no

desempenho de atletas obtidos nesse teste e no B-CoDS Test.

Ja analisando a relacdo entre os testes de sprint de 20 m com o B-CoDS
Test, nossos resultados mostraram uma correlacdo de Pearson apenas moderada
e um coeficiente de determinacéo néo significativo, ndo melhorando o modelo de
predicdo do nosso teste, o qual ja contava previamente com o Line Drill Test. Por
outro lado, Lockie et al. (2014) acharam correlacdo muito forte entre o teste de
agilidade planejada e o de sprint de 10 m em jogadores de basquetebol. Contudo,
vale salientar que esse teste tinha a mesma distancia do sprint, mas com apenas

uma mudanca de direcao.

Sassi et al. (2009) também encontraram uma boa correlacdo de Pearson de
r =0,78 entre o Agility T-Test Modificado e o sprint de 10 m em homens e mulheres,
porém essa relacdo foi diminuida quando se analisou somente os homens.

Delextrat et al. (2015) perceberam que os determinantes do desempenho da
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agilidade planejada foram diferentes entre os géneros, com o desempenho do sprint
explicando 75% da variancia para as meninas No entanto, nenhuma associacéo
entre sprint de 20 m e agilidade planejada foi encontrada em meninos. Achados
parecidos com o Paule et al. (2000) que encontraram maiores correlacdes do
produto momento de Pearson entre o teste T e o teste de 40 jardas em mulheres (r
= 0,73) do que em homens (r = 0,53). Essas discrepancias na literatura podem ser
explicadas por varios fatores, incluindo sexo do participante, distancias dentro dos

testes e tipo de mudanca de direcdo (Delextrat et al., 2015).

E possivel que algumas peculiaridades do B-CoDS Test tenham sido
decisivas para essa diferenca. O fato de contar com sete mudancas de direcao
fazendo com que o atleta tenha o tempo todo que desacelerar e acelerar em
distancias curtas (5 m), ndo tendo espaco para desenvolver a velocidade méxima,
e ainda tendo que se deslocar ndo sé de frente como lateralmente e de costas, e
em alguns angulos fechados (como o de 45° por exemplo). Isso provavelmente

justifica a baixa correlacao entre o B-CoDS Test com o teste de sprint de 20 m.

Corroborando com essa suposicdo, Zagatto et al. (2017) compararam dois
testes de agilidade planejada, e constataram que o teste que continha apenas duas
mudancas de direcdo teve tempos menores de execucdo e velocidade de pico
maiores que 0 que o teste que tinha cinco mudancas de direcdo (obviamente com
as mesmas distancias percorridas). Isso nos sugere que quanto maior for o nimero
de mudancas de direcdo de um teste CoDS, menos correlacionavel ele serd com

um teste de sprint linear.

Pontos fortes do estudo e metodologia

Podemos destacar que embora tenhamos varios testes CoDS na literatura
para avaliacdo de atletas em geral, algumas caracteristicas e movimentos
especificos do basquetebol normalmente ndo sdo contempladas nos mesmos,
como enfatiza Gottlieb et al. (2021) da necessidade de um teste especifico para o

basquetebol permitindo o monitoramento dos jogadores.
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O que nos leva a crer que pensando na especificidade dessa modalidade,
técnicos, preparadores fisicos e a comunidade do basquetebol como um todo, teréo
no B-CoDS Test um instrumento eficiente e direcionado para melhorarem seus
treinos e avaliacGes dos atletas das suas equipes no tocante a agilidade planejada.
Além disso, também parece ser pertinente, democratico e facilitador, o fato desse
teste poder ser realizado com baixissimo custo, facil operacionalidade e mesmo

assim possuir o rigor cientifico que testes e avaliagdes fisicas devem ter.

Ainda nessa tematica, Vretaros (2022) em sua revisdo sistematica que
investigou 45 testes de campo usados no basquetebol dentre eles 36 de agilidade
planejada, diz que para uma abordagem de avaliacdo da agilidade em jogadores
de basquetebol deve ser empregado testes de campo principalmente especificos.
Para ele a maioria dos testes analisados ndo possibilita replicar as demandas
especificas das partidas de basquetebol no tocante as distancias percorridas, tipos
e quantidade de deslocamentos, duracdo do teste, angulos das mudancas de

direcéo, dentre outros.

Pensando nisso e debrucado no que a literatura demonstra acontecer em
uma partida de basquetebol, o B-CoDS Test apresenta em seu protocolo varios
tipos de deslocamentos (frente, costas e lateral), varios angulos de mudanca de
direcdo (45° e 180°, por exemplo), distdncia que mais se percorrem em
deslocamentos durante um jogo (até 5 m), um tempo de execucédo do teste similar
ao tempo efetivo médio da posse de bola de uma equipe (entre 12 a 15 segundos),
além de simular situagdes de jogo como por exemplo um “Pick and Roll”, “Back
Pick”, e movimentos especificos do basquetebol como “Close out” e “Deny the

pass”.

Limitacao do Estudo

Uma limitacdo da nossa pesquisa foi ndo termos aferido a poténcia de
membros inferiores da nossa amostra. Essa relacdo entre essa poténcia
(geralmente medida por diferentes tipos de saltos) e os testes CoDS é ainda
controversa. No estudo de Sassi et al. (2009) nenhuma correlagdo significativa foi
encontrada entre o Agility T-Test modificado e o salto de contramovimento livre para
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homens. A fraca relacdo entre os testes sugere que agilidade requer outros
determinantes de desempenho como coordenacdo por exemplo. Ja Paule et al.
(2000) encontraram uma correlacdo de Pearson entre o Agility T-Test e o salto
vertical moderada para mulheres, em contrapartida, essa correlacdo entre o0s

homens foi considerada fraca (r = 0,49).

Delextrat et al. (2015) mostraram resultados contrastantes sobre a relacéo
entre poténcia e agilidade, ndo encontrando relagdo entre saltos bilaterais e
agilidade planejada em ambos os sexos, por exemplo, e o desempenho de salto
horizontal unilateral sendo identificado como um preditor significativo de agilidade
planejada em meninos (R? = 0,24) mas ndo em meninas. Vale ressaltar que os
autores consideraram o salto horizontal um preditor significativo mesmo explicando
apenas cerca de um quarto da variancia no desempenho de agilidade planejada, e
gue esse salto unilateral foi quando feito apenas com a perna ndao dominante. No
entanto, cabe destacar que as caracteristicas desse teste remetem a mudancas de
direcdo menos extremas, possivelmente induzindo a reducdes mais brandas de
velocidade, fazendo com que o componente de salto horizontal obtivesse maior
associacdo com o desempenho de agilidade. Em nosso estudo, € possivel que
houvesse maior associacdo com 0 componente vertical, dado que o0s
deslocamentos determinavam mudancgas de dire¢do com angulos mais ingremes.
Ainda assim, as evidéncias disponiveis na literatura vigente ndo convergem para
uma clara influéncia da poténcia de membros inferiores, independentemente de ser

vetor horizontal ou vertical, sobre o desempenho do B-CoDS Test.

Outra possivel limitagdo seria o fato do nosso teste ndo ser voltado a avaliar
a agilidade reativa dos participantes, tendo em vista que a maior parte das agdes
do jogo de basquetebol sdo reativas. Porém, cabe salientar que essa escolha de
um teste para agilidade planejada foi proposital por uma série de motivos, como
para facilitar e democratizar a aplicacdo do B-CoDS Test (ndo necessitando de uso
de tecnologias aumentando os custos e/ou pessoal altamente treinado dificultando
a realizacéo), além de que esses estimulos que seriam usados para a avaliacédo da
agilidade reativa, ndo sao estimulos fidedignos com o0 que ocorre em um jogo e
ainda poderiam diminuir a precisdo das medidas e reprodutibilidade do teste se

fossem diferentes entre si.
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Estudos Futuros

InvestigacOes futuras acerca do B-CoDS Test podem ser feitas com intuito
de alargar e diversificar esse numero amostral, propiciando assim gerarmos valores
de referéncia para o nosso teste, que ja esta validado cientificamente, seja por faixa
etaria ou até nivel competitivo dos atletas como vimos na hipétese de que os testes
de campo planejados e nao-planejados poderiam diferenciar categorias
competitivas no basquetebol (Lockie et al. 2014), nos achados de Brini et al. (2021)
distinguindo atletas profissionais dos semi profissionais com o RRSA5COD e
Hachana et al. (2014) com o MICODT que distinguiu jogadores sub 14 de elite e
0os nao elite. Com participantes do sexo feminino, possibilitard também a
comparacao entre 0os sexos ja que segundo Vretaros (2022) em sua revisdo sobre
testes de campo que avaliam agilidade, os jogadores masculinos correspondem a
83,9% dos atletas investigados, e com isso necessitamos estudar melhor a

populacao de jogadoras femininas.
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6 CONCLUSAO

O B-CoDS Test € um protocolo valido, reprodutivel e sensivel para detectar
mudancas de desempenho ao avaliar a agilidade planejada em atletas de
basquetebol, além de ser de baixo custo, facil operacionalidade e atender as

especificidades da modalidade.
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APENDICE A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Ola, fazemos parte de um grupo de cientistas!

Me chamo José Lino de Oliveira Neto, e trabalhamos na Universidade Federal de
Sergipe. Estamos aqui para conversar com vocé e o adulto que te acompanha.
Vem com a gente!

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa que se chama: Validacao
e Fidedignidade do Basketball Change of Direction Speed Test (B-CoDS Test)
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Este documento serve para vocé ficar sabendo de tudo sobre a pesquisae o que
vai acontecer nela, ndo se esquec¢a qualquer duvida é sé perguntar para o

pesquisador ou seu responsavel.

Sua contribuicdo é importante, porém, vocé ndo deve participar se ndo quiser.
Vocé que decidira se participara ou néo.

Seus responsaveis também precisardo autorizar! Iremos conversar com ele/a e
explicar, vocés dois terdo que concordar.

Antes de decidir, € importante que vocé entenda porque esta pesquisa esta sendo
realizada e como sera desenvolvida.

Mesmo se vocé aceitar agora, vocé pode mudar de ideia a qualquer momento e
dizer que ndo quer mais fazer parte. Em todos esses casos esta tudo bem, vocé

nao sera prejudicado de nenhuma forma.

Para participar vocé nem seus pais nao precisam pagar nada.

Por que a pesquisa esta sendo realizada? Ela est4 sendo feita para validar um
teste de velocidade com mudanca de direcdo com caracteristicas e movimentos

especificos do basquetebol (Basketball Change of Direction Speed Test —

B-CoDS Test).

Quem pode participar? Todos(as) os(as) participantes deverdo ser atletas de
basquetebol com idade minima 14 anos de idade, terem experiéncia minima de trés
anos na modalidade e que estejam participando ativamente de treinamento e

competicdes nos seis meses anteriores ao estudo.
O que vai acontecer durante a pesquisa?
Se vocé quiser participar, nds iremos medir a sua altura e 0 seu peso, vamos fazer alguns

testes de corridas diferentes e pegar o tempo que vocé fara nessas corridas. Aléem disso
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vocé respondera algumas perguntas simples durante a pesquisa. Nés faremos no total trés

dias de visitas e a pesquisa vai durar no maximo 21 dias (trés semanas).

Quais sdo os riscos ao participar? E importante que vocé saiba que pela
caracteristica dos movimentos (corrida com mudancas de dire¢do), € possivel que
algum acidente (ex.: torcdo de tornozelo) possa ocorrer. No entanto, 0s movimentos
sao relativamente simples de se executar e, considerando que a amostra sera
constituida exclusivamente por atletas de basquetebol, podemos assumir que
esses movimentos ja fazem parte de suas rotinas de exercicios nos treinos e nos

jogos. Logo, acreditamos que o risco de acidentes seja extremamente baixo.

Mas néo se preocupe! Vamos tomar bastante cuidado. A quadra que faremos o
teste sédo todas coberta e com piso antiderrapante para minimizar 0s riscos, mas

caso aconteca algo de errado, vocé recebera todo cuidado sem custo

Participar desta pesquisa pode ser bom pois acreditamos que esse estudo
possa contribuir para a produgdo do conhecimento nas Ciéncias do Esporte, e
ajudar a criar um teste simples e de baixo custo para ser usado por treinadores,
preparadores fisicos e toda comunidade do basquetebol, a fim de verificar a
capacidade de atletas da modalidade ao correrem com mudancas de direcéo,
conforme movimentos especificos que sao utilizados pelos atletas em uma partida
de basquetebol. Além disso os atletas e técnicos poderdo saber o resultado dos

testes e como esta a condicao fisica dos participantes nessas avaliacoes.

MPORTANTE

Ninguém vai saber sobre as suas informacgfes e seu nome jamais sera divulgado.
Somente o pesquisador e/ou equipe de pesquisa saberdo da sua identidade e nés

prometemos manter tudo em segredo.

Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: Quando terminar a gente pode
te contar o que descobrimos, os resultados dos exames e da pesquisa. A qualquer
momento vocé poderd pedir para ver os seus resultados na avaliacdo e testes

fisicos.
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E ai, quer participar? Faca um x na sua opcao.

. e

Sim () N&o ()
[L»Se vocé marcou sim, por favor assine aqui:
Declaracao do participante

Eu, , aceito a participar da

pesquisa. Entendi as informagdes importantes da pesquisa, sei que posso desistir
de participar a qualquer momento e que isto ndo ira causar nenhum outro problema.
Autorizo a divulgacéo dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo a minha

identidade. Os pesquisadores conversaram comigo e tiraram minhas duvidas.

Assinatura:

data:

Acesso ainformacéao

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com
0 pesquisador responsavel José Lino de Oliveira Neto, no telefone (79)32571788,
celular (79)999796717, na Rua 40, 962 no conjunto Eduardo Gomes (Sao Cristovao-
SE) e e-mail linonetobm@hotmail.com. Este estudo foi analisado por um Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgdo que protege o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus
direitos como participante deste estudo ou se estiver insatisfeito com a maneira
como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sergipe, situado na Rua Claudio
Batista, S/N Bairro: Sanatorio — Aracaju CEP: 49.060-110 — SE. Contato por e-mail:
cep@academico.ufs.br .Telefone: (79) 3194-7208 e horarios para contato—
Segunda a Sexta-feira das 07:00 as 12:00h.

Declaracao do pesquisador
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Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéria o assentimento deste
participante para a participacao neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a

cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador:

Assinatura:

Local/data:

Nome do auxiliar de pesquisa/testemunha:

Assinatura:

Local/data:

Assinatura Datiloscépica (se ndo alfabetizado)
Presenciei a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceite do participante.
Testemunhas (nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: :

Assinatura:

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, sendo o Conselho Nacional de
Saude.
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Os senhores estdo sendo convidados a participar de uma pesquisa intitulada
“BCoDS Test” sob orientacdo do Prof. Dr. Marcos Bezerra de Almeida, tendo
como pesquisador principal José Lino de Oliveira Neto do curso de Pés
Graduacdo em Educacao Fisica do Departamento de Educacao Fisica. O presente
termo em atendimento a Resolucéo 466/12, destina-se a esclarecer ao participante

sobre a pesquisa supracitada, 0os seguintes aspectos:

Participacédo: Ao concordar em participar da pesquisa, 0S participantes serao
submetidos & mensuragdo da massa corporal da estatura, além de passar por
alguns testes fisicos de campo (teste sprint de 20m e o Line Drill Test) e testes de
agilidade planejada (B-CoDS Test e Agility T Test) respondendo algumas perguntas
sobre os testes em momentos distintos.

Desconfortos e riscos: Pela caracteristica dos movimentos (corrida com
mudancas de direcdo), é possivel que algum acidente, como uma torcdo de
tornozelo por exemplo, possa ocorrer. No entanto, 0S movimentos sao
relativamente simples de se executar e, considerando que a amostra sera
constituida exclusivamente por atletas de basquetebol, podemos assumir que
esses movimentos ja fazem parte de suas rotinas de exercicios nos treinos e nos

jogos. Logo, acreditamos que o risco de acidentes seja extremamente baixo.

Confidencialidade do estudo: os dados coletados sao confidenciais, assegurado
o anonimato do informante e serdo utilizados apenas para fins de pesquisa

cientifica.

Participacdo voluntéria: a participacdo nesta pesquisa é voluntaria e livre de
qualquer remuneracédo, assegurando-se ao individuo a possibilidade de desligar-se

a qualquer momento.

Consentimento para participagéo: Eu estou de acordo com a participagdo no
estudo descrito acima. Eu fui devidamente esclarecido quanto os objetivos da
pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido e 0s possiveis
desconfortos envolvidos na minha participacdo. O pesquisador me garantiu
disponibilizar qualquer esclarecimento adicional caso eu solicite durante o curso da
pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem que a

minha desisténcia implique em qualquer prejuizo ou a minha familia, sendo
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garantido anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha identificacdo, bem
como de que a minha participacdo neste estudo ndo me trara nenhum beneficio

econdmico.

Este termo foi confeccionado em duas vias originais, ficando uma retida com o
pesquisador responsavel e outra com o participante da pesquisa, sendo ambas
devidamente assinadas pelos dois.

Eu, , aceito livremente

participar do estudo intitulado “B-CoDS Test”, sob a orientagao do prof. Dr°.
Marcos Bezerra de Almeida e do pesquisador José Lino de Oliveira Neto da

Universidade Federal de Sergipe (UFS).

Nome da Participante:

COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Eu discuti as questdes acima apresentando com cada participante do estudo.
E minha opinido que cada individuo entenda os riscos, beneficios e

obrigacdes relacionadas a esta pesquisa.

, Aracaju- Se,

Assinatura do Pesquisador

Para maiores informacdes, pode entrar em contato com:
José Lino de Oliveira Neto (79) 9 99979-6717
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Proposicio, Validagdo e Fidedignidade do Basketball Change of Direction Speed Test
est)

(B-CoDS Te
Pesquisador: Marcos Bezema de Almeida
Area Tematica:
Versdo: 4

CAAE: 61000222.4.0000.5546
o FEDERAL DE SERGIPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 5.936.044

Apresentagio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagdo dos
Riscos e i foram do arquive des Basicas da q "
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965835.pdf) e do *Projeto Detalhado / Brochura
Investigador” (Projeto_Brochura_08Fev23 docx), postados em 06/02/2023. Introdugio, O dinamismo do jogo
de é peio conjunto de pelos jogadores,
envolvendo commidas de intensidades e distdncias variadas, e 5 de

"
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para os quais as agilidade & e mostram (2iv & Lidor, 2009). Com
respeito & agiidade, Lockie et al. (2014) chamam a atengo para o disting30 de conceitos entre agilidade
planejada e agiidade reativa. A agiiidade (reativa) é definida como um movimento rapido de todo o oo
com mudanga de diregdo efou velocidade em resposta a um estimulo (Sheppard e Young, 2006), ou seja,
sua execugdo ndo é planejada previamente, sendo entendida como uma habilidade aberta (open skill)
(Sekuiic et al, 2017). O desempenho em testes de agilidade reativas & influenciado por aspectos cognitivos,
tais como a capacidade de tomada de decisdo (Scanian et al., 2014). Por outro lado, a velocidade de
mudanga de diregdo (CoDS ~ do original em inglés Change of Direction Speed) representa a capacidade de
alguém correr executando mudangas de diregdo no menor tempo possivel em um local e espago
predeterminados (Young et al., 2015), ou seja, & um tipo de agilidade pré-planejada, ndo reativa, uma
habididade fechada (closed skill) (Sekulic et al, 2017). Esta por sua vez, tende apresentar influéncia de
fatores fisicos determinantes, tais como estatura e massa corporal, poténcia de membros inferiores e
velocidade em sprints (Delextrat et al, 2015; Sisc et al., 2015). Sugiyama et al. (2021) reportaram o
crescimento no interesse cientifico acerca dessa temdtica na Glima década. Em contrapartida, Russell et al.
(2021) enfatizam que existe uma lacuna entre o Que se exerce na pritica do treinamento do basquetebol & 3
estrutura metodoldgica vigente nas pesquisas especificas da modalidade, Os autores ainda reforgam a
necessidade de se adotar desenhos de estudo com maior respeito & validade ecoldgica & com a utiizagio
de L e validados ¢ iveis. Nesse contexto, & preciso compreender que
diversos desiocamentos especificos do j0go, tanto ofensivos como defensivos, 530 muitas vezes planejados.
de defesa como rotago defensiva, dobras de marcagdo e cormida de aproximagdo (close-out)

direcdo, paradas bruscas e saltos, além de agdes técnicas especificas (Stojanovi et al, 2018; Ben Abdelkrim

sio dependentes de dicas para que sejam iniciados. Essas dicas sdo situagdes de jogo simuladas
nos treinos, quase De modo similar, varios

etal, 2010; Mcinnes et al., 1995). Taylor et al. (2017) Qque entre as.

coletivas, o basquetebol & a que os(as) atietas mais executam deslocamentos de alta intensidade e sprints.
Além disso, Torres-Ronda et al. (2022) destacam que a modalidade mantém caracteristicas de esforgos
intermitentes a0 longo de toda a partida. Para se ter uma nogdo dessa movimentag3o em quadra, em uma
partida cada jogador executa entre 21 ¢ 57 movimentos corporais por minuto (Stojanovi et al., 2018),
fazendo com que cada agdo técnico-tatica ndo ultrapasse 3 s de duragdo. Em quadra, jogadores passam
cerca de 41% do tempo executando movimentos especificos, tais como giros e corridas laterais (Ben

deslocamentos na parte ofensiva do jogo siio treinados, constituindo as popularmente chamadas ‘jogadas
ensaladas’. Nesse sentido, corridas com mudangas de diregdo podem ocorrer para se desmarcar, para

auxiiar a ¢80 de um(a) ‘equipe, ou para se aproximar da cesta ou de um local
mais favordvel a com alto de Gomes et al. (2017) demonstraram
Que atietas de elite com meihor desempenho em teste de CoDS roubaram mais bolas do adversdrio e
tiveram meihor de 2 pontos, o cessa habddade para
o no Suglyama et al. (2021) agruparam os testes de agiidade em trés tipos: 05

Abdetkrim et al., 2007). Pelo tempo de transicdo entre uma a0 ¢ outra ser inferiora 3 3, que

um jogador executa uma agdo diferente aproximadamente a cada 2 5. Isto ratifica o basquetebol como uma
por xdangas de movi
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desiocamento para tris; os “giro de 180, quando se limitam a testar a mudanga de diregSo em reverses
Ge 180"; e 0s de “corte”, que 530 testes am que 0s(as) atietas realizam deslocamento frontal, contudo com
mudanga de diregBo para diagonal ou para lateral, com ou sem giros de 180°. Os autores ainda
mencionaram que os testes defensivos $30 03 mais aplicados nos estudos. Essas classificagdes foram

“defensivos”, ou seja, aqueles testes que envolvem desiocamento lateral com ou sem
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Lander,1985) e zig-zag test (Little e Williams, 2005), segundo Morrison et al. (2022) e Mancha-Triguero et al.
(2019), o teste de CoDS mais utlizado em atietas de & o Agility T-Test 1990),
considerado como padrio-ouro (Mancha.Triguero et al., 2019). Essa preferéncia pode ser decoméncia da
facil operacionalizagdo do procedimento e pela incluslo de deslocamentos laterais, especificos do
(Morrison et al., 2022). O Agility T-Test consiste em completar um circuito disposto em forma de

‘Corsruaio  Parecer: $336.04

fundamentadas em movimentos (Stojanovi et al., 2019) e dngulos (Spiter et al,, 2015) cas
situagdes de jogo de basquetebol. Delextrat e Cohen (2008) identificaram que a poténcia anaerdbia tem
maiores sobre de atletas de doquea anaerdbia. Com

base nisso, 03 dUtOres sugerem Que NOS treinos sejam evitados exercicios cuja duragdo exceda 30 s, ¢
‘enfatizados testes curtos e intensos cujas distincias percomdas ndo ultrapassem os limites de 5 a 10 m.
et al. (2016) um novo teste de agilidade reativa com estimulos luminosos

indicando a diregio do desvio do desiocamento dos(as) atietas. No entanto, sua viabfidade operacional &
limitada visto a de a realizagio do além do fato
Ge todas as comidas serem executadas para frente. Outros testes tém sido propostos, mas ainda restritos as.
mudangas na direg3o da corrida, ndo no tipo de desiocamento (Brini et al., 2021; Zagatto et al., 2017;
Gonzalo-Skok et al., 2015). Um teste multidirecional para o basquetebol precisa levar em consideracdo a
necessidade de se desiocar de modo irech laterais e para trds,
Quanto 3 isso, Taylor et al. (2017) salientam que © basquetebol pratica mais deslocamentos laterais do que
a8 demais modalidades coletivas, com atietas executando até 450 movimentos dessa natureza. Delextrat et
21, (2015) também apresentaram um novo protocolo de teste de CoDS, com variagdes de distincias ¢ modo
de deslocamento em cada fase do teste. Sucintamente, o teste consiste ém uma sequéncia continua de
comidas para frente (4,50 m), duas se¢des de desiocamento lateral em diagonal (8,11 m cada), duas segdes
de slalom (comrida em zig-zag) para frente (6,71 m cada) e finakizando com corrida em linha reta para frente
(2 m). Ocorrem mudangas de diregdo a cada segdo do percurso. Embora o teste tenha se mostrado
il ivel com a alguns aspectos ainda merecem observagdes. Faltou inserr o
desiocamento para tras, tipico de situagdes de jogo. Em linha reta, o protocolo demanda um espago fisico
de um pouco mais de 20 m. Ainda que essa distincia caiba nas dimensdes da quadra oficial de

“T" com o movimento do(a) atieta iniciando-se na parte de baixo do T correndo para frente, mudando a
direg3o da comrida no sentido de uma das pontas do T lateral, sentido para a
ponta oposta, ainda em lateral, até que alcance o ponto central, de
onde o deslocamento passa a ser de costas para retomo ao ponto de partida. Obviamente, esse circuito
deve ser cumprido no menor tempo possivel (Semenick, 1990). Agility T-Test tem duragdo aproximada entre
9 & 10 s (Morrison et al., 2022), 0 que pode representar um tempo insuficientemente curto para mimetizar
uma situagdo de jogo, tendo em vista que, pelas regras oficiais, © tempo mdximo de posse de boia é de 24
3, € que a duragdo média de um ataque costuma ficar entre 14 a 15 s (Klusemann et al,, 2013). Em adendo,
as distincias percorridas em cada etapa excedem o esperado em situagdes de jogo. Conte et al. (2015)
identificaram que mais de cerca de 57% dos deslocamentos realizados em uma partida cobrem a distincia
de 1 a5 m. Em fungdo disso, Sassi et al. (2009) adaptaram o teste para uma versdo mais curta, com
desiocamentos de 5 e 2,5 m. Ainda assim, o teste conta com apenas quatro mudangas de direcdo, sendo
duas de 90* e duas de 180°, as quais ndo representam o deslocamento com mudanga de dire¢do mais
comum durante o jogo de basquetebol. Segundo Gonzalo-Skok et al. (2015) o dngulo de mudanca de
diregBo mais prevalente & de cerca de 45°, Considerando os aspecios de multilateralidade, diversidade e
distdncia nos em uma partida de basquetebol, verifica-se que a
literatura vigente ainda ndo dispde de um teste que possa agregar todos esses fatores, buscando
compreender maior validade ecologica nos i € que seja vidvel e de facil
a de se medir e avaliar essa habilidade em atletas de
basquetebol, parece oportuna a proposicdo de um teste que atenda a essas demandas.

basquetebol, é possivel que a execugdo do teste impega ou limite a de outras
‘concomitantemente na quadra. Demmodmnmmma«nmmenunmommwnws
interessante do ponto de vista logisticoloperacional, Apesar de haver virios outros testes de CoDS bastante
tradicionais, tais como llinois agility test (Cureton, 1951), 505 test (Draper ¢ Lancaster, 1985), L-run test
(Webb &
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(CMJ) & teste de sprint de 20 m. Na seguUNEa visita, 0% pantitipantes fealizaram a6 mencs trés tentativas
preliminares do B-CoDS test para que possam s& habituar com o protocols, Em seguida, em ordem
aleatdria, serdo realizadas seis séries do protocolo, sendo trés com os cones distantes 3 m entre si, ¢ trés
com o5 cones distantes 5 m entre si. Na terceira visita, seriio executadas trés séries do protocolo com a
distincia entre cones determinada pelos resultados da segunda visita, e trés séries do Agility T-test
(validade e fidedignidade intradia). Por fim, na Gitima visita, serfo repetidas mais trés séries do protocolo
para determinagfio da fidedignidade interdias.

Critérics de incluslio, Todos{as) os{as) participantes deverlio ser atietas de basquetebol com kade minima
18 ancs de idade, experiéneia minima de trés anos na € que estejam i

de treinamento ¢ competicBes nos seis meses anteriores 80 estude, A panticipagdo serd sutorizada apenas
apds lerem ¢ assinarem o temo de consentimento e e esclarecido (TCLE).

Critéric de Exclusio: Serd excluido da amostra qualquer atieta que apresente lesSes ou enfermidades que
Emitem ou impossibiiitem sua participacio no estudo em quaiquer fase da coleta de dados, e aqueles(as)
que por mativos pessoais desejarem nao mais participar do estudo.

Metodologia de Andlise de Dados”.

A anlise da distincia ideal serd feita de modo subjetivo, com suporte de uma banca de treinadores de

que a execuglio dos tomando por base o Que Mais s& aproxima das
condigBes reais de jogo. i i dos dados de (ternpo em serd
por teste de S ea pelo teste de Levene. Os valores da primeira série

de cada protocolo serio descartados. A validade serd determinada por comrelagiio de Pearson ¢ a estralégia
de Bland-Altman, sendo considerado apenas o melhor desempenhe sm cada teste (menor tempa). A
fidedignidade levard em conta as duas séres & serd por eoefl de comelagho

& pelo testet de Student. & de enire atletas & nbo
atietas serd feita por teste-t simples de Student & tamanho de efeito de Cohen. 4 influéncia de estatura,
massa coporal, poténcia de membiros infariores & velockiate em sprnts sobre 0 Sessmpenho 8o B.CoDS
serd determnada por andkse de regressio . O nivel serd emS% e
todos 03 chleulos serdo efetuados na plataforma estatistica SPSS 20.0 (IBM, EUA).

Objetivo da Pesquisa:
Propor e validar um teste velocidade com mudanga de direglio baseado em movimentos especificos do
basquetebol (Basketball Change of Direction Speed Test — B-CoDS Test). Objetivo Secunddrio: 1.
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Recomendagies:

Projeto Aprovado

© des ou Pendéncias e Lista de &

Anilise das respostas a0 Parecer Consubstanciado n* 5926039 ndo foram observados Sbices éticos.

Diante do exposto, o Comité de Etica sm Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Faderal de
Sergipe, de acordo com as atribuigBes definidas na ResolugBo CNS n* 510 de 2016, na ResolugBo CNS n*
456 de 2012 & na Norma Operacional n* 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovago do projeto de
Pesquisa proposio.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Coniorme Resolugho CNS 466/2012, itens X.1.- 3b. & X1.2.d, & Resolugio CNS 51012016, Art. 28, inc. V, o8
dveis deverio apr reiaténos parcial semestral e final do projeto de pesquisa,

contados a partir da data de aprovagho do protocolo de pesquisa inkcial.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionadoes:

Aulor | |Siuagao]

ROJETD 1 pd
Projeto_Brochura_0SMarZ3 doc

Declaracao_d%_qus_o_proieto_nao_toi_| 07/0%2023 |Marcos Bezerma de | Aceits
iniciado_sssinado pd 34| imeida
Carla_Resposta_06Mar23 pdl 07/03/2023 | Marcos Gezema e | Aceiln
_16:36:50 | Almeida
TCLE_B_CoDS_0&MarZ3 docx 07032023 | Marcos Bezerra de | Aceits
163442 | Ameida

Termo_de_Anuencia_Wilam_assinado | 21122022 | WILLLAM “Aceito
pdf 10:16:53 | GOMCALVES DE

Termo_de_C: iss0_CEP pdf 2122022 | WILLLAM Ageite

101227 | GONCALVES DE
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Determinar a distincia ideal entre cones para onentar o desiocamento ¢ as mudangas de diregBo durante o
percurso 2.Comparar o desempenho de atietas de basquetebol no B-CoDS Test com o desempenho no
Agility T-test (padrio-ourc) 3.Determinar a influéncia de estatura, massa corporal, poténcia de membros
infericres & velocidade em sprints sobre o do B-CoDS 4.0 a e

intradia & interdias, intra- el do B -CoDS Test & Gerar valores
de referdneia de desempenho no B-CoDS Test

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Pela istica dos (corida com de diregio), & possivel que algum
acidente (ex.: torgBo de tornozelo) possa ocomer. No entanto, os movimentos sio relativamente simples de
56 EXBCUIAN &, CONSIETANAD QUE & AMOSYTA Serd CONSIUI SXEIUSVAMEntS Or Alietas a8 basquetebol,
podemos assumir que €555 movimentos ji fazem parte de suas rotinas de Exercicios nos Ireinos & nos
joges. Logo, acreditamos que © risco de acidentes seja extremamente baixo.

Beneficios: Acreditamos que esse estudo possa contribuir para a produgdo do conhecimento nas Ciéncias
do Esporte & ajudar a criar um teste simples e de baixo custo para ser usado por ireinadores de basquetebol
para verificar a de atletas da correrem com de direglo, conforme
movimentos especificos que sdo utilizados pelos atietas quando a equipe esti defendendo.

Comentirios ¢ Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os{os) L o solicitados a a0 gindsio do DEFIUFS em quatro visitas. Na primeira
visita, serdo passadas todos a5 ¢ as dividas i do TCLE, aferigho de
estatura e massa corporal, seguide da execugio do teste de salto contra mavimento (CMJ) e teste de sprint
de 20 m. Na segunda visita, o8 panticipantes realizaram 80 menos Tés tantativas preliminares do B-CoDS
1851 para que POSSaM 22 RADILAF COM & Protocolo. EM SSQuida, &m ordem alestdna, serdo realizadas stis
sénies do protocolo, sendo trés com o6 cones distantes 3 m entre si, & tés com os cones distantes S m entre
3i. Na terceirn visita, seriio executadas trés séries do protocolo com a distincia entre cones determinada
pelos resultados da segunda visita, e trés séries do Agility T-test (validade e fidedignidade intradia). Por fim,
na (iltima visila, seriio repetidas mais trés séries do protocolo para determinagic da fidedignidade interdias

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
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Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 222022 | WILLIAM Aceite
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OLIVEIRA

Situagio do Parecer:

Aprovado

Hecessita Apreciagio da CONEP:
Nio

ARACAJU, 10 de Margo de 2023

Assinado por:
FRANCISCO DE ASSIS PEREIRA
(Coordenador(all
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ANEXO 2

Artigo publicado no Journal Of Physical Education (B2), como requisito obrigatério
para defesa.
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Orlglnal Article

RELATIVE AGE EFFECT ON NATIONAL BASKETBALL TEAMS AROUND THE
WORLD: ANALYSIS BY SEX, AGE, LOCATION AND WORLD RANKING

EFEITO DA IDADE RELATIVA EM SELEGOES NACIONAIS AO LONGO DO MUNDO:
ANALISE POR SEXO, IDADE, CONTINENTE E POSIGAO NO RANKING MUNDIAL

Marcos Bezerra de Almeida’, José Lino Ofiveira-Neto', Rodrigo Santos Nascimento'

\Federal Unversty of Sergipe. S3o Crstovac-SE, Bzl

RESUMO

Esta asmodo tave como ObjREVO venficar a presenca 4o efeito da wdade relstia (EIR) em wma amosna nundial de basquats,
mwmmwncmnm»:mmumurmhamo;mamu
zascimento Soram extraddos do site oficial de acesso aberto da FIBA & agropades de acoedo com 0 més de nascimento ¢
exratificados em trimestres como janeiro 3 margo (Q1), sbril 3 junko (Q2), julko 3 seter=bro (Q3), ¢ outubeo a dezershro (Q4).
Testes de Qui-quadrado foram wuhizados para idennficar powsivels Gcrepancias ta feguincia de RAICTTADIO: 4OUY OF
wimestres, & 3 razio de chances fod cakuiada enars © numero de datas d2 mascimanto 2o Q1 vi. Q3. A amoiya 4 Copoita
por 3.664 atheeas (3859 mulhares & 4.775 homen), represanitando 140 paises, Mmhnmm O EIR esteve
Fresexte emtodos o: fatores de andlise, exceto nos jogadores da Oceamaa As di foram mostradas
POT equipes mascalings, equipes sub-14 ¢ jub-13, mmdoéouﬂumﬂ&!ﬂ&ow&mm N3
Canegonia adulta, embora anda prasants, omwmmd&mmio Houve wna sobes represenrasio de atstas
zascidos bo Imicso 4o ano, W&M&m m»mdoﬂlmom
Palavras-chave: esporte coletivo: selecio de tal anakise de deserp

ABSTRACT

Purpose: Thay smady auened 1o venify the presance of relamve aze offect (RAE) = 2 worldwads baskerball sarpls,

gender, age (vouth and adult), FIBA World rankazng poamicn, and FIBA region. Mathods: Dmo(mmnsmmd
from the FIBA official open-access nebsite and wis groupad sccoeding to the month of birth and sranfied ineo quarters suck
24 Jarmary m\xd:(Ql\ Apime(Q‘) Jnthepm(QS) and October to December (Q<). Chi-square tests were
wsed oo sderzify of barths ammonz tramesters, and the odds rano was calculated bemeen
MMOIM:QA an R.mh m;m:m«mm.;mm.ur'*m\
represeqting 140 countnies, frot Ul to adult cateponiss. RAE was present i all analvis factors, excepe for Oceanss players.
The mos prozunest discrepancies were shown by male teams, Ul and UlS teams, FIBA world 0p-ranking teams and
FIBA Amenica tears. In the adult catezory, although w=ll present, RAE honed 2 trend to be reversed. Conchaions: There
Wai 30 ovamsprasantanon of early-born atklenss, regardiens of the factor of amalviss, although the causes for RAE remain
wlear

Introduction

Basketball performance demands physical, athletic, and behavioral player attributes’,
which are determined by environmental (influences from coaches, family, friends), task
(phvsical and athletic demands of the sport), and organismic constraints (the mdmdual qualities
of humasns). In the latter case, the date of birth has been playing a prominent role”. Briefly. an
mdividual born tn Janvary is at least 300 days ahead n the physical development process,
comperedto someonebommDecemb«ofthe same vear, This pbeuomenonxslcno“n as the

ve age effect (RAEY, and 1t has been a growing concern among sports scientists™

Considering that, in general, the youth categories are standardized by year ofbinh.
athletes bom at the beginning and at the end of the year compete together, aithough they may
present profound differences in terms of physical attnbutes, such as height forexample In fact,
Derlome e Raspaud identified that in youth categories height is one of the top-valued criteria
for player selection. Moreover, hetght and wingspan, besides power, agﬂm and apeed,
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