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Escuta...

Acolhe...

Que o outro e a outra ja vem...

Escuta...

Acolhe...

Cuidar do outro faz bem...

Cuidar do outro faz bem...

Desde o tempo em que eu nasci,

Uma coisa eu aprendi:

Cuidar de mim é cuidar do outro,

Cuidar do outro €é cuidar de mim...

Cuidar de mim é cuidar do outro,

Cuidar do outro ¢ cuidar de mim...”

(Benzedeiras da nossa amostra durante uma das entrevistas).



RESUMO

Este estudo tem como proposito compreender a demanda pelos servi¢os das
mulheres benzedeiras, na promocdo da saude mental dos benzidos. O que leva 0s
benzidos até estas mulheres vai desde dores de cabeca a desanimo e apatia (estes
ultimos popularmente chamados de espinhela caida). Foi importante demonstrar o valor
da cura enquanto modo de cuidado, especialmente no que diz respeito a salide mental.
Também trouxemos a importancia de estudos desta natureza para as Ciéncias da
Religido. Foi desenvolvida uma relacdo entre medicina popular e medicina técnica.
Também uma hist6ria analitica da relacdo entre a mulher, o sagrado e a medicina
popular foi tecida até chegar as benzedeiras. Também houve um trabalho de campo em
que benzedeiras e benzidos foram ouvidos, importante para saber como o ato de benzer

é visto, em dias contemporaneos, em varias regides do Estado de Sergipe.

Palavras-chave: Benzedeiras; Cura; Mulher; Psicologia da Religido; Saude Mental.

ABSTRACT

This study aims to understand the demand for the services of women healers
(benzedeiras) in promoting the mental health of those who seek them. The reasons
people turn to these women range from headaches to discouragement and apathy (the
latter commonly referred to as “espinhela caida™). It was important to demonstrate the
significance of healing as a mode of care, especially concerning mental health. We also
highlighted the importance of such studies for the field of Religious Studies. A
relationship between folk medicine and technical medicine was developed, and an
analytical history of the relationship between women, the sacred, and folk medicine was
traced up to the healers. Fieldwork was conducted in which both healers and seekers
were interviewed, which was crucial for understanding how the act of blessing is

perceived in contemporary times across various regions of the State of Sergipe.

Keywords: Healers; Healing; Women; Religious Psychology; Mental Health.
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INTRODUCAO

Este estudo investigou a manutencao de préaticas populares de cura, como modo
de cuidado, de mulheres consideradas curandeiras em Sergipe. Estas mulheres, que
serdo aqui chamadas de benzedeiras, sdo reconhecidas pelas pessoas que as procuram
(aqui chamadas de benzidos) como detentoras de um poder de cura relacionado sempre
ao sagrado, a espiritualidade e também de um saber empirico altamente respeitado em
suas comunidades. As pessoas recorrem aos saberes destas mulheres, as vezes como
uma probabilidade a mais para sua cura, as vezes como Unico meio que leva a esta.
Tudo isso sempre em meio a rezas, benzimentos, oracbes, chas, aconselhamento,
acolhimento.

Apesar de saber que ha também homens que benzem (alguns inclusive fazem
parte de nossa amostra), as mulheres foram privilegiadas na pesquisa. Isto aconteceu
pelo fato de que, como sera visto adiante, o trabalho com curas da medicina popular
comegou com as mulheres e so continuou existindo gragas a elas.

Uma das hipoteses aqui levantada foi o que leva essas mulheres a se dedicarem
as praticas curativas, mesmo sabendo que sdo refutadas pelas religibes cristas e pela
medicina? Como psicdloga clinica, tanto na capital sergipana como em Ribeirdpolis,
cidade agreste do interior sergipano, sempre ouvi de muitos pacientes que ha males que
a medicina ndo consegue curar e/ou compreender. Queixam-se de problemas que a
morosidade do SUS demora a atender, como dores de cabeca e falta de disposicao.
Problemas esses que que séo prontamente resolvidos quando buscam atendimento junto
as benzedeiras. Afirmam que, apds o atendimento com estas mulheres, cujos dons
espirituais sdo sempre ressaltados, encontram cura e alivio para estes e outros males.

A forca de seus relatos sempre foi fonte de curiosidade e admiracdo para mim.
Consequentemente, a vontade de investigar estes fendmenos mais de perto inspirou a
criacdo do presente projeto. Também se fez necessario investigar a respeito das muitas
concepcOes de religiosidade/espiritualidade que podem estar ligadas a um processo de
ressignificacdo das praticas curativas, nos varios aspectos da vida na
contemporaneidade. Muitos benzidos, praticantes do catolicismo, também afirmam ir as
benzedeiras as escondidas, para ndo serem repreendidos por padres ou outros fiéis de
suas pardquias.

As mulheres benzedeiras ainda resistem ao processo de separacdo das formas

atuais de estruturacdo social e conseguem praticar a benzedura. Segundo a literatura
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consultada, elas acessam os saberes de diferentes experiéncias religiosas das vertentes
cristds, bem como das religibes de matrizes africanas e de outras doutrinas, com o
designio de restaurar o equilibrio mental e espiritual de quem as procura. Acredita-se
que a Psicologia da Religido tem sido uma area que vem contribuindo para a concepg¢ao
do fendmeno religioso, assim como o papel da mulher nesse contexto.

Muitos trabalhos e estudos que se propdem a explorar a interface da psicologia
com a religiosidade e que abordam temas como as Ciéncias da Religido, especialmente
a Psicologia da Religido, contribuem com os estudos do comportamento religioso. A
Psicologia enquanto ciéncia, desde a sua origem, apresenta estudos relativos as religides
com teorias que contribuiram para tal. E preciso, portanto, tracar um cenario sobre a
presenca do sagrado, da religiosidade e/ou espiritualidade no escopo comportamental,
assim como em sua relacdo com a fé, o numinoso, o transcendente, o inconsciente
coletivo.

Para Greshat (2005), o trabalho do estudo cientifico da religido ndo fica restrito a
aspectos filosoficos, pois existem aspectos do fenémeno religioso que ndo sdo captados
por meio apenas da escrita, por exemplo. A experiéncia religiosa € primordial para o
estudo cientifico da religifo. E um estudo essencialmente fenomenolédgico. E preciso
aproximar-se dos sujeitos, no nosso caso, benzedeiras e benzidos, para obter uma
compreensdo da perspectiva do fiel, do praticante.

Segundo o autor, existem quatro perspectivas nas Ciéncias da Religido que
oferecem uma visdo holistica do fendmeno em pauta. O primeiro ponto de vista € 0 da
comunidade, seguido do sistema de atos especificos praticados por todos, depois a
perspectiva do grupo de preceitos e, por fim, entender como se sedimentam as
experiéncias. E seguindo estas perspectivas que o cientista da religifo encontrard o
caminho dos ritos, onde 0s aspectos do fendmeno em pauta sdo manifestos.

Existem, ainda, duas maneiras principais (com muitas bifurcacdes) de abordar
cientificamente os fendmenos religiosos. Em Ribeiro (2019), dentre varias
classificacdes, a mais abrangente é a que divide os estudos da Religido em dois grandes
grupos: Teorias Reducionistas (estudo da religido como epifendmeno) e Teorias N&o-
Reducionistas (estudo da religido enquanto fendmeno em si mesmo), base das Ciéncias
da Religido, inclusive. Neste trabalho o tema sera trabalhado sob a perspectiva néo-
reducionista.

Camurca (2009) cita varios exemplos de antropélogos que se tornaram nativos

nas religides que eram seus objetos de estudos. Cientistas dividem-se ao opinar contra e
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a favor dessa atitude. Entdo Camurca cita Bastide: “Precisamos nos transformar naquilo
que estudamos (...) transcender nossa personalidade para aderir @ alma que esta ligada
ao fato a ser estudado”; quando o “tornar-se nativo” passa a ser uma via produtiva para
experimentar “desde dentro” a légica deste Outro (Bastide, 1983, p. 84, XI apud Silva,
2000, p. 96).

Com o propdsito de compreender a busca pelos servicos das mulheres
benzedeiras, foi realizada uma analise com um olhar da Psicologia da Religido. A busca
destes saberes da medicina técnica e da medicina popular visa a promog¢do de saude,
inclusive mental e o cuidado daqueles (as) que as procuram. Uma analise importante
relaciona-se aos modos de cura enquanto cuidado a luz da Psicologia Analitica e da
Fenomenologia. Autores como Miranda (2019) observam que, ao longo do
desenvolvimento de seu conceito acerca do que seja a dimensédo religiosa, Jung a
estudava por um viés eminentemente psicoldgico, adentrando no seu simbolismo
proprio e especificando a unilateralidade conceitual destes sistemas, que originam
questdes como o sagrado e o feminino.

Alcancamos objetivos bem especificos como o de tracar um cendrio historico
sobre os papéis da mulher relacionados a cura, ao sagrado e ao mistico; Identificar quais
0os caminhos que levaram as mulheres que curam a se dedicarem as suas praticas;
Entender a contribuicdo das diferentes experiéncias religiosas das benzedeiras, de
diferentes vertentes, na pratica do benzimento; Saber se as diferentes vertentes
religiosas influenciam as benzedeiras no modo de curar; Conceituar cura enquanto
cuidado, de acordo com a Psicologia, delineando os saberes e préticas das benzedeiras
no preocupar-se com a saude, proporcionando a seus adeptos melhora em sua saude
fisica e/ou mental.

Esta € uma pesquisa permeada por carater qualitativo que, de acordo com
Minayo (1992), consegue responder a questdes muito particulares do objeto, dentro de
um conjunto de motivos, valores, crengas e significados que ndo sdo quantificaveis.
Afina-se, ainda, a uma perspectiva fenomenoldgico-existencial, que visa uma
compreensdo mais profunda do fendmeno estudado.

Foi realizado um estudo de campo atraves de entrevistas com benzedeiras e
benzidos. A dificuldade em encontrar benzedeiras aqui em Sergipe, no campo

inicialmente pretendido?, acabou suscitando a necessidade de ampliarmos as fronteiras

IA principio, pretendia-se realizar este estudo na regido denominada Grande Aracaju (Aracaju, S&o
Cristévao, Nossa Senhora do Socorro e Barra dos Coqueiros) e na cidade de Ribeirdpolis, onde atuo
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da pesquisa em Sergipe e da utilizacdo de um procedimento que se mostrou muito
adequado: a amostragem em bola de neve. Tal método, como uma forma de amostra ndo
probabilistica e que utiliza cadeias de referéncia, mostrou-se util para estudar
determinados grupos dificeis de serem acessados.

A execucdo da amostragem em bola de neve se constréi da seguinte
maneira: para o pontapé inicial, lanca-se mdo de documentos e/ou
informantes-chaves, nomeados como sementes, a fim de localizar
algumas pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, dentro da
populacdo geral. Isso acontece porque uma amostra probabilistica
inicial é impossivel ou impraticavel, e assim as sementes ajudam o
pesquisador a iniciar seus contatos e a tatear o grupo a ser pesquisado.
Em seguida, solicita-se que as pessoas indicadas pelas sementes
indiquem novos contatos com as caracteristicas desejadas, a partir de
sua propria rede pessoal, e assim sucessivamente e, dessa forma, o
qguadro de amostragem pode crescer a cada entrevista, caso seja do
interesse do pesquisador. Eventualmente o quadro de amostragem
torna-se saturado, ou seja, ndo ha novos nomes oferecidos ou 0s
nomes encontrados ndo trazem informacGes novas ao quadro de
analise.

(Vinuto, 2014, p.203).

Tendo, portanto, como ferramenta, a oralidade, a prioridade foi adquirir
informacGes com benzedeiras e, também, com alguns benzidos. Houve como pretensao
nesta pesquisa seguir o caminho do método fenomenologico, que Ancona-Lopez (2002)
assegura como amplamente utilizado pelas correntes humanistas e pelas psicologias
fenomenoldgico-existenciais e, como supracitado, pelas Ciéncias da Religido. E assim
foi feito, pois tais pesquisas trabalhnam com relatos de experiéncias, orais e/ou escritas.
Neste sentido, Forghieri (1993) afirma que Husserl sempre afiancou a incoeréncia de
separacao entre sujeito e objeto, numa relacdo de afetos que contribui para 0 aumento
do conhecimento psicolégico. Portanto, o método fenomenologico tem muito a
contribuir com a compreensao das praticas de cura populares.

Quanto a pesquisa bibliografica, uma analise importante relacionou-se aos
modos de cura enquanto cuidado a luz da Psicologia, tanto Analitica quanto
Fenomenoldgica, perpassando pela Psicologia Transpessoal de William James. Autores
como Miranda (2019) observam que, ao longo do desenvolvimento de seu conceito

acerca do que seja a dimenséo religiosa, Jung a estudava por um viés eminentemente

como Funciondria Publica e ja ouvi vérios depoimentos de benzidos (psicologia clinica/ambulatorial).
Pretendia-se obter uma média de 1 a 2 entrevistas com benzedeiras e benzidos da referida regido. No
entanto, mostrou-se necessaria uma busca em outras cidades de Sergipe, inclusive com indicacdes de
benzedeiras e benzidos ja entrevistados.
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psicoldgico, adentrando no seu simbolismo préoprio e especificando a unilateralidade
conceitual destes sistemas.

O texto desta dissertacdo foi divido em capitulos. No segundo capitulo, Cura —
Mens sana in corpore sano, trabalhamos nuances da palavra cura e seus reflexos e
importancia para a humanidade, inclusive aspectos historicos importantes que envolvem
religido e saude, com enfoque em salde publica. Foram desenvolvidos os temas Cura
enquanto cuidado; Cura e Saude Mental; Cura e Religiosidade Popular. No capitulo
trés, intitulado A Mulher na Historia: papéis femininos ligados a cura e ao sagrado,
trouxemos a tona os cendrios, culturas e contextos histéricos em que a mulher e o
sagrado, especialmente na relacdo com a satde/espiritualidade, estdo relacionados. Foi
construida uma cronologia desta tematica tdo rica, com autores (as) como Muraro,
Borges, Silva e Del Priori. Os subtépicos desenvolvidos foram: Papeéis femininos e o
sagrado: deusas, heréticas, bruxas, santas e benzedeiras; Poder e ndo-poder das
mulheres: Poder Bioldgico versus Poder Cultural; De Deusas a Bruxas.

O quarto capitulo, Benzedeiras — Diario de Campo e Analise de Dados,
apresenta personagens sergipanas, mulheres que trabalham com cura e medicina
popular, especificamente em nosso Estado. Serdo apresentados e explicados os
questionarios utilizados com Benzedeiras e Benzidos, bem como suas respostas e
andalises respaldadas na literatura apresentada nos capitulos anteriores. Logo em seguida
tém-se as ConsideracGes Finais e as Referéncias, sem as quais nenhum trabalho
académico pode ser realizado.

Estudar as benzedeiras e suas praticas atende a uma linha de pesquisa das
Ciéncias Empiricas e Aplicadas da Religido. Aqui, encontrar-se-& um estudo que
perpassara pela Psicologia da Religido. Também um método empirico relacionado
existencialismo fenomenoldgico. Atende aos objetivos especificos da linha pretendida,
como a exploracdo metodoldgica de caracteristicas de movimentos e tradicdes religiosas
no contexto socio histérico no Brasil. Neste caso, 0 estudo das benzedeiras e a
manutencdo de préaticas populares de cura, como modo de cuidado, em Sergipe.

Também atende ao objetivo de investigar processos e préticas religiosas e da
religiosidade popular, com especial atencdo em suas particularidades e processos
integrais. Acompanhar a ligacdo entre as origens das praticas das rezadeiras?,

principalmente as oriundas do catolicismo popular e sua aceitagdo pela comunidade,

2 Segundo maior parte da literatura pesquisada e falas das entrevistadas, rezadeiras e benzedeiras tém o
mesmo sentido.
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também contribuira na classificagdo de algumas préticas populares como
complementares ao Sistema Publico de Saude. Também a importancia das interacdes
humanas e da conservacdo de tradigdes e culturas que contam histérias em cada
comunidade. H& também que se considerar a importancia de um estudo de campo de tal
natureza nas terras do Cacique Serigy?.

3 O Cacique Serigy foi um guerreiro e lider indigena que venceu colonizadores durante muitos anos,
lutando pela preservacdo do seu povo, pela justica e pela terra. As terras designadas como do Cacique
Serigy sdo as terras de Sergipe. O nome deste lider marca o nome do nosso estado. Fonte:
https://www:.brasildefato.com.br/2018/02/02/editorial-or-a-expressao-nas-terras-do-cacique-serigy
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2. Cura — Mens sana in corpore sano*

Nesta sessdo, serd imprescindivel trazer conceitos de cura e salde em geral,
trazendo a cura enquanto modo de cuidado e depois entrar no campo da psicologia e da
religiosidade popular. Serdo aqui postos os conceitos relacionados a cura, bem estar e
satde mental, com autores pioneiros, como William James e Jung, dentre outros que séo
indispensaveis neste estudo.

Comparando conceitos de saude mental e resultados das praticas de cura das
benzedeiras, sera importante saber se 0s benzimentos sdo realmente promotores de
salde para os benzidos, em especial saude mental. Relacionando a afinidade entre Cura,
Psicologia e Religiosidade, Paiva (2005), em um de seus artigos, destaca a
materialidade impregnada na vida das pessoas, que as faz buscar a espiritualidade. Tal
busca esta diretamente relacionada a encontrar um sentido para sua prépria existéncia,
livre dos dominios das tradicGes religiosas autoritarias, possibilitando a conquista de
uma autonomia frente a instituicdo religiosa e fluindo num despertar do individuo,
especialmente quando se encontra em momentos dificeis, como por exemplo, as
doencas. Esta busca e a sensacdo de cura e alivio subsequentes sdo primordiais para a
promocao de salde mental.

Neste sentido, o autor avulta a importancia dos estudos da Psicologia da
Religido, enquanto Ciéncia da Religido, na compreensdo deste fenbmeno. Para F.
Santos (2007), as rezadeiras s@o mulheres que conseguem praticar a benzedura,
acessando os saberes de diferentes experiéncias religiosas como Catolicismo, Umbanda,
Candomblé e Pentecostalismo, com o designio de restaurar o equilibrio mental e

espiritual de quem as procura. E, a partir dai, uma cura acontece.

2.1 - Cura enquanto cuidado

4 “Mens sana in corpore sano é uma famosa citagdo de origem latina que significa ‘uma mente si num
corpo sdo’. A expressdo ¢ derivada da Sétira X de autoria do poeta romano Juvenal. No contexto do
poema, a frase faz parte da resposta do autor a questdo sobre o que as pessoas deveriam desejar na vida.
Presume-se que o poema tenha sido produzido entre 509 e 27 a.C., sendo até hoje para muitos uma boa
sintese do significado de qualidade de vida”. In https://fiquepordentro.ensinoeinstein.com/mente-sa-em-
COrpo-sao-exercicios-e-praticas-para-a-saude-fisica-e-
mental/#:~:text="Mens%20sana%20in%20corpore%20sano,pessoas%20deveriam%20desejar%20na%20v
ida.
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Como citei na Introducéo, em 20 anos de atendimento clinico em psicologia, na
capital sergipana e em Ribeirdpolis, cidade agreste do interior sergipano, sempre ouvi
de muitos clientes que ha males que a medicina ndo consegue curar e/ou compreender.
Com a intencdo de curar estes males ou buscar cuidados que, acreditam, a medicina
técnica ndo da conta de atender, estas pessoas procuram, muitas vezes, por benzedeiras.
Este tema, portanto, também diz respeito a uma questdo bastante pertinente a saude
publica, principalmente na educacdo popular de varias comunidades de pequenas e
grandes cidades em Sergipe e Brasil a fora.

E importante identificar os saberes e praticas das benzedeiras e demais
curandeiras no preocupar-se com a salde, pois proporcionam a seus adeptos (benzidos),
melhoras e qualidade de vida. Os benzidos falam de uma sensacdo de alivio e de que
algo se curou. Para Lisboa (1998), é ai que se da o principio do processo de cura, pois
esta deve ser apreciada como um procedimento individual experimentado pelas pessoas
nesta relacdo (curado e curador), considerando-a como recuperacdo da saude mediada
pela intervencdo de um curador.

Enguanto pesquisava benzedeiras e benzidos, a palavra cura martelava em todos
os discursos, infalivelmente. Alves (2017) lembra-nos que, em latim, o termo cura traz o
sentido de cuidado, zelo e atengdo: “O verbo curo, curare, tem o significado de cuidar
de, olhar por, dar atengdo, tratar” (Alves, 2017, p.65). Segundo a autora, o cuidado
caracteriza a presenca do ser humano e cita Heidegger, que traz os sentidos de ocupar-se

e preocupar-se (pré-ocupar-se) para a palavra cura:

Este testemunho pré-ontoldgico adquire um significado especial nao
somente por ver a “cura” como aquilo que pertence a presencga
humana “enquanto vive”, mas porque essa primazia da “cura” emerge
no contexto da concepcdo conhecida em que o homem é apreendido
como composto de corpo e espirito. Cura prima finxit®; esse ente
possui a “origem” de seu ser na cura. Cura teneat, quamdiu vixerit®:
esse ente ndo é abandonado por essa origem, mas, ao contrario, por ela
mantido e dominado enquanto “for e estiver no mundo”. O “ser-no-
mundo” tem a cunhagem da “cura”, na medida do seu ser.

(Heidegger apud Alves, 2017, p.65-66).

Entdo, para Heidegger, a cura seria o0 primeiro cuidado do homem, na origem do

seu ser (ser-no-mundo). O homem €, entdo, em sua esséncia, cuidado:

5 Cura prima finxit, traducdo: O primeiro cuidado que ele inventou (ele, o homem). Fonte:
https://translate.google.com.br/
6 Cura teneat, quamdiu vixerit, traducdo: Deixe-o cuidar enquanto viver. Fonte:
https://translate.google.com.br/
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O ser-junto a é ocupagdo porque, enquanto modo de ser-em,
determina-se por sua estrutura fundamental, que é a cura. A cura
caracteriza-se ndo somente pela existencialidade, separada da
facticidade e decadéncia, como também abrange a unidade dessas
determinacdes ontoldgicas. A cura ndo pode significar uma atitude
especial para consigo mesma porque essa atitude ja se caracteriza
ontologicamente como anteceder-a-si-mesma; nessa determinagao,
porém, ja& se acham também colocados os outros dois momentos
estruturais da cura, a saber, 0 ja ser-em e 0 ser junto a.

(Heidegger apud Alves, 2017, p.66).

Para Alves (2017), a benzedeira, em sua comunidade, é 0 ser-junto-a,
consequentemente é pré-ocupacao, 0 ser-com-0-outro e estad no que a define como tal,
ou seja, na sua missao de benzer. Este ato, esta pré-ocupacdo, ndo se encontra apenas
em cada benzimento - no momento presente -, mas em toda a sua histéria (e de suas
antecessoras). E um ser que, em sua esséncia, ¢ cuidado consigo, com o outro e com 0
seu ambiente. Em cada reza h4 o comprometimento com a cura do outro, por meio da
fe, da crenca e da oracdo (e todas as particularidades ritualisticas que encontramos em

nossas andancas). Segundo Alves:

O ser-no-mundo como benzedeira constitui uma forma de ver o
mundo que, em consequéncia, é a forma de como exerce o seu oficio.
A praxis exige o dominio de um saber. Ela é coagida a tratar o
respectivo saber disponivel como uma completude e confere ao
mesmo a segurancga que 0 outro necessita.

(Alves, 2017, p. 75).

Segundo Oliveira (1985), as benzedeiras sdo portadoras de um dom que as torna
especiais. O reconhecimento deste dom é um marco importante na vida destas mulheres,
ja que Ihes impde um oficio que é o do benzimento. Entdo, assim como lhes concede o
poder de curar, 0 benzimento Ihes traz uma responsabilidade para com sua comunidade
(especialmente se lhes é passada por suas mées, avos, tias). E um dom que valida os
saberes e praticas das benzedeiras no preocupar-se com a saude, proporcionando a seus
adeptos qualidade de vida.

Morais (2007, p. 447) esclarece que o termo dom vem do latim donum, que quer
dizer “oferta feita aos deuses”. Para 0 autor significa a “oferta concedida por Deus a
certas criaturas que se tornam dotadas.”. Santos (2007) e Araujo (2011), afirmam que
ndo sdo as benzedeiras que elegem seu caminho, mas sdo escolhidas por e para ele.

Escolhidas em meio a tantas outras mulheres de seu meio para esta missao, a qual
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consideram nobre, elas se véem obrigadas a corresponder a esse beneficio divino,
servindo como intercessoras entre a espiritualidade e aqueles que as buscam. Os autores
ainda afirmam que, geralmente, esses dons podem ser revelados atraves de uma Vvisdo,
de um sonho ou de um acontecimento sobrenatural. Pode ainda surgir ap6s a superacao
de um grande obstéculo ou transmitido por alguém que ja o tenha e desenvolva, para
que seja continuado. Todas estas premissas foram confirmadas com as benzedeiras que
entrevistamos.

Natel (2019) fala sobre como a vocagdo é necesséria para curadores, devendo-se
incluir ai também todo o simbolismo da funcdo religiosa (visdo junguiana). Nesta
abordagem, é necessario que o cuidador identifique dentro de si a vocacdo (ao
aproximar-se do proprio Self’) para estar a servico do outro. E preciso remeter-se ao
mito do sacerdote-curador (curador ferido®), para ver-se numa variante arquetipica dos

curandeiros e xamés espalhados pelo mundo.

A vocacéo continua a encerrar o significado original da palavra: um
chamado dos deuses ou dos espiritos para que ele se torne um curador.
Os xamds (e bem como muitos dos curandeiros e curandeiras de
outros povos) passam por um periodo especifico de treinamento e
desenvolvimento. Sdo chamados por espiritos do cla ou por espiritos,
frequentemente contra a vontade deles.

(Von Franz, 2004, p. 299).

7 Self ¢ traduzido para a lingua portuguesa como “Si-mesmo”: por que o estudo de si seria tdo importante
para a Psicologia? Compreender a mente humana sempre foi o desejo dos pesquisadores dessa area do
conhecimento e varios deles desenvolveram estudos muito importantes que sdo basilares para as
pesquisas elaboradas atualmente. Quando usamos o termo “self”’, estamos falando de um conceito que
nomeia 0 que ha no ser humano que o ajuda a tomar decisfes, a buscar significado na vida, a
compreender sentimentos e comportamentos. Assim, o entendimento dele é fundamental para que se
conheca o funcionamento do ser humano. https://www.psicanaliseclinica.com/self/

8 «Auxiliar uma pessoa que se encontra na condigdo de sofrimento é tentar, a partir de sua histdria, ajuda-
la a dar um sentido a sua vida. Ao estudarmos outras culturas e seus mitos, estamos enriquecendo as
possibilidades de nos aproximarmos de nosso paciente, ajudando-o assim a encontrar e a acolher o mito
que regera sua prépria vida. A figura do xama apresenta correspondéncia no mito do curador ferido em
varias mitologias. Sua figura nas sociedades é a do sacerdote, médico, conselheiro e mantenedor das
tradi¢Bes da cultura do grupo. Mas o xama deve passar primeiro por um processo inicitico, uma jornada
heroica, antes que possa se tornar um curador. A funcéo religiosa se manifesta nos processos iniciaticos e
define quem esta apto a ser representante: ela surge da necessidade da compreensdo dos simbolos e de
seus significados, origindrios dos contetdos universais do homem. Na formagéo junguiana, a busca por
ser um analista se d& na necessaria juncdo da teoria e da vivéncia analitica, sendo preciso que o analista se
submeta a vivéncias e experiéncias que propiciem o contato com os contetidos do inconsciente coletivo,
por meio de técnicas de andlise dos sonhos, imaginacdo ativa, producdo artistica e outras. Por meio da
relacdo da psique inconsciente profunda com a consciéncia, os mitos fundantes sdo reatualizados,
permitindo ao candidato a analista resgatar sua individualidade na busca por ajudar os outros a fazer o
mesmo” (Natel, 2019, Resumo). O mito do curador ferido é o fundamento das sociedades xamanicas.
Seu tema central traz 0 homem ferido (meio-homem-meio-deus) que, suplantando sua dor e sofrimento,
passa a poder curar a dor da humanidade ao curar-se (Natel, 2019).
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Em nossas entrevistas, algumas benzedeiras relataram esse chamado e suas
recusas em assumirem o oficio logo no inicio. Natel (2019), psicéloga e analista
junguiana, tece uma importante comparacdo da sua formacdo em dois papeis de
curadora que desempenha, analista junguiana e xama. Segundo a autora, a aproximagao
do processo de formacdo do xamd, nas culturas tradicionais, com o da Psicologia
Junguiana, acontece em muitos aspectos, os quais também encontramos em falas das
benzedeiras entrevistadas, quando relatam como se tornaram benzedeiras ou quando
descobriram seus dons.

Aproximando seus conhecimentos e vivéncias de analista e seus estudos sobre
religibes primitivas ou tradicionais, Natel (2019) entendeu que o processo de iniciacao
de um xama tem convergéncias com a formacdo em andlise junguiana. Para poder
ajudar e acompanhar pessoas é necessario mergulhar numa autoanalise ou autocura
bastante profundos. Para tornar-se um bom analista € necessario emergir no universo
simbolico religioso. A funcéo religiosa descrita por Jung manifesta-se em todos estes
processos iniciaticos, que acabam definindo quem é capaz de iniciar-se, quem consegue
submeter-se a certas vivéncias religiosas e, inevitavelmente, com o contetdo do

inconsciente coletivo.

Um universo simbolico que traz a simbologia universal e, a0 mesmo
tempo, pessoal, de gquem por ele passa. [..] Jung remete-nos a
metodologia empirista para escrever sua teoria, 0 que também nos
possibilita a condicdo de observador e sujeito, expressando em todo
seu processo tedrico vivencial aspectos fundamentais da necessidade
da compreensdo de simbolos e seus significados, que nos aproximam
do contetdo universal do homem. Apesar de ser Unico, é também um
sujeito coletivo em suas representacdes e manifestacdes religiosas. O
que entendo por religido é o contato com o Si-mesmo proposto por
Jung. Desenvolvendo essa ideia, deparamo-nos com o fato de que a
religido é definida por alguns tedricos como um grupo de sujeitos,
comunidades, que apresentam um universo simbdlico que, por sua
vez, apresenta-nos seu mito fundante, que organiza e estabelece as
normas e condutas da comunidade por meio de seus mitos, ritos e
interditos.

(Natel, 2019, p.14).

Natel (2019) também afirma que a cura se da, no caso do xamanismo (digo que
também das benzedeiras), no ambito espiritual, que muitos tedricos definem como Cura
Simbolica. O benzimento cura doencas do corpo e do espirito, aquelas que o saber

médico ndo alcanga entender nem tratar (Camara, 2020). Nossas benzedeiras nos falam
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que as doengas do espirito, os médicos ndo podem curar, apenas 0s curadores escolhidos
pela espiritualidade. Os benzidos também se encantam com os resultados.

Este encantamento e a sensacdo de bem-estar relatados e sentidos pos
benzimento sdo dificeis de explicar tecnicamente, apenas pode-se descrevé-los. Esta
afirmacgé@o me remeteu, neste sentido de cura/cuidado como magia, a Guerriero (2003):

Uma coisa é certa: se a magia existe a tanto tempo e sobrevive até
hoje, apesar de todos os avancos cientificos e tecnoldgicos, é porque
ela funciona. Do contrario, 0s povos ja a teriam abandonado. De
maneira geral, a finalidade da magia é reconhecida como
essencialmente pratica. Porém, ndo devemos deixar de lado, também,
uma possivel funcdo emocional, ou seja, quando a magia ndo se dirige
especificamente a uma intervencdo na ordem da natureza, mas atua
voltada para uma busca de equilibrio nas emocgbes e sentimentos
subjetivos. Nesse sentido, nossa curiosidade se volta para a
compreensdo da eficacia magica, tanto nos aspectos praticos como nos
emocionais. Afinal, se funciona, queremos saber como isso acontece.
(Guerriero, 2003, p.8).

Uma das facetas da magia citadas por Guerriero (2003) e aquela considerada
como um conjunto de bens e servicos prestados por alguém. Segundo o autor, ha varios
tipos de magos em nosso meio social contemporaneo. Ele cita pais de santo, xamas,

médiuns, terapeutas alternativos e benzedeiras.

Um mesmo sintoma e mal-estar pode ser compreendido através do
conhecimento cientifico e tratado pelas mais avancadas tecnologias.
Porém o mesmo paciente, embora tendo ido ao consultério médico,
pode lancar mdo, ao mesmo tempo, de servicos magicos. Para tal, a
escolha é variada. Ele pode ir a uma benzedeira, que através de rezas e
encantamentos atuara para solucionar o problema, como pode,
também, ir a um terreiro de candomblé consultar um pai-de-santo.
Outras possibilidades, ainda, sdo as igrejas de cura divina, que através
da fala do pastor e da forga do ritual procurard restabelecer o
equilibrio do paciente. Pode, ainda, dependendo de sua crenga, ir a um
centro espirita kardecista tomar passes, ou utilizar-se das préticas
médicas alternativas como florais, reike, cromoterapia entre outras.
N&o ¢é dificil encontrar aqueles que, por forca do desespero ou pelo
desejo de ampliar a possibilidade de cura, acabam passando em dois
ou mais tipos desses servicos.

(Guerriero, 2003, p.26-27).

Retomando Alves (2017) e comparando respostas da nossa amostra, as pessoas
normalmente relacionam o termo cura, quando procuram uma rezadeira, ao ato de
benzer — benzer é curar. Benzer € também toda a ritualistica encontrada no oficio, que

se constitui em oragBes, instrumentos (ramos, tercos, garrafas de agua ou,
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simplesmente, as maos) e a possibilidade de indicagdes de banhos de ervas, garrafadas,
chas. Geralmente elas se utilizam de ervas consideradas sagradas por religides de
matrizes africanas e/ou indigenas. Também falam ou murmuram rezas. No tdpico sobre
religiosidade popular veremos que béncgéos e preces fazem parte desta cultura.

Para Santos (2014, p. 14) “a benzecdo é uma pratica popular de cura que utiliza
uma linguagem especifica, tanto oral, quanto gestual, com o objetivo de ndo apenas
curar, mas também de dar uma explicacdo sobre o que esta acontecendo.”. Ele afianga
que os consulentes (benzidos) as consideram, além de curandeiras, grandes cuidadoras e

conselheiras.

2.2 - Cura e Saude Mental

Tecendo uma simples comparacao entre psicologos clinicos e benzedeiras, pode-
se comecar a encontrar semelhancas (além da autocura supra citada) em relacdo ao
acolhimento que precisa acontecer quando alguém procura um destes cuidadores. Tanto
psicologos quanto benzedeiras precisam receber seus clientes/benzidos com um
auténtico interesse em ouvir e validar suas dores, o que suscita um forte laco de

confianca entre cuidador e cliente.

O paciente deve ser simplesmente acolhido para que possamos ir
elaborando as hipoteses diagndsticas ao mesmo tempo que atraimos
seu interesse e curiosidade e, finalmente, sua decidida participacdo. O
planejamento do tratamento anda junto com o estreitamento do
vinculo e o terapeuta deve esperar que o desenrolar das informagdes
trazidas pelo paciente norteiem suas decisdes no sentido de interpretar
no momento certo. Quem da a medida é o paciente e ndo podera ser
treinado para a tarefa clinica aquele que ndo tiver controlado a propria
ansiedade em relacdo ao trabalho. Estabelecer vinculos supGe
capacidade de amar, mas se distancia de comportamentos efusivos ou
mesmo de amor ao paciente. Uma aceita¢cdo genuina do outro e o
respeito pela sua dor falardo sempre mais alto que palavras ou zelo
excessivo. (...) aceitar um paciente apenas quando, e se, houve de fato
um interesse auténtico.

(Massih, 2000, p. 144).

Transcrevendo a citacdo acima para benzedeira e benzido, tecemos a seguinte
possibilidade (resguardando as palavras de Massih em grifo): O benzido deve ser

simplesmente acolhido para que possamos ir elaborando os males que o0s esta
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acometendo ao mesmo tempo que atraimos seu interesse e curiosidade e, finalmente,
sua decidida fé no benzimento. O planejamento do tratamento anda junto com
estreitamento do vinculo e a benzedeira deve esperar que o desenrolar das informacoes
trazidas pelo fiel norteiem suas decisdes no sentido de interceder no momento certo.
Quem d& a medida é o benzido e ndo podera ser treinado para o oficio do benzimento
aquele que ndo tiver controlado a prdpria aceitagdo em relacéo ao oficio. Estabelecer
vinculos supGe capacidade de amar, mas se distancia de comportamentos efusivos ou
mesmo de amor ao paciente. Uma aceitacdo genuina do outro e o respeito pela sua dor
falardo sempre mais alto que palavras ou zelo excessivo. (...) aceitar um benzido
apenas quando, e se, houve de fato um interesse auténtico.

O cuidar de psicologos e benzedeiras traz também algo em comum quando
investigamos os resultados buscados pelos clientes e/ou benzidos, que s&o o sentir-se
bem e a busca de alivio para algo que os aflige. A relacdo de confianca € que talvez seja
construida de uma maneira diferente, porque, geralmente, a benzedeira é acolhida e tem
seu oficio validado pela comunidade onde vive. N&o apenas daqueles que experimentam
cura e alivio para casos de dificil solucdo.

E importante que se compreenda a busca pelos servicos das benzedeiras
analisando-a, com um olhar da Psicologia, enquanto ciéncia que diz respeito a saude
mental. Trazemos aqui um recorte da Psicologia Transpessoal de William James. Neste
sentido, pretende-se relacionar a busca das pessoas as praticas curativas das
benzedeiras, sob a visdo do fenémeno religioso estudado pelo referido autor, sobre a
experiéncia religiosa abordada, em especial, no capitulo “A Religido do Equilibrio
Mental”® e outros recortes do autor na mesma obra.

As benzedeiras tém como designio restaurar o equilibrio mental de quem as
procura, uma vez que lhes proporciona bem-estar geral. Neste contexto, também esta
contemplada a satide mental dos benzidos. Os relatos de bem-estar destes é uma das
evidéncias — como pode ser constatado nas respostas da nossa amostra no Capitulo 4.
Esta busca por saude e bem-estar estdo inclusos num discurso de William James,
quando ele nos fala da busca pela felicidade, pela auséncia de males. Também quando o
estudioso legitima toda forma de manifestacédo religiosa.

William James (1991), fala sobre uma espécie de fenbmeno religioso de sua

época, a Religido do Equilibrio Mental. No prefacio de apresentacdo da versao brasileira

® In James, Wiliam. Variedades da experiéncia religiosa — um estudo sobre a natureza humana.
Editora Cultrix, Sdo Paulo, 1991.
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da obra de James, encontra-se uma breve apresentacdo da Psicologia Transpessoal do
estudioso escrita por Pierre Weil'°, da Universidade Holistica Internacional de Brasilia.
Segundo Weil, em Variedades da Experiéncia Religiosa, hd uma teméatica muito atual,
embora escrita em 1902, justificando sua importancia. William James era considerado o
filosofo do Pragmatismo e da Psicologia Cientifica, que trouxe como contribui¢cdo uma
filosofia da experiéncia. Assim, esta obra conduz a uma abordagem pragmaética da
questdo religiosa, onde a religido é considerada como uma experiéncia, como uma
vivéncia e ndo apenas como uma crenca na experiéncia alheia. Sob os reflexos da
influéncia do paradigma Newtoniano-Cartesiano, esteve em voga, por um bom tempo,
uma disposicdo de considerar a experiéncia religiosa a casta da mera fantasia e, em
alguns momentos, da loucura.

Segundo Weil (1991), isso explica o fato de a Psicologia ter ignorado esta obra
de James, vez que ela mesma andava comprometida com este juizo. Para o autor, no que
se refere ao tema, esta obra se completa a si mesma, ja que considera a tese
psicopatologica onde mostra o que distingue o santo e o mistico do doente mental.
Também se trata de uma obra que expde quais critérios permitem reconhecer a
experiéncia mistica legitima.

Tais estudos levam o leitor a levantar, a partir de casos citados, a questéo
filoso6fica da realidade de um poder superior, propondo a hipotese do “self”
subconsciente como intermediario entre este poder superior e a natureza propriamente
dita (como visto na teoria de Jung). Numa abordagem original, William James apresenta
a Psicologia Transpessoal cujo objetivo é o de experienciar o real. Weis (1991) termina
afirmando que as tradicdes espirituais deram ao homem de todas as épocas e de todas as
culturas, tais condicGes.

Antes de abordar propriamente o capitulo sobre a Religido do Equilibrio Mental,
é importante que se exponham alguns argumentos de James (1991) a respeito do estudo
da religido, do fenbmeno religioso e do comportamento religioso. Segundo o autor, ndo

restam duvidas de que, alguém que leva uma vida religiosa que exclua tudo o mais,

10 Mentor maior do movimento transpessoal no Brasil, tendo sido um dos seus lideres na Europa,
implantou a cadeira de Psicologia Transpessoal na Universidade Federal de Minas Gerais, onde recebeu o
titulo de professor emérito. Na sua solida e ampla caminhada, fez uma profunda e bela sintese das
abordagens ocidentais com as vias orientais, da psicologia contemporanea com a milenar tradicdo
sapiencial, no seu sistema denominado de Cosmodrama, posteriormente ampliado como a Arte de
viver a vida, concretizando o seu sonho de jovem menino com a criagdo da Universidade Internacional
da Paz. Assim, Pierre Weil logrou uma efetiva e afetiva alianca entre a razdo cartesiana e o coragdo
peregrino, 0 cientista locido e o  mistico dos caminhos da  Esséncia.
https://www.pierreweil.com.br/biografia.html
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pode ser facilmente considerado como excéntrico. No entanto, ele ndo se refere aos
nativos religiosos comuns, cujas crencas sdo as convencionais de seu pais, por exemplo,
pois estes tiveram sua religiosidade construida por outros, passada a estes pela tradicéo
(com formas fixas pela imitacdo) e conservadas pela forca do habito. Fazendo uma
ressalva com relacdo as benzedeiras, apesar de terem aprendido seus oficios, em sua
maioria, com suas mdes e avo0s, nas entrevistas elas afirmam que as rezas, plantas e
receitas que passam para os consulentes, sdo escolhidas também de acordo com a
intuicdo ou espiritualidade, de acordo com cada caso.

Voltando para James (1991), ele afirma que é imprescindivel que sejam vistas,
antes, as experiéncias originais, aquelas que fixaram padrdes de sentimentos sugeridos e
praticas repetidas. S6 é possivel encontrar essas experiéncias em certos individuos, 0s
génios religiosos que produziram frutos nas paginas da historia. Conforme James
(1991), ndo raramente, tais génios, lideres religiosos, apresentavam sintomas de
instabilidade nervosa, manifestacbes psiquicas anormais, sensibilidade emocional,
dentre outras caracteristicas. Tais lideres encontravam-se sujeitos a ideias fixas e
obsessdes, alguns caiam em transes, ouviam vozes, tinham visdes... Comumente tais
situacOes eram consideradas como patoldgicas, mas ndo lhes tiravam a autoridade e
poder de influéncia.

Para James (1991), as ciéncias precisam estudar as condicfes existenciais da
religido e ndo simplesmente valer-se de aspectos patolégicos do assunto. E necessario
que sejam descritos e nomeados, assim como se faz com homens nao religiosos. Uma
possivel solugdo seria ndo julgar os valores espirituais de um individuo atrelando-os a

sentimentos considerados frageis.

Alfredo acredita na imortalidade com tanta forga porque seu
temperamento € muito emocional. A consciéncia extraordinaria de
Fanny deve-se apenas a hiper-sensibilidade dos seus nervos. A
melancolia de Guilherme a respeito do universo é fruto da ma digestao
— 0 seu figado, provavelmente, funciona mal. O prazer que Elisa
encontra na igreja € um sintoma de sua constitui¢do histérica. Pedro
estaria menos perturbado em relagdo & propria alma se fizesse mais
exercicios ao ar livre, etc. Estamos todos seguramente familiarizados,
de um modo geral, com esse método de desacreditar estados de
espirito pelos quais sentimos antipatia. Todos o utilizamos até certo
ponto ao criticar pessoas cujos estados de espirito reputamos
demasiado for¢ados. Quando, porém, outras pessoas criticam nossos
voos de alma mais exaltados, chamando-lhes ‘“nada mais” que
expressOes da nossa disposi¢do organica, sentimo-nos ultrajados e
magoados, pois sabemos que, sejam quais forem as peculiaridades do
NosSsO organismo, nossos estados mentais tém o seu valor substantivo
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como revelagfes da verdade viva; e desejamos que se possa calar a
boca a todo esse materialismo médico.
(James, 1991, p.21).

O materialismo médico, segundo James (1991), afigura-se numa boa apelacéo
para um sistema de pensamento muito simplista. Segundo tal abordagem, por exemplo,
Sé&o Paulo (teve uma visdo de Jesus que o deixou temporariamente cego, 0 que 0 curou
foi sua conversdo como seguidor de Jesus e da igreja primitiva) explanando sobre sua
visdo na estrada de Damasco, estaria sofrendo com uma descarga violenta do cortex
occipital, pelo fato de ele ter sido epiléptico. E o materialismo médico julga, entdo, bem
prejudicada a autoridade espiritual de personagens como Sao Paulo.

James (1991) questiona se pode uma narrativa existencial de fatos da historia
mental designar, de alguma maneira, acerca da sua significacdo espiritual! Sob a otica
deste postulado, ndo existe um sé estado de espirito, quer saudavel, quer patoldgico, que
ndo esteja atrelado a algum processo organico. O autor ressalta que nas ciéncias naturais
nunca acontece a alguém arriscar refutar opinides expondo uma constituicdo neurdtica
do autor. Nestas circunstancias, as afirmativas sdo constantemente testadas pela logica e
pelo experimento, seja qual for o tipo neuroldgico de quem as expressa. Para James
(1991), em se tratando de opinides religiosas, ndo deveria ser diferente. Seu valor s6
deveria ser determinado por juizos espirituais que lhes digam absolutamente respeito,
juizos baseados, antes de tudo, em sentimentos imediatos e, logo em seguida, no que
pode ser averiguado pela experiéncia, pelas necessidades morais e por aquilo que se
toma como verdadeiro. Segundo o Dr. Maudsley (James, 1991, p.26), “o critério final
de uma crenga ndo deveria ser a sua origem, mas a maneira como age sobre o todo”.
James garante que assim também € o critério empirico, que igualmente foi usado pelos
mais resistentes defensores da origem sobrenatural.

Delimitando melhor o estudo do fenémeno religioso (lembrando que a época
deste livro, religiosidade e espiritualidade eram considerados sinbnimos) James afirma

que a religido:

(...) significara para nés os sentimentos, atos e experiéncias de
individuos em sua soliddo, na medida em que se sintam relacionados
com 0 que quer que possam considerar o divino. Uma vez que a
relagdo tanto pode ser moral quanto fisica ou ritual, é evidente que da
religidio, no sentido em que a aceitamos, podem brotar
secundariamente teologias, filosofias e organizacdes eclesiésticas.
(James, 1991, p.36).
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Palmer (2001), tecendo uma relacdo psicologia-religido, explana sobre as obras
de Freud, onde a religiosidade é estudada com uma abordagem reducionista e

cientificista.

Ele [Freud] cresceu privado em toda crenga num Deus ou na
imortalidade e ndo parece ter sentido necessidade disso. As
necessidades emocionais que costumam manifestar-se na adolescéncia
encontraram expressao, a principio, em cogita¢@es filoséficas bastante
vagas e, logo depois, numa fervorosa adesdo aos principios da ciéncia.
“Sempre fui um descrente, tendo sido criado sem religido, mas nédo
sem respeito pelas chamadas exigéncias ‘éticas’ da civilizagdo
humana” (Palmer, 2001, p.15).

Segundo Palmer (2001), o fascinio de Freud pela religido durou maior parte de
sua vida, apesar de se intitular como descrente e cientificista. O mesmo era um grande
colecionador de obras de diversas civilizagdes, designadas como de cunho sagrado.
Entre seus primeiros escritos sobre o tema esta o artigo Atos obsessivos e praticas
religiosas. Anos mais tarde escreveu Totem e Tabu — 1913; O Futuro de uma ilusdo —
1927; O mal-estar na civilizagcdo — 1930; Moisés e 0 Monoteismo — 1939.

A caracteristica mais marcante dessas e demais obras freudianas sobre a religido,
era a sua percepcdo de que a neurose obsessiva pode ser ponderada como uma face
patologica da religido, funcionando esta como uma neurose obsessiva universal. Freud
acreditava firmemente que a forca de suas objecOes contra a religido residia em seu
cientificismo; que os argumentos que apresentava contra ela tinham vigor porque a
religido exibia, de maneira exata, todos os sintomas de neurose que a ciéncia da
psicanalise descobrira mediante laborioso processo de pesquisa experimental.

Os ensaios de Freud sobre a Religido influenciam até hoje varios estudos sobre o
fendmeno religioso. Seria interessante desenvolver uma pesquisa que comparasse, por
exemplo, 0s sintomas presentes em quem busca pela cura com as benzedeiras, com 0s
sintomas presentes nas pacientes histéricas de Freud, que eram eliminados através de
mecanismos como a hipnose, por exemplo.

Outro grande estudioso do comportamento humano e religioso foi o supracitado
Jung. A principio era companheiro de estudos de Freud, mas rompeu com 0 mesmo
devido a divergéncias conceituais, especialmente no campo da Psicologia da Religido.
Em meados do século XX, Carl Gustav Jung avaliou o conflito das condi¢des sociais
prevalentes a época sobre a psique humana. Segundo Palmer (2001), ele levantou a

proposicdo de que o sofrimento do homem contemporaneo sobreviria, geralmente, do
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fato de o ser humano ter se distanciado dos fundamentos arquetipicos de sua
personalidade, ligados ao sagrado.

Jung (2015) ndo se preocupou em distinguir espiritualidade de religiosidade.
Essa diferenciacdo tem sido uma preocupacdo dos dias atuais, ligada a busca dos
individuos pelo transcendente, sem que isso esteja, basicamente, ligado a uma
instituicdo religiosa. Pode ser lembrado aqui o importante conceito de numinoso, que
seria um fendmeno psiquico instintivo que causa deslumbramento e arrebatamento,
favorecendo uma conexdo com algo que transcende os limites do conhecido. Em a

Religido do Equilibrio Mental, James (1991) comeca lancando um questionamento:

Se tivéssemos de fazer a pergunta: “Qual € a principal preocupacdo da
vida humana?”, uma das respostas seria: “A felicidade”. Como
alcancar, como conservar, como recobrar a felicidade é, de fato, para a
maioria dos homens em todos os tempos, 0 motivo secreto de tudo o
que fazem e de tudo o que estdo dispostos a suportar. A escola
hedonistica de ética deduz a vida moral inteiramente das experiéncias
de felicidade e infelicidade produzidas pelos diferentes géneros de
conduta; e, ainda mais na vida religiosa do que na vida moral, a
felicidade e a infelicidade parecem ser os pdlos ao redor dos quais gira
0 interesse.

(James, 1991, p.76).

O autor avaliza que é necessario acolher a ideia de que qualquer deleite estavel
produz o tipo de religido que gera um entusiasmo por uma existéncia feliz. Afirma
também que é preciso saber que 0os modos mais intricados de experimentar a religido
sdo maneiras de suscitar felicidade, caminhos internos para um conjunto excelso de
felicidade. James assegura que para 0os homens esta alegria se traduz na maior prova da
verdade de suas crengas. “Se um credo faz o homem sentir-se feliz, ele o adota quase
inevitavelmente” (James, 1991, p.76).

E onde entra a religido do equilibrio mental nesta questdo? Segundo James
(1991), quando a tendéncia de enxergar as coisas que se vé como boas acontece, pode-
se diferenciar uma maneira voluntaria de uma involuntaria de ser mentalmente
equilibrado. Quando involuntaria, as pessoas sentem-se felizes diante de certas
experiéncias imediatas. Quando voluntaria ou sistematica, o jeito que se toma as coisas
como boas é abstrato. Esta ultima acaba enfatizando determinados elementos em
detrimento de (ou ignorando totalmente) muitos outros, como o préprio mal, por
exemplo. A felicidade sistematica ou involuntéria é cega aos fatos que contrariam sua

estabilidade.
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Do ponto de vista de William James, um movimento religioso muito importante
para ser destacado, neste contexto, € aquele que ele denominou “movimento da cura
psiquica” (James, 1991). Este movimento espalhava-se na América a época de seus
escritos e, segundo ele, vai da ciéncia natural ao equilibrio mental. Segundo o mesmo,
existiam varias seitas que se intitulavam como “Pensamento Novo” (James, 1991).
Tratava-se de um projeto de vida voluntariamente otimista, com um lado a0 mesmo

tempo especulativo e utilitario.

Uma das fontes doutrinarias da cura psiquica sdo o0s quatro
Evangelhos; outra é o emersonianismo ou o trancendentalismo da
Nova Inglaterra; outra é o idealismo de Berkeley; outra é o
espiritismo, com suas mensagens de “lei”, “progresso” e
“desenvolvimento”; outra é o evolucionismo da ciéncia popular
otimista de que falei ha pouco; e, finalmente, o estudo do Hinduismo.
Mas o traco mais caracteristico do movimento da cura psiquica é uma
inspiracdo muito mais direta. Os chefes dessa fé tiveram uma crenca
intuitiva no poder salvador das atitudes de equilibrio mental como
tais, na eficacia conquistadora da coragem, da esperanca e da
confianga, e num desprezo correlativo da duvida, do medo, da
preocupacdo e de todos o0s estados de espirito nervosamente
admonitorios.

(James, 1992, p. 89).

O que mais contribuiu para o fortalecimento destas crencas foi o testemunho de

experiéncias praticas de seus discipulos.

Ouvimos falar no “Evangelho do Relaxamento”, no “Movimento do
N&o-se-Preocupe”, das pessoas que repetem para si mesmas,
“Mocidade, saude, vigor!” enquanto se vestem pela manha, como
divisa para o resto do dia. As gueixas contra o tempo estdo comecando
a ser proibidas em muitas casas; e um nimero cada vez maior de
pessoas reconhece que néo fica bem falar em sensacGes desagradaveis,
ou fazer muito caso das inconveniéncias e aborrecimentos da vida (...).
Embora os discipulos da cura psiquica usem com frequéncia a
terminologia cristd, vé-se de tais citagbes, qudo amplamente a sua
nocdo da queda do homem diverge da nocdo dos cristdos comuns. A
idéia que eles fazem da natureza superior do homem, decididamente
panteista, é pouco menos divergente. O espiritual no homem aparece
na filosofia da cura psiquica como sendo, em parte, consciente mas,
sobretudo, subconsciente; e, através da sua parte subconsciente, ja
estamos em comunhdo com o Divino, sem nenhum milagre da graca e
sem a abrupta criacdo de um novo homem interior. Como esse modo
de ver é variamente expresso por diferentes escritores, nele
encontramos  vestigios de misticismo cristdo, de idealismo
transcendental, de vedantismo e da moderna psicologia do eu
subliminal.

(James, 1991, P.90-91).
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James traz diversos relatos de adeptos da cura psiquica, mas aqui apresentar-se-a

apenas um, que exemplifica muito bem seu modus operandi:

“A primeira causa fundamental de todas as doengas, fraquezas ou
depressoes € o sentido humano de separa¢do daquela Energia Divina a
gue chamamos Deus. A alma que pode sentir e afirmar, em serena mas
jubilosa confianga, como fez o Nazareno: ‘Eu e meu Pai somos um’,
ja ndo tem necessidade de curador, nem de cura. Esta é a verdade
inteira encerrada numa casca de noz, e 0 homem ndo pode encontrar
outro fundamento para a integralidade além do fato da inexpugnéavel
unido divina. A moléstia jA& ndo ataca ninguém cujos pés estdo
plantados nessa rocha, que sente, de hora em hora, de momento a
momento, o influxo do Sopro Divino. Se a consciéncia tem consigo a
Onipoténcia, como pode penetra-la o Cansaco, como pode a
enfermidade saltear assim essa centelha indomita?”

“A possibilidade de anular para sempre a lei da fadiga ficou de sobejo
provada no meu préprio caso; pois 0 comeco da minha vida tem um
registro de muitos, muitos anos de invalidez na cama, com a espinha e
0s membros inferiores paralisados. Meus pensamentos ndo eram mais
impuros do que o s&o hoje, conquanto minha crenga na necessidade da
doenca fosse densa e insciente; mas desde a minha ressurreicdo na
carne, trabalhei como curadora sem parar durante catorze anos a fio, e
posso em sd consciéncia afirmar que jamais conheci um momento de
fadiga ou dor, ndo obstante meu contacto continuo com a fraqueza
excessiva, com a enfermidade e as moléstias de todo o género. Pois
como pode uma parte consciente da Divindade ficar doente? - visto
que “Maior é 0 gque estd conosco do que todos 0s que possam lutar

%9

contra nos’.
(James, 1991, p.94-95).

Por estes e outros relatos, James classificou este movimento como religioso. E
afirmou a titulo de ilustracdo que a maior parte dos adeptos da cura psiquica propde
uma doutrina em que 0s pensamentos sdo potentes a ponto de atrair todos o0s
pensamentos do mesmo teor existentes no mundo. Desta maneira, ao pensar, 0 homem
adquire reforcos de outros lugares, possibilitando a realizacio de desejos. E possivel,
inclusive, receber reforcos de forcgas celestes.

Existem muitos tipos de experiéncias religiosas e na busca de James pelo tipo
mentalmente mais equilibrado, ele afirma que também € preciso avaliar o0s tipos mais
radicais. Também faz uma critica a determinados posicionamentos a respeito do estudo
das religides, quando afirma que a “primeira coisa que se deve ter em mente ¢ que nada
pode ser mais estipido do que excluir fendmenos da nossa observacdo, tdo-somente
porque somos incapazes de participar de alguma coisa parecida com eles” (James, 1991,

p. 101). Seja qual for o resultado da experiéncia religiosa experimentada, nenhuma
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critica deveria projetar davidas sobre a experiéncia humana daqueles que a vivenciam
em sua plenitude.

James (1991) foi ainda mais longe quando provocou sua plateia de cientistas
diversos (pois o livro é a transcri¢do de conferéncias as quais ministrou), afirmando que
pouco importava se eles considerassem as pacientes/fiéis como vitimas de suas
imaginacgdes ou ilusdes, vez que se elas se sentissem curadas por suas experiéncias se
converteriam ao sistema correspondente. Seria igualmente infrutifero subjugar estes
métodos em prol de uma terapéutica mais cientifica. James (1991) afirma que as
diversas experiéncias religiosas estudadas mostram que o universo pode assumir formas
tdo distintas quanto as seitas e a propria ciéncia admitem. Afinal, o que seriam todas as
confirmacgfes se ndo concordassem com sistemas conceituais de ideias construidas pelo
homem? Portanto, inquere James, porque se deve presumir que apenas um destes
sistemas é o correto?

Como solucéo, ele propde que se pode tratar o0 mundo pelo viés dos muitos
sistemas de ideias existentes e que assim é ele ajustado por homens diferentes,
originando algum tipo peculiar de utilidade. Afirma que a ciéncia oferece muitos
sistemas de cura e diagnose para muitas doengas. Com a cura psiquica, a religido pode
ofertar serenidade, equilibrio moral e felicidade, atuando na prevencdo de doengas,
assim como a ciéncia. Ciéncias e religido tornam-se, portanto, tesouros para quem as
utiliza, sem sobrepor uma a outra.

Diante do exposto em relacdo as experiéncias religiosas, pode-se correlacionar
os relatos de bem-estar e cura dos benzidos. Muitos procuram as benzedeiras antes
mesmo de ir aos postos de salde, a despeito do materialismo médico. Ou s procuram
0s servicos de salde quando assim os aconselnam as benzedeiras... ndo se deve
questionar o fendmeno, mas relatar, catalogar. Quanto as benzedeiras, segundo literatura
e relatos coletados em nossa pesquisa de campo, elas afirmam que medicina e
benzimentos devem trabalhar juntos na promocéo da saude das pessoas.

Em Castro e et al. (2016), encontramos que Hipdcrates de Cos (460 a.C.), em
uma tentativa de conceder um espirito mais cientifico a medicina e explicar os estados
doentios/sadios, criou a teoria da existéncia de quatro fluidos principais presentes no
corpo humano, que precisavam estar em equilibrio para garantir um estado saudavel do
corpo (bile amarela, bile negra, fleuma e sangue). O desequilibrio destes fluidos ou
humores era responsavel pelo adoecimento. Num periodo bem posterior, na idade

média, a doenga era considerada um castigo para quem era pecador.
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Ainda no periodo medieval, Santo Agostinho referia que o homem era
constituido por substancias racionais, resultantes de alma e corpo,
ambos criados por Deus. Santo Tomas de Aquino, um dos
representantes desse periodo, escreveu sobre a unidade do composto
humano. Ao avaliar o periodo da modernidade nota-se um interesse
crescente pelas ciéncias naturais. Descartes, imerso neste contexto,
postulou a separacéo total da mente e corpo, sendo o estudo da mente
atribuido a religido e a filosofia, e o estudo do corpo, visto entdo como
uma maquina, era objeto de estudo da medicina.

(Castro e Cols, 2016, p.40).

Castro e et al. (2016) citam a obra Etica (obra lancada em 1677), de Espinosa,
para falar do dualismo de Descartes sob um outro ponto de vista, pois afirma na obra
referida que 0 pensamento e 0 corpo pertencem a uma mesma substancia -
Deus/Natureza -, apesar de distintos. Assim, mente e corpo seriam inseparaveis. Tal
consideracdo teve bastante repercussdo no pensamento médico, influenciando-o
diretamente e sendo reforcada com as descobertas de Pasteur e Virchow (séc. X1X).
Portanto, reforcou uma visdo reducionista de etiologia das doencas. No final deste
mesmo século, Pierre Janet!?, gracas a um de seus famosos casos de histeria, sustentou a
hipdtese psicodindmica para um processo psicossomatico. “Janet acreditava que a
dissociacdo®® era o resultado de uma deficiéncia na energia psicologica la misére
psychologique!* (Castro e et al., 2016, p.40).

Com o desenvolvimento da teoria psicanalitica de Freud (a partir do século XX)

e 0 incremento do seu conceito sobre Determinismo Psiquico®®, Castro e et al. (2016)

11 No século XIX, a visdo dualista foi fortalecida com as descobertas de Pasteur e Virchow (CASTRO et
al., 2006), que atribuiram as causas das enfermidades a agentes externos, como microorganismos, o0 que
destaca a importancia dos aspectos bioldgicos em detrimento da mente no processo salide-doenca.

12 Neurologista, psicologo e psiquiatra francés que foi um dos pioneiros nos estudos do inconsciente e o
fundador de uma corrente conhecida como anélise psicologica. Também foi um dos tedricos que estudou
0 automatismo psicolégico e a histeria. A psicologia dindmica e a psiquiatria dindmica formaram-se com
base em suas teses. https://blog.cicloceap.com.br/biografia-de-pierre-janet-e-a-corrente-da-analise-
psicologica/ (visto em 27/05/2024).

13 para a psicandlise, a dissociacdo é um mecanismo de defesa primitivo, para se evitar situacGes de
estresse, principalmente situag@es de conflito ou discussdes. Pode estar presente em varios transtornos
psiquidtricos,  desde  estresse  pO6s  traumdtico  até  transtornos da  personalidade.
https://www.doctoralia.com.br/perguntas-respostas/o-gue-e-dissociacao (visto em 27/05/2024).

14 La misére psychologigue = miséria psicoldgica.  https://translate.google.com/?hl=pt-
BR&sI=fr&tl=pt&text=1a%20mis%C3%A8re%20psychologique&op=translate

15 Determinismo psiquico é sinénimo de dizer: "a mente existe”; ndo é uma causa no
inconsciente, mas algo deste para os sonhos, sintomas, determinados por instintos e repressées.
interpretacdo de probabilidade, mas expressa causalidade. O sentido desse principio é de que na
mente, nada acontece por acaso. Cada evento psiquico é determinado por aqueles que o
precederam. ... Se compreendermos e aplicarmos corretamente este principio, jamais
admitiremos qualquer fendmeno psiquico como sem significacdo ou como acidental.
https://afontedeinformacao.com/biblioteca/artigo/read/36281-0-que-e-0-determinismo-psiquico
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afirmam que houve um resgate da importancia de caracteristicas internas do homem. A
psicanalise, desde o comeco, partiu do corpo com os estudos de Freud sobre histerial® e
conversdol’, onde ele assegura que o ego &, sobretudo, corporal. Mais tarde, em 1917,
Grodderck (como Freud, também psicanalista), publicou sua obra, considerada um
marco da medicina psicossomadtica, “Determinagdo psiquica e tratamento psicanalitico
das afec¢des organicas”.

No referido estudo Grodderck afirma que o mecanismo psicolégico da
conversdo histérica pode ser considerado também para outras doencas somaticas, pois,
para ele, nenhuma doenca é fruto do acaso, todas tém algum sentido. Assim, as doencas
seriam uma solucgdo inconsciente problematica para conflitos humanos. Ndo cabia ao
médico a cura, mas contar com o préprio paciente para recuperar sua saude, pela tomada
de consciéncia do mesmo sobre seus conflitos internos.

Dai nasceram os primeiros estudos da psicossomatica. Castro et al. (2016)
afirmam que, ao longo do tempo, o ser humano foi mudando sua visdo a respeito de
temas como saude/doenca, mente/corpo. Doengas psicossomaticas pdem em cheque a
divisdo cartesiana que distingue doencas fisicas e psiquicas, como se suas naturezas
fossem ambiguas. Para Castro et al. (2016), ndo ha uma verdade absoluta quando,
cientificamente, saude e doenca sdo abordadas. Mas, € preciso ter uma ampla visdo de
como tais processos foram mudando as formas de tratamento, gerando muitas vezes

inseguranca as pessoas e as fazendo confiar nas curas populares e tradicionais.

Esse imbricamento da figura da rezadeira em temas sanitarios
brasileiros tem origem nas dificuldades pelas quais passamos em

16 Histeria, do grego hystera, significa “Gtero“. Desde o Egito antigo ja se achava que o Utero era capaz
de afetar o resto do corpo. Os egipcios acreditavam que uma variedade de problemas corporais se dava a
partir do que denominavam um utero “vagante” ou “animado”. Essa teoria de um tutero animado se
desenvolveu mais na Grécia antiga, e foi mencionada varias vezes no tratado Hipocratico “Doencas das
mulheres”. Platdo considerava o utero um ser separado no interior da mulher, enquanto Areteu o
descreveu como um “animal dentro de um animal®, causando sintomas ao “vagar” por dentro do corpo
da mulher, criando pressdo e stress nos outros 6rgdos. Deste modo, € evidente, mesmo pela origem do
nome e sua relacdo direta com um érgédo do sistema reprodutor feminino, que trata-se de uma doenca que
afeta, especificamente, a mulher. Tradicionalmente, entende-se a histeria como: Uma manifestacéo
principalmente fisicade diversas formas, como tiques nervosos, espasmos, gagueira, mutismo,
paralisias, dores de natureza psicossomatica e até mesmo cegueira tempordria; Esta manifestacdo néo
tem uma causa fisica evidente, o que indicaria poder haver umaorigem psiquica.
https://www.psicanaliseclinica.com/o-que-e-histeria-conceitos-e-tratamentos/

170 termo conversado (em Psicanalise) refere-se a um mecanismo de formagéo de sintomas regularmente
associado a histeria. E uma transposicdo de um conflito psiquico que busca se resolver e encontra no
corpo o local de descarga, gerando efeitos: motores (paralisias e tremores, por exemplo) ou de
sensibilidade (dorméncias ou dores localizadas, por exemplo).
https://www.psicanaliseclinica.com/histeria-de-conversao/
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termos de salde publica, uma vez que a satde é um direito de todos,
mas que no Brasil o € mais em teoria do que na pratica.
(Cémara, 2020, p. 193).

Um exemplo de ressignificacdo dos processos ndo cientificos de cura sdo as
visbes holisticas de satde dos movimentos da Nova Era, que vém influenciando muito
as concepgdes contemporaneas de doenca e cura. Segundo Guerriero e et al. (2020),
nesta linha é dada muita importancia a saide como um todo: mente, corpo e espirito.
Alguns dos adeptos desta nova concep¢do chamam de ‘“ciéncia espiritualizada” esta
juncdo entre ciéncias e conhecimento magico-religioso. Dai resulta uma colecdo de
tratamentos denominados de cientificos, mas que segundo Guerriero (2020) se apoiam
em diversificadas tradicdes e crengas religiosas.

Ainda segundo os autores (Guerriero e et al., 2020), uma pessoa pode transitar
com tranquilidade entre as terapias holisticas, médicos e curandeiros, sem se sentir
incoerente. Pudemos constatar isso nas respostas dos benzidos da nossa amostra. Os
autores lembram que a medicina cientifica, em geral, desmerece sistemas médicos
paralelos, especialmente os saberes populares ligados a religiosidades diversas, como é
0 caso das benzedeiras. Ja as benzedeiras ndo desmerecem a medicina, como pudemos
também constatar em algumas de suas falas (os relatos das amostras podem ser
verificados mais adiante, no Capitulo 4.

Para Barros e Bonfatti (2016), a Psicologia teria sido proposta como ciéncia em
fins do seculo XIX, com Wilhelm Wundt (1832-1920) e William James (1842-1910),
com uma proposta de se conferir um carater mais cientifico, experimental e empirico
aos seus estudos. Considera-se, portanto, que esses autores organizaram as bases
metodologicas dos estudos da psicologia moderna. No que diz respeito ao
relacionamento tedrico entre psicologia e religido, assim como a sociologia e a
antropologia, a psicologia desde o inicio esteve vinculada a religido. As primeiras
investigacbes em psicologia focaram, em grande parte, inferéncias a respeito das
religiosidades.

Almeida (2019) ressalta que a espiritualidade é determinante na construcdo de
valores sociais e éticos. E ainda a espiritualidade que capacita os individuos a tomarem
decisdes que os prepara para a convivéncia social, para o transcendente, para a
simbolizacio, para reflexdes sobre a propria existéncia e sobre os impulsos psiquicos. E
também a partir dela que se atende a necessidade de construir sentido para suas

vivéncias cotidianas, para a propria vida e para o universo. Ainda segundo o autor, é
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essencial que se estude a funcdo da espiritualidade, pois é nela e através dela que as
afluéncias entre a psicologia e a religido sucedem.

Jung (2011) deixa claro que, ao pensar sobre religido, ndo faz referéncia a uma
confissdo de fé ou instituicdo religiosa especifica, mas a uma experiéncia com o
numinoso®® e a alteragcdo de consciéncia que resulta dessa experiéncia. Principio
presente em experiéncias com plantas consideradas sagradas da medicina popular, como
o ritual com a Ayahuasca, por exemplo (Corazza, 2016). Trata-se de um cha com
potencialidade alucinogena, capaz de gerar alteracdes na consciéncia, durante algumas
horas — ha religides de origem indigena que utilizam a bebida em seus cultos com o
intuito de ‘abrir a mente’ e suscitar visdes misticas. E preparado com ervas e rituais
considerados sagrados.

Corazza (2016) afirma ainda que ao estudar o prodigio religioso deve-se abnegar
da ambicdo de todo credo religioso: a de ser detentor de uma verdade privativa e
infindavel e atentar-se a dificuldade do ser humano diante do religioso. Para Jung
(2011), o impulso religioso é a procura do homem pela conexdo com incognoscivel e
com 0 numinoso. Jung entende que, quanto mais unilateral, rigida e incondicional for a
defesa de uma verdade, mais o0 outro lado se tornara hostil e combativo.

Retomando a questdo do numinoso, essa experiéncia de deslumbramento com o
que ndo pode ser explicado, mas sentido, tal fendmeno ¢é relatado pelos inimeros fiéis
que recorrem crédulos aos ‘poderes de cura’ das benzedeiras, que com seus chas, rezas,
benzeduras e acolhimento, garantem proporcionar alivio a dores do corpo e da alma.
Pessoas com credos diversos, ligadas ou ndo a instituicbes religiosas, declarada ou
discretamente, as procuram, admiradas e encantadas com seus prodigios de cura.
Segundo a bibliografia consultada, a resisténcia dessas mulheres, primeiro diante da
inquisicao, posteriormente diante da secularizacdo, como sera visto adiante, demonstra
no minimo uma grande fé naquilo que realizam e que aprenderam, com suas maes e
avos.

Os benzidos e adeptos do benzimento falam de uma sensacdo de alivio e de que

algo se curou. Para Lisboa (1998), é ai que se da o principio do processo de cura, pois

18 0O conceito de Numinoso na Psicologia de Jung é sempre o contato com o desconhecido, com o
mistério, como sagrado, e isso normalmente ocorre nos meios religiosos, mas também fora deles. Séo
experiéncias inexplicAveis que nos mostram que existe muito mais do que podemos conceber
racionalmente.

https://espiritualismouno.com.br/0%20Numinoso,%200%20Sagrado,%20para%20a%20Psicologia%20d

€%20Jung.html
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esta deve ser apreciada como um procedimento individual experimentado pelas pessoas
nesta relacdo (curado e curador), considerando-a como recuperacdo da salde mediada
pela intervengdo de um curador (no caso da cura psiquica, o préprio individuo). A
importancia de estudos e pesquisas assim esta no aprofundamento em um assunto

bastante pertinente a saude mental publica.

2.3 - Cura e religiosidade popular

Para Cavalcante e Chagas (2013), a cura ¢ o milagre que da legitimidade ao
oficio das benzedeiras, que nas religiosidades populares é uma rotina simples. E uma
parceria leal entre divindades e fiéis, concretizada pelas maos das benzedeiras. Souza
afirma que “as curas magicas com palavras refletiam a velha crenga no poder curativo
da Igreja Medieval e eram comuns em toda a Europa” (Souza, 2005, p.179).

Silva (2007), afirma que a fé na divindade & quem promove a cura, sendo a
benzedeira aquela que tem o dom de intermediar este fendmeno. Benzedeiras e benzidos
da nossa amostra demonstram esta percep¢do em suas respostas. O reconhecimento
deste oficio pela comunidade a qual pertence a benzedeira, também € imprescindivel
para legitimar suas praticas de cura. Esta tematica é referida por Lévi-Strauss (1975).
Mesmo que se considerem as praticas de cura destas mulheres como magia, bruxaria ou

feiticaria, Lévi-Strauss (1975) afirma que ndo ha razdo para duvidar de sua eficécia.

N&o hé, pois, razdo de duvidar da eficicia de certas praticas magicas.
Mas, vé-se, a0 mesmo tempo, que a eficAcia da magia implica na
crenca da magia, e que esta se apresenta sob trés aspectos
complementares: existe, inicialmente, a crenca do feiticeiro na eficacia
de suas técnicas; em seguida, a crenca do doente que ele cura, ou a
vitima que ele persegue, no poder do proprio feiticeiro; finalmente, a
confiangca e as exigéncias da opinido coletiva, que formam a cada
instante uma espécie de campo de gravitacdo no seio do qual se
definem e se situam as relagdes entre o feiticeiro e aqueles que ele
enfeitica.

(Lévi-Strauss, 1975, p.2).

Analises como a da eficacia simbdlica, desenvolvida por Lévi-Strauss (1975),
evidenciam o sentido do oficio das benzedeiras em seu meio social, que valida seus
dons e os considera sagrados. Tais dons sempre associados as praticas de cura, com

oracOes e preparacdo de remédios extraidos da natureza. Vista desta maneira, segundo
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Oliveira (1985), a prética do benzimento € social e politica, uma vez que € reconhecida
pelos benzidos em suas comunidades e, muitas vezes, fora delas. Algumas das
benzedeiras entrevistadas afirmam que pessoas de outros bairros e/ou de outras cidades
procuram seus cuidados. “Além de social € politica, pois oferece uma forma de combate
a tragédia ou a doenga dentre outras op¢des de solucao” (Oliveira, 1985, p.49).

Para Cavalcante e Chagas (2013), é neste ponto que entra o confronto entre a
medicina popular e a medicina erudita, pois esta relega aquela a marginalidade,
reivindicando para si a verdadeira cura. E, também neste confronto, as benzedeiras
assumem um papel politico, ja que seu oficio responde a necessidades que benzidos ndo
encontram na religidlo nem na medicina oficial. Por tudo isso as benzedeiras
sofreram/sofrem consequéncias negativas de seus oficios, como serem difamadas como
perigosas e malditas, como veremos adiante. Segundo os autores, mulheres que curam
com sua sabedoria, como parteiras e erveiras, sdo atacadas por serem mulheres e por

possuirem saberes que escapam ao controle da Igreja Catdlica e da Medicina.

O oficio da benzegdo sintetiza um dos momentos concretos e possiveis
em que aparece o confronto popular / erudito, onde a benzedeira
antagoniza o seu conhecimento ao do médico e ao dos padres. O
oficio da benzecdo é um dos momentos em que a benzedeira propde
uma releitura da religido e da medicina.

(Oliveira, 1985, p. 74).

Azevedo e Lemos (2018) afirmam que o ser humano, desde sempre, busca de
diversas maneiras (miticas ou ndo), perceber, interpretar e compreender 0 mundo, para
com ele estabelecer uma relacdo que faca sentido. Uma das formas de interpretar essa
relagdo homem/mundo é o fenémeno da benzecdo®®. Para compreender este fendmeno,
0s autores sugerem que se analise as praticas cotidianas das benzedeiras sob a otica de
uma tipificacdo de agentes especializados da religido (Weber/Bourdieu) e, ainda, que se
compreenda as praticas de benzimento enquanto processo de interacdo cultural. Para
isso, é importante analisd-las em um conjunto de elementos que doam sentido ao
contexto da experiéncia humana moderna.

Em meio a imersdo das diversas sociedades globais em um sistema econémico
que estimula a racionalizacdo da vida, como primeira instancia de compreensdo do
mundo, encontramos costumes muito antigos como o uso de ervas, chas, benzeduras e

outros elementos que permeiam a cultura moderna e estdo cheios da religiosidade

19 Outro termo comumente encontrado na literatura para benzimento/benzedura.
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popular, ainda bastante utilizada. “Nao se pode, contudo, dar a entender que a
racionalidade e o consumismo prescindam o simbdlico” (Azevedo e Lemos, 2018, p.9).
Segundo estes autores, literatura e dados empiricos, simbolismo e racionalismo
convivem concomitantemente nas sociedades.

Azevedo e Lemos (2018) afirmam que o benzimento esta presente, praticamente,
como fendmeno religioso, em toda a histéria da humanidade, desde que se considere as
particularidades conceituais. E uma forma medicinal de tratar grandes e pequenos males
de outrem, por meio da utilizagdo da intuicéo e forcas e elementos da natureza. Neste
contexto, e utilizando-se da teoria sociol6gica de Max Weber (Azevedo e Lemos, 2018)
no campo religioso, tem-se como objeto de estudo uma agdo humana (benzimento)
cheia de sentido, que precisa ser compreendida, para que se visualize o sentido do
imaginario e subjetivo do sujeito da acéo (benzedeira). Seriam, entdo, as benzedeiras,
neste entendimento, agentes sociais especializadas da religido e da cura.

Um outro tipo de abordagem de estudo das benzedeiras enquanto representacéo
social é relacionar este oficio com as no¢des de sagrado e profano, segundo Eliade
(2001). Varias das benzedeiras entrevistadas afirmam ser catolicas e que seus dons
foram concedidos por Deus. Mesmo assim, dizem que ja sofreram preconceito de
pessoas que as chamam de macumbeiras?® ou bruxas, o que as deixa consternadas. Uma
das benzedeiras, quando procurada, afirmou que ndo benzia mais porque espiritos
malignos a estavam adoecendo.

Quando interrogadas sobre o que é ser macumbeira, elas afirmam que é a pessoa
que trabalha com as forcas do mal ou algo do tipo. Com as benzedeiras que também sdo
mées-de-santo, ndo houve esse tipo de relato, mas afirmam que muitos em sua
comunidade as temem, especialmente pessoas de religibes cristds. O que se percebe,
entdo, é uma forte influéncia dos conceitos de sagrado e profano como foram difundidos

pela igreja cristé.

20 “Macumba” era originalmente o nome designado a um grupo de jongueiros. O termo passa a se tornar
cada vez mais pejorativo devido ao racismo religioso. Quando a pesquisadora diz que a macumba é o que
antecede a Umbanda, ela esta falando de uma época em que a religido ocorria de forma oral, sem uma
teoria embasadora, que no caso da Umbanda veio com a inser¢do do kardecismo. A prética era a mesma,
0 que mudou foi a inser¢do de valores morais de posicéo ético-politica, e até mesmo sobre o paradigma
acerca da funcionalidade da mediunidade. Para Tatiana Galvao, a palavra macumba ndo é um problema,
tanto que ela a usa em seu vocabulario. O problema é quando uma pessoa de fora da religido usa o termo
“macumbeira e macumbeiro” de forma pejorativa. https://www.mulheresdeluta.com.br/o-que-e-
macumba-e-como-mudar-0-sentido-pejorativo-da-palavra/
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Ao refletir sobre a questdo do sagrado, Eliade (2001) pensa em questdes
relacionadas a manifestagcdes de algo que é tornado diferente no cotidiano, diverso do
que é comumente palpavel e que se legitima como sagrado através de simbolismos de

algumas praticas.

N&o se trata de uma veneracdo da pedra como pedra, de um culto da
arvore como arvore. A pedra sagrada, a arvore sagrada ndo sao
adoradas como pedra ou como arvore, mas justamente porque sdo
hierofanias®, porque “revelam” algo que ja ndo é nem pedra, nem
arvore, mas o sagrado, o ganz andere?,

(Eliade, 2001, p.13).

Sob esta dtica, Azevedo e Lemos (2018) afirmam que qualquer coisa natural —
ndo sobrenatural — que seja vista de um jeito diferente do que é considerado normal,
seria sagrada. Os autores citam Rudolf Otto para falar da proximidade tedrica com o
sagrado de Eliade, quando falam em numinoso. O que determina, para estes autores o
sagrado, a hierofania, 0 numinoso é exatamente 0 modo como se vé o fendbmeno. Em
sociedades muito antigas a percepcao do humano era muito pequena, principalmente em
relacio ao mundo gigantesco que os circundava. O mundo desconhecido pode ser

sagrado, mas também profano:

Remete a uma percepc¢do universal de que existe um todo (o universo,
0 cosmos) que é sagrado, e uma realidade particular (a terra, o
cotidiano) que é profana. Para buscar entender tal perspectiva, pode-se
classificar o sagrado como salde, felicidade, bem-estar, alegria,
realizacdo, ser aprovado em um grupo, em um concurso; de mesmo
modo, profano significa doenca, sofrimento, dor, traicdo, reprovacao,
acidente. O que se quer entender, entdo, por sagrado e profano esta
relacionado a duas percepcdes que, para Eliade (2001), pressupdem
uma percepgdo especifica do homo religius, do homem ligado as
religiGes.

(Azevedo e Lemos, 2018, p.57).

Para os autores, as benzedeiras encontram-se, simbolicamente, em profunda
relacdo com os dois mundos, sagrado e profano, pois eliminam o mal e manifestam-se

pelo bem. Elas buscam fazer triunfar o bem sobre o mal. O espago sagrado onde atua

21 “Hierofania (do grego hieros — sagrado mais faneia — manifesto) pode ser definido como o ato de
manifestacdo do sagrado. O termo foi cunhado por Mircea Eliade em seu tratado sobre a histéria das
religides para se referir a uma consciéncia fundamentada da existéncia do sagrado, quando se manifesta
através dos objetos habituais de nosso cosmos como algo completamente oposto do mundo profano”
(Azevedo e Lemos, 2018, p.56).
22 Traduzido do alemé&o: ganz andere = completamente diferente.

https://translate.google.com/?hl=pt BR&sl=auto&tl=pt&text=ganz%20andere&op=translate
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uma benzedeira é onde ela manipula o profano ou forca negativa do mundo trazida pelo
benzido. Esta capacidade lhes confere aceitacdo social e validagdo de seu oficio. Assim,
as benzedeiras promovem reordenamento de um mundo e/ou de uma vida caoticos,
estressantes, por meio de suas oracdes e béncgéos, ativando uma nova sensagdo na mente
e na vida dos consulentes. Transforma o profano em sagrado.

Assim como a medicina ndo oficial, as benzedeiras também estéo inseridas num
contexto de religiosidade n&o oficial. Em outras palavras, religiosidade ndo aceita pela
Igreja Catolica (e outras manifestacBes cristds advindas da Reforma Protestante),
tornando o benzimento um fendmeno constitutivo da religiosidade popular no Brasil. E
um fendmeno que tem a mesma raiz de outros fendmenos culturais e populares. Por
tudo isso, sofrem resisténcias ndo s6 culturais como também religiosas, para se
firmarem perante suas comunidades.

Medicina e religiosidade populares perpassam igualmente pelo campo de estudo
das benzedeiras. E interessante que se faga um breve visto sobre o Brasil Coldnia, berco
da colonizacdo europeia e catolicista. Os jesuitas foram os primeiros a trazer o
catolicismo para o Brasil e catequizar os povos que aqui ja habitavam. Este padroado,
em sintonia com a Monarquia, facilitou também a admissdo da escraviddo. Segundo
Souza (1982), por este motivo, em suas origens, a cristandade no Brasil era meramente
mestica e conflitante.

No caso das benzedeiras, enquanto representantes da religiosidade popular, elas
surgiram em meio a uma religiosidade marcantemente colonial. Azevedo e Lemos
(2018), lembram que a busca de cura pela humanidade na natureza e em forcas divinas
foi perpetuada por indigenas, portugueses e africanos. Foi nesse preludio que o
catolicismo popular seguiu, mesclando-se as muitas religiosidades presentes no Brasil
colénia. Ao final do século XVI, com a chegada da Inquisicdo Catdlica ao Brasil,
reisados, congadas, folias e rituais foram perseguidos, mas perduraram. Dentre estas

praticas perseguidas, estavam praticas de adivinhacao e cura.

Nesse conjunto de consideracdes, nota-se, por fim, que a religiosidade
popular afetou e foi afetada pelo catolicismo oficial. N&do obstante, ha
registro de que indios “benziam”, a seu modo, negros “benziam”, a
seu modo, e portugueses “benziam”, a seu modo. Em vez de uma
adesdo em massa a santa missa e aos devocionarios, incorporavam-se
algumas oracdes que figuras como as benzedeiras, a seu modo, faziam
uso em sua prética religiosa popular.

(Azevedo e Lemos, 2018, p.65).
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Alguns pressupostos ajudam a delinear o formato da religiosidade popular. O
primeiro deles é de que o Brasil ndo é um pais de doutrinas homogéneas. Além disso,
nem o catolicismo, enquanto religido oficial, se desenvolveu fiel as suas origens. Um
terceiro ponto, e ndo menos importante, é o de que o campo das religiosidades
brasileiras € muito rico e multifacetado e assim deve ser estudado.

Fazendo uma atualizagdo desse catolicismo, Teixeira e Menezes (2009) trazem
uma visao mais ampliada, afirmando que nas ultimas trés décadas (devemos considerar
2009 como referéncia temporal) revelou-se no Brasil um movimento de diversificagao
religiosa, com o crescimento de ‘pentecostais’ e ‘sem religido’, destacando-se, ainda, o
trénsito de fieis por diversas denominacdes religiosas. Segundo 0s autores € um cenario
complexo e multifacetado, onde o catolicismo é a religido que mais “fornece’ fiéis a
outros credos, talvez por ser a religido mais flexivel a diversidade (catolicismo
brasileiro).

Esse pluralismo do catolicismo e de outras religiosidades brasileiras se apresenta
no discurso e nos altares da maioria das benzedeiras entrevistadas (e em ampla literatura
estudada). Maior parte delas se denomina catdlica e teme outras religiosidades. Apesar
disso, muitas utilizam imagens e guias de orixas, instrumentos indigenas e elementos

ritualisticos de diversos segmentos religiosos.

Nada mais presente, mais universal, mais solidamente estavel e
conservador, mas também mutavel e transformador do que a religido.
Aqui, a vemos Unica e quase imutavel em um grupo social das
dimensdes de nossas tribos indigenas da Amazbnia. Ali a vemos
maltipla, dentro de uma mesma tradicdo religiosa ou no
entrecruzamento de varias delas. Em uma, um apelo fundamentalista e
quase sectario a exclusividade; o numero restrito e controladamente
prescrito de fiéis separados de todos 0s outros, como quem navega em
uma barca na qual somente cabem, para sempre, 0s que la estdo. Em
outra, uma casa ampla, com as portas e janelas sempre abertas e
escancaradas, aonde chega quem quer que seja e de onde venha.
(Brandao, 2009, p.13-14).

Falando sobre diversos ritos da religiosidade popular, como a prece, a romaria, a
folia, Branddo (2009) também fala da béncdo, caracteristica marcante, como visto, no
ritual de cuidar das benzedeiras. Assim como a prece (pequeno rito pessoal, mais livre e
voluntario), a béncdo é um pequeno rito, mas comumente vivenciado entre duas pessoas

(mas também possivel com grupos ou multiddes). Um filho pede a béngdo a seu pai, que
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0 abencoa, quase sem perceber, por ser um ritual muito corriqueiro em muitas familias e
comunidades. Entre os espiritas pode ser chamada de passe. Para as benzedeiras, o
oficio de uma vocacéo.

Portanto, o autor afirma que, de uma maneira ou de outra, todos benzem. A
clientela fiel de um benzedor busca em seu gesto a invocacéo da protegdo de um poder
do sagrado. Branddo (2009) traz um exemplo de benzedeira cat6lica denominando-a
como profissional do oficio. Ela ndo d& passes e atribui, com respeito, esta pratica aos
médiuns espiritas, do mesmo modo que um padre tem um tipo de bén¢do que pertence
apenas a ele.

Segundo Branddo (2009), somos uma nagdo pluricultural que abriga maltiplas
religides, linguagens e etnias. Ainda assim, do mesmo modo que a lingua, a religido é
um dos sistemas mais universais entre os seres humanos. “Até onde sabemos, nao existe
povo algum, por ‘primitivo’, simples e isolado que seja, que ndo tenha um sistema de
crengas, de preceitos e de cultos” (Brandao, 2009, p.12). Segundo o autor, nada € mais
universal ou mais presente que a religido. E um fenémeno social cheio de paradoxos, é
estavel/mutavel, é conservador/transformador. Seja como for, faz-se presente. Até a ndo
crenga tem como antagonismo, a crenca.

Falando sobre as religiosidades, tradicdes e confissdes religiosas mais presentes
no Brasil, Branddo destaca o catolicismo como uma das muitas confissdes de uma
religido maior, o cristianismo. Este catolicismo no nosso pais guarda uma grande
multiplicidade cultural, ideoldgica e espiritual, mas que é organizado e vivido a partir de
uma igreja, definida como Igreja Catdlica. Por outro lado, é importante salientar que,
sem se opor, ou se situar fora, mas a margem dessa igreja, encontra-se o catolicismo
popular. Lugar em que se encontra maior parte das benzedeiras entrevistadas e
encontradas em literatura de pesquisas similares. Este catolicismo € igualmente
multiplice, polissémico e mutavel.

Alves (2017) nos lembra que o saber das benzedeiras faz parte do conhecimento
popular, embora pertenca ao campo da saude. Também afirma que essa sabedoria nao se
opde a medicina técnica ou a ciéncia (este fato € constatado nas falas das benzedeiras da
amostra) e que sobrevive por mérito das tradi¢des femininas ainda mantidas nos dias de
hoje, como veremos adiante. Mesmo 0s rezadores homens, dentre 0s que encontramos,
afirmaram ter aprendido seu oficio com mulheres, normalmente suas maes (de sangue

ou de santo) e avos.

42



Priore (2011) garante que essas mulheres e sua sabedoria sdo responsaveis pela
conservacdo de certas tradicOes. Alves (2017) compartilha desta afirmagdo quando
afirma que a busca dos mais diversos tipos de tratamentos com benzedeiras, a busca
pelo seu modo de cuidar, apesar dos recursos da medicina técnica atual, reconectam os
benzidos com suas tradi¢cGes mais antigas do modo de cuidar, mesmo sem abandonar 0s

tratamentos mais elaborados e técnicos da medicina.

Esse saber informal, transmitido de méae para filha, era necessario para
a sobrevivéncia dos costumes e das tradi¢gdes femininas. Conjurando
0s espiritos, curandeiras e benzedeiras, com suas palavras e ervas
magicas, suas orac0es e adivinhacbes para afastar entidades
malévolas, substituiam a falta de médicos e cirurgiGes. Era também a
crenca na origem sobrenatural da doenga que levava tais mulheres a
recorrer a expedientes sobrenaturais; mas essa atitude acabou
deixando-as na mira da igreja, que as via como feiticeiras capazes de
detectar e debelar as manifestacbes de satd nos corpos adoentados.
Isso mesmo quando elas estavam apenas substituindo os médicos, que
nao alcancavam os longinquos rincoes da col6nia.

(Priore, 2011, p.81).

Paradoxalmente aos avangos da biotecnologia, da medicina, das pesquisas em
salde, com tratamentos de cura que antes pareciam impossiveis, o oficio das
benzedeiras resiste. Mulheres e homens que, segundo Cavalcante e Chagas (2013),
sustentam tal pratica cultural de cura pela via espiritual. Este fendmeno de resisténcia,
para estes autores, pode estar relacionado a complexidade do ser humano, resultando a
doenca nédo s6 de um fato fisico e bioldgico, mas também emocional. A individualidade
do ser humano traz diferentes dimensGes aos sintomas e as respostas de enfrentamento a
estes, levando-o a buscar ritos e simbolos que tornem sua vida mais agradavel.
Procuram, entdo, o benzimento, como forma de atender a necessidades que religido e
medicina, isoladamente, ndo atendem.

A discussdo da relacdo mente/corpo, bem como os conceitos de salde e doenca,
sempre foram alvo de interesse histérico. Civilizagbes muito antigas, como a assirio-
babildnica, por exemplo (Castro e et al., 2016), associavam doencas e demonios; na
mitologia dos gregos, divindades eram vinculadas a salde; os xamds (assim como
nossas benzedeiras), eram considerados mediadores entre as forcas do cosmos e o
doente.

Gadamer (2011) afirma que as esferas da ciéncia sempre se entranham na vida

do ser humano e, quando se trata da atencdo do conhecimento & salde, a pessoa, entao,
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ndo se torna objeto somente da perspectiva cientifica, pois cada um tem suas
experiéncias e costumes. Os problemas do cuidado com a salde representam um
aspecto importante, pois a preocupacdo com a mesma, como Visto, € um fendmeno
primordial do ser humano. O médico ¢é aquele que ndo é o curandeiro de outras culturas,

aquele ser cercado pelo mistério de forcas magicas, ele ¢ o homem da ciéncia.

Aristoteles utiliza justamente a medicina como exemplo padrdo da
transformacdo de simples colecdo de ser-capaz-de-fazer e saber,
baseada na experiéncia, em verdadeira ciéncia. Mesmo quando o
médico, em casos isolados, estd em condicdo inferior em relagdo ao
curandeiro experiente ou a curandeira, seu saber €, fundamentalmente
de outra ordem: ele sabe sobre o geral. Ele conhece o motivo pelo qual
uma determinada técnica de cura tem éxito. Ele entende seu efeito,
porque acompanha o contexto geral de causa e efeito.

(Gadamer, 2011, p.40).

Gadamer (2011) questiona: Até que ponto 0 sucesso de uma cura se deve ao
tratamento especializado do médico? Até que ponto a prépria natureza contribui para tal
sucesso? Trazendo para 0 contexto das benzedeiras, até que ponto o benzimento cura?
Muitas destas questBes tém respostas que sdo hipoteses levantadas. Até que ponto o
médico realmente conhece a razdo pela qual uma técnica de cura obtém sucesso? Seja
por tratamento médico ou por benzimento, muitos fatores estdo envolvidos num
processo de cura para determinados problemas. Para quem procura cuidados, o que
importa € livrar-se do incbmodo e recuperar a saude.

Segundo Sousa (2014), historiadores afirmam que, por desconhecimento do
funcionamento fisiologico das mulheres, a saude das mesmas era negligenciada e seus
corpos eram alvo de valores religiosos envolvidos por sentimentos de pecado e culpa.
Assim, elas comecaram a buscar meios de curar e cuidar de si mesmas e a quem as
rodeava. Ainda ha lugares mais isolados no Brasil onde a atuacdo das parteiras, por
exemplo, é indispensavel. No Brasil colonial, este era o conhecimento predominante.
Mulheres que buscavam em seus quintais e nas plantas a construcdo de praticas de cura
e cuidados eram discriminadas tanto pelos médicos quanto pelos religiosos.

Oliveira (2014) cita autores que atestam que, devido a auséncia de padres para a
“cura de almas” e de médicos para a “cura do corpo”, eram as rezadeiras que auxiliavam
aqueles que as buscavam para tratar de doengas. Para Nava (1949, p.21): “Falta de
médicos de um lado e abundancia de doencas de outro tinham de dar como resultado a

proliferagdo dos numerosos autodidatas dos quais provéem a nossa medicina popular
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(...)”. Souza (1982) afirma que pessoas de origens africanas e indigenas representavam
as curandeiras do Brasil Colonial, destacando mulheres conhecidas por benzedeiras ou

rezadeiras e também as parteiras.

Figuras como as das benzedeiras se fizeram presentes por dois
motivos basicos, primeiro, pela auséncia de médicos que cuidassem
das doengas tropicais, depois, pela dificuldade que nativos, escravos e
imigrantes portugueses tinham de incorporar as praticas oficiais
catolicas de reza e de cura e de reza pela cura.

(Azevedo e Lemos, 2018, p.65).

Camara (2020) nos lembra que, se revisitarmos o poder ancestral do poder de
cura das mulheres, presentes em diversas culturas e civilizagbes mundo afora, logo
votaremos nosso olhar as benzedeiras, como representantes de agentes de cura e
cuidado. S&o as mulheres e sua sabedoria ancestral aplicada a arte de curar que vem dos
tempos mais remotos. As pessoas sempre buscaram solucbes para seus problemas
mentais, fisicos e espirituais. E quase buscaram essas solucdes a partir da utilizacao de
oracdes, rituais e fitoterapia executados por mulheres que eram conhecedoras destas
praticas. Segundo a autora, as bruxas, como veremos adiante, eram nossas parteiras e

curandeiras, em uma sociedade que sempre necessitou e recorreu a elas.

Consoante 0 que supra expomos, contrariando o que comumente fez-
se crer, a bruxa ancestral nunca foi sumariamente erradicada como se
pretendia. Ela seguiu existindo atualizada e camuflada sob outros
nomes; no Brasil, foi rebatizada como curandeira, rezadeira,
benzedeira, mezinheira e parteira. Faz-se necessario explicar que o
fato de nos referirmos reiteradas vezes a mulheres aqui ndo quer dizer,
em absoluto, que ndo existam rezadores, benzedores, mezinheiros,
curandeiros ou parteiros, mas sdo os homens tdo menos referenciados
nesses oficios, pelo que concluimos do levantamento bibliografico que
fizemos para trabalhos académicos anteriores nessa tematica, que
preferimos restringir o escopo de nossa investigagcdo as mulheres que
se dedicam a curar e proteger outrem através de rituais de benzimento.
(Cémara, 2020, p.191).

Segundo Calheiros (2017) e Santos (2007), na religiosidade das benzedeiras €
marcante a adora¢do aos santos (as) do catolicismo popular, pois € através da fé em seus
poderes de intermediacdo com o sagrado que pessoas sao curadas, obtendo o equilibrio
entre corpo e alma. Segundo estes autores, as doencas mais cuidadas pelas benzedeiras
sdo dor de cabeca, espinhela caida, mau olhado, moleza no corpo, etc. Heberlé (2013)

afirma que esta medicina popular faz uso de um grupo de conhecimentos e agOes
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considerados patriménio cultural da populagéo. Tais curandeiras ocupam um importante
lugar informal devido, sobretudo, a falta de promocdo de alguns servigos de salde, ao
preco alto dos medicamentos e, ainda, a uma dificuldade na comunicagdo entre
pacientes e profissionais de saude.

E importante entender a sobrevivéncia das préaticas de benzimento, mesmo
diante dos avancos da medicina técnica. Entender, ainda, como tais tradicbes da

medicina popular permanecem presentes na vida das pessoas.
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3. A Mulher na Histéria: papéis femininos ligados a cura e ao sagrado

Para que se tenha uma melhor compreensdo sobre a histéria das benzedeiras é
necessario que seja construida uma minima visdo histérica da mulher e sua relagdo com
0 sagrado e processos de cura no interior da historia humana geral. Neste capitulo,
varios papéis desenvolvidos pelas mulheres ao longo da historia, relacionados a cura, a
religido e/ou ao mistico serdo brevemente abordados. Desde o matriarcado das tribos
primordiais, passando pelas bruxas queimadas pelas fogueiras da inquisi¢cdo e chegando
as benzedeiras, sera importante compreender a jornada feminina e se esta contribuiu na

manutencdo das praticas de cura, como as conhecemos na atualidade.

3.1 - Papéis Femininos e o Sagrado: deusas, heréticas, bruxas, santas e
benzedeiras.

Seria possivel delinear todos os espagos que as mulheres ja ocuparam ou
ocupam no meio social, especialmente os relacionados ao sagrado? Talvez ndo neste
estudo. Mas podemos, sim, falar brevemente daqueles que permeiam toda a pesquisa
bibliografica que se segue, para que ndo se percam oS objetivos aqui pretendidos.

Seriam estes papéis, a principio: deusas, heréticas, bruxas, santas, benzedeiras.

a. Deusa

Segundo o Dicionario Michaelis online, temos as seguintes conceituacgoes:

a. Cada uma das divindades femininas nas religides politeistas; deia,
deidade, diva; b. Mulher adoravel; mulher de grande beleza fisica; c.
Mulher que personifica os anseios e os valores de um grupo social®.

Para Ribeiro (2008), de acordo com determinadas praticas religiosas e culturais
vigentes € que a deusa arquetipica manifesta-se. Em tempos anteriores a agricultura, no

Periodo Paleolitico (ou Neolitico segundo autores que veremos adiante), o poder da

Zmichaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/deusa/ - consultado em
06/03/2024).
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terra estava associado a forgcas cdsmicas e uma deusa “Suprema, absoluta ¢ inelutavel
forca corporeo-espiritual que exercia influéncias em todas as agGes humanas (...)
incorporava a materialidade, a beleza, a grandeza e a fertilidade da natureza” (Ribeiro,

2008, p.104). Woolger (1994) conceitua deusa como:

A forma que um arquétipo feminino pode assumir no contexto de uma
narrativa ou epopéia mitoldgica, [...] o que vale dizer, fontes
derradeiras daqueles padrdes emocionais de nossos pensamentos,
sentimentos, instintos e comportamento que poderiamos chamar de
‘femininos’ na acep¢do mais ampla da palavra. Tudo o que pensamos
com criatividade e inspiracdo, tudo o que acalentamos, que
amamentamos, que gostamos, toda a paixdo, desejo e sexualidade,
tudo o que nos impele a unido, a coesdo social, & comunhdo e a
proximidade humana, todas as aliangas e fusdes, e também todos os
impulsos de absorver, destruir, reproduzir e duplicar, pertencem ao
arquétipo do feminino.

(Woolger, 1994, p. 15-16).

b. Herética (0)/Herege

No Dicio, Dicionario Online de Portugués, temos a seguinte definicdo: “Herege;
individuo que se opde aos dogmas estabelecidos pela igreja”.?* No caso, vale
especificar, este termo refere-se a igreja catolica, como veremos. Pieroni e Martins
(2017) vém lembrar uma histéria em que heresias — e, obviamente, seus praticantes —
eram/sdo movimentos e comportamentos destacados socialmente como afrontosos e
desviantes, que mancham a ortodoxia da Igreja Catolica.

Quem determina o que é considerada uma conduta herética (ou fora da lei),
legitimando sua criminalizacdo? Segundo Pieroni e Martins (2017) é quem detiver o
poder econémico e politico. Numa época que se encontra entre 0s séculos X1V e XVIII
(periodo em que altar e trono uniam-se para deter o poder e combater a heresia), a Igreja
e o Estado executavam, juntos, praticas de controle do comportamento dos hereges nao
dentro de carceres, mas publicamente, para que seu suplicio servisse de exemplo e
simbolizasse, para todos, as consequéncias sofridas por quem fosse de encontro as leis.
“O herético deve ser punido de penas severas, numerosas, diversas, porque ele traz
prejuizo a todos, porque o que € cometido contra a divina religido € uma injaria contra

toda a comunidade: € um crime publico.” (Pieroni e Martins, 2017, p.66).

24 dicio.com.br/heretico/ - consultado em 07/03/2024.
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c. Bruxa

Pesquisando no Michaelis Online encontramos:

a. Mulher que, segundo a crenca popular, tem o poder de empregar
forcas sobrenaturais para influenciar ou dominar outras pessoas por
meio da magia, em geral para causar danos ou maleficios; mulher
dada a praticas de prever o futuro e fazer sortilégios; b. Mulher muito
velha e feia; bruaca, jabiraca, megera; c. Mulher mal-humorada e
rabugenta; rabuja, ranheta, ranzinza; d. Boneca de pano ou de trapos;
e. Pavio de lamparina; f. Denominagdo comum a varias mariposas de
diferentes familias, de coloracdo escura e envergadura superior a 10
cm. g. Mariposa (Ascalapha odorata) da familia dos noctuideos, que
ocorre no Canada, nos Estados Unidos da América e na América
tropical, com cerca de 13 cm de envergadura e coloracdo marrom-
escura, com desenhos ou manchas mais claras®.

Em alguns destes verbetes chama a atencdo a atribuicdo do termo a uma

aparéncia desagradavel, principalmente em mulheres idosas. Silva (2019) justifica o fato

de mulheres com mais idade serem alvos mais provaveis das acusacdes de bruxaria.

Primeiro, as suspeitas contra elas duravam varios anos. Até ai ja haviam atingido cerca

de 50 anos, idade avancada para a época. Por estarem mais fracas fisicamente, seriam

malis propensas a fazer pactos em troca de protecao. Neste sentido, as mulheres pobres

também eram culpadas por diversos males que acometiam o meio onde viviam, como a

epidemia da Peste Negra, por exemplo. Estas eram mais propensas a pactuarem com o

Diabo em troca de melhora de vida. Curiosamente, atende ao perfil da maioria das

benzedeiras encontradas.

d. Santa

25 michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/bruxa/ - consultado em

07/03/2024
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Do Michaelis Online, temos: “a. Mulher que a Igreja canonizou. b. Imagem de
mulher que foi canonizada. c¢. Mulher que se distingue pela extrema bondade e pela
prética habitual das mais altas virtudes.”?®

Soares (2019) cita pesquisadores como Pedro Vilas Boas Tavares e André
Vauchez, em estudos que abordam caminhos relativos a santidade feminina e de como,
muitas vezes, este se configurava num caminho de escape das intervencées de punicao
da Igreja e a unica forma de projecdo social positiva da mulher, a época do poderio
altar/trono. Os autores trazem a baila situagdes que envolvem trapacas e manifestacdes
misticas (supostas, segundo Tavares) afirmando que estas situa¢fes configuravam:

...possibilidades e modelos de afirmacdo de santidade na Igreja,
confirmando a ideia de que a condi¢do da beata constituiria talvez a
Unica forma de projecdo feminina em uma sociedade religiosa e
patriarcal, ao analisar a santidade no Ocidente no final da ldade
Média, revela a tendéncia a uma espécie de heroismo ascético, que
valorizaria todo aquele que de algum modo vivenciasse tal
experiéncia. O pensamento medieval idealizava um her6i consagrado,
presente, entre outros, na imagem do ser santificado capaz de renegar
os valores mundanos, ou, segundo Vauchez, alguém “que se abstém
de tudo aquilo de que os outros homens desfrutam, praticando a
castidade e o ascetismo a um nivel extremo e vivendo na penuria
fisica e na rentncia”.

(VAUCHEZ, 1987, p.224 apud Soares, 2019, p.82)

e. Benzedeira

No Dicio, Dicionario Online de Portugués, encontramos: “a. Mulher que
pretende curar doencas com benzeduras; b. Bruxa, feiticeira.”?’

Moura (2011) e outros autores afirmam que nas mais diferentes regiées do Brasil
é possivel encontrar a participacdo de mulheres e também de homens que estdo
submergidos em praticas de cura e béncdos, que chama de ndo oficiais, as benzedeiras e
benzedores. Estes sdo considerados individuos portadores de poderes especiais, que
dominam as forcas que desencadeiam desequilibrios fisicos, emocionais e espirituais.
“Por meio de benzimentos, garantem o funcionamento da normalidade desejada,

rompendo-se com o desequilibrio ameagador da existéncia” (Moura, 2011, p. 240).

26 michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/santa/ - consultado em
07/03/2024.)
27 dicio.com.br/benzedeira/ - consultado em 07/03/2024.
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Moura também cita o Dicionério do Folclore Brasileiro, onde afirma que ndo

encontrou os verbetes benzedor/benzedeira, mas localizou o verbete, rezador:

Individuo com poder de proteger as pessoas contra as doencas e outros
males pela reza. Usa agua benta, galhinhos de certas plantas, acende
velas enquanto vai rezando, as vezes com expressdes Ou Versos
incompreensiveis. Muitas vezes, o rezador € benzedor e curandeiro,
recomendando o uso de beberagem, emplastos, purgantes e chas.
(Cascudo, 2000, p. 588 apud Moura, 2011, p.344).

Temos a partir destes conceitos, diferentes concep¢des do feminino para 0 nosso
contexto. Borges (2017) afirma que deslocar-se entre ideias sobre o feminino pode
parecer dificil e bizarro, uma vez que nao é simples definir num s6 predicado o sentido
do ser mulher, j& que comumente as diversas percepcdes destes atributos sdo
contraditérias. Tal facanha s6 seria possivel quando sdo tratadas mulheres reais que,
mesmo oprimidas, seguem construindo suas diversas identidades no meio social, como
€ 0 caso das benzedeiras.

Segundo a autora, focalizar intencOes e subjetividades do feminino, quando se
pensa sobre comportamentos adotados, é indispensavel para que se desenhem papeis
geradores de um modelo social como um fato histérico. Borges afirma que o principio
da visdo histérica do feminino ocorre por volta do século XVIII, momento no qual se
procura o conhecimento baseado na vida em determinado contexto social. Socialmente,

pode-se falar do papel da bruxa:

Até o século XIX, as autoridades, sempre representadas pelo mundo
masculino, classificaram as mulheres que interagiam de alguma
maneira com o universo da cura como bruxas, numa percepcdo de
entendimento caracteristico do Medieval, periodo em que a Igreja
opds-se ferozmente aos meios femininos de curas. Mesmo mais tarde,
guando persistia uma medicina cientifica incipiente e bastante
confusa, havia a oposicdo ao saber feminino e a exclusdo as suas
préaticas de curas. Eram criticadas, pelo poder institucionalizado, numa
tentativa de ocultar seus conhecimentos sobre as ervas e drogas, hum
tempo em que os médicos baseavam seus diagndésticos na astrologia e
na alquimia.

(Borges, 2017, p.49).
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Fica claro que, em tal periodo, aquelas que hoje conhecemos como benzedeiras,
eram consideradas bruxas e hereges. Mas, até mesmo as mulheres que trabalham com
cura, como veremos com as que foram entrevistadas, abominam tais denominaces e
sentem-se ofendidas se forem comparadas a bruxas ou hereges. Borges (2017) nos
aponta que a analise do feminino, a depender do fim pretendido, pode receber
significacOes positivas ou negativas. Na citacdo logo acima nota-se que a igreja catolica
e a medicina cientifica do século XIX, mesmo esta Ultima ainda precaria, rechacavam o
saber feminino.

Num contraponto, Borges cita Jung, que conceitua o feminino como uma
personificacdo de um aspecto do inconsciente humano, denominado anima, que
representa também ‘“um sonho quimérico de amor. No plano mistico, feminino ¢
responsavel por animar a carne, representa o terrestre” (Borges, 2017, p. 49). Para a
autora, qualquer que seja a abordagem, ndo se deve conceber o feminino apenas no
campo bioldgico, mas a partir de contextos sociais.

A Igreja Catolica, a partir do seculo XllI, condicionava a exaltagdo as mulheres
a uma Gtica de pureza assexuada dificil de ser concretizada. Segundo Borges (2017), as
mulheres eram portadoras de poderes [saberes], o que as fazia oscilar entre santas e
heréticas. A partir do século XIV a mulher passa a ser ostensivamente demonizada,

como veremos logo adiante.

Em 1484, inquisidores dominicanos redigem o manual Malleus
Maleficarum, para o reconhecimento de bruxas. Nas observacdes ali
registradas quase tudo incriminava a mulher. Era possivel acreditar
gue uma senhora feia, velha, com uma cabeleira mais ericada ja era
suficiente para delatar sua caracteristica de bruxa. Na visdo da igreja
catélica, a persisténcia do paganismo expressa no culto a Deusa mée,
a Deusa terra, também era entendido como herético. A acusacao
contra bruxas ndo era pelo mal que elas poderiam causar contra as
pessoas, pois isto era quase impossivel incutir no povo, que se via
beneficiado por cataplasmas e infusbes — a acusagdo era pelo
sentimento de traicdo e ofensa contra a Igreja Catdlica. Tudo indica
que a grande ofensa, a grande afronta, era a possibilidade de adoracéo
gue nao fosse ao pai ou ao filho: o ente masculino.

(Borges, 2017, p.50).

No intuito de manter o poder do masculino, a Igreja estabelece a inquisicao.
Borges (2017) afirma que o Santo Oficio, a partir de 1542, passou a influenciar e
dominar todos os dmbitos sociais, combatendo ao que entendiam como heresia e as

mulheres, que foram ardilosamente perseguidas, torturadas e queimadas (cerca de cem
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mil). Assim, fazendo uso da violéncia, concretizou-se a supressdo da mulher. No
entanto, permaneceu presente no imaginario coletivo, a simbologia divina do feminino.
Elas ndo foram esquecidas e continuaram exercendo um papel social associado ao

conhecimento das ervas (magia e cura):

Em todas as épocas, as mulheres se destacaram pelo conhecimento das
propriedades curativas, venenosas, afrodisiacas ou alucindgenas das
plantas. O contato com a natureza, com a terra € com o0 que ela
produzia sempre foi exercido pela mulher e se a charrua passou a
agricultura para as maos masculinas, isso jamais impediu que a
mulher plantasse ou colhesse para a sobrevivéncia ou em prol da
salde.

(Barros, 2001, p.337).

Para este estudo é de sumo interesse as analises a respeito do comportamento
religioso/espiritual da mulher no &mbito privado e, especialmente, no publico. Tais
analises apontam, dentre outros aspectos, para uma nocdo de sujeito publico que
desenvolve oficios, como os de benzedeiras e parteiras, por exemplo. Segundo Borges
(2017), elas aprenderam a manipular ervas nativas medicinais com suas méaes e avos. E
esta sabedoria vai se acumulando e se desenvolvendo de geracdo a geracdo. S&o
mulheres efetivamente submergidas no intuito de resolver problemas relacionados,
inclusive e principalmente, com sua condi¢do de mulheres.

Uma questdo bem importante, levantada por Borges (2017), é o fato de esse
universo da cura permanecer, comumente, relacionado ao feminino. Segundo ele, o fato
de o corpo feminino ser anatomicamente diferente do masculino, ndo deveria limita-la.
Neste sentido, podemos nos transportar ao Brasil Colbnia, para ilustrar o imaginario que
envolvia o corpo e os conhecimentos de anatomia e cura, especialmente da mulher,
citando Sousa (2014).

O conhecimento que predominava no Brasil de entdo era o religioso, envolto
numa aura de pecado e alvo facil para feiticos. Del Priori (2011) afirma que mulheres
que curavam eram consideradas aliadas do Diabo, enfeiticadas e feiticeiras. Esta visdo,
compartilhada por religiosos e médicos, ndo contemplava o fato de que os processos de
cura praticados por elas salvaram a muitos, principalmente onde havia/ha pouquissimos
médicos para atender a populacéo.

Mulheres com olhar treinado para buscar em suas hortas e nas plantas, solucoes
para praticar a cura e cuidados com o proprio corpo, eram repulsadas por médicos e

religiosos, uma vez que eles entendiam que o conhecimento acerca do divino “se
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constituia como privilégio de poucos, somente daqueles escolhidos por Deus, ndo
admitiam que mulheres invadissem tais espacos na tentativa de se apropriar destes
saberes, a exemplo de curandeiras e benzedeiras” (Sousa, 2014, p. 24-25).

Ainda neste sentido, o corpo da mulher era visto apenas como um receptor do
sagrado masculino, com fins de gerar filhos. As mulheres sabias, que mesmo sem
acesso aos estudos conheciam da anatomia feminina, realizando curas com chés e
unguentos, bem como partos, eram rotuladas de aliadas do Diabo, de feiticeiras, como
destaca Del Priori (2011). Nesse interim, as mulheres tiveram a oportunidade de
compartilhar, umas com as outras, saberes sobre seus préprios corpos, vindos das mais
diversas areas geograficas. Mulheres de véarias etnias trocavam conhecimentos preciosos
a respeito de procedimentos de cura e conseguiam restaurar a salde e a vida em suas

comunidades.

No plano tedrico, & preciso buscarmos uma atitude analitica e
diferenciada metodologicamente que contribuird para 0 processo
explicativo do que foi representado como feminino através dos
seculos; o modo pelo qual a mulher estaria presa num destino
feminino. A partir desse entendimento, é possivel desconstruirmos as
ideologias que moldam as mulheres como o feminino sem identidade
e individualidade prépria. Por meio da Historia Social, apreendemos
que a imagem do ser feminino é criada em mil faces, formas e
caracteristicas, variando conforme as inten¢fes ou desejos de quem
pretende criar o esteredtipo do feminino, expressado no juizo e pela
vista do universo social masculino.

(Borges, 2017, p.50).

Portanto, é preciso que se faca uma amostragem entre esteredtipos e papéis reais
do feminino, ao menos aqueles que ajudem a delinear o escopo do presente estudo.
Assim como Borges (2017), que afirma que deslocar-se entre ideias sobre o feminino
pode parecer dificil, D’ Aradia (2018) afirma que realizar um didlogo em que as palavras
divino, sagrado, sacralidade e feminino estejam presentes, pode ser muito complicado,

devido a contextualizacdo das mesmas, como vimos até aqui.

3.2 - Poder e N&o Poder das Mulheres: Poder Biologico versus Poder Cultural

Para Aradia (2018), falar de poder bioldgico da mulher é adentrar num universo

onde o sagrado, o feminino e a Terra se conectam, onde sdo relembrados os primérdios
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da existéncia da humanidade, quando se vivia em cavernas e se era ndmade. Segundo a
autora, antropologos, analisando pinturas rupestres, foram capazes de compreender a
organizacdo social, a vida e a fé do homem primitivo. Em continentes distintos ao longo
do planeta, foram encontrados registros arqueolégicos com padrdes de pintura
referentes ao feminino e ao masculino.

Arédia (2018) cita a tendéncia de simbolos féalicos serem pintados ao redor de
gravuras femininas. Considera, portanto, que as mulheres da Era Paleolitica eram
consideradas sagradas. Eram admiradas, por exemplo, por sangrarem e continuarem
vivas, gerar vidas e prover seu alimento. Essa anatomia feminina, neste periodo, dava a
mulher um sentido divino.

Segundo Muraro (1991), para grande parte dos Antropélogos, o ser humano vive
neste planeta ha mais de dois milhGes de anos. Na maior parte desse tempo, a espécie
passou pelas culturas de coleta e caca aos pequenos animais, onde ndo era necessaria

forga fisica para a sobrevivéncia e as mulheres tinham um espaco central.

Em nosso tempo ainda existem remanescentes dessas culturas, tais
como o povo Maori (Nova Zelandia), os povos pigmeus (Africa, Asia,
Oceania) e bosquimanos (Africa Central). Esses sd0 0s povos mais
originarios gque existem e ainda sobrevivem da coleta de frutos da terra
e da peqguena caca ou pesca. Nesses grupos, a mulher ainda é
considerada um ser sagrado, porque pode dar a vida e, portanto, ajudar
a fertilidade da terra e dos animais. Nesses povos, 0s principios
masculino e feminino governam o mundo juntos. Havia divisdo de
trabalho entre os sexos, mas ndo havia desigualdade. A vida corria
mansa e paradisiaca.

(Muraro in KRAMER, H. & SPRENGER, 1991, p. 15).

Vieram, mais tarde, as sociedades de caca aos animais em que a forca fisica
passa a ser importante, dando inicio a supremacia masculina. Em nenhuma dessas
sociedades de coleta ou de caca era conhecida a participacdo masculina na procriacéo.
Ainda nos sistemas sociais de caca, as mulheres eram apreciadas como seres sagrados,
presenteadas pelos deuses com o dom da procriacdo. Segundo Muraro (1991), os
homens sentiam-se a margem e com inveja das mulheres. A mulher detinha o poder
biologico. A medida que a tecnologia progredia, o homem foi desenvolvendo o poder
cultural. Homens e mulheres cooperavam entre si por questdes de sobrevivéncia, ndo
havia uma lideranca coercitiva e centralizadora e todos se relacionavam com
tranquilidade, diferente do que viria a acontecer nas futuras sociedades patriarcais.

Segundo Aréadia (2018), neste periodo havia uma cultura matrilinear:
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Este aspecto ndo significava um modelo de dominio do feminino
sobre 0 masculino, mas o modelo de equilibrio entre as energias e
formas, mantendo uma harmonia que, paulatinamente, comegou a ser
suplantada juntamente do patriarcado. Dentro da historia humana, o
sentido de posse e de dominio criou uma sociedade de menos
reveréncia feminina. O patriarcado criou um sistema de dominio, nos
posicionando no local social e cultural atual, onde o modelo
masculino suplanta o feminino e onde a mulher perdeu espaco em sua
sacralidade, adoragdo e respeito.

(Aradia, 2018, p. 19).

Muraro (1991) pontua que foi durante o periodo Neolitico que o homem
comegou a tomar ciéncia de sua funcdo bioldgica na reproducdo. Aprendeu entdo a
controla-la e consequentemente, controlar a sexualidade feminina. Assim comecou a
surgir a concepcao de casamento mais proxima do que conhecemos hoje, ocorrendo a
mulher ser considerada propriedade do homem, que passa a ser, ainda, o responsavel
pela transmissao das herangas, a exemplo do tipo de sociedade que é descrita na Biblia.

Silva (2019) afirma que do Paleolitico ao Neolitico (2,5 milhdes a.C a 3000 a.C),
mulheres eram cultuadas como deusas. Era o culto a Mée-Terra, cujo maior significado
era 0 da harmonia com a Natureza, que encerrava os ciclos de vida e de morte. “Para os
homens de tal época, o mistério da origem humana ocultava-se na Natureza e no corpo
da fémea, uma vez que a Deusa segredava no ventre feminino o enigma da fecundacgao™.
(RIBEIRO, 2008, p.104 apud Silva, 2019, p. 20).

Muraro (1991) ainda cita um consenso entre antropologos, de que as mulheres
foram as primeiras a descobrir, observando os ciclos do préprio corpo, os ciclos da
natureza. Também devem ter sido as primeiras plantadoras e ceramistas. Mas, 0 homem,
inventando o arado, criou 0 que viria se tornar a era agraria e toda uma concepgéo e
formacdo de sociedades ndo némades, como observamos nos dias atuais. Sociedades
patriarcais.

Saimos do Poder Bioldgico para o Poder Cultural. Homens e mulheres ndo mais
se revezavam na lideranca. A partir disso, Muraro afirma que poder, controle,
competitividade e violéncia chegaram para ficar. A autora aponta que na Biblia
encontra-se o primeiro indicio dessa disparidade entre mulheres e homens. Deus cria 0

homem s0 para, logo depois, a partir de sua propria costela, conceber sua companheira:

(...) o primeiro homem d& & luz (pare) a primeira mulher. Esse
fendbmeno psicoldgico de deslocamento € um mecanismo de defesa
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conhecido por todas as pessoas que lidam com a psique humana, e
serve para revelar escondendo. Tirar da costela € menos violento do
que tirar do proprio ventre, mas, em outras palavras, aponta para a
mesma direcdo. Agora, parir, € ato que ndo estd mais ligado ao
sagrado e é, antes, uma vulnerabilidade do que uma forca. A mulher
se inferioriza pelo proprio fato de parir, que outrora Ihe assegurava a
grandeza. A grandeza agora pertence ao homem, que trabalha e
domina a natureza.

(Muraro in KRAMER, H. & SPRENGER, 1991, p. 23).

A autora lembra que, desde a época em que foi escrito, até aqui, 0 Génesis é uma

narrativa basilar da cultura patriarcal, que serve para:

(...) manter a mulher em seu suposto devido lugar. E, alias, com muita
eficiéncia. A partir desse texto, a mulher é vista como a tentadora do
homem, aquela que perturba a sua relacdo com a transcendéncia e
também aquela que conflita as relagdes entre os homens. Ela é ligada
a natureza, a carne, ao sexo e ao prazer, dominios que tém de ser
rigorosamente normatizados: a serpente, que nas eras matricéntricas
era 0 simbolo da fertilidade e tida na mais alta estima como simbolo
maximo da sabedoria, transforma-se no demdnio, no tentador, na fonte
de todo pecado. E ao demdnio é alocado o pecado por exceléncia, o
pecado da carne. (...) a mulher e a sexualidade foram penalizadas
como causa maxima da degradacdo humana.

(Muraro in KRAMER, H. & SPRENGER, 1991, p. 24).

Grandes culturas patriarcais iam surgindo, uma apés a outra, enquanto o Génesis
era escrito. Entre os gregos, a imagem da mulher ia sendo desmoralizada. Em Roma,
apesar de certa liberdade sexual, as mulheres jamais tinham oportunidade para tomar
decisdes no Império. Num longo periodo, entre os séculos I11 e X, o Cristianismo vai se
disseminando entre as tribos barbaras europeias e em meio a tantos acontecimentos a
situacdo das mulheres é bastante confusa. Por um lado, muitos homens estavam
morrendo ou passando longos periodos afastados por conta das guerras, entdo elas
ocupavam lugares de destaque no dominio publico. Em contrapartida, quando os

homens retomavam seu lugar na cultura, elas regressavam ao privado.

Na alta Idade Média, a condi¢cdo das mulheres floresce. Elas tém
acesso as artes, as ciéncias, a literatura. E é logo depois dessa época,
no periodo que vai do fim do século XIV até meados do século XVIII
gue aconteceu o fendmeno generalizado em toda a Europa: a repressao
sistematica do feminino. Estamos nos referindo aos quatro séculos de
"caga as bruxas".

(Muraro in KRAMER, H. & SPRENGER, 1991, p. 25).
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Silva (1995) fala sobre evidéncias arqueoldgicas (além das mitoldgicas), que
indicam que invasores de religides patriarcais traziam intensdes e influéncias, antes de
tudo, politicas, pois alguns mitos foram forjados. Os padres das tribos invasoras
contavam histdrias que destacavam a criagdo do mundo por um deus supremo, para
justificar, dentre outras coisas, a necessidade de se aceitar um rei como governante.

O deus narrado nos mitos era muito poderoso, um deus da luz e da tempestade
que aniquilava a deusa, comumente associada ao mal e a escuridao e simbolizada como
uma cobra ou dragdo. A propagacdo desse e outros mitos influenciou diretamente na
perda de poder das mulheres, pois a serpente forjou-se em falo. Até o primeiro século
d.C. matriarcado e patriarcado conviviam lado a lado, sendo o primeiro suprimido apds
este periodo.

Muraro (1991) nos fala ainda sobre as mulheres que eram curadoras populares,
as parteiras, que desde a antiguidade atuavam, detentoras de um saber transmitido por
geracOes, em varias tribos primitivas eram as feiticeiras. Segunda a autora, na Idade
Média seus saberes estavam mais aprofundados. As camponesas ndo tinham recursos
para cuidar da salde e cuidavam umas das outras. As curadoras aprenderam com suas

ancestrais a cultivar e utilizar as ervas, bem como eram também excelentes anatomistas.

Eram as parteiras que viajavam de casa em casa, de aldeia em aldeia,
eram as médicas populares para todas as doencas. Mais tarde elas
vieram a representar uma ameac¢a. Em primeiro lugar, ao poder
médico, que vinha tomando corpo através das universidades no
interior do sistema feudal. Em segundo, porque formavam
organizacdes pontuais (comunidades) que, ao se juntarem, formavam
vastas confrarias, as quais trocavam entre si 0s segredos da cura do
corpo e muitas vezes da alma. Mais tarde, ainda, essas mulheres
vieram a participar das revoltas camponesas que precederam a
centralizacdo dos feudos, os quais, posteriormente, dariam origem as
futuras nagdes.

(Muraro in KRAMER, H. & SPRENGER, 1991, p. 26).

Mais adiante, através dos tribunais da Inquisicdo, o catolicismo (mais tarde
também o protestantismo) contribuiu para a centralizacdo e hierarquizacdo do sistema
feudal, cujo poder era disperso até o fim do século XIII. Paralelamente correram em
todas as direcBes da Europa, matando e torturando, massivamente, todos os que eram
jugados hereges e bruxos. A intencdo era impor regras de conduta aos camponeses, ja
tdo massacrados pelos excessos dos senhores dos feudos, vulneraveis em meio a guerra,

a fome, a peste.
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As mulheres eram maioria... O feudalismo foi cedendo lugar ao capitalismo,
centralizador e controlador de condutas, do corpo, da sexualidade. O controle passou a
ser obsessivo, tudo era normatizado. As pessoas passaram a controlar umas as outras,
permeadas por violéncia. Aos poucos, o controle moral do cristianismo foi adentrando
as massas populares, chegando aos nticleos de “paganismo” e aos cristdos mais livres,
pois as regras comegaram justamente pelas classes dominantes, detentoras de influéncia
e poder de heranca.

Muraro (1991) afirma que a perseguicdo a bruxas e hereges era muito bem
planejada e articulada para a maior centralizacdo do poder pela classe dominante. Nesta
teocracia, transgredir a fé e transgredir a politica tinha 0 mesmo peso. A transgressao
sexual também era sustentada, sabiamente, pelos inquisidores, como transgressdo da

fe... e as mulheres eram as grandes transgressoras.

As grandes teses que permitiram esse expurgo do feminino e que sédo
as teses centrais do Malleus Maleficarum séo as seguintes:

1) O demdnio, com a permissdo de Deus, procura fazer o0 maximo de
mal aos homens a fim de apropriar-se do maior nimero possivel de
almas.

2) E este mal é feito prioritariamente através do corpo, Unico "lugar"
onde o deménio pode entrar, pois "o espirito [do homem] € governado
por Deus, a vontade por um anjo e o corpo pelas estrelas" (Parte I,
Questdo 1). E porque as estrelas sdo inferiores aos espiritos e o
demonio é um espirito superior, so6 Ihe resta o corpo para dominar.

3) E este dominio lhe vem através do controle e da manipulacdo dos
atos sexuais. Pela sexualidade o demdnio pode apropriar-se do corpo e
da alma dos homens. Foi pela sexualidade que o primeiro homem
pecou e, portanto, a sexualidade € o ponto mais vulneravel de todos os
homens.

4) E como as mulheres estdo essencialmente ligadas a sexualidade,
elas se tornam as agentes por exceléncia do demonio (as feiticeiras). E
as mulheres tém mais conivéncia com o demdnio "porgue Eva nasceu
de uma costela torta de Adao, portanto nenhuma mulher pode ser reta"
(1,6).

5) A primeira e maior caracteristica, aquela que da todo o poder as
feiticeiras, é copular com o dembnio. Sata é, portanto, o senhor do
prazer.

6) Uma vez obtida a intimidade com o demdnio, as feiticeiras sdo
capazes de desencadear todos os males, especialmente a impoténcia
masculina, a impossibilidade de livrar-se de paixdes desordenadas, 0s
abortos, as oferendas de criangas a Satanas, o estrago das colheitas, as
doengas nos animais, e assim por diante.

7) E esses pecados eram mais hediondos do que os proprios pecados
de Lucifer quando da rebelido dos anjos e da primeira mde e do
primeiro pai por ocasido da queda, porque agora as bruxas pecam
contra Deus e 0 Redentor (Cristo), e portanto este crime é imperdoéavel
e por isso sO pode ser resgatado com a tortura e a morte.

(Muraro in KRAMER, H. & SPRENGER, 1991, p. 29).
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Diante do exposto, vé-se um acossamento as mulheres e ao prazer. Muraro alerta
que tudo que estava escrito no segundo capitulo do Génesis concretiza-se. De
provedoras da fertilidade da natureza, as mulheres passam a geradoras de todos os
flagelos. E por que as feiticeiras? Porque se impunham ao dominio puablico, exclusivo
dos homens (elas deveriam reduzir-se ao ambito doméstico). Obras como o Génesis e 0
Malleus Maleficarum concretizam o patriarcado, oprimindo a mulher e o prazer.

As mulheres que detinham o saber passado de geracdo a geracdo tombam na
clandestinidade. O poder médico masculino é o aceito publicamente. Muraro (1991),
afirma que no século XX as bruxas formam legiées que ndo podem ser queimadas vivas
e que trazem valores femininos para o patriarcado. Tal reinsercdo resgata o prazer, a

solidariedade, a ndo-competicdo, a unido com a natureza...

3.3 - De Deusas a Bruxas

Como vimos acima, a mulher ja foi relacionada misticamente a fertilidade e a
terra. Segundo Eliade (1992), o fato de dar a luz é uma versdo desta mistica, em escala
humana, da fertilidade telirica. Nestes termos, a fecundidade da mulher esta inserida

num modelo césmico, que é o da Mé&e universal ou Terra Mater.

Em algumas religiGes acredita-se que a Terra-Mde é capaz de
conceber sozinha, sem o auxilio de um companheiro. Outras deusas
gregas também geraram sem a ajuda dos deuses. E uma expressio
mitica da auto-suficiéncia e da fecundidade da Mae-Terra. A tais
concepgBes miticas correspondem as crencas relativas a fecundidade
espontanea da mulher e a seus poderes magico religiosos ocultos, que
exercem uma influéncia decisiva na vida das plantas. O fenbmeno
social e cultural conhecido como matriarcado esta ligado a descoberta
da agricultura pela mulher. Foi a mulher a primeira a cultivar as
plantas alimentares. Foi ela que, naturalmente, se tornou proprietaria
do solo e das colheitas. O prestigio magico-religioso e,
consequentemente, o predominio social da mulher ttm um modelo
césmico: a figura da Terra-Mae.

(Eliade, 1992, p.121).

A relacdo entre a humanidade e o sagrado, entre a humanidade e a religido, é
basilar quando se quer contar sua historia. Dentro da literatura até entdo pesquisada,

pouco se aborda da relagdo das mulheres com estas questdes, por conta de um
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predominio do patriarcado e uma consequente coer¢do as mesmas, especialmente em
suas formas de expressar-se e relacionar-se com a religido e, mais amplamente, com o
sagrado. Atualmente, tenho testemunho de pessoas, de benzidos, que procuram as
benzedeiras e seus saberes, clandestinamente. Principalmente no interior do Estado de
Sergipe. Essas pessoas afirmam que precisam ir as benzedeiras ‘as escondidas’,
principalmente dos padres locais, sob pena de serem expostos como pecadoras.

No prefacio de Silva (2019), Fabiano Veliq reforca o que foi dito por Muraro
(1991), em relagcdo a como o sistema capitalista centralizador e machista, junto com o
qual caminhou a religido, sufocou o papel social feminino. A visdo diferenciada e

prejudicial entre feminino e religido se deve a esta construcdo social, onde:

[...] @ medida que o patriarcado vai se impondo, a relacéo entre as
mulheres e a religido vai se deteriorando, e de Deusas a serem
adoradas elas se tornam Bruxas a serem queimadas nas fogueiras do
patriarcado ideologicamente constituido como religido”.

(VELIQ apud SILVA, 2019, Prefacio).

Segundo Silva (2019), é consensual que a mulher foi colocada como inferior ao
homem pelo patriarcado, onde a religido judaica, e posteriormente a crista, por serem
patriarcais, assumem esse discurso e pratica social de subjugagdo do feminino. “Desde
entdo, [as mulheres] pagam pelo ‘erro’ de Eva” (SILVA, 2019, p. 19, grifo meu).

Trazendo uma analise discursiva sobre a historia das religibes, Silva (2019)
aponta para termos e expresses que acabam contribuindo para subjugar as importantes
manifestacdes religiosas matriarcais de outrora. As religibes anteriores ao judaismo e ao
cristianismo sdo desconhecidas por muitos. Um dos motivos deste fato seria o de que as
“religides do Pai”, ou seus representantes, tentam invariavelmente obscurecer da
historia a importancia que um dia foi dada a uma “Deusa-Mae”. Outro fator, segundo a
autora, é que em pesquisas arqueoldgicas e histéricas das religies antigas, facilmente se

encontram termos com sentido pejorativo.

Stone (1976) explica, por exemplo, que a palavra ‘culto’ aparece de
maneira soberana referindo-se a valorizagdo de divindades mulheres,
produzindo conotacgdes de algo menos fino e civilizado que ‘religido’.
Esta palavra, por sua vez, ainda segundo a autora, aparece
praticamente apenas quando os textos historicos fazem mengdo aos
rituais relacionados as religibes judaico-cristds de Jeova, atribuindo,
dessa forma, mesmo que indiretamente, mais valor a estas.

(SILVA, 2019, p.23).
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A autora traz outra ilustragdo, neste sentido, em relagcdo a como textos histéricos

descrevem a sexualidade das Deusas:

(...) ainda segundo Stone (1976), é a maneira como aparece descrita a
sexualidade delas [das Deusas], sempre apontada como impropria,
agressiva, vergonhosa e sem moral, enquanto Deuses homens
estupravam e seduziam mulheres lendarias ou ninfas eram
caracterizados como brincalhdes e de virilidade admiravel.

(SILVA, 2019, p.23-24, grifo meu).

Sendo negligenciadas por pesquisadores, como as histérias das deusas e
sociedades matriarcais ficam acessiveis? Segundo Silva (2019), elas ficam nos estudos
de mitos, lendas e fabulas. Nestas narrativas as deusas sdo descritas como lideres
poderosas, sabias conselheiras e dotadas de caracteristicas extraordinarias, presentes em
todas as partes do mundo. Deste modo, Stone (citada por Silva) enfatiza o poder dos
mitos e lendas, pois sdo capazes de influenciar as pessoas (especialmente as criangas)
com ideias e modelos de conduta, aprovaveis ou no.

Silva (2019) destaca, ainda, que pesquisadores das areas mais diversas apontam
para a importancia dos mitos como influenciadores da vida social e de sua ancoragem
na mente humana. A autora cita Jung, com suas teorias sobre arquétipos herdados a
partir de um inconsciente coletivo e universal, e Freud, defensor de que imagens e
simbolos sdo construidos socialmente durante a infancia, como pesquisadores que
apontam diferentes e importantes direcionamentos nestes estudos.

Para a autora: “imagens e simbolos sdao construidos socialmente e
discursivamente e sdo reproduzidos pelas principais instituicBes, tais como a igreja, a
familia, a escola, o Estado, etc.” (SILVA, 2019, pg.26). Simbolos e mitos, sendo
transcendentes e atemporais, servem como modelos até serem trocados por outros, a
exemplo do mito da deusa, substituido pelo mito de um deus, sem deixar de influenciar
todo um modelo social.

E importante que se destaque outra faceta da relacdo mulher/sagrado. A que foi
consolidada pela Biblia com o advento do Cristianismo. Um novo status social foi
concedido as mulheres a partir da propagacéo e consolidacdo da Biblia cristd enquanto

referéncia de religiosidade.

A reducdo da sacralidade feminina frente aos ritos cerimoniais tem
grande queda quando, na ldade Média, o Catolicismo se torna a
religido da moda entre os monarcas, obrigando 0 povo & manutengdo
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desta fé. A introducéo do novo conceito de fé teve resisténcia entre os
campesinos, porque esses ndo conseguiam visualizar semelhancgas nos
ritos. Para que a aderéncia fosse maior, aos poucos, a Igreja Catolica
foi criando similaridades. Com a intolerancia, que resultou em periodo
androcratico muito marcado na histéria humana — a inquisicao -,
houve grande perda da forca feminina, que foi abafada, agredida,
presa, desonrada e, posteriormente, “entre as resistentes, escondida”.
(Aradia, 2018, p.31).

Tal status, segundo Silva (2019), seria um espelho da sociedade israelita,
preponderante, onde primeiro se fundamentou a religiosidade judaica e, em seguida, o
cristianismo. ReligiGes patriarcais que concretizaram novas formacdes sociais. A Biblia

crista traz em si uma funcdo de instruir, de instituir leis:

Anteriormente, destacamos uma dentre as diversas fungdes sociais do
mito. Sendo assim, para nés importa saber que além de tentar
arquitetar um sentido provisério do mundo, explicar eventos naturais
etc., 0 mito age de maneira a podar os comportamentos sociais e,
assim, edificar uma sociedade definida dentro de certos modelos
considerados corretos. Embora saibamos da comprovacdo cientifica
acerca da existéncia de inGmeros personagens biblicos, bem como de
tantos outros eventos biblicos, ndo podemos desconsiderar o fato de
que, mitos ou verdade, as histdrias biblicas sdo permeadas por
simbolismos, que, assim como 0s mitos, possuem a funcéo de aparar a
evolucdo natural de uma sociedade, impondo leis, valores e modos de
vida que devem ser seguidos, ou caso contrario ocorrera a sansdo
divina.

(SILVA, 2019, p.45).

No grande evento biblico que é a criagdo do mundo, vé-se a hierarquia entre 0s
géneros. Deus cria 0 homem, Adéo, e so depois, a partir de um de seus 0SS0S acessorios,
cria a mulher, Eva, como ja foi citado com Muraro, reafirmando seu lugar social de
coadjuvante em relacdo ao homem. No entanto, Silva cita uma passagem do Génesis,
onde homem e mulher sdo criados simultaneamente — Génesis 1.27 — que depois deixa
um vacuo narrativo, jA& que mais adiante sdo criados com a ordem hierarquica
supracitada — Génesis 2;18. A autora afirma que é nesse espa¢o narrativo vazio que 0s
historiadores inseriram a histéria da primeira esposa de Addo — Lilith. Trata-se de uma
mulher-deménio que povoa varias mitologias, com nomes e sentidos diversos. Apesar
de ndo aparecer na Biblia, tal personagem mitico foi estudado em varios livros da

antiguidade, como Talmude? e o Zohar?®.

28 A palavra “Talmud” deriva-se da palavra hebraica lamad que significa “ensinar, instruir” ou também
“aprender”. O Talmud ¢ o manancial bibliografico do judaismo rabinico criado durante a era helenistica
da histéria judaica. Ndo um Unico livro — como geralmente se cré — mas uma colecdo de livros. E uma
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Koltuv (1989), estudiosa do Zohar, em sua obra O livro de Lilith,
explica que ela ora é um demoénio noturno que atormentava homens e
mulheres que dormem sozinhos, provocando-lhes sonhos eréticos e
orgasmos, ora é uma bruxa assassina de criancas, ora esta coberta por
saliva e sangue, ora foi originada de uma briga entre Sol e Lua, ora foi
originada de terra suja com fezes etc. A histéria de Lilith é polémica e
cheia de contradi¢Ges, o que nos importa é saber que por ser criada da
mesma maneira que Addo ndo aceitou se submeter a ele. Para Barros
(2004), as fezes seriam, a época, um simbolo do poder bioldgico, da
forca vital, da mesma forma que o sangue seria uma ligacdo com a
menstruacdo e o poder reprodutivo. Nesse sentido, Lilith seria a
prépria imagem da Terra-Mée, que d& a vida a partir de seus fluidos (a
saliva) e tira a vida também. (...) A incompletude do primeiro mito de
origem pode significar uma tentativa de apagamento da religido da
Deusa e de outras religides que ameacavam a soberania judaica. No
segundo mito, a serpente pode ser entendida como uma representacédo
de Lilith, a Grande Deusa, que deve ser combatida ja que ela teria sido
aquela que tentou Eva e que originou todo o mal na Terra.

(SILVA, 2019, p.47).

Silva (2019) cita inumeras passagens biblicas que reforcam a submissdo da
mulher em relagdo ao homem, tanto no ambito pablico quanto no privado, segundo ela,
sempre tentando justificar a hierarquia sexual. Sempre retornando ao ponto de que a
mulher foi criada a partir do homem e de sua culpa em ter perdido os privilégios do
paraiso ao comer do fruto proibido. Mas, em se tratando da tematica que se aproxima da
relacdo mulher /sagrado (neste caso mulher/religido), a autora faz uma breve analise de
uma outra mulher muito conhecida no meio cristdo, Maria, mae de Jesus. Segundo a
autora, apesar de ter destaque nas paginas do Novo Testamento, pouco ou quase nada se

conta sobre sua vida. Apenas pequenas passagens relacionadas a seu filho Jesus.

auténtica biblioteca de tratados de leis e regulamentos rabinicos, tradiges, costumes, ritos e ceriménias,
assim como leis civis e criminais.
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/6251623/mod_resource/content/1/0%20Talmude%20del%20Gi

glio%20pdf.pdf#:~:text=A%20palavra%20%E 2%80%9CTalmud%E2%80%9D%20(dUm,mas%20uma%
20c0le%C3%A7%C3%A30%20de%20livros.

29 O Sefer ha-Zohar — o Livro do Esplendor — E, sem sombra de duvida, a obra principal e mais sagrada
da Cabala, a dimensdo mistica do judaismo. Fonte inesgotavel de sabedoria e conhecimento, seus
ensinamentos e revelagdes se equiparam, em importancia, aos da Toré4 e do Talmud. De autoria do Rabi
Shimon bar Yochai, permanece inacessivel até os dias de hoje para a grande maioria dos que tentam
transpor 0 mistério que encerra. Quem sabe se por esta razdo, ou apesar desta, nenhuma outra obra
mistica jamais despertou tanta curiosidade e exerceu tdo grande influéncia? O Zohar é a coluna vertebral
da Cabald, também chamada de Chochmat ha-Emet — a Sabedoria da Verdade. Na lingua hebraica,
Cabala significa “recebimento” ou “o que foi recebido”. Por ser parte integral da Tora, tem origem e
natureza Divina. Apesar de seus ensinamentos terem sido transmitidos a Ad&o e aos patriarcas do povo
judeu, foi Moisés quem os recebeu diretamente de D’us durante a Revelagdo no Monte Sinai e os instituiu
formalmente como parte da histéria do povo de Israel. Desde entdo, esta sabedoria mistica vem sendo
repassada de geracdo em geracdo para uns poucos escolhidos entre os lideres espirituais do povo judeu.
https://herancajudaica.com/2012/06/30/0-que-e-0-zohar/
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https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/6251623/mod_resource/content/1/O%20Talmude%20del%20Giglio%20pdf.pdf#:~:text=A%20palavra%20%E2%80%9CTalmud%E2%80%9D%20(dUm,mas%20uma%20cole%C3%A7%C3%A3o%20de%20livros
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/6251623/mod_resource/content/1/O%20Talmude%20del%20Giglio%20pdf.pdf#:~:text=A%20palavra%20%E2%80%9CTalmud%E2%80%9D%20(dUm,mas%20uma%20cole%C3%A7%C3%A3o%20de%20livros
https://herancajudaica.com/2012/06/30/o-que-e-o-zohar/

A autora faz aluséo ao papel que deve ser socialmente ocupado pelas mulheres, a
exemplo de Maria, de mée, em seus claustros no espaco privado, sob a vigilancia
masculina, que deve controlar seus impulsos advindos do pecado original. Maria, apesar
de ocupar um papel de destaque no meio sagrado do catolicismo, tem sua histéria social

omitida e restrita a passagens com seu filho e seu marido.

De Deusas, elas passaram a meros receptaculos passivos da gravidez e
da vida. Vimos as mulheres perderem ndo sé o direito de controlar a
propria sexualidade, mas também perderem seu direito de heranca,
(...) de liberdade.

(SILVA, 2019, p.58).

Retornando para a relagdo mulher/sagrado na idade média, percebe-se outra
importante fase que merece destaque neste estudo, vez que as imagens das mulheres,
bem como sua conduta, sdo assentadas a partir de uma viséo da igreja predominante. O
afastamento do papel social das mulheres da igreja sustenta, segundo Silva, dentre
outros, o motivo financeiro. O celibato era providencial para que ndo surgissem
problemas de divisdo de bens da igreja, por herancas e afins, de modo que seu

patriménio s6 aumentava.

Para garantir que a mulher, suja, sensual ¢ sexual ‘por natureza’, ndo
seduzisse os homens, a Igreja elevou o casamento a sacramento,
pregou a virgindade as jovens, a castidade aos casais, a abstinéncia as
vilvas e o celibato aos religiosos. A mulher sé era valorizada quando
tiravam dela sua parte Eva e deixavam sua parte Maria, mde. A
mulher ai valorizada é a obediente, a submissa (...).

(SILVA, 2019, p.64).

Entdo confinadas e controladas, as mulheres ainda vieram a enfrentar os terrores
do periodo de Caca as Bruxas, no final da Idade Média. Segundo Silva (2019), a caca
também teria sido motivada pela aniquilacdo da bruxaria, movimento pagdo, que até os
dias atuais ndo ha certeza de que existia, a0 menos da maneira como era narrado.
Russell e Alexander (2019) nos lembram de que, se perguntarmos as pessoas 0 que €

uma bruxa, a maioria delas dird que ndo existem:

Bruxas, afirmardo eles, sdo personagens imaginarios, representados
como velhas horrorosas, com verrugas no nariz, chapéus compridos e
pretos em formato de cone, montadas em cabos de vassoura, que
criam gatos pretos e ddo gargalhadas malignas (...). Provavelmente,

65



nenhuma bruxa, em tempo algum, jamais teve as caracteristicas desse
estereGtipo.
(RUSSELL e ALEXANDER, 2019, p.11).

Todavia, segundo Russell e Alexander (2019) e literatura a respeito do assunto,
as bruxas existem sim e em nada sdo parecidas com as descri¢des as quais os filmes e
animagdes nos condicionaram. Segundo os mesmos, algumas pessoas podem, ainda,
dizer que bruxas sdo pessoas com poderes psiquicos. Alguns afirmam que bruxas sdo
feiticeiras (abordagem antropoldgica); ou adoradoras do Diabo (abordagem histérica da
bruxaria europeia); ou que bruxas reverenciam deuses e deusas e praticam magias bem
intencionadas (ponto de vista adotado pelos adeptos da bruxaria moderna). Os autores
justificam as trés abordagens, afirmando que o maior equivoco que pode acontecer
quando o tema € bruxaria, é quando se afirma que bruxas ndo existem.

Russell e Alexander (2019) também falam sobre muitas defini¢gdes encontradas,
0 que pode dificultar o entendimento sobre o assunto, dentre eles, citam varios estudos
historicos e antropologicos que mapeiam semelhancas entre crencas em feiticaria e cura
comuns em povos distintos. Citam como exemplo uma comparagao entre “bruxarias”
europeias e africanas, onde ambas afirmam que a bruxaria é praticada por mulheres,
geralmente idosas. Este tipo de semelhanca universal entre as crencas pode levar a
equivocos de definicdes.

Segundo estes autores, ha muito ainda a ser investigado para que as defini¢bes
entre curandeiras, bruxas e feiticeiras, sejam devidamente separadas e definidas
corretamente. As crencas alteram-se em casta e desempenho quando os padrdes sociais
variam, mas, segundo eles, os estudos antropoldgicos ndo conseguiram correlacionar
tipos peculiares de crenca com tipos especificos de padrbes sociais. Apesar de todas as
suas variagdes, existe uma crenca genérica e pratica universal de magia.

Em Hutton (2021), vé-se que uma definicdo académica do que seria uma bruxa
foi sintetizada por um especialista em antropologia da religido, Rodney Needham, em
1978. Bruxa seria uma pessoa gque causa danos a outra, utilizando-se de meios misticos.
N&o era, segundo Hutton, uma visdo pessoal, mas um consenso académico, ja que
nenhuma outra tentativa de definicdo foi aceita até entdo. Estudiosos ainda mais
recentes, citados por Hutton, trazem esse sentido no conceito mais aceito para a palavra

bruxa. No entanto, o autor afirma que este é apenas um uso contemporaneo da palavra:
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Na verdade, a acepcdo anglo-americana adota pelo menos quatro
formas diferentes, embora a discutida acima ainda pareca a mais
difundida e frequente. As outras definem a figura da bruxa como
qualquer pessoa que faca uso de magia (embora aquelas que a
empreguem para propositos benéficos sejam frequentemente
distinguidas popularmente como bruxas ‘“boas”); ou como um
praticante de um tipo especifico de religido pagd baseada na natureza;
ou como um simbolo de autoridade feminina independente e de
resisténcia a dominacdo masculina. Todos 0s conceitos detém
validade no presente, e acusar alguém de erro por adotar qualquer um
dos termos acima seria revelar-se um ignorante de conhecimentos
gerais e educagdo, bem como de erudigdo. Na verdade, a circulagéo
simultanea de todas as quatro definicGes € um dos fatores que torna a
pesquisa sobre bruxaria tdo empolgante e relevante no que diz respeito
aos interesses contemporaneos — e, muitas vezes, também tdo
complicada.

(Hutton, 2021, p.18-19).

Retomando Silva (2019), ela aponta divergéncias dos estudos em crer ou ndo na
bruxaria, pois ha autores mais céticos que afirmam que a bruxaria ndo existe e que seria
um crime criado, como ja visto, pela igreja na ldade Média, para justificar suas
matancas e perseguicdes. Nesta teoria, grupos de pessoas desvalorizadas socialmente,
como mulheres e homossexuais, seriam “bodes expiatorios” condenados por bruxaria. A
autora, assim como a maior parte da bibliografia pesquisada, acredita na concretude da
bruxaria enquanto religido pagd, mas também acredita na criacdo de bodes expiatorios e
vitimas, quando se referem aqueles considerados inimigos da Igreja.

O termo bruxa, segundo autores citados por Silva (2019), era utilizado para
referir-se a quem praticava magia e/ou demonologia. Magia definida como algo
misterioso, sobrenatural, manipulado por alguém, para o bem ou para 0 mal. Ja a
demonologia seria entendida como 0s pactos e adoracdo entre as pessoas e 0 deménio.
Na época da Caca as Bruxas eram disseminadas historias sobre as bruxas que se
reuniam secretamente (sabas), para adorarem o demdnio: “[...] hereges e bruxas eram os
participantes ativos das orgias, em que incestos, canibalismos, infanticidios, sodomia,
todas as perversdes sexuais eram praticadas com deleite” (Barros, 2004, pg. 344; in
Silva, 2019).

O deménio, o Satd, é forte no imaginario da época (e até hoje), sendo aquele
que, segundo a Biblia, tentou desviar Jesus de seu propdsito em diversas passagens. Os
lideres de um cristianismo em ascensdo logo o relacionaram a religibes pagas e judaicas.
Silva afirma que a Igreja difundiu o aforismo de que os adeptos das outras religides

faziam pactos com o demonio, em troca de riquezas ou poder.
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Subordinadas a torturas, muitas mulheres confessavam-se bruxas. As torturas
eram praticadas pela igreja desde o século XIII nos julgamentos por heresia. Por isso
Silva afirma que a tortura, de certa forma, criava a bruxaria. Além de se confessarem
bruxas, as vitimas eram obrigadas a “denunciar” quem participava com elas dos Sabas.
Assim, durante quatro séculos, mulheres foram mortas sob a alcunha de bruxas, ao
preco de confissdes e dendncias arrancadas delas com muita violéncia.

A inferioridade das mulheres construida em documentos publicos muito
difundidos como o Génesis foi amplamente recuperada pelo Malleus Maleficarum. Os
papéis sociais que lhes cabiam também ajudavam a reforcar a imagem fantasiosa da
bruxa. Geralmente eram cozinheiras, curandeiras e parteiras. Enquanto cozinheiras
poderiam preparar chas curativos e unguentos a base de ervas para diversas curas

(muitas vezes, nas historias infantis, aparecem ao lado de caldeirdes).

Como curandeiras e parteiras, as mulheres, especialmente as mais
velhas, detinham o conhecimento de remédios vegetais desde a época
matriarcal. Essas mulheres eram ajudadas pela mae-natureza, a Deusa-
mae, por isso elas eram consideradas pagds aos olhos da Igreja. [...]
curar ndo significa apenas ser util, essa ¢ uma habilidade ligada
também a fama, a dignidade e ao poder, 0s quais ndo devem pertencer
a uma mulher em uma sociedade patriarcal. Por fim, as parteiras
frequentemente eram acusadas de feiticaria [...] eram acusadas de
sacrificar os bebés em oferecimento ao Diabo, de comerem suas
carnes nos sabas e de batiza-las a servico do deménio. E valido
afirmar, porém, que durante muito tempo as feiticeiras foram as
Unicas, de fato, a cuidarem da satde da mulher, curando doengas de
pele, epilepsia, dores e auxiliando nos partos.

(SILVA, 2019, p.85).

Neste sentido, podemos, novamente, nos transportar ao Brasil Colonia, para
ilustrar o imaginario que envolvia o corpo e os conhecimentos de anatomia e cura,
especialmente da mulher, citando Sousa (2014). O conhecimento que predominava no

Brasil de entéo, era o religioso, envolto numa aura de pecado e alvo facil para feiticos.

Nos primeiros tempos de coloniza¢do o pensamento girava por estas
bases, homens e mulheres acreditavam que a doenga era uma
adverténcia divina. Deus assim afligiria nossos corpos com o Unico
intuito de fazer com que pagassemos por nossos pecados, por isso que,
qualquer doenca ou mazela que fosse acometida no corpo da mulher
era interpretada como indicio da ira celestial contra pecados
cometidos, ou entdo era diagnosticada como sinal demoniaco ou
feitico diabolico.

(SOUSA, 2014, p.26).
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Segundo Del Priori (2020), pensar em igualdade como uma palavra que defina a
relacdo entre os sexos (masculino e feminino), é algo novo. Isso se contrapde a uma
cultura matriarcal, onde masculino e feminino se revezavam equilibradamente no poder
social. Durante muitos séculos manteve-se a ideia de que a desigualdade entre homens e
mulheres é algo natural. Justificar a escraviddo de homens por outros homens pode até
ter causado constrangimento em alguns, mas escravizar mulheres ndo. Especialmente
entre os séculos XVII e XVIII, a desigualdade difundida pela igreja catdlica era
assegurada pela ideia de que a mulher era uma das manifestacdes do mal na terra. “Os
mistérios da fisiologia feminina, ligados aos ciclos da lua, a0 mesmo tempo que
seduziam, repugnavam os homens” (Del Priori, 2020).

Silva (2019) também justifica o fato de mulheres com mais idade serem alvos
mais provaveis das acusacOes de bruxaria, como ja fora abordado no topico anterior
deste capitulo. Por estarem mais mortigas fisicamente, seriam mais predispostas a fazer
pactos em troca de protecdo. Varios fatores juridicos, intelectuais e religiosos
contribuiram mais tarde para o fim da caca as bruxas, que ocorreu por volta da segunda
metade do século XVII e primeira metade do século seguinte. Como motivos religiosos,
pode-se destacar a énfase protestante na soberania de Deus, 0 que levava a serios
questionamentos a respeito da real existéncia da bruxaria.

Na Idade Moderna, pdde-se assinalar a construcdo da identidade feminina como
bruxa, como responsabilidade das igrejas cristds. Silva (2019), retornando para a relacao
mulher/sagrado na idade média, acredita que as imagens das mulheres, bem como sua
conduta, sdo assentadas a partir de uma visao da igreja predominante. Neste sentido, é
simples entender a reacdo negativa da maioria das mulheres, benzedeiras ou nao,
quando sdo chamadas de bruxas. Num contexto geral, a visdo de bruxa construida pela
inquisicdo da Igreja Catdlica é sempre pejorativa, relacionada a caracteristicas e
qualidades mas. Como visto na literatura, a maioria das curandeiras, parteiras e erveiras,
que trabalhavam com cura, eram condenadas como praticantes de bruxaria durante a
inquisicao.

Segundo a autora, 0s médicos eram também muito odiados pela Igreja, ja que
perpetuavam a vida (apenas Deus deveria ser detentor desse poder), porém, mais tarde,
foram ajudados pela instituicdo afirmando o monopdlio médico, ja que mulheres, que
ndo tinham acesso aos estudos, mas conseguiam curar, deveriam realmente ser

feiticeiras e pagar por isso com a prépria vida.
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Trazendo um pouco desse tema para os dias atuais, € necessario citar Federici
(2019). A autora faz importantes reflexGes de como a caga as bruxas e outras formas de
violéncia contra as mulheres ocultam interesses que nada tém de sagrados. Segundo a
autora, as mulheres sempre foram alvo de perseguicdes, pois sempre foram as mais
empobrecidas economicamente, o que as mantinha sob as formas mais severas de

controle.

Mais de cinco séculos se passaram desde que a “bruxaria” apareceu
nos codigos legais de muitos paises europeus e as mulheres ditas
bruxas se tornaram alvo de perseguicdo em massa. Hoje, na maioria
dos paises onde as mulheres sdo agredidas e assassinadas como
bruxas, o governo ndo reconhece esse crime. Ainda assim,
encontramos nas raizes dessa nova perseguicao muitos dos fatores que
instigaram as cagas as bruxas dos séculos XVI e XVII, tendo como
justificativas ideologicas a religido e a regurgitacdo de predisposicdes
das mais misdginas.

(Federici, 2019, p. 23-24).

Ainda sobre crimes atuais, contra as mulheres, sob a justificativa de caga as

bruxas, a autora cita varios exemplos.

Calcula-se que, apenas na Tanzania, mais de 5 mil mulheres sejam
assassinadas por ano como bruxas, algumas golpeadas com facdes até
a morte, outras enterradas ou queimadas vivas. Em alguns paises,
como a Repulblica Centro-Africana, as prisdes estdo cheias de
mulheres acusadas de serem bruxas e, em 2016, mais de cem delas
foram executadas. Elas foram queimadas vivas por soldados rebeldes
que, seguindo os passos de perseguidores de bruxas no século XVI,
que transformaram as acusacdes em negacio, forcando as pessoas, sob
a ameaca de execucdo, a lhes remunerarem.

(Federici, 2019, p.24).

S30 muitos exemplos também na india, em terras tribais em curso de
privatizacdo de terra, Nepal, Papua Nova Guiné e na Arabia Saudita. A autora ainda cita
0 uso da caca as bruxas como potencial turistico e econémico, em diversas localidades
na Europa. Locais onde muitas mulheres foram assassinadas ostentam lojas com
bonecas de bruxas, Xicaras, pratos, dentre outros artefatos, exibindo o esteredtipo
supracitado (imagem humilhante de mulheres feias e velhas).

Cavalcante e Chagas (2013) afirmam que, atualmente, mulheres que trabalham
com praticas médico-religiosas populares, como as benzedeiras, ndo sofrem

consequéncias fisicas por seus métodos, no entanto, muitos consideram sua terapéutica
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como supersticiosa ou sem valor, diante do saber cientifico. Quanto a igreja catolica, ha

padres que condenam o benzimento e outros que aceitam. Os autores afirmam que:

Mesmo assim, nos centros urbanos, sobretudo na periferia, as
benzedeiras continuam praticando o seu oficio, ainda que reinventado,
mas sempre resistindo a uma sociedade que pretende homogeneizar a
cultura, esquecendo toda a diversidade constituida historicamente ao
longo do tempo, sempre prontas a intermediar as pessoas que a
procuram com o sagrado, restaurando a salde fragilizada e produzindo
respostas alternativas as que o saber oficial produz, agindo assim
politicamente e revelando que as praticas populares, longe de serem
sem valor, funcionam tanto quanto as praticas médicas e religiosas
oficiais.
(Cavalcante e Chagas, 2013, p.10).
Hutton (2021) questiona que, se o termo bruxa for infligido a alguém que se
utiliza de algum tipo de magia para fins prejudiciais, o que dizer entdo das pessoas que

alegam, e sdo reconhecidas socialmente, com habilidades capazes de trazer beneficios?

A maioria — sendo todas — das sociedades humanas tradicionais possui
tais personagens. Alguns se especializam em somente uma técnica
magica e/ou em apenas um servico, como o0 poder da cura, a
clarividéncia, a anulagdo dos efeitos da bruxaria, o rastreio de bens
perdidos ou roubados ou mesmo os feiticos de amarracdo. Em
sociedades de organizacdo muito simples, seus servigcos costumam ser
solicitados por toda a comunidade, e as honras e privilégios recebidos
sdo diretamente proporcionais.

(Hutton, 2021, p.21).

Neste contexto encontramos as nossas benzedeiras. O termo bruxa poderia
aplicar-se a elas dadas as ressalvas de uma bruxaria do bem. A magia é por elas
chamada de dom. Mas, o conceito mais aceito e difundido, como vimos, ndo é também
assim visto por elas. A maioria, como veremos nhas entrevistas, associam magia,
bruxaria, a praticas malignas. Conceitos herdados da visdo da igreja inquisidora.

Cavalcante e Chagas (2013) afirmam que as benzedeiras sao cientistas populares
que possibilitam, por uma medicina erudita, onde sagrado e profano se alinham, um
sistema de cura popular marginalizado, mas amplamente aceito por pessoas excluidas
pela desigualdade social, onde encontram a assisténcia médica que Ihes é negada e
refugio no benzimento. Este, como préatica cultural, atravessa séculos chegando até
nossos dias, com permanéncias, rupturas e ressignificacdes.

No estudo de Camara (2020), em consonancia com 0 nosso, observou-se que a

maioria delas inicia o ritual recitando oragdes da liturgia cat6lica (Pai Nosso, Ave
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Maria, Credo), seguidas de algumas rezas comuns as benzedeiras (que elas afirmam
terem aprendido com suas antecessoras) e depois oragdes praticamente murmuradas.
Também foi comum encontrar oragBes em que entravam, além do elenco de santos
catolicos, entidades espirituais de religides diversas como caboclos e orixas. Também
podem ser encontradas referéncias a elementos da natureza, como trovéo, vento e/ou

agua.

Muitas rezadeiras, ao benzerem as pessoas de arduvento, mauolhado,
ou erisipela, dentre outros males, e ap6s pronunciarem as palavras
sagradas, concluem o ritual pedindo ao Todo Poderoso que jogue o
mal gue o doente estava sentindo nas aguas do mar sagrado. Com esse
tipo de procedimento, delega-se ao mar que leve definitivamente a
doenca, o azar, a inveja, o olho gordo, o vento bravo e outros males
para nunca mais retornarem ao corpo ou ao espirito da pessoa. Alias,
para muitas curandeiras, ndo importa se a gua é do mar ou de um rio.
Para elas, tais lugares, além de serem misteriosos, sdo sagrados. Sdo
nas aguas que alguns rituais religiosos ou curativos sdo praticados:
batizados (iniciacdo), lavagem de correntes (contas) e limpeza de
corpo sao efetuados nas aguas.

(Cémara, 2020, p.193).

A maioria das benzedeiras de nossa caminhada e de outros pesquisadores sdo
mulheres dedicadas ao lar, ndo sdo economicamente ativas e algumas vivem das
doacbes dos fieis, uma vez que ndo aceitam pagamento pelo oficio de benzer. Barros
(2022) afirma que a sociedade brasileira, desde as suas origens, distingue-se pela
estratificacdo social. Muitos, ainda nos moldes coloniais, apossam-se de poder politico
para obter vantagens e garantir a conservagdo desse sistema, que sustenta a
desigualdade social. O apagamento de muitas vozes, de minorias, é alimentado por esse
complexo cenario.

Ouvir as benzedeiras ¢ ouvir uma minoria. Segundo Barros (2022, p.11) ¢ “ouvir
vozes rejeitadas, as historias de vida menosprezadas e a cultura desprestigiada”. E
preciso ouvi-las para entendermos suas estratégias de resisténcia ao sistema vigente,
como ja visto, opressor (medicina e religiosidade oficiais). Ouvir suas historias,
omitidas de registros oficiais, nos ajuda no vislumbre de formas diversas de organizacao
social, pela oralidade.

Em varias narrativas encontram-se refugiadas memorias de varios saberes
religiosos, propagados, segundo Barros (2022) e confirmados pelas nossas

entrevistadas, por lagos familiares. Acessando estes conhecimentos, estas mulheres
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sabem quais ervas e oracOes precisam ser utilizadas em cada enfermidade que se

propdem a curar. Fazendo assim, prolongam o sentido de tais conhecimentos.
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4. Benzedeiras e Benzidos — Didrio de Campo e Analise de Dados

Falamos, neste capitulo, sobre como foi feito nosso trabalho de campo. Como foi
estar em contato com as pessoas que benzem, saber um pouco sobre suas praticas e
religiosidade. Portanto, além de algumas analises a partir do campo, contaremos
historias verdadeiras...

Em todas as entrevistas fui acompanhada do amigo Salvador Filho, que também
esta estudando as benzedeiras, mas com foco nos simbolismos presentes em seus ritos e
altares. Em algumas fomos acompanhados pela nossa orientadora, a Dra. Maria Jeane.
Sempre que chegavamos, nos apresentdvamos e explicavamos o motivo de estarmos ali.

Aspiramos também trazer um pouco mais de conceitos, defini¢cGes e origens das
benzedeiras relevantes dentro das préticas de salde popular. Também procurar
descobrir a partir de que momento ou contexto os homens também passaram a exercer
oficios da medicina popular, especialmente em Sergipe.

As benzedeiras sdo mulheres que resistiram as adversidades e, por isso, também
sera importante entender a sobrevivéncia das praticas de benzimento, mesmo diante dos
avanc¢os da medicina técnica. Entender ainda, como tais tradicdes da medicina popular
ressurgiram na vida das pessoas, mesmo depois das perseguicdes aquelas que trabalham
com a cura e como se seguram ativas nas comunidades espalhadas em Sergipe. Varios
artigos cientificos, assim como nossa amostra de campo, puderam respaldar tais
afirmativas.

Através de questionario semiestruturado, benzedeiras e benzidos foram ouvidos.
Os dados coletados foram analisados sob a Otica da fenomenologia existencial. Os
resultados serviram de comprovacdo da importancia do trabalho das benzedeiras no
cendrio atual das curas populares e na perpetuacao de tais culturas em comunidades em
Sergipe. Finalmente, todos os capitulos formaram uma grande rede que respondera as
hipdteses e questionamentos lancados nesta proposta de estudo.

Os questionarios aplicados em Benzedeiras e Benzidos da amostra encontram-
se, respectivamente, nos Anexos 1 e 2. Para uma melhor visualizacdo dos dados
coletados, montamos dois quadros com a identificacdo dos entrevistados: Quadro 1 -
Benzedeiras; Quadro 2 — Benzidos. As demais questdes, subjetivas, encontram-se na
sequéncia dos subtdpicos a seguir. As falas e escritas dos entrevistados foram transcritos

fielmente ao que foi registrado, por isso sempre estdo entre aspas.
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Para garantir a ética e a privacidade de Benzedeiras e Benzidos, seus nomes

serdo preservados. Serdo identificados por nimeros, na ordem das datas de entrevista.

As respostas das benzedeiras foram anotadas e algumas gravadas, quando permitido por

elas. As respostas dos benzidos foram anotadas pelos proprios nos questionarios.

Algumas delas nos permitiram fazer fotos e estardo presentes. Além disso, todos

preencheram um Termo de Compromisso assinado por mim e por eles, do comité de

pesquisas de campo da UFS (Anexo 03).

4.1 — Benzedeiras e Benzedores

Idade | Sexo Escolaridade Profissédo Cidade Religido
Benzedeira
(or)
01 84 F Né&o ha Dona de Casa Barra dos Coqueiros | Catolicismo
02 47 F Ensino Médio Aux. de | Barra dos Coqueiros | Candomblé
Enfermagem/
Costureira
03 67 F Ensino Médio Artesé Séo Crist6vao Holismo
04 52 M Fundamental Auxiliar de obras | Séo Crist6vao Candomblé
incompleto
05 75 F Fundamental Dona de Casa N.S. Socorro Catolicismo/Car
decismo
06 82 F Superior Enfermeira/Profes | Aracaju Catolicismo
sora
07 71 M N&o ha Carpinteiro Aracaju Candomblé
08 56 M Ensino Médio Néo Ha Riachuelo Candomblé
09 46 F Ensino Médio Artesa Laranjeiras Catolicismo
10 61 F Ensino Dona de Casa Laranjeiras Catolicismo
Fundamental
11 60 F Né&o ha Lavradora Ribeirdpolis Catolicismo
12 72 F Né&o ha Lavradora Ribeirdpolis Catolicismo
13 73 F Né&o ha Lavradora Ribeirdpolis Catolicismo
14 79 F Né&o ha Lavradora Ribeirdpolis Catolicismo
15 72 F Superior Pedagoga So Cristovao Umbanda

Tabela 1 - Identificacdo das Benzedeiras

75




As perguntas para as benzedeiras foram feitas na ordem apresentada abaixo, mas
algumas delas conversavam bastante e acabavam respondendo antes mesmo que eu
perguntasse, entdo eu ja anotava. Ao final das perguntas, coloquei um espaco
denominado Algum relato especial, onde anotei particularidades que julguei

importantes diante de todo o estudo bibliogréafico realizado.
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Benzedeira 01

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 1 - Benzedeira 1: Ela respondendo nossa entrevista na oficina de gesso do filho.

A primeira delas nos foi indicada por um Agente de Salde do Municipio de
Barra dos Coqueiros — local onde reside. Ele nos cedeu o contato de uma das filhas dela,
também Agente de Saude, com quem marcamos local e horario da visita. A benzedeira e
os filhos moram todos na mesma rua. Estava sentada na varanda da casa de um dos
filhos, que é gesseiro. Era uma senhorinha mitda, com 84 anos e bastante lucida. Nos
recebeu muito bem. Disse ser Dona de Casa e que nao é alfabetizada. Tem oito filhos,
seis estdo vivos e todos estudaram. Apesar das muitas perguntas, foi muito receptiva,
paciente e tranquila.

1. Qual a sua Religiao? Resp. “Catdlica — Mas acredito que Deus é um so. E

Nossa Senhora do Desterro, guia do livramento, da paz”.
2. Como explica seu dom? Resp. “E provagdo de Deus que deixou pra nos.

Faca o bem e ndo escolha a quem! Tudo é pra nds! Deus nos deixou de graca
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10.

11.

e devemos utilizar e dar de graga pra quem precisar”. Por isso nossa
Benzedeira 01 ndo aceita nada em troca de suas rezas, nem mesmo presentes.
Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Quando ¢ preciso
eu ensino”. Neste momento comegou a falar sobre varios chas de ervas e
para que problemas cada um serviria.

Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Tudo ¢ a
mesma coisa. E so fazer o bem!”.

Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? Resp. Ela nos disse que é a Unica benzedeira na
familia. Disse que morou durante um bom tempo na cidade de Ilhéus, na
Bahia. L& conheceu algumas benzedeiras e comecou a observa-las,
acompanha-las e aprender com elas. Comegou a benzer aos 16 anos de idade.
Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Nao! Néo se interessam!”;
O que é necessario para alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp.
“Precisa ter fé nas rezas e querer curar’.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Ndo! E
so ter f€ e querer dar a béncao de graca”.

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Sé
de quem tem medo”.

Quais os problemas de salude que vocé mais cuida? Resp. “Quase todos!
Corte [estanca o sangramento]®°, olhado, espinhela caida, fogo selvagem,
engasgo”... Ela disse que a pessoa precisa ir trés dias seguidos e que prefere
que a procurem pela manhd, a ndo ser que seja uma urgéncia, como corte ou
engasgo, que ela atende a qualquer momento. Disse que também reza em
“incéndio”, para que o fogo cesse.

Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Com todo tipo de doenga”. E
como elas saem? Resp. “Todas ficam boas”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avangos da medicina? Resp.
“E dificil porque muita gente nio quer rezar. Tem medo que a doenga passe

para o rezador”.

30 Grifo meu!
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12. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “Nao
tem. A minha reza cura todo tipo de problema. Mas se precisar eu mando
[para 0 médico], mas é dificil precisar”.

Algum relato especial — Sua tataravo era indigena; benze com qualquer erva,

desde que esteja verde, e rezas; em sua casa, ndo ha um espago caracteristico

para as rezas, nem imagens e nem altar. Reza as pessoas na varanda de sua casa

mesmo.

Esta benzedeira ndo tem nenhuma doenca, ndo sente nenhuma dor, é saudavel e
come de tudo, acreditando que isso aconteca por utilizar corretamente seu dom de cura.
Ela afirmou que ndo costuma frequentar igrejas, nem cat6lica, porque os homens tiram
dinheiro de todos os fiéis. Afirma que ndo frequenta igreja catolica nem evangélica, pois
ambas exigem que os fiéis doem dinheiro. Segundo ela mesmo que sejam pessoas
necessitadas, tudo se faz por dinheiro. Afirmou ainda que eles deveriam observar quem
pode contribuir financeiramente com a igreja e quem nédo pode.

Desaprova religides de Matriz Africana, as quais considera trabalharem para o
mal. Acredita que raios e trovoes ndo vém de Deus, sdo castigos. Para ela, as religides
de matriz africana ndo sdo de Deus. Por isso, ndo tem altar ou representacdes de santos
em casa. Outro fato curioso, é que, mesmo tendo mostrado conhecer o poder medicinal
de muitas ervas, a exemplo das demais, ela ndo cultiva ou tem plantas em casa, como
vimos em todas as demais visitas.

Vemos aqui uma forte influéncia do catolicismo. Apesar de ter afirmado que nao
frequenta igrejas e nao utiliza imagens, ela se diz catélica quando perguntamos sua
religido e tem as religiosidades de matriz africana como praticas demonizadas, preceitos
e influéncia da inquisicdo catdlica. Veremos esta mesma cosmovisdo mais adiante, com
benzedeiras que se consideram catélicas.

Quanto a questdo de cura, também fugindo ao que comumente encontramos na
literatura e outras entrevistas, ela ndo aprendeu seus rituais com alguém da familia, mas
isso ndo a impediu de se interessar pelo oficio quando conviveu com benzedeiras. Tanto

que aprendeu e desde entdo ndo parou de benzer.
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Benzedeira 02

A segunda entrevistada é benzedeira e mae-de-santo. Também é auxiliar de
enfermagem e costureira. Tem 47 anos. Atua na Barra dos Coqueiros. Foi indicada a
Salvador por um amigo dele. Fomos até o centro onde ela realiza seus oficios de
benzedeira e mée-de-santo. Ao chegarmos, quem nos recebeu foi uma de suas filhas.
Apesar de termos marcado horario, ela mandou dizer que ndo poderia nos receber
porque estava muito ocupada. Entéo insistimos em deixar marcado um outro dia e
horario que fosse melhor para ela. Depois de meia hora, ela resolveu nos atender. E
quando explicamos calmamente a razdo de nossa presenca ali, ela aparentemente ficou
mais tranquila e solicita. Além de nos responder em todos 0s questionamentos, ao final
nos abengoou e convidou para irmos até seu “terreiro”! sempre que quiséssemos, pois
éramos bem vindos!

1. Qual a sua Religiao? Resp. “Candomblé”.

2. Como explica seu dom? Resp. “Eu nasci com ele. E de raiz”. Com isso ela

quis dizer que é de familia, pois sua mée e avos eram rezadores.

3. Faz indicacao de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Chas, banhos,

defumagdes ¢ rezas”.

4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Nao ha

diferenca. Todos tém a mesma missdo”.

5. Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que

benziam na sua familia? Resp. “Ha mais de 20 anos. Nasci com raiz na
Umbanda e, como disse, meus avos € minha mae eram rezadores”.

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Sim, para minha filha”.
Depois afirmou que também esta ensinando para o filho; O que é necessario
para alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp. “Tem que ter o dom e
acreditar”.

7. E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Nio! E

ter fé!”.

31 O Terreiro é um espaco sagrado e de culto utilizado pelas religies de matriz africana, como o
Candomblé e a Umbanda. Esses locais sdo considerados como pontos de encontro entre 0 mundo dos
humanos e o mundo espiritual, onde sdo realizados rituais, cerimonias e cultos em honra aos orixas,
entidades espirituais e ancestrais. O termo “Terreiro” tem origem na lingua ioruba, uma das linguas
africanas trazidas pelos escravizados para o Brasil durante o periodo colonial. Na lingua iorubd, a palavra
“ile” significa “casa” e “or0” significa “culto”. Dessa forma, o Terreiro ¢ entendido como a “casa do
culto”, o espaco onde sdo realizadas as praticas religiosas. https://www.soescola.com/glossario/terreiro-o-

que-e-significado
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8. Sofre ou j& sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp.
“Sim”. Foi bem enfatica no sim e sorriu.

9. Quais os problemas de satde que vocé mais cuida? Resp. “Todo tipo de
problema. Conhecidos ou ndo”.

10. Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Sempre pedindo ajuda”. E como
elas saem? Resp. “Sempre curadas. Nao admitimos que a pessoa saia daqui
sem cura”.

11. Como manter a tradicdo de benzedeira com os avangos da medicina? Resp.
“Passando de um para o outro. Para os filhos. Seguindo as tradi¢cdes”.

12. Quais problemas sdo para benzedeiras ¢ quais sdo para médicos? Resp. “Néo
tem. A gente une os dois”.

Algum relato especial — Nao pode benzer antes do p6r do sol; durante o processo

de benzimento séo realizados rituais, rezas e banhos. E ha todo um preparo.

Aqui temos uma influéncia muito forte de uma tradicdo familiar. Ela cresceu
vendo avoés, mae e pai benzendo. Mesmo migrando do Candomblé para a Umbanda, ndo
deixou o oficio de benzedeira, mas o integrou as suas praticas de mée-de-santo no
terreiro pelo qual é responsavel.

Quanto a questao da cura, me chamou a atencédo sua fala e solenidade em afirmar
gue “nao admitimos que a pessoa saia daqui sem cura”, demonstrando seu compromisso
com a saude e bem estar de quem a procura. Disse que, apesar do medo que muitos tém
das coisas relacionadas a sua religido, pessoas de todos os tipos de credo a procuram

quando estdo desesperados e enfermos.
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Benzedeira 03

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 2 - Benzedeira 3: Ela nos mostrando seu altar.

Nossa terceira benzedeira, além deste oficio, se diz dona de casa e artesd. N&o
tem filhos. Mora no municipio de Sao Cristovéo. Ela é bem atuante e participa de varios
projetos que envolvem artesanato e terapias integrativas, em Sao Cristovao, em Aracaju
e na UFS (Campus S&o Cristdvao), instituicdo na qual recebeu o titulo oficial de Mestre
dos Saberes e Fazeres. Possui Ensino Médio completo e tem 67 anos de idade. Muito
entusiasta, elogiou a nossa iniciativa em pesquisar sobre as benzedeiras.

1. Qual a sua Religiao? Resp. “Eu sou universalista. Holistica”.

2. Como explica seu dom? Resp. “Venho de uma familia de raizeiras e parteiras.
Desde a minha tetravd que somos benzedeiras e elas foram ensinando umas as
outras”.

3. Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Depende de cada
caso. Depende da intuigdo”.

4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “N&o, mas cada

uma tem sua espiritualidade”.
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5. Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que benziam
na sua familia? Resp. J& respondida na Questéo 2

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Nao”; O que é necessario para
alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp. “Tem que ser da familia para
passar o dom. A rezadeira de raminho, que é a tradicdo”.

7. E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “E! Muito!
Tem rezadores, mas a maioria é mulher. E a maioria delas termina s6 — vilvas,
solteiras ou separadas”.

8. Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Sim. Ja
fui chamada de bruxa, de feiticeira, de macumbeira. Mas ndo me incomodo
(entre risadas)”.

9. Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “Olhado, cura e
limpeza espiritual. Erisipela, cobreiro”.

10. Como as pessoas chegam até vocé€? Resp. “Chegam desesperadas. Pedindo
socorro”. E como elas saem? Resp. “Saem felizes e bem de saude”.

11. Como manter a tradigdo de benzedeira com os avangos da medicina? Resp. “A
gente tem que se valorizar, nossos saberes populares em complemento ao saber
cientifico”.

12. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sao para médicos? Resp. “Sempre
se complementam, mas tem coisas que s6 a reza. Como a escuta, o acolhimento,
a confianca”.

Algum relato especial — E de descendéncia indigena; sua mée e todas antes dela.

Esta € uma mulher admiravel no sentido de que defende muito bem seu oficio e
faz questdo de estimular eventos em que as praticas de saude alternativas e populares
sejam divulgadas. Depois da entrevista conversamos muito com ela. Se mostrou muito
conhecedora das préaticas de saude popular, inclusive origens histéricas das benzedeiras
e diferencas entre diferentes praticas. Como se intitulou universalista, estuda e conhece

as religibes de diversas vertentes.
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Benzedor 04

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 3 - Benzedor 4: Em sua casa, onde também funciona seu terreiro.

s

O quarto entrevistado € rezador e pai-de-santo. Também trabalha como
encarregado de obras. Tem escolaridade incompleta, ndo chegou a terminar o ensino
fundamental. Tem 52 anos. Mora no Bairro Rosa Else, municipio de Séo Cristovao. Nos
recebeu muito bem. Logo quando chegamos nos ofereceu uma xicara de chd, a qual
aceitamos.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Candomblecista”.

2. Como Explica seu dom? Resp. “N&o tem explicagdo, tem o amor. O que

Obatala da ninguém toma. E espiritualidade”.

3. Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Depende do

caso”.

4. Existe diferenca entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Nao

existe”.
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5. Como vocé tornou rezador? Resp. “Os Orixas me ensinaram”. Havia outras
pessoas que benziam na sua familia? Resp. “Vem de bergo, minha mae vem
do Candomblé”.

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? O que é necessario para alguém
tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp. “E muita responsabilidade. A
pessoa sera que vai cumprir? E dificil achar compromisso”.

7. E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Nao tem
diferenca. O poder de cura ndo vem do rezador, vem dos Orixas”.

8. Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira (benzedor)?
Resp. “Eu ndo. Mas j& vi outras pessoas sofrerem. VVocé precisa impor
respeito”.

9. Quais os problemas de satde que vocé mais cuida? Resp. “Sem andar, vento
caido, asma, olho, praga, recém-nascido”.

10. Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Sofrendo”. E como elas saem?
Resp. “Alegres e muito agradecidos”.

11. Como manter a tradicdo de benzedeira (benzedor) com o0s avancos da
medicina? Resp. “Estou preparando filhos de santo para manter a tradicdo”.

12. Quais problemas séo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “Tem
casos que os medicos desenganam e as rezas curam. E tem casos de médico,
de cirurgia. Outros do curador, quando o problema é espiritual”.

Algum relato especial — Com suas respostas, aparentemente ele ndo € rezador

como os demais entrevistados. Atua fortemente como pai-de-santo, inclusive quando a
pergunta era se havia outros benzedores na familia e ele respondeu que sua mée era do
Candomblé e que os orixas os haviam ensinado. Também quando disse estar ensinando

filhos-de-santo a manter a tradigéo.

Ao final da entrevista, como ndao me conhecia, me fez perguntas sobre minha
religiosidade e afirmou que via que eu estava acompanhada de um espirito que estava
atrapalhando minha vida, “um obsessor”. Ele tem um canal no Youtube, onde grava
videos fazendo limpeza espiritual em pessoas e residéncias. Usa um aparelho comprado
pela internet, K2, que promete captar vozes de espiritos. Fez uma rapida demonstracdo e
uma entidade (Exd Tranca Ruas) manifestou-se. Ele fazia perguntas e ruidos curtos

2 ¢ 9% C¢ L9

emitidos pelo aparelho eram interpretadas como “sim”, “ndo”, “talvez”, “¢”. Perguntou
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a mim se eu entendia as respostas, eu respondi que ndo, entdo ele me explicou que era
porque eu ndo tinha prética.

Ofereceu-se para ir até minha casa fazer seu trabalho, que ndo cobraria nada,
mas que filmaria para langar o video em seu canal no Youtube. Afirmou ainda que, se
ndo obtivesse sucesso, eu deveria frequentar seu terreiro e fazer “trabalhos de limpeza”
com ele (pelos quais ele precisaria cobrar algum pagamento). Agradeci e fiquei de
pensar, mas ndo retornei... Diferente da benzedeira anterior, em diversos momentos de

seu discurso criticava religides diferentes da dele.
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Benzedeira 05

Fonte: Arquivo Pessoal Créditos: Salvador FilhoFigura 4 - Benzedora 4: Realizando em mim o
benzimento de sol e sereno, para me livrar de uma enxaqueca.

A préxima benzedeira entrevistada, assim como a Benzedeira 03, nos recebeu
com muita alegria, apesar de ndo nos conhecer. E uma senhora com 75 anos, ensino
fundamental incompleto e Dona de Casa. Mora no povoado Taicoca de Dentro,
municipio de Nossa Senhora do Socorro.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Catolica e Espirita Kardecista”.

2. Como Explica seu dom? Resp. “E de familia, 150 anos atras, avos bisavos,

mae, tias. A ancestralidade me acompanha!”.

3. Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Chas, banhos,

rezas, velas, garrafadas”.

87



4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “E a mesma
coisa”.

5. Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? Resp. A méde, antes de morrer disse a ela que se
tornaria benzedeira, ela ndo queria, tinha medo. Comegou a benzer seis
meses depois, orientada por outra benzedeira, amiga da mae e por outras
pessoas da familia.

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. Afirmou que nunca ensinou
para ninguém, porque ndo se interessam. Mas se alguém quiser, ela ensina
(inclusive a nos); O que é necessario para alguém tornar-se benzedeira?
Resp. “Saber as rezas, se dedicar. Ter paciéncia, perseveranca e fé”.

7. E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “No!
Basta ter fe!”.

8. Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Sim,
da prépria Igreja Catdlica. S6 vou a missa quando quero... Quem se cala,
Deus fala”.

9. Quais os problemas de saide que vocé mais cuida? Resp. “Cobreiro,
Erisipela, Espinhela caida, Olhado, Mufina...”.

10. Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Doentes e desenganadas por
médicos”. E como elas saem? Resp. “Bem, com salde e muito gratas. Ganho
muitos presentes”. Ela, assim como as benzedeiras que ndo sdo méaes e pais-
de-santo, ndo aceita pagamentos, mas aceita presentes (inclusive cestas
bésicas).

11. Como manter a tradicdo de benzedeira com os avangos da medicina? Resp.
“Uma coisa ndo interfere na outra. As pessoas Vém porque querem”.

12. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.
“Quando o médico nado cura, a benzedeira cura”.

Algum relato especial —Atende as segundas, quartas e sextas-feiras, de 8h -11h e

das 14h — 17h (disse que ja ndo tem disposicdo para atender todos os dias).

Atende pessoas de varias classes sociais e de varios lugares.

Contou muitas historias sobre casos que curou, sobre sua histéria familiar,
especialmente com a falecida mée, com quem aprendeu seu oficio de rezadeira. Fez

questdo de nos oferecer um lanche ao final da entrevista, biscoitos e suco de jenipapo
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(colhido de seu quintal). Antes, em sua casa, a falecida mée e outras pessoas da familia
realizavam sessdes mediunicas. As sessdes ndo acontecem mais porque alguns médiuns
da familia ja faleceram e outros migraram para religides com manifestacdes que ela
afirma ndo aceitar (religides de matriz africana).

Na foto logo acima, ela estd me benzendo. Ofereceu-se gentilmente quando
soube, por Salvador, que eu estava sofrendo com uma enxaqueca ha trés semanas.
Quando eu disse que aceitaria 0 benzimento, ela pareceu muito satisfeita. Foi até o
interior de sua casa, voltou com uma pequena garrafa com agua e um lenco muito
branquinho (com cheiro muito bom de alfazema). Ela fez umas dobras no pano, colocou
sobre a garrafa e a entornou sobre minha cabeca sem derramar nada. Enquanto realizava
0 benzimento, Salvador afirmou que a agua da garrafa ficava borbulhando. Eu ja assisti
a alguns videos no Youtube com este procedimento, sempre achei interessante ver a
agua borbulhando. Durante o benzimento a dor de cabeca comecou a aliviar, ao final ja

nao a sentia mais...
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Benzedeira 06

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 5 - Benzedora 6: Ao lado do seu altar de rezadeira com uma estola, adereco que utiliza nos
benzimentos.

A proxima rezadeira mora em Aracaju, € amiga da Benzedeira 03 e foi indicada
por ela (que inclusive nos acompanhou na entrevista). Tem 82 anos, € Enfermeira
aposentada, ja foi professora de Artes Cénicas e também recebeu o Titulo de Mestre em
Saberes e Fazeres pela Universidade Federal de Sergipe. Além de um altar para rezar as
pessoas, ela também tem uma roupa com estola, especialmente para 0s benzimentos.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Catolica Apostolica Romana”.

2. Como Explica seu dom? Resp. “Eu acho que a crianga ja nasce com o dom
de benzer. Com 9 anos eu ja previa coisas e benzia. Era uma menina
diferente. Minha mae era benzedeira”.

3. Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Faco sim, com

muito fervor e carinho”.
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4. Existe diferenca entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Depende
da intengéo, tem que conversar com Deus e acreditar. Ter conexdo com o
universo, com a galaxia do bem, do Pai Eterno. Todas sdo iguais desde que
invoquem as forcas do bem”.

5. Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? Respondida na Quest&o 2.

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? O que é necessario para alguém
tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp. “Nao! Porque o benzimento vem de
dentro para fora. N&o existe oficina de benzedeira”.

7. E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Nio!
Qualquer pessoa que tenha isso na esséncia, no nascimento, pode benzer”.

8. Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Sim,
dos médicos do Hospital da Chesf, onde eu trabalhava. E também, quando
descobriram que minha mée era benzedeira, o padre da regido sugeriu dividir
a renda, pra fazer novenas e leildes, porque ela usava os nomes dos santos”.

9. Quais os problemas de salde que vocé mais cuida? Resp. “Olhado,
Espinhela Caida, crianca, Vento Caido, dor de cabeca, Sol e Sereno,
inveja...”.

10. Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Chegam doentes, tristes”. E como
elas saem? Resp. “Saem muito felizes, curadas”.

11. Como manter a tradicdo de benzedeira com os avangos da medicina? Resp.
“Fazendo parte da associacdo das benzedeiras®, se unir com as benzedeiras.
Da familia ninguém quer continuar”.

12. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sao para médicos? Resp. “Nao
tem diferenca porque toda medicacdo vem das ervas”.

Algum relato especial — Os pais dela eram mezeeiros, segundo ela e a

Benzedeira 3, sdo as pessoas que preparam remedios com ingredientes da mata,

como chas e beberagens. Segundo ela, plantas que curam o corpo, ndo sao as

mesmas gque curam o espirito.

32 Até 0 momento, ndo consegui obter informag@es sobre a existéncia de uma associacdo, mas continuarei
procurando.
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Benzedor 07

Fonte: Arquivo Pessoal ~ Créditos: Salvador Filho
Figura 6 - Benzedor 7: Respondendo nossa entrevista em sua casa/terreiro.

O sétimo entrevistado é de Aracaju, tem 71 anos, carpinteiro aposentado que nédo
teve oportunidade de estudar. Apenas assina 0 nome. Além de rezador é pai-de-santo.

1. Qual a sua Religiao? Resp. “Catdlica e Candomblé”.

2. Como explica seu dom? Resp. “A minha av0 era rezadeira e aprendi tudo

comela”.
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10.

11.

12.

Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Cada caso é
um caso. As vezes precisa de lambedor, as vezes de banhos...”.

Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “N&o.
Rezador é igual a benzedor. Curador é quem faz chas e garrafadas”.

Como vocé (o senhor) se tornou rezador? Havia outras pessoas que benziam
na sua familia? Resp. “Minha av0 e também tinha uma tia que era boa
rezadeira. Aprendi tudo com elas”.

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Ja ensinei a trés pessoas,
ndo posso mais, porque sé pode ensinar a trés. Muita gente ndo quer, porque
¢ uma responsabilidade...”; O que é necessario para alguém tornar-se
benzedeira (ou rezador)? Resp. “Nao é todo mundo, porque ndo nasceu com
0 dom”.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “N&o
tem diferenca!”.

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira (benzedor)?
Resp. “Ja, porque a reza prende muito, tem que ter responsabilidade. Tem
coisas que tem que dar conta e alguns segredos”.

Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “Fogo selvagem,
cobreiro, olhado, criancgas e bebés”.

Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Muitos chegam exaltados”. E
como eclas saem? Resp. “Saem alegres, calmos. Alguns até choram de
emocao”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avancos da medicina? Resp.
“Sem médicos também ndo ha cura. Tem doencas que é pra médicos”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “Os

espirituais para rezador. Os outros para 0s médicos”.

Algum relato especial — Muito tranquilo e solicito. Em seu terreiro tem muitas

imagens de santos catélicos em meio a orixas e elementos do candomblé. Mas,

assim como a Benzedeira 2, o oficio de benzedor e pai- de-santo ndo sdo um so,

eles preservam as diferentes ritualisticas.

93



Benzedor 08

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 7 - Benzedor 8: Ele respondendo nossa entrevista, trajado e em sua casa/terreiro.

Da cidade de Riachuelo, interior de Sergipe, este rezador também € pai-de-santo

e Nnos recebeu em seu terreiro. Estava usando uma roupa que, segundo ele, utiliza em

rituais importantes. Com ensino médio completo, tem 56 anos e vive da sua

religiosidade.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Candomblé”.

2. Como explica seu dom? Resp. “Inexplicavel, dom de Deus, da
Espiritualidade, do Espirito Santo™.

3. Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Também faco
consulta com buzios e cartas. Cada caso € um caso”.

4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “EXxiste.
Nem todos tem o dom de saber rezar”.

5. Como vocé (o senhor) se tornou rezador? Havia outras pessoas que benziam
na sua familia? Resp. “Eu era uma crian¢a muito doente. Ja fui coroinha. Ai
minha mde chamou uma méde de santo para me rezar com 11 anos e ela
profetizou que eu seria rezador. Eu tinha uma tia que era benzedeira”.

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Ensino”; O que ¢é

necessario para alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp. “Nao

aprende gquem n&o quer ou N&o consegue”.
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10.

11.

12.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Nao ha
diferenca! O dom é para todos”.

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedor? Resp.
“Demais. Racismo religioso”.

Quais os problemas de salde que vocé mais cuida? Resp. “Doengas
espirituais e de “médiuns” que ndo se iniciaram”.

Como as pessoas chegam até vocé€? Resp. “Doentes. Perturbados”. E como
elas saem? Resp. “Satisfeitas, aliviadas e curadas”.

Como manter a tradi¢do de benzedeira com os avangos da medicina? Resp.
“Quase ndo existe mais benzedeiras. Esta diminuindo”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.
“Sim, existe 0s problemas espirituais e 0s materiais. Tem que curar 0

espiritual primeiro”.

Algum relato especial — Assim como o Benzedor 03, também pai-de-santo, néo

ficou clara uma separacgéo dos oficios.
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Benzedeira 09

A mais jovem das entrevistadas, tem 46 anos. E artesd e técnica em construcio

civil. Possui nivel médio técnico. E do Povoado quilombola Mussuca, em Laranjeiras,

Sergipe.
1.
2.

10.

11.

12.

Qual a sua Religiao? Resp. “Catdlica Apostdlica Romana”.

Como explica seu dom? Resp. “Um irmdo meu ficou doente e uma senhora
rezava nele. Fiquei observando e aprendi. Mas acredito que é dom. Minha
avd, meu avd, minha mée e minhas tias, todas rezavam”.

Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Nao. Apenas digo
que ndo coma algo que piore a doenca (mais tarde soubemos se tratar de
Erisipela). N&o molhar. Colocar erva de Santa Maria e fava”.

Existe diferenca entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “N&o, todas
tém 0 mesmo objetivo”.

Como vocé se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que benziam na sua
familia? Respondida na Questéo 2.

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Nao, porque as pessoas
ndo tém interesse”. O que é necessario para alguém tornar-se benzedeira (ou
rezador)? Resp. “Aceitar...”.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Néo!
Pode ser rezador também?”.

Sofre ou j& sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp.
“Néao! Pelo contrario, as pessoas agradecem muito”.

Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “Cobreiro e fogo
selvagem”.

Como as pessoas chegam até vocé€? Resp. “Sem suportar o problema”. E
como elas saem? Resp. “Saem aliviadas”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avancos da medicina? Resp.
“Talvez falte divulgar. Para que mais pessoas se interessem”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “Dos

problemas que eu trato, sO a reza”.

Algum relato especial — Ela comentou que 14 na Mussuca, em todas as familias

tem benzedeiras. Também disse que hé benzedeiras que sdo ‘especialistas’ em

determinado problema. Ela, por exemplo, sO trata cobreiro e fogo selvagem.
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Afirmou que no comeco tinha medo que a doenga passasse para ela, mas com o
tempo e com as primeiras curas advindas de suas rezas, passou a exercer o oficio

com prazer.
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Benzedeira 10

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 8 - Benzedora 10: O altar coberto, pois é como o conserva no periodo da Quaresma®

33 Quaresma ¢ a palavra utilizada para designar o periodo de 40 dias, no qual os catélicos realizam a
preparacdo para a Pascoa, a mais importante festa do calendario litdrgico cristdo, pois celebra a
Ressurreicdo de Jesus, a base principal da fé cristd. Nesse periodo, que comeca na Quarta-feira de Cinzas
e termina na Quarta-feira da Semana Santa, os fiéis sdo convidados a fazerem um confronto especial entre
suas vidas e a mensagem crista expressa nos Evangelhos.
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/qual-e-origem-e-o-sentido-da-
quaresma/
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Também do povoado Mussuca, esta senhora de 61 anos é dona de casa e estudou

até o Ensino Fundamental. Ficou muito resistente a entrevista, e talvez s6 a tenha

concedido porque o amigo que a indicou, mora no povoado e ela o conhece. Ele estava

conosco e esclareceu a ela 0 mesmo que tinhamos explicado sobre os motivos de

estarmos ali, ela entdo aceitou.

1.
2.

10.

11.

12.

Qual a sua Religiao? Resp. “Catolica”.

Como Explica seu dom? Resp. “Meu dom vem com o Pai Nosso. Intersecdo
da Virgem Maria e Jesus”.

Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim, banhos de
aroeira mais alevante mais o benzimento”.

Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Sim. Cada
uma tem seu tipo de reza”.

Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? “Pelo dom de Deus. Minha mae e avd rezavam, mas
elas ndo ensinavam”.

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Nao, minhas filhas ndo se
interessam”. O que € necessario para alguém tornar-se benzedeira (ou
rezador)? Resp. “Ter a fé”.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Eu
mesmo s6 conheco mulheres”.

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Sim,
teve alguém que me disse que tentaria me derrubar”.

Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “Corpo mole, sem
comer, criangas vomitando...”.

Como as pessoas chegam até voce? Resp. “Doentes”. E como elas saem?
Resp. “Ja saem sorrindo”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avancos da medicina? Resp.
“Continuar, ndo deixar morrer”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.

“Veja... assim... Cobreiro e Fogo Selvagem é de reza”.

Algum relato especial — Apesar de estar desconfiada durante a entrevista, em

momento algum nos tratou mal. Seu altar onde pratica as rezas estava coberto

com um manto roxo, pois a entrevistamos na época da Quaresma (tradicdo da

Igreja Catolica). Nos dias de quaresma ela também nédo faz benzimentos.
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Benzedeira 11

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 9 - Benzedeira 11: Imagem em sua casa. Uma montagem da foto da benzedeira e uma sereia
(lemanja).

Benzedeira e parteira muito conhecida na cidade de Ribeiropolis, cidade do
agreste sergipano, nossa proxima personagem se mostrou muito timida, mas tambem
muito gentil. E uma senhora com 60 anos, que ainda precisa trabalhar na lavoura. A
amiga que nos levou até ela disse que ela é muito sofrida, sempre precisou trabalhar
muito para manter os filhos e ainda era vitima de violéncia doméstica do marido.
Apesar disso, sempre atende quem a procura.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Catolica”.

2. Como Explica seu dom? Resp. “De familia. Todas as mulheres da familia

sdo parteiras e rezadeiras”.

3. Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Chd, as vezes”.

4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Rezadeira e

benzedeira sdo iguais, mas curandeira é quem € associada a esquerda da

parte espiritual”.
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10.

11.

12.

Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Resp. “Desde os 16 anos sou
parteira. Rezadeira comecei com 0s de casa”. Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? Respondido na Questéo 2.

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? O que é necessario para alguém
tornar-se benzedeira (ou rezador)? “Nio pode, se ndo as rezas ficam fracas. E
0 dom. Talvez um filho”.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “N&o”.
Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp.
“Sim”.

Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “Apendicite,
Cobreiro, Mal Olhado, engasgo”.

Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Doentes”. E como elas saem?
Resp. “Agradecidas”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avancos da medicina? Resp.
“Talvez com 0s mais novos”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “Se

eu rezar 3 vezes e nao resolver, vai pra 0 médico”.

Algum relato especial — Apesar de parecer desconfiada, em momento algum nos

tratou mal. Em sua casa havia imagens de santos da Igreja Catdlica. Mas havia

também um quadro de uma sereia, uma das imagens associadas a lemanja.
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Benzedeira 12

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 10 - Benzedeira 12: O altar com varias referéncias e as guias (de Orixas) que utiliza, apesar de
ser catodlica.

Também de Ribeirdpolis, esta rezadeira de gargalhada facil € uma senhora muito
receptiva e simpatica que nos recebeu com muita alegria. Foi indicada por uma Agente
de Saude do Municipio de Ribeiropolis. E lavradora aposentada e analfabeta, tem 72
anos.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Catolica”.

2. Como Explica seu dom? Resp. “Eu sou rezadeira, né? Eu rezo de tudo e
pessoas de varios lugares. O povo vem de Aracaju pra se rezar comigo, de
todo canto”.

3. Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Depende do caso.
Sim, cha e banho”. Falou de varios banhos, como de alfazema ou de algumas

ervas. Toma o banho por sete dias.
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10.

11.

12.

Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Eu sou
rezadeira, sabe? Eu s6 ndo sou macumbeira, nem curandeira, essas coisa,
sabe? Que Deus me deu o dom. N&o faco mal a ninguém, nem quero”.

Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? Resp. “Um médico rezador de Aracaju que me disse
que eu era benzedeira. Fui a primeira da familia. Tinha vontade, mas tinha
vergonha... depois comecei e ndo parei mais”.

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Nao”. O que € necessario
para alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? Resp. “Tem que ter o dom
que Deus da”.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “N&o”.
Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Sim,
ja me chamaram de macumbeira”.

Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “De tudo! Dos
ares, sol e sereno, olhado, das perna caida”.

Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Doentes”. E como elas saem?
Resp. “Felizes”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avancos da medicina? Resp.
“Acho que ndo acaba. O que € de Deus ndo acaba”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.

“Olhado ¢ so para rezadeira”.

Algum relato especial — Apesar de associar religides de matriz africana ao mal, o

altar onde ela reza € riquissimo em imagens de santos catolicos e de orixas. Ela

inclusive usa uma guia de orixa para benzer.
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Benzedeira 13

Também de Ribeirdpolis, nossa proxima rezadeira quase ndo nos recebeu. Ficou

na janela conversando conosco, mas depois respondeu a quase todas as perguntas e nos

fez dar risadas com suas historias. Tem 73 anos, é lavradora e ndo estudou. Disse ter 27

irmaos e 360 sobrinhos.

1.
2.

Qual a sua Religiao? Resp. “Catolica”.

Como explica seu dom? Resp. “Nasci com ele”.

Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim, muitas eu uso
para banhos, chas, remédios com plantas”. Também demonstrou sabedoria
com o uso medicinal de véarias plantas... a maioria recolhida em sua casa.
Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. Afirmou ser
rezadeira. Assim como as duas rezadeiras anteriores, da mesma cidade. Disse
que ndo gostava de falar dessas outras religides e usou termos racistas para
mostrar que ndo gostava desses assuntos.

Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Resp. “Desde os 16 anos sou
parteira. Rezadeira comecei com 0s de casa. Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? “Comecei a rezar com 5 anos. Avo, pai, mée, todos
rezavam?.

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. O que é necessario para
alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? “Nao”.

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Nio, ¢
sO ter o dom”.

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Ja
me chamaram de macumbeira”.

Quais os problemas de satde que vocé mais cuida? Resp. “Fogo selvagem e

Cobreiro”.

A partir daqui ndo quis mais responder.

Algum relato especial — Apesar de rude e muito direta nas respostas, ndo nos

tratou mal. Disse que reza com qualquer ramo verde e também reza varias

pessoas a distancia, apenas com no nome delas.
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Benzedeira 14

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 11 - Benzedeira 14: Na porta de sua casa, onde tem um quartinho para os benzimentos. Ao lado a
professora Maria Jeane e eu mais afastada.

Esta senhorinha muito simpatica e sorridente nos recebeu com muita alegria,
apesar de nao termos conseguido avisar que iriamos. Chegamos de surpresa. Estava
vestida de branco e em sua casa tem um lugar muito especial para as rezas. Um quarto
com uma cama, uma cadeira e um altar cheio de referéncias catolicas, indigenas e de
religibes de matriz africana. Disse que sua reza dura em média uma hora. Tem 79 anos,
é rezadeira e lavradora aposentada. Nao se alfabetizou. Também da cidade de
Ribeirdpolis.

1. Qual a sua Religidao? Resp. “Catolica”.

2. Como explica seu dom? Resp. “De familia. Minha mée e minha avo eram

rezadeiras e parteiras”.

3. Faz indicagdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim, banhos... de

arruda, de alho...”.

4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “Rezadeira e

benzedeira sdo iguais, mas curandeira bate tambor e pode ser de esquerda ou

de direita”.
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10.

11.

12.

Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que
benziam na sua familia? Resp. “Ha uns 20 anos, quando me aposentei da
lavoura comecei a rezar. Aprendi com minha mée e ela com minha avd”.
Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Ja, mas ndo querem rezar
no povo”. O que é necessario para alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)?
Resp. “Tem que ter a religido. Me visto de branco todos os dias para benzer”
E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “No...
Se tiver no destino...”.

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp.
“Né&o”.

Quais os problemas de saude que vocé mais cuida? Resp. “Vento, Sol e
Sereno, Espinhela Caida...”.

Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Doentes, tem pessoas que
chegam carregadas, nem andam”. E como elas saem? Resp. “J& saem
andando. Curadas”.

Como manter a tradicdo de benzedeira com os avancos da medicina? Resp.
“Com quem quiser continuar”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.

“Espirituais para rezadeiras”.

Algum relato especial — Ela tem um altar riquissimo em elementos de varios

credos, assim como a Benzedeira 12, da mesma cidade. Também tem vasto

conhecimento sobre as propriedades medicinais de varias plantas.
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Benzedeira 15

Fonte: Arquivo Pessoal  Créditos: Salvador Filho
Figura 12 - Benzedeira 15: Vista do Terreiro.

A nossa Ultima entrevistada é benzedeira e sacerdotisa de um centro de
Umbanda, uma Aldeia Espiritual. Pedagoga aposentada, 72 anos. Muito simpatica e
cativante. Ofereceu-se para benzer a todos nds ao final da entrevista.

1. Qual a sua Religido? Resp. “Umbandista”.

2. Como explica seu dom? Resp. “Um dia descobri por acaso. Segui minha

intuicdo e benzi uma amiga que estava com dor de cabeca e passou na hora.
E a segunda vez, estava na aldeia (Cariri-Xoc0) e havia um rapaz com dor de
dente. Rezei nele e passou. Dai ndo parei mais”. Costuma benzer defumando
com cachimbo.

3. Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas? Resp. “Sim. Banhos,

garrafadas...”.
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4. Existe diferenga entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Resp. “N&o. Todas
estdo curando com as forgas do astral”.

5. Como vocé (a senhora) se tornou benzedeira? Respondido na Questdo 2.
Havia outras pessoas que benziam na sua familia? Resp. ‘“Nao, fui a
primeira, 0 dom me foi presenteado pela espiritualidade”.

6. Vocé ja ensinou benzimento para alguém? Resp. “Ainda nao”. O que é
necessario para alguém tornar-se benzedeira (ou rezador)? “Se tiver o dom.
E se tiver heranca...”.

7. E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos? Resp. “Tanto
faz homem como mulher”.

8. Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira? Resp. “Né&o.
S0 se for escondido de mim”.

9. Quais os problemas de satide que vocé mais cuida? Resp. “Obsessdo, fogo
corredor, dores...”.

10. Como as pessoas chegam até vocé? Resp. “Doentes”. E como elas saem?
Resp. “Saem curadas”.

11. Como manter a tradicdo de benzedeira com os avangos da medicina? Resp.
“N0s, benzedeiras, ja fomos incluidas na satde — Terapias Integrativas”.

12. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sao para médicos? Resp. “Para
0s médicos problemas materiais. Para nos, dores simples e obsessdo
espiritual”.

Algum relato especial — Esta senhora tem muita ligacdo com a tribo Cariri-Xoco,
aqui de Sergipe. Nos fundos de sua residéncia se encontra sua Aldeia Espiritual, que
€ um centro de Umbanda, com muita riqueza de altares e imagens da respectiva
religiosidade. Ela é a dirigente da casa e afirma que foi batizada como curandeira
pela espiritualidade indigena. Aos fundos do terreiro tem ainda um espago com
mata, onde ela disse que, muito em breve, sera construida uma oca, para mais
trabalhos espirituais de cura com os indigenas. Ela tem vasto conhecimento de

ervas, suas propriedades e segue rituais distintos para benzimento.

Em nosso estudo de campo, constatamos semelhancas e diferencgas nos rituais de

benzimento em cada entrevistado. No entanto, cada benzedeira é Unica. Em seus rituais
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de cura, cada uma possui sua maneira de benzer (mesmo tendo muitas oragbes em
comum). Esta caracteristica é fascinante quando pensamos que o que ha em comum
entre elas s&o os resultados da cura pela fé.

A maioria delas afirmou que todos que as procuram saem curados, em poucas
excegdes. Mas todas (0s) afirmaram que ha males que apenas as béncéos e rezas curam.
Casos que se relacionam ao campo espiritual, como doencgas cuja nomenclatura nem
sempre tem correspondéncia na medicina técnica — mal olhado, quebrante, mufina,
espinhela caida etc. — doencas que tém sintomas como indisposicdo, cansaco extremo,
falta de apetite, fraqueza etc. Outras tém correspondéncia, como cobreiro e fogo
selvagem (ou fogo corredor) que, pelo que pesquisamos, € correspondente a erisipela ou
infeccOes da pele.

As benzedeiras que se denominam catélicas, mesmo com seus altares cheios de
elementos de outras religides, utilizam-se de rezas mais ligadas, oralmente, a tradicdo
catolica, como Credo, Pai Nosso e Ave Maria. Também tém outras rezas que fazem
referéncia a santos catdlicos. Quanto as entrevistadas (0s) que se identificam
pertencentes a religides de matriz africana, com excecdo do Benzedor 03, usam oracgdes
como Ave Maria e Pai Nosso, junto a oracdes de seus respectivos credos.
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Fonte: Acervo pessoal. Créditos: Salvador Filho.
Figura 13 - Benzedeira 15: Altar de benzedeira que é catdlica mas faz uso de simbolos de crencas
diversas.
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4.2 - Benzidos

Benzidos | Idade | Sexo Escolaridade Profissdo Cidade Religido

01 21 F Cursando Ensino Superior | Néo ha Ribeirdpolis Catolicismo
02 25 F Cursando Ensino Superior | Néo ha Ribeirdpolis Nenhuma

03 41 F Ensino Superior Psicologa Avracaju Espiritismo
04 31 M Cursando Ensino Superior | Néo ha Sédo Cristévdo | Umbanda

05 21 F Cursando Ensino Superior | Néo ha Ribeirdpolis Agnostica
06 47 F Ensino Superior Confeiteira Ribeirdpolis Catolicismo
07 30 M Ensino Superior Autbnomo Aracaju Catolicismo
08 28 M Cursando Ensino Superior | N&o ha Avracaju Protestantismo
09 20 M Cursando Ensino Superior | N&o ha Ribeirdpolis Catolicismo
10 50 F Ensino Superior Psicdloga Aracaju Espiritismo
11 38 F Ensino Superior Professora Esténcia Espiritualista
12 32 F Ensino Superior Fisioterapeuta Avracaju Catolicismo
13 42 F Ensino Superior Fonoaudidloga Avracaju. Nenhuma

Tabela 2 - ldentificacdo dos BenzidosBenzido 01 - Cursando

Ensino superior, 21 anos,

mulher, reside em Ribeiropolis.

1.
2.

10.

Qual a sua religido? Resp. “Catolica”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. “Nao ha explicacdo, é algo
sobrenatural”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Na infancia”.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Mal estar, falta de sono,
cansaco excessivo”.

Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Na infincia até a
adolescéncia”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue ap0s a benzimento? Resp.
“Sensagao de leveza”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.
“Acredito que ndo hd uma separagdo, em muitos casos, ambos podem
trabalhar em conjunto”.

Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com o0s avancos da
medicina? Resp. “A fé sempre prevaleceu, o homem é religioso por
natureza”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

“Sim”.
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Algum relato especial: “Na infancia, lembro-me de minha avO materna me

levando em uma benzedeira, ndo lembro o motivo (se estava doente ou néo),

mas ¢ uma memoria afetiva que lembro e guardo com carinho”.

Benzido 02 - Ensino superior completo, 25 anos, mulher, reside em Ribeirdpolis.

1.
2.

10.

Qual a sua religido? Resp. “Nenhuma”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. “Curar/ retirar maldicdes ou
pragas por meio de rezas e ervas.”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Durante a infancia”.
Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Doencas que nao
apresentavam explicacdo cientifica”.

Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Frequentei apenas na
infancia”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue ap0s a benzimento? Resp.
“Sensagdo de paz, tranquilidade mental”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao sei responder,
conheci apenas mulheres”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.
“Benzedeiras: mau-olhado, ‘quebrante’. Médicos: patologias comuns”.
Como acha que a tradicao das benzedeiras resiste, mesmo com o0s avancos da
medicina? Resp. “Pela fé e tradicdo; perpetuacdo cultural”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

“Muitos nao creem, preferem apenas tratamentos médicos”.

Algum relato especial: “Nenhum que eu lembre”.

Benzido 03 - Mestra, 41 anos, mulher, Psicologa, reside em Aracaju.

1.
2.

o v k~ w

Qual a sua religido? Resp. “Espirita”.

Como explica o dom de gquem benze? Resp. “O dom € de Deus e quem
benze é um instrumento”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Desde crianga”.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Problemas espirituais”.
Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Quando necessito”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue ap0s a benzimento? Resp.

“Calmaria, relaxamento”.
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7.

8.

9.

10.

H& diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Para mim ndo ha
diferenca”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.
“Problemas espirituais”.

Como acha que a tradi¢do das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avangos da
medicina? Resp. “Através da oralidade, da sua ancestralidade”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

“Sim”.

Algum relato especial: “Nao”.

Benzido 04 - Cursando Ensino Superior, 31 anos, homem, reside no municipio de Séo

Cristovao.

1.
2.

10.

Qual a sua religido? Resp. “Umbanda”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. “Dom nato”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Minha v me levou
quando eu era crianga”.

Quais motivos trazem vocé ateé a benzedeira? Resp. “Limpeza energética”.
Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Raramente”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue ap0s a benzimento? Resp.
“Tranquilidade e sono”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “B =
espirituais; M = Fisicos”.

Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com o0s avancos da
medicina? Resp. “Com a forca da cultura popular”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

“Naoﬁ,.

Algum relato especial:

Benzido 05 - Cursando Ensino superior, 21 anos, mulher, reside em Ribeiropolis.

1.
2.

Qual a sua religido? Resp. “Agnostica”.
Como explica o dom de quem benze? Resp. “E através da conexdo e

conhecimento da natureza”.
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Quando comecgou a frequentar a benzedeira? Resp. “Desde bebé, minha avo
e mae me levavam”.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Protecdo, dores
psicoldgicas e cuidado de animais”.

Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “la com mais frequéncia
quando era mais nova”.

Quais sensagdes ou resultados sente/consegue apos a benzimento? Resp. “As
vezes sono ou relaxamento”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Acho que ndo,
entretanto sé fui benzida por mulheres”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.
“Problemas de espiritualidade interna / Dores graves”.

Como acha que a tradi¢do das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avangos da
medicina? Resp. “Gracas a fé e a natureza que sempre mostram o0 quéao é

importante conhecer e cuidar dela”.

10. Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp. “Sim,

infelizmente, muitas. Quase toda paroquia cristd da minha cidade”.

Algum relato especial: “Na época que meus cachorrinhos adoeceram eles so

dormiam gracas ao cha que uma benzedeira da minha cidade ensinou a fazer”.

Benzido 06 - Ensino Superior Completo, 47 anos, mulher, confeiteira, reside em

Ribeirdpolis.

1. Qual asua religido? Resp. “Catdlica ndo praticante”.

2. Como explica o dom de quem benze? Resp. “O dom vem de quem entende a
natureza”.

3. Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Quando tinha entre 6 e 7
anos de idade”.

4. Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Conexdo com
espiritualidade”.

5. Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “So6 fui até a adolescéncia uma
vez por més. Depois s6 em casos de doenca”.

6. Quais sensacdes ou resultados sente/consegue apOs a benzimento? Resp.
“Sentia alivio e relaxamento”.

7. Ha diferenga entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao”.
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8.

10.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.
“Para as benzedeiras sobre problemas espirituais e para os médicos
problemas de salde mais graves”.

Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avangos da
medicina? Resp. “Por conta da fé das pessoas”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp. “Sim,

alguns fanticos religiosos”.

Algum relato especial: “Durante as sessfes na minha infancia eu tinha dois

espiritos que me acompanhava e de acordo com meu avd eu tinha o dom, mas

teria que dedicar minha vida a espiritualidade”.

Benzido 07 — Pés graduacao, 30 anos, autbnomo, homem, reside em Aracaju.

1.
2.

o g bk~ w

10.

Qual a sua religido? Resp. “Catdlica”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. “Vejo como um ato de fé da
benzedeira e do benzido”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Aos 5 anos de idade”.
Quais motivos trazem vocé ate a benzedeira? Resp. “Doengas”.

Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Atualmente nenhuma”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue ap0s a benzimento? Resp.
“Alivio e sensacdo de energias renovadas”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sd@o para médicos? Resp. “As
benzedeiras podem fazer casos medicos ndo procurarem o profissional
adequado”.

Como acha que a tradicao das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avancos da
medicina? Resp. “Pela tradicao”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

“Sim”'

Algum relato especial:

Benzido 08 - Cursando Ensino Superior, 28 anos, homem, reside em Aracaju.

1.
2.
3.

Qual a sua religido? Resp. “Protestante”.
Como explica o dom de quem benze? Resp. “Agir de espiritos maus e bons”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Por volta de 2003”.
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10.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Na época diversos”.
Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “N&o mais”.

Quais sensagdes ou resultados sente/consegue apds a benzimento? Resp. “Eu
ndo sentia nada”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para medicos? Resp.
“Acredito que a cura pela fé é possivel”.

Como acha que a tradi¢do das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avangos da
medicina? Resp. “Acredito que tenha se tornado algo cultural”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

“Sim”.

Algum relato especial:

Benzido 09 - Cursando Ensino superior, 20 anos, homem, reside em Ribeirépolis.

1.
2.
3.

10.

Qual a sua religido? Resp. “Catdlica”.

Como explica 0 dom de quem benze? Resp. “Divino”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Desde muito pequeno,
mée sempre levou”.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Sempre que estou
doente e ndo é algo que a medicina resolva ou questdo de energia”.

Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Apenas nos casos citados
acima”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue apds a benzimento? Resp. “Eu
sinto uma energia positiva, na verdade muitas das vezes ndo sinto nada, mas
cura”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Sé conheco
mulheres”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.
“Benzedeiras sdo ‘olho gordo’, questdo espiritual”.

Como acha que a tradicao das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avancos da
medicina? Resp. “Sim, resiste por ser uma tradicdo e como é passada de pai
pra filho é algo que dificilmente vai acabar”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp. “Sim,

parte da minha familia”.
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Algum relato especial:

Benzido 10 — Superior Completo, Psicologa, 50 anos, mulher, reside em Aracaju.

1.

2
3.
4

o

Qual a sua religido? Resp. “Espirita”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. “Dom dado por Deus”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Foi na adolescéncia”.
Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Segundo conhecidos eu
estava com olhado, por estar doente sem que o tratamento fizesse efeito”.
Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Fui apenas uma vez”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue apOs a benzimento? Resp.
“Né&o senti sensagdes, mas me curei”.

Ha diferenca entre mulher/nomem que benze? Resp. “Acredito que ndo, pois
dom ndo escolhe sexo”.

Quais problemas séo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp. “A
benzedeira vem para auxiliar nas questdes espirituais e os meédicos para
auxiliar nas doencas do corpo”.

Como acha que a tradicao das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avancos da

medicina? Resp.

10. Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.

Algum relato especial:

Benzido 11 - Ensino Superior Completo, Professora, 38 anos, mulher, reside em

Estancia. Obs. Esta pessoa nunca foi benzida, mas inclui seus relatos, pois se

prontificou em responder.

1.

Qual a sua religido? Resp. “Nos moldes tradicionais, ndo tenho. Julgo que
Sou uma pessoa que acredita em Deus, em Jesus Cristo, no espirito Santo e
em Nossa Senhora (mde de Jesus). Mas também sou uma pessoa
espiritualizada, acredito em energia e na espiritualidade”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. “Acredito que quem benze se
beneficia da fé ou crenca daquele que é benzido, pois este acredita na acédo
daquele que benze e por isso a ‘reza’ funciona”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Nunca fui numa

benzedeira. Mas ja vi uma benzedeira em Santo Amaro das Brotas e ja ouvir
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falar de uma mulher que mora no Augusto Franco e muita gente confia
nela”.

4. Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Nunca fui numa
benzedeira”.

5. Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Nunca fui”.

6. Quais sensacdes ou resultados sente/consegue apOs a benzimento? Resp.
“Né&o tenho como responder”.

7. Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Ndo tenho como
responder”.

8. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.
“Acredito que as benzedeiras (assim como para as parteiras) elas perderam a
credibilidade e a quantidade de pessoas que as procuravam, pois 0
atendimento médico avancou em todo o Brasil depois do surgimento do
SUS. Para os médicos é dificil receitar medicamentos para aquelas pessoas
que credibilizam mais a acdo da benzedeira, isso torna o tratamento com
medicamentos farmacéuticos mais demorado ou até mesmo inviavel”.

9. Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avangos da
medicina? Resp. “Costume, culturas e crencas populares sdo aspectos
dificeis de serem modificados numa sociedade. Parto desse principio, mas
acredito também que deve funcionar para aqueles que acreditam na acdo das
benzedeiras”.

10. Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp. “Néo
sei se preconceito, mas muita gente ja ndo acredita mais no poder de cura e
protecdo das benzedeiras”.

Algum relato especial: “Eu ndo acredito muito no poder de cura das benzedeiras,

mas acredito na protecdo que uma oracao ou reza pode oferecer. Como acredito

em energia e no poder das palavras acredito sim no poder de proteger ou até de

rogar pragas. O meu pai acredita em benzedeiras”.

Benzido 12 - Ensino Superior Completo, Fisioterapeuta, 32 anos, mulher, reside em
Aracaju.
1. Qual a sua religido? Resp. “Catolica”.

2. Como explica o dom de quem benze? Resp. “Através da fé”.
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10.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Quando
crianga/adolescente”.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Devido a necessidade
de cura de sintomas doentis”.

Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “Frequentava devido a
necessidade”.

Quais sensacdes ou resultados sente/consegue apOs a benzimento? Resp.
“Alivio de sintomas, tais como: fadiga, nduseas, mau estar”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.
“Patologias: médicos. Fadigas, sobrecargas fisicas e até mesmo espirituais:
benzedores”.

Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avancos da
medicina? Resp. “Devido a sabedoria, experiéncia popular”.

Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp. “Sim.

Confunde-se crencas religiosas”.

Algum relato especial: “Determinada benzedeira relatava acerca dos sintomas,

pois, os mesmos, eram transferidos para seu corpo”.

Benzido 13 - Ensino Superior Completo, Fonoaudiologa, 42 anos, mulher, reside em

Aracaju.
1.
2.

Qual a sua religido? Resp. “Nenhuma”.

Como explica o dom de quem benze? Resp. ‘“Presente do sagrado para
realizar o bem”.

Quando comecou a frequentar a benzedeira? Resp. “Na infancia”.

Quais motivos trazem vocé até a benzedeira? Resp. “Doencas recorrentes”.
Com que frequéncia vai a benzedeira? Resp. “la na infancia quando ficava
muito doente e com frequéncia”.

Quais sensacbes ou resultados sente/consegue apOs a benzimento? Resp.
“Cural”.

Ha diferenca entre mulher/homem que benze? Resp. “Nao acredito que
exista”.

Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos? Resp.

“Todos se referem/podem se referir aos dois”.
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9. Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avangos da
medicina? Resp. “Porque os resultados delas podem nos privar de procurar 0s
medicos”.

10.  Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras? Resp.
“Simmmm. Representantes/lideres da igreja catdlica”.

Algum relato especial:

Nos relatos dos benzidos, por mais que tenham religiosidades diversas, crencas
ou ndo crencas, pOde-se perceber respostas com padrdes parecidos. Na primeira,
obtivemos as seguintes respostas: Qual a sua religido? 1. Catolica; 2. Nenhuma; 3.
Espirita; 4. Umbanda; 5. Agnostica; 6. Catolica ndo praticante; 7. Catdlico; 8.
Protestante; 9. Catolico; 10. Espirita; 11. Nenhuma (com explicagdes); 12. Catolica; 13.
Nenhuma.

Religiosos ou ndo, os benzidos da amostra tém diversas maneiras de lidar com o
sagrado, o que favorece perceber diferentes nuances e respalda o que varias benzedeiras
da nossa amostra disseram, quando afirmam que pessoas de todos os credos as
procuram quando se encontram muito doentes e/ou ameacados por males de dificil
identificacéo.

Segunda questdo: Como explica 0 dom de quem benze? 1. “Nao ha explicagdo, é
algo sobrenatural”; 2. “Curar/retirar maldi¢des ou pragas por meio de rezas e ervas.”; 3.
“O dom ¢ de Deus e quem benze ¢ um instrumento”; 4. “Dom nato”; 5. “E através da
conexao e conhecimento da natureza”; 6. “O dom vem de quem entende a natureza”; 7.
“Vejo como um ato de fé da benzedeira e do benzido™; 8. “Agir de espiritos maus e
bons”; 9. “Divino”; 10. “Dom dado por Deus”; 11. Acredito que quem benze se
beneficia da fé ou crenca daquele que é benzido, pois este acredita na acdo daquele que
benze e por isso a ‘reza’ funciona”; 12. “Através da f¢”; 13. “Presente do sagrado para
realizar o bem”.

Pb&de-se nesta questdo perceber a predominancia da relacdo entre dom e fé ou
elementos da espiritualidade ou da divindade. Também é percebida uma referéncia das
benzedeiras e seu dominio de utilizacdo das ervas medicinais, quando se fala em
conexdo e/ou conhecimento da natureza. O Benzido 11, Gnico que ndo é benzido, pois

afirma nunca ter ido a uma benzedeira, cita uma das trés facetas do que Lévi-Strauss
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(1975) nos fala, a crenca do doente que é curado (ainda temos a crenca da benzedeira na
eficacia de suas tecnicas e a confianga da opinido coletiva.

Na terceira questdo temos: Quando comegou a frequentar a benzedeira?
Respostas: 1. “Na infancia”; 2. “Durante a infancia”; 3. “Desde crianga”; 4. “Minha mae
me levou quando eu era crianga”; 5. “Desde bebé...”; 6. “Quando tinha entre 6 ¢ 7 anos
de idade”; 7. “Aos 5 anos de idade”; 8. “Por volta de 2023 — tinha 6 anos de idade; 9.
“Desde muito pequeno...”; 10. “Foi na adolescéncia”. 11. Nunca foi; 12. “Quando
crianga/adolescente”; 13. “Na infancia”.

Apenas uma, entre os benzidos, foi na adolescéncia. Todos os outros foram na
infancia. A maioria das nossas benzedeiras citou ou contou histérias de benzimentos em
bebés e criangas. Podemos dizer, portanto, que a tradicdo de benzer com rezadeiras
também é familiar, passada como ensinamento.

Na proxima questdo temos: Quais motivos trazem vocé até a benzedeira?
Respostas: 1. “Mal estar, falta de sono, cansago fisico”; 2. “Doengas que ndo
apresentavam explicacdo cientifica”; 3. “Problemas espirituais”; 4. “Limpeza
energética”; 5. “Protecdo, dores psicologicas e cuidado de animais”; 6. “Conexdao com
espiritualidade”; 7. “Doencas”; 8. “Na €época diversos”; 9. “Sempre que estou doente e
nao ¢ algo que a medicina resolva ou questdo de energia”; 10. “Segundo conhecidos eu
estava com olhado, por estar doente sem que o tratamento fizesse efeito”; 11. Nunca foi;
12. “Devido a necessidade de cura de sintomas doentis”; 13. “Doengas recorrentes”.

Temos respostas que se assemelham pelo fato de que o nome de nenhuma
doenca é citado, apesar de que se encontravam doentes. Alguns nos trazem a referéncia
de que eram doengas que a medicina ndo conseguiu ou conseguiria resolver. Outros
falam em quest@es espirituais ou energéticas.

A seqguir, se questionou com que frequéncia os benzidos vao as benzedeiras. A
maioria s6 foi durante infancia e adolescéncia. Os que ainda frequentam s6 o fazem
guando sentem necessidade.

A préxima questdo é central para este estudo: Quais sensac¢des ou resultados
sente/consegue apos 0 benzimento? Respostas: 1. “Sensagdo de leveza”; 2. “Sensagdo
de paz, tranquilidade mental”; 3. “Calmaria, relaxamento”; 4. “Tranquilidade e sono”; 5.
“As vezes sono ou relaxamento”; 6. “Sentia alivio e relaxamento”; 7. “Alivio e sensa¢io
de energias renovadas”; 8. “Eu ndo sentia nada”. 9. Energia positiva, as vezes nada e
cura; 10. Sem sensagdes mas se curou; 12. “Alivio de sintomas, tais como: fadiga,

nauseas, mau estar”. 13. “Cura”.
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Percebe-se claramente que a palavra cura aparece diversas vezes, mesmo quando
0 sujeito da amostra afirma néo ter sensagdes. O outro sintoma fisico que apareceu com
certa frequéncia foi sono. Mas, para a questdo crucial deste trabalho, a promogéo de
saude mental pelo benzimento, a grande maioria dos benzidos relatam sensacfes que
confirmam a promog¢do de Salde Mental. Sempre efeitos e percepcdes subjetivas e
caracteristicas de quem busca qualidade de vida: relaxamento, alivio, calmaria,
tranquilidade (inclusive foi dito tranquilidade mental — Benzido 02), leveza, energias
renovadas.

Depois questionamos: Ha diferenca entre homem e mulher que benze? As
repostas foram unanimes entre benzedores e benzidos. Ndo ha diferenca. A Unica
ressalva que a amostra de benzidos faz é que grande parte deles s6 conhece mulheres
que benzem. Esta questdo respalda nossa preferéncia em contar e destacar as
benzedeiras, pois a tradicdo veio delas. Os homens s6 comecaram a trabalhar com cura
em tempos mais recentes e, ainda, aprenderam com suas maes e/ou avos, a exemplo dos
benzedores de nossa amostra e das amostras de tantos ou outros trabalhos semelhantes,
alguns presentes em nossa bibliografia.

Com relacdo a perpetuacdo da medicina popular, apesar dos avancos da
medicina técnica, levantamos o0 seguinte questionamento: Quais problemas sdo para
benzedeiras ¢ quais sdo para médicos? Respostas: 1. “Acredito que ndo hd uma
separacdo, em muitos casos, ambos podem trabalhar em conjunto”; 2. “Benzedeiras:
mal-olhado, quebrante. Médicos: patologias comuns”; 3. “Problemas espirituais”,
suponho a referir-se a diferenca entre as abordagens; 4. “B: espirituais. M: fisicos”; 5.
“Problemas de espiritualidade. Dores graves”; 6. Benzedeiras: problemas espirituais,
médicos: problemas graves de salde; 7. “As benzedeiras podem fazer casos médicos
nao procurarem o profissional adequado™; 8. “Acredito que a cura pela fé é possivel”; 9.
Benzedeiras, questbes espirituais; 10. Questdes espirituais/doencas do corpo; 11.
“Acredito que as benzedeiras (assim como para as parteiras) elas perderam a
credibilidade e a quantidade de pessoas que as procuravam, pois o atendimento médico
avancou em todo o Brasil depois do surgimento do SUS. Para os médicos € dificil
receitar medicamentos para aquelas pessoas que credibilizam mais a acdo da benzedeira,
isso torna o tratamento com medicamentos farmacéuticos mais demorado ou até mesmo
invidvel”; 12. “Patologias: médicos. Fadigas, sobrecargas fisicas e até mesmo

espirituais: benzedores”; 13. “Todos se referem/podem se referir aos dois”.
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E interessante que em uma amostra pequena, entre doze benzidos e um nio
benzido, apenas dois benzidos ndo faz a separacdo dualista cartesiana — j& debatida —
mente/corpo. Todos 0s demais, assim como a maioria das nossas benzedeiras, fazem
distingdo entre males espirituais e do corpo. O interessante € que também a maioria, nas
duas amostras, com exce¢do do Benzido 11, demonstra que ambas as formas de cuidado
devem ser unidas, ndo sdo excludentes uma da outra.

A declaracdo do Benzido 11 (ndo-benzido), mostra uma falta de conhecimento
da defesa da unido entre as medicinas, técnica e popular, inclusive com a inclusdo dos
benzimentos como Prética Integrativa de Salde no SUS (Sistema Unico de Saude),
defendido pela OMS®*. Varios postos publicos de salide recebem as benzedeiras®®.
Também é equivocada a informacdo dos Benzidos 7 e 11, quando compreendem que as
benzedeiras podem incentivar as pessoas a nao procurarem o0s tratamentos médicos
adequados. Tanto em nossa amostra de benzedeiras como em outras amostras, elas
incentivam a procura dos médicos, mesmo quando 0s proprios benzidos ndo acham
necessario. Fora isso, as benzedeiras, como ja visto, foram as percussoras da medicina
natural no decorrer da historia. Elas cuidam de problemas de saide e sabem manejos de
parto e desengasgo hoje utilizados na medicina técnica.

Ainda provocando esta tematica, temos a penultima pergunta: Como acha que a
tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com os avan¢os da medicina? Respostas: 1. “A
fé sempre prevalece, o homem € religioso por natureza”; 2. “Pela fé ¢ tradigdo,
perpetuagao cultural”; 3. “Através da oralidade, da sua ancestralidade”; 4. “Com a forca

da cultura popular”. 5. “Gragas a fé e a natureza, que sempre mostra o qudo ¢

34 Com base nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) e sob olhar atento e respaldado, o
Ministério da Salde aprovou, através da Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006, a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PNPIC). https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saps/pics/pnpic

35 Ainda ndo temos uma Lei Nacional, porém, varias de ambito municipal:
https://www.correiobraziliense.com.br/euestudante/trabalho-e-formacao/2022/11/amp/5034675-
benzedeiras-cumprem-importante-papel-na-saude-publica.html
https://redehumanizasus.net/92629-benzedeiras-sao-reconhecidas-como-agentes-de-saude/
https://portalrondon.com.br/2023/01/municipio-do-parana-reconhece-benzedeiras-como-agentes-de-
saude-publica/
https://redeglobo.globo.com/rpctv/meuparana/noticia/2013/11/conheca-cidade-que-reconhece-
benzedeiras-como-profissionais.html
https://portalrondon.com.br/2023/01/municipio-do-parana-reconhece-benzedeiras-como-agentes-de-
saude-publica/

https://www.almg.gov.br/atividade-parlamentar/projetos-de-
lei/texto/?tipo=PL&num=2024&an0=2024&utm_source=WhatsApp&utm medium=Btn-
Compartilhar&utm campaign=Compartilhar
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/pnpic
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/pnpic
https://www.correiobraziliense.com.br/euestudante/trabalho-e-formacao/2022/11/amp/5034675-benzedeiras-cumprem-importante-papel-na-saude-publica.html
https://www.correiobraziliense.com.br/euestudante/trabalho-e-formacao/2022/11/amp/5034675-benzedeiras-cumprem-importante-papel-na-saude-publica.html
https://redehumanizasus.net/92629-benzedeiras-sao-reconhecidas-como-agentes-de-saude/
https://portalrondon.com.br/2023/01/municipio-do-parana-reconhece-benzedeiras-como-agentes-de-saude-publica/
https://portalrondon.com.br/2023/01/municipio-do-parana-reconhece-benzedeiras-como-agentes-de-saude-publica/
https://redeglobo.globo.com/rpctv/meuparana/noticia/2013/11/conheca-cidade-que-reconhece-benzedeiras-como-profissionais.html
https://redeglobo.globo.com/rpctv/meuparana/noticia/2013/11/conheca-cidade-que-reconhece-benzedeiras-como-profissionais.html
https://portalrondon.com.br/2023/01/municipio-do-parana-reconhece-benzedeiras-como-agentes-de-saude-publica/
https://portalrondon.com.br/2023/01/municipio-do-parana-reconhece-benzedeiras-como-agentes-de-saude-publica/
https://www.almg.gov.br/atividade-parlamentar/projetos-de-lei/texto/?tipo=PL&num=2024&ano=2024&utm_source=WhatsApp&utm_medium=Btn-Compartilhar&utm_campaign=Compartilhar
https://www.almg.gov.br/atividade-parlamentar/projetos-de-lei/texto/?tipo=PL&num=2024&ano=2024&utm_source=WhatsApp&utm_medium=Btn-Compartilhar&utm_campaign=Compartilhar
https://www.almg.gov.br/atividade-parlamentar/projetos-de-lei/texto/?tipo=PL&num=2024&ano=2024&utm_source=WhatsApp&utm_medium=Btn-Compartilhar&utm_campaign=Compartilhar

importante cuidar dela”; 6. “Por conta da fé das pessoas”; 7. “Pela tradi¢dao™; 8.
“Acredito que tenha se tornado algo cultural”; 9. “Sim, resiste por ser uma tradicdo e
como ¢ passada de pai para filho ¢ algo que dificilmente vai acabar”; 10. N&o
respondeu; 11. “Costume, culturas e crengas populares sdo aspectos dificeis de serem
modificados numa sociedade. Parto desse principio, mas acredito também que deve
funcionar para aqueles que acreditam na acdo das benzedeiras”; 12. “Devido a
sabedoria, experiéncia popular”; 13. “Porque os resultados delas podem nos privar de
procurar 0s médicos”.

Ha palavras/expressdes importantes que merecem destaque depois de tudo que ja
foi exposto em termos de medicina popular. Também se levarmos em consideracdo as
origens e desenvolvimento das préaticas de cura das benzedeiras: tradicdo, costume, fé,
cultura, experiéncia, sabedoria, ancestralidade, resultados — me lembrou Guerriero
(2003), quando nos diz que se ainda procuram 0s magos, € porque ha bons resultados.

Para encerrar 0 questionario, puxamos a tematica do preconceito. Com isso,
queriamos saber o quanto ainda hé de desinformacéo a respeito, ndo so das préticas das
benzedeiras, mas para fazer referéncia ao preconceito religioso perpetuado, até mesmo,
como visto, entre elas proprias. Perguntamos: Conhece pessoas que tenham
preconceitos com as benzedeiras? 1. “Sim”; 2. “Muitos ndo creem, preferem apenas
tratamentos médicos™; 3. “Sim”; 4. “Nao”. 5. “Sim, infelizmente muitos. Quase toda
paroquia cristd da minha cidade”; 6. “Sim. Alguns fanaticos religiosos™; 7. “Sim”; 8.
“Sim”; 9. “Sim, parte da minha familia”; 10. N&o respondeu; 11. “N&o sei se
preconceito, mas muita gente ja ndo acredita mais no poder de cura e protecdo das
benzedeiras”; 12. “Sim. Confunde-se crencas religiosas”; 13. “Simmmm.
Representantes/lideres da igreja catolica”.

Com esta quase unanimidade, facilmente percebemos a marcante presenca do
preconceito religioso e a falta de conhecimento da medicina popular e sua importancia
na constituicdo da medicina técnica e complementacao para a satde publica.

Encerramos verdadeiramente com um espaco destinado a uma fala mais livre
dos benzidos (algum relato especial), com a liberdade de abstencdo. Ndo consideramos
a respostas “ndo”, nem as que foram deixadas em branco. Obtivemos: 1. Relata uma
memoria pessoal e afetiva que considerou importante; 5. Citou uma situacdo de cura de
seus animais de estimacdo; 6. Descreveu uma experiéncia particular referente a sua
crenca; 11. “Eu ndo acredito muito no poder de cura das benzedeiras, mas acredito na

protecdo que uma oracgdo ou reza pode oferecer. Como acredito em energia e no poder
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das palavras acredito sim no poder de proteger ou até de rogar pragas. O meu pai
acredita em benzedeiras” — sua fala € marcada realmente pela inexperiéncia com o
benzimento, visto que oracOes, rezas e crenga no poder das palavras fazem parte do
repertério das benzedeiras; 12. “Determinada benzedeira relatava acerca dos sintomas,
pois, os mesmos, eram transferidos para seu corpo” — fala muito interessante, pois este
fendmeno néo foi referido na literatura pesquisada e nem nas falas da nossa amostra de
rezadeiras®. Pode render em pesquisas posteriores.

Em uma das minhas visitas, como citei, mais precisamente a Benzedeira 03,
alguém que me acompanhava comentou que eu estava sofrendo com uma enxaqueca ha
pelo menos trés semanas — 0 que era verdade. Prontamente ela se ofereceu para me
benzer, para cuidar de mim.

Aceitei 0 benzimento — conhecido como sol e sereno. Ela foi dentro de sua casa
e retornou com uma garrafa pequena cheia de agua e um pano muito branquinho com
um cheiro bom, que logo identifiquei como alfazema. Fez dobraduras com o pano,
tampou a boca da garrafa com 0 mesmo e a entornou no alto da minha cabeca sem
deixar vazar... fez suas rezas e, ao final, como magia — até porque a agua na garrafa
borbulhava durante o ritual — ndo sentia mais nenhuma dor... e assim permaneci por
semanas.

Os métodos de benzimento podem variar bastante, mas, observando o fenémeno
“de dentro”, desde a logica do outro, podemos nos conectar com a logica do fenbmeno
estudado. Assim como vimos em Bastide (1983). Ele afirma sobre a necessidade de, ao
menos momentaneamente, nos transformarmos naquilo que estudamos indo além e nos

conectando a esséncia daquilo que esta sendo analisado.

36 Apenas uma das benzedeiras procuradas negou-se a nos conceder entrevista, por afirmar que adoeceu e
foi aconselhada (ndo informou por quem), a ndo benzer mais. Serd que se encaixaria num destes casos,
em que sintomas de benzidos podem ser transferidos para a benzedeira?
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5. Considerac0es Finais

Com a intencdo de curar males ou buscar cuidados que, acreditam, a medicina
técnica nem sempre da conta de atender, as pessoas ainda procuram as benzedeiras. Fato
constatado por nosso estudo. Algumas vezes também procuram por reikianas,
kardecistas e maes-de-santo. A importancia de estudos e pesquisas assim esta no
aprofundamento em um assunto bastante pertinente a satde publica, principalmente na
educacdo popular de varias comunidades. O objetivo € identificar os saberes e préticas
das benzedeiras e demais curandeiras no preocupar-se com a salde, proporcionando a
seus adeptos melhoras, qualidade de vida e, consequentemente, promocao de saude
mental.

Como ja foi dito, como Psicologa Clinica tanto na capital sergipana como numa
cidade do interior do Estado, sempre ouvi de muitos pacientes que ha males que a
medicina ndo consegue compreender. Inclusive males espirituais. A espiritualidade nao
se separa do ser humano, nem mesmo quando se diz descrente. E uma faceta que, assim
como a genética, as emogdes e percepcdes, a cultura e o meio social em que vivem, o
constituem.

Os benzidos ressaltaram que apos o atendimento com estas mulheres, cujos dons
espirituais sdo sempre notados, encontram cura e alivio para muitos males.
Consequentemente, a vontade de investigar estes fendmenos serviu de inspiracdo para a
criacdo deste estudo, bem como as nuances que foi adquirindo até chegarmos na
pesquisa de campo. Quando chegamos ao campo, me deparei com um universo ainda
mais rico do que aquele encontrado na literatura.

No povoado quilombola Mussuca, por exemplo, em Laranjeiras, descobri
através de relatos das benzedeiras e de um morador do local, que nos acompanhou, que
em praticamente todas as familias dali tem benzedeiras. Também, neste mesmo local,
descobri a “especializacdo” das benzedeiras, ou seja, algumas delas foram designadas e
reconhecidas por benzer determinados tipos de males. Algumas tratam apenas de
criangas, uma das nossas entrevistadas apenas de males da pele, algumas s6 benzem
mau-olhado e muito mais. Campo riquissimo para novos estudos.

Uma questéo crucial que encontrou validagdo com nossa pesquisa de campo — a

promocdo de saude mental pelo benzimento — foi confirmada. A grande maioria dos
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benzidos relatam sensagdes que confirmam a promogao de Saude Mental. Séo efeitos e
percepcdes subjetivas e caracteristicas daqueles que buscam qualidade de vida:
relaxamento, alivio, calmaria, tranquilidade (tranquilidade mental — Benzido 02),
leveza, energias renovadas. Mesmo que muitos hoje questionem a eficicia do
benzimento ou dom das benzedeiras, nos depoimentos que coletamos o respeito e a
admiracdo que os benzidos relatam diante das curas realizadas, deixam para traz
qualquer tipo de ceticismo ao fenémeno em si.

Apesar de, a principio, encontrarmos dificuldade em localizar benzedeiras,
quando o conseguimos, parecia que um Vvéu saira de nossos olhos, e elas foram
surgindo... tivemos até que limitar a quantidade da amostra, porque se continuadssemos,
teriamos referéncias de muitas e muitas outras, indicadas por elas e por benzidos. Esse
fator € muito importante para a continuidade destes estudos, inclusive para que se
realize um mapeamento das pessoas que abragaram tal oficio, em nosso Estado.

Foi imprescindivel também, no presente estudo, entender a trajetoria historica
destas mulheres, para que sua importancia ganhe ainda mais forca, alem daquela que
encanta os benzidos, pelos mistérios que envolvem o que é mistico, o que é sagrado. E
importante por mostrar que métodos de cura e cuidado foram perpetuados,
ressignificados e renomeados, para se adaptarem ao longo da histéria e a demandas
sociais. Legado que passou de avds, mées e toda uma ancestralidade pela educacao oral.
Recebam elas, em tempos e cenarios diversos, titulos de bruxas ou de benzedeiras, mas
sdo mulheres cheias de empatia e amor ao cuidar-do-outro, quando se propdem a curar.

Como foi confirmado por alguns autores na literatura histdrica das relacGes entre
o feminino, o sagrado e as praticas de cura — ndo se levando em consideracao
referéncias a religiosidades pagds - benzedeiras e bruxas, ao trabalharem com cura,
tornam-se muito proximas antes e hoje. Infelizmente a palavra bruxa e também a
palavra curandeira ganharam conota¢fes muito negativas com a Inquisi¢do instituida
pela Igreja Catdlica, perpetuada por ela e por outras vertentes cristas.

Préticas de cura indigenas também sdo desacreditadas por alguns. Religides de
Matriz Africana, em suas praticas e origens, também foram demonizadas ao longo do
tempo e, ainda hoje, seus adeptos sofrem com o racismo e a intolerdncia religiosa.
Também a cura, a medicina popular, 0 manejo anatomista (com engasgos e partos, por
exemplo) desenvolvidos pelas mulheres que curavam, foram e sdo alvo de descrédito
por parte de pessoas que se dizem defensoras da ciéncia e do cristianismo, até bem

pouco tempo atras (para alguns, ainda hoje).
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Felizmente, aos poucos, a medicina popular e a cientifica comecam a formar um
todo, onde todos tém a ganhar. Afinal, sdo medicinas que devem caminhar lado a lado.
Medicinas tradicionais estdo sendo integralizadas oficialmente a Saude Publica Oficial.
As medicinas tradicionais, complementares e integrativas (MTCI) — denominacéo
utilizada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) — se referem a um extenso grupo
de préticas de atencdo a salde, baseado em teorias e experiéncias de distintas culturas
utilizadas para promocdo da salde, precaucao e recuperacdo, considerando, como dito,
0 ser integral em todas as suas dimensdes.

As MTCI fazem parte de um admiravel modelo de cuidado a saide e em muitos
paises é a principal oferta de servicos a populagdo. Em outros, a forma de inser¢do nos
sistemas de saude acontece de forma complementar ao sistema convencional. Como é o
caso do Brasil, que possui legislagdo e/ou normas proprias para a regulamentacéo das
MTCI.

Quanto a medicina tradicional, como visto, possui uma vasta historia, rica em
tradicOes e carater ancestral. Da-se a partir de uma gama de capacidades, conhecimentos
adquiridos e, especialmente, de préaticas que se baseiam em crengas e experimentos de
culturas diversas, explicadas ou ndo por métodos cientificos atuais, que segundo a
OMS, ajudam na prevencdo, manutencdo, diagnostico e tratamento de doencas fisicas e
mentais®’. Procurar pelas benzedeiras é uma pratica historicamente reconhecida. Muitos
as procuram antes mesmo de procurar aos postos de saude. Mas, elas ndo desencorajam
as pessoas a procurarem aos médicos (onde ha disponibilidade de médicos).

Os benzidos costumam relatar bem estar, colocando, através da fé no poder de
cura delas, todos os créditos pelo auxilio recebido, dai pode ser estabelecida tambem
uma relacdo entre cura e sagrado. Apresentando enfoque qualitativo, visamos
compreender como as mulheres, que trabalham com benzeduras, rezas e chas, sdo
reconhecidas pelas pessoas que as procuram como detentoras de um poder sempre
relacionado ao sagrado.

Estudar as benzedeiras e suas praticas atendeu a uma linha de pesquisa que
perpassou pela Psicologia da Religido, também um método empirico relacionado ao
existencialismo fenomenoldgico. Atendeu, ainda, a uma linha com exploracédo

metodologica caracteristica de movimentos e tradicdes religiosas no contexto sdcio

37 Fonte https://www.paho.org/pt/topicos/medicinas-tradicionais-complementares-e-integrativas
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historico no Brasil. Neste caso, 0 estudo das benzedeiras/rezadeiras e a manutencéo de
praticas populares de cura, como modo de cuidado, em Sergipe.

Também atendeu ao objetivo de investigar processos e préticas religiosas e da
religiosidade popular, com especial atencdo em suas particularidades e processos
integrais. Acompanhar a ligacdo entre as origens das praticas das benzedeiras,
principalmente as oriundas do catolicismo popular no Brasil, e sua aceitacdo pela
comunidade, também contribuiu na classificacdo de algumas préaticas populares como
complementares ao Sistema Pablico de Saude.

H& também que se considerar a importancia de um estudo de campo de tal
natureza em Sergipe. Encontramos alguns em cidades especificas ou com
benzedeiras/benzedores particulares. Como de habito, novos estudos sempre sdo
possiveis diante de um tema tdo especial. Poder-se-a apontar novos rumos da pesquisa
bem como confirmar ou contrapor suas hipoteses.

Um estudo interessante poderia ser desenvolvido com ex-benzedeiras. Quais
motivos as afastaram de seu oficio? Encontramos uma em nossa caminhada. A propria
filha nos garantiu que ela era benzedeira e nos disse para retornarmos em sua casa apos
0 almoco, vez que a mae estaria la. Assim o fizemos e a senhora nos falou que foi
aconselhada por seu medico a ndo benzer mais, pois estava sofrendo dos nervos e o
oficio piorara seu estado. S& muitas e encantadoras possibilidades deste universo que
tivemos o prazer de conhecer tao de perto.

As benzedeiras, neste projeto, foram ouvidas. Sentiram-se também acolhidas por
nosso interesse em ouvi-las. Elas representam a voz abafada de suas antecessoras.
Ouvindo-as, pudemos entender suas estratégias de resisténcia ao sistema vigente.
Ajudou-nos a vislumbrar formas diversas de organizacdo social, sustentadas pela
oralidade.

Estudar as benzedeiras € dar voz a uma minoria com muitas ramificacdes. Sao
mulheres, mulheres sabias, mulheres que curam, mulheres negras, indigenas, misticas,
de diversas religiosidades. Mulheres que perpetuaram, desde suas ancestrais, seus dons
e conhecimentos atravessando a histdria, com diversos cenarios politicos e sociais onde
seus papéis publicos foram/sdo devidamente adestrados e coagidos. Mas elas resistem,
ressignificando e adequando seus saberes.

Por meio deste estudo foi possivel perceber que as mulheres que benzem e seu
oficio tdo rico e diverso apresentam um campo de pesquisa que tece uma harmoniosa e

elaborada sinfonia, que interliga instrumentos precisos como a Histéria, a Psicologia, as
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Ciéncias da Religido, a Medicina, a Antropologia... 0 mistico, o sagrado, o profano, a
sabedoria passada e perpetuada pela ancestralidade feminina. Homens também, hoje,
ajudam a perpetuar essa musica — reza, benzecdo — com a qual suas mées e avos 0s
acalentaram.

Retomando a musica que recebemos de presente de duas de nossas benzedeiras
(ver Epigrafe), e ressaltando o cuidar como caracteristica primordial do ser humano
(Alves, 2017), bem como a pedagogia ancestral (Priori, 2011), relembramos o coro que

reforga os discursos aqui encontrados:

Escuta...

Acolhe...

Que o outro e a outra ja vem...
Escuta...

Acolhe...

Cuidar do outro faz bem...

Cuidar do outro faz bem...

Desde o tempo em que eu nasci,
Uma coisa eu aprendi:

Cuidar de mim é cuidar do outro,
Cuidar do outro é cuidar de mim...
Cuidar de mim é cuidar do outro,
Cuidar do outro é cuidar de mim...
(Benzedeiras da nossa amostra durante uma das entrevistas).

Teorizar sobre benzedeiras e saide mental foi um debrucar-se sobre livros,
autores e artigos que respaldaram brilhantemente a pesquisa de campo que viria depois.
Mas, estar em campo foi ainda mais esclarecedor e pedagogico. Foi ouvir de praticantes
e adeptos de tal medicina popular sobre uma realidade pulsante e viva, apesar do
descrédito de alguns. Os ramos de plantas encontrados nas méaos das benzedeiras e as
oracdes e benzimentos que sdo proferidas por elas sdo o grande simbolo vivo de seus

oficios. Incontestavel magia de cura.
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ANEXOS

Anexo 01 — Benzedeiras

i UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA RELIGIAO

Benzedeiras e Benzidos: Processos de Cura e promocao de Saude Mental através do Benzimento

Identificacdo

Nome:
Idade:

Profissdo:

Sexo:
Escolaridade:

Para as Benzedeiras:

1.

Qual a sua religido?

Como explica seu dom?

Faz indicacdo de chas, banhos de ervas ou rezas?

Existe diferenca entre rezadeira, benzedeira e curandeira? Como gosta de ser

identificada?

Como vocé se tornou benzedeira? Havia outras pessoas que benziam na sua

familia?

Vocé ja ensinou benzimento para alguém? O que € necessario para alguém

tornar-se benzedeira?

E importante ser mulher para atuar com cura e benzimentos?

Sofre ou ja sofreu algum tipo de preconceito por ser benzedeira?
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9. Quais os problemas de saude que vocé mais cuida?

10. Como as pessoas chegam até vocé? E como elas saem?

11. Como manter a tradicdo de benzedeira com o0s avangos da medicina?

12. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sdo para médicos?

Algum relato especial:
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Anexo 02 — Benzidos

i UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA RELIGIAO

Benzedeiras e Benzidos: Processos de Cura e promocao de Saude Mental através do Benzimento

Identificacdo

Nome:
Idade: Sexo:
Profissdo: Escolaridade:

Para os Benzidos
1. Qual a sua religidao?

2. Como explica o dom de quem benze?

3. Quando comecou a frequentar a benzedeira?

4. Quais motivos trazem vocé até a benzedeira?

5. Com que frequéncia vai a benzedeira?

6. Quais sensacdes ou resultados sente/consegue apds a benzimento?

7. Hadiferenca entre mulher/homem que benze?

8. Quais problemas sdo para benzedeiras e quais sao para médicos?

9. Como acha que a tradicdo das benzedeiras resiste, mesmo com 0s avancos da

medicina?

10. Conhece pessoas que tenham preconceitos com as benzedeiras?
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Algum relato especial:
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Anexo 3 — Termo de Consentimento

D
T |"—'| LM LRSI R
A

U I FEMERAL DiE
() “\ SERGIPE
™ SERGIFE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA
RELIGIAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Benzedeiras e Benzidos: Processos de Cura e promoc¢ao de Saude

Mental através do Benzimento

Pesquisador Responsavel: Wanusa Almeida Menezes

Orientadora: Dra. Maria Jeane dos Santos Alves

Local onde sera realizada a pesquisa: Aracaju, Sdo Cristdvao, Barra dos Coqueiros, Ribeirépolis,
Itabaiana e outras cidades.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) desta pesquisa porque atua
como benzedeira/tem algum tipo de experiéncia com uma benzedeira. Sua contribuicdo é
muito importante, mas ndo deve participar contra a sua vontade.

Esta pesquisa serd realizada porque A importancia de estudos e pesquisas como esta
estd no aprofundamento em um assunto bastante pertinente a saude publica,
principalmente na educac¢do popular de varias comunidades de pequenas e grandes cidades.

Os objetivos dessa pesquisa sao O objetivo é identificar os saberes e praticas das
benzedeiras e demais curandeiras no preocupar-se com a saude, proporcionando a seus
adeptos melhoras e qualidade de vida. Também é imprescindivel que se entenda a trajetdria
histdrica destas mulheres, para que sua importancia ganhe ainda mais forca, além daquela
gue encanta os benzidos, pelos mistérios que envolvem o que é mistico, o que é sagrado.

Os participantes da pesquisa sdo mulheres que sejam benzedeiras e pessoas atendidas
por elas.

Antes de decidir, é importante que entenda todos os procedimentos, os possiveis
beneficios, riscos e desconfortos envolvidos nesta pesquisa.

A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar mais
esclarecimentos, recusar-se ou desistir de participar sem ser prejudicado, penalizado ou
responsabilizado de nenhuma forma. Caso vocé ndo queira participar, vocé ndo sera
penalizado por isso.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Wanusa Almeida Menezes, no telefone celular (79) 99134-1595 e-mail
nusa_psi@hotmail.com wanusapsi@academico.ufs.br.
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Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Sergipe. “O CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos” (Resolugdo CNS n2 466/2012, VII. 2).

Caso vocé tenha duvidas sobre a aprovacdao do estudo, seus direitos ou se estiver
insatisfeito com este estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Sergipe, situado na Rua Claudio Batista s/n2 Bairro: Sanatdrio —
Aracaju CEP: 49.060-110 — SE. Contato por e-mail: cep@academico.ufs.br .Telefone: (79) 3194-
7208 e horarios para contato— Segunda a Sexta-feira das 07:00 as 12:00h.

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais sera
divulgado) e utilizadas apenas para esta pesquisa. Somente nds, o pesquisador responsavel
e/ou equipe de pesquisa, teremos conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a
manté-la em sigilo.

Para maiores informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha
dos Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep), que esta disponivel no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha Direitos Partici
pantes _de Pesquisa 2020.pdf

Caso vocé concorde e aceite participar desta pesquisa, deverd rubricar todas as
paginas deste termo e assinar a Ultima pagina, nas duas vias. Eu, o pesquisador responsavel,
farei a mesma coisa, ou seja, rubricarei todas as pdginas e assinarei a ultima pagina. Uma das
vias ficard com vocé para consultar sempre que necessario.

O QUE VOCE PRECISA SABER:

v DE QUE FORMA VOCE VAI PARTICIPAR DESTA PESQUISA: Respondendo a um questiondrio
simples, falando sobre sua experiéncia com benzimento.

v/ RISCOS EM PARTICIPAR DA PESQUISA: N3o conseguir voluntarios suficientes para dar
prosseguimento a pesquisa.

v BENEFICIOS EM PARTICIPAR DA PESQUISA: Contribuir com estudo em saude popular e
tradi¢Oes importantes.

v' PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE: Dados pessoais, grava¢des de voz, imagens ou
respostas de questionarios - serdo utilizados em publicagées cientificas de forma que serdo
garantidas a privacidade e a confidencialidade, ndo permitindo a identificagdo do
participante.

v ACESSO A RESULTADOS DA PESQUISA: Todos os participantes podem acessar a pesquisa e
buscar orientagdes para este fim com o pesquisador e institui¢cdo responsavel.

v/ CUSTOS ENVOLVIDOS PELA PARTICIPACAO DA PESQUISA: Vocé ndo tera custos para
participar desta pesquisa; A pesquisa também ndo envolve compensacgdes financeiras, ou
seja, vocé ndo podera receber pagamento para participar.

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como
voluntario(a). Fui informado(a) e esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, li, ou foram
lidos para mim, os procedimentos envolvidos, os possiveis riscos e beneficios da minha
participacdo e esclareci todas as minhas duvidas.

Sei que posso me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer
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momento, sem que isto me cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Autorizo
o uso dos meus dados de pesquisa sem que a minha identidade seja divulgada.

Recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a ultima assinada
por mim e pelo Pesquisador Responsdvel.

Nome do(a)
participante:

Assinatura: local e
data:

Declaragdo do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada, esclarecida e voluntaria o Consentimento
Livre e Esclarecido deste participante para a participagdao neste estudo. Entreguei uma via
deste documento com todas as pdginas rubricadas e a ultima assinada por mim ao participante
e declaro que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador Responsavel:

Assinatura:
Local/data:

Assinatura Datiloscopica (quando néo alfabetizado)
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