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RESUMO

O presente artigo que tem por objeto de estudo as préaticas integrativas complementares em salde
(PICS) na saude e educacdo com vistas a reflexdes a partir das inquietacbes sobre 0os Processos
Educacionais e entrelagamentos entre 0s saberes de Praticas Integrativas Complementares em Salde.
Estas inquietacdes emergiram durante a participacéo do grupo de estudos em educacdo, psicanalise e
representacdes sociais Geppe-rs do Programa de Pés-graduacéo em Educacéo e Contemporaneidade
(PPGEduc), ofertado pela Universidade Estadua da Bahia (Uneb). Deste modo, o objetivo geral é
evidenciar lugar desses saberes na promocdo da salide e educacdo ao promover reflexdes sobre
préticas | ntegrativas e Complementares em Salde na formagado docente necessarios ao enfrentamento
do mal-estar p6s pandemia. A metodologia para a elaboracdo deste material perpassou por um
levantamento de artigos, levantamento da literatura sobre promogdo de salde na escola e PICS. Os
resultados acangcados demonstram que para tais indicadores ainda ha necessidade de
aprofundamento, ampliacdo de pesquisas e para a construcdo de materiais académicos. Conclui-se
gue as repercussdes do uso das Préticas Integrativas e Complementares em Salde podem ser novos
mecanismos no processo de formagao e salide dos docentes.

Palavras-chave: Salde. Educagéo. PICS.
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The present article has as its object of study the complementary integrative practices in heath (PICS)
in health and education with a view to reflections from the concerns about the Educational Processes
and intertwining between the knowledge of Complementary Integrative Practices in Health. These
concerns emerged during the participation of the study group in education, psychoanalysis and social
representations Geppe-rs of the Graduate Program in Education and Contemporaneity (PPGEduc),
offered by the State University of Bahia (Uneb). Thus, the general objective is to highlight the place
of this knowledge in the promotion of health and education by promoting reflections on Integrative
and Complementary practices in Health in the teacher training necessary to face the post-pandemic
malaise. The methodology for the elaboration of this material went through a survey of articles,
survey of the literature on health promotion at school and PICS. The results show that for such
indicators there is still a need for deepening, expansion of research and for the construction of
academic materials. It is concluded that the repercussions of the use of Integrative and
Complementary Practices in Health can be new mechanisms in the process of training and health of
teachers.

Keywords: Health. Education. PICS.

INTRODUCAO

A Covid-19 é a maior pandemia da historia recente da humanidade causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2). Trata-se de uma infeccdo respiratoria aguda potencialmente grave e de distribuicdo
global, que possui elevada transmissibilidade entre as pessoas por meio de goticulas respiratérias ou
contato com objetos e superficies contaminadas, Brasil (2021). Cerca de 80% das pessoas com covid-
19 se recuperam da doenca sem precisar de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas
infectadas pelo SARS-CoV-2 ficam gravemente doentes e desenvolvem dificuldade de respirar,
segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), Brasil (2021). Porém as sequelas da pandemia
ndo se limitam apenas a infecgdo, a crise econdmica e sanitéria associadas as medidas de isolamento
e distanciamento social ampliaram a margem para o sofrimento mental, haja vista que modificaram
bruscamente a rotina didria da populacdo em diferentes esferas da vida como trabalho, educacéo,
interacdo comunitaria, lazer, entre outros, perfazendo o delineamento de dificuldades adaptativas a
nova realidade social. Se torna dificil apontar espacos e relacfes sociais que ndo sofreram alguma
mudanca com a pandemia. No que se refere a educagdo a pandemia também trouxe profundos
impactos. Segundo a UNESCO (2020), os fechamentos das institui¢des educacionais ja impactaram
cerca de 70% da populacdo estudantil do mundo. Paludo (2020)
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Nesse contexto, as pessoas foram submetidas a uma série de elementos estressores como sensacoes
de inseguranca, 0 medo iminente de serem infectadas pelo virus e infectar seus familiares, medo da
morte, perdas, dificuldades para a obtencéo de apoio socioemacional, falta de suprimento adequados
para a protecéo fisica contra a Covid-19, e a convivéncia diaria com a incerteza e sem a previsao para
0 regresso a vida normal, conduzindo para o sofrimento existencial e social. Lira (2021)

Os problemas enfrentados pelos docentes nas instituicdes de ensino ndo foram poucos no que se
refere a0 enfrentamento da pandemia, desafios que mescla entre os espagos da vida privada e os
espacos da vida profissional, ndo € uma exclusividade dos tempos de pandemia, mas é evidente que o
mal-estar presentificou com demasiada forca. Para Paludo (2020) é necessario elencar os males que
assolam todos aqueles que passam por um mal estar proveniente do isolamento e ou distanciamento
social, no que se refere ao aumento do estresse, ansiedade e outras questdes psicologicas agravadas
pés-pandemia.

Sampaio (2014) afirma que historicamente, o cuidado esta centrado na doenca e ndo do ser doente, a
fragmentacéo do saber levou a focar a assisténcia para a parte doente, desaprendemos a dar atencéo
a0 sujeito existencial que congrega sua multidimensionalidade, sua histéria de vida e seu contexto
territorial. O SUS de acordo com Brasil (2019) tem buscado ampliar o cuidado e aproximar do
sujeito tendo como principios norteadores do novo modelo assistencial: a universalidade, a
integralidade e a equidade da atencdo a salide.

Desse modo, Sampaio (2014) refere que a sociedade contemporénea enfrenta uma crise ética e
humana que afeta diretamente ndo sb a esséncia das pessoas, mas também as institui¢des, 0 que nos
leva a pensar nas teses freirianas no tocante a relacéo do aprender com o ser aprendente, 0 emergir de
uma pedagogia do oprimido para uma pedagogia da esperanca. Sampaio (2014) destarte, como
promover uma formagéo transdisciplinar nessa readlidade contemporanea téo dividida, em um
contexto que emergem a necessidade de propostas que enlacam a salde e educacdo. Nesse contexto,
as préticas integrativas e complementares em salde, podem ser uma possibilidade de cuidar das
pessoas, principalmente no que se refere implementar na formac&o docente o cuidar de si e do outro e
dos espacos. Esse tema sera abordado no capitulo como uma possibilidade para a educagéo do auto
cuidado e que acolhe esse sujeito pés-pandemia Covid-19 e, portanto, traz a necessidade de novas
l6gicas de ensinar e cuidar. Deste modo, o objetivo geral é evidenciar o processo, lugar e papel do
docente na promogdo da salde com vistas a promover reflexdes sobre os saberes das Préticas
integrativas e complementares em salde na formagdo docente necessarios ao enfrentamento do mal-
estar pés pandemia.
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Trata-se de um artigo o qual se fundamentou em uma revisdo de literatura com a base em estudos
qualitativos e manuais do ministério da salide. Buscou-se discutir literaturas no campo da educacéo e
da salde que contemplassem a tematica voltada para a promocdo da salde e 0 ensino em tempos
pandémicos. O texto foi organizado em duas partes, com abordagem nas teméticas. “Praticas
integrativas complementares em salde’ e “Reflexfes acerca da docéncia em tempos de pos-
pandemia abordagens na salide e educacéo”.

A obtenc&o dos dados realizou-se por meio da pesquisa de capitulos de livros e artigos de tendo como
critério de inclusdo aqueles que contemplassem o tema “préticas integrativas complementares em
salude” e a pratica docente pods pandemia, sendo o buscador principal a base de dados SCIELO,
manuais do Ministério da Salde que abordam as PICS e |eitura de artigos e referencial literario sobre
salide e educacéo.

Praticas integrativas complementares em salde (PICS): religacdo de saberes no campo da saude e
educacéo.

As préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) € um termo contemporaneo utilizado
para designar tecnologias leves do cuidado, que reconhece experiéncias culturais diversas, algumas
milenares, em salde, como recursos importantes na promoc¢do de bem-estar e qualidade de vida.
Brasil (2015) sdo abordagens que fortalecem uma nova visdo de mundo, em que salde e doenca,
deixam de ser representados como pares em 0oposi¢cao e voltam a ser vistos como um processo. As
préticas integrativas sdo utilizadas para a atencéo e o cuidado humano, e fortalecem o conceito de
Atenc&o Basicaem Salde.

Existem em todo o planeta inUmeras préaticas de salde tradicionais que sdo centradas na busca do
equilibrio, cuidado de s, do outro e dos espacos. Segundo Brasil (2015) essas préticas sdo
complementares, pois ndo substituem nenhum outro tratamento alopédtico médico, e sim uma
oportunidade para a escuta de outros saberes que produzem o cuidado, autocuidado e acolhimento.

Segundo Brasil (2018) visdo holistica € uma abordagem que considera a relacdo entre os sintomas no
organismo, o ambiente e os habitos de vida, os aspectos fisicos, energéticos e emocionais, em busca
do conhecimento de si, sendo um dos principais fundamentos aplicados no ambito das Préticas
Integrativas e Complementares de Salde, em que o sujeito esteja integrado nas relacbes e com o
ambiente
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Essas podem ser importantes ferramentas para uma educacdo que visa a saude e ndo apenas
contetido. No Brasil ja estdo ocorrendo a implementacdo de algumas dessas préticas desde as escolas
a universidades como fontes de promocdo de salide, nos processos de formacdo, incluindo:
meditacdo, yoga, arteterapia, musicoterapia e algumas outras. Nem todas as préticas integrativas sao
possiveis na prética pedagogica, porém estdo regulamentadas no Sistema Unico de Satide (SUS) e o
acesso pode acontecer também, através das unidades basicas de salde.

Segundo Brasil (2019), desde 2006 existe uma Politica Nacional de Prética Integrativas e
Complementares em Salde (PNPIC), com duas importantes ampliacbes em 2017 e 2018 no (SUS).
Atualmente sdo oferecidas 29 préticas, de forma integral e gratuita, que incluem modalidades da
medicina tradicional chinesa, da antroposofia, Reiki, uso de plantas medicinais e a terapia
comunitéaria, desenvolvida essencialmente no Brasil. Apiterapia; Aromaterapia; Arteterapia;
Ayurveda, Biodanga; Bioenergética; Constelacdo familiar; Cromoterapia; Danga circular;
Geoterapia; hipnoterapia; Homeopatia;, Imposicdo de maos, Medicina antroposofica;
MTC/Acupuntura; Meditagdo; Musicoterapia; Naturopatia; Osteopatia; Ozonioterapia; Plantas
medicinaig/fitoterapia; Quiropraxia; Reflexoterapia; Reiki; Shantala; Terapia Comunitéaria
Integrativa; Terapia de florais, Termalismo/Crenoterapia e Yoga. Antes mesmo da implementacéo
do SUS, servigos publicos de salde ja conviviam com algumas dessas préticas integrativas.

Franco (2014) a compreensdo da salde como equilibrio retrata o processo salde-doenca-cuidado com
outra dindmica. Uma dindmica integradora entre cor-po-mente-espirito-ambiente e leva grupos da
sociedade civil a se organizarem em torno de atividades que ndo sdo disponiveis nas unidades de
salde em geral. Essa compreensdo chega a uma dimens&o estética do bem-estar, do modo de vida.
Assim outras racionalidades de conhecimentos em salde esperam-se que contri-buam para uma
mudanca ou uma ampliacéo dessa visao do cuidado e equilibrio do homem e o planeta.

A formacdo do docente deve ser pautada no cuidado, integrado ao conhecimento pedagdgico esses
outros saberes em salide. (FORNARI, 2013) O professor produz sua propria subjetividade a medida
gue vive a sua condicdo e sua atuacdo como ser que ensina. “Dai pode-se perceber uma condicdo
essencia para aguele que desgja ser professor: o professor é aguele que projeta sua vida de forma
essencialmente relacional”. Em primeiro lugar € importante chegarmos ao consenso de que é
necessario problematizar o presente, elucidar, deixar aparecer a forma como o presente se mostra
para nos. O vir-a-ser do estudante como projeto de si, projeto social, projeto pedagdgico, projeto
docente. O vir-a-ser de s préprio, em constante transformacéo. Portanto, o professor, parafraseando
Heidegger, ndo tem cuidado, ele é cuidado.

“Se a modernidade € definida como fé incondicional no progresso, na tecnologia, na ciéncia, no
desenvolvimento econdmico, entdo esta modernidade estd morta’” (MORIN, 2000, p. 72)
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N&o se pode negar as que mudancas foram muitas, porém a modernidade ndo é apenas ciéncia,
tecnologia e economia. Para Santos (2003) a modernidade e globalizagdo constituem, juntas, um
momento bem demarcado do processo histérico, podendo considerar um periodo. Foi nesse espaco
tempo gue aconteceu a unificagdo do globo através das novas condicdes técnicas, e de bases sdlidas
para uma acdo humana mundializada. O advento do lluminismo segundo Augusto (2014, p. 65)
“suscitou uma ex-plosdo de criatividade na espécie humana e da Revolucéo Industria a Era dos
computadores ndo paramos de produzir novidades Gteis (e indteis)”.

Nesse contexto de acordo com Santos (2003) caem por terra a promessa de que as técnicas
contemporaneas pudessem melhorar a existéncia de todos, 0 que se observa é a expansdo acelerada
do reino da escassez, atingindo as classes médias e criando mais pobres. E nesse contexto que surgem
novas formas de resisténcia ao controle hegemdnico imposto. Segundo Morin (2000) estamos na era
planetéria e a educacdo deve estar em primeiro plano sendo universal e centrada na condi¢do humana
e na sua relacdo com planeta. Assim somos convidados a pensar na nossa permanéncia na terra essa
esferaricaem diversidade.

E preciso pensar no cuidado de si, do outro e do planeta e para isto é necessaria uma educagio que
promova essa relacdo entre o saber e o cuidar. A “hipdtese de Gaid’ traz a salde organica da Terra
sendo mantida por ciclos ecolégicos descentralizados que interagem para formar um sistema
bioquimico autossuficiente, Giddens (1991) faz uma reflexdo que se esta concepcdo puder ser
autenticada em detalhe analitico, ela tera implicacBes precisas para com o cuidado planetério,
podendo ser mais que protecdo da salide humana. Assim Giddens traz as questfes planetérias geradas
pela modernidade que trouxeram preocupacdo em relacdo aos danos com o0 meio ambiente agora
difundida, e € um foco de atencéo para os ternos em todo o mundo.

Santos (2003) ao se referir um mundo mais humano, afirma que deve acontecer duas grandes
mutacOes que ainda estdo em gestacdo: a mutacdo tecnologica e a mutacdo filosofica da espécie
humana. Santos afirma ainda que a tecnoldgica € constitucionalmente divisiveis, flexiveis e doceis,
adaptéveis a todos os meios e culturas, ainda que tenha um uso perverso, subordinado aos interesses
dos grandes capitais, esse fato ndo é irreversivel.

Quando sua utilizaco for democratizada, essas técnicas doces estardo a servico do homem. De
acordo com Santos (2003) a outra mutacéo € a filosofica, que deve acontecer e ser capaz de atribuir
um novo sentido & existéncia de cada pessoa e, também, do planeta. E com muita sensibilidade que é
possivel perceber que pode haver mudanca, e ndo ha outra via que ndo sgja a educacdo. Juntar os
saberes para fazer o melhor pela educagéo e fazer o melhor pelo outro pelo mundo.




Coloquio Internacional

Educacdo e Contemporaneidade

www.coloquioeducon.com
27 a 29 de setembro de 2023

Assim para Coelho (2014) a educacéo formal, organizada e realizada na escola e nas academias, bem
como a prética de pesguisa- académico-cientifica, por meio de suas opgdes epistemoldgicas exerce
um papel fundamental e apresenta um grande poder na forma da organizagéo social, influenciando no
campo da salde, tanto os modelos politico-estruturais responsaveis pela salde publica, como pelo
modo como cada individuo cuida de sua prépria salde e da saide do meio onde vive. Tal
compreensdo exige que se percorra 0 caminho do entrelaca-mento entre o estilo de viver com o
model o sociocultural, que é, por suavez, interfaceado pela dimensdo politico-econdmica.

Dialogando com Santos (2003) Agora estamos descobrindo o sentido de nossa presenca no planeta,
pode-se dizer que uma histéria universal verdadeiramente humana est, finalmente, comecando. A
mesma materialidade, atualmente utilizada para construir um mundo confuso e perverso, pode vir a
ser uma condicdo da construcdo de um mundo mais humano. A globalizacgo atual perversa ndo é
irreversivel e o caminho € através de uma educacdo, mais humana e acolhedora.

Apesar de fazer uma critica a globalizacdo no seu alto grau implementacéo Santos (2003) diz que
jamais houve na histéria sistemas téo propicios a facilitar a vida e a proporcionar a felicidade dos
homens’ com isso globalizacdo e suas tecnologias podem a0 mesmo tempo serem perversas e ao
mesmo tempo também podem nos beneficiar e proporcionar um conhecimento e entendimento do
nosso planeta jamais visto e imaginado. Podemos dizer que a civilizacdo do bem-estar pode gerar ao
mesmo tempo mal-estar, essa felicidade plena e inalcancavel que a modernidade nos oferece é a
grande geradora do adoecimento, angustia e da cul pa.

“o sentimento de culpa como o0 mas importante problema no
desenvolvimento da civilizacdo, e de demonstrar que 0 prego que pagamos
por nosso avanco em termos de civilizagdo é uma perda de felicidade pela
intensificagdo do sentimento de culpa”

(FREUD.1930, p 42).
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O sentimento de culpa, vem com o0 avanco da civilizacdo e dessa cobranca da inalcancavel pelo
estado de felicidade plena, 0 mal estar da cultura traduz esse sentimento. Freud (1930) partindo suas
de especulacdes sobre o comego da vida e de paralelos biolégicos, conclui que, ao lado da energia
para preservar a substancia viva e a unidade, deveria haver outra energia, contrario aquela, buscando
dissolver as unidades e conduzi-las de volta a seu estado originario e inorganico. “1sso equivaia a
dizer que, asssim como Eros, existia também um instinto de morte”. Aqui Freud fala da energia da
vida (a libido), que nos impulsiona e nos move no sentido de preservagéo, mas a0 mesmo tempo
existe uma forca destruidora (pulsdo de morte) que nos tensiona para a voltar ao estado original com
a morte. O que nos interessa € refletir sobre a 0 quanto somos frégeis e que por isso devemos
direcionar a nossa energia para produzir vida e se relacionar bem consigo, com 0 outro e com 0
planeta.

Civilizar e solidarizar a Terra, de acordo com Morin (2000) é transformar a espécie humana em
verdadeira humanidade torna-se o objetivo fundamental e global de toda educacéo que aspira néo
apenas a0 progresso, mas a sobrevida da humanidade. Para isso devemos respeitar a alteridade do
outro e fazer um movimento de aprender com as culturas, sendo a ocidental, que se colocou como
cultura-mestra, deve se posicionar como aprendiz em uma escuta de saberes, pois compreender é
também aprender e reaprender incessantemente.

Nesse sentido Coelho (2014) faz uma interrela-cdo entre paradigma sociocultural e modelos
educativos, uma vez que ha uma circularidade relacional entre o viver e o educar, no qual 0 modo de
viver origina e decorre de processos educativos. O que cada sociedade em seu modo de viver (sua
cultura), vai atribuindo como valores estabelece seus conceitos sobre 0 que € educacdo, 0s grupos
sociais convivem e fazem educacéo de acordo com os valores de seu tempo e cultura. Nossa
educacdo herda a visdo ocidental antropocéntrica. O paradigma da modernidade ocidental, que deu
origem ao antropocentrismo, é carac-terizado pela racionalidade fragmentada, pela quantificacdo e
pelatécnica.

2 - Reflexdes acerca da docéncia e tempos de pos-pandemia.

Aas reflexdes a partir das inquietagdes sobre a modernidade, tecendo um didlogo com outros saberes
das Préticas Integrativas Complementares em Salde (PICS) entre a ciéncia, possibilita emergir uma
proposta para pensar educagdo com cuidado. Para isso faz-se importante ressaltar a experiéncia
dos ultimos anos do século XX, que segundo Santos (2003) é um momento que a humanidade
testemunhou grandes mudancgas, entretanto, todo esse processo culminou em uma globalizacdo
perversa, onde ainformacgao tal como é oferecida e dinheiro se transformaram em violéncias.
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O mal-estar gerado pela civilizag&o, e o silenciamento do sujeito sdo inquietacdes que ainda se fazem
presentes. “Sentem como um mal-estar atormentador, uma espécie de ansiedade, se impedidos de
praticar certas agdes’ (FREUD, 1930, p. 42). Essa busca de satisfagdo de algo que sempre falta, uma
espécie de mal-estar, uma insatisfagdo, para a qual as pessoas buscam outras motivacdes, que Freud
aborda € angustia e o sentimento que a civilizagdo produziu, as pulsdes de morte e 0s entusiasmos
pela vida sdo energias que movem o homem no processo civilizatorio.

A modernidade se apresenta no mundo social e nunca pode formar um meio ambiente estavel,
Giddens (1991) faz uma alerta sobre a ciéncia e a tecnologia que podem produzir outras formas de
destruicdo nunca vista além de causar esse mal-estar e desencaixe, uma possibilidade de catéstrofe
ecoldgica, igualmente perturbadoras possiveis de danos ambientais irreversiveis a longo prazo. A
modernidade € inseparavel dos sistemas abstratos e atravessa as relagdes sociais atraves dos tempos e
do espaco, reverbera sobre a natureza socializada. Por isso devemos pensar em construir relagtes
com o0 outro e com o planeta que promova um pertencimento um equilibrio.

Morin (2000) diz que os seres humanos devem reconhecer-se em sua humanidade comum ao mesmo
tempo também na diversidade cultural que est4 inerente a0 homem, e percorrendo assm uma

aventura, onde quer que se encontrem. E preciso pensar a ciéncia refazendo o caminho e buscando
um dialogo pluriverso

“Néo deve se desenvolver em um esti-lo cultural que leve a uma
unidade globalizada, indiferenciada ou vazia, mas a um pluriverso trans
moderno (com muitas universalidades: europeia, islamica, vedante,
taoista, budista, latino-americana, bantu etc.), multicultural, em um
didlogo critico intercultural”. (DUSSEL, 2016, p.70).

Nesse sentido os saberes de préticas integrativas e complementares em salde possibilita a
manifestagdo de culturas que atravessam o tempo. Santos (2021) é para além campo cientifico, €
vitalmente necess&rio reconhecer a diversidade, a pluralidade externa da ciéncia e isso mostra que
tem limites no modo como aborda a realidade.

O modelo de ciéncia hoje hegemdnico tem origem na Europa e permite muitas vezes desqualificar
outros saberes que nédo fazem parte de uma construcéo cientifica, saberes esses que na grande maioria
sdo tradicdes, alcancadas através de experiencias e sentidos ao longo da histéria. Sdo conhecimento
meédicos ndo os cientificos um fendmeno epistemol égico que as comunidades preservam ao longo de
secul os para enfrentar as adversidades chamado por Santos (2021) de ecol ogia de saberes médicos.

Nesse sentido fazer reflexbes acerca da modernidade com vistas aos processos educativos
contemporaneos que possam dialogar com a ciéncia e esses outros saberes € 0 objetivo desse estudo.
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Fica cada vez mais evidente que estamos imersos em um modo de producdo que aumenta 0s
abismos e ndo se sustenta sem sua desigualdade estrutural. Apesar de “escancarar” as fronteiras da
desigualdade no mundo, a pandemia Covid-19 ainda ndo foi capaz de abaar o sistema de dominacédo
vigente e tampouco parece que o fara Duarte (2020). Para conceber a salde na educagdo em um
momento que produz exclusdo, devemos ter como foco em acBes que se desloca efetivamente da
doenca e se volta para qualidade de vida do sujeito.

Essa concepcdo se consolida pela implementacdo de politicas publicas saudaveis, em que significa
investir no processo de formacéo dos docentes. O uso das Préticas Integrativas e Complementares de
Saide (PICS) tem contribuido como ganho em qualidade de vida das pessoas e evidencia a
necessidade de um profissional mais imbricado com o cuidado Brasil (2015). Mais do que um lugar
de aquisicdo de técnicas e de conhecimentos, a formacdo de professores € o momento-chave da
socializagdo e da configuracdo profissional. Amatuzzi (2006) a relacdo da pessoa com sua prépria
experiéncia, ndo € conhecimento ou saber. N&o “sei” minha propria experiéncia, mas “ aproximo-me’
dela, “aproprio-me” dela, e até mesmo, no limite, “torno-me” minha propria experiéncia viva.

Com isso ser professor ao vivenciar a pandemia e pés-pandemia perpassa por experiéncias subjetivas
e a conquista em sua propria histéria. Ornellas (2020) “Diante da atualidade e complexidade do
fendbmeno, observaremos no decurso do processo, 0 desenrolar dos fatos, na tentativa de costurar um
tecido social a partir dos fios soltos das experiéncias subjetivas vividas que vao se ressignificar a
realidade que nos atravessa’. Amatuzzi (2006) dizer que conhego minha experiéncia significa que
faco dela um objeto separado, significa que ainda estou distante dela e ndo posso integra-la em meu
modo de ser, fazer-me um com ela. Aproximar-se da propria experiéncia somente em termos
cognitivos equivale a perdé-la. Assim, na concepcdo de promover salide é necessario modificar as
condic¢des limitantes, ofertando outras maneiras de ensinar e cuidar de si, que vao além dos conteiidos
e que atravessam a experiencia com o outro. Névoa (2020) refere a pandemia um momento
draméatico da nossa histéria coletiva, seria inaceitavel que a escola publica fechasse as portas e ndo
guisesse saber dos seus alunos. 1sso obrigou a um recurso extensivo as tecnologias. De um modo
geral, ninguém estava preparado para esta situagéo e a avaliagdo que revela aspectos negativos, como
as desigualdades e o empobrecimento pedagdgico, mas também positivos, como a ligacdo com as
familias e a inventividade de muitos professores. E preciso reconhecer os esforgos para manter uma
ligacdo com os alunos e com as familias.
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Segundo Duarte (2020) as demais questdes sociais, relacionadas com a educagéo também evidenciou
as fragilidades do docente e os impasses frente aos problemas gerados pds-pandemia ndo sao poucas,
as condicbes de trabaho docente que ha décadas apresentam limites e precariedades que
comprometem o trabalho pedagdgico, mesmo no modelo presencial, agora refletem-se na realizacdo
do processo de ensinar e aprender.

Por conta de todas as fragilidades e necessidades Brasil (2009) diz que em tempos pandémicos e pos
€ evidente que as exigéncias contemporaneas de atencdo promogdo de salde excedem em muito a
capacidade de atendimento de um modelo de atencdo centrado no profissional médico. Nesse sentido
€ necessario que uma equipe multiprofissional esteja envolvida no cuidado. As institui¢fes de ensino.
Segundo Brasil (2009) distingue-se das demais institui¢oes por ser aguela que oferece a possibilidade
de educar por meio da construcéo de conhecimentos resultantes do confronto dos diferentes saberes:
agueles contidos nos conhecimentos cientificos veiculados pelas diferentes disciplinas;, agqueles
trazidos pelos alunos e seus familiares e que expressam crencgas e valores culturais proprios.

Rosendo (2009), afirma que a educacdo € um instrumento fundamental para haver continuidade
historica, seria interessante se essa continuidade da histéria fosse pautada em elementos culturas
ancestrais gque cultiva o cuidado tdo necess&rio para a humanidade e contraria a perpetuacdo do
dominio hegemdnico de poderes mantenedores de um sistema excludente.

Segundo Flecha (2000) um passo indispensavel em direcdo a uma cultura educativa que transforme,
meio as adversidades, sdo formas de resiliéncia. Tomamos emprestadas as palavras de Freire,
transformar as “dificuldades em possibilidades’. A transformagdo a partir do aprendizado e
experiencias vividas com a pandemia, deve ser movido pela vontade de mudanca do qual a pedagogia
passe a dialogar com uma ecologia de saberes, sendo as préticas integrativas em salilde um passo
importante para essa diversidade de conhecimento. Flecha (2000) Os agentes envolvidos na
transformacéo ndo sdo exclusivamente as professoras e os professores, mas toda a comunidade, e o
gue cada um tem na sua singularidade e saber a oferecer pois cada vez mais, a educagéo e as
aprendizagens dependem de uma realidade contextual mais ampla. Para Charlot (2005) O ser humano
existe nas relagdes dos valores construidos coletivamente ao longo de sua histéria, que € o lugar dos
universais onde encontramos fendmenos relacionados com a condi¢cdo humana, pois “nascer é entrar
inacabado, em um mundo que ja existe com toda sua complexidade” é um processo de construcdo
socia da vida real no meio das relagdes sociais na forma de patrimoénio, apropriando-se apenas de
uma parte dele. Por isso ndo ha s um conhecimento, e nem apenas um Unico saber.

Santos (2021) a pandemia é um fenémeno social total que, como tal, ndo pode ser adequadamente
entendida com base em um anico tipo de saber, compondo por diferentes ciéncias e outras de outras
racionalidades de salide fundamentais para promover a harmonia do planeta com o homem, um saber
construido na comunidade, para defender avida e o bem estar.
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A pandemia Covid-19 foi uma passagem de tempo gue produziu um modo Unico de estar no mundo,
marcado pela sobrevivéncia e atravessado por mditiplas singularidades. Mansano (2009) as
subjetividades sdo singulares de cada sujeito e fontes de matéria-prima viva e mutante a partir da qual
€ possivel experimentar e inventar maneiras diferentes de perceber o mundo e de nele agir.

O docente desde a sua formacéo deve pensar em uma educacéo do cuidado enlagando outros saberes
de salde, que sdo, segundo Brasil ( 2018) préticas que envolvem processos educativos voltados a
promocgdo da autonomia das pessoas no seu cuidado, numa concepgao de horizontalidade entre os
saberes populares e técnico-cientificos para a formacdo da consciéncia critica e de uma cidadania
participativa, com respeito as diversas formas de vida, superacdo das desigualdades sociais e de todas
as formas de discriminagdo, violéncia e opressdo. Conceitos de cuidados que estédo imbricadas com
préticas integrativas complementares em salde, e traz uma possiblidade de aprendizado e escuta de
um cuidado na profissdo docente.

CONSIDERACOESFINAIS
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O docente vive um momento de grandes inquietactes, adaptactes evidenciadas pela pds-pandemia
covid-19. H& uma necessidade de desvelar os conhecimentos sobre salide na escola envolvidas no
processo da educacdo e na formagdo dos professores, no intuito de ampliar os saberes sobre salde e
trazer o cuidado para os processos educativos. Saber sobre salide de diversas culturas onde o tema
central é o cuidar. Nado podemos pensar em uma educagdo que ndo se preocupa com uma formagdo
docente que ndo esteja imbricada com a relacdo do “eu” com o “outro” e preservacdo do planeta.
Uma educagao e formagéo conteudista ndo consegue responder todas as lacunas do ensino presentes
no cotidiano do professor e da sala, pincipalmente pds pandemia Covid-19. Considera-se que as
Praticas Integrativas e Complementares (PICS), como politica do SUS, ndo podem ficar a margem
dos curriculos de formagdo dos profissionais da educagdo, pois oferecem uma riqueza de saberes
ainda desconhecidos, e uma diversidade de riqueza de cuidados com foco na salide e na qualidade de
vida das pessoas, da familia e comunidade. Apesar do trabalho constante de profissionais de salide
especializados nesses conhecimentos a luta pelo reconhecimento e dos benéficos comprovados a
sallde, as Praticas Integrativas e Complementares ainda séo pouco conhecidas e divulgadas no Brasil
principalmente nas universidades nos processos de formag&o dos futuros profissionais. Evidencia-se,
claramente, perpetuacdo da visdo biomédica, racional e fragmentaria, diante da dificuldade de
perceber o ser humano integrado se relacionando com o meio e com os outros. Contudo, ainda que a
passos lentos, os conhecimentos de salde de povos indigenas, africanos e orientais vem se
enraizando no ocidente, emergindo de forma complementar, desafiadora com meios de cuidado,
valorizando o estado emocional, familiar e social em busca da salide integral do corpo, da mente e do
espirito. Por fim, acredita-se na importancia das PICS na formagdo do docente, permitindo uma
abertura para outros de salide, objetivando a mudanca de paradigma se libertando de uma cultura da
doenca para uma cultura da salde, em direcdo a um modelo de educacdo atrelado ao conceito
ampliado o conceito de educacéo e ao amenizar o0 mal-estar na escola, e propiciar uma formagdo que
contemple a educagéo e salde juntas.
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