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O Uso da Andlise do Comportamento Aplicada — ABA — no Aperfeicoamento da Psicomotricidade de
Criancgas no Transtorno do Espectro do Autismo, no contexto da Educacao Inclusiva

El uso del Analisis de Conducta Aplicada — ABA — en la megjora de la psicomotricidad de nifios en
trastorno del espectro autista, en e contexto de la educacion inclusiva

RESUMO

Este artigo apresenta algumas possibilidades de utilizagcdo da Andlise do Comportamento Aplicada —
ABA - no caso de criangas no Transtorno do Espectro do Autismo, visando o aperfeicoamento de sua
psicomotricidade no contexto da Educagdo Inclusiva. Assm sendo, destaca-se, iniciamente, que a
tipicidade, relativa ao referido transtorno do neurodesenvolvimento, encontra-se especificada no
Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM -5); para, depois, refletirmos sobre a
teoria da “plasticidade cerebral” (Rota; Briti Filho; Briti, 2016); baseando-se na premissa de que as
préticas terapéuticas e educativas ndo sdo aplicadas simplesmente para reparar déficits, mas, também,
como possibilidade de ampliagdo das funcdes cognitivas e interativas. Complementam a base tedrico-
metodol 0gica desta proposta, os/as seguintes autores/as. Campos; Piccinato (2019), Fernandes; Amat
(2013), Gaiato (2018); Lear (2004) e Périco; Assis, Conter (2003). Conclui-se gque a intervencdo
escolar inclusiva baseada na Analise Aplicada do Comportamento (ABA) vem se mostrando eficaz, e
altamente promissora, para o desenvolvimento psicomotor da criancano TEA.

Palavras-chave: Educagéo Inclusiva. Transtorno do Espectro do Autismo. Andlise do
Comportamento Aplicada. .

RESUMEN
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Este articulo presenta algunas posibilidades de utilizar el Andlisis de Conducta Aplicada - ABA - en
el caso de nifios en Trastorno del Espectro Autista, con el objetivo de meorar su psicomotricidad en
el contexto de la Educacion Inclusiva. Asi, cabe destacar, inicialmente, que la tipicidad, relacionada
con € referido trastorno del neurodesarrollo, se especifica en e Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5); y luego reflexionar sobre la teoria de la "plasticidad cerebral”
(Rota; Briti Son; Briti, 2016); partiendo de la premisa de que las practicas terapéuticas y educativas
no se aplican simplemente para reparar déficits, sino también como una posibilidad de ampliar las
funciones cognitivas e interactivas. Complementan la base tedrica y metodol 6gica de esta propuesta,
los siguientes autores. Campos, Piccinato (2019), Fernandes; Amat (2013), Gaiato (2018); Lear
(2004) y Peric; Asis, Contener (2003). Se concluye que la intervencion escolar inclusiva basada en el
Andlisis de Conducta Aplicada (ABA) ha demostrado ser efectiva y atamente prometedora para €l
desarrollo psicomotor de los nifios en TEA.

Palabras claves: Educacién Inclusiva. Trastorno del Espectro del Autismo. Andlisis del
Comportamiento Aplicada..

INTRODUCAO

Este artigo apresenta algumas possibilidades de utilizacdo da Andlise do Comportamento Aplicada —
ABA - no caso de criangas no Transtorno do Espectro do Autismo, visando o aperfeicoamento de sua
psicomotricidade no contexto da Educacdo Inclusiva. Assim sendo, destaca-se, iniciamente, que a
tipicidade, relativa ao referido transtorno do neurodesenvolvimento, encontra-se especificada no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM -5).

Campos e Piccinato (2019) esclarecem-nos que a palavra “espectro” significa a apresentacéo de uma
amplitude de intencionalidades. Nesse sentido, a crianga no TEA apresentaria uma complexidade de
manifestagdes em diversos niveis. Complementando tal ideia, Gaiato (2018) explicita que a crianca
no Espectro do Autismo apresenta uma série de sintomas que podem ser percebidos de maneira
diferente em cada sujeito, de acordo com o nivel no qual se encontra.

Dentre os comportamentos mais comuns relacionados ao TEA, destaca-se a falta de comunicacdo: a
dificuldade em falar ou, até mesmo, de se comunicar através de gestos. Conseguentemente, ela ndo
consegue compreender 0 que estd acontecendo no seu entorno, dificultando, inclusive, o
relacionamento interpessoal.
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Outra caracteristica marcante € a manifestacdo de estereotipias (Campos, Piccinato, 2019); dentre as
guais destacam-se. 0s movimentos pendulares do corpo para frente e para tras, os flappings
(chacoalhar de méos e bragos ao lado do corpo, como se os bragos fossem asas), manifestados,
geralmente, quando as criancas estdo felizes, ansiosas ou irritadas; movimentos repetitivos das méos
em torno dos olhos; andar com as pontas dos pés ou ambular de um lado para outro, aparentemente
sem sentido ou proposito.

A crianca no TEA apresenta, também, outras importantes dificuldades relacionadas ao campo
psicomotor, compreendido a interacdo entre 0s aspectos psiquicos e motores dos seres humanos, no
gue se refere ao seu desenvolvimento global. Para tanto, o (a) psicomotricista foca o seu trabalho em
diferentes aspectos, que v&o do cognitivo aos motores, passando, inclusive, pelo afetivo; buscando
fazer com que o (@) assistido (a) tome consciéncia do seu corpo através do movimento.

Diante disso, compreende-se gque o trabalho psicomotor ailmeja que o (a) assistido (a) desenvolva uma
motricidade ampla; organizando 0 seu corpo através de experiéncias motoras que estruturem sua
imagem e seu esquema corporal (Fonseca; Soares, 2016)

Projeta-se, portanto, uma intervencdo integral que trabalhe, concomitantemente, aspectos cognitivos,
inteligiveis, sociais, culturais e motores (Périco; Assis; Conter, 2015); envolvendo a maturacéo
neuroldgica, o desenvolvimento do esgquema e da imagem corporal, os processos de lateralidade, as
coordenagdes, o equilibrio, o ritmo, e, até mesmo, o desenvolvimento cognitivo e da linguagem, que
devem ser abordados de maneira conjunta.

Dentre as vérias terapias que podem auxiliar ao () psicomotricista no desenvolvimento do seu
trabalho, destaca-se a psicologia Behaviorista, baseada, resumidamente, no esquema E — R (estimulo
— resposta); compreendendo-se resposta como qualquer comportamento resultante do
condicionamento; e estimulo como um acontecimento que provoca uma resposta. De acordo com
essa ciéncia, todas as respostas, mas nem todos os comportamentos, sdo condicionaveis. Assim
sendo, todo condicionamento corresponde a uma aprendizagem que responde ao esquema estimulo-
resposta; de modo que, caso exista algum comportamento que ndo se desenvolva de acordo com os
principios que regem o condicionamento, ele ndo podera ser considerado nem como um estimulo,
muito menos como uma resposta.

Diante do exposto, considera-se este artigo tem por objetivo analisar as possibilidades de aplicacéo
da ciéncia da Andlise do Comportamento Aplicado (Appilied Behavior Analysis — ABA) no
aprimoramento da psicomotricidade em uma crianca no transtorno do Espectro do Autismo.
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Em poucas palavras, podemos dizer que a ABA atua reforcando os comportamentos positivos. Tendo
por base tais premissas, destaca-se que este artigo encontra-se estruturado em duas partes. Na
primeira, enfatiza-se a importancia da ABA para 0 aprimoramento da psicomotricidade de criangas
gue se encontram no Transtorno do Espectro do Autismo (TEA); para, na segunda, propor uma de
intervencéo, na qual se trabalha o aprimoramento psicomotor de uma crianga no Transtorno do
Espectro do Autismo, fundamentando-se na interacdo entre os aspectos fisicos e cognitivos do/a
assistido/o.

Para Compreender a Andlise do Comportamento Aplicada

Inicialmente destaca-se que as agles descritas neste artigo baseiam-se na ideia de que o ser humano
possui “plasticidade cerebral” (Rota; Briti Filho; Briti, 2016, p. 78). Esta teoria baseia-se na premissa
de que as préticas terapéuticas ndo sdo aplicadas simplesmente para reparar déficits, mas, também,
como possibilidade de ampliacdo das fungdes cognitivas e interativas.

A ideia de plasticidade cerebral parte essencialmente da relacéo indissociavel entre o psiquico que é
sustentado por um corpo bioldgico. Assim sendo, tal constatagdo permiti-nos compreender que o
corpo encontra-se diretamente vinculado a um meio, de modo que, de aguma forma, também pode
ser capaz de agir sobre este. De posse dessa outra premissa, reforga-se a ideia de que qualquer agdo
terapéutica deve ter por objetivo desenvolver a capacidade de reorganizacdo da estrutura neuronal do
sistema nervoso central do seu assistido. Esta é exatamente a ideia que sustenta a teoria da
plasticidade cerebral. Nesse sentido, tal meta configura-se como um importante desafio para a
neurologia dos dias atuais; pois se sabe que: “[...] todas as funcbes corticais superiores envolvidas na
cognicdo, como gnosials, praxias e linguagem, sdo expressoes da plasticidade cerebral, considerando
as modificacBes em todos os niveis, do molecular ao cognitivo (Rota; Briti Filho; Briti, 2016, p. 81).

Compreende-se, portanto, no caso de assistidos (as) que se encontram no Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), que a ideia de interacdo com o ambiente sO sera possivel se buscarmos aterar a
funcéo perceptiva que ele (a) tem do meio; ressignificando-o como um espago de conforto e de rotina
previsivel e, ndo somente, como um lugar cadtico e opressor. Essa reconstrucdo do campo simbolico
somente serd possivel quando levarmos em conta as construcdes subjetivas do (a) assistida (a); de
modo que através de intervencdes no meio, amejem-se modificacbes no campo neuronal. Como
afirmam os autores supracitados:
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Assim como ao longo do desenvolvimento, qualquer sujeito é desafiado pelo seu
meio a exercer atividade cada vez mais complexas, exigindo que sua estrutura
neuropsiquica se ajuste as novas necessidades; nos casos singulares, esse processo
também ocorre (Rota; Briti Filho; Briti, 2016, p. 81).

Sabe-se, ainda, que a disfuncdo da organizagdo cerebral encontrada em sujeitos no TEA, constitui-se
no resultado de uma tentativa do seu sistema nervoso de buscar compensar as éreas deficitérias,
mediante a elaboragdo de uma organizagcdo cerebral distinta da das outras criangas. Segundo os
referidos autores, a constatagcéo da existéncia dessa tentativa de reordenamento diverso, aponta-nos
para a existéncia de “[...] um elemento de permanente mudanca nos espagos neuronais, como forma
de obter uma maior adaptagdo do individuo ao seu meio” (Rota; Briti Filho; Briti, 2016, p. 81). Sdo
exatamente nesses espacos que a Andlise do Comportamento Aplicado (ABA) deve atuar,
estimulando o (a) assistido (a) na organizacdo e ampliagdo de novas organizacbes neuronais,
traduzi das material mente na aquisi¢céo de novas habilidades.

Compreende-se, portanto, que a referida terapia atua basicamente reforcando os comportamentos
realizados com sucesso pelo (a) assistido (a), buscando aplicar os principios da “aprendizagem sem
erros’, qual sgja: o constante alerta prévio do comportamento que se almeja alcancar, de modo que a
resposta sgja inevitavelmente correta e satisfatoria. Essa agdo € repetida quantas vezes sgjam
necessarias, de modo que, diminuindo progressivamente, permita ao (@) assistido (a) responder
corretamente de acordo com a sua propria iniciativa; aumentando, desse modo, sua motivacdo e,
consequentemente, diminuindo suas frustagdes.

Percebe-se, também, que a aplicacdo da ABA pressupbe a exigéncia inicial de um trabalho
individualizado, de modo que a crianga, ou qualquer sujeito, no TEA, possa alcangar independéncia
na realizacdo de suas acOes e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida possivel a sua
condic&o.

No entender de Lear (2004) a terapia ABA deve desenvolver um programa intensivo com a crianga,
estruturando sistematicamente as instrucdes a serem dadas. Assim sendo, a situacéo ideal € que a
terapia se desenvolva, como j& foi destacado anteriormente, obedecendo a um esquema
individualizado de um terapeuta para cada crianca. Este autor ressalta que, se possivel, o ideal é que a
intervencdo preliminar acontega no ambiente familiar, garantindo mais conforto a crianga no TEA,
por ser um ambiente conhecido e, supostamente, seguro. Nessa etapa preliminar, atua-se no
aprimoramento de habilidades cognitivas, como a linguagem, por exemplo; bem como em
comportamentos relacionados aos cuidados pessoais, motivaces e brincadeiras. Pontua-se que 0s
curriculos e objetivos plangados durante 0 processo terapéutico devem ser reavaliados e
reestruturados sempre que se julgar pertinente.
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Igualmente, destaca-se que a referida intervencéo, foi estrutura pressupondo a elaboracdo de um
curriculo individualmente plangado, seguindo os parémetros estabelecidos no repertério de
comportamentos apresentados na avaliag@o inicial. Na ABA, o referido curriculo é chamado de
“linha de base”. Assim sendo, torna-se indispensavel chamar a atencéo para o fato de que nessa
etapa, bem como em todo o processo terapéutico, o envolvimento familiar é indispensavel.

Fernandes e Amat (2013) afirmam que diferentes técnicas foram testadas para avaliar a efetividade
da ABA. No entanto, uma das mais relevantes envolve a aplicacdo do seguinte esguema
Antecedentes — Comportamento — Consequéncias. Nesse sentido, compreendem-se por antecedentes,
0s acontecimentos que precedem determinado comportamento; enquanto que as consequéncias Sdo 0S
eventos que procedem dele, e que devem ser positivamente refor¢cado quando se pretende estabel ecer
um novo comportamento ou consolidar um ja existente.

No que se refere a psicomotricidade, podemos ter o caso de uma criangca no TEA que ndo queira
realizar um exercicio especifico, solicitado pelo (a) profissional, no sentido de favorecer, por
exemplo, a sua percepcao de lateralidade. Quando solicitada, ela se nega, embirra e pode até se
irritar: chorando e gritando (antecedente). Na forma negativa, o terapeuta desiste de redlizar o
exercicio e propde outra tarefa na qual a crianca demostra interesse em praticar (comportamento),
mas que ndo vai favorecer a consecucdo da fungdo motora que ela realmente necessita, levando o
terapeuta a ficar frustrado e a crianga a ndo praticar a percepcéo de lateralidade que ela necessita
(consequéncia).

No caso da aplicagcdo da ABA, mesmo a crianca se negando (antecedente), o terapeuta diz que, por
somente 5 minutos, a crianca val redizar a tarefa solicitada, e que ele redizara junto com ela
(comportamento); passado esse tempo, 0 terapeuta propde, por exemplo, uma brincadeira que a
crianca realmente goste de fazer. Ent&o o terapeuta também brinca e se diverte com a criancga (reforco
positivo). Assim sendo, a crianca pratica a lateralidade proposta, fica feliz com a brincadeira
realizada depois 5 minutos solicitados natarefa, e o terapeuta sente-se realizado por ter atingido o seu
objetivo (consequéncia).

Fernandes e Amat (2013) destacam que o reforgo positivo funciona como um sistema de recompensa,
através do qual o (a) assistido (a) é estimulado (a), por meio de recompensas dadas ao final de cada
acdo realizada com sucesso; fazendo com que ela se sinta motivada a realizar, de maneira cada vez
mais efetiva, 0s comportamentos que sdo favoraveis ao aperfel coamento da sua autonomia.
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Percebe-se, portanto, que na aplicacdo da ABA, cabe a0 terapeuta, iniciamente, identificar um
comportamento especifico que desgje estimular; para, em seguida, definir a recompensa que sera data
ao final darealizacdo do mesmo. Ressalta-se que a recompensa ndo precisa ser ago de grande valor,
mas, por exemplo, como no caso apresentado, uma brincadeira que a crianca goste de realizar, ou
qualquer outro reforgador social, como: elogios ou aplausos.

As autoras supracitadas destacam, também, que ndo se trata unicamente de oferecer apenas
recompensas arbitrarias, mas apresentar reforcos naturais, como, no caso citado, o fato do terapeuta
brincar junto com a crianga, interagindo prazerosamente com ela. Nesse sentido, a observacdo do que
agrada ou ndo a crianca no TEA, constitui-se em uma acdo de fundamental importancia; para que o
terapeuta possa constituir um repertério de agBes prazerosas que, no momento devido, sejam
utilizadas como reforcadores positivos.

As dificuldades psicomotor as na crianga no Transtorno do Espectro do Autismo no contexto da
Educacéo Inclusiva

Como se destacou anteriormente, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) envolve um conjunto
de manifestacbes psicomotoras complexas, de modo que ndo existe um/a assistido/a que tenha
exatamente as mesmas caracteristicas do/a outro/a.

As dificuldades de comunicagdo caracterizam-se como uma das manifestagdes mais evidentes;
observaveis em casos mais levem, nos quais se apontam dificuldades limitas de interacdo, sem,
todavia, existir uma um retrocesso importante na linguagem; até os casos mais graves, que podem
chegar a limitar totalmente os processos de socializagdo, no caso de criangas que ndo conseguem
produzir qualquer tipo de som,

Existem casos em que se observam, inclusive, ocorréncias importantes de apraxia, ou sgja, uma
dificuldade neurolégica que afeta a producdo de sons da fala, devido a existéncia de déficits
neuromuscular presentes em algumas das estruturas do sistema fonador, como, por exemplo, ténus
deficientes ou baixa capacidade de produzir reflexos adequados, mesmo que consiga compreender o
gue as outras pessoas dizem, ou, até mesmo, comunicarem-se fazendo uso de gesticul acdes.

Outra ocorréncia possivel, diz respeito aos casos de ateracbes na prosddia, quais sgjam: dificuldades
no ritmo ou na entonagdo da fala; na intensidade ou na durag&o, podendo falar alto demais ou muito
baixo, lento ou muito rpido.
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Ainda no campo da linguagem, criancas ho TEA podem apresentar dificuldades de utilizar os
pronomes pessoais de maneira adequada, referindo-se, por exemplo, a “ele/a’, ou sgja, na terceira
pessoa do singular, quando se trata dela mesma. H4, também, manifestacdes de ecolalia, nas quais
palavras ou expressdes sao repetidas, em sequencia, inlmeras vezes.

Em vista disso, compreende-se que as dificuldades na comunicag&o podem ser a primeira fronteira a
ser superada quando se trata de plangjar uma intervencéo utilizando-se a Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA), no tratamento terapéutico de criangas no TEA; visto que a troca compreensivel de
informacbes é fundamental para o bom éxito do processo como um todo. Nesse sentido, o referido
método torna-se indispensavel, pois, como afirma Dias (2017, p. 3), 0 seu principal objetivo € “[...]
formar repertdrios sociamente consideraveis, e proporcionar estratégias de ensino e aprendizagem
[...]” que facilitem a comunicacdo de individuos no TEA, permitindo o adequado, e possivel,
desenvolvimento dos mesmos, buscando o aprimoramento dos seus processos de inclusdo social;
pois, como lembra a autora supracitada:

[...] A exclusdo dos autistas do grupo social em gera tem inicio desde a infancia,
algumas criancas ndo frequentam as escolas regulares e quando sdo matriculadas
enfrentam varias dificuldades, tais como uma sociedade despreparada devido a
ignorancia, preconceito, medo, estigmas e crengas que atuam sobre o autismo (Dias,
2017, p. 6)

Ta questdo nos coloca em contato direto com a problematica da Educacdo Especial, compreendendo
a referida modalidade como parte da educacdo escolar que deve ser oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para pessoas com necessi dades especiais.

Compreende-se que os/as educandos/as com necessidades especiais sd0 agueles que, durante o
processo de aprendizagem, apresentaram: |. Dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitacdo
no processo de desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades curriculares,
compreendidas em dois grupos: a) aguelas ndo vinculadas a uma causa organica especifica; b)
aquelas relacionadas a condigdes, disfuncdes, limitacBes ou deficiéncias; Il. Dificuldades de
comunicacdo e sinalizagéo diferenciadas dos demais alunos, demandando a utilizagcdo de linguagens e
codigos aplicaveis; 111. Altas habilidades/ superdotacdo, grande facilidade de aprendizagem que os
levem a dominar rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes. (Art. 5°, Resolugéo n® 2/2001 do
CNE/CEB/MEC).
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Podem ser entendidos/as, também, como alunos/as com Necessidades Especiais, aqueles/as que
durante o processo educacional apresentam comportamentos que impegam o encaminhamento
rotineiro das préticas pedagbgicas em sda. Vele destacar que a maioria desses/as aunos/as
demandam gjustes para redlizarem suas capacidades e potencialidades nas melhores condicdes
possiveis.

Alunos/as com Necessidades Especiais também sdo agqueles/as que apresentam diferentes ritmos de
aprendizagem. Esses/as alunos/as necessitam de sinais ou codigos para se comunicares, como a
lingua brasileira de sinais, ou de algum mecanismo para ler e escrever como o Braille. De qualquer
maneira, S0 necess&rias adaptagdes nas estruturas corriqueiras de ensino, para favorecer e
potencidizar a capacidade de aprendizagem de cada um/a deles/as. Destaca-se, portanto, que €
através dessas adaptactes que a socializacdo se torna possivel.

A garantia da Educagdo Especial na escola encontra-se enunciada no Art. 8°, § 3°, da Constituicéo
Federal Cidadd, de 1988, ao determinar que o Estado deve proporcionar o atendimento educacional
especializado gratuito aos educandos com Necessidades Especiais. O Cap. 5 do Art. 58, da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), Lei 9394/96, confirma esse principio da nossa Lei
Maior, ratificando a gratuidade desse atendimento na Rede Publica de ensino.

Nesse sentido, enquanto modalidade de Educagdo Escolar, a legislacdo brasileira determina que a
Educacdo Especial tem por base o principio de igualdade de oportunidades a todos os alunos e
alunas. Nisso reside a compreensdo priméria da Educacdo Inclusiva: a ideia de educar para a
cidadania, ou seja, ao pleno acesso aos direitos e deveres comuns a qualquer pessoa, seja ela
deficiente ou n&o.

Esse principio foi apresentado concretamente na Declarac@o de Salamanca, também de 1994, na qual
a Educacdo Inclusiva é apresentada como uma Politica Publica vinculada ao principio da Justica
Social. Trata-se de um tipo de educacdo que se da através do acolhimento da diversidade e do
multiculturalismo, como aspectos que constituem a natureza humana.

Essa compreensdo de Educacdo para Todos foi reforcada pelo Congresso da Tailandia, de 1999,
criando uma frende mundial em defesa da inclusdo, passando a fazer parte das Politicas Publicas
vinculadas a educacdo de diferentes paises, desenvolvendo, dessa forma, elementos concretos que
possibilitassem a passagem das diretrizes para as acdes. Assim sendo, acesso e qualidade passam a
ser duas palavras chaves para se efetivar o processo de incluséo.
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Tal contexto passou a gerar, concretamente, o compromisso de diferentes profissionais,
principalmente dos (as) professores (as), com os principios da Educagéo Inclusiva, visto que se trata
de uma prética inovadora, que visa garantir uma educacdo de qualidade para todos/as. Nesse sentido,
as escolas precisaram se modificar, ou sgja, fazer a adaptacGes necess&rias para dar conta desse
processo.

Dentre tantas adaptactes necessarias, destaca-se especial relevancia ao aperfeicoamento e atualizagéo
dos docentes. Os professores e professoras precisaram rever as suas préticas pedagdgicas, inclusive
as concepcdes que tinham sobre Educacdo Especial, visto que a Legislacdo Brasileira passou a propor
uma concepcdo dessa modalidade de educacéo baseada fortemente no Principio da Incluséo.

Esse novo paradigma desafiou fortemente o cotidiano escolar do nosso pais, exigindo um esforco
coletivo de todos os sujeitos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem, inclusive no que
consiste estar aberto a aprender mais com a diversidade e com o diferente. Talvez esse seja 0 maior
ganho da ética da inclusdo no caminho da construcdo de uma sociedade mais igualitéria, onde a
justica social seja compreendida como um principio de cidadania garantido a todos e a todas.

A prética da Educagdo Inclusiva exige que professores e professoras se encontrem em sintonia com
todos os atores que compdem a escola, inclusive da comunidade como um todo. Assim 0 processo de
inclusdo val se consolidando de maneira mais consistente, baseado em um sentimento de gjuda
mUtua, no qual alunos e aunas vao interagindo de maneira positiva, baseados em principios como o
respeito e a solidariedade.

Tudo isso ocorre, quando professores e professoras desenvolvem as suas agdes com base no Principio
da Inclusdo, mediante o qual se garante a consecucao de um processo educacional que visa atender a
crianca em transtornos, dentro das suas possibilidades, na classe de ensino regular, buscando
elementos que possam potencializar as suas capacidades.

Para tanto, professores e professores devem ter em mente um modelo basico de atendimento voltado
para aos aunos e aunas com necessidades especiais, tendo em vista que possuem um direito
constitucional, que os iguala aos/as demais. Nesse sentido, suas praticas pedagogicas devem visar um
melhor desenvolvimento fisico e psiquico desses/as alunos/as. Ou sga, tratase de uma
potencializacéo, criando-se as condigdes ideais para que essas criangas concretizem 0S Seus processos
de ensino e de aprendizagem.
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Diante disso, constata-se que professores e professores devem ter sempre em mente que uma das
metas mais relevantes da Educac&o Inclusiva é fornecer uma aprendizagem onde as criangas possam
adquirir conhecimentos juntas, mesmo tendo objetivos e processos diferenciados. Para tanto, os/as
docentes devem desenvolver a capacidade de usar formas criativas no processo de ensino e
aprendizagem, abandonando as “velhas férmulas’ anteriormente praticadas. Decorre de tal fato, a
necessidade de uma reciclagem constante, consistindo em uma mudanca de mentalidade, que
possibilite a ruptura com modelos ultrapassados, anteriormente fundamentados em principios
médicos baseados em “ pardmetros de normalidade” (paradigma daintegracao).

Assim sendo, em todos os sentidos, os/as docentes se encontram diante do desafio da adaptacéo a um
Nnovo processo, inclusive revisando conceitos e preconceitos, para que todos sejam incluidos e ndo
haja mais segregacdo no processo educacional, compreendendo que 0 que se encontra em pauta sao
as relagbes humanas fundamentadas nos principios da solidariedade e da aceitacéo.

Outra questédo bastante relevante, que professores e professores enfrentam diante do paradigma da
inclusdo, diz respeito aos problemas estruturais existentes nas escolas. No entanto, estes ndo podem
ser usados como desculpas para “ndo fazer”. O que se tem que buscar € criar, transformar; buscar
realizar o melhor, com a melhor qualidade possivel, usando o que se tem; mesmo que a legislacdo
diga que se tem que ter. Para isso existe Ministério Publico, para garantir o direito de todos e de
todas, inclusive, das criancas com deficiéncia, a usufruirem dos recursos disponiveis que garantam o
bom éxito dos processos inclusivos de ensino e aprendizagem, em igualdade de condicdo com os
demais.

Mais um problema relevante que professores e professores devem enfrentar € o desconhecimento das
condigdes reais dos seus alunos e alunas. Por isso, deve-se procurar conhecer minimante o grupo,
para que se possa trabalhar com qualidade. Nesse sentido, ndo se pode duvidar, ou pressupor, que
“ter limitacBes’ signifique que ndo se tenha possibilidade de criacéo.

Reconhecem-se, portanto, as dificuldades, porém professores e professoras se colocam em atitude de
abertura diante das possibilidades que podem ser exploradas. Nesse contexto, cria=se um clima de
respeito as individualidades, através do qual, tem-se a consciéncia que cada individuo é Unico,
inclusive no que refere as suas potencialidades; naquilo que, de fato, o destinge dos demais.

Propondo um plano deintervencéo através da Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
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Nesta proposta de intervencéo, inicialmente, pensou-se nas trés primeiras aulas de um plangjamento
trimestral, compreendendo encontros semanas (3 vezes na semana), com duragdo de 50 minutos por
aula, em ambiente aberto, numa quadra esportiva, por exemplo, no qual o/a aluno/a demonstre
interesse em estar; fazendo com que 0 espaco sgja acolhedor e receptivo para ele/a. Durante as
referidas intervencdes, a crianga no Espectro do Autismo, deve ser incentivada a brincar e se divertir,
de maneira animada e tranquila.

No primeiro encontro, procura-se criar um vinculo afetivo. Antes, porém, desenvolve-se um
momento de conversa entre o/a professor/a, a mée, ou responsavel, e o/a filho/a, para que possam se
conhecer melhor; buscando-se elencar alguns possiveis comportamentos repetitivos. Essa interacdo
preliminar € importante, para que o/a professor/a possa observar se a crianga € atenciosa, ou sgja, se
demonstra atencdo durante a conversa, tentando responder todas as perguntas, como por exemplo:
“oi!”, “tudo bem?’, “qual é o0 seu nome?’ “vamos brincar?’. E com amae “oi!”, “tudo bem?’, “como
estd o/a auno/a?’, “elela toma medicamentos?’, “quando ocorre com mais frequéncia o
comportamento disruptivo?’. Avalia-se, portanto, inicialmente, o nivel de interacdo possivel entre a
crianca e o/a professor/a. Destaca-se que, durante esse momento, a mae também pode aproveitar para
guestionar o/a docente sobre o trabalho que serarealizado.

Os 10 minutos iniciais desse primeiro encontro, deve ser de conversacao, observacdo e exploragdo do
ambiente, principalmente das condicfes estruturais disponiveis. Em seguida, o/a aluno/a deve passar
por uma avalicdo preliminar, no que tange a sua condicdo psicomotora (tonicidade, equilibrio,
lateralidade, nogdo de corpo, estruturacdo espaco-temporal, motricidade grossa e fina).

Ressalta-se que, no decorrer dessa etapa, o/a aluno/a deve contar com o auxilio parcial do/a
professora/a, tendo em vista 0 seu bem estar durante as atividades; pressupondo que a qualidade dos
movimentos realizados pela crianga encontra-se diretamente relacionada com o ambiente, a atencéo
recebida e suas proprias emocdes. Destaca-se que, durante a observacdo, a crianca deve ter plena
liberdade para explorar o espago e conhecer o ambiente, com curiosidade e atencéo.
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No segundo encontro, depois de ser elaborado o plangamento preliminar, através do qual se
estabelece a “linha de base” da intervencdo, propde-se, como primeira atividade, o exercicio
intitulado “ Sobe e desce”. O objetivo principal desse movimento € pegar as argolas no chéo, partindo
da posicdo deitada em decubito dorsal e passar para o/a professor/a, mediante a elevacéo do tronco.
Em termos motor, esta atividade propicia o desenvolvimento da tonicidade. Como segunda atividade,
pode ser proposto 0 movimento conhecido como “Pareamento correndo”. O objetivo dessa atividade
€ estimular a percepcdo visual. Ato continuo pode-se propor a terceira atividade: “Lanca no avo”,
gue consiste em lancar a bola em um alvo estabelecido durante a tarefa. Nessa atividade busca-se
desenvolver a coordenacdo mao-olho. Em seguida, pode-se propor a quarta atividade, aqui pensada
com sendo a “Conducdo de bola’, que tem por objetivo conduzir a bola entre obstaculos, sem perder
o controle. Nessa atividade desenvolve-se a concentracéo e o equilibrio.

No terceiro encontro, pode-se acrescer uma nova sequéncia de atividades. A primeira delas intitula-
se: “Sobe e desce”. O objetivo principal dessa atividade € pegar as argolas no chéo, partindo da
posicdo deitada em decubito dorsal, e passar para o/a professor/a, mediante a elevacéo do tronco.
Nessa atividade desenvolve-se a tonicidade. Em sequéncia, passa-se para a segunda atividade da aula:
“Pareamento correndo”. O objetivo dessa atividade é estimular a percepcao visual. Em seguida, parte-
se para a terceira atividade: “Lanca no alvo’. O objetivo é lancar a bola no alvo estabelecido na
tarefa. Nessa atividade desenvolve-se a coordenagdo méo-olho.

A quarta proposta chama-se: “Conducéo de bola’. O objetivo dessa atividade € conduzir a bola entre
0s objetos, sem perder o controle. Nela desenvolve-se a concentragdo e o equilibrio. A quinta
atividade, arrolada neste plangjamento de intervencéo, € conhecida como: “Pula saci”. O objetivo
dessa atividade € transpor obstaculos apenas com um dos pés tocando no chdo. Nela trabalha-se o
equilibrio. A sexta e Ultima atividade sugerida, consiste em “pular corda’. O objetivo dessa atividade
€ pular a corda que estd em movimento giratorio. Nessa atividade € trabalhada a nocdo espaco-
temporal .

Destaca-se, nas sequéncias de atividades que foi proposta, a aplicacdo de técnicas de intervencéo de
aprimoramento psicomotor em ambiente natural. Ressalta-se que, iniciamente, deve haver uma
tentativa discreta de vinculagdo aluno/a - professor/a -ambiente, através da qual o/a primeiro/a tenha
aliberdade para brincar e reconhecer o meio no qual as atividades foram desenvolvidas.

Sugere-se que tal aproximagdo desenvolva-se de maneira altamente satisfatéria, buscando com que
o/a aluno/a participe confortavelmente do trabalho proposto, demostrando motivacéo, ao tempo em
gue deve ser motivado/a a prestar bastante atencéo na explicagao, principalmente no que se refere ao
nimero de vezes pré-determinadas, nas quais 0 movimento devera ser repetido; buscando motivar o/a
aluno/a a participar de todas as tarefas com disposicéo e alegria, como se estivesse brincando.
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Ressalta-se que, ao final de cada tarefa realizada com sucesso pelo/a aluno/a, ele/a deve receber um
reforco social (observacdo, aplausos e abracos) que funcionam, dentro da ciéncia da Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA), como reforgadores positivos.

CONSIDERACOESFINAIS

O modelo da Educacdo Inclusiva convida professores e professoras a lancarem “outro olhar” sobre o
processo de ensino e aprendizagem. E como se fossemos inseridos, em uma imersio constante e
permanente, em “outra cultura’, na qual o “mistério” consiste em aprender com as limitacdes,
extraindo delas possi bilidades de desenvolvimento.

De fato, 0 que se cultiva, de maneira geral, € uma metanoia, uma mudanca de mentalidade, ou sgja, 0
desenvolvimento de uma “nova cultura’ baseada no “principio da igualdade”, através do qua se
compreenda que uma pétria verdadeiramente inclusiva, consiste naquela através da qual se vive com
direitos e deveresiguais, compartindo-se, solidariamente, os principios da cidadania plena.

Assim sendo, mediante as potencialidades da intervencdo plangjada, conclui-se que a aplicagdo da
terapia ABA apresenta inUmeras possibilidades de ser potencializada enquanto instrumento
incentivador de habilidades psicomotoras, no caso de crian¢a no Transtorno do Espectro do Autismo.
Percebe-se, ainda, que um dos principais beneficios desse tipo de ensino e aprendizagem é a
diminuicdo do desanimo e, principa mente, da frustracéo do/a aluno/a.

Consta-se, também, que a garantia de que o0 aluno/a concretizara as tarefas com sucesso, repetindo o
nimero de vezes que for previamente estabelecido pelo/a professor/a, vinculase sempre ao
recebendo de um reforgo positivo, principalmente depois da aquisicdo de uma nova habilidade,
incentivando o/a a se manter motivado e com desejo de aprender.

Destaca-se, também, que as tarefas propostas foram plangadas levando-se em consideracéo a
execucdo de movimentos que o/a auno ja realiza em suas brincadeiras cotidianas. Nesse sentido, a
psicomotricidade ajudou a crianga a compreender que as agdes que fazem parte de sua vida, como
movimentos naturais ja realizados por ela, podem ser potencializadas, de forma organizada e
plangada, para que ela possa desenvolver novas habilidades.

Em suma, corrobora-se com a ideia que a intervencdo escolar inclusiva baseada na Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) vem se mostrando eficaz, e atamente promissora, para o
desenvolvimento psicomotor da criancano TEA.
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