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RESUMO

O luto pode ser considerado um profundo sentimento de melancolia e tristeza que as
pessoas passam apos o falecimento de uma pessoa proxima e com relevante importancia
na vida do enlutado. Essa sensacdo pode ser considerada dolorosa para as pessoas que
ndo conseguem aceitar a morte de alguém, tornando para muitos um momento de
aflicdo e angustia. Para o enfrentamento dessa situacdo, é necessaria uma rede de apoio,
e dependendo do nivel de tristeza do enlutado, muitas vezes é necessario a busca por
tratamento, que muitas vezes depende de apoio psicoldgico. O luto é um processo
doloroso e dividido em fases que o ser humano ira passar, em algumas vezes pode durar
pouco tempo, pode durar anos ou até mesmo a vida inteira. A leitura é uma importante
aliada que pode contribuir no enfrentamento dessa fase melancolica, pois o ato de ler
leva o sujeito para outros lugares, fazendo com que os sentimentos sejam dissipados,
porque naquele momento o foco esta na leitura. Neste contexto, a Biblioterapia é
abordada por se tratar de uma terapia alternativa, que tem como base a leitura
terapéutica, podendo ser utilizados textos literarios ou ndo. Nesta pesquisa, 0 objetivo
foi realizar um levantamento de textos considerados terapéuticos no enfrentamento do
luto. Para alcance desse objetivo, foi feita uma busca na Base de Dados em Ciéncia da
Informacé&o, analisando os dez autores que mais publicaram acerca da Biblioterapia no
Brasil. Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, com objetivo exploratério e foi
utilizado um método dedutivo. Como instrumentos para embasamento da pesquisa,
foram utilizados o questionario e a revisao de literatura, com autores que publicaram
sobre a tematica. Foi enviado um questionario para 0s participantes, todos sao
profissionais bibliotecérios e que atuam ou pesquisam sobre a tematica. Os participantes
dessa pesquisa ainda ndo atuaram com Biblioterapia para enlutados, contudo, baseado
em suas experiéncias, deram relevantes sugestfes de leitura que poderdo ser utilizadas
com esse publico em questdo. A pesquisa teve um resultado satisfatorio e alcangou o
objetivo proposto.

Palavras-chave: Biblioterapia; leitura terapéutica; luto; textos terapéuticos.



ABSTRACT

Bereavement can be considered a deep feeling of melancholy and sadness that people
go through after the death of someone close to them and of great importance in their
lives. This feeling can be considered painful for people who are unable to accept
someone's death, making it a time of distress and anguish for many. Coping with this
situation requires a support network, and depending on the level of sadness of the
bereaved, it is often necessary to seek treatment, which often depends on psychological
support. Bereavement is a painful process divided into phases that human beings will go
through, sometimes it can last a short time, sometimes it can last years or even a
lifetime. Reading is an important ally that can help to cope with this melancholy phase,
because the act of reading takes the subject to other places, causing feelings to dissipate,
because at that moment the focus is on reading. In this context, Bibliotherapy is
approached as it is an alternative therapy based on therapeutic reading, which can use
literary texts or not. The aim of this study was to survey texts considered to be
therapeutic in coping with bereavement. To achieve this goal, a search was made in the
Information Science Database, analyzing the ten authors who have published the most
on Bibliotherapy in Brazil. This is a basic study with an exploratory objective and a
deductive method was used. The instruments used to support the research were a
questionnaire and a literature review of authors who have published on the subject. A
questionnaire was sent to the participants, all of whom are library professionals who
work or research on the subject. The participants in this research have not yet worked
with bibliotherapy for the bereaved, but based on their experiences, they gave relevant
reading suggestions that could be used with this audience. The research had a
satisfactory outcome and achieved the proposed objective.

Keywords: Bibliotherapy; therapeutic reading; bereavement; therapeutic texts.
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1 INTRODUCAO

O luto pode ser considerado um profundo sentimento de melancolia e tristeza
que as pessoas passam apos o falecimento de uma pessoa proxima e com relevante
importancia na vida do enlutado. Essa sensacdo pode ser considerada dolorosa para as
pessoas gque ndo conseguem aceitar a morte de alguém, tornando para muitos um
momento de aflicdo e angustia. Sera necessario analisar qual o nivel de proximidade
entre as partes, enlutado e quem faleceu, assim como, qual a emoc¢do que este carrega
apos a partida de alguém, e se este sujeito entrara em um estado de pesar profundo.

Durante muitos anos, o luto foi considerado uma doenca por se caracterizar um
estado de tristeza e melancolia em que as pessoas se encontravam, sendo necessaria a
prescricdo de medicamentos para 0s casos mais graves, como € o caso da depressdo,
conhecida atualmente. Por se tratar de um tema muito sensivel, pode ser abordado em
diversas areas como Psicologia, Sociologia, Antropologia, entre outras. Na Ciéncia da
Informacdo, a Biblioterapia pode ser considerada uma terapia alternativa para a
superacao do luto. Infelizmente, o luto ainda é um assunto pouco abordado na area da
Ciéncia da Informacdo e com poucas literaturas acerca de praticas de Biblioterapia
realizadas para ajudar as pessoas que estdo passando por essa fase e querem superar esse
desafio.

A Biblioterapia pode ser uma das areas de atuacdo do profissional bibliotecario
que tem como objetivo auxiliar as pessoas por meio de leituras terapéuticas e mediagédo
da leitura. A Biblioterapia pode ser feita com ajuda de uma equipe multidisciplinar com
profissionais da &rea de saude, como psicologos, psiquiatras, enfermeiros e
acompanhamento do profissional bibliotecario. Contudo, ha a Biblioterapia de
Desenvolvimento que pode ser feita por qualquer profissional com o conhecimento em
literaturas e que goste de livros, atuando diretamente com as pessoas que desejam passar
por esse processo, porém, é necessario que este profissional aprofunde o conhecimento
nesta abordagem. O objetivo desta pesquisa esta inserido na abordagem da Biblioterapia
de Desenvolvimento, pois as pessoas consternadas estdo passando por um momento de
dor pela morte de alguém, mas ndo esta sendo configurado como uma doenca que
precisa de apoio psicoldgico. A utilizagdo da leitura terapéutica podera contribuir na
evolucdo e superacdo de maneira mais eficaz, pois fara com que 0s pensamentos sejam

dissipados, evitando focar na situacao ao qual estdo vivenciando.
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Diante do exposto, surge a pergunta: quais 0s textos terapéuticos séo
recomendados pelos biblioterapeutas da area da Ciéncia da Informacéo para beneficiar
pessoas que estdo passando pelo processo de luto?

A escolha deste tema foi feita por interesse do autor, que passou por uma
situacdo de luto considerada de forte impacto, e encontrou na leitura uma maneira de
amenizar a dor da perda. Deste modo, sera feito o levantamento e identificacdo de
literaturas que possam auxiliar o biblioterapeuta a conduzir este processo e como esse
tipo de terapia alternativa pode contribuir na vida das pessoas. Além disso, este tipo de
pesquisa se justifica pois podera aumentar o quantitativo de pesquisas com a abordagem
da Biblioterapia aplicada as pessoas enlutadas, contribuir para o Departamento de
Ciéncia da Informacdo da Universidade Federal de Sergipe, pois poderdo surgir novas
pesquisas, assim como, ser mais um campo para atuacdo do bibliotecario. Com essa
listagem dos textos que poderdo ser indicados para as pessoas que estdo vivenciando
esse momento, sera indicada a melhor literatura para que se torne algo positivo,
alcancem a catarse, e dessa forma, contribua na recuperacgdo dessa situacao aflitiva.

O objetivo geral deste trabalho foi descobrir quais os textos com potencial
terapéutico que sdo recomendados pelos profissionais que tratam da Biblioterapia no
Brasil.

Os objetivos especificos estdo destacados abaixo:

1. Identificacdo dos autores da area de Biblioterapia na Ciéncia da Informacéo

brasileira;

2. Quais as contribuicdes da Biblioterapia no processo de luto;

3. Apresentacdo e caracterizacdo de textos terapéuticos que podem ser

utilizados para a Biblioterapia com enlutados.

Esta pesquisa esta inserida na linha de Informacdo e Sociedade, pois 0s temas
estdo fundamentados na préatica e promocao da leitura, assim como aborda a mediacéo
da informacéo por meio da leitura.

Para que estes objetivos fossem alcancados, foi realizado um levantamento
bibliografico com o0s principais autores que praticam ou pesquisam acerca da
Biblioterapia, utilizando esse tema em convergéncia com o luto, para assim demonstrar
que além do tratamento de outras questdes ja aplicadas atualmente, como ansiedade,
sindrome do panico e depressdo, também sera possivel auxiliar as pessoas que estdo
consternadas e penosas pela partida de alguém importante e que ndo conseguem

prosseguir.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico esta dividido em quatro secdes, com a composicdo de
referéncias bibliograficas que irdo contribuir no desenvolvimento desta pesquisa.

Na primeira secdo serd apresentado o luto e suas consideracdes, as emocoes e
como o ser humano lida com esta questdo. Nesta secdo, serdo abordados pontos
relevantes acerca do luto, desde quando foi identificado esse estado emocional e como
cada individuo enlutado enfrenta a situacéo.

A segunda secéo trata-se da Biblioterapia na Ciéncia da Informacdo no Brasil.
Deste modo, serdo abordados alguns pesquisadores que utilizam essa terapia alternativa
como mais uma forma de contribuicdo para as pessoas em estado melancélico.

A terceira secdo apresenta a Biblioterapia de Desenvolvimento. Serd feita a
exposicdo dos autores que utilizam a tematica no campo da ClI.

Por fim, a quarta secdo seré abordada a aplicacdo da Biblioterapia as pessoas em
situacdes de luto, quais sdo as leituras mais indicadas e como poderé ser realizado esse
processo de forma que contribua na superagdo. Serdo expostos 0s pontos de congruéncia

e confluéncias e como essa terapia podera contribuir para a sociedade.

2.1 O processo de luto e suas consideracdes

O luto é um assunto sensivel em sua abordagem, apesar de ser um processo
inevitavel e que todo individuo esta propenso a viver. O assunto é abordado em algumas
areas como a Psicologia, Psiquiatria, Filosofia, entre outras. Segundo Bowlby (1907, p.
3), por muitos anos os especialistas buscavam a ligacdo entre o que causava a
enfermidade psiquiatrica com a perda de alguém proximo. Ap6s décadas, buscando a
origem, em 1940 que se iniciou maior dedicagdo nos estudos a essa situagéo aflitiva e
emocionalmente perturbadora. Com a abrangéncia de pesquisas e autores interessados
pela area, ainda que a morte seja vista como um assunto delicado, foi perceptivel a
necessidade de abordar o tema que estd relacionado com rompimento de um vinculo
que, inevitavelmente, todos passardo. De acordo com Parkes ([1972] 1998) e Franco
(2010), por muito tempo o luto estava relacionado com a morte de alguém e haviam
prescricdes de medicagOes para as pessoas enlutadas. Nos tempos atuais, pode se

relacionar este estado de melancolia com a depressao.
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A perda de uma pessoa amada € uma das experiéncias mais intensamente
dolorosas que o ser humano pode sofrer. E penosa ndo s para quem a
experimenta, como também para quem a observa [...]. Para uma pessoa
enlutada, apenas a volta da pessoa perdida pode proporcionar o verdadeiro
conforto (Bowlby, 1907, p. 4).

Para quem esté passando o processo de luto, € um momento de muita tristeza e
este individuo ndo sabe como expressar 0s sentimentos, pois a mente fica muito
confusa. Deste modo, quem esta préximo também pode ter a sensacdo de impoténcia,
pois ndo sabe como ajudar, sejam com ac¢des ou palavras. Contudo, o luto é processo
que precisa ser vivido, possivelmente, amenizard a dor em alguns meses, ou até mesmo
podera durar por toda uma vida.

E importante abordar que nem todos as pessoas passardo pelo processo da
mesma maneira, cada um vivera o luto de forma individual, enquanto algumas pessoas
entram em estado de profundo pesar, outros podem ressignificar a situagéo e néo ter
tamanho sofrimento. Para Bowlby (1990), o luto é um processo dividido em quatro
fases, iniciando pelo entorpecimento, onde o individuo fica em estado de choque e
negacdo ao receber a noticia do falecimento, demorando na aceitagdo do ocorrido. A
segunda fase € quando se cria a expectativa de que quem partiu, ird retornar. A terceira
fase é a desorganizacdo, sentimento de culpa e abandono, em alguns casos levando a
incapacidade de realizar atividades rotineiras. Por fim, a Gltima fase que é a
reorganizacdo, onde o enlutado sente saudades, mas tem consciéncia que precisa
prosseguir.

Segundo Ferreira (2010, p. 1.295), o luto é definido como o sentimento de pesar
ou dor pela partida de alguém, derivado do latim luctu. Em convergéncia, Aulete (2011,
p. 871) define o luto como um pesar pelo falecimento de algum ente querido. Deste
modo, este termo estd relacionado com o falecimento de alguém muito préximo e o
processo de superacao e resignacao do momento de pesar.

Para Ferry (2010, p. 232), existem formas de enfrentamento do luto, entre elas é
abordada o ndo apego, baseado no preceito estoico, onde neste caso, para evitar o
sofrimento o individuo pratica o desapego como uma forma de precaucao, podendo ser
entendida como um ato de indiferenca em relacdo a quem partiu. O apego € uma ligagédo
sentimental e emocional, se ocorre a quebra do vinculo, inevitavelmente havera
sofrimento. Sendo assim, ndo pode ser definida como a melhor maneira de
enfrentamento desta situagéo, além do mais, € um momento individual e somente quem

estd passando sabera como lidar.
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A higienizacdo do processo de dor empurra o sofrimento para dentro do
sujeito que a vivencia e leva os outros a ndo chegarem muito préximos ao
sofrimento alheio, por um receio ndo apenas de contamina¢do, mas
principalmente para ndo serem entendidos como intrometidos em uma
relacdo que, aparentemente, ndo tem nada a ver com eles e é intimidade do
sujeito que a sofre (Koury, 2023, p. 152).

Nesta perspectiva, quem esta no convivio social do individuo que esta vivendo o
luto, ndo sabe exatamente como lidar com a dor do outro, por se tratar de algo téo
particular, por vezes podendo ser julgados como insensiveis, mas é apenas uma
impoténcia diante da situacdo e pode ter receio em tentar ajudar e acabar sendo visto
como alguém que quer envolver-se demais em algo que nédo sabe o quédo doloroso é.

Diante do exposto, é importante ressaltar que a pessoa enlutada precisa de uma
rede de apoio social, a pratica da empatia e que assim, contribuird que este consiga
ressignificar a dor e dar continuidade a sua jornada diante da perda.

2.2 A Biblioterapia no Brasil e na Ciéncia da Informagéo

A Biblioterapia € uma préatica terapéutica presente em algumas areas do
conhecimento como a Medicina, Psicologia, Biblioteconomia, entre outras. Pode ser
considerada uma arte e uma ciéncia pois com o apoio de livro, textos e demais materiais
bibliogréaficos, por meio da leitura terapéutica pode contribuir para a sociedade no
enfrentamento de situacGes de sofrimento. De acordo com Leite (2019, p. 17), a
utilizacdo da Biblioterapia como terapia alternativa pode se utilizar de materiais
bibliograficos e até mesmo néo bibliograficos, mas que se utilize do incentivo a leitura,
socializacdo entre individuos que pertencam a mesma comunidade, ou seja, que estejam
passando pela mesma situacdo de sofrimento e dor. Ainda segundo a autora, a leitura
como terapia alternativa pode oferecer inimeros beneficios, como promocdo do bem
estar, estimulo da criatividade e imaginacdo, ajuda na expressdo de sentimentos e
pensamentos, 0 que consequentemente ir4 auxiliar o individuo no seu
autodesenvolvimento e superacdo do momento em que esta passando, pois, ao alcancar
a catarse durante o processo de Biblioterapia, o leitor poderé ressignificar o sentimento.

“O termo Biblioterapia ¢ derivado do grego “Biblion”, que designa todo tipo de
material bibliogréafico ou de leitura e de “Therapein”, que significa tratamento, cura ou
restabelecimento” (Seitz, 2006, p. 17). Deste modo, é possivel explicar com mais

clareza que a aplicacdo dessa técnica contribuird de maneira evolutiva na mais
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desafiadora situacdo que as pessoas estejam passando, respeitando o nivel emocional,
pois em muitos casos precisard da ajuda de profissional mais especializado no

tratamento.

A palavra terapia, tanto no grego como no hebraico, tem o sentido de atitude
preventiva (...). Assim, pode-se dizer que o papel do biblioterapeuta é cuidar
do folego da vida. Permitir que a pessoa respire, isto €, que desblogueie as
suas tensdes, que desabroche, que desate os nos que travam a livre circulagdo
do sopro. O biblioterapeuta vale-se, portanto, da palavra, da conversa, do
dialogo (Lucas; Caldin; Silva, 2006, p. 400).

A Biblioterapia esté dividida em trés categorias que é a Clinica, Institucional e
de Desenvolvimento Pessoal. Para Leite (2019, p. 38), as duas primeiras categorias
citadas precisam de uma equipe multidisciplinar para a aplicacdo, pois geralmente é
utilizada para pessoas em situacBes mais criticas. Essa equipe multidisciplinar contara
com a presenca de médicos, psiquiatras, psicologos e bibliotecario. A Biblioterapia de
Desenvolvimento pode ser aplicada por qualquer profissional habilitado em
Biblioterapia e com conhecimento em mediacdo da leitura com caréater literario e de
maneira preventiva e corretiva, se for o caso, também denominado biblioterapeuta.

No Brasil, € um tema ainda recente e que teve a sua abordagem no inicio dos
anos 2000 e ganhou espago de forma expressiva com a pesquisadora e professora da
Universidade Federal de Santa Catarina, Clarice Caldin. Deste modo, por se tratar de
um assunto ainda novo, € importante a busca por autores que abordem o tema, e
inevitavelmente serdo citados autores de outros paises para embasamento.

A Ciéncia da Informacdo surgiu pela identificacdo da necessidade de organizar,
controlar, recuperar e disseminar informacdes e de acordo com Smit e Talamo (2007),
intensificou apds a Segunda Guerra Mundial com a inclusdo de novas tecnologias.
Como a CI é uma area que seu objeto de estudo é a informacdo, consequentemente se
faz necessario a presenca de profissionais para realizar o tratamento dessas informacoes
de maneira que os interagentes possam recupera-los posteriormente. Com o0 avancgo
tecnoldgico, a area de CI contemplou uma interdisciplinaridade, onde Guedes e Baptista
(2013) comentam a respeito que houve uma expansdo para atuacdo na sociedade e

fundamentada por sua caracteristica intelectual, multidisciplinar e social.

Mas [...] o uso da palavra informacédo indica uma perspectiva especifica, a
partir da qual o conceito de comunicacdo do conhecimento tem sido definido.
Esta perspectiva inclui caracteristicas como novidade e relevancia, ou seja,
refere-se ao processo de transformagéo do conhecimento e, particularmente, a
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sele¢do e interpretacdo dentro de um contexto especifico. A discussdo leva as
questdes de por que e quando este significado foi designado com a palavra
informac&o (Capurro; Hjerland, 2007, p. 150).

No que tange os aspectos sociais para a Cl, Le Coadic (2004) argumenta que
esta area se preocupa com a necessidade do ser humano preparar a demanda da
informagao, buscando trazer compreenséo entre a realidade social e cultural. Deste
modo, Guedes e Baptista (2013) complementam que a CIl possui caracteristica
cognitiva, expondo a relagédo entre a dindmica intelectual e a evolucdo do conhecimento.
Com base neste contexto, a Biblioterapia tem relevancia na Ciéncia da Informacéo pois
contribui para a sociedade no sentido de mediar informacéo, além de sensibilizar os

leitores na importancia da leitura e, consequentemente, transmutar sentimentos.
2.3 A Biblioterapia de Desenvolvimento

A Biblioterapia € uma atividade que contribui para o autoconhecimento e
desenvolvimento do ser, assim como contribui para o enfrentamento de desafios de
maneira mais resiliente. Na utilizacdo dessa ferramenta, o biblioterapeuta auxiliard as
pessoas em entender os seus sentimentos, compreendé-los e até supera-los, nas mais
variadas situacGes. Nesta pesquisa, serd abordada a Biblioterapia de Desenvolvimento
como uma maneira de auxiliar pessoas enlutadas a superarem o momento de sofrimento
que estdo passando.

Segundo Caldin (2001), a Biblioterapia auxilia o autoconhecimento pela
reflexdo, proporcionando o equilibrio das emocBes e contribuindo na mudanca do
comportamento humano. Com isso, a pratica deverad ocorrer com textos bibliograficos
ou ndo, mas que o leitor consiga se conectar com o texto, realizando a interpretacéo,
levando para a sua realidade e transformando sentimentos e emocgGes por meio dessa
viagem intelectual, denominada a catarse, que € 0 momento em que 0 ser encontra o
sentido da leitura dentro do texto. Contudo, é possivel supor que indicagdes de textos
com uma leitura mais dificil, podera ndo atrair o publico-alvo da maneira mais desejada.
Na Biblioterapia, o ato de ler e interpretar pode ser considerado um ato individual e
voluntario de contribuir na disseminacdo do conhecimento e ressignificacdo de
pensamentos e sentimentos. Caldin (2009, p. 11), informa que apesar do pensamento de
Proust considerar que a leitura solitaria tenha efeito curativo, a autora aponta que existe
um potencial terapéutico entre o livro e o leitor, afirmando também que a Biblioterapia

tem mais eficacia quando realizada em grupo ou com no minimo duas pessoas, pois
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durante o processo de leitura é possivel a troca entre os participantes, assim como o
descentramento — capacidade de um integrante da sessdo de compreender algo de si
préprio, baseado na fala do outro.

A leitura terapéutica pode contribuir na prevencao e na cura das mais variadas
situacOes, dependendo do nivel de gravidade de cada situacdo. De acordo com Fonseca
(2014, p. 8), a Biblioterapia ndo pode ser considerada uma panaceia para todos 0s
males, mas € um instrumento complementar que contribui para muitas pessoas que
utilizam a leitura como alternativa para a vida humana. Em convergéncia, Pimenta
(2020, p. 46) informa que a Biblioterapia tem contribuicGes relevantes para quem sofre
de transtornos mentais, pois é informativo, da suporte e orientacdo com as indicacfes de
leituras de acordo com a necessidade individual. Deste modo, é uma técnica de apoio
importante pois, seja através da leitura individual ou em grupo, diante de uma situacao
do enredo ou do personagem, quem estiver vivendo uma situacdo parecida, ira se

identificar e comecar a ressignificar os sentimentos.
2.4 A Biblioterapia aplicada as pessoas enlutadas

A Biblioterapia tem como objetivo contribuir com a sociedade no sentido de
realizar a mediacdo de textos literarios que auxiliem as pessoas que estdo passando por
alguma situacdo dolorosa, geralmente envolvendo sentimentos e emocdes. Com a
utilizacdo dessa terapia alternativa, ocorrera a transformacédo de sentimentos, quando a
indicag&o de leituras e a mediacgdo da informagé&o ocorre de maneira assertiva.

A biblioterapia faz parte da leitura orientada, onde a responsabilidade do
bibliotecario estd em selecionar textos, livros, filmes e outros materiais como
a poesia, 0 drama, o humor, que sejam do interesse dos participantes. Sua
funcdo é afetar o ajustamento do individuo ao texto lido, com a finalidade de
depuré-los de qualquer excesso para que causem efeito moderador nos
conflitos como meio de superar o medo, as insegurangas, as ansiedades
peculiares a cada pessoa, proporcionando bem-estar na diminui¢do do stress
causado por doengas ou problemas emocionais ndo resolvidos. Chegando-se
entdo a catarse que € a justa medida dos sentimentos e de seu fator

moderador. Tem-se também o riso como moderador dos conflitos, do estresse
e do alivio da depressdo e das angustias (Miranda, 2006, p. 84).

O periodo de enfrentamento de luto é desafiador, principalmente quando a
proximidade e ligacdo do enlutado com quem faleceu é grande. Quando se € citado esse
trecho, ndo pode ser afirmado que as pessoas que seguem a vida normalmente, sem
passar pelo periodo de profundo pesar, sdo pessoas frias ou que ndo tinham sentimentos

por quem fez a passagem. Todavia, tem uma maneira diferente de enfrentar esse
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momento doloroso. Para Devine (2021, p. 77), é desafiador conversar com pessoas
enlutadas pois so entende de fato, quem esté sentindo a dor e sabe o qudo dificil €. As
palavras de conforto que sdo proferidas, tentando encorajar o outro ndo tem tanto efeito
pois para quem fica, apenas o retorno de quem partiu, seria a solugdo. Sdo muitas as
sugestdes que sao dadas para que o consternado saia da situacdo em que se encontra,
porém o periodo de luto € um processo e este precisa ser respeitado e compreendido.
Diante do exposto, esta pesquisa tem como objeto norteador a utilizagdo da
Biblioterapia como ferramenta para superacdo do luto. E importante reforcar que a
leitura tem o poder de transformacdo, seja intelectualmente, assim como transmutacéo
de sentimentos e pensamentos. Como o0 objetivo da Biblioterapia é contribuir como
instrumento de auxilio para pessoas com 0s mais variados problemas emocionais, quem
estd passando por um processo de luto ndo podera ficar a margem deste contexto. Deste
modo, serd utilizada a Biblioterapia de Desenvolvimento Pessoal para os enlutados que
precisam e buscam essa ajuda, pois como é abordado por Leite (2019, p. 39), podera ser
aplicada em grupo ou de forma individual, e contribuindo na expresséo dos sentimentos
e demonstrando que é natural o processo ao qual estdo passando. Assim, a leitura tera

um efeito transformador e curativo.



24

3 METODOLOGIA

A metodologia cientifica € o ponto-chave para a realizacdo de qualquer
processo investigativo. Sendo assim, a metodologia deste trabalho serve para balizar e
definir de forma organizada o trajeto que a pesquisa percorrerd até alcangar seus
objetivos de estudo de forma clara e valida. O percurso metodoldgico adotado neste
trabalho compreendera os seguintes topicos: o tipo de pesquisa, 0 campo de estudo, na

sequéncia os metodos e técnicas para a coleta e anélise de dados.
3.1 O tipo de pesquisa do ponto de vista do método cientifico

Nessa pesquisa, sera utilizado o método cientifico dedutivo para
apresentacdo dos resultados. Segundo Gil (1994, p. 9), 0 método dedutivo parte da
forma generalizada para a especifica, ou seja, sdo principios reconhecidos como
verdadeiros e irrevogaveis e possibilitam chegar a resultados formais, em virtude de sua
I6gica. Para 0 mesmo autor, 0 uso desse método nas ciéncias sociais € mais sucinto pois
se faz necessario trazer argumentos gerais que ndo possam ser colocados em duvida a
sua abordagem.

Para facilitar a compreensao dos procedimentos adotados, optou-se por criar
0 quadro abaixo, sinalizando a caracterizacdo da pesquisa para apoiar o desdobramento

do texto dissertativo que se coloca a servico de explicar a reunido dos métodos

empregados.
Quadro 1 - Caracterizacao da pesquisa
CARACTERIZA(;AO DA PESQUISA
ABORDAGEM Quali-Quantitativa
NATUREZA Basica
OBJETIVOS Exploratorios
PROCEDIMENTOS Pesquisa Bibliografica /Levantamento
INSTRUMENTOS Questionario/Revisao de Literatura
ANALISE DE DADOS Analise do discurso/Analise estatistica
POPULACAO E AMOSTRA | Amostragem por acessibilidade ou conveniéncia

Fonte: elaborado pelo autor (2023).
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A abordagem dessa pesquisa € qualitativa e quantitativa pois esse tipo de
dado apresenta a capacidade de entender a natureza do fendmeno para desenvolver o
objeto de pesquisa, permitindo investigar, diagnosticar e interpretar os elementos que
envolvem. Contudo, seguindo uma pesquisa quantitativa que apresenta dados que
permitem a quantificacdo das variaveis e assim, contribui na aquisicdo de resultados que
evitem distor¢des de andlise e interpretagdo, maximizando a seguranca dos dados
coletados (Diehl, 2004).

Em relacdo a natureza, trata-se de uma pesquisa basica pois tem como
objetivo gerar conhecimento que tenha utilidade para a ciéncia e tecnologia, mas nédo
realizando uma aplicacdo préatica ou até mesmo com objetivo de obter lucro. Segundo
Appolinario (2011, p. 146), a pesquisa basica tem como objetivo principal “o avango do
conhecimento cientifico, sem nenhuma preocupacdo com a aplicabilidade imediata dos
resultados a serem colhidos”.

Em relacdo aos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratoria pois
possibilita reunir informacdes e ideias sobre um problema com pouco ou nenhum
estudo anterior (Gil, 2002). Para Koche (2011, p. 126) “o objetivo fundamental de uma
pesquisa exploratdria é o de descrever ou caracterizar a natureza das variaveis que se
quer conhecer”. No caso desta pesquisa, estd sendo abordado um tema pouco utilizado
que é a Biblioterapia de Desenvolvimento como instrumento de auxilio para pessoas em
processo de luto.

Em relacdo a pesquisa bibliografica que configura a parte dos
procedimentos da pesquisa, foi realizado um levantamento de literaturas bibliogréficas
para identificar os autores que abordam a Biblioterapia no Brasil, e trazendo, sugestdes
de textos para pessoas que estdo sensibilizadas por estarem passando por um momento

de profundo pesar.

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espaco (Gil, 1994, p. 50).

Ainda relacionado aos procedimentos, foi realizado o levantamento com
biblioterapeutas e pesquisadores da area, tendo como fonte a BRAPCI, para obter uma
listagem de quais as literaturas mais indicadas para pessoas enlutadas e que precisam
evoluir no processo de superacdo. “Os levantamentos por amostragem gozam hoje de

grande popularidade entre os pesquisadores sociais, a ponto de muitas pessoas
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chegarem mesmo a considerar pesquisa e levantamento social a mesma coisa” (Gil,
1994, p. 55).

3.2 O campo de estudo

Para a construcdo e desenvolvimento dessa pesquisa, que tem como objetivo
contribuir para a Ciéncia da Informacdo, tanto como uma literatura que podera ser
pesquisada por outras pessoas, assim como aprimorada por interessados pelo tema, além
de ser mais um campo de atuacdo para o profissional bibliotecério. A utilizacdo da
Biblioterapia como uma ferramenta que ira auxiliar pessoas que passaram por uma
perda de alguém com uma importancia relevante e que estdo vivendo o processo de luto.
Para que isso aconteca, foi feito um levantamento com profissionais biblioterapeutas no
Brasil, com o intuito de buscar sugestdes de leituras que contribuam na evolucéao e cura

das dores emocionais que estas pessoas estdo vivenciando.

3.3 Técnicas e procedimentos de coleta de dados

Em relacdo a coleta dos dados, que configura a etapa pratica do estudo, foram
utilizadas as técnicas de questionario e revisao de literatura.

Para Cervo e Bervian (2002, p. 48), o questionario refere-se a forma de obter
respostas de determinadas questdes, respondidas pelos préprios informantes, podendo
constar perguntas abertas e fechadas, uma vez que as abertas terdo respostas mais
diversificadas e ricas em detalhes, enquanto a segunda contribui para a analise dos
dados e tabulacdo para amostragem. Em consonancia, Marconi & Lakatos (1996, p. 88)
conceituam o questiondrio como uma forma ordenada de se obter informacfes de
maneira mais rapida, padronizada, mais econdmica e pode ser realizada sem precisar da
presenca do pesquisador, o que facilita e contribui no melhor resultado, quando o
entendimento a respeito da pesquisa é compreensivel. Deste modo, o questionario foi
aplicado aos profissionais que atuam com a Biblioterapia no Brasil, no periodo de
dezembro de 2023 a fevereiro de 2024, para que assim a pesquisa obtenha um resultado
satisfatorio em relacdo aos textos terapéuticos que poderdo ser utilizados para pessoas
enlutadas. Para facilitar a identificagcdo dos autores que iriam participar da pesquisa, foi
utilizada a Base de Dados em Ciéncia da Informacdo — BRAPCI, para localizar os dez
autores que mais publicaram sobre a Biblioterapia no Brasil, pois supde-se que estes

possuem mais experiéncia na tematica.
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Para viabilizar a pesquisa, foram utilizados conceitos-chave acerca da tematica
Biblioterapia, fazendo parte os dez autores da &rea de Ciéncia da Informacdo que
publicaram sobre o assunto no Brasil. Entre os dez listados, sete responderam ao
questionario e contribuiram para o alcance dos resultados. O maior desafio deste
trabalho foi que todos pudessem responder. Por conta da dificuldade em alcancar o
namero minimo de 50% + 1, dois autores foram substituidos, pois possuiam a mesma
quantidade de publicacbes, sendo que os dois novos adicionados, responderam e
fizeram relevantes contribuicdes. As perguntas que constaram no questionario estao no
apéndice A desta pesquisa, assim como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE, enviado em anexo para 0s e-mails dos participantes, estd no Apéndice B. O
objetivo dessas perguntas foi entender qual o género, o tempo de atuacdo com a
tematica, faixa etaria. De maneira geral, todos eles sdo bibliotecarios e profissionais da
Ciéncia da Informacao.

A tabela 1 apresenta a quantidade de publicacbes dos participantes desta

pesquisa:

Tabela 1 - Autores que mais publicaram sobre a Biblioterapia

AUTORES QUE MAIS PUBLICARAM SOBRE A BIBLIOTERAPIA

Participantes Quantidade de publicactes

Autor respondente |

Autor respondente 11

Autor respondente 111

Autor respondente 1V

Autor respondente V

Autor respondente VI

Autor respondente VII

Autor respondente VIII

Autor respondente IX

NIEREIWINRFRPIWININN|OT

Autor respondente X

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A revisdo de literatura é composta pela evolucdo da tematica e ideias de
diferentes autores que entram em concordancia ou divergéncia, mas que abordam o
tema, contribuindo no processo investigativo. Nesta parte, deverd conter citacdes
seguindo a norma NBR 10520/2023.

Para o alcance dos objetivos especificos desta pesquisa, a coleta de dados

ocorreu seguindo os passos listados no quadro 2:
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DESENVOLVIMENTO DA METODOLOGIA DA PESQUISA

Objetivos

Metodologia

Identificar os autores da area de
Biblioterapia na Ciéncia da
Informacé&o brasileira

- Pesquisa Bibliogréafica: utilizar a Base de
Dados em Ciéncia da Informacdo — BRAPCI
como fonte de pesquisa para identificar os dez
autores que mais publicaram a respeito da
tematica. Os descritores utilizados foram:
Biblioterapia — Aplicacdo; Biblioterapia - Ciéncia
da Informacdo; Biblioterapia no Brasil; -

Descobrir quais as contribuictes
da Biblioterapia no processo de
luto.

- Pesquisa Bibliografica: identificar as
abordagens dos autores que pesquisam ou atuam
como biblioterapeutas. Foram utilizadas as
palavras-chave: Biblioterapia — Luto; Literatura —
Curativa.

Apresentar e caracterizar textos
terapéuticos que podem ser
utilizados para a Biblioterapia
com enlutados.

- Levantamento: aplicacdo de questionario com
0s autores que mais publicaram sobre a tematica
da Biblioterapia na Ciéncia da Informacdo no
Brasil.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

A analise dos dados, por se tratar de uma pesquisa quali-quantitativa, foi feita a

andlise de discurso e andlise estatistica. Deste modo, foram avaliados e tabulados os

dados obtidos no questionario, com o complemento da pesquisa bibliogréafica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentados os resultados obtidos e a andlise dos dados,
baseado no questionario aplicados aos profissionais da Ciéncia da Informacdo que
atuam com a Biblioterapia no Brasil. A pesquisa foi realizada com autores que
pesquisam ou atuam com a tematica e possuem conhecimento para indicacdo de textos
que podem ser considerados terapéuticos para os leitores.

De acordo com o levantamento realizado através de um questionario, 100% dos
participantes possuem a formacdo em Biblioteconomia ou Ciéncia da Informacdo. Em
relagdo a faixa etéria, estdo entre 25 a 58 anos, com maior percentual entre 36 a 45 anos,

conforme pode ser observado no grafico 1:

Gréfico 1 - Faixa etaria dos autores respondentes

Faixa etaria
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Entre 25 a 35 anos Entre 36 a 45 anos Acima de 46 anos

0%

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Em relagcdo ao tempo de atuacdo, 43% dos autores respondentes atuam de 1 a 5
anos, 43% acima de 6 anos, e 14% ndo atuam com a tematica, contudo realizam
pesquisas e fazem publicacdes. No grafico 2, é apresentado esse resultado, demonstrado
que a Biblioterapia é muito relevante para a sociedade e que os profissionais que
utilizam desta, se dedicam por muitos anos, aprimorando cada vez mais a
aplicabilidade.
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Gréfico 2 - Tempo de atuagdo com a Biblioterapia

Tempo de atuacao

50%
40%
30%
20%
10%

0%

1a5anos acima de 6 anos Apenas pesquisa sobre a
tematica

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

De acordo com Orsini (1982), a Biblioterapia ¢ uma técnica que pode ser
utilizada para tratar, diagnosticar e até prevenir questdes emocionais. Seguindo essa
linha, a mesma autora reforca que essa técnica contribui no autoconhecimento por
proporcionar desenvolvimento emocional com a pratica da leitura, podendo até
contribuir na mudanca de sentimentos e comportamentos do individuo.

Em relacdo a utilizacdo da Biblioterapia com pessoas enlutadas, 100% dos
autores respondentes nunca atuaram com essa abordagem, porém, baseada em suas
experiéncias com a literatura curativa, foram sugeridos textos que podem ser utilizados
com pessoas que estdo passando por essa situacdo delicada e que pode encontrar afago
na leitura. Esse ponto corrobora com Mattews e Lonsdale (1992), onde salientam que a
Biblioterapia € constituida por uma leitura imaginativa, ou seja, faz com que o leitor se
identifique com o personagem, com a histdria ou local que acontece o enredo, levando o
leitor para outros mundos e desfocando do problema que esté passando.

No quadro 3, serdo apresentados os titulos sugeridos pelos profissionais que
atuam com a Biblioterapia, considerando textos que podem ser trabalhados com pessoas

enlutadas. No anexo A, é apresentada uma breve sinopse dos titulos sugeridos.

Quadro 3 - Titulos sugeridos

Titulos sugeridos pelos participantes da pesquisa

Participantes Quantidade de sugestdes Titulos sugeridos

Autor respondente | -2 - A menina que roubava livros;
- Minha morte nasceu.

Autor respondente Il - ndo deu sugestdes

Autor respondente 111 - ndo deu sugestdes




31

Autor respondente 1V -1 - O coracéo na garrafa.
Autor respondente V -8 - O passeio;
- Até passarinho passa;
- Pedro e Lua;

- E dificil de entender;

- Alice passou por aqui;

- Menina Nina;

- O herdi imdvel;

- Pode chorar, coragdo, mas
fique inteiro;

Autor respondente VI -1 - A morte é um dia que vale a
pena viver.

Autor respondente VII - ndo deu sugestdes

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Na aplicacdo da pesquisa, foi questionado aos participantes quais recursos extras
poderiam ser utilizados juntamente com os textos. A seguir, sera apresentada as
sugestdes que podem ser aplicadas:

1. Escrita autobiografica com a utilizacdo de colagens e desenhos. Para Teixeira
(2003), a escrita autobiogréfica é quando o individuo faz a autoanalise, baseado
em sua histéria de vida, narrado por si. Deste modo, é possivel buscar a
identificacdo de sentimentos, pois essa pessoa esta externalizando o que sente e
conseguindo visualizar por outro angulo o problema.

2. Musicoterapia: a utilizacdo de musicas durante as sessdes de Biblioterapia, como
recurso complementar. “Musicoterapia ¢ um campo de conhecimento que estuda
os efeitos da musica e da utilizacdo de experiéncias musicais, resultantes do
encontro entre o/a musicoterapeuta e as pessoas assistidas (Ubam, 2018). Em
convergéncia, Caribé (2012) afirma que a musica com as diferentes formas e
estilos podem proporcionar uma experiéncia que contribua para que o sujeito
entre em equilibrio com o corpo, emoc0es e intelecto e obter uma experiéncia
em conjunto. Desta forma, podera ser agregada a Biblioterapia, levando em
consideracdo que a escolha da cancdo devera estar de acordo com a literatura
escolhida e 0 momento em que a pessoa estd enfrentando, assim como
respeitando os sentimentos.

3. Desenhar: a pratica de desenhar e tornar os sentimentos visuais pode ser
considerado outro recurso complementar. Para Carvalho e Martins (2012), o ato
de desenhar ¢ uma forma de tornar simbolico um sentimento e atribuindo um
significado a algo que até entdo era abstrato. Para Seixas (2012), desenhar de
maneira espontanea contribui que o sujeito tenha um contato com a infancia e a
juventude, momento em que a livre expressao e a imaginacéo séo colocadas em
acao sem a preocupacdo com julgamento.
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Estes sdo alguns recursos complementares que podem ser utilizados na aplicacédo da
Biblioterapia e que podem contribuir de maneira significativa, pois essas agdes
fazem com que o individuo tire o foco do problema ou da situacdo de tristeza que
estd vivendo, e podera entrar em processo de externalizacdo das emogdes e
ressignificacdo de sentimentos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se com essa pesquisa que a Biblioterapia € um recurso com
importante relevancia no tratamento de situacdes que afetam o emocional. Contudo, a
utilizacdo dessa terapia alternativa ainda é pouco utilizada em alguns campos, como é o
caso das pessoas enlutadas. Baseado nos dados obtidos nesta pesquisa, 0S autores
respondentes ainda ndo atuaram com essa abordagem voltada para pessoas em situacao
de luto.

Com o objetivo de obter um resultado efetivo e voltado para a aplicacdo em
pessoas que estdo consternadas ou com o emocional abalado por causa da perda de
alguém, ocasionada pela morte, foram solicitadas sugestdes de leituras consideradas
terapéuticas para os autores que mais publicaram sobre a tematica no Brasil, sendo
todos profissionais bibliotecarios e que atuam ou pesquisa acerca da Biblioterapia.
Mesmo que nenhum dos participantes da pesquisa tenham atuado com essa abordagem,
relevantes contribuicbes foram realizadas, com sugestdes de leituras de livros que
expdem historias voltadas para o enfrentamento do luto ou a abordagem da morte como
algo natural, além de ser uma fase dolorosa, mas que pode ser superada com o tempo,
além da recomendacdo de recursos complementares que podem ser utilizados em
conjunto com essa pratica terapéutica.

De modo geral, a pesquisa obteve um resultado satisfatorio, pois o objetivo
geral em obter a sugestdo de textos que poderiam ser considerados terapéuticos para o
enfrentamento do luto, para serem utilizados durante a Biblioterapia de
Desenvolvimento foi alcancado. A leitura é uma importante aliada para o enfrentamento
das mais diversas situacdes emocionais, pois faz com que o ser humano desfoque do
problema e encontre nos livros o afago e a forca que necessita.

Outras pesquisas podem ser desenvolvidas para maior aprofundamento desta
temética abordada visando atingir outros objetivos que ndo foram aplicadas a esta
pesquisa, como por exemplo: a abrangéncia do campo da pesquisa para psicologos que
utilizem a Biblioterapia como técnica para enfrentamento do luto; tratamento do luto
com criancas; o luto das mées que perderam os filhos repentinamente; o tratamento do
luto para familiares com doencas terminais; desenvolvimento de uma cartilha para

enlutados. E um tema amplo e com inGimeras possibilidades no campo de pesquisa.
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APENDICE A — Questionario direcionado aos profissionais que utilizam a

Biblioterapia na Ciéncia da Informag&o no Brasil

NOME DO AUTOR RESPONDENTE:
DATA DA RESPOSTA:

IDADE PROFISSAO GENERO M () F ()
Hé& quanto tempo vocé trabalha com Biblioterapia?

02 Ja trabalhou com pessoas enlutadas?

03  Quais os textos vocé utiliza para praticas de Biblioterapia para enlutados?

04 Existe algum texto sobre a tematica que vocé ainda ndo utilizou, mas que recomendaria para
praticas biblioterapéuticas com enlutados?

05 A partir da sua experiéncia, quais 0s recursos podem ser utilizados junto aos textos para as
praticas biblioterapéuticas com enlutados?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
TCLE, enviado para os participantes da pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DA
INFORMACAO
CURSO DE BIBLIOTECONOMIAE
DOCUMENTACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(RESPONDENTE DA PESQUISA - PUBLICACAO NA BRAPCI SOBRE
BIBLIOTERAPIA)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar da Pesquisa “BIBLIOTERAPIA
PARA ENLUTADOS: textos terapéuticos para o enfrentamento do luto”, que esta
sendo desenvolvida por mim, graduando Reinan Rios da Silva, orientado pela Profa.
Dra. Niliane Cunha de Aguiar, a qual pretende analisar a importancia dos textos
terapéuticos para o processo de enfrentamento do luto. Apos a assinatura desse termo,
sua participacdo é voluntaria e se dard por meio de uma fase individual de atividade, que
compreende em responder, por meio do questionario, questdes em torno da
Biblioterapia com sugestdes de textos e demais recursos considerados terapéuticos. Se o
(@) Sr (a) aceitar participar, estara contribuindo para o debate e a disseminacdo de acbes
que visam relacionar a importancia da Biblioterapia como um recurso no enfrentamento
de situacdes relacionada a mente e do luto. Se depois de consentir sua participagéo o (a)
Sr (a) resolver optar em ndo continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O conhecimento do (a)
Sr. (a) podera auxiliar no sentido de levar para as pessoas que ndo conhecem a
Bilbioterapia e a importancia que a leitura terapéutica possui para enfrentamento das
mais diversas situacfes que envolvem a salude mental, mais especificamente,
relacionadas ao enfrentamento do luto, que se trata de um processo que o ser humano
naturalmente poderd passar. O termo luto dessa pesquisa, estd relacionada ao
falecimento de alguém com relevante importancia para o enlutado.

Além disso, a sua participacdo permite dar voz aos profissionais da area da
Ciéncia da Informacdo, que atuam com a Biblioterapia como um recurso terapéutico,

levando o conhecimento para a sociedade e reforgando a importancia no ato de ler.



40

Informamos ao Sr. (a) que nesta pesquisa ha RISCOS minimos, como a perda
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como medidas cautelares
para evitar situacbes que possam causar dano, definiu-se que apenas o pesquisador
ficara em posse dos dados coletados no formulario de pesquisa do Google Forms. Caso
aconteca a perda de algum desses instrumentos, ndo ha nenhum dado/informacédo de
carater sigiloso e/ou comprometedor no formulario, visto a natureza das questdes
investigadas. O (a) Sr. (a) tera o direito de decidir se sua identidade seré divulgada e
quais sdo, dentre as informacgdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma
publica. Sendo assim, pode optar pelo anonimato da sua identidade, ficando identificado
(a) por nomenclaturas, como por exemplo: “respondente A”, “respondente B”,
“respondente C”. O (@) Sr. (a) ndo tera nenhuma despesa e também ndo recebera
nenhuma remuneracéo. De todo modo, ¢ direito do (a) Sr. (a) ser indenizado (a) por
dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei. Caso sofra qualquer tipo de dano
resultante da sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar indenizacao
através de vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resoluc¢édo
CNS n° 510 de 2016, Artigo 19). Art. 32. Aplica-se o disposto nos itens VII, VIII, IX e
X, da Resolugdo CNS no 466, de 12, de dezembro de 2012, no que couber e quando néo
houver prejuizo ao disposto nesta Resolucdo. Paragrafo Unico. Em situacdes ndo
contempladas pela Resolucdo CNS n° 510, de 07 de abril de 2016, prevalecerdo os
principios éticos contidos na Resolu¢do CNS no 466 de 2012. Os resultados da pesquisa
serdo analisados e publicados de modo que o pesquisador tem o compromisso de
divulgar os resultados da pesquisa em formato acessivel ao grupo ou populacao que foi
pesquisada. Esclarecemos que o (a) Sr. (a) podera acessar os resultados da pesquisa
apos a defesa e publicacdo da monografia no Repositério Institucional da Universidade

Federal de Sergipe (RI/UFS), no endereco eletrénico https://ri.ufs.br/, no acervo de

Trabalhos de Graduacdo. Mediante a anuéncia deste termo que esta assinando
voluntariamente, o (a) Sr. (a) ficara com uma via deste documento TCLE. E, para
qualquer outra informacdo, o (a) Sr (a) podera entrar em contato com o pesquisador,
pelo Whatsapp do telefone (79)9 9924-4945, ou podera entrar em contato com o
Departamento de Ciéncia da Informacdo do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas da
Universidade Federal de Sergipe — DCI, pelo telefone (79) 3194-6822. Outras duvidas

poderdo ser sanadas pelo Comité de ética em Pesquisa Para Seres Humanos, localizado


https://ri.ufs.br/
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no Ambulatério do Hospital Universitario, Rua Claudio Batista, s/n, Bairro Sanatdrio,

Aracaju/SE, ou pelo telefone (79) 3194-1805 e e-mail. cep@academico.ufs.br

ATENCAO:

» Todas as paginas do TCLE devem ser rubricadas e a ultima assinada pelo

pesquisador e participante da pesquisa;

CONSENTIMENTO:

Eu, (escreva seu nome completo),
, fui informado (a) sobre
0 que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracéo, e entendi a
explicacdo. Pude esclarecer todas as minhas duvidas com o pesquisador e, por isso, eu
concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ser remunerado por isso e que
posso sair quando quiser sem prejuizo.

Nome:
Data:
Assinatura do
participante:
Nome:
Data:
Assinatura do

pesquisador:



mailto:cep@academico.ufs.br
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ANEXO A - Listagem dos livros sugeridos pelos participantes da pesquisa

Livros sugeridos
Titulo Sinopse

A menina que roubava livros — Markus Zusak, 2013.

Tragos de uma sobrevivente: a mae comunista, perseguida
pelo nazismo, envia Liesel Meminger e o irmdo para o
suburbio pobre de uma cidade alema, onde um casal se
dispde a adota-los por dinheiro. O garoto morre no trajeto e
S é enterrado por um coveiro que deixa cair um livro na neve.

queroubava E o primeiro de uma série que a menina vai surrupiar ao

IVIOS longo dos anos. O tnico vinculo com a familia ¢ esta obra,
que ela ainda ndo sabe ler.Assombrada por pesadelos, ela
compensa 0 medo e a solidao das noites com a conivéncia
do pai adotivo, um pintor de parede bonachéo que lhe da
licOes de leitura. Alfabetizada sob vistas grossas da
madrasta, Liesel canaliza urgéncias para a literatura. Em
tempos de livros incendiados, ela os furta, ou os Ié na
biblioteca do prefeito da cidade.

MARKUS ZUSAK

OLIVER TEFFERS O coracéo e a garrafa — Oliver Jeffers, 2012.

Era uma vez uma menina cheia de admiracdo pelo mundo a
o sua volta. Até que um dia aconteceu algo que a fez guardar
Coracap seu coracdo em um lugar seguro, de onde ndo poderia tira-

garrafa @ lo.
o
= __ S S

O passeio — Pablo Lugones, 2017.

O empurrdozinho de um pai faz uma menina superar o
medo de andar de bicicleta sem rodinhas, e da inicio a um
passeio singular. Durante um longo trajeto, a filha revela as
sensacOes e emocOes que vive em cada momento na
companhia de seu pai, e estas a fazem perceber como de
uma hora para outra tudo pode mudar.




%T BARTOLOMEU CAMPOS DE QUEIROS
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Até passarinho passa — Bartolomeu Campos de Queirds,
2022.

Com uma rotina calma e com muita natureza ao seu redor,
um menino acaba se apegando a um passarinho que visita
sempre a sua varanda. No comeco, os dois se comunicam
com os olhos, de forma desajeitada. Com o passar do
tempo, no entanto, eles comegam a criar um lago Unico, que
dispensa palavras. Um livro interessante e dindmico, onde
Bartolomeu Campos de Queir6s usa de uma narrativa
sensivel para falar sobre amizades que nascem de situagdes
inesperadas e como o tempo é capaz de mudar as pessoas,
sentimentos e até mesmo o relacionamentos.

Pedro e Lua — Odilon Moraes, 2017.

Pedro era um menino que vivia com a cabeca na lua. Desde
que descobriu que a Lua era uma pedra grande flutuando no
ceu, ficou fascinado pelas pedras. E assim, num dia,
tropecou numa tartaruga parecida com uma pedra, que
ganhou o nome de Lua. Uma grande amizade nasce entre
os dois, compartilhando o crescimento, as perdas e as
descobertas do menino, com a poeticidade das obras de
Odilon Moraes.

E dificil de entender, vd — Nelson Albissti e Rogério
Coelho, 2019.

H& muitas historias sobre avds e netos. Netos carinhosos,
netos complicados, avos carinhosos, avos ranhetas. Mas o
avo desta historia ndo é como os outros. Felipe, o seu neto,
ja sabe disso, e aproveita cada minuto com seu VO
Amancio, que tem muitas histérias para contar. A
imaginacdo deles corre solta e seus dias sdo de muita
diversdo. Juntos, tornam-se marujos, astrébnomos, indios...
O que Felipe ainda ndo sabe € que os caminhos da vida séo
surpreendentes... Eis um livro sensivel e poético sobre
avos, netos, vida e morte.
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Alice passou por aqui... — Miriam Portela e Francisca do
Val, 2007.

Felipe € um menino com jeito de cientista maluco, que
adora fazer experiéncias com todos os tipos de insetos.
. Clarice € apaixonada pela historia de Alice no pais das
Passou por aqui... maravilhas, e vive com esse livro embaixo do braco. Ela

s sofre de uma doenca irreversivel, um tipo de leucemia, e a
historia de amizade entre os dois revela a delicadeza de
viver sob o risco da perda de um ente querido. Alice passou
por aqui é o primeiro livro infantil publicado pela Editora
Terceiro Nome.

Menina Nina — Ziraldo Alves Pinto, 2022

O autor sonda os mistérios da vida e da morte e consegue
falar da dor de um modo delicado. Uma conversa dificil
para se ter com criancas, mas aqui se busca contar o
segredo de quem sabe falar para elas com precisdo e
sensibilidade.

P O herdi imével — Rosa Amanda Strausz e Rui de Oliveira,

ROSA AMANDA STRAUSZ
RUI DE (‘;LIVEIRA 201 1 "
O -
HEROI “Era uma vez um herdi e esse her6i era meu pai.” Assim
]MOEL inicia-se esta historia, narrada por um menino que vivencia

o drama diario do pai, que luta contra uma doenca terminal.
A imaginacdo do garoto transforma o ambiente hostil e
triste onde ele vive. O quarto e sala por onde o pai caminha
com dificuldade da lugar a um cenario épico. Ali, 0 homem
fragilizado, que tenta vencer a morte, transforma-se num
guerreiro quase indomavel. Da batalha travada no dia a dia
de pai e filho, emerge um menino sensivel e forte, que
carrega em si a certeza otimista de que a vida ndo acaba
com a morte.

-
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Pode chorar, coracéo, mas fique inteiro - Glenn Ringtved
e Charlotte Pardi, 2020.

N&o tem jeito: a morte sempre aparece, ndo importa o
qguanto a gente tente evitar. Mas, se os dias de sol séo
especialmente divertidos porque sabemos que os dias de
chuva virdo, talvez a relacéo entre a vida e a morte também
seja assim. E o que as quatro criancas deste livro v&o
descobrir quando a Morte aparece na casa da avé delas. E
essa figura tdo assustadora se mostra uma gentil admiradora
da vida, mostrando as criangas — ¢ a todos os leitores — a
importancia e a beleza de conseguirmos nos despedir de
guem amamos na hora que ela chegar.

A morte é um dia que vale a pena viver — Ana Claudia
Quintana Arantes, 2019.

Uma das maiores referéncias sobre Cuidados Paliativos no
Brasil, a autora aborda o tema da finitude sob um angulo
surpreendente. Segundo ela, o que deveria nos assustar nao
€ a morte em si, mas a possibilidade de chegarmos ao fim
da vida sem aproveité-la, de ndo usarmos nosso tempo da
maneira que gostariamos. Invertendo a perspectiva do
senso comum, somos levados a repensar nossa propria
existéncia e a oferecer as pessoas ao redor a oportunidade
de viverem bem até o dia de sua partida. Em vez de medo e
angustia, devemos aceitar nossa esséncia para que o fim
seja apenas o término natural de uma caminhada.


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Glenn+Ringtved&text=Glenn+Ringtved&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Charlotte+Pardi&text=Charlotte+Pardi&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

