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RESUMO

O estudo descrito teve como objetivo central investigar os impactos positivos da
pratica da leitura no convivio social, resgate da autoestima e conscientizacéo cidada
entre pessoas idosas. Inicialmente, foi realizada uma andlise dessa populacdo em
termos de faixa etaria, seguida por uma avaliacdo qualitativa dos efeitos da leitura,
como aprimoramento da interagc&o social e aumento da concentracdo. Utilizando uma
abordagem bibliogréafica, de natureza exploratéria qualitativa, esse estudo se baseou
em pesquisas bibliograficas e descritivas. Ao adotar essa abordagem, o estudo pode
oferecer percepcdes sobre os beneficios da leitura na vida das pessoas na faixa etaria
a partir dos 60 anos, ndo apenas em termos de desenvolvimento cognitivo, mas
também em relacdo ao seu bem-estar emocional, sua participacdo na sociedade e
seu sentido de pertencimento e contribuicdo como cidadéaos ativos. A leitura pode ser
uma ferramenta terapéutica poderosa, capaz de promover o bem-estar emocional,
estimular a reflexéo e fornecer compreenséao para o processo de autoconhecimento e
crescimento pessoal. Sugere estudos mais aprofundados sobre as contribuicbes da
leitura em diversas areas, incluindo da terapéutica, € uma iniciativa importante e
promissora. Com uma investigacdo mais detalhada, é possivel explorar ainda mais os
efeitos da leitura em diferentes contextos e populagdes, identificando novas
aplicacoes terapéuticas e desenvolvendo intervencdes mais eficazes. Ao expandir a
compreensao sobre as contribuicbes da leitura, podemos aproveitar melhor seu
potencial para promover o bem-estar e 0 desenvolvimento pessoal em diversos
contextos, contribuindo assim para uma sociedade mais inclusiva, participativa,
saudavel e resiliente.

PALAVRAS-CHAVE: leitura; bem estar; cidadania; pessoa idosa.



ABSTRACT

The study described had as its central objective to investigate the positive impacts of
reading on social life, restoring self-esteem and civic awareness among elderly people.
Initially, an analysis of this population was carried out in terms of age group, followed
by a qualitative assessment of the effects of reading, such as improving social
interaction and increasing concentration. Using a bibliographical approach, of a
qualitative exploratory nature; This study was based on bibliographic and descriptive
research. By adopting this approach, the study can offer insights into the benefits of
reading in the lives of people aged 60 and over, not only in terms of cognitive
development, but also in relation to their emotional well-being, their participation in
society and their sense of belonging and contribution as active citizens. Reading can
be a powerful therapeutic tool, capable of promoting emotional well-being, stimulating
reflection and providing understanding for the process of self-knowledge and personal
growth. Suggesting further studies on the contributions of reading in various areas,
including therapy, is an important and promising initiative. With more detailed
investigation, it is possible to further explore the effects of reading in different contexts
and populations, identifying new therapeutic applications and developing more
effective interventions. By expanding understanding of the contributions of reading, we
can better harness its potential to promote well-being and personal development in
diverse contexts, thus contributing to a more inclusive, participatory, healthy and
resilient society.

KEY WORDS: reading; well-being; citizenship; elderly.
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1 INTRODUCAO

Um dos graves problemas das pessoas quando chegam a tao temida
vida idosa, é a soliddo — o isolamento social. Segundo Lopes; Lopes; Camara
(2009), a soliddo é um sentimento comum que pode afetar pessoas em todas as
fases da vida, mas tende a se tornar mais prevalente a medida que as pessoas
envelhecem.

E importante reconhecer e abordar a soliddo entre os idosos, pois ela
estd associada a uma série de consequéncias negativas para a saude, incluindo
maior risco de depresséo, ansiedade, doengas cardiovasculares e mortalidade
prematura. Promover formas de combater a soliddo, como a participacdo em
atividades sociais, grupos de apoio e programas de voluntariado, pode ajudar a
melhorar o bem estar emocional e a qualidade de vida das pessoas idosas. Para
Souza Filho, Massi e Ribas (2014), as pessoas que representam esse grupo, por
motivos diversos, muitas vezes perdem a vontade de viver, de se relacionar
socialmente e consigo mesmo; e adicionado a esse desanimo, eles também
passam a enfrentar diversos problemas de saulde, tanto fisicos como
emocionais. Nesse contexto a leitura tem um papel fundamental, porque um livro
podera ser um bom companheiro, pois desperta memorias, sentimentos e
preenche vazios.

Como possibilidade de auxiliar o aumento da autoestima, retorno ao
convivio social e a retomada da cidadania, a leitura € uma alternativa que vem
apresentando resultados satisfatorios e positivos, j& que a mesma pode manter
o idoso intelectualmente ativo, inteirado com os acontecimentos do mundo,
fortalecendo seu lado afetivo e ampliando suas conexdes sociais.

A leitura traz aos individuos o prazer do conhecimento, atualizacéo de
sua visdo de mundo, além de proporcionar momentos magicos em suas
lembrangas e imaginagcao. Esse prazer deve ser estimulado aos idosos e isso
pode ser feito através de rodas de leituras, saraus, compreensdo de textos
literarios, dentre outras atividades.

Conforme Thomas e Valéncia (2012, p. 14) a prética de leitura no
processo de inclusdo, se torna relevante, pois, nutre o individuo de
conhecimento, que o ajuda a formular novos conceitos sobre a sua viséo de

mundo, sugerir e questionar regras que regulam a sociedade.
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No entanto, entende-se que ha diversos desafios e perspectivas a
serem considerados para garantir que essa faixa etéria tenha acesso igualitario
e acessivel ao mundo da leitura e participacao social. Um dos desafios da prética
de leitura nesse grupo € a falta de grupos de estimulos a leitura, material
acessivel que atenda as necessidades desse publico tendo em vista que, com o
passar dos anos, o acrescimento de idade traz consigo problemas de visao,
reflexos, mobilidade e tantos outros que os impedem da pratica de leitura com
materiais comuns.

A leitura e 0 acesso a informacéo aos idosos, vai além de manter a
mente ativa, pois possibilita sua participacdo ativamente na sociedade; assim,
seria oportuno que o mercado editorial detivesse maior atencdo quanto a
elaboracdo de material com fontes maiores, audio livros, visto que 0s mesmos
poderiam facilitar a leitura para as pessoas idosas, ou mesmo para aquelas com
baixa visdo ou deficiéncia visual. Da mesma forma, as unidades de informacéo
poderiam oferecer mais atividades de leitura para esse publico, de modo que
acOes nesse sentido fossem mais atrativas para eles. Nesse sentido, é
necessario pensar na condicao fisica do idoso, de modo que as bibliotecas e os
espacos publicos pudessem ser, de fato, adaptados e equipados para atender
as necessidades desse grupo etario, onde os mesmos pudessem desfrutar do
prazer da leitura e sentirem-se mais participativos na sociedade.

A partir disso, surge o0 questionamento: Quais as possiveis
contribuicdes que a leitura pode oferecer para o convivio social das pessoas
idosas relacionadas a melhoria da concentracdo, compreensdo dos fatos e
autoestima? Desta forma, o objetivo geral deste Trabalho de Conclusdo de Curso
é verificar quais sdo as possiveis contribuicdes que a leitura oferece para o
convivio social e vivéncia de sua cidadania na fase a partir dos 60 anos,
relacionadas a melhoria de concentracdo, compreenséo dos fatos.

Para isso, o trabalho ira partir dos seguintes objetivos especificos: a)
Analisar a interacdo social dos idosos na prética de leitura a partir de oficinas
gue serdo ministradas no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS);
b) verificar se houve melhora da concentracdo, compreensao dos fatos e do
humor, em decorréncia da participacdo dos idosos nas atividades de leitura
propostas, a partir da observacgéo e avaliagdo da mediadora, através do uso dos
guestionarios respondidos pelos idosos; c) Descrever atividades do bem estar
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mental e emocional melhoradas, através das dinamicas de leituras aplicadas;
tendo como base as atividades desenvolvidas pelos idosos e a interagdo dos

Mesmos junto ao grupo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O Estatuto do Idoso, em seu capitulo VII, artigo 230, diz: “A familia, a
sociedade, e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida” (Brasil, 2003, p. 12), na perspectiva de contribuir
para que se possa ter um olhar reflexivo a respeito da comunidade idosa; e esses

direitos de fato sejam aplicados, sera apresentado os seguintes topicos:

2.1 O envelhecimento: mitos e realidade

Estamos vivendo a Década do Envelhecimento Saudavel, que
corresponde ao periodo de 2021-2030; esse termo e periodo foram
determinados em assembleia geral da ONU, em dezembro de 2020, e que tem
como proposta a unido de governantes, sociedade civil, agéncias internacionais,
equipes profissionais dos mais variados setores, como: dos meios de
comunicacao social e do setor privado, para desenvolver agdes que construam
uma sociedade para todas as idades (OPAS, 2021).

De acordo com ultimo censo demografico (IBGE, 2022) observa-se o
crescimento da populacdo idosa no Brasil. Entre 2012 e 2021 o numero de
pessoas com mais de 60 anos passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, um
aumento de 39,8%. Esse crescimento se atrela a diversas problematicas sociais,
dentre elas podem ser citadas: a questdo cultural, o preconceito sobre o
envelhecer; onde o individuo é visto como um ser debilitado, dependente de
auxilios de terceiros, que causam transtornos e aumento de despesas.

Para Freitas e Sousa (2023), atos dessa plenitude sdo denominados
“‘idadismo”, que levam o idoso a ser observado como ser finito, em decorréncia
do seu corpo fisico. Essa cultura do envelhecimento é uma visao discriminatoria
gue deve ser trabalhada desde cedo nas unidades de ensinos, religiosas, de
saude, centros sociais e familia; como medidas de combater a mais essa
violéncia contra os idosos.

Na visdo de Freitas e Sousa (2023, p. 5) “O envelhecimento € um
processo natural, podendo ser observado na sociedade atual com discussdes
que passam pelos aspectos positivos e negativos de se envelhecer”. Considera-
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se, deste modo, as contribuicdes que esses individuos podem proporcionar as
suas familias e a sociedade de modo em geral, que vao desde a ajuda financeira
ao compartilhamento de seus saberes.

Para Calheira e Santos (2022, p. 14), “O envelhecimento é um periodo
de mudancas biopsicossociais, e a maneira como deve ser enfrentado depende
das condi¢des culturais, sociais e fisicas de cada pessoa’. Dessa forma,
enquanto seres participantes ativos da sociedade, € necessario pensar na
responsabilidade social, em fazer esse momento 0 mais aceitavel, agradavel e
vivencial possivel.

O envelhecimento agrega ao idoso Vvarias experiéncias e
aprendizagens e essas devem ser usadas na formacdo dos novos individuos,
com intuito de dar continuidade a construcdo de uma sociedade mais fortalecida,

sustentavel e desprovida de preconceitos, como preconiza Junges (2004, p. 5):

Os valores que a cultura atual favorece dificulta a vivéncia do processo
de envelhecimento. [...] Faz parte de uma velhice sadia a aceita¢éo
tranquila das deficiéncias e fraquezas inevitdveis que a longevidade
impde e a consequente reconciliacdo pacifica com a perspectiva da
morte.

O autor considera ainda que ao nascer a crianga traz consigo o
sentido de um futuro brilhante; mas ndo apaga a certeza de um dia vira a morrer.
Isso ndo faz com que sua vida seja desestimulada, sem sentido; ao contrério,
uma crianga € sempre motivada a buscar algo novo, enfrentar desafios, criar sua
autonomia. E por que néo, tornar o término de vida do idoso menos doloroso?

Junges (2004, p.138) comenta sobre o estimulo da autonomia do
idoso e levanta uma reflexdo sobre a forma de tratamento infantilizado por
familiares e cuidadores. Na concepcao dele o idoso deve ter sua independéncia
estimulada a todo tempo. “[...] incentivando, tanto quanto possivel, a tomada de
decisé@o e de iniciativa pessoais nas coisas referentes a sua higiene, saude,
ocupacao, relagdes”. Percebe-se, desta forma, que sdo necessarias politicas
publicas voltadas para o bem estar do idoso; mas também de conscientizacao
de familiares, cuidadores e sociedade em geral no tocante a velhice. E a leitura
pode ser utilizada no processo de conscientizacao e lazer.

A secdo a seguir aborda o beneficio da leitura mediada pelo
bibliotecario para idosos em geral.
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2.2 A contribuicéo do bibliotecario e da leitura a pessoas idosas

A leitura, através de pesquisas vem apresentando uma infinidade de
beneficios em todas as faixas etarias; despertando dessa forma, interesse
crescente sobre o estudo do tema; por pesquisadores de diferentes areas. Esses
estudos vém demonstrando que a mesma, contribui para a codificacao,
compreensao, fluéncia, melhoramento da escrita, entre outros fatores.

Calheira e Santos (2022, p. 6), destaca que: “As praticas de leitura
com a populacdo idosa sdo importantes e imprescindiveis nas politicas de
inclusdo, visto que contribuem para melhorar a qualidade de sua vida e
proporcionando bem estar fisico, psiquico e social”.

Ainda, segundo os autores Calheira e Santos (2022, p. 7):

A leitura é um estimulo cultural na vida dos sujeitos, porque lhes
proporcionam lazer, possibilita que participem de diferentes atividades,
resgatem a memoria e construam novos lagos afetivos, direcionando-
0s a se reconhecerem como cidadaos.

Nota-se que os autores, reforcam sobre a importancia e os beneficios
da leitura, para os idosos. Ela tem um papel relevante no processo de inclusdo
social; desse grupo de pessoas, que vai além do decifrar e compreender cédigos
linguisticos. Portanto, as praticas de incentivo a leitura devem ser priorizadas.

A leitura ultrapassa o simples ato de ler; ela é capaz de trazer
inumeros beneficios aos individuos e, associada a projetos de inclusdo pode
contribuir para o resgate da autonomia, cidadania e auxiliar no processo de

restabelecimento fisico-emocional (Barreto; Barreto Junior, 2022).

Podemos entender a leitura como um processo permanente de
comunicacao interpessoal, algumas vezes mediada por um texto,
independente de forma de seu suporte ou do seu contetdo e, outras
vezes, € efetuada diretamente de pessoa para pessoa. E, nesse
sentido, efetivamente, ela se torna, um instrumento fundamental para
a promocdo da interacdo dos individuos no meio social, porque
favorece o dialogo, a veiculacdo das ideias, as trocas simbdlicas e os
atos concretos de constru¢do do ser individual e do ser social (Neves,
2007, p.18).
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Seguindo o pensamento de Neves (2007) percebe-se que a leitura
pode ser executada de diferentes maneiras; contudo, levar os participantes ao
objetivo de socializacdo e interacdo; através da troca de experiéncias, da
explanacéo sobre o entendimento acerca do tema abordado no ciclo de leitura.

A saude mental e social na velhice € muito afetada e a leitura pode
ser utilizada para contribuir evitando a desinsercéo social, que € uma das causas
gue levam a pessoa idosa a comorbidades como: a depresséo, a ansiedade e
fobia social (Calheira; Santos, 2022)

Boso et al. (2010), entendem a leitura como um instrumento de grande
relevancia para inclusao social e cognitiva do individuo; favorecendo o dialogo,
a troca de ideias e informacdes; tornando a insercao social, politica, econdmica
e cultural realmente efetiva.

De acordo com Santos et al. (2021) a leitura pode ser definida como
uma acao voluntaria, que pode ocorrer individualmente e que possibilita
transformar suas experiéncias em conhecimentos; e através destes ocorrem as
mudancas internas, consequentemente as alteracdes externas. Ainda segundo
os autores “[...] ao ler um texto, o individuo constréi em si outra historia ligada as
suas experiéncias pessoais” (p. 770).

A leitura quando bem praticada ou mediada possibilita ao individuo
um novo olhar sobre mundo e vai desperta-lo para o prazer em viver. Nesse
sentido, o posicionamento de Calheira e Santos (2022) é que o envolvimento na
leitura serve como um catalisador cultural para os individuos, oferecendo-lhes
lazer, oportunidades para atividades diversas, restauracdo da memoria e
formacdo de novas conexdes emocionais, orientando-os, em Ultima analise, para

0 autorreconhecimento como cidadaos ativos.

[...] A informac&o, por ser intangivel, precisa de um suporte para ser
veiculada e apropriada, e a decodificacdo desse documento pela leitura
permite a apropriacdo da informacdo, possibilitando a transformacéo
do conhecimento de quem |é. (Guaraldo; Almeida Janior, 2010, p. 192
apud Santana, 2020).

A mediacao da leitura leva o leitor ou ouvinte a compreender o texto,
interpreta-lo, ter propriedade da informac&o que ali é transmitida. E uma forma

de aprendizagem e entendimento de mundo. Para Calheira et al. (2020):
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A mediacdo da informacgdo € um processo em que O protagonismo
social pode estar associado ao mediador e ao usuario, que devem
desenvolver o ‘senso critico' e a conscientizagdo durante a agéo
mediadora.

Os autores também ressaltam a importancia do conceito de leitura;
pois sua amplitude deve ser compreendida ja que se pode aplicar de diversas
formas e a grupos distintos. Ou seja, a mediagéo da leitura pode ser aplicada de
forma individual ou coletiva a leitores fluentes, a néo letrados e também aqueles
nao alfabetizados.

Segundo Pajéu e Santos (2021), a mediacao da leitura contribui para
gue o leitor ou ouvinte seja capaz de construir ou reorganizar seu mundo interno,
e assim, possibilite a compreensdo do mundo exterior. Ela contribui para
construcdo de pontes internas, que ajudara a compreensdo de sentimentos e
emocgdes introspectivos, fazendo esse ser, compreender e usar ferramentas
necessarias para mudar seu mundo exterior. Eles afirmam que “[...] mediar
leitura é abrir portas para uma edificacdo interior e para uma constante
reconstituicdo da propria identidade” (Pajéu; Santos, 2021, p. 707).

Para que o processo de mediacdo seja eficaz e alcance os objetivos
pré-estabelecidos é de suma importancia um profissional qualificado e apto a
desenvolver essa mediacdo. Nao basta o mediador ter leitura fluente; precisa
também ter a sensibilidade de saber selecionar o material a ser utilizado e
conhecer um pouco do grupo ou individuo que participara da mediacao (Barreto;
Barreto Junior, 2022).

Mediar implica a hospitalidade com a qual esse sujeito é recebido e,
principalmente, acolhido, de maneira que ele se sinta a vontade para
dizer o que pensa e o que busca. [...] Um aprender proposto por
diferentes olhares e formas de perceber, de apreciar e de se envolver
com o mundo, com o outro e consigo mesmo (Nhoque; Weiss; Neitzel,
2017 apud Calheira et al., p. 6, 2020).

O mediador € uma das principais ferramentas para que o processo de
leitura, va além que uma simples acao de lazer ou busca de conhecimento; pois,
varios estudos ja apontam a leitura como método eficaz no processo de cura, em
diversas enfermidades; para esses fins, Pajéu e Santos (2021, p. 719), faz uma

ressalva:
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O mediador nesse caso esta agindo por altruismo e por vontade de
ajudar um sujeito em estado fragilizado; ele jamais deve impor suas
vontades e precisa estar disposto a ouvir as respostas desse leitor, de
forma que possam juntos desenvolver as atividades necessarias para
uma reabilitacao saudavel.

A leitura utilizada no processo terapéutico € denominada de
Biblioterapia, que consiste na cura ou busca dela através da leitura. Ribeiro
(2006 apud Santos et al., 2021, p.765) diz que “a Biblioterapia engloba uma
gama de conceitos que buscam exprimir a ideia da terapia pela leitura”. Vale
ressaltar que esse método de leitura ndo utiliza apenas livros, como nos alerta o
autor Bentes Pinto (2005 apud Pajéu; Santos, 2021, p.710): “...] utiliza outras
ferramentas, contemplando as varias formas de leitura, por exemplo, de textos
nao verbais (jogos, imagens, videos, musicas)”. Essas atividades condizirdo
para melhor interacdo entre o paciente ou assistido, que pode ser crianca,
adolescente, adulto ou idoso, objetivando que a eficacia do método utilizado seja
bilateral.

Nesse contexto da leitura associada a terapia, o profissional
bibliotecario que utilize esse método, deve ficar atento a alguns cuidados quanto
ao seu proprio bem estar; como alertam os autores Pajéu e Santos (2021, p.

710):

E necessario que o mediador também tome certas precaucées consigo
mesmo antes de realizar uma intervencdo biblioterapéutica. Ele
necessita ter em mente que estara entrando em um ambiente doente
com seres em situacdo delicadas, portanto, precisa estar saudavel
fisicamente e mentalmente, de forma que o ambiente ndo o afete em
demasia, tornando-se melancdlico e até adoecendo.

O bibliotecario, por ser um profissional que durante toda sua formacao
é capacitado para disseminar a informacgéo e, por lidar com livros e leitura, é um
dos mais indicados para esse processo de mediacéo de leitura. (Cunha, 2003
apud Thomaz; Valencia, 2012, p.5), ressalta que “a missdo do bibliotecario é
plenamente realizada quando facilitamos o acesso a informag&o possibilitando
ao individuo o aprendizado, o despertar da consciéncia, questionamentos, ou
seja, a formag&o do conhecimento”.

Na mediacao de leitura com idosos, o mediador deve ficar atento a
algumas situacoes particulares dessa faixa etaria, como: o estado emocional, a

saude fisica, a questédo financeira, dentre outras, pois conhecer o mediado fara
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muita diferenca na escolha das atividades de leitura e evitara situagdes negativas

nesse processo de mediacéo (Calheira; Santos, 2022).

As atividades de mediacao da leitura abracam diferentes modalidades
€ recursos para garantir um resultado efetivo. Também vale ressaltar
sobre a importancia de compreender a diferenca que o publico idoso
apresenta e ter consciéncia dos objetivos que desejam alcancar e os
meios para efetivar essas acdes. (Calheira, Santos, p.5, 2022)

Ainda no contexto da escolha das atividades de mediacdo a leitura

para as pessoas da terceira idade, Santana (2020, p. 45-46) ressalta:

Quando se trata de mediar a leitura para a pessoa idosa, o bibliotecério
deve ter em mente as necessidades e as dificuldades que ela
apresenta. Tendo em vista que nem todos os idosos possuem o hébito
de ler, o mediador deve iniciar o trabalho com a escolha da obra que
deve ser lida, fazer leituras, trocar experiéncias para que, ao mediar
leitura, possa contribuir para a ampliagdo sensorial, emocional ou
racional do idoso, assim ele serd responsavel, também, pela
reintegracdo social dessa populagéo.

Santana (2020), reforca a necessidade sobre conhecimento prévio
dos participantes da mediacdo de leitura e de se ter um planejamento inclusivo;
considerando que o grupo sera formado por pessoas heterogéneas, levadas
pelas mais diversas aspiracfes aguele encontro; porém, querendo alcancar seu
objetivo, que pode ser o mais variado possivel, e o mediador deve estar
preparado para conduzir esse momento, tentando alcancar esses objetivos e
despertando no grupo, o desejo de retornar ao novo encontro.

A secao a seqguir busca trazer informacdes que contextualizem o idoso

em relacdo ao resgate de sua cidadania.

2.3 Incluséo social do idoso e resgate a autoestima, vivencia da cidadania

O estatuto do idoso no Capitulo VII, Art. 230, fala que: “A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida” (Brasil, 2003).Esse trabalho, mostra o quanto o
olhar voltado para o idoso deve ser ressignificado, pois € inadmissivel que no
século 21 ainda tenhamos individuos penalizados social, emocional e

fisicamente, em virtude de um processo natural e destinado a todos os seres
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vivos, o envelhecer. O idoso merece ser olhado com respeito e como
cidadao/cidada que contribuiu e ainda contribui para o desenvolvimento da
sociedade e, portanto, merece ser respeitado e cuidado de forma respeitosa.

Medeiros e Cavalcante (2020) ressalta a importancia de a sociedade
civil unir-se através de movimentos sociais para fazer valer esses direitos
conquistados, pois agindo dessa maneira acontece o exercicio da cidadania.

O Estatuto do Idoso, criado em 1° de outubro de 2003, traz em seu
bojo respaldo e embasamento juridico para fazer valer um envelhecer com
dignidade e cidadania (Brasil, 2003). Percebe-se no dia a dia, que envelhecer
vai além das dificuldades fisicas e organicas; e os que deveriam acolher e
proteger os idosos, sdo 0s que violam seus direitos e os colocam no patamar

dos excluidos. A isso Thomaz e Valencia (2012, p. 4) acrescentam que:

A inclusdo social busca uma parceria entre sociedade e pessoas
excluidas, minimizando problemas, encontrando solucdes e gerando
oportunidades para todos, mas para isso a sociedade deve
compreender que é ela quem precisa atender as necessidades de seus
membros.

Nesse processo de resgate a autoestima, vivéncia da cidadania do
idoso e de sua inclusédo na sociedade, Thomaz e Valencia (2012) citam as
praticas de leitura como uma acao de fundamental importancia, tendo em vista
que a leitura € uma forma de adquirir conhecimentos além de contribuir para
formacao de novas ideias e ajudar na conscientiza¢do dos individuos.

Ainda segundo os autores, ao falar nessa faixa etaria se deve estar
atento para as adversidades enfrentadas por esse grupo, principalmente no que
diz respeito aos movimentos corporais, a visdo e ao estado emocional.
Conscientes dessas caracteristicas, as atividades desenvolvidas para as
pessoas idosas devem observar a vida diaria das mesmas, os pontos em
comuns no grupo, sua relacdo com familiares e com a sociedade.

Thomaz e Valencia (2012, p. 148) relatam sobre a desassisténcia dos
idosos e enfatizam a relacdo de atividades de inclusédo social e de resgate da
cidadania. Questionam, especificamente, os bibliotecarios: “[...] por que o
bibliotecario ndo pode contribuir com ao menos uma parte da sociedade?”. Desta
forma os autores reconhecem as praticas de leitura como um meio de inserir 0s

idosos ao convivio social e ressaltam novamente a importancia do bibliotecario
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em relacdo a mediacdo da leitura: “[...] seu papel social como cidadao e
profissional que tem como obrigagéo a disseminacéo da informacéo para todos,
criando trabalhos de insercao por meio da leitura”.

A mediacéo da leitura também é uma forma de inserir 0s idosos em
acOes culturais fazendo com que 0s mesmos possam participar e contribuir como
protagonistas da nossa cultura, (Pajéu e Santos, 2021, p. 705), ressalva a
importéancia da mesma para lidar com os conflitos socioculturais e tornando
esses individuos pessoas atuantes e que possam se apropriar dos bens

culturais. Os autores ainda enfatizam:

Entende-se que essa mediacdo proporcionard uma tomada de
consciéncia, afinal eles também tém direitos sobre esses bens, e
possibilitard que eles sejam protagonistas desse jogo, de forma que
possam produzir e ter os elementos que compdem a formacdo e
atuacao da malha cultural da sociedade.
Os autores ainda reconhecem a mediacao da leitura como um jogo de
seducéo, capaz de despertar no leitor, independentemente da idade, o interesse
e 0 gosto pela leitura, e que nesse processo 0 mediador precisa demonstrar sua

paixao e gosto pela leitura.

A mediacdo de leitura é um jogo de seducédo no qual o mediador passa
paixao e gosto pela leitura e pelo escrito e tenta convencer o leitor a se
aventurar por entre as paginas daquele livro. Sdo necessarios afeto e
cuidado e o estabelecimento de uma relagdo amigavel entre as partes.
(Pajéu; Santos, 2021, P.707)

Considera-se, portanto, que a mediacdo da leitura vai auxiliar os
idosos ao acesso a informacao e a cultura, ao convivio com outros individuos,
ao resgate de memorias e a melhora da autoestima.

A seguir apresenta-se a se¢ao 3 Metodologia, onde sé&o descritos 0s
processos metodolégicos para a execugdo da pesquisa deste Trabalho de

Conclusao de Curso.



21

3 METODOLOGIA

Esta secdo apresenta como se caracteriza este trabalho, define a
populacdo, amostra, local de pesquisa, apresenta os métodos aplicados e as

consideracdes éticas relacionadas.

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Este TCC insere-se na Linha de Pesquisa 2 — Informacédo e
Sociedade, do Curso de Biblioteconomia e Documentacdo do Departamento de
Ciéncia da Informacéo da Universidade Federal de Sergipe.

O trabalho se caracteriza como uma pesquisa de cunho bibliogréfico,
na qual o pesquisador busca obras publicadas que sejam relevantes para
conhecer e analisar o tema problema do trabalho a ser desenvolvido, auxiliando
a conhecer melhor o objeto de estudo e os métodos adequados para tal (Sousa;
Oliveira; Alves, 2021). E de carater exploratério qualitativo que permite estudar
melhor um assunto ainda pouco explorado, com foco em conhecer as
caracteristicas de determinada amostra, partindo de pesquisas bibliograficas. E
€ de carater descritivo, pois se baseia na descricdo de um fendbmeno observado,
através do levantamento de dados e exame critico das informacfes obtidas
(Gerhardt; Silveira, 2022).

Na recuperacao das informacdes para pesquisa bibliogréfica, foram
utilizadas as palavras chaves: leitura, “envelhecimento ou terceira idade”,
“convivio social ou cidadania”. As bases de dados utilizadas foram: Portal de
Periddicos CAPES, Google Académico, OASIS do Instituto Brasileiro de
Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT) e SciELO. Para recuperacdo das
informacOes nessas bases de dados, recorreu-se ao uso dos operadores
Booleanos AND e OR. Assim, a pesquisa utilizada foi: (leitura AND
(envelhecimento OR terceira idade) AND (“convivio social” OR cidadania)).

Os critérios de selecao para recuperagdo da informacao foram: artigos
em lingua portuguesa, do periodo de 2020-2023; na area da Educacao, Servigo
Social e Ciéncias da Informacédo. No total foram recuperados 278 artigos, dos
quais 102 do Portal de Periédicos da CAPES, 27 do Google Académico, 132 da
base OASIS do IBICT e 23 do SciELO. Desses foram usados 12 artigos no total,
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tomando como base de selecdo aqueles que possuiam informacdes diretas
sobre vida na terceira idade e mediacao de leitura. Destaca-se, entretanto, que

0s outros artigos contribuiram para a construcdo do referencial teorico.

3.2 Populacdo e amostra

O estudo foi realizado com idosos com intuito de observar as
contribuicbes da leitura no ambito do convivio social da pessoa idosa;
objetivando demonstrar a eficiéncia da préatica de leitura na socializacdo e no
processo de recuperagao da autoestima e vivéncia da cidadania.

Os critérios de selecdo dos participantes tiveram como base idade
minima de 60 anos, residir na comunidade local, frequentarem o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo, ofertado pelo CRAS Terezinha Meira
(Flor Jurubeba).

O numero da amostra foi varidvel para abranger a todos os

interessados em participar do evento.

3.3 Local de pesquisa

Os encontros ocorreram no espaco do CRAS Terezinha Meira (Flor
Jurubeba), localizado na rua Contorno — Bairro Olaria, Veneza |, Zona Norte de
Aracaju, Sergipe. O horério de funcionamento da instituicdo social & de segunda
a sexta-feira, das 07h00 as 17h00.

O Centro de referéncia de assisténcia social (CRAS), € uma unidade
publica, responsavel pela organizacdo e oferta de servicos da protecéo basica,
que tem como objetivo prevenir situacdo de Vulnerabilidade e risco sociais. E
mantido pelo Ministério do Desenvolvimento Social (Medeiros, 2017).

O centro Terezinha Meira foi inaugurado em no ano de 1987, com a
denominacdo Centro Comunitario, 0 mesmo teve a frente da sua idealizacdo a
assistente social Terezinha Meira. Em 2004, na gestdo do saudoso prefeito
Marcelo Deda, passou por uma reforma, sendo inaugurado em 25 de marcgo de
2004, e passou a se chamar de Centro de Referéncia de Assisténcia Social, e
popularmente como “Casa da Familia”. Em 20 de marc¢o de 2018, na gestdo do

prefeito Edivaldo Nogueira, a instituicdo foi reinaugurada, passando a se chamar
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CRAS Terezinha Meira, em homenagem a sua principal idealizadora. Essa
referida unidade, abrange a populacéo das seguintes localidades: Veneza | e |l,
Maria do Carmo | e Il, Olaria, Sao Carlos, Jardim Centenério, Nova Liberdade I,
Il e Ill, essa ultima conhecida antes como Invasédo do Matadouro.

Na unidade CRAS Flor Jurubeba, sdo oferecidos os seguintes
servigos: Acolhimento Psicossocial; Acolhimento Social; Protegdo e Atendimento
Integral & Familia (PAIF); Cadastro Unico (CadUnico); e Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculo que € realizado com diferentes grupos, como o
grupo de portadores de necessidades especiais, 0 grupo de adolescentes em

situacdo vulneravel e o grupo de idosos, no qual esse trabalho se inseriu.

3.4 Leituras e dinamicas aplicadas

A pesquisa foi realizada em trés encontros, cada qual com uma
estratégia de leitura diferente, objetivando despertar nos idosos o gosto pela
leitura, o0 acesso a informacdes, a conscientizacdo sobre o tema abordado e a
socializacdo dos mesmos, através da pratica de leitura associada a dinamicas
de grupo.

Previamente a realizagdo de cada encontro foi elaborado
planejamento de leitura e dinAmica associada e este foi submetido a anélise e
aprovacdo da equipe de apoio do CRAS, composta por assistente social e
psicologa.

O primeiro encontro ocorreu no dia 24 de janeiro, no qual foi
trabalhada a leitura do texto “Familia ndo é um lugar de amor, é lugar de cura”,
escrito pela Profa Dr2 Gléyse Santos Santana, conforme APENDICE A. A escolha
do texto foi baseada na proposta Janeiro Branco, objetivando a conscientizacao
da importancia dos cuidados com a saude mental e o apoio da familia no
processo de cura.

Apos a leitura do texto, o mediador explicou sobre o que é a saude
mental, os tipos de familias existentes e o papel que as familias desempenham
na promocao da saude de cada um dos seus integrantes. Em seguida, foi
iniciado o dialogo entre os participantes.

O segundo encontro ocorreu no dia 21/02, no qual foi trabalhada a
leitura da musica “Tocando em frente”, dos compositores Almir Eduardo Melke
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Sater e Renato Teixeira de Oliveira, conforme APENDICE B. A escolha da leitura
da musica foi baseada nos desejos expressados no encontro anterior sobre
temas como qualidade de vida, satde mental e felicidade.

Essa roda de leitura objetivou a reflexao dos participantes sobre o uso
do tempo ao seu favor; tornando a vida mais prazerosa e evitando doencas
mentais e emocionais. Apos a leitura da letra da musica, o mediador convidou a
todos a de méos dadas ouvir a masica. Em seguida, iniciou questionamentos
como: 0 que a melodia os fez lembrar?

O terceiro encontro ocorreu no dia 06/03. Neste foi trabalhada a
proposta de leitura de imagens. O tema abordado foi “Mulher em diversas areas
e ocasides”, conforme APENDICE C; continuado a tematica da satde mental,
autoestima, cuidados pessoais e 0 uso do tempo.

Nesse encontro foi explicado o porqué do dia 08 de marco ser
escolhido como dia internacional da mulher, contado o fato histérico que
culminaram na escolha da data. Através da leitura das figuras apresentadas, foi
trabalhada a reflexdo sobre as lutas das mulheres e ocupacdo de espacgos por
elas na sociedade, ap0s o fato que levou a data do dia internacional da mulher

até os dias atuais.

3.5 Técnicas de coletas de dados

Para obtencdo das informacfes almejadas, apds a realizacdo das
atividades, os participantes receberam questionarios para avaliacdo das
impressdes acerca do encontro. De acordo com Lakatos e Marconi (2003,
p.201), o questionario consiste em coletar dados de um individuo, com base em
perguntas escritas, de facil compreenséo, e que devem ser respondidas sem a
intervencéo do entrevistador.

Os questionarios envolveram perguntas como: a nota para o encontro,
se recomendaria para outros idosos, sobre o bem estar provocado pelo momento
e perguntas especificas de cada atividade, conforme apéndices.

Para o atendimento dos individuos ndo alfabetizados, que possuiam
dificuldade de compreensdo ou algum tipo de limitacdo foi aplicado o

guestionario de forma assistida.
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3.6 Andlise dos dados

A partir das respostas obtidas dos questionarios respondidos pelos
participantes,
Além das observacdes qualitativas, os resultados numéricos foram

dispostos graficamente para melhor observacéo e discusséao.

3.7 Consideracdes éticas

Os individuos participantes do estudo foram esclarecidos sobre os
procedimentos da pesquisa e sua finalidade, assim como sobre a garantia de
sigilo de sua participagédo e foram informados detalhadamente sobre o estudo
em desenvolvimento. Desta forma, foi assinado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) que se encontra no APENDICE D.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram divididos em analise qualitativa para cada
encontro e, posteriormente, da avaliacdo dos resultados obtidos através da

aplicacao de questionarios.

4.1 Primeiro encontro: leitura de um texto

Nesse encontro participaram 32 pessoas, porém apenas 25
responderam ao questiondrio e assinaram o TCLE. Foram trabalhados os temas
de saude mental, diversidade familiar e sua influéncia na promocao da saude
com base no texto “Familia ndo € um lugar de amor, é lugar de cura”, da Prof2
Dr2 Gléyse Santos Santana.

Ao trabalhar o tema familia, foi enfatizada a importancia da boa
convivéncia familiar para cura das doencas mentais. Fato interessante é que
apesar das doencas como ansiedade e depressao estarem sendo bastante
discutidas, boa parte ndo as entendia como doenca. Os idosos participantes
acreditavam que doenca mental seria paralisia cerebral, autismo, esquizofrenia
etc. Nesse momento a mediadora tentou esclarecer sobre as doengas mentais,
informando, também, que o autismo ndo é uma doenca e algumas possiveis
causas e consequéncias da doenca mental. Foi questionado sobre o alcoolismo,
que também é uma doenca mental.

Foi levantado, por boa parte dos participantes, nunca terem pensado
gue existiam esses tipos de familia. Entdo foram abordados diferentes modelos,
incluindo as familias constituidas por pais solteiros, por criancas criadas por avos
e também casais homossexuais. Esse ultimo foi 0 que levantou mais discusséao,
especialmente pelo preconceito relacionado a crencas religiosas.

Sendo assim, foi suscitado o tema de respeito as diferencas entre as
pessoas e importancia disso para o convicio e inser¢cdo social. Também foi
necessario diferenciar respeito de aceitacéo.

Para tentar esclarecer sobre 0 aceitar e respeitar, e na tentativa de
quebrar tabu e evitar o preconceito, foi o utilizado o exemplo de duas familias
ricas adotando uma crianga, sendo uma familia heteronormativa de traficantes e

a outra de médicos homossexuais. A pergunta era: Qual a familia que teria



27

melhor base educacional e de carater para ensinar a crianca e que poderia
proporcionar um futuro promissor e seguro? Com essa reflexdo, apesar de
alguns preferirem ndo opinar, a maioria mudou a ideia preconceituosa, aceitando
o casal homossexual como familia valida.

Ao longo da dinamica foi observada evolucdo da vontade de falar,
reducdo da timidez, maior interacéo e estimulo de expressar suas visfes, ainda
gue fossem de encontro ao pensamento da maioria.

Apoés o encontro, foram recebidos diversos agradecimentos pelos
esclarecimentos e o0s votos de que iriam comecar a colocar em pratica atitudes
abordadas no grupo. Logo percebe-se o quanto a leitura pode auxiliar os idosos
ndo apenas como um instrumento de informacdo, mas também de interacdo

social e lazer.

4.2 Segundo encontro: leitura de uma musica

Participaram das atividades de leitura 40 pessoas, sendo da faixa
etaria da pesquisa 32 idosos, porém apenas 26 assinaram o TCLE e
responderam ao questionario. Nesse encontro os idosos foram estimulados a
interpretar a musica “Tocando em frente”, dos compositores Almir Eduardo Melke
Sater e Renato Teixeira de Oliveira, e partir da interpretacdo, imaginar cenas
vividas por eles.

Varias interpretacdes foram surgindo e o mediador foi conduzindo os
dialogos e levando a reflexdo do mal uso do tempo pelos seres humanos e sobre
as doencas causadas, salientando as de ordens mentais e emocionais. Ainda
foram levantadas sugestbes de como aproveitar o tempo sem deixar de ajudar
familiares e se descuidar.

Ficou evidenciado através dos comentarios dos participantes durante
0 evento que sua percepcédo foi aumentada acerca do que significa leitura em
suas diferentes formas e quais as contribuicdes que esta pode Ihes oferecer.
Além disso, os idosos se impressionaram com as emocdes que a leitura poderia
transmitir e com as memorias que poderia reavivar.

O mediador pdde notar evolucdo das falas dos participantes em
relagdo ao primeiro encontro, apresentando melhor suas andlises e

interpretacdes, além das criticas ao texto proposto.
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Apos a dinamica foi observado o choro de alguns participantes.
Quando questionados do motivo do choro, responderam que a letra da musica
os fez lembrar da infancia, periodo da mocidade, mas que o choro nao
representava dor, e sim saudades.

Nesses encontros foi percebido que dentro do grande grupo havia
divisbes em pequenos grupos, e que muitos dos participantes ndo tinham
interagdo com todos ou sequer o0s conhecia pelos nomes, apesar de se
encontrarem toda semana e participarem de passeios juntos. Assim, a partir do
segundo encontro a dindmica sempre tentava unir pessoas que nao tinham muita
intimidade ou n&o se conheciam bem com o intuito de surgirem novas amizades
e promover melhoria da interagéo social.

Ao final do encontro a mediadora foi ainda surpreendida por trés
participantes agradecendo por proporcionar uma tarde de “limpeza da alma”, e
que o encontro foi maravilhoso e Ihes proporcionou um momento de

relaxamento.

4.3 Terceiro encontro: leitura de imagens

O terceiro encontro ocorreu no dia 06/03. Nesse momento
participaram 42 pessoas; numero crescente a cada encontro; sendo 36 idosos,
porém 25 assinantes do TCLE e a responder o questionario. Nele foi trabalhada
a proposta de leitura de imagens. O tema abordado foi “Mulher e suas conquistas
e areas de atuacao”; continuando a tematica da salde mental, autoestima,
cuidados pessoais e 0 uso do tempo.

O tema foi oportuno ndo apenas devido a data, mas também ao fato
de que todos os participantes dos encontros foram mulheres. Essas puderam
refletir a respeito de suas proprias conquistas, bem como de varias outras
mulheres. O tema as levou a refletir a respeito da conquista de direito ao voto e
de insercdo no mercado de trabalho e dos avangos em relagdo a equidade de
direitos. Além disso, se conscientizaram do seu proprio poder de conquistar sua
felicidade e de se posicionar na sociedade.

Os participantes demonstraram surpresa ao perceber que a leitura
envolvia a utilizacdo de textos visuais ao inveés de escritos e de que forma o

estimulo visual abre caminho para interpretacfes textuais. A reflexdo e a



29

discussédo do tema levaram ainda a percepcéo de que as conversas com outros
individuos proporcionam maior entendimento de aspectos diversos.

ApoOs as dindmicas desse encontro ocorreu unanimidade pelos
participantes em expressar que indicaria a roda de leitura para outros idosos, e
que essa atividade os teria ajudado a ficarem mais felizes e relaxados nessa
tarde.

Importante ainda enfatizar que as dinamicas utilizadas em cada
encontro tinham o objetivo de aumentar contato fisico, a movimentacao e a troca
de carinho, assim o ponto central da dindmica era o abraco. Esse, no primeiro
encontro, quando proposto, percebeu-se que so foi intenso e préximo entre pares
de grupo, com os outros aconteceu de forma superficial.

No segundo encontro o uso do abraco se deu de forma mais
espontanea por partes de todos, e ndo se percebia muita diferenca dos que nao
faziam parte de determinado grupo. Ja no terceiro encontro, 0s participantes
propuseram encerrar 0 encontro com um abrago coletivo e depois
individualmente.

Vale ressaltar que a participante que havia manifestado, nos primeiros
encontros, que nao gostaria de compartilhar suas respostas para divulgacédo da
pesquisa, se dirigiu espontaneamente a mediadora e deu a permisséo, aceitando

assinar o Termo de Consentimento Livre esclarecido.

4.4 Analise dos questionéarios

A partir dos dados coletados pelos questionarios foi possivel perceber
gue 100% dos participantes dos encontros eram do sexo feminino. Através dos
relatos, foi possivel perceber que a maioria € casada e seu companheiro é
aposentado; e quando as mesmas saem para esse encontro, Seus esposos
ficam em casa. Isso demonstra a necessidade de elaborar projetos que também
atraiam idosos do sexo masculino, e principalmente os companheiros das
participantes, de forma que os vinculos afetivos poderiam ser fortalecidos e,
possivelmente, haveria melhora no convivio familiar.

A figura 1, abaixo, demonstra a distribuicdo por faixa etaria dos

participantes da pesquisa.
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Figura 1 — Distribuicéo etaria dos participantes da pesquisa.

60 - 65 65 -70 70-75 75-80
Fonte: A autora (2024).
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Pode-se observar na Figura 1 a diferenciacdo de idades entre os
participantes, sendo que a maioria eram senhoras na faixa dos 75 aos 80 anos.
Como mencionado anteriormente, solicitou-se aos participantes que

atribuissem uma nota aos encontros. A figura 2 traz esses resultados.

Figura 2 — Notas atribuidas pelos participantes aos encontros

25
20
15
10
5
. TLH N - T
10 9 8 7 6 5 Nao
opinaram

E Primeiro encontro m Segundo encontro = Terceiro encontro

Fonte: A autora (2024).

Os dados demonstram que a maior parte das notas foram positivas,
com valores acima de 8. Porém, pode-se observar que no segundo encontro
houve uma pontuacédo diminuida, o que possivelmente deve ter ocorrido por falha
no equipamento de som. A leitura foi trabalhada com base na escuta da musica
e letra da mesma, e esse imprevisto deixou um pouco 0 grupo inquieto e 0cioso.
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Por sua vez, a Figura 3 apresenta como 0s participantes se sentiram

em relacdo ao encontro realizado, como pode ser observado abaixo.

Figura 3 — Respostas a pergunta “Como esse encontro te fez sentir?

Primeiro encontro Segundo encontro Terceiro encontro

129% 8%

= Feliz = Triste Sem resposta

Fonte: A autora (2024).

Pelas respostas em relacdo ao sentimento que a atividade
proporcionou a eles, pode-se observar que a maioria informou ter se sentido
mais feliz com as dinamicas. Isso pode se justificar pelo despertar de memdérias
afetivas, e com elas boas e méas lembrancas.

Para parte dos participantes o choro significa algo ruim. Assim,
ocorreram momentos muito melancolicos, nos quais foi necessaria uma
intervencao rapida por parte da mediadora, no contexto do amparo ao outro, a
acolhida, e mais uma vez o abraco foi um forte aliado para contornar a situagéao
e seguir com as atividades. Essa intercorréncia nao prevista, foi benéfica, pois
deu condicbes a mediadora de abordar sobre o choro e desmistificar o sentido
do mesmo.

Esse momento mostrou que a leitura tem seu papel relevante no
processo de cura, como terapia, e quando bem trabalhada auxilia em
tratamentos psicolégicos e emocionais. Porém o mediador deve também se
atentar ao seu proprio bem estar fisico e emocional, para nao vir a se entristecer

e adoecer, uma vez que:

[...] estara entrado em um ambiente doente com seres em situacfes
delicadas, portanto precisa estar saudavel fisica e mentalmente, de
forma que o ambiente ndo o afete em demasia, tornando-se
melancdlico e até adoecendo” (Pajéu; Santos, 2021, p. 710).
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A Figura 4, a seguir, traz informacdes sobre a ocorréncia, por parte de
participantes, de atividades semelhantes as que estavam realizando, como pode

ser visto abaixo.

Figura 4 — Respostas a pergunta “Vocé ja participou de uma atividade como essa?”

Primeiro encontro Segundo encontro Terceiro encontro

00O

= Sim =Nao =Sem resposta

Fonte: A autora (2024).

Boa parte dos participantes informou nunca ter participado de
encontros de leitura desse tipo, 0 que ressalta a importancia da realizacao
desses momentos, bem como da diversificagdo de dindmicas.

Vale salientar que parte das respostas indicando ja ter participado
ocorreu por dificuldade de compreenséo da pergunta e se referiu a atividades
semelhantes de leitura, mas ndo envolvendo musica ou analise de imagens, por
exemplo.

Ainda sobre as notas, outras dificuldades encontradas podem ter
ocorrido pelo fato de nem todos saberem ler e interpretar, o que pode ter gerado
erros ao responder o questionario.

Ja em relagdo as perguntas “Vocé gostou desse encontro?”, “Vocé
refletiu com esse encontrou?” e “Vocé recomendaria esse tipo de encontro para
algum idoso?” as respostas foram, unanimemente, de aprovacdo. Assim, se
demonstra a aceitacdo e a vontade de continuar participando de atividades

envolvendo a leitura.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A leitura € uma importante ferramenta de descoberta, incluséo,
interacdo social e promocéo de saude emocional e psicologica. Quando bem
utilizada, permite a composicdo de grupos no formato de rodas ou clubes de
leitura, nos quais os participantes podem compartilhar seus conhecimentos e
visdo de mundo.

Para os idosos, especialmente, se mostra um meio de aumento do
convivio e melhoria de condicbes emocionais nesse grupo ja tdo suscetivel a
problemas como o afastamento social, fortalecendo lagos interpessoais e
estimulando a imaginacdo. Com essa pesquisa foi possivel esclarecer duvidas
sobre a vida dos idosos, ampliar os conhecimentos referentes a fatos relevantes
que paralisam a vida social de individuos nessa faixa etaria, por consequéncia
os levam ao isolamento e a comodidades emocionais e mentais.

Foi observado que o grupo de idosos do CRAS Flor Jurubeba se
mostrou bastante solicito e participativo durantes os encontros. Notou-se ainda
um grande aumento na participacdo dos idosos ao longo dos encontros, com a
diminuicdo da timidez e inibigbes sociais; bem como maior entendimento do que
era proposto através das dinamicas de leitura.

As idosas se mostraram cada vez mais interessadas na leitura em
suas diferentes formas, enxergando-a como forma de exploracdo de novos
conhecimentos. Por vezes, observou-se que o encontro possibilitou o
compartilhamento de experiéncias e a memoria de fatos importantes em suas
vidas, aflorando diversas emocdes e atuando como agente de relaxamento.

Foi possivel observar nos encontros a caréncia do toque afetivo, ao
mesmo tempo em que se sentiam felizes ao receber um. Esse foi estimulado em
muitos momentos da mediacdo acompanhado da explicacdo sobre sua
importancia. O ultimo encontro foi marcado pela sugestdo do grupo de encerrar
as atividades com um abrago coletivo e depois individual, como forma de
agradecimento a mediadora pelas coisas novas a eles apresentadas.

Evidenciou-se que os efeitos sdo continuos, de forma que quanto
mais encontros maiores os efeitos esperados. Dessa maneira esta pesquisa

amplia também as possibilidades da elaboracéo futura de novo projeto voltado
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para o planejamento de acdes que envolvam as pessoas idosas em atividades

de alfabetizacédo, letramento, rodas de leituras e oficinas de escrita.
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APENDICE A - Planejamento do primeiro encontro com os idosos do CRAS

Flor Jurubeba

Data: 24/01/24 Tempo de duracdo: 60 minutos
Pesquisa de campo TCC Il — Maria Adenilza de Melo, orientadora — Prof2. Dr2
Telma de Carvalho.

Tema da pesquisa: Leitura e Inclusédo Social do Idoso: Desafios e perspectivas
Texto para leitura: Familia ndo é lugar de amor, é lugar de cura.

Autora: Profd. Dr2 Gléyse Santos Santana.

Tematica: Saude mental, janeiro branco.

Objetivo geral: demonstrar a importancia do apoio familiar e grupo social para
o equilibrio emocional e a satde mental do idoso.

Objetivos especificos:

¢ dialogar sobre o conceito de saude mental;

e discutir sobre a leitura como uma opc¢ao de lazer e relaxamento mental;

e estimular a reflexdo dos idosos sobre o tema abordado.

Dindmica a ser aplicada: Coracao de papel.

Aplicacdo: os idosos escolherdo uma parte de coracdo de papel branco ou
vermelho, a eles apresentados. Depois, eles terdo que encontrar sua outra
metade. Onde iremos formar um grupo de quatro pessoas, tendo cada grupo
formado um coracéo branco e outro vermelho.

O objetivo geral da dinamica é o idoso compreender que familia é construida por
encaixes de afetos, mesmo os membros sendo diferentes. Esse diferente reflete

a familia, ndo sanguinea.

Familia ndo é lugar de amor, é lugar de cura
Prof2. Dr2 Gléyse Santos Santana
Exige-se na atuagdo deste nucleo conduta, compreensao, acertos,
didlogos sem ruidos... talvez o perfil irreal da familia margarina.
Em minha experiéncia vi em sala de aula mas condutas, as
incompreensodes da parte dos pais com seus filhos, dos filhos com eles mesmos,
Vi 0S erros, muitos deles, sem que pudesse consertar a quase nenhum. Busquei,

dialoguei olhando para mé&es e poucos pais, sem 0s ruidos, sem as meias
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palavras. Com olhos firmes de quem néo teria como fixar todas as pecas de toda
essa engrenagem imperfeita.

Entender que ndo somos as maquinas e que ndo podemos nos
encaixar como pecas nas vidas dos outros, me trouxe ao lugar de minha fala
inicial. A Cura.

Essa ideia que ultrapassa todo entendimento e ela vird nos desafios
que cabem a familia passar. A cura nunca age sozinha. Ainda que os pais ndo
se esforcem, que o adolescente se veja sozinho, ou que a crianga pouco
entenda, a cura por ela mesma é um espaco de forca que enfrentara suas
batalhas, seus desconfortos através dos siléncios, das palpitacdes nos coragdes,
do pequeno ou do grande ser, nas agonias. No olhar de calma que um professor
um dia lancou sobre cada um de nos.

A cura é a vontade de procurar, de achar, de compreender com o

outro e a tudo isso, chamamos amor!

Questionario

1 - NOME: i idade: ......... sexo:M( )F( )

2 - De 0 a 10, qual a nota que daria para esse encontro?................

3 — Esse encontro te fez se sentir? () feliz ( )triste ( ) nenhuma das
alternativas

4 — Esse encontro te ajudou a refletir sobre a sua saude mental? () sim ( )
nao

5 — Nosso encontro envolveu leitura e reflexdo da mesma. Vocé ja participou de
algum outro encontro com roda de leitura? ( ) sim () nao

6 — Vocé gostou dessa experiéncia envolvendo a leitura? () sim () néo

7 — Para o proximo encontro qual o tema que gostaria de conversar?
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APENDICE B - Planejamento do segundo encontro com os idosos do CRAS

Flor Jurubeba

Data: 21/02/24 Tempo de duragao: 60 minutos
Pesquisa de campo TCC Il — Maria Adenilza de Melo, orientadora — Prof?. Dr?
Telma de Carvalho.

Tema da Pesquisa: Leitura e Inclusdo Social do ldoso: Desafios e perspectivas
Musica para leitura: Tocando em frente

Tematica: saude mental, familia, qualidade e uso do tempo

Objetivo geral: refletir sobre a qualidade do uso do tempo em favor de si proprio.
Objetivos especificos:

» trabalhar o relaxamento através da respiracao;

» estimular a concentragao da escuta, através da leitura da letra da musica;

+ dialogar sobre o significado de ser feliz;

» conscientizar do seu proprio poder na conquista da felicidade.

Dinamica a ser aplicada: Papel amassado

Aplicagcao: em circulo, cada participante recebera uma folha de papel em
branco, para amassar todas as vezes que durante a musica tiver uma lembrancga
triste. Na segunda etapa, em passos lentos, iremos bailar trocando o papel e
dando um abrago na pessoa; paramos quando a musica terminar. Nesse
momento, o mediador vai pedir para cada participante fazer algo com essa folha,
desenhar, transformar em um barco, chapéu, etc... (tempo de 5 minutos para o
feito), logo apos, o mediador vai trabalhar a reflexdo dos seguintes trechos da
musica:

1 - E preciso amor pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir

2 - Cada um de nés compde a sua historia

Cada ser em si

Carrega o dom de ser capaz

E ser feliz
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Objetivo geral da dinamica: que o idoso compreenda que os problemas néo

devem nos parar, e que mesmo quando eles nos deixam amassados, podemos

transforma-los em algo novo, bonito ou que nos facga feliz.

Significado:

+ Afolha amassada — O individuo que se abate com problemas;

» O abraco e repasse do papel — devemos acolher o outro sempre que possivel;

mas, o problema que ele traz, ndo devo absorver;

» A transformacao do papel — tudo pode ser transformado em algo bom, e se

nao conseguir ao menos tentou;

» Os sorrisos — que nao precisamos de muito para sermos felizes, e essa vem

até de nossos erros;

* Os desistentes (se houver) — (medo, angustia, sensacado de dependéncia no

outro)

Finalizagao: com todos participantes de maos dados encerrar cantando:

Tocando em frente.

Tocando em frente

Ando devagar porque ja tive pressa
E levo esse sorriso

Porque ja chorei demais

Hoje me sinto mais forte

Mais feliz, quem sabe

S6 levo a certeza

De que muito pouco sei

Ou nada sei

Conhecer as manhas e as manhas
O sabor das massas e das macas
E preciso amor pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir
Penso que cumprir a vida

Seja simplesmente

Compreender a marcha

E ir tocando em frente

Como um velho boiadeiro
Levando a boiada

Eu vou tocando os dias

Pela longa estrada, eu vou
Estrada eu sou

Conhecer as manhas e as manhas
O sabor das massas e das macgas
E preciso amor pra poder pulsar
E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir

Todo mundo ama um dia

Todo mundo chora

Um dia a gente chega

E no outro vai embora
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Cada um de nés compde a sua E preciso a chuva para florir

historia Ando devagar porque ja tive pressa
Cada ser em si E levo esse sorriso

Carrega o dom de ser capaz Porque ja chorei demais

E ser feliz Cada um de nés compde a sua
Conhecer as manhas e as manhas historia

O sabor das massas e das macas Cada ser em si

E preciso amor pra poder pulsar Carrega o dom de ser capaz

E preciso paz pra poder sorrir E ser feliz

Fonte: LyricFind

Compositores: Almir Eduardo Melke Sater / Renato Teixeira de Oliveira

Questionario
T = NOME: e
2 - De 0 a 10, qual a nota que daria para esse encontro? ................
3 — Esse encontro te fez se sentir? () feliz () triste () nenhuma das alternativas
4 — Esse encontro te ajudou a refletir sobre a sua felicidade e saude mental? ()
sim () nao
5 — Nosso encontro envolveu leitura, musica e reflexdo da mesma. Vocé ja
participou de algum outro encontro com roda de leitura e musicalizac&o? ( ) sim
() nao
6 — Vocé gostou dessa experiéncia envolvendo a leitura e a musica? () sim ()
nao
7 — Apbs esse encontro de 0 a 10, qual a nota que vocé daria para a sua
sensacao de bem estar? .......................
8 — Vocé recomendaria esses encontros para algum idoso? ( ) sim ( ) nao
9 — A atividade de leitura e musicalizacao Ihe ajudou hoje a relaxar? () sim
( )nao
10 — De 0 a 10, qual a nota que vocé daria a esse encontro, sobre te ajudar a

refletir acerca da saude mental e bem estar? ................
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APENCICE C - Planejamento do terceiro encontro com os idosos do
CRAS Terezinha Meira - (Flor Jurubeba)

Data: 06/03/2024 Tempo de duracéo: 60 minutos
Pesquisa de campo TCC Il — Maria Adenilza de Melo.

Orientadora: Profa. Dr2 Telma de Carvalho.

Tema da pesquisa: Leitura e Inclusdo do idoso: Desafios e perspectivas.
Tipo de Leitura: de imagens; tema: Mulher em diversas areas e ocasides.
Temaética: saude mental, autoestima, autocuidado e uso do tempo.

Objetivo Geral: Refletir sobre as lutas das mulheres na ocupacéo de espacos
na sociedade.

Objetivos Especificos:

Trabalhar a leitura de imagens;

Estimular a reflexdo visual, através de imagens;

Dialogar sobre as conquistas das mulheres;

Conscientizar do seu préprio poder na conquista da felicidade.

Dinamica a ser aplicada: Caixas de figuras.

Aplicacdo: Em um circulo, cada participante pegara uma figura dentro da caixa,
depois que todas estiverem com suas figuras, a mediadora pedira para que as
mesmas observem o desenho e nos fale o que o mesmo transmite. Cada figura
tem duplicidade, para que seja observado a diferenca de pensamento ou nao,
por parte dos idosos sobre a imagem. Na segunda etapa, sera explanado em
sintese o histérico do porqué da data comemorativa do dia 08 de margo (Dia
Internacional da Mulher), e faremos comparacdes com o0s dias atuais.

Finalizando com a entrega de mensagens a cada participante.

Questionario

1 — NOMIE e e e

2 —De 0 a 10, qual a nota que daria para esse encontro? .........ccc........

3 — Esse encontro te fez se sentir? ( )feliz ( )triste ( )nenhuma alternativa
4 — Esse encontro te ajudou a refletir sobre o papel da mulher na sociedade?

( )sim( )nao
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5 — Nosso encontro envolveu leitura visual e reflexdo da mesma. Vocé ja
participou de algum outro encontro com roda de leitura visual? ( ) sim ( ) nédo
6 — Vocé gostou dessa experiéncia envolvendo a leitura visual? ( ) sim ( ) ndo
7 — Apoés esse encontro de 0 a 10, qual a nota que vocé daria para a sua
sensacao de bem estar? ...............

8 — Vocé recomendaria esses encontros para algum idoso? () sim ( ) nao

9 — A atividade de leitura e musicalizacao lhe ajudou hoje a relaxar? ( ) sim  (
) ndo

10 — De 0 & 10, qual a nota que vocé daria a esse encontro, sobre te ajudar a

refletir acerca da salde mental e bem estar? ..........
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APENDICE D
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da pesquisa oriunda do Projeto de Trabalho de
Conclusdo de Curso “Leitura e inclusdo social na terceira idade: Desafios e perspectivas”,
desenvolvido por mim, Maria Adenilza de Melo, junto ao Departamento de Ciéncia da
Informacdo da UFS, como atividade desenvolvida para o Curso de Biblioteconomia e
Documentacdo, sob orientacdo da Profa. Dra. Telma de Carvalho. A pesquisa pretende
demonstrar a eficiéncia da leitura na socializacdo e no resgate da cidadania das pessoas da
terceira idade. Ap6s a assinatura desse termo, sua participacdo é voluntaria e se daré por
meio de uma fase individual de atividades, que compreende o preenchimento de um
guestionario, que néao vai identificar individualmente seus dados. O questionério seré aplicado
de forma presencial, gratuita, a qual permite a analise posterior dos dados coletados tanto por
Excel, como pelo uso de programas estatisticos. Se vocé aceitar participar, contribuira com a
pesquisa e para producdo de conhecimento, referente a melhoria do bem-estar e promogéo
da cidadania na terceira idade. Se depois de consentir em sua participagéo o(a) Sr (a) desistir
de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independentemente do motivo e
sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O (a) Sr (a) ndo tera nenhuma despesa e nado recebera
nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, e sua
identidade serd preservada, mediante a anuéncia deste termo que esta assinando
voluntariamente e ficara com uma via desse TCLE. Para qualquer outra informacao, o (a) Sr
(@) podera entrar em contato com a pesquisadora, pelo WhatsApp no telefone (79)
999369895, ou podera entrar em contato com o Departamento de Ciéncia da Informacéo do
Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Federal de Sergipe — DCI, pelo telefone
(79) 3194-6228. Outras dividas poder&o ser sanadas pelo Comité de Etica em Pesquisa Para
Seres Humanos, localizado no Ambulatério do Hospital Universitario, Rua Claudio Batista, s/n,
Bairro Sanatorio, Aracaju/SE, ou pelo telefone (79) 3194 -7208), que tem a fung&o de protecdo
ao participante da pesquisa.

Atencéo:

Todo experimento com seres humanos apresenta RISCO de constrangimento pela exposi¢éo
a observacao social, que escapam ao senso comum. O risco de cunho emocional, podera ser
proporcional a frustracdo na consecucdo da atividade proposta, porém esse risco sera
minimizado pelo BENEFICIO DIRETO a partir da contribuicio que o(a) Sr(a) dara para
promover a formalizagdo de documentos administrativos que auxiliardo os gestores nas
tomadas de decisao das bibliotecas publicas sob suas coordenac¢des. Como forma de minimizar
esses riscos o respondente podera responder apenas as questdes que se sinta confortavel e
tem a liberdade de se retirar da pesquisa a qualquer momento. Os dados seréo mantidos em
anonimato, sendo utilizados cédigos para a representacao dos participantes. Nesse sentido o
pesquisador informa que possui limitacdes no sentido de assegurar total confidencialidade e
potencial risco de sua violagéo.

Consentimento:

Eu, (escreva seu nome completo), , fui
informado(a) sobre o que a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha colaboragéo, e
entendi a explicac@o. Pude esclarecer todas as minhas dividas com a pesquisadora e, por isso,
eu concordo em patrticipar do projeto, sabendo que nao vou ser remunerado por isso e que
POSSO sair quando quiser sem prejuizo.

Nome:

Data:

O(A) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos deste TCLE?
() Aceito participar da pesquisa
() N&o aceito participar da pesquisa



