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RESUMO

O Parkour pode fazer parte dos conteidos da Educacéao Fisica escolar na medida em que
se enquadra na unidade tematica Praticas Corporais de Aventura. Deste modo a presente
pesquisa de monografia tem como objetivo verificar de que modo o tema “Parkour” vem
sendo trabalhado nas produgdes académicas, tendo como campo empirico o “IBICT
OASIS BR — Portal brasileiro de publicagdes cientificas em acesso aberto”. Tratando-se
de uma pesquisa de viés qualitativo abordada sob a 6tica de uma pesquisa de revisdo de
literatura. Para captura da producdo cientifica fizemos uso da ferramenta de busca online
no “IBICT OASIS BR — Portal brasileiro de publicacdes cientificas em acesso aberto”
com o termo “PARKOUR?” selecionando o critério/filtro “Titulo” 0 qual nos levou a um
total de 19 trabalhos validos apés a aplicacdo dos critérios de corte. Os textos analisados
foram agrupados em 4 (quatro) categorias para analise sendo elas: “Parkour e Relagdes
Socioculturais”, “Parkour e a Mensuracdo de Capacidades Fisicas”, “Parkour Enquanto
Contetdo de Ensino” e “Outros”. Ao fim, conclui-se que a producéo cientifica sobre o
tema é suficiente para construcéo de um plano didatico pedagogico sistematizado sobre a
pratica em questéo, a fim de trabalha-la enquanto contetdo na Educacgéo Fisica escolar.
Tendo em vista que apesar do pouco que se tem produzido sobre o Parkour, ja ha alguns
trabalhos que trazem essa sistematiza¢do do contetdo em questéo.

PALAVRAS-CHAVES: Educagdo Fisica. Parkour. Producdo de conhecimento. IBICT
OASIS BR. Reviséo de literatura.



AGRADECIMENTOS

Ao meu orientador, Fabio Zoboli, por todo apoio prestado e dispor-se a ajudar-me
em todas as ddvidas que tive. Sou muito grato pela parceria que criamos nessa caminhada
de pesquisa.

A todo corpo docente do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Sergipe (DEF/UFS), pelo ensinamento em especial aos professores Sérgio
Dorenski pelo exemplo de professor e amigo, José Américo por fazer-me enxergar a
minha necessidade de continuar estudando.

A minha mae, Ana Maria, por sempre buscar o melhor para mim e meus irmaos e
por ser 0 maior exemplo de pessoa da minha vida. Além de todos os sacrificios que fez
e faz por nos. Obrigado por tudo! Eu te amo, “mainha”!

Ao meu irméo, Wadson, agradeco por ser um grande amigo e por sempre estar ao
meu lado. Inspiro-me em sua dedicacdo e esforco, além de ser uma inspiragcdo como pai,
sei que meu sobrinho tera um excelente exemplo em sua casa. A minha irmd, Willianne,
uma das pessoas mais estudiosos que conheci agradeco por ser minha irméd e amiga.
Obrigado meus nakamas!

A minha namorada, Laiz, sou extremamente grato pelo apoio e incentivo em todos
meus momentos de dificuldades ao longo desse processo e por alegra-se comigo em todas
as realizacOes alcancadas. Essa conquista é nossa, obrigado por me amar!

Ao meu pai, Renilson, sou grato por sempre buscar ser meu amigo além de pai.

As minhas avos, Aurita e Jovita, agradeco por sempre incentivarem-me aos
estudos, que Deus guarde-as em um bom lugar.

Ao meu sobrinho, Bruno Kaué, um dos motivos de fazer-me querer trabalhar em
busca de um mundo melhor.

Aos meus colegas e amigos de curso, em especial, Alberto, Brunno, Cézar, Jodo
Pedro e Paulo Henrique pelos memoraveis momentos vividos juntos ao longo do processo
de graduacéo.

Aos meus amigos do Inimigos da Cesta.

E por fim, agradeco a todos aqueles que aqui ndo foram citados, mas que
contribuiram direta e indiretamente nesse ciclo.



“Os sonhos das pessoas nao tém fim! ”

(Marshall D. Teach, 2014)



SUMARIO

LINTRODUGAO. ...ttt 7
1.1 APRESENTACAQO DO TEMA ...ttt e e 7
1.2 PROBLEMA DE PESQUISA. ...ttt s e 8
L2 JUSTIFICATIVA ettt ettt nneas 8
L3 OBUIETIVOS.....co ettt ettt bbb ettt bbb snbe e 9
1.3.1 ODJEtIVO GEral. ..ot 9
1.3.2 ODbjJetivos €SPECITICOS. .....uiueieierie ettt e 9
LA METODOLOGIA. ... ettt ettt e se e st tbeenbeenneaanee s 9
1.5 SISTEMATIZAGCAO DA MONOGRAFIA.......coovieeeeeeeees s 11
2 PARKOUR.....ceii ittt ettt bbb h e et e st et e bbb enbe e nne e s nneennees 13
2.1 PARKOUR: UM POUCO DA HISTORIA. ..ot ese s 13
2.2 O PARKOUR NO BRASIL....oo ittt st 13
2.3 MOVIMENTOS BASICOS DO PARKOUR........coocviveierieceiniesesinissesesiesesieniennns 14
2.3.1 SAITO 0B PIrECISAD....cueeviiitieieiieeeetestie st s e e ettt se e rae et e sr e e e e e enaesreeneennes 14
2.3.2 ROIAMENTO. ..ot 15
2.3.3MONKEY VAUIL.........ooiiice ettt sttt et e e enaearee e 16
2.3 4 WAL RUN. ...ttt 17
2.3.5 SEEIUR. ettt e r bbb nreas 18
3 APRESENTANDO OS DADOS........oi e 19
3.1 APRESENTANDO OS DADOS DA PESQUISA. ... 19
4 ANALISE E DISCUSSAQO DOS DADOS........oiveeviesierieesietessissessssssssssssesssenes 59
4.1 APRESENTANDO OS DADOS QUANTITATIVOS DA PESQUISA................. 59
4.2 APRESENTANDO OS DADOS QUALITATIVOS DA PESQUISA: AS
CATEGORIAS. ..ttt et r e bbb e e 62
4.2.1 Parkour e relagfes SOCIOCUITUNAIS...........ccueceeieiieiiie e e 63
4.2.2 Parkour e a mensuracao de capacidades fiSiCas..........cccccovveveevieiievniiecse e 69
4.2.3 Parkour enquanto contetido de NSIN0..........cceoveiueeieiieiee e, 72

N N @ 1§ | {01 YO 78



4.3 ELEMENTOS PARA PENSAR A DIDATIZAGCAO DO PARKOUR NAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR......ovioveeiieeeeeeeeeeeeeeee) 79

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS. ..o oo e e ee ettt e et et e e e er e e e e er et es e e e er e er et eeeraaeaens 83



1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

A Educagdo Fisica € uma area do conhecimento que historicamente trabalha com
contetdos ligados as praticas corporais em suas mais diversas codificagdes. Dentre elas,
podemos destacar 0 esporte, as dancas e atividades ritmicas, os jogos e brincadeiras, as
lutas, ginastica e as praticas corporais de aventura na natureza e no ambiente urbano
(BRASIL, 2018). Sendo assim, neste trabalho optamos por abordar o contetdo préticas
corporais de aventura.

Nessa unidade tematica o praticante explora as experimentacdes corporais
superando um ambiente desafiador. Entre as praticas corporais de aventura possiveis
podemos citar o skate, slackline, patins, corridas orientadas, mountain bike, entre tantas
outras. No entanto, selecionamos a modalidade Parkour para ser nosso plano de fundo
nesse trabalho.

O Parkour é uma préatica corporal criada por volta da década de 1980 nos
subdrbios da Franca. Tendo como seu principal idealizador e propagador David Belle,
onde 0 mesmo atribui a seu pai e mentor Raymond Belle (1939-1999) a inspiracdo para
criacdo desta préatica. Tal modalidade baseasse no Método Natural de Educacéo Fisica de
George Hebert (1875-1957) e no Parcours du Combattant, (treinamento militar utilizado
na Franca).

Nessa pratica, o adepto da modalidade utiliza seu corpo com o objetivo de transpor
da forma mais eficiente possivel os obstaculos apresentados a sua frente, sendo esses
obstaculos urbanos (muros, calcadas, escadarias, paredes, corrimdes, plataformas, etc.)
ou naturais (galhos, troncos, pedras).

No ambito das aulas de Educacdo Fisica escolar o Parkour mostra-se um contetdo
significante na medida em que essa atividade fisica esta inserida na unidade tematica
Praticas Corporais de Aventura, assim como descrito na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Além de, tratar-se de uma pratica urbana de origem periférica, o que
possibilita o desenvolvimento da mesma em ambientes como 0s de sua origem, que € 0
caso de boa parte das escolas de rede publica.

Tendo tal plano de fundo em mente, analisamos como o tema Parkour vem sendo

desenvolvido nas produgdes académicas disponiveis no Portal OASIS BR até o ano de



2022. Achamos pertinente antes de realizar outras pesquisas sobre o tema, analisar o que
j& foi produzido sobre a temética. O Portal Brasileiro de Publicaces e Dados Cientificos
em Acesso Aberto (OASIS) € uma iniciativa do Instituto Brasileiro de Informagdo em
Ciéncia e Tecnologia (IBICT) que reune a producéo cientifica e os dados de pesquisa em
acesso aberto, publicados em revistas cientificas, repositérios digitais de publicaces
cientificas, repositorios digitais de dados de pesquisa e bibliotecas digitais de teses e
dissertagcdes (OASISBR, 2023).

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Como o tema “Parkour” vem sendo trabalhado nas produgdes académicas

disponiveis no IBICT OASIS BR até 2021.

1.3 JUSTIFICATIVA

Durante minha infancia conheci o Parkour por videos e filmes de acdo, mas em
minha adolescéncia, mais precisamente no final do ano de 2016, o conheci mais a fundo
através de um canal de videos na internet. O mesmo trazia semanalmente tutoriais de
movimentos da pratica, em um so dia assisti boa parte desses videos. Na época, eu andava
de skate, contudo o meu havia quebrado a pouco tempo e a falta de condicdo me
impossibilitou de adquirir um novo, sendo assim, a pratica do Parkour me cairia como
uma luva, afinal, ndo precisaria de nenhum material especifico para pratica-lo. Desde
entdo, tenho praticado essa modalidade apesar das dificuldades encontradas pelo
caminho, como a desaprovacdo dos meus pais devido aos riscos que essa pratica poderia
me oferecer, como também o periodo de pandemia mundial (2020-2022) que enfrentamos

onde o Unico espacgo gque possuia para treinar era a minha casa.

Tal descoberta foi feita no come¢o do meu Ensino Médio e a intimidade com a
pratica me levou a querer algo a mais que apenas 0s treinos realizados durante a semana.
Entdo, optei por fazer o curso de Educacédo Fisica para poder ensinar o Parkour a outras
pessoas. No comeco achei que estava no curso errado, pois pretendia ensinar a pratica

como instrutor em um espaco especifico para isso, sendo assim, um curso de licenciatura



ndo seria a escolha certa a se fazer. Contudo, com o passar do tempo e das disciplinas do
curso, entendi que a escola também é um espaco possivel para o Parkour.

Assim sendo, ao passar dos anos e com os estudos do componente curricular
Educacdo Fisica, pude observar que o Parkour poderia estar ingresso no ambiente escolar
no ambito das Préticas corporais de aventura como descrito na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC):

[...] na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se
expressOes e formas de experimentacgao corporal centradas nas pericias e
proezas provocadas pelas situacfes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador.
(BRASIL, 2018, p.220)

De tal maneira, entendemos que ha sim espaco para inser¢ao do Parkour nas aulas
de Educacéo Fisica escolar. A Educagéo Fisica no contexto escolar, a meu ver, deve ser
um local onde criangas e jovens devem ser apresentados ao contexto das praticas
corporais a fim de desenvolverem seu vocabulario motor e compreender 0 movimento

para além de sua dimensao fisica.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral
- Verificar, classificar e analisar de que modo o tema “Parkour” esta sendo trabalhado
nas producdes académicas, tendo como campo empirico o “IBICT OASIS BR — Portal

brasileiro de publicagdes cientificas em acesso aberto” até 2022.

1.4.2 Objetos Especificos

- Compreender o espaco do Parkour na Educacdo Fisica escolar

- Compreender como o contetdo “Parkour” pode ser didatizado para o contexto da
Educacéo Fisica escolar.

- Verificar e analisar de que forma o tema em questéo esta sendo trabalhado nas producées
académicas,

- Possibilitar aos futuros pesquisadores um meio mais pratico de acessar o que ja foi
produzido no portal IBICT OASIS BR sobre Parkour.
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1.5 METODOLOGIA

Realizamos nesta pesquisa, uma investigacdo quantitativa a partir dos trabalhos
académicos do “IBICT OASIS BR”. O Site do IBICT OASIS BR se autodenomina como
sendo um Portal brasileiro de publicacfes cientificas em acesso aberto. O mesmo é um
mecanismo de busca multidisciplinar que permite o acesso gratuito a producéo cientifica
de autores vinculados a universidades e institutos de pesquisa brasileiros. Por meio do
IBCT OASIS BR é possivel também realizar buscas em fontes de informacédo

portuguesas.

IBICT OASIS BR Links de acesso

IBICT OASIS BR | https://oasisbr.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=dan%C3%A7a+

— Portal brasileiro | e+candombl%C3%A9&type=Title
de publicacbes
cientificas em
acesso aberto

Quadro 1 — Endereco eletrdnico do campo empirico que compdem a nossa amostra

Desta forma, a presente pesquisa se identifica com os chamados estudos de
“Revisao de Literatura”. S&0 pesquisas que Se interessam por temas académicos e
socialmente relevantes e que vém se consolidando como um modo historico e
epistemologico de refletir as tendéncias, 0s avangos, 0s retrocessos, 0s obstaculos, os
problemas e as solucBes que configuram os campos da ciéncia contemporanea. Estes
estudos geralmente estdo articulados a formacao profissional como modo de difuséo e

experimentacdo responsavel de conhecimentos cientificos nos contextos socialis.

Para captura da producéo cientifica fizemos uso da ferramenta de busca online no
“IBICT OASIS BR” com o termo “Parkour” selecionando o critério/filtro “Titulo” o qual
nos levou a varios trabalhos cientificos sobre a temética desta préatica. Para selecdo dos
textos foram utilizados mais dois filtros, sendo eles: o primeiro “textos em portugués” e

0 segundo “apenas textos disponiveis nesse portal”.

Feita a coleta dos trabalhos, sistematizamos 0s mesmos a partir da seguinte

tabela/quadro abaixo:


https://oasisbr.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=dan%C3%A7a+e+candombl%C3%A9&type=Title
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=dan%C3%A7a+e+candombl%C3%A9&type=Title
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TEMA AUTORES/
CENTRAL ANO

TITULO | RESUMO TIPOLOGIA INSTITUIGAO REGIAO

Quadro 2 — Quadro/tabela utilizado para sistematizar os trabalhos encontrados no campo empirico

1.6 SISTEMATIZACAO DA MONOGRAFIA

Este trabalho estd dividido em cinco partes, intituladas da seguinte forma:
Introducéo, Parkour: um pouco da histéria; Apresentacdo dos Dados; Analise dos Dados
e ConsideragOes Finais.

Na introducéo (a secdo em que estamos no momento) apresentamos o tema, sua
problematizacéo e sua justificativa. Também é exposta nessa parte a questdo principal de
pesquisa, juntamente com o0s objetivos a serem alcancados. Na apresentacdo da
metodologia procuramos deixar clara a abordagem, o tipo e os instrumentos de coleta de

dados da pesquisa.

No capitulo dois, denominado “Parkour: um pouco da historia” contamos sobre
sua origem e historia, seu desenvolvimento no mundo, no Brasil e em Sergipe com base
em relatos de alguns dos primeiros praticantes dessa modalidade no estado. Nesta sessdo

também apresentaremos 0s movimentos basicos dessa atividade.

No terceiro capitulo apresentamos e classificamos o quantitativo dos textos
encontrados no “IBICT OASIS”.

Ja na quarta parte desta monografia discorremos sobre os dados encontrados,
apresentando-os em graficos com os resultados bibliométricos. Ainda nessa secao
expomos os dados a partir da analise das categorias feitas com base na analise dos titulos,
resumos e corpo dos textos. Ao final deste capitulo faremos uma proposicdo da pratica
corporal do “Parkour” para que o mesmo possa ser trabalhado nas aulas de Educagéo

Fisica escolar.

E por ultimo, nas Considerac@es Finais foram apresentados alguns apontamentos
e consideragdes sobre o todo da pesquisa realizada. Nesta parte, sintetizam-se algumas

conclusbes parciais, além de, algumas indagacGes que ainda poderdo fazer parte de
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estudos posteriores, tendo em vista que esse trabalho ndo pretende se apresentar com
carater solucionador de forma geral para outros trabalhos e problemas.

Acreditamos que trabalhos que buscam analisar aquilo que ja se foi produzido
sobre uma determinada temética sdo de extrema importancia para o desenvolvimento do
meio académico, deste modo, tentamos realizar tal feito acerca do Parkour em nossa
pesquisa, no entanto, dentro do nosso campo de busca (OASIS BR) observamos que nao

ha outros trabalhos que se propuseram a esta realizacao.
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2 O PARKOUR

2.1 PARKOUR: UM POUCO DA HISTORIA

O Parkour, que como método, foi desenvolvido na Franca no final da década de
80, sendo uma combinacdo de habilidades naturais do homem como: correr, saltar e
escalar. Na procura de uma movimentacao mais eficaz possivel, fazendo uso do ambiente
que nos cerca (SERIKAWA, 2006), surgiu através de uma necessidade de movimentagao
do seu criador, primos e amigos durante a adolescéncia.

O Parkour tem David Belle como o seu idealizador, ja 0 mesmo atribui a seu pai
e mentor Raymond Belle (1939-1999), a inspiracdo para a criacdo do metodo de
treinamento, baseando-se no Método Natural de Educacdo Fisica de George Hebert
(1875-1957) e no Parcours du Combattant, que vem como base de um treinamento
militar. Dando origem assim ao nome da pratica. Parkour seria uma forma mais “radical”
da palavra parcour, que em francés significa “percurso”.

Assim, o conceito de Parkour esta atrelado diretamente a um uso inteligente de
energia, ganho de tempo e uma contencéo de esfor¢o ao lidar com obstaculos em situacées
de combate e salvamento (LEITE et al., 2011). Ele é caracterizado por uma préatica que
se utiliza do deslocamento do corpo, onde se tenta transpor obstaculos do ambiente
através de acoes eficientes (MILLER; DOMOINY, 2008).

Nessa atividade o praticante do sexo masculino é o tracer ou o traceur, ja a
praticante do sexo feminino é a traceuse, 0s seus treinos fisicos possuem metas no
Parkour que envolvem a eficiéncia, a velocidade, a eficacia, o controle e a longevidade
(DJORDJEVIC, 2006). Os substantivos Traceur e Traceuse sdo denominacdes que
derivam do verbo tracer, que significa “tragar” ou “ir rapido” (BIANCHI, 2008)

2.2 O PARKOUR NO BRASIL

No Brasil, existem rumores de que o Parkour se iniciou em 2004, com varios
praticantes conhecendo a prética através de videos disponibilizados em redes sociais.
Dentre esses estdo o psicanalista Eduardo Bittencourt, criador do grupo Le Parkour Brasil
e Leonard Ribeiro Jacinto (conhecido como Akira) criador do grupo Parkour Brazil
(PETTINATI, 2007).
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A praética logo se espalhou por todo o pais com praticantes em varios estados como
S&o Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia. A midia se ingressou pela prética e fez algumas
entrevistas com alguns dos praticantes fazendo com que a pratica se difundisse ainda mais
no pais surgindo grupos em Floriandpolis e Curitiba.

Em 18 de outubro de 2005, sete praticantes de estados variados se uniram e
criaram a Associacdo Brasileira de Parkour (ABPK), tendo o grupo o objetivo de
coordenar e auxiliar a propagacdo da pratica no pais. Posteriormente o 6rgao realizou
encontros de praticantes pelo territério nacional. Em seguida, outras associa¢des foram
criadas como foi o caso da associagdo de Parkour do Grande ABC - SP, Associagdo
Sergipana de Parkour (ASPK)!, Movimente - Brasilia.

2.3 MOVIENTOS BASICOS DO PARKOUR

Os movimentos possiveis no Parkour sdo quase que ilimitados, no entanto,
selecionamos 5 movimentos que sdo considerados “basicos” para a préatical. Importante
salientar que os nomes dos movimentos podem variar de acordo com 0s paises e até
mesmo entre regides e estados. Os movimentos escolhidos foram os seguintes: salto de

precisdo, rolamento, monkey vault, wall run e stride.?

2.3.1 Salto de precisdo

Nesse movimento o praticante inicia parado com os pés juntos. A uma leve flexdo
das pernas com uma breve inclina¢do do tronco a frente, os bracos vao para tras com o
objetivo de aumentar a impulsdo. Em seguida, em sintonia o praticante deve fazer um
movimento de extensdo de perna juntamente com o langcamento dos bragos a frente como
em um péndulo fazendo com que o mesmo seja lancado a frente, na fase aérea os joelhos
sdo puxados em direcdo do peito. A ideia € que 0 movimento tenha sua trajetoria em
forma de pardbola para assim alcancar a mais distancia possivel. No momento da

aterrisagem a ponta dos pés devem ser a primeira parte a tocar o solo, a seguir, faz-se um

1 O Parkour chega em Sergipe em meados do ano de 2006, tentamos didlogo com um dos primeiros
praticantes da modalidade no estado visando entender mais sobre a pratica do Parkour em Sergipe, no
entanto, ndo obtivemos retorno do mesmo.

2 Os movimentos acima listados foram selecionados com base no video intitulado “20 Movimentos do
Parkour Que Todo Iniciante Deve Aprender” do canal no Youtube Brasil Trix. Canal que ensina através
de videos tutoriais movimentos de Parkour. O video citado estd disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=qo7hj2f60al. Acesso em 23 de fevereiro de 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=qo7hj2f60aI
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agachamento para assim amortecer a queda e os bracos séo colados a frente tanto para

travar o movimento como para ajudar a manter o equilibrio.

FIGURA1-SALTO DE PRECISA%

FONTE site Parkour Salvador, 2015.

Na imagem acima podemos visualizar um salto de precisdo em todos 0s momentos

do salto, desde o primeiro momento da impulsdo, a fase aérea do salto e a aterrisagem.
2.3.2 Rolamento

Esse movimento muitas vezes é utilizado como forma de aterrisagem ap0s uma
queda ou salto. O movimento ocorre da seguinte forma: os pés tocam primeiro o solo
depois realiza-se um agachamento, o corpo deve pender para frente. Quando a cabeca
estiver proximo ao chdo a pessoa deve estender os bragos a frente e levemente a lateral -
o lado deve ser escolhido com base no que o praticante se sinta mais a vontade, contudo,
é prezado dentro da préatica que 0s movimentos sejam executados para ambos os lados —
e rolard sobre 0 ombro até o quadril do lado oposto. Apos isso, o praticante utiliza-se do

impulso gerado para tornar a ficar em pe.
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FIGURA 2 - ROLAMENTO

FONTE: site Super Interessante, 2018

Nessa figura podemos observar a técnica do rolamento sendo aplicada para
amortecer uma queda, assim como exemplificamos na definicdo do movimento. Mas o
mesmo também pode ser usado em diversas formas com diferentes propositos, como em
um rolamento para trés.

2.3.3 Monkey Vault

Esse movimento tem como objetivo transpor um obstaculo de forma réapida e
simples. Parte-se de uma breve corrida de aproximacao onde a uma determinada distancia
(cerca de 1,5m) o praticante inclina o peito a frente devendo-o deixar um pouco mais alto
que o obstaculo que serd ultrapassado e estende levemente os bracos a frente, fazendo
uma leve flexdo de perna, em seguida, simultaneamente as maos tocam o obstaculo
enquanto as pernas estendessem para que assim a pessoa possa ultrapassar o obstaculo.
Ao final do movimento o praticante deve aterrissar em pé utilizando a mesma técnica
aplicada para finalizar um salto de preciséo, ou se preferir, pode-se fazer um rolamento,

ou até mesmo com uma corrida.
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FIGURA 3 - MONKEY VAULT

: G
©2009 AFF-Stp
FONTE: Eric Stob, 2012.

Acima podemos observar as etapas da realizacdo de um Monkey Vault,

finalizando o0 movimento com uma corrida.

2.3.4 Wall Run

O Wall Run nada mais € que uma escalada vertical na parede. Para executa-la o
praticante faz uma corrida de aproximacao até a parede e ao chegar nela utilizasse de sua
perna mais forte para dar uma passada na parede, fazendo com assim que 0 movimento
que até em tdo era horizontal seja vertical, lancando-o para cima. Com as méos o

praticante tentara agarrar o topo do obstaculo para assim finalizar a escalada do mesmo.

FIGURA 4 - WALL RUN

FONTE: site Parkour Para Todos, 2017.
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2.3.5 Stride

O Stride, que traduzindo seria passo largo. E muito utilizado quando ao invés de
fazer um Unico salto de precisdo precisasse realizar uma sequéncia de saltos ou quando
se tem 0 objetivo de continuar a movimentacdo apos o salto, diferentemente do salto de
precisdo que de certa forma encerra a sequéncia de movimentos na aterrisagem.

Para executé-lo o praticante pode iniciar tanto em corrida como saindo de uma
posicdo estdtica, de forma em que uma perna é lancada a frente enquanto a outra
impulsiona o corpo. A aterrissagem pode ser realizada tanto com o pé que iniciou 0

movimento como com ambos 0s pés.

FIGURA 5 - STRIDE
‘ e
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3 APRESENTANDO OS DADOS

Neste capitulo apresentamos e analisamos o quantitativo dos trabalhos académicos encontrados no “IBICT OASIS BR — Portal brasileiro

publicacOes cientificas em acesso aberto” que foram utilizados para nossa pesquisa.

3.1 APRESENTANDO OS DADOS DA PESQUISA

Como visto na metodologia deste trabalho perspectivamos realizar uma investigacdo quantitativa dos trabalhos académicos encontrados
no “IBICT OASIS BR — Portal brasileiro de publicagdes cientificas em acesso aberto”. Nossa busca foi realizada no dia 24 do més novembro de
2022. A partir do termo “PARKOUR” selecionando o critério/filtro “TITULO” chegamos a um total de 32 resultados. Apds aplicarmos o critério
“apenas em lingua portuguesa”, 4 desses foram retirados por estarem em idioma estrangeiro — sendo trés em inglés e um em espanhol. Em
seguida, também foi utilizado o filtro “apenas textos disponiveis nesse portal”, onde 2 trabalhos ndo preencheram esse critério. Além disso, 7

resultados se repetiram na busca. Assim, apenas 19 foram selecionados para este trabalho.

A partir dos trabalhos académicos coletados os mesmos foram sistematizados através da tabela descrita na metodologia deste trabalho.

Assim apresentamos as tabelas contendo os dados coletados junto a nosso campo empirico:
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Proposta Resumo néo disponivel no texto. Trabalho de | Rehbein,  Igor | Universidade SUL
metodoldgica Parkour concluséo Felipe Silva Tecnolbgica
para ensino enquanto de curso. Federal do
de Parkour. contetdo de 2013 Parana

ensino.

Quadro 3 — Texto analisado nimero 1



http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Rehbein%2C+Igor+Felipe+Silva
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Rehbein%2C+Igor+Felipe+Silva
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Perfil da | O objetivo deste estudo foi avaliar a Artigo Leite, Neiva. Universidade SUL
Aptidao aptiddo fisica dos praticantes do Le Parkour e a Federal do
Fisica  dos | Parkour na cidade de Curitiba-PR. | mensuracdo de Aguiar  Junior, | Parana
Praticantes Participaram do estudo 13 sujeitos (19,46 capacidades Rossine  Pinto
de Le|+ 2,82 anos) do sexo masculino, fisicas. de.

Parkour praticantes da atividade ha mais de seis
meses.  Foram  realizadas  medidas Cieslak,
antropométricas e testes de aptiddo fisica Fabricio

(teste de corrida vai-e-vem de 20 metros,
de abdominal em um minuto, flexdo e
extensdo dos bragos, impulsdo vertical e
horizontal, sentar-e-alcancar e teste de
Wingate). Os resultados foram analisados
através de estatistica descritiva (media e
desvio padrdo), sendo classificados com
base em tabelas de referéncia para cada
teste. Apos avaliar o VO2max, 53,85% dos
praticantes  estavam  com  valores
considerados "baixa aptiddo” e 46,15%
apresentaram uma aptidao
cardiorrespiratoria adequada. Na
forca/resisténcia abdominal, 46,15% dos

Ishiyama, Mary

Milano, Gerusa
Eisfeld

Stefanello, Joice
Mara Facco

2011



https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Aguiar+Junior%2CRossine+Pinto+de
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Aguiar+Junior%2CRossine+Pinto+de
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Aguiar+Junior%2CRossine+Pinto+de
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Cieslak%2CFabr%C3%ADcio
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Cieslak%2CFabr%C3%ADcio
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Ishiyama%2CMary
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Milano%2CGerusa+Eisfeld
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Milano%2CGerusa+Eisfeld
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Stefanello%2CJoice+Mara+Facco
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Stefanello%2CJoice+Mara+Facco
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sujeitos foram classificados como "baixa
aptidao” e 53,85% como "faixa
recomendavel”. A poténcia de pico e a
poténcia média foram consideradas como
"regular" em todos os individuos. O indice
de fadiga foi igual ou superior em 54% dos
sujeitos. A flexibilidade foi avaliada como
"baixa aptiddo” em 69,23% da amostra. Na
avaliagdo da forca/resisténcia de membros
superiores, observou-se que 84,62%
estavam na "faixa recomendavel”. A partir
dos resultados encontrados neste estudo,
sugere-se que o Le Parkour, por ser uma
atividade aciclica com énfase em saltos e
atividades de forca nos bragos, ocasionou
melhores valores nos testes de impulsao
horizontal, vertical e forca de membros
superiores. Entretanto, as demais variaveis
avaliadas estavam abaixo da média, o que
deve ser considerado na prescricdo de
exercicios e no acompanhamento dos
individuos durante a préatica da atividade.
Sugerem-se novos estudos com amostras
maiores e controle de treinamento dos
praticantes de Le Parkour.

Quadro 4 — Texto analisado nimero 2
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Parkour e | O esporte € reconhecido na literatura Trabalho de | Fernandes, Universidade NORDES
valores pertinente como um veiculo para o Parkour e concluséo Alessandra Federal De | TE.
morais: "ser | desenvolvimento moral. O Parkour é uma relagdes de curso. Vieira. Campina
forte para ser | pratica esportiva ndo competitiva, baseada | socioculturais. Grande
atil . no espirito de comunidade e superacao. Os 2015

instrumentos de informagéo, como estudos
cientificos e reportagens, sdo considerados
como difusores de representacdes e valores
morais. Este estudo objetiva apreender 0s
discursos  cientificos e  “populares”
divulgados sobre o Parkour, priorizando a
identificacéo de valores morais
relacionados a essa pratica esportiva. Foi
realizada uma revisdo sistematica da
literatura académica cientifica e uma
revisdo  sistematica de  reportagens
divulgadas em midias “populares” através
do descritor “Parkour”. Os resultados
evidenciaram que caracteristicas como
companheirismo,  respeito,  altruismo,
integracdo social e responsabilidade estdo
presentes no Parkour; por outro lado,
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também sugeriram que seu processo de
popularizacdo tem facilitado a divulgacao
de uma imagem distorcida da prética,
supervalorizando valores morais distantes
daqueles  preconizados  pelos  seus
idealizadores.

Quadro 5 — Texto analisado nimero 3
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Parkour ¢ uma modalidade de aventura Dissertacdo | Fernandes, Universidade SUL
Transpondo | comumente praticada em meio urbano e Parkour e de mestrado | Alessandra Estadual de
muros compreende movimentagdes e percursos relacoes Vieira. Maringa
socioculturai | para deslocamento e transposicdo de | socioculturais.
s: relacdes de | obstaculos. Essa prética apresenta o 2018

género e
empoderame
nto de
mulheres no
Parkour

predominio de homens e a énfase do
capital simbolico associado a

masculinidade. Tais caracteristicas
possivelmente  justificam a  infima
participacdo ~ das  mulheres  nessa

modalidade, 0 que nos permitiu atentar
para a organizacao e construcao de espacos
“de” e “para” mulheres no Parkour
(grupos de treinos direcionados e eventos
para a mulher no Parkour). Esse cenario
pode atrelar-se as relacbes de género

vivenciadas nos grupos e, assim,
representaram potenciais para 0
empoderamento das mulheres nessa

pratica. Para perscrutar esse contexto,
analisamos as relacGes de género e as
estratégias de empoderamento utilizadas
pelas mulheres no Parkour. Destarte,
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verificamos a insercdo/trajetoria dos/as
praticantes na modalidade; as
representacdes da participacdo da mulher;
os fatores de motivacdo e desmotivacdo a
essa participacdo; e, as percepcbes e o
contexto de desenvolvimento dos treinos
direcionados. A coleta foi efetivada nos
espacos de treinos de trés grupos da
modalidade a partir de entrevista e
observacdo participante. Os dados foram
tratados pela Analise de Conteido e
software IRaMuTeQ. As evidéncias
empiricas revelaram que o Parkour efetiva
uma releitura do investimento viril nas
atividades de aventura. A dominacao “dos”
¢ “nos” espacos de treinos pelos homens e
0 conjunto de elementos comportamentais
e sociais atribuidos a eles, contribuiram
para a representacdo do Parkour como
uma “pratica masculina” que afetou,
sobretudo, a visibilidade das mulheres
praticantes e a adesdo delas. A pouca
exploracdo do espaco pelas meninas e as
diferencas de tempo de treino/experiéncia
atestaram o “espaco” e o “tempo” como
categorias  generificadas, as  quais




27

reforcaram as desigualdades de género. A
participacdo das mulheres no Parkour foi
associada a concepcdes estereotipadas e a
inferioridade técnica que, por sua vez,
produziram atitudes de exclusdo e
discriminacdo. Logo, denotamos a posi¢do
do homem como referente “do” e “para” o
desempenho e o saber no Parkour. Em
contrapartida, essa participacdo (da
mulher) representou uma transgressdo as
perspectivas dominantes de género e uma
ameaca a legitimidade dos homens nesse
campo, uma vez que essa pratica, diante de
seu carater (parcialmente) antidisciplinar,
viabiliza o exercicio da “liberdade” e,
assim, oportuniza a “resisténcia” delas.
Portanto, além da dominacdo dos homens,
constatamos o par dialético das relacbes de
poder a partir dos movimentos de
enfrentamento produzidos pelas
praticantes, 0s quais corresponderam aos
grupos de treinos direcionados. Tais
grupos configuraram-se como estratégias
de resisténcia, visibilidade e
empoderamento  delas. Ademais, eles
desencadearam outras relacdes de forca
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entre os/as praticantes por modificarem um
estado de dominacdo. Diante disso,
percebemos o Parkour como uma
pratica/cuidado de si, pois diante das
relacbes de género, as praticantes
transformam a si, as normas e criam novos
espacos, produzindo formas particulares de
pensar a “mulher” e o “corpo”. Assim, a
modalidade investigada mostrou-se
expressiva para transformar concepcdes
hegemonicas de género e redefinir um
espaco propicio ao empoderamento das
mulheres e a equidade de género das
praticas sociais

Quadro 6 — Texto analisado nimero 4
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Parkour: O Parkour € uma atividade que utiliza o Artigo Andrade Junior, | Faculdade Dom | SUL
mensuragao | proprio corpo para deslocar-se de um Parkour e a Cassio Diasde | Bosco
do ponto a outro no ambiente. Objetivo: | mensuracdo de Universidade
metabolismo | Analisar o comportamento do metabolismo capacidades Santos, Tecnoldgica
energético e | energético e do sistema cardiorrespiratorio fisicas. Guilherme Federal
morfofisiolog | durante uma sessdo de Parkour. Método: Natan  Paiano | do Parana,
ico de seus | Foram avaliados 18 individuos praticantes dos
praticantes da modalidade. O comportamento do

metabolismo energético durante uma Ferreira,  Ana
sessdo de Parkour foi avaliado por meio da Claudia
frequéncia cardiaca (FC), lactato e glicose.

Resultados: Os resultados indicaram que a Ribas, Marcelo
FC média durante a sesséo de treino foi de Romanovitch
167,64 + 7,05 bpm representando 84,36 *

3,52 %. O lactato inicial foi de 4,49 + 3,08 Bassan,  Julio
mmol/L e o final de 9,23 = 3,08 mmol/L Cesar

onde p-valor para as variaveis foi de p =

0,0007. A glicose inicial foi de 73,6 * 2016

20,71 mg/dL e final de 76,06 + 20,20
mg/dL assumindo um p-valor de p =
0,7408. Em se tratando da composicdo
corporal, o percentual de gordura foi de
8,78 + 282 %, a dobra que mais
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apresentou acumulo de gordura foi do
abdomen 12,32 + 5,69 mm. Concluséo:
Conclui-se que a modalidade Parkour tem
predominancia do metabolismo anaerdbio
glicolitico, com suporte do metabolismo
aerébio.  Além  disso, devido a
especificidade da modalidade, seus
praticantes possuem baixo percentual de
gordura.

Quadro 7 — Texto analisado nimero 5
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Anédlise  da | O objetivo deste estudo foi avaliar a forca Artigo Silva, Sofia | Universidade CENTRO
Forca e | e a resisténcia muscular os praticantes de Parkour e a Magalhées da Catdlica de | OESTE
Resisténcia Parkour. Participaram do estudo 15| mensuracdo de Brasilia
Muscular de | sujeitos (21,02 = 2,02 anos) do sexo capacidades 2013
praticantes masculinos, praticantes da atividade ha fisicas.
de Parkour mais de 2 anos. Foram obtidos peso e

altura e testes de
(ergoespirometria, abdominal em um
minuto, flexdo dos bracos no solo,
impulsdo vertical e horizontal, flexdo dos
bracos na barra fixa). Os resultados foram
analisados através de estatistica descritiva
(média e desvio padrdo), sendo
classificados com base em tabelas de
referéncia para cada teste. Apos avaliar o
VO2max, verificou-se que a média
cardiorrespiratoria dos praticantes estava
considerada em valores “bons”. Na
avaliacdo da forca/resisténcia de membros
superiores, observou-se que a média estava
acima da “excelente”. A partir dos
resultados encontrados neste estudo,
sugere-se que o Parkour, por ser uma

aptidao  fisica
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atividade aciclica com énfase em saltos e
atividades de forca nos bragos, ocasionou
6timos valores nos testes de impulsdo
horizontal, vertical e forca dos membros
superiores. Sugerem-se novos estudos com
amostras maiores.

Quadro 8 — Texto analisado nimero 6
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TITULO

RESUMO

CATEGORIA

TIPOLOGIA

AUTORES/ ANO

INSTITUICAO

REGIAO

Da Rua para
0 Mundo.
Etnografia
Urbana
Comparada
do Graffiti e
do Parkour,
de Ligia
Ferro

Resumo néo disponivel no texto.

Parkour e
relacoes
socioculturais.

Artigo

Ferreira, Vitor

Sérgio

2018

Universidade de
Lisboa

PORTU
GAL -
LISBOA

Quadro 9 — Texto analisado nimero 7




34

TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Percursos Com este trabalho, propusemo-nos analisar Artigo Carvalho,  Rui | Universidade do | PORTU
alternativos | um grupo de praticantes de Parkour para Parkour e Gongalves de Porto GAL
— 0 Parkour | tentar entender se se constituem, ou nao, relacoes
enquanto como parte de uma subcultura. Recorremos | socioculturais. Pereira, Ana
fendmeno a observacdo participante como meio de Luisa
(sub)cultural | obter a informagdo que necessitavamos,

complementando com entrevistas semi- 2008

estruturadas. Os dados daqui recolhidos
foram submetidos a analise de contetdo,
da qual surgiu o nosso sistema categorial.
Este foi constituido pelas seguintes
categorias: i) lIdeologia, ii) Resisténcia
Social, iii) Construcdo da identidade, iv)
Simbologia e estética, v) Independéncia
face ao espaco global e vi) Relagdo com o

espaco de pratica. Como principais
conclusdes, podemos dizer, que no
Parkour encontrdmos uma identidade

propria; um caracter de resisténcia social
gue se manifesta especialmente na luta por
um espaco de expressdo; uma dinamica de
grupo com normas e valores proprios; uma
estética relacionada, com a forma como o
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espaco é explorado e com a funcionalidade
do vestuario; um afastamento face a
evolucdo do panorama global e, uma nova
forma de relagdo com o espaco urbano.

Quadro 10 — Texto analisado nimero 8
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Trajetéria do | Este trabalho dissertativo desenvolve-se Dissertacdo | Jesus, Edna | Universidade NORDES
processo de | em meio as reflexdes sobre a Prética Parkour de mestrado | Nascimento de | Federal do Rio | TE
ensino do | Corporal de Aventura Urbana, denominada enquanto Grande do Norte
Parkour na | Le Parkour, com origem nos subdrbios da contetdo de 2020
cidade de | Franca vem ganhando adeptos no mundo ensino.

Natal/RN inteiro tendo como principal meio de

propagacao filmes, documentarios e videos
na internet, que chegou no Brasil por volta
de 2004, e 2005 em Natal/RN, que com
uma maneira distinta da educagdo formal.
Sendo assim, tivemos como problematica:
como é realizado o processo de ensino e
aprendizagem do Parkour em um grupo de
praticantes na cidade de Natal/RN? Tendo
como Objetivo Geral: Compreender como
se da o processo de ensino e aprendizagem
do Parkour em um grupo de praticantes da
cidade do Natal/RN, e como Objetivos
Especificos: Identificar de que forma o
ensino do Parkour € apresentado nos
referenciais  teoricos;  identificar e
descrever de que forma é realizado o
ensino e aprendizagem do Parkour em um
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grupo da cidade de Natal/RN e sobre quais
0s elementos sdo considerados mais
importantes a ser aprendidos segundo 0s
praticantes. Para alcancar nossos objetivos,
utilizamos pesquisa qualitativa de natureza
descritiva, com viés etnogréfico, sendo
desenvolvida em dois  momentos:
primeiramente, investigamos atraves de
um levantamento bibliografico sobre o que
a literatura propde sobre o ensino do
Parkour. No segundo momento foi
dividido em trés etapas: a primeira
realizamos uma observacdo participante
em treinos de um grupo de praticantes de
Parkour em Natal/RN, ocorreram no
periodo entre junho de 2019 a dezembro de
2019, com registro em video; segunda,
entrevistamos 5 praticantes de Parkour que
treinam na cidade por pelo menos um ano,
realizada e gravada entre o dia 30 de
novembro e 04 de dezembro de 2019; na
terceira, dialogamos sobre a maneira que
se aprende e como se ensina Parkour no
ponto de vista dos praticantes com as
propostas disponiveis pelas literaturas.
Percebemos que ha divergéncias entre o
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que é proposto pelo o que a literatura
propde sobre o ensino e como 0O grupo
treina, estdo relacionados: ao tempo de
duracdo, a idade dos participantes, 0s
equipamentos e espagos utilizados, a
gestdo de riscos, o objetivo da pratica e a
existéncia de um mediador. O ensino do
Parkour em Natal/RN ¢ realizado de
maneira informal, em grupo, porém em
alguns momentos, é predominante o ensino
em pares, acontecendo com mais
frequéncia aos finais de semana pela tarde,
sem tempo determinado para término, com
Ou sem uso de musica. A maneira como
aprendem ¢ distinta da maneira que
ensinam, dependendo das capacidades de
aprendizagem de cada individuo, tendem a
fragmentar o movimento, analisando o0s
erros e ajustes pela percepcdo dos colegas
ou por meio de videos, que em seguida sdo
editados, adicionam masica e
compartilham nas redes sociais.

Quadro 11 — Texto analisado nimero 9
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Mulheres em | Este trabalho consiste na elaboragdo de Trabalho de | Aguiar, Lana | Universidade de | CENTRO
movimento: | uma identidade visual para o projeto Parkour e concluséo Rodrigues Brasilia - OESTE
estratégias de | “Mulheres em Movimento - Parkour relacoes de curso
visibilidade | Feminino”, tem como principal missdo | socioculturais. 2018
para 0 | aumentar a visibilidade das mulheres
Parkour praticantes de Parkour no Brasil.
feminino Para chegar ao resultado final, foi feita

uma pesquisa sobre a literatura académica
sobre mulheres no Parkour, a fim de
identificar solucdes para os problemas
enfrentados por elas. Apos feita a pesquisa,
elaborou-se estratégias para aumentar a
visibilidade e quantidade de informacgdes
sobre Parkour feminino na internet, sendo
0 primeiro passo a criacdo da marca do
projeto, processo aqui descrito etapa por
etapa.

Quadro 12 — Texto analisado nimero 10
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Perfil dos | O presente estudo tem como objetivo Trabalho de | Schneider, Universidade SUL
praticantes analisar a presenca do estado mental Parkour e concluséo Mateus Federal Do
de Parkour e | alterado entendido por flow e também qual relacoes de curso Parana
relacdo com | é a preferéncia de praticantes sobre treinos | socioculturais. 2019
0 estado de de Parkour. E possivel imaginar que as
Flow caracteristicas do Parkour e 0s sentimentos

evocados durante a sua préatica levem-nos a
se aproximarem deste estado. A pesquisa
foi feita com praticantes de Parkour na
cidade de Curitiba e foram analisados
sujeitos matriculados na academia Ponto b
Parkour e do grupo Alcance Parkour. A
metodologia foi do tipo qualitativa survey.
Os resultados apontam que os praticantes
gostam de diversos fatores dos treinos —
tipo de treino, caracteristicas da pratica,
sensacdes fisicas que o Parkour evoca,
questdes sociais da pratica. Dentre as 9
dimensdes do flow propostas por
Csikszentmihalyi  (1990), a amostra
apresentou altas médias para quatro delas:
experiéncia autotélica, transformacdo do
tempo, concentracdo total na tarefa e perda
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do ego. Duas sdo as dimensdes menos
citadas: paradoxo do controle e fusdo da
acdo e consciéncia. A partir dos resultados,
é possivel que profissionais da educacao
fisica que véo trabalhar com o Parkour
reflitam sobre a estrutura das suas aulas e
sobre o perfil dos seus alunos, a partir do
estado de flow. N&o existem pesquisas que
relacionam o Parkour ao estado de flow e
sd0 necessarios trabalhos futuros para
agregar o conhecimento acerca desse tema.

Quadro 13 — Texto analisado nimero 11
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
A arte do | Este trabalho visa descrever a experiéncia Dissertacdo | Barbalho, Universidade do | SUDESTE
deslocamento | de uma pesquisa em psicologia social Parkour e de mestrado | Maria Carolina | Estado do Rio
. a psicologia | desde seus momentos iniciais onde o relacoes Gomes. de Janeiro
corre, escala, | problema de pesquisa ainda se delineava, | socioculturais.
salta e rola | passando por todas as suas desconstrugdes 2011
com 0 | a partir do encontro com o campo de
Parkour pesquisa: a pratica do Parkour. As

ferramentas metodologicas que foram

utilizadas vao igualmente recebendo sua
forma de acordo com as demandas dos
encontros: seguir os atores, acompanha-los
em suas controvérsias, aprender com eles,
levar a sério suas recalcitrancias,
compartilhar  um campo de afetos,
compartilhar uma experiéncia de cidade e
explicitar os processos de traducdo da
pesquisa. Questdes da materialidade, da
alteridade, do corpo, da cidade emergem
nesse processo, no entanto, busca-se
efetivamente descrever um processo de
pesquisa a medida que se coloca a questdo
de pesquisar como uma politica ontoldgica
capaz de inventar e re-inventar o
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pesquisador e as questdes que levanta na
propria relacdo com aquilo que o leva a
pesquisa.

Quadro 14 — Texto analisado nimero 12
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Cidade Esta dissertacdo apresenta 0 estudo Dissertacdo | Rafael Adriano | Universidade de | SUDESTE
ludica:  um | etnografico sobre as praticas de Le Parkour e de mestrado | Marques Séo Paulo
estudo Parkour realizado em Sao Paulo. Essa relacoes
antropoldgic | nova préatica corporal urbana de origem | socioculturais. 2011
0 sobre as | francesa vem ganhando adeptos no mundo
praticas  de | todo, principalmente ap0s o advento dos
Parkour em | sites de armazenamento de videos na
Séo Paulo internet. Esse estudo pretende tracar um

breve historico das relagdes entre corpo e
cidade tendo como fio condutor da
narrativa os lazeres urbanos. Para tanto,
almeja-se apresentar as especificidades do
Parkour nesse contexto. Ao historicizar o
surgimento  dessas  novas  praticas
corporais, pretende-se elencar a hipotese
de que elas sdo marcadas pela passagem da
sociedade disciplinar para a sociedade de
controle. Finalmente, o estudo pretende
lancar médo da ideia de construcdo ludica
da cidade em contraponto a nocdo de
apropriacdo do espaco urbano.

Quadro 15 — Texto analisado nimero 13
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
O Parkour | A Base Nacional Comum Curricular Dissertagdo | Silva, Henrique | Universidade SUDESTE
Como Prética | (BNCC), homologada em 2017, trouxe Parkour de mestrado | Camargo Alves | Estadual
Corporal uma perspectiva ampliada dos contetidos enquanto da Paulista
Contemporén | da Educacdo Fisica. Destacamos a contetdo de
ea: uma | referéncia sobre a area de linguagens, o ensino. 2021

proposta de
sistematizaca
o didatica na
EDUCACA
O FisICcA
escolar

enfoque sociocultural no seu tratamento e
0 surgimento da unidade tematica praticas
corporais de aventura. Neste estudo, 0 eixo
tematico abordado foi a préatica corporal de
aventura. Nesse sentido, o trabalho se
caracterizou em organizar e implementar
para as turmas do 5° ano do ensino
fundamental, uma proposta da préatica
corporal contemporanea Parkour, que se
caracteriza por movimentos de

transposicéo, saltos aterrisagem,
observados principalmente em  areas
urbanas e ndo possui intencdo de

competitividade. O objetivo desta pesquisa
foi organizar e implementar uma proposta
de sistematizacdo didatica da pratica do
Parkour na Educacdo Fisica escolar, a
partir da concepcdo de uma pratica
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corporal de aventura urbana, considerando
as dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais dos conteudos. Esta pesquisa
trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, o instrumento escolhido para a
coleta de dados foi o Diario de Campo, no
qual foram descritas/anotadas as principais
observacgdes no decorrer das intervengoes.
A anélise dos dados, foi embasada pelos
pressupostos da analise de conteudo e,
organizada em categorias: andlise e
compreensdo; experimentacdo e fruicdo e
reflexdo sobre a acdo. Como resultado na
categoria 1, observou-se a compreensao da
l6gica interna dos movimentos do Parkour
e seu desdobramento em outras tarefas
motoras no cotidiano do aluno. Na
categoria 2, percebeu-se nos alunos um
aprendizado  significativo acerca dos
movimentos do Parkour, sobre seus
limites, adotando uma postura cooperativa
na préatica, refutando a competicdo e o0s
movimentos estéticos sem eficiéncia ou
utilidade. Na categoria 3, construiu-se
conhecimentos contextualizados sobre a
pratica do Parkour, que podem ser
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estendidas para a vida do sujeito. Os
resultados demonstraram os beneficios da
intervencdo pedagodgica do Parkour nas
aulas de Educacdo Fisica, com base na sua
Filosofia e planejado e avaliado a luz das
dimensbes dos contetdos propostos pela
BNCC.

Quadro 16 — Texto analisado nimero 14
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Aplicativo O Parkour é uma arte do deslocamento, no Trabalho de | Carneiro, Kayo | Universidade de | CENTRO
BRSpot - | qual o praticante utiliza seu proprio corpo Outros. Conclusédo | Matheus Brasilia - OESTE
Aplicativo para transpor obstaculos. A prética de Curso Santiago.
para difundiu-se através da Internet. Praticantes
Localizar sempre publicaram videos se 2016
Picos de movimentando, assim ganhando fama e
Treino  por | espalhando-se pelo Mundo. A Internet é a
Geolocaliza¢ | principal ferramenta de divulgacdo e
do para a|aprendizado. Desta forma, este trabalho
Pratica  do | desenvolveu um aplicativo mével para a
Parkour plataforma Android, cujo o objetivo ¢é

facilitar o acesso aos locais de treino,
através de geolocalizacdo, para encontrar
picos perto do local em gque o praticante se
encontra.

Quadro 17 — Texto analisado numero 15
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Comparacdo | O objetivo do presente estudo foi verificar Trabalho de | Fernandes, Igor | Universidade de | SUDESTE
de se praticantes de Parkour apresentam Parkour e a Conclusédo | Ferreira Uberlandia
performance | vantagem significativa em relacdo a | mensuragdo de | de Curso
da poténcia | individuos praticantes de musculacdo na capacidades 2019
de propulséo | poténcia de salto vertical e velocidade fisicas.

e velocidade | linear em 20 metros. Fizeram parte deste
linear entre | estudo 17 voluntarios sendo 9 deles

praticantes
de Parkour e
de
musculacao

praticantes de Parkour e 8 deles
praticantes de  musculagdo.  Foram
aplicados aos dois grupos o teste de
velocidade linear em 20 metros e o teste de
propulsdo na barra utilizando o Peak
Power para mensurar velocidade linear e
poténcia de membros inferiores dos
participantes. Ndo  foram  obtidas
diferencas significativas entre os resultados
obtidos nos testes aplicados aos dois
grupos o que indica que o Parkour, mesmo
ndo apresentando uma sistematizacdo de
seu treinamento estabelecida
cientificamente, pode gerar resultados
semelhantes em relacdo a velocidade linear
em 20 metros e poténcia vertical de
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membros inferiores devido as suas
propriedades de treino, que apresentam
utilizacdo da poténcia aerdbia durante
grande parte da sesséo de treinamento.

Quadro 18 — Texto analisado nimero 16
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Comparacdo | O estudo teve como objetivo determinar se Trabalho de | Nunes, Marilia | Universidade de | SUDESTE
de o treinamento de praticantes de Parkour e Parkour e a Conclusédo | Oliveira Uberlandia
performance | Musculagdo influenciam no desempenho | mensuragdo de | de Curso
dos saltos e | dos voluntarios em cada uma das valéncias capacidades 2019
velocidade fisicas avaliadas pelos testes de velocidade fisicas.
linear em | de 20m, salto horizontal, saltos contra

praticantes
de Parkour e
de
musculacao

movimento, salto agachado e drop-jump.
Participaram do estudo 17 voluntéarios,
onde 9 foram praticantes de Parkour e 8
praticantes de musculacdo. Os dados que
apresentaram normalidade (Shapiro-Wilk),
foram analisados estatisticamente a partir
do teste de hipotese t de Student, ja nos tes
que apresentaram distribuicdo anormal o
teste ndo paramétrico de hipotese
(Wilcoxon) foi utilizado. Os resultados
apresentaram a auséncia de diferenca
significativa entre os voluntarios dos
grupos de Parkour e Musculacdo em todas
as variaveis analisadas. A partir do
presente estudo, concluimos que o0s
praticantes das modalidades avaliadas nao
apresentam diferenca de desempenho,
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sendo possivel desenvolver forca e
velocidade no Parkour mesmo em um
treinamento ndo sistematizado de forma
equivalente a Musculacao.

Quadro 19 — Texto analisado nimero 17
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
Percursos O Parkour é comumente descrito como Tese de | Pereira, Mariana | Universidade NORDES
entrelacados: | uma pratica que consiste em ultrapassar | O corpo e sua | doutorado Cavalcanti Federal de | TE
linhas e | obstaculos de maneira rapida e eficiente, | representacdo Campina
movimentos | utilizando o proprio corpo. Constituiu-se 2021 Grande
do Parkour | como tal a partir da década de 1980, na
em Campina | Franca, e tem se espalhado pelo mundo
Grande e | especialmente por meio da midia e
Porto internet. Apesar de ser mais conhecido

pela sua faceta “espetacular”, expressa por
grandes saltos ou movimentos
considerados perigosos, o Parkour € uma
experiéncia vivida de maneira plural. A
multiplicidade de vivéncias revelam um
emaranhado complexo de linhas que
envolvem uma série de subjetividades e
encontros que produzem diferentes
maneiras de estar no mundo com e pelo
Parkour. Este trabalho interpreta a pratica
do Parkour enquanto uma malha
(meshwork) (INGOLD, 2018) que é tecida
pelo entrelacamento de dinamicas de
aprendizado e experiéncias que nos ajudam
a compreender processos de criatividade e
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conhecimento a partir do engajamento
corporeo, afetivo e sensorial no mundo. O
Parkour enquanto uma pratica viva, em
movimento, nos mostra  diferentes
dimensdes de participacdo dos processos
do existir e habitar o mundo, sem que
precisemos interpelar uma perspectiva de
analise apoiada nas teorias da agéncia.
Para realizar esse debate, foi feita uma
pesquisa nas cidades de Campina Grande-
PB e na Area Metropolitana do Porto
(AMP), com praticantes entre 18 e 40
anos, em sua grande maioria constituida
por homens. Os caminhos metodoldgicos
sdo tracados a partir de pistas e
contribuicbes advindos da etnografia, da
literatura fenomenologica e da cartografia.

Quadro 20 — Texto analisado nimero 18
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TITULO RESUMO CATEGORIA | TIPOLOGIA | AUTORES/ANO | INSTITUICAO REGIAO
O trato com | A dissertacdo tem como objeto de estudo o Dissertacdo | Lordéllo, Universidade NORDES
0 trato pedagdgico com o conhecimento Parkour de mestrado | Alexandre Federal Da | TE
conheciment | contemporaneo da Cultura Corporal enquanto Francisco. Bahia
0 denominado Parkour (abreviado como contetdo de
contemporan | Pk), na formacdo de professores no ensino. 2016
eo curriculo do Curso de Licenciatura em
No curriculo | Educacéo Fisica, de Carater Ampliado, em
de andamento na FACED — UFBA, enquanto
licenciatura | possibilidade de ampliacdo e contribuicéo
em Educacdo | para o Eixo Contetdos Especificos. Tendo
Fisica da | como objetivo, avaliar possibilidades do
UFBA: O | trato pedagdgico com o conhecimento do
Parkour e | Parkour, enquanto elemento
sua contemporaneo da Cultura Corporal. O

contribuicéo
ao debate no
Eixo dos
Conteudos
Especificos.

referencial ~ tedrico-metodolégico  que
fundamenta esta pesquisa € a concepgao
Materialista e Dialética da Historia.
Utilizamos como  procedimento  de
pesquisa: (a) revisdo bibliografica, (b)
pesquisa de campo (educacdo basica e
ensino superior). A pesquisa bibliografica
buscou material para estudos em diversas
fontes: artigos, monografias, dissertacoes,
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teses, livros, banco de dados e
documentos. A pesquisa de campo se
desenvolveu em trés disciplinas do curso
de Educacdo Fisica da UFBA, com
experiéncias praticas a partir do trato
pedagdgico com o conhecimento do
Parkour. A partir da revisdo bibliogréfica,
podemos concluir que: (a) é preciso
ampliar as produgdes cientificas acerca do
Parkour, a fim de alavancar o debate; (b)
ampliar os tipos das producOes para além
de artigos, sendo objeto de estudos tratados
em monografias, dissertacdes e teses; (C)
ampliar as producdes acerca do trato
pedagdgico com o conhecimento do
Parkour; (d) que estas produgdes superem
as conceituacdes idealistas de Parkour -
que sdo hegemoénicas até 0 momento - na
perspectiva de elaborar explicacbes para
alem da aparéncia, embasadas na
concepcdo materialista e dialética da
historia. A partir das experiéncias com o
trato do Parkour na Formacdo de
professores da UFBA, reconhecemos
regularidades no que se refere a
necessidade de elaboracdo, enquanto
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possibilidade de organizacdo pedagdgica,
de uma primeira aproximagdo na
sistematizacdo dos conhecimentos acerca
do Parkour a partir dos ciclos de ensino.
As hipoteses que levantamos: (1) é de que
a relacdo de producdo e a ideologia da
classe dominante, sdo determinantes nas
producdes cientificas e no trato pedagdgico
com o conhecimento do Parkour e; (2)
existe possibilidade de trato pedagogico
com o conhecimento do Parkour, que seja
comprometida com os interesses da classe
trabalhadora, a saber, 0 acesso ao
conhecimento sistematizado que permita a
apropriacdo da cultura humana e com isto
a elevagdo do padrdo cultural se
confirmaram. Concluimos que, a ideologia
da classe dominante se reflete diretamente
nas producdes acerca do Parkour e suas
propostas metodologicas de ensino. No
entanto, ao se confrontarem, no real
concreto, com as condicdes objetivas da
existéncia humana, explicitam-se as
contradicbes e o0s interesses de classes
antagbnicas, proprios de uma sociedade
capitalista e, a partir do trabalho
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pedagdgico, em espacos formativos,
existem possibilidade de esséncia, de
apropriacao, pela transmisséo e
assimilacdo deste conhecimento. Novos
conhecimentos socialmente produzidos,
historicamente acumulados e socializados,
pedagogicamente  ensinados  permitem
entender e agir, considerando as
determinacgdes histdricas e, as condicdes
objetivas e subjetivas, em um movimento
que, ao longo da histdria podera ser capaz
de superar essas contradicBes, orientadas
para um processo de transi¢cdo ao Modo de
Producéo Socialista.

Quadro 21 — Texto analisado numero 19




59

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo apresentaremos os dados que foram expostos nas tabelas anteriores com
as devidas informagdes blibliomeétricas. Neste intuito, sera discorrido de maneira quantitativa
sobre os dados coletados a partir dos trabalhos académicos disponiveis no “IBICT OASIS BR
— Portal brasileiro de publica¢des cientificas em acesso aberto”. Para a analise dos trabalhos

encontrados, apenas foram utilizados os dados disponiveis e apresentados nos trabalhos.

Nesta sessdo, também relatamos os dados a partir de uma anélise realizada onde
categorizamos as produgdes por “temas centrais”, a partir de uma reflexdo sobre os titulos,

resumos e corpo do texto.

4. 1 APRESENTANDO OS DADOS QUANTITATIVOS DA PESQUISA

Como visto no capitulo anterior foram encontrados 32 trabalhos académicos na
plataforma. Destes, 4 foram descartados por estarem em lingua estrangeira — sendo 3 em
inglés e 1 em espanhol -. 7 trabalhos repetiram-se e 2 ndo estavam disponiveis dentro do
portal. Sendo assim, 19 produc6es foram consideradas qualificadas para a realizacdo deste

trabalho que produzimos.

Ver quadro 22 com o quantitativo dos resultados:

Em lingua estrangeira 4
Repetidos 7

Né&o disponiveis na plataforma 2
Qualificados para o trabalho 19

Quadro 22 — Resultados

Como primeiro dado bibliométrico que gostariamos de trazer & tona € em relacdo a
tipologia dos trabalhos selecionados. Dos 19 trabalhos utilizados, 7 sd&o Trabalho de
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Conclusao de Curso (TCC), 6 séo dissertacdes de mestrado, 5 séo artigos cientificos e 1 é uma
tese de doutorado. A seguir, apresentamos o0 quadro 23 com o0 quantitativo dos trabalhos

categorizados por sua tipologia:

Tese

Dissertacéo

Monografia

Artigo cientifico

R R N o &~

Resenha

Quadro 23: Quantitativo da tipologia dos trabalhos

No que se refere a periodicidade dos trabalhos podemos observar o seguinte fato: os
anos em que houve maior namero de publicacdes sobre esta tematica foram os anos de 2011,
2016, 2018 e 2019 com trés publicagdes em cada um dos anos. Em seguida temos 0s anos de
2013 e 2021 tendo cada um dos anos duas publicacdes. E os demais trabalhos estdo dispostos
em anos ndo repetidos, sendo eles: 2008, 2015 e 2020 onde houve somente uma publicacéo

sobre Parkour em cada um dos anos.

Algo interessante que podemos verificar € que apesar do Parkour ser uma pratica de
meados da década de 1980, o primeiro relato de publicacdo que temos é do ano de 2008,

quase 30 anos depois.

2008
2011
2013
2015
2016

W| | N W
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2018
2019
2020
2021

N | W W

Quadro 24: Anos de publicagdo

No que diz a respeito da regido do pais em que os trabalhos foram realizados e
publicados nota-se que o quantitativo esta distribuido da seguinte forma: o Sul e Sudeste
lidera o ranking de publicacGes tendo 5 cada, sendo seguido de perto da regido Nordeste com
4 publicacBes, em seguida, estd o Centro Oeste com 3 publicacdes, temos também duas
publicac6es internacionais, ambas sendo de Portugal e ,no entanto, apenas a regido Norte ndo

possui nenhuma producdo académica sobre a tematica do Parkour até entéo.

Veremos a seguir o quadro 25 com as informacdes relacionadas aos trabalhos e suas

respectivas regides.

Centro-Oeste

Nordeste

Norte

Sudeste
Sul

N o1 o1 O b~ W

Internacional

Quadro 25: Regido das institui¢des dos autores

Notamos que sem contar a regido Norte, nenhuma outra regido tem uma disparidade
de publicagbes se comparada as demais regibes. A diferenca entre a quantidade de

publicacBes de uma regido para outra é quase minima.
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Com base na publicacdo do site Parkour do Brasil® podemos observar uma lista com
os locais onde foram realizados os encontros de Parkour a nivel nacional e regional desde
2005 até o ano de 2010. No total foram realizados 12 eventos neste intervalo de tempo, com

em muitas vezes mais de um evento sendo realizado no mesmo ano.

No entanto, nota-se que nenhum destes eventos foram realizados na regido Norte do
pais. O que nos faz pensar, que talvez, ndo haja publicacbes académicas sobre o Parkour
nesta regido devido a um baixo indice de aderéncia desta modalidade neste recorte do pais,

ressaltamos que esta é apenas uma suposicdo, ndo um dado confirmado.

4.2 APRESENTACAO DOS DADOS QUALITATIVOS DA PESQUISA: AS
CATEGORIAS

Com o intuito de uma melhor apresentacdo e analise das producdes académicas
exploradas nesse trabalho de monografia, optamos por agrupar 0s mesmos em categorias. Ao
final do agrupamento obtivemos 4 categorias. Sendo elas: Parkour e relages socioculturais;
Parkour e a mensuracdo de capacidades fisicas; Parkour enquanto conteudo de ensino; e,
Outros. A categorizacdo dos textos foi realizada em concordancia com 0s objetivos

desenvolvidos por seus respectivos autores.

No quadro abaixo, sdo apresentadas as categorias com suas caracteristicas e

justificativas para sua concentracéo.

Neste agrupamento de trabalhos, estdo aqueles cujo o
objetivo ¢ falar sobre as relacGes socioculturais que estdo
. presentes na pratica do Parkour. Abordando temas como:
PARKOUR E RELAGOES | yalores morais dos praticantes, empoderamento feminino
SOCIOCULTURAIS dentro deste ambiente masculinizado, reflexdes sobre o
perfil dos praticantes dessa modalidade, entre outros
temas que sdo debatidos dentro dessas producdes.
Sdo producbes que entendem o Parkour como prética
corporal, ou seja, uma pratica carregada de signos e

3 Lista dos eventos de Parkour realizados a nivel nacional e regional disponivel no link <
https://sites.google.com/site/coisasdeParkour/Parkour-do-brasil> Acesso no dia 9 de marco de 2023.
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simbolos culturais de um determinado grupo.

PARKOUR E A
MENSURACAO DE
CAPACIDADES FISICAS

Esta categoria engloba os trabalhos que possuem o
objetivo de avaliar capacidades fisicas dos praticantes de
Parkour. Temas relacionados a valéncias fisicas sdo
predominantes nessas pesquisas: a metabolizacédo
energética, forca e resisténcia muscular e capacidade de
saltos e velocidade.

PARKOUR ENQUANTO
CONTEUDO DE ENSINO

Nessa categoria estdo reunidos os trabalhos que tratam a
pratica corporal do Parkour enquanto contetdo de ensino.
S@o estudos que apresentam metodologias de ensino,
sistematizagdo e sequéncia de modos de aprendizagem.
Nesta categoria 0 Parkour é tratado como contetdo a ser
trabalhado em instituicdes de ensino.

OUTROS

Nesta categoria € alocado um estudo que ndo se enquadra
nas demais categorias apresentadas acima.

Quadro 26: As categorias

4.2.1 Parkour e relagdes socioculturais

Nesta categoria foram aglutinados 9 (nove) trabalhos que apresentamos no quadro

abaixo. Para maiores informacdes sobre os trabalhos, voltar ao capitulo I11.

N° TEXTO TITULO TIPOLOGIA ANO
Parkour e valores morais: "ser forte Trabalho de 2015
Texto 1 L ~
para ser til ". concluséo de curso

Transpondo muros socioculturais:
Texto 2 relacGes de género e empoderamento de
mulheres no Parkour

Dissertacdo de 2018
mestrado

Da Rua para o0 Mundo. Etnografia
Texto 3 Urbana Comparada do Graffiti e do Artigo
Parkour, de Ligia Ferro

2018
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Texto 4 Percursos alternativos — o Parkour Artido 2008
enquanto fenémeno (sub)cultural g
Mulheres em movimento: estratégias de Trabalho de 2018
Texto 5 L - x
visibilidade para o Parkour feminino | conclusdo de curso
Perfil dos praticantes de Parkour e Trabalho de 2019
Texto 6 « x
relacdo com o estado de Flow concluséo de curso
A arte do deslocamento: a psicologia Dissertacio de 2011
Texto 7 corre, escala, salta e rola com o
mestrado
Parkour
Cidade |Ud|C<’le_um estudo antropologlco Dissertacio de 2011
Texto 8 sobre as préaticas de Parkour em Sao
mestrado
Paulo
Percursos entrelacados: linhas e 2021
Texto 9 movimentos do Parkour em Campina | Tese de doutorado

Grande e Porto

Como mencionado anteriormente, esta categoria reune trabalhos que interpretam o

Parkour a partir de suas relacfes sociais e culturais. Nesta perspectiva, encontramos 9 estudos

que abordam a temética do Parkour através dessa lente.

No primeiro trabalho, a autora (FERNANDES, 2015) faz uma revisdo de literatura

académica e cientifica nas bases de dados acessiveis no periédico CAPES, além de fazer uma

analise sistematizada de jornais eletronicos “populares”, afim de entender como o Parkour

vem sendo apresentado pelos veiculos midiaticos. Constatando que, embora na maioria das

vezes essa modalidade seja apresentada com uma imagem distorcida onde o foco é dado a

uma atividade altamente perigosa, supervalorizacdo de movimentos, espetacularizacdo da

pratica, na verdade, em sua esséncia o Parkour possui, sim um forte senso de comunidade e

responsabilidade social, que é sim difundido pelos praticantes (ANGEL, 2011 apud
FERNANDES, 2015).
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A autora, também apresenta uma se¢do onde sdo entrelacados alguns conhecimentos
acerca do Parkour com base na pesquisa realizada pela mesma. Assim, valores como: espirito
de comunidade; valores morais e habilidades sociais; possibilidade de transformagdo moral e
social; responsabilidade social; e inclusdo s&o atribuidos a essa prética corporal.
Conjuntamente a isto, a autora apresenta que apesar do Parkour ser uma pratica popular, ndo
significa que é compreendida. E tal falta de compreensdo do publico e da midia dos principios
e beneficios do Parkour, juntamente a producBes que distorcem a esséncia dessa pratica,

fagcam com que essa modalidade seja malvista pela sociedade.

No trabalho de numero dois, também da autora Alessandra Vieira Fernandes
(FERNANDES, 2018) intitulado “Transpondo muros socioculturais: relagdes de género e
empoderamento de mulheres no Parkour”, é apresentado um estudo sobre a inser¢do feminina
nessa pratica corporal e as estratégias de luta das mesmas pelo seu empoderamento no
ambiente do Parkour, ambiente esse que € majoritariamente masculino. Alem de, verificar os
fatores de motivacdo e desmotivacdo para a participacdo do publico feminino. A autora teve
como locus de coleta de dados os espacos de treinos de dois grupos de Parkour, a saber o
Treino Para Mulheres (Salvador-Bahia) e o Projeto Elas no Parkour (Recife-Pernambuco) e
um evento da modalidade VIII Encontro Feminino de Parkour (Amargosa-BA), mediante

entrevistas e observacao participante.

Contudo, a autora constata que essa pratica corporal possui um expressivo espago para
transformacdes de estereotipos de género, tendo em vista seu carater “antidisciplinar” o qual
preza pela liberdade dos praticantes, o que possibilitaria a redefinicdo desses espacos para

torna-los propicios ao empoderamento feminino.

Nosso terceiro trabalho trata-se de um artigo onde o autor (FERREIRA, 2016) faz uma
analise do livro “Da Rua para o Mundo. Etnografia Urbana comparada do Graffiti e do
Parkour” da autora Ligia Ferro. Nesse artigo, o autor discorre acerca de alguns dos pontos
mais relevantes da obra, como a forma utilizada pela escritora para integrar em seu trabalho
uma pratica urbana — o Parkour - assim como o graffiti, no entanto, mais discreta, vem
consolidando-se nos espacos das cidades. Contudo, apesar de suas diferencas ambas
“constituem  praticas  esteticamente diferentes que tém varias caracteristicas
socioantropolégicas comuns” (FERREIRA apud FERRO, 2016, p.58). Onde temos como
semelhanga entres as praticas do graffiti e do Parkour a utilizagdo das ruas pelos praticantes

como palcos para suas performances (FERREIRA, 2016) ressignificando o mundo
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apresentado a estes. Possibilitando aos praticantes “multiplas mobilidades, aprendizagens e
sociabilidades” (FERREIRA apud FERRO, 2016, p. 233).

Outro ponto apresentado pela escritora € o fato de ambas as modalidades
compartilharem de condices semelhantes, a saber: originais de &reas urbanas periféricas (dos
Estados Unidos da América, no caso do graffiti, e de Franca, no caso do Parkour); possuem
contextos sociais desfavorecidos; cultural e geograficamente marginais; tendencialmente
etnicizados e masculinizados — como pudemos ver no trabalho anterior — além de ser visto

apenas para os jovens.

Todavia, o autor fala que o que torna essa obra diferente das demais é forma como a
autora aborda estas praticas. N&o as enxergando como praticas de subculturas, como
tradicionalmente é feito nas areas onde essas modalidades sdo estudas, mas sim objetivando
analisa-las sob outras oticas, preferindo analisa-las “[...] a partir da sua inscri¢do urbana e das

formas como interpelam os varios poderes da cidade. ” (FERREIRA, 2016).

Em sua obra, Ligia (FERREIRA apud FERRO, 2016) fez um exercicio de comparacéo
entre as praticas do graffiti e do Parkour, ndo apenas enquanto praticas, mas também em
COmo essas comunicam-se com o0s poderes publicos que gerem os espacos onde s@o realizadas
suas performances — as ruas - e com instituicbes do campo dessas praticas (instituicbes

artisticas, midiaticas, entre outras).

No trabalho de namero 4 (quatro) intitulado “Percursos alternativos - 0 Parkour
enquanto fendmeno (sub) cultural. ” Os autores (CARVALHO, PEREIRA, 2008)
propuseram-se analisar um grupo de praticantes de Parkour a fim de entender se esses
constituiam-se enquanto parte de uma subcultura. Tal trabalho deu-se mediante a observacéao

participante e entrevistas semiestruturadas.

O presente artigo parte do seguinte questionamento “Que caracteristicas permitem
falar de um desporto enquanto subcultura e de que forma estas se manifestam no Parkour? ”
(CARVALHO, PEREIRA, 2008, p. 428). Para compreender esse pleito 0s autores buscam “i)
entender quais as caracteristicas que permitem falar de um desporto enquanto subcultura; ii)
analisar o Parkour no contexto das subculturas urbanas; iii) identificar que caracteristicas de
uma subcultura se manifestam no Parkour. ” (CARVALHO, PEREIRA, 2008, p. 428).

Utilizando-se de um trabalho etnografico com um grupo de praticantes dessa modalidade.
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Primeiramente, é apresentado pelos autores o que se € entendido quanto a Subcultura.
Esta categoria (subcultura) ndo possui um conceito de aceitagdo unanime, levantando
inimeros debates a fim de definir ou ndo a utilizacdo dessa nomenclatura para referir-se a
formacdo e desenvolvimento de grupos de jovens. Contundo, nas Ultimas décadas esta
temética vem sendo debatida enquanto conceito teérico. Discussdes realizadas no &mbito dos
estudos acerca da juventude, musica e estilo, no entanto, esses debates acabam chocando-se
com 0 que até entdo entendia-se quanto a subcultura, j& que nesta havia-se a visdo de uma
cultura “inferior” ou até mesmo “desviante”. O que acabou favorecendo a ideia de
comunidades transitorias, que tem como principal aspecto suas fronteiras fluidas e
pertencentes flutuantes (CARVALHO, PEREIRA 2008).

Para desvencilhar-se dessa visdo negativa associada a subcultura sdo apresentadas as
terminologias “tribo” e “neotribo” por serem consideradas uma melhor tradugdo das formas
de sociabilizacdo juvenis. Para Maffesoli (CARVALHO, PEREIRA apud MAFFESOLI,

2008) o conceito de tribo ndo apresenta a rigidez com qual estamos habituados.

Contudo, para os autores o termo Subcultura emprega-se coerentemente nesse estudo,
tendo em vista que a modalidade analisada se trata de uma “pratica dos tempos livres”
(CARVALHO, PEREIRA, 2008, p. 429) e que a escolha de uma pratica nos periodos de “nao
trabalho” apresenta a heterogeneidade carateristica marcante da juventude e € com base nessa
heterogeneidade que Pais (CARVALHO, PEREIRA apud PAIS, 2008) apresenta 0 conceito
de pluralidade de culturas juvenis. Entendendo que aqui as subculturas apresentam interesse

que se diferenciam dos apresentados pela cultura dominante.

A metodologia aplicada nesse trabalho foi a observacdo participantes, onde o0s
pesquisadores vao além de uma observacdo passiva, inserindo-se nas vivéncias de seu objeto
de estudo. Escolheram observar um grupo de jovens entre os 15 aos 17 anos, sem um ndmero
exato de participantes, que se nomearam “Legido dos 12 (L12) ”, por ser a quantidade de
integrantes na fundacdo do grupo. Além das observacdes nos treinos o0s pesquisadores
estabeleceram um laco com integrante que estava desde a fundacéo do grupo, a fim de receber
informacGes acerca dos encontros e sobre o Parkour. Também foram utilizadas entrevistas

semiestruturadas.

Apoés as realizagbes das observacdes tanto do significado do que seria subcultura,
quanto da observacdo, conversas e entrevistas com o grupo escolhido os autores concluiram

que apesar de seu carater recente o Parkour trata-se sim de uma pratica de subcultura.
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O trabalho 5 “Mulheres em movimento: estratégias de visibilidade para o Parkour
feminino” (AGUIAR, 2018) constitui-se na cria¢cdo da identidade visual do projeto “Mulheres
em Movimento - Parkour Feminino”, projeto que tem como principal objetivo aumentar a
visibilidades das mulheres praticantes da modalidade na internet, tendo em vista a dificuldade
de encontrar sites nacionais especializados no Parkour feminino. Inicialmente, foi realizada
uma pesquisa sobre o que seria o Parkour e sobre mulheres no Parkour. Apos a realizacéo
dessa etapa foram elaboradas estratégias para aumentar a visibilidade e informag6es acerca do
Parkour feminino. Para isso, em primeiro lugar, houve a criagdo da marca para o projeto

acima citado, processo esse que foi descrito passo a passo pela autora.

O trabalho 6 “Perfil dos praticantes de Parkour e relagdo com o estado de Flow”
(SCHNEIDER, 2019) tem como objetivo analisar a presenca do estado alterado de
consciéncia entendido como “flow” durante o treino de Parkour. Para realizacdo deste
trabalho foi empregada a metodologia qualitativa survey e foi realizada com praticantes de
Parkour da cidade de Curitiba. Sendo possivel observar com maior presenca 4 das 9
dimensdes do flow propostas por Csikszentmihalyi (1990) (CSIKSZENTMIHALYI apud
SCHNEIDER, 2019). Sendo as dimensdes: experiéncia autotélica, transformacdo do tempo,
concentracdo total na tarefa e perda do ego. Em contrapartida, os participantes da pesquisa

citaram pouco as dimensdes: paradoxo do controle e fusdo da acédo e consciéncia.

No trabalho de ndmero 7 temos a produgdo “A arte do deslocamento: a psicologia
corre, escala, salta e rola com o Parkour” (BARBALHO, 2011), a autora versa acerca das
observacOes realizadas mediante etnografia tendo como objeto de pesquisa 0 que a mesma
vem a chamar de “o problema dos ndo humanos”. Analisando a materialidade presente no
contexto do Parkour (espagos e “coisas” onde a modalidade é realizada). Entendendo as
relagdes estabelecidas entre o “material” e o “ndo material” (humano-poste, humano-muro

etc.)

Em sequéncia temos a oitava producéo que se trata da dissertacao “Cidade ludica: um
estudo antropoldgico sobre as praticas de Parkour em Sdo Paulo” (MARQUES, 2011), a
mesma apresenta um estudo etnogréafico acerca da pratica do Parkour em Séo Paulo, onde tem
como objetivo analisar mesmo que brevemente o historico das relaces entre corpo e cidade, a
partir da Gtica dos lazeres urbanos. Inicialmente, € apresentado a historia e contexto para o
surgimento e desenvolvimento do Parkour, em seguida, o autor busca historicizar as novas

praticas urbanas analisando-as mediante a relacdo corpo/cidade. Por Gltimo, é apresenta uma
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série de relatos acerca das observagdes feitas junto aos grupos de Parkour escolhidos para
realizacdo da etnografia — sendo eles: Associacdo de Parkour da Grande ABC (PKABC),

Geracdo Traceur (GT) e Parkour Brasil.

O nono e ultimo trabalho dessa categoria trata-se de uma tese de doutorado intitulada
“Percursos entrelagados: linhas e movimentos do Parkour em Campina Grande e Porto”
(PEREIRA, 2021), neste a autora busca analisar a multiplicidade de vivéncias experimentadas
pelos praticantes de Parkour, tendo em vista que tal modalidade é uma prética viva e plural,
deste modo, essa atividade corporal é entendida pela autora através da perspectiva de malha
(INGOLD apud PEREIRA, 2021). Para isso, a mesma realizou uma pesquisa etnogréfica com
praticantes do Parkour nas cidades de Campo Grande e Jodo Pessoa (PB) e na Area
Metropolitana de Porto (AMB/PT). A autora analisa essa pratica para além de seu aspecto
“espetacular” que em sua maior parte das vezes sobrepde a ideologia que o Parkour visa
trazer como pratica para a vida, assim, entendendo o mesmo a partir das relacbes dos

praticantes com a cidade.

Ao final, a autora apresentada algumas reflexdes sobre como foi a experiéncia de viver
o Parkour e passando a entender o0 mesmo como uma forma de habitar o mundo. Tendo em
vista a enorme pluralidade de dimensbes do Parkour a autora finaliza o trabalho com um
questionamento “afinal, o que é o Parkour? ” (PEREIRA, p. 204) e afirma que este trabalho
ndo tem como objetivo dar uma reposta, a0 menos, nao sé uma, afinal o Parkour trata-se de

uma pratica viva em constante desenvolvimento.

Todos os trabalhos apresentados nessa categoria compartilham do mesmo objetivo,
que se trata de observar o Parkour para além de uma préatica corporal, enxergando-o

principalmente sobre a dtica de suas relagdes sociais e culturais que essa modalidade abrange.

4.2.2 Parkour e a mensuracao de capacidades fisicas

Dos trabalhos selecionados para esta pesquisa, cinco (5) foram inseridos nessa
categoria conforme a tabela abaixo. Para maiores informacdes sobre 0s mesmos, voltar ao

capitulo 1I.
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N° TRABALHO TITULO TIPOLOGIA ANO

Trabalho 10 Perfil da Aptiddo Fisica dos
praticantes de Le Parkour

Artigo AU

Parkour: mensuracdo do metabolismo
Trabalho 11 energético e morfofisiolégico de seus Artigo 2016
praticantes

Anélise da Forca e Resisténcia )
Trabalho 12 ) Artigo 2013
Muscular de praticantes de Parkour

Comparagéo de performance da

Trabalho 13 poténcia de propulséo e velocidade Trabalho de 2019

linear entre praticantes de Parkour e | Conclusdo de Curso
de musculacéo

Comparacao de performance dos
. . Trabalho de
Trabalho 14 saltos e velocidade linear em i 2019
praticantes de Parkour e de Concluséo de Curso
musculacao

A presente categoria engloba os trabalhos que possuem o objetivo de mensurar as
capacidades fisicas dos praticantes de Parkour e até mesmo compara-las com praticantes de

outras modalidades

Iniciamos essa categoria com o artigo “Perfil da Aptidao Fisica dos Praticantes de Le
Parkour” (LEITE, 2011), neste o objetivo foi avaliar a aptiddo fisica dos praticantes de
Parkour da cidade de Curitiba-PR. Para isso foram realizadas uma seérie de testes de
flexibilidade, forca/resisténcia de membros superiores, salto vertical, forca/resisténcia
abdominal e salto horizonta com uma amostra de 13 (treze) praticantes que treinavam
Parkour a pelo menos seis meses. Ao final, 0 que se pode constatar é que a préatica do
Parkour resultou em um maior desenvolvimento dos membros superiores, contudo, nas
demais variaveis os resultados ndo ultrapassaram a média populacional. Assim sendo, caso
um educador fisico prescreva o Parkour como exercicio fisico para seus alunos seria
necessario a implementacdo de exercicios complementares visando a promocdo de saude dos

sujeitos.

Em sequéncia temos o artigo “Parkour: mensuragdo do metabolismo energético e
Morfofisiologico de seus praticantes” (ANDRADE JUNIOR, 2016), que teve como objetivo

analisar o comportamento do metabolismo energético e do sistema cardiorrespiratorio dos
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praticantes durante uma sesséo de treino de Parkour, para isso foram analisados uma amostra
de 18 (dezoito) praticantes, e o comportamento do metabolismo energético foi analisado a
partir da frequéncia cardiaca, lactato e glicose. Ao término da pesquisa, 0 que se conclui foi
que o Parkour se trata de uma modalidade anaerdbia glicolitica e que ser praticantes possuem

baixo percentual de gordura.

A seguir temos o trabalho “Analise da Forga e Resisténcia Muscular de praticantes de
Parkour” (SILVA, 2013), que teve como objetivo principal analisar a forca e a resisténcia
muscular dos praticantes de Parkour. Para realizagdo deste estudo foram analisados 15
(quinze) praticantes de Parkour da cidade de Brasilia/DF, todos do sexo masculino tendo
como requisito necessario a pratica da modalidade ha mais 2 anos de forma ininterrupta e que
ndo estivessem lesionados. Inicialmente, foram catalogados dados como peso e altura, em
sequida, houveram testes de aptiddo fisica (ergoespirometria, abdominal em um minuto,

flexdo dos bragos no solo, impuls&o vertical e horizontal, flexdo dos bragos na barra fixa).

Posteriormente, houve uma descricdo detalhada dos testes realizados e por fim analise
dos dados obtidos. A amostra selecionada para realizacdo desse estudo apresentou resultados
acima da média em todas as categorias analisadas, destacando-se o salto horizontal que teve
um resultado 73,21% maior que a tabela de referéncia utilizada. Com base nas evidéncias
colhidas o autor conclui que a pratica do Parkour resulta em um maior desenvolvimento das

aptidoes fisicas.

Em quarto temos o trabalho “Comparagao de performance da poténcia de propulsao e
velocidade linear entre praticantes de Parkour ¢ de musculagdao” (FERNANDES, 2019) que
teve como objetivo analisar se praticantes de Parkour demostravam vantagem significativa se
comparados a sujeitos que treinam musculacdo nos quesitos: poténcia de salto vertical e
velocidade linear em 20m. Para realizacdo dessa pesquisa participaram 17 candidatos, sendo
eles 9 praticantes de Parkour e 8 praticantes de musculacdo, do sexo masculino e feminino,
sendo os mesmos das cidades de Uberlandia e Uberaba, ambas em Minas Gerais e deviam
possuir a0 menos um ano de pratica na respectiva modalidade. Os dois grupos tinham uma

média de peso, altura e idade muito proxima.

O autor apresenta detalnadamente como se deram 0s procedimentos experimentais
empregados, descreve os testes e posteriormente apresenta os dados alcangados. Ao fim da
pesquisa, ndo foram encontradas diferencas significativas nos resultados dos dois grupos de

praticantes nos respectivos testes aplicados.
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Finalizando essa categoria temos o trabalho denominado “Comparacio de
performance dos saltos e velocidade linear em praticantes de Parkour e de muscula¢do”
(NUNES, 2019), o presente estudo teve como objetivo comparar o desempenho de praticantes
Parkour e praticantes de Musculacdo nas capacidades fisicas de velocidade linear e nas
variaveis de salto vertical e horizontal. Para isso, foi selecionada uma amostra de 17
voluntarios sendo 9 praticantes de Parkour e 8 praticantes de Musculagdo. Devendo todos 0s
sujeitos possuirem mais de 18 anos de idade e treinarem sua respectiva modalidade a mais de

1 ano.

Os testes realizados foram os seguintes: teste de velocidade linear em 20m, salto
horizontal, salto agachado, salto contra movimento sem utilizacdo dos bracos, salto contra
movimento com utilizacdo dos bragos e dropjump. A autora apresenta com detalhes como
foram realizados os testes e logo em seguida os dados alcancados atraves dos mesmos. Os
resultados apontam que ndo ha diferencas significativas entre os praticantes de ambas as

praticas nos quesitos velocidade linear e saltos.

Nesta categoria foram aglutinados os trabalhos que se preocuparam em mensurar as
capacidades fisicas dos praticantes de Parkour, a fim de analisar a aptidao fisica dos mesmos

e na maioria dos casos compara-las com adeptos de outras modalidades.

4.2.3 Parkour enquanto conteudo de ensino

De agora em diante, analisaremos as producdes que entenderam a pratica corporal do
Parkour enquanto um possivel conteddo pedagdgico, ou seja, como um contetddo de ensino, 4
(quatro) foram os trabalhos que se engquadraram nessa categorizacdo. Caso deseje maiores

informacGes sobre os mesmos, retornar ao capitulo 111.

N° TRABALHO TITULO TIPOLOGIA ANO
Trabalho 15 Proposta metodoldgica para ensino de Tral:N)tho de 2013
Parkour. concluséo de curso.

Dissertacdo de

Trabalno 16 Trajetéria do processo de ensino do mestrado

2020
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Parkour na cidade de Natal/RN

O Parkour Como Pratica Corporal
Contemporénea: uma proposta de Dissertacdo de
Trabalho 17 ) o y 2021
sistematizacéo didatica na Educacao mestrado

Fisica escolar

O trato com o conhecimento
contemporaneo no curriculo de : «
Trabalho 18 licenciatura em Educagéo Fis_ica_da Dissertagdo de 2016
UFBA: O Parkour e sua contribuicdo mestrado

ao debate no Eixo dos Contetdos

Especificos.

Dando inicio a essa secdo temos a obra “Proposta metodologica para ensino de
Parkour. ” (REHBEIN, 2013), o objetivo desse trabalho é elaborar uma sequéncia
metodologica para o ensino dos movimentos aos praticantes de forma didatica, para assim
haver uma devida evolucdo na modalidade pelos adeptos, além de, verificar a percepcdo dos

mesmos sobre essa esquematizacao.

O presente estudo € do tipo quase-experimental (Thomas e Nelson, 2005 apud
REHBEIN, 2013), que teve como objetivo estabelecer relacdes de causa e efeito, através de
intervencdes diretas sobre sujeitos. Para realizacdo da pesquisa foi selecionado uma amostra
de 15 praticantes (no entanto, dois ndo puderam participar) da cidade de Curitiba, onde como
requisito para participacdo no estudo os individuos deveriam possuir no minimo um més de
treino na modalidade, ser menor de idade e ter o termo de livre consentimento assinado pelos
pais. O grupo participou de trés encontros, onde foi abordado uma sequéncia de planos de
aula, sendo a primeira sobre quedas, a segunda sobre saltos e a Ultima acerca da transposicéo
de obstaculos, para finalizar as aulas os praticantes responderam um questionario sobre suas

percepcOes acerca das aulas.

Posteriormente, o autor apresenta detalhadamente como se deram as aulas e 0s
conteldos apresentados, fazendo comparativos das técnicas do Parkour com de outras
modalidades mais consolidadas (como o judd, voleibol, atletismo e ginastica). E os resultados

apresentados nos questionarios que foram utilizados com os praticantes.

Ao final, chegou-se a conclusdo que a aplicacdo de uma sequéncia metodologica para

0 ensino do Parkour seria positiva na medida em que ajudaria a identificar as dificuldades
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enfrentadas pelos praticantes — um por exemplo é a dificuldade na execugdo bilateral dos
movimentos — assim como, com um planejamento cientifico poderia suprimir as caréncias

apresentadas pelos praticantes.

A seguir temos a disserta¢ao “Trajetoria do processo de ensino do Parkour na cidade
de Natal/RN” (JESUS, 2020), que teve como objetivo geral entender como se d4 o processo
de ensino e aprendizagem do Parkour em um grupo de praticantes na cidade de Natal/RN.
Para realizacdo desse estudo houve dois momentos, no primeiro a autora fez um levantamento
bibliogréafico acerca de como a literatura fala sobre o ensino do Parkour. O segundo momento
da pesquisa foi dividido em trés etapas, sendo elas: 1- observacdo participante nos treinos de
um grupo de Parkour da cidade de Natal/RN de junho de 2019 a dezembro do mesmo ano,
onde realizaram registros em videos; 2- entrevista com 5 participantes realizadas e gravadas
entre 30 de novembro a 4 de dezembro; e 3- didlogo com os praticantes da modalidade sobre

como aprende-se e ensina-se Parkour.

Inicialmente, a autora busca pesquisar sobre como o0 processo de ensino do Parkour é
entendido pela literatura académica no campo Educacéo Fisica, sendo esse processo dentro ou
fora do ambiente escolar, além de identificar as diferencas existentes nesses lugares, para que
pudesse organizar uma sistematizagdo do ensino dessa pratica. De modo geral o que se
observou foi que nas obras que dialogam acerca do ensino da pratica nos ambientes escolares
ha reflexbes acerca da pratica e ndo s6 a experimentacdo. Além do fato do Parkour ser
realizado em ambientes urbanos e os praticantes que devem se adaptar ao meio, nos estudos
em que o processo de ensino se da na escola ha a utilizacao de aparatos (colchonetes, tatames,
tapetes, bancos suecos) que muitas vezes é uma dificuldade enfrentada nesse processo de
ensino. Ja nas obras em que o ensino é realizado em ambientes ndo-escolares equipamentos
como esses ndo foram utilizados. Nas obras, 0s movimentos ensinados no ambiente escolar e

nao-escolar sdo bem semelhantes.

Com isso a autora percebe que nos estudos realizados no ambiente institucional
escolar apresentam a necessidade de uma organizacdo pedagdgica para sistematizacdo do
ensino. J& nos ambientes ndo-escolares poucas vezes o0 conceito e a historia da modalidade séo
debatidos nos treinos, contudo também ndo h& uma organizacao sistematica no processo de

aprendizagem e ensino.

As entrevistas aconteceram nos locais de treinos definidos pelo grupo, as mesmas se

deram de foram semiestruturadas e foram gravadas e descritas pela autora. Foram
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entrevistados 3 participantes em uma entrevista coletiva e posteriormente, outros dois foram
entrevistados individualmente. Ao total, 5 praticantes participaram dessa etapa. Os mesmos
foram questionados sobre o Parkour ser uma pratica perigosa, os locais utilizados para 0s
treinos, a producgdo de videos durantes os treinos, a presenca de musicas durante os treinos e a

linguagem utilizada pelos praticantes.

A autora observa que o modelo de aprendizagem utilizada pelo grupo trata-se da
“Educacdo entre Pares” (BRASIL, 2010 apud JESUS, 2020) onde o processo de ensino-
aprendizagem dar-se de maneira horizontal entre os praticantes, onde todos participam dessa
construcdo. Como em muitas vezes ndo ha a presenca de instrutores nos treinos de Parkour,
0s préprios praticantes sdo os facilitadores das atividades um para com o0s outros, onde um
praticante da uma dica, outro mais uma e todos possuem a oportunidade de se expressarem.
Coletivamente o grupo ajuda-se nas dificuldades apresentadas pelos colegas ao longo do

treino e juntos vibram pelos avancos alcangados.

Em sequéncia temos a dissertagio “O Parkour Como Pratica Corporal
Contemporanea: uma proposta de sistematiza¢io didatica na EDUCACAO FISICA escolar”
(SILVA, 2020) que teve como objetivo a sistematizacdo didatica de um plano de ensino do
Parkour para uma turma do 5° ano do ensino fundamental, tendo em vista a presenca da

modalidade na unidade tematica praticas corporais de aventura da BNCC.

O trabalho foi dividido em 6 capitulos. No capitulo 1 intitulado “INTRODUCAO” a o
esclarecimento do conteldo que serd abordado e o cenario em que a pesquisa foi realizada.
No capitulo 2: FUNDAMENTACAO TEORICA, é apresentado a estrutura tedrica da
pesquisa; o contexto historico da Educacao Fisica escolar juntamente com suas abordagens e

o contexto historico e cultural do Parkour.

O capitulo 3: TRAJETORIA METODOLOGICA, o autor apresenta onde a pesquisa
foi realizada. A saber, em duas turmas do 5° (quinto) ano do ensino fundamental cada uma
contando com 26 alunos, entre eles meninos e meninas de idade entre 9 e 10 anos, em uma
escola municipal, localizada no Jardim S&o José, no municipio de Suzano/SP. O estudo trata-
se de uma Pesquisa Qualitativa utilizando a técnica da Observacdo-participante para a coleta

de dados e os mesmos foram analisados a partir da Analise de conteido/categorias.

Ja no capitulo 4: APRESENTACAO DOS RESULTADOS, o autor apresenta um

modelo de estruturacdo de uma sequéncia didatica do Parkour na perspectiva da BNCC
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realizada ao longo de um bimestre. O capitulo 5: ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS, o autor discute sobre os resultados alcancados apds a intervencdo, tendo

como luz os principios e valores do Parkour e a BNCC.

Por fim, no capitulo 6: CONSIDERACOES FINAIS, o autor afirma que os objetivos
estimados ao longo desse estudo foram alcancados. Objetivos esses que buscavam organizar e
implementar uma proposta de sistematizacdo didatica do Parkour no contexto da Educacdo
Fisica escolar relacionando-o com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
O autor também conclui sobre a necessidade de aproveitar o cenario da escola para
adequando-o ao contetdo trabalhando e a importancia da formagdo continuada dos
professores.

E finalizando os trabalhos desta categoria temos a dissertagdo “O trato com o
conhecimento contemporaneo no curriculo de licenciatura em Educagéo Fisica da UFBA: O
Parkour e sua contribui¢do ao debate no Eixo dos Conteudos Especificos.  (LORDELLO,
2014), que teve como objetivo do estudo o trato pedagdgico com o conhecimento
contemporaneo da Cultura Corporal denominado Parkour, no curriculo de formacao de
professores de Educacdo Fisica pela UFBA enquanto possibilidade de expansdo e

contribuicdo do Eixo de Conteudos Especificos.
O trabalho esta seccionado em 6 (seis) partes, sendo elas as seguintes:

Introducdo, onde consta a intencdo do estudo juntamente com seus objetivos e

métodos utilizados para a realizagdo do mesmo.

Capitulo um intitulado “Parkour: levantamento da producdo do Conhecimento e
Conceito”, primeiramente, o autor faz um levantamento acerca das producdes cientificas
existentes nos bancos de dados acerca do Parkour. Buscando identificar quais seriam 0s
conceitos predominantes a respeito dessa modalidade, além de outros questionamentos
levantados. A busca foi realizada em uma amostra variada de plataformas, como no Portal de
Periodicos da CAPES, no site de busca do Google Académico, no site de noticias do Parkour
no Brasil, no site Pulo do Gato, e em Anais de Eventos cientificos. Ao total, o autor obteve 44
producdes, incluindo entre as mesmas teses, dissertacdes, monografias, artigos, resumos

estendidos e capitulo de livro.

No capitulo dois “MODO DE PRODUCAO, TRABALHO E EDUCACAO” o autor

apresenta sua concepcdo sobre o modelo de producdo capitalista e a relagdo entre os
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diferentes tipos de Modo de Producdo que existiram historicamente e sua relagdo com o
Trabalho e a Educacgdo. Buscando justificar uma forma de proposta metodoldgica para ensinar

e aprender Parkour nas instituigdes de ensino.

No capitulo trés “O PROBLEMA DAS EXERCITACOES HUMANAS, A
GINASTICA E O PARKOUR” o autor tem como objetivo estabelecer uma relagio entre o
Modo de Producdo e o exercitar humano, as formas de Ginasticas, a relacdo entre a Ginastica
e 0 Parkour a partir da relagdo entre homem natureza/natureza humanizada, a Ginastica na

contemporaneidade e a histéria do Parkour. O autor compreende que

[...] o conhecimento classico da Ginastica, 0 dominio dos fundamentos:
saltar, equilibrar, rolar/girar, balancar/embalar e suspender/trepar;
encontram-se implicitos diretamente na pratica do Parkour em seus
diferentes niveis e graus de execucdo. Dessa forma, estamos defendendo o
pressuposto de que estes, os conhecimentos classicos que englobam o
universo da Ginastica, sdo conhecimentos necessarios para quem deseja se
apropriar das técnicas e principios do Parkour. (SILVA, 2020, p. 60)

Ja no quarto e dltimo capitulo “FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA E AS EXPERIENCIAS SISTEMATIZADAS” o autor apresenta o debate sobre a
formacdo de professores de Educacédo Fisica; debate sobre o Eixo dos Contetidos Especificos
do Curriculo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFBA,; as experiéncias do trato
pedagdgico com o conhecimento do Parkour na formacao de professores de Educacéo Fisica;
a contribuicdo das experiéncias realizadas para o Eixo Conteudos Especificos; analise das
possibilidades de construcdo de uma proposta de trato pedagdgico com o conhecimento

contemporaneo da Cultura Corporal, o Parkour, nos Ciclos de Ensino.

E por Gltimo as CONSIDERACOES FINAIS, onde o autor confirma as hipdteses
levantadas no inicio de sua obra e acredita que ha sim a possibilidade de através de um trato
pedagdgico do conhecimento do Parkour (elemento da Cultura Corporal) ser acessado pela
classe ndo-dominante e assim contribuindo para o processo de humanizacdo dos estudantes.
No entanto, o autor afirma que ao longo do estudo mostrou-se necessario a ampliacdo das
producdes acerca do Parkour. Tanto, em producBes que busquem relatar a historia dessa
pratica, como produc¢des que almejem desenvolver sistematiza¢fes didaticas de ensino sobre

esta modalidade.



78

Nesta categoria trouxemos o0s estudos que se atentaram ao potencial educacional
possibilitado pelo Parkour. Entendendo e fluindo desde sua conceituacao histérica e cultural
até a realizacdo dos movimentos caracteristicos dessa pratica corporal. Além de, tentarem
elaborar uma sistematizacdo didatica dessa modalidade, entendida aqui através de seu
potencial quanto Prética Corporal de Aventura, conteddo esse que esta inserido na Educacao
Fisica escolar através da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Sistematizacdo essa que

se faz necesséaria para aplicacdo do contetdo na instituicdo escolar.

4.2.4. Outros

Para finalizar as categorias, temos a categorias “Outros”, nela esta alocado o trabalho
gue ndo se enquadrou em nenhuma das outras trés categorias, por abordar a modalidade em

questdo sob uma perspectiva totalmente diferente das demais.

N° TRABALHO TITULO TIPOLOGIA ANO
Aplicativo BRSpot - Aplicativo para
Trabalho 19 Locallzgr P|~cos de Trelr,lo_ por Trab~alho de 2016
Geolocalizacdo para a Pratica do Concluséo de Curso
Parkour

A obra em questdo se trata da monografia “Aplicativo BRSpot - Aplicativo para
Localizar Picos de Treino por Geolocalizagdo para a Préatica do Parkour” (CARNEIRO 2016),
onde o autor relata o como foi idealizado o aplicativo para smartphones, que tinha como
objetivo facilitar o acesso a espagos para a pratica do Parkour aos praticantes. O autor
apresenta alguns outros aplicativos que tinham a mesma funcdo que o pensado por ele, mas
como alguns pontos importantes que poderiam ser explorados e pontos ndo abordados, ou
abordados de modo precéario. Séo eles: falta de aplicativos em Portugués; ambiente confuso e
com muitas informacdes; InformacBes apresentadas de maneiras confusa; Instabilidade;

Softwares ultrapassados; Versdo gratuita com poucas funcionalidades; e Menus redundantes.

Assim, o autor fez um levantamento das funcionalidades que seriam necessarias em

seu aplicativo para os usuarios, apds o levantamento, as seguintes necessidades foram
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encontradas: Buscar novos picos; visualizar picos; votar nos picos; adicionar picos; adicionar
fotos; visualizar informacdes; contatar o desenvolvedor; e tragar rota. Apds, instalar o
aplicativo o usuério devera permitir que 0 mesmo acesse sua localizagdo em tempo real para
apresentar os “picos”? proximos ao usuario. Em seguida, o autor detalha cada uma das

funcionalidades disponiveis no aplicativo, além de, apresentar imagens do mesmo.

Uma verséo teste foi disponibilizada para 12 (doze) praticantes de Parkour para que
testassem o aplicativo. Ao final do uso, os praticantes responderam um questionario avaliando
0 mesmo. De modo geral, todos os avaliadores consideraram o aplicativo Util, simples, com

uma boa interface, alem de executar positivamente as funcionalidades disponiveis.

Por fim, apos os testes e o feedback dos avaliadores, comprovou-se que o aplicativo
cumpriu os objetivos para o qual foi projetado. Contudo, o autor afirma que melhorias

poderiam ser feitas, assim como outras funcionalidades poderiam ser adicionadas,

Nesta secdo contamos apenas com um unico trabalho pois 0 mesmo néo se enquadrava

nas outras categorias.

4.3 ELEMENTOS PARA PENSAR A DIDATIZACAO DO PARKOUR NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Um dos objetivos deste trabalho foi pensar a producdo de trabalhos encontrados no
“IBICT OASIS BR — Portal brasileiro de publicagdes cientificas em acesso aberto” para a
partir deste referencial tedrico tentar esbocar um modo de abordar o Parkour no contexto das
aulas de Educacdo Fisica escolar. Realizada a leitura, apresentacdo e andlise dos dados,
elegemos alguns elementos que podem servir de base para trabalharmos com este conteddo na

escola.

e Praticas Corporais de Aventura: tendo em vista esta unidade tematica apresentada
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que é um instrumento legal seguido
(ou que deveria ser) pelas instituicdes escolares, podemos abordar essa unidade a

partir do Parkour.

2 Termo utilizado para referir-se ao local onde sdo realizados os treinos de Parkour, podendo esses ser pragas,
construcdes, parques, academias etc.
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Contexto historico e cultural: para o surgimento e desenvolvimento mundial do
Parkour foi necessario um determinado contexto historico e cultural, entender tais
contextos nos auxiliaria a entender essa pratica assim como outras praticas de origem

periférica (como o grafite, skate por exemplo).

Movimentos especificos da modalidade: o Parkour possui uma gama quase que
infinita de movimentos, movimentos esses que em sua maioria precisam de pouca
estrutura para serem realizados, tal fato poderia ajudar a solucionar o problema de
escolas que ndo apresentam estruturas e materiais adequados para realizagdo das aulas

de Educacdo Fisica.

Pratica corporal na cidade: o Parkour oportuniza o professor explorar locais
publicos do bairro e da cidade fazendo com que as préticas corporais possam
transcender os muros da escola. Deste modo ele se apresenta como pratica potente a

fim de tematizar o uso do publico, o acesso a cidade e a geopolitica da mesma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa € um dos eixos da triade que sustenta o ensino superior. Junto com o
ensino e a extensdo, a pesquisa assume um lugar importante no processo de formacao
para qualquer profissional que seja, sobretudo para aqueles que escolhem o caminho da
docéncia. A pesquisa € exercicio fundamental na préatica pedagdgica docente tendo em
vista a constante evolugdo do mundo em que vivemos no que tange a producdo do
conhecimento. Na area da Educacdo Fisica, a partir do momento em que a entendemos
sob a 6tica da Cultura Corporal, rotineiramente iriemos nos deparar com novas praticas
corporais, e para ndo estagnarmos no caminho € fundamental estarmos em constante

contato com a pesquisa.

Retomando a questdo do objetivo desta pesquisa que se tratava de verificar de que
modo o tema “Parkour” esta sendo trabalhado nas produc¢des académicas, tendo como
campo empirico o “IBICT OASIS BR — Portal brasileiro de publicac@es cientificas em
acesso aberto”, obtivemos um total de 19 trabalhos, entre eles artigos, monografias,
dissertacdes de mestrado e teses de doutorado. Dos quais, apos analisarmos os dividimos
entre as categorias “Parkour e Rela¢Ges Socioculturais”, “Parkour e a Mensuracao de
Capacidades Fisicas”, “Parkour Enguanto Conteudo de Ensino” e “Outros”. A partir
dessas categorias analisamos o Parkour em seus diversos aspectos, tentando entender tal
pratica com o objetivo de buscar formas de trabalhar esse contetdo nas aulas de Educacgéo

Fisica escolar.

Ao final, concluimos que ha sim a possibilidade de trabalhar o Parkour nas
instituicoes escolares de forma sistematizada e didatica. No entanto, os estudos sobre a
modalidade em questdo ainda sdo poucos, sobretudo aqueles que entendem essa pratica
com o potencial de conteudo de ensino. Assim, mais estudos nesta direcdo se fazem

necessarios.

N&o tivemos nessa pesquisa 0 objetivo de solucionar o(s) problema(s) de como
trabalhar o Parkour nas escolas, o foco aqui apresentado foi tentar auxiliar aos futuros
pesquisadores dessa area e professores que possuam interesse em abordar os Parkour em
suas aulas a encontrarem uma construcdo de analises referentes ao que se tem produzido

acerca do Parkour na literatura académica.



82

O processo de pesquisa € um constante caminhar. Pesquisar nos oportuniza um
sentimento duplo: o de alegria e o de desespero. Alegria porque nos encantamos com as
descobertas que fizemos no contato com os livros, com os artigos, e com toda informacao
que nos foi significante nesta jornada, também nos encontros com o orientador
(presenciais ou virtuais), nos debates académicos estabelecidos em sala de aula com os
colegas de turma. Porém, o desespero também nos toma, pois nossa pesquisa parece

nunca ter fim, a cada resposta encontrada abrem-se outras tantas perguntas.

Como um académico praticante de Parkour durante grande parte de minha vida
quero dizer que pesquisar sobre esse tema foi uma experiéncia enriquecedora. Pude
buscar no universo do Parkour, do qual faco parte, um objeto de estudo para esta
monografia. Pesquisar algo proximo foi interessante, pois me possibilitou dialogar melhor
com as fontes e descrever de maneira mais intima o processo e o trabalho com a prética

corporal, do Parkour.

Neste ponto da pesquisa, a apresento como “finalizada” — coloco o termo entre
aspas, pois, como anunciei acima, ela parece nunca se finalizar. Mas, como o contexto
académico nos exige rituais de passagem, para 0 momento ela esta finalizada, ficando
claro que devemos estar atentos ao alavancar que ela nos possibilita com relagcdo a

constante busca pelo conhecimento que nos cerca.
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