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RESUMO: A presente monografia procurou reflexionar sobre a “Educa¢do do Corpo”,
tendo como recorte os rituais religiosos de iniciagdo na Umbanda Omoloko, analisada a
partir das categorias da dietética; vestimenta/aderecos e canto. A Umbanda Omolokoé ¢
trazida ao estudo na expectativa de se pensar questdes politicas e sociais por meio de
algumas técnicas corporais que compde sua ritualistica religiosa iniciatica. Tratou-se de
uma pesquisa de cunho qualitativo que teve como campo de pesquisa o Terreiro de
Mbanda Encruzilhada dos Caminhos (Aracaju/SE). A pesquisa se caracterizou como do
tipo de campo exploratoria. Como instrumento de coleta de dados foram utilizados a
entrevista semiestruturada com questionarios abertos, observacdo direta e o diario de
campo. A entrevista semiestruturada com questionarios abertos se deu com dois grupos:
o primeiro composto por dois lideres religiosos da casa, o sacerdote e o0 0ga; o segundo
grupo foi composto por trés sujeitos que estavam em processo de iniciacao na Umbanda
Omolokd. Conclui-se que se faz necessario tematizar as diversas manifestacdes
religiosas e suas praticas corporais no contexto da educacdo fisica escolar, a fim de
combatermos o racismo religioso. Aqui, especificamente no ambito da Umbanda
Omoloko, a relevancia faz-se também no sentido de preservar e defender o espaco da
cultura afro diante do silenciamento histérico que esse povo sofreu e continua sofrendo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo do Corpo; Umbanda Omoloko; Praticas Corporais;
Vestimenta/adereco; Dietética; Canto.
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1. INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO TEMA E PROBLEMATICA

A presente pesquisa monografica procura reflexionar sobre a “Educacdo do
Corpo”, tendo como recorte os rituais religiosos de iniciagdo na Umbanda Omoloko,
analisada a partir das categorias da dietética; vestimenta/aderegos e canto. A Umbanda
Omoloko ¢ trazida ao estudo na expectativa de se pensar questdes politicas e sociais por
meio de algumas técnicas corporais que compde sua ritualistica religiosa inicidtica. Por
isso € central para o nosso estudo dois conceitos: “Técnicas corporais” e “Educacao do

corpo”.

Por técnicas do corpo, ou “técnicas corporais”, o socidlogo francés Marcel
Mauss (1974, p. 385) entende: “a maneira como os homens, sociedade por sociedade e
de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”. Para compreender como estas
técnicas corporais sdo socialmente transmitidas e replicadas historicamente ¢ central

entendermos o que ¢ educar um corpo.

Educar los cuerpos implica transmitir discursos politicos y sentidos
estéticos, incluso cuando no sean explicitos o sus implicaciones
difusas. [...] por “educacion del cuerpo” se entienden las técnicas y
practicas corporales transmitidas culturalmente cuya razén se explica
por las significaciones sociales que representan sus incorporaciones

(GALAK, 2016, p.8).

Para Le Breton (2009 p.24) “qualquer questionamento sobre corpo requer antes
a constru¢do de seu objeto, a elucidagdo daquilo que subentende”. Neste sentido,
construir em torno do corpo um objeto para ser pesquisado implica considerar que ele
s0 pode existir por meio dos discursos inerentes as suas praticas. Interpelar o corpo a
partir de suas praticas implica estuda-las sob a mirada da politica nas quais elas estdo
inscritas, como sugere Galak (2014, p. 356): “Investigar o corpo significa refazer os

caminhos pelos quais a incorporacdo dos sentidos analisados transitou”.

Ap6s leitura no sentido de investigar como ¢ tratado o tema da historia da
Umbanda no Brasil, encontramos ao menos duas linhas de pensamento mais
antagdnicas e expressivas: a primeira tem como perspectiva a ideia de que a Umbanda

foi criada/gerada em 1908, inicio do século XX, em Niterdi, Rio de Janeiro. Esta ideia



foi disseminada pelos intelectuais umbandistas, principalmente por Rubens Saraceni

que descreveu o mito com “riqueza de detalhes” (DE SA, 2012).

Esta criacdo se da pelo mito de que: uma entidade/espirito chamada Caboclo das
sete encruzilhadas, que tinha como médium/kdvalu', Zélio Fernandino de Moraes,
fundou, no dia 15 de novembro de 1908, - mesmo dia e més da proclamagao da
republica, fortalecendo uma ideia de identidade nacional da religido - dentro da
Federacdo Espirita de Niter6i, a religido Umbanda. Cria-se, em paralelo, a vertente de
umbanda chamada de branca e demanda, ou pura, que é o proprio modus operandi da

visdo de Zélio, sobre a cultura da Umbanda/Umbdnda* (DE SA, 2012; ROHDE, 2009).

Teixeira de S4& enquanto comentava aspectos da narrativa sobre a fundacdo da

umbanda, aponta sobre Zélio:

Logo de inicio se percebe que ele ndo ¢ um personagem qualquer. Aos
17 anos, o garoto “de familia importante” ja havia concluido o seu
“curso propedéutico”. [...] Zélio pertence ao mundo da ordem e, por
conseguinte branco. Sdo credenciais desse mundo, na narrativa, a
formagdo intelectual do jovem e a estruturagdo de sua familia. Nela,
havia médico e “até padre”. Essa ¢ uma familia branca e aristocratica
que, por certo, encontraremos referéncias na familia patriarcal de
Gilberto Freyre, em sua Casa Grande & Senzala (2012, p. 6-7).

Portanto, este lado da historia entende a Umbanda como sendo uma criagao
branca, da elite carioca, que foi ganhando notoriedade desde o Primeiro Congresso de
Espiritismo de Umbanda, realizado em 1941, organizado pelos intelectuais umbandistas
em sua maioria kardecistas, esotéricos, entre outros. Por consequéncia, entendem que a

Umbanda é uma religido brasileira (DE SA, 2012).

A segunda linha de pensamento, compreende que as praticas hoje chamadas de
“umbanda”, sdo praticas muito semelhantes tanto em estética como em ritualistica e,
portanto, herdadas de um calundu do periodo colonial, que tinha como centro dos seus

saberes e fazeres, o culto aos ancestrais, ¢ a cura de males por meio do contato e

! “Kdvalu, sub, (jx) Partidario; com-
panheiro. || Camarada. | Pessoa com que se tem relagdes de amizade. || Amigo de inverno: - ka mutunge
tanga; tanga i kabu, uamba u uabatuka. || adj. Intimo. || Privado” (ASSIS, 1967, p. 106).

2 “Umbdnda, sub (V) Bruxaria; magismo. || Arte ou maneira de encantar, de curar; kubanga. || Produgdo
de actos magicos” (ASSIS, 1967, p. 370).



aconselhamento com tais ancestrais. Do mesmo modo como, em esséncia, funcionam as

casas de umbanda, atualmente (ROHDE, 2009; DAIBERT, 2015).

Luzia Pinta foi a protagonista de um calundu-angola que funcionou na
Vila de Sabara, em Minas Gerais, entre os anos 1720 e 1740 — era,
portanto, um culto bem estruturado, pois funcionou durante duas
décadas. Luzia era angolana, nascida escrava e trazida ainda crianga e
ja batizada para o Brasil, onde viveu na Bahia até 20 anos de idade,
mudando-se depois para Minas Gerais. Aos 30 anos de idade comprou
sua alforria e pode estabelecer-se em Sabara, onde organizou seu
calundu. A existéncia de documentagdo suficiente a uma boa
descri¢do de suas praticas deve-se ao fato dela ter sido presa,
interrogada e torturada pela Inquisi¢do em Lisboa, para onde foi
transportada em 1741-2 (ROHDE, 2009, p. 88).

Rohde, trata ainda de descrever em seu artigo como funcionavam as reunides do

calundu de Luzia, ponto que ndo vamos nos ater aqui.

Um ponto bastante pertinente ¢ que houve uma certa dificuldade de se dar um
nome ‘“adequado” a religido institucionalizada em 1908, primeiramente se cogitou a
palavra “embanda” - uma corruptela da palavra banto imbanda, plural de kimbanda, que
significa: “curadores” -, porém, segundo o proprio Zélio, em gravagdo registrada, o tal
nome “ndo soava bem”. Houve, ainda, a ideia de se utilizar “alabanda”, em homenagem
ao Orixa Malé, que Zélio incorporava e que dizia ser um malaio mugulmano. Assim,
segundo Z¢lio, alabanda significaria “a banda de Ala”, referindo-se a Allah, nome de
Deus para os mugulmanos. No entanto, a melhor op¢ao encontrada foi o uso do termo ja
grafado - desde o séc. XVII - e conhecido entre os descendentes angolanos: umbanda

(SILVA FILHO, 2015).

Intimeros praticantes da Umbanda Omolok6® sabem que a palavra “umbanda”
remete ao substantivo: umbdnda, presente nos idiomas kimbundu, umbundu e kikongo —
fato ocultado pelos “zelistas” - e como explicado anteriormente, significa: arte ou
maneira de curar, produ¢des de atos magicos... Uma pratica milenar dos povos banto
que resistiu a escravizagao da forma como pode, sujeitando-se a apagamentos historicos

para sobreviver.

3 “Omo” que significa “Filho” “Loko” referindo-se a arvore Iroko e tem o sentido de algo como “Filhos
da Gameleira Branca”. No segundo ramo de analise, que ¢ a versdo do St° Tancredo da Silva Pinto, Tata
Ti Inkice (pai de santo de Angola), em seu livro Culto Omolokd - Os Filhos de Terreiro - "Omoloko
significa: “Omo” -Filho e “Oko” - Fazenda, zona rural onde esse culto, por causa da represséo policial
que havia naquela época, os rituais eram realizados na mata ou em lugar de dificil acesso dentro das
fazendas” (DA SILVA, 2018, p. 9).



Uma das figuras mais importantes nesta segunda linha de pensamento ¢ o Tata
Tancredo da Silva Pinto, que se opunha as teorias que criticavam a forte heranca
africana na Umbanda, levadas a cabo pelo Primeiro Congresso de Espiritismo de
Umbanda, no Rio de Janeiro. Tata Tancredo era um homem preto, grande expoente da
umbanda, principalmente por ser o organizador da vertente Omoloko, mas que foi
ignorado pelos intelectuais umbandistas por motivos como o racismo estrutural e o

epistemicidio dos saberes banto (DA SILVA, 2018).

Os intelectuais umbandistas tinham uma ideia de que as origens da Umbanda
seriam sobretudo: “ (...) os cultos afros, os cultos nativos, a doutrina espirita kardecista,
a religido catolica e um pouco da religido oriental (budismo hinduismo) e também da
magia (...)”" (SARACENI, 2019, p. 22). O que nos d4 uma falsa ideia de igualdade entre
estes povos no processo de instituicdo da Umbanda. Schwarcz (1998) citado por Rohde
(2009) em seu artigo, indica a existéncia de duas tendéncias opostas referente ao tema
da miscigenagao brasileira no fim do século XIX e inicio do XX. Uma delas: “(...)
afirmava e valorizava a mistura das trés racas formadoras — branca, negra e indigena -,
passando da detracdo a exaltagdo (retérica) do mestico, (...)”. Em paralelo a essa
tendéncia, houve a: “(...) afirmacdo de um mito de Estado da democracia racial,
derivado da obra de Gilberto Freyre — uma forma pretensamente harmoniosa de

convivéncia entre os diferentes grupos raciais (ROHDE, 2009, p. 85).

Gracas a esse mito e a formagdo politico-social que passava o Brasil, o racismo
brasileiro adquire sua principal caracteristica, que ¢ a naturaliza¢do, o apagamento € o
silenciamento. Rohde, colabora ainda que: “Nesse processo em que o mesti¢o vira o
nacional, ocorre a desafricaniza¢do, o clareamento simbodlico de inumeros elementos
culturais de origem propriamente negra” (ROHDE, 2009, p. 85). Argumentamos que

isto ¢ justamente o que ocorre hegemonicamente com a Umbanda.

Em que pese isto, o sistema de palavras usadas na Umbanda, ainda sdo em sua
maioria originais ou corruptelas do quimbundo, idioma falado pelo povo banto do
Estudrio do Congo, em Angola. Apesar de toda ressignificagdo, muito da cultura ainda
resiste para quem consegue observar. Além do proprio nome da religido, palavras como
pemba, ngoma, kambono, kurimba, kongo, angola, permeiam a Umbanda e remetem ao

quimbundo. Ritmos tocados nos atabaques como o samba de kabula, kongo,



barravento, que embalam as giras — njila’® - entre outros elementos, atestam que o

universo da Umbanda atual esta permeado pelo do calundu colonial e sua heranga.

Frente o acima exposto, a presente pesquisa se deterda a partir da seguinte
problematica de pesquisa: de que modo se da a Educacdo do Corpo no Terreiro de
Mbanda Encruzilhada dos Caminhos (Aracaju/SE) diante dos rituais religiosos
referentes a iniciagdo na Umbanda Omoloko, analisada a partir das categorias da

dietética; vestimenta/aderegos e canto?
1.2 JUSTIFICATIVA

Este trabalho esta envolto do objeto de estudo escolhido “Umbanda Omoloko”,

: ret 113 ~ LY :
para problematizar a temadtica central sobre a “educacdo do corpo” neste ambiente.
Deste modo, para investigar como se da a compreensdo destes na esfera das produgdes
cientificas e a fim de justificar nossa pesquisa sob o viés académico realizamos uma
busca na base de dados SciELO, para notar o possivel crescimento e avango do

conhecimento produzido sobre o objeto de estudo.

Para estes esclarecimentos, destacamos na tabela a seguir o quantitativo obtido
de acordo com a plataforma SciELO na tabela 1, organizada por ano de publicagdo e a
distribuicao pela classificagdo dos periddicos por area do conhecimento, a partir do

termo: UMBANDA.

Tabela 1 - Distribuicao dos periodicos por area tematica SCiELO.

Ano de | Ciéncias | Ciéncias | Ciéncias | TOTAL
publicacdo | da Satide | Humanas | Sociais
Aplicadas
2015 0 1 1 1
2016 0 0 0 1
2017 0 2 0 2

4 “Njila, sub. (IV) Nome genérico da todas as faixas de terreno que conduzem de um para outro lugar ||
Caminho. | Espago que se percorre I Estrada; rota; rua: kue nda mu-kunhongojoka || Via publica ||
Percurso; [...]” (ASSIS, 1967, p. 68-69). “Gira” ¢ a palavra “njila” aportuguesada do quimbundo, e que
passa a designar o nome das sessoes religiosas da Umbanda.



2018 0 2 0 2

2019 2 3 0 5

2020 1 1 0 2

Total por |3 9 1 13
area

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com a tabela 1 foram encontrados 13 periddicos. Foi obtido apenas
um trabalho com distribui¢ao na Ciéncias Sociais Aplicadas, trés na Ciéncias da Saude,
cuja maior énfase encontra-se na Ciéncias Humanas com nove trabalhos. Foram
utilizados os seguintes filtros: Idioma em portugués, colecao brasileira, tipo de literatura
em artigo ¢ ano de publicagdo 2015 — 2020. Apontamos a utilizagdo do termo
“UMBANDA” para a pesquisa na base de dados ao invés de “UMBANDA
OMOLOKO?”, pois, da segunda forma ndo foram encontrados resultados. Entdo, por
entendermos também que a religido tem esse carater multifacetado, que se manifesta em
suas varias vertentes, como por exemplo a Umbanda Branca e a Omolokd, mas também
a Umbanda Sagrada (SARACENI, 2019; 2007), Umbanda Esotérica (MATTA E
SILVA, 1962; 1967; 1969), entre outras, acabamos por especificar a pesquisa no nosso
campo de intervengdo, no entanto, para essa justificativa, fez-se necessario a utilizagdo

mais generalista do termo.

Ainda assim, pode-se afirmar que na Grande area das Ciéncias da Saude, ao
analisar os autores dos trabalhos nesta area, foi observado que eles possuem apenas
graduacdo (formacao inicial) e em sua grande maioria na area de Medicina e Psicologia,
no entanto, sem formacdo a nivel de Mestrado. Na grande area Ciéncia Sociais
Aplicadas, o trabalho encontrado apresenta-se com énfase na andlise da Umbanda
partindo da seguinte linha de pesquisa: empreendedorismo e destaque vocacional
(2015). Na Grande area das Ciéncias Humanas ¢ perceptivel a ideia de apresentar a
Umbanda enquanto religido e cultura olhando dos mais diversos pontos de vista nos
nove trabalhos, de espiritualidade, iniquidade social, psiconautismo, discriminacao
social, compreensdes sobre saude adoecimento e cuidado, entre outros. Porém em

nenhum ¢ observada a ideia de olhar pela problematica da “educacdo do corpo”.



Deste modo, reafirmamos que de acordo com o termo umbanda, o banco de
dados SciELO, apresentou trés artigos na area da Ciéncias da Saude, e em ambos
apresentaram énfase nas produgdes das Ciéncias da Saude, assim estavam associados a
analise dos beneficios e limitacdes desta pratica, relacionados aos efeitos para satde a

nivel fisiologico e biomecanico, transtornos mentais e saude mental.

A partir destes dados, verifica-se que a Umbanda ainda é pouco problematizada
enquanto educadora de corpos. E perceptivel que a Umbanda se insere como um grande
potencial enquanto possibilidade de pesquisas na esfera da educacdo do corpo no ambito

ndo formal.

Com este levantamento, evidencia-se o interesse por esta pesquisa, pela
relevancia e necessidade de contribuir com uma investigagao que seja de cunho social.
Numa perspectiva de investigar os modos de educacao do corpo, de forma que, ndo se
limite aos aspectos de um corpo que ¢ analisado pelas suas estruturas biomédicas,
funcionamentos biomecanicos e fisiologicos. Entretanto, € preciso uma investigacao que
valorize o corpo sendo multiplo, o qual possui sentidos estéticos e politicos enraizados

pela trama humana e social.

Além da justificativa académica, pessoalmente tenho a interacdo com a religido
por ser adepto e praticante, estando assim num local de fala que também, emana de
dentro da propria religido, perpassando um olhar que tem experiéncia com tal pratica. Ja
pude ministrar por algumas vezes para o publico religioso de matriz africana, cursos
para apresentacdo e aprendizagem dos ritmos africanos que embalam os rituais
religiosos da Umbanda e do Candomblé. Além de atualmente, no terreiro que fago parte,
dar aulas sobre a cosmologia banto, histéria da Umbanda e de politica e religiosidade,
objetivando a superacao de alguns paradigmas inseridos na Umbanda pela cultura da

classe dominante.

Outra questdo importante que justifica a presente pesquisa € o contexto cultural
do racismo religioso. Vivemos num pais democratico onde todos temos o direito de
professar nossa fé, como disposto no artigo 5°, inciso VI da Constituicdo Federal: “é
inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre exercicio
dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a prote¢do aos locais de culto e a
suas liturgias”. No entanto, percebe-se que manifestacoes religiosas que fogem a

episteme cristd parecem sofrer de determinados preconceitos e as religides de matriz



africana por exemplo, tem seus territorios frequentemente atacados por incéndios
criminosos, depredacdes, o corpo que professa essa fé também ¢ violado, sair com as
vestes sagradas e ser olhado de forma odiosa na rua a ponto de sofrer uma violéncia
verbal ou até fisica, denota que a Umbanda ¢ o Candombl¢ ainda enfrentam problemas
com a sua aceitagdo na sociedade brasileira. Assim, apresentar a Umbanda Omolokd
nesse estudo pode contribuir no sentido da importdncia de se ter narrativas —
principalmente académicas e numa area nao tdo proxima do tema — que tocam nessa

tematica, desmistificando alguns pontos e conhecendo outros, superando preconceitos.

Além disso a presente pesquisa se ampara legalmente na lei 10.639/2003 que
torna obrigatorio o ensino da historia e cultura africana e afro-brasileira no curriculo
escolar e também na lei 11.645/2008 que complementa a anterior trazendo a
obrigatoriedade do ensino da historia indigena. As duas leis com énfase nas disciplinas
de Historia, Arte e Literatura, objetivando a educagdo para as relagdes étnico-raciais.
Como estudante do curso de Educagado Fisica licenciatura da UFS me apego nestas leis
que regem a Educacdo Basica a fim de também, a posteriori, levar conhecimentos dessa
pratica cultural e religiosa para o contexto das aulas que lecionarei enquanto professor

de Educacao Fisica.

Dito isso, como tal pesquisa poderia ser utilizada pela Educacdo Fisica na
escola? Eu teco uma proposta a partir da perspectiva pedagogica critico-superadora. A
obra Metodologia do Ensino de Educacao Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992),
nos traz que o objeto de estudo da educacao fisica € a cultura corporal, que por sua vez

se configura por:

(...) um acervo de conhecimento, socialmente construido e
historicamente determinado, a partir de atividades que materializam as
relagdes multiplas entre experi€ncias ideologicas, politicas, filosoficas
e sociais e os sentidos ludicos, estéticos, artisticos, agonistas,
competitivos ou outros, relacionados a realidade, as necessidades e as
motiva¢des do homem. O singular destas atividades — sejam criativas
ou imitativas — é que o seu produto ndo ¢ material nem ¢ separavel do
ato de sua produgao; por esse motivo o homem lhe atribui um valor de
uso particular. Dito de outra forma, as valoriza como atividade, em si
mesma (ESCOBAR, p. 127-128, 2009 apud ARAUJO et al., p. 133,
2014).

A Umbanda ¢ uma manifestacao cultural afro-brasileira, neste sentido, ¢ produto
da relagdo entre os humanos. Porém, salientamos que na tradicao marxista, base

filosofica da perspectiva critico-superadora: ““(...) o homem nio nasce humano, tal
9



condig¢do ontologica ¢ originada na relagdo homem/natureza, cuja relacao se da através
da distingdo deste para com ela, mediante o ato do trabalho” (ARAUJ O, etal, p. 128,

2014). Portanto, para Marx, o homem ¢ humano in potentia.

Acerca do trabalho, Engels afirma: “E a condigéo bésica e fundamental de toda a
vida humana. E em tal grau que, até certo ponto, podemos afirmar que o trabalho criou

o proprio homem” (ENGELS, 1876 apud ARAUJO et al., p. 128, 2014).

Portanto, 0 homem se humaniza com o trabalho, para criar uma realidade
objetiva, que molda a sua subjetividade e esta por sua vez, influencia sua relagao social.
Como afirma Leontiev (1978) “(...) o homem ¢é um ser de natureza social, que tudo o
que tem de humano nele provém da sua vida em sociedade, no seio da cultura criada

pela humanidade” (LEONTIEV, p. 261, 1978 apud ARAUJO et al., p. 128, 2014).

Como parte do processo de produgdo social de sua existéncia o ser
humano néo so cria artefatos e instrumentos, mas ideias
(conhecimentos, valores, crengas, sentimentos) ¢ mecanismos para sua
elaboragdo (desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores)
(ARAUJO et al., p. 128, 2014).

Assim, a cultura ¢ concebida como histéria, modo pelo qual o homem, que ¢
demarcado pelo seu contexto social, sua comunidade, em condigdes previamente
estabelecidas, produz materialmente sua existéncia e atribui sentido a ela, a cultura
engloba, desse modo, a totalidade dos significados sociais (ARAUJO et al., 2014).

(...) é a partir da objetividade que formamos nossa subjetividade, e
essa subjetividade s6 ganha expressdo externa quando realizada,
quando se converte em a¢do material, objetivagdo, o corpo, por sua
vez, constitui-se em matéria fundamental na transformagdo do homem
em homem humanizado, eis o relevo do que o Coletivo de Autores
nos apresentou 20 anos atras, em 1992 (ARAUJO et al., p. 131, 2014).

Dito isso, chegamos a conclusdo de que € necessario passar para as novas
geracdes os conhecimentos produzidos e acumulados pela humanidade, na intengdo de
que eles também se humanizem e este tem sido, a0 menos teoricamente, o cerne do
objetivo da Escola. Portanto, dentro da funcao social que a Escola tem, a Educagao
Fisica contribui repassando o acumulo dos conhecimentos acerca da cultura corporal
como os esportes, a danca a ginastica, os jogos, as lutas. Propomos que seja ensinado

também sobre a educagdo do corpo dentro da Umbanda, como forma de superar a

imposic¢ao do racismo religioso, tdo predominante contra as religides afro-brasileiras,



desvelando os significados da cultura umbandista e afro-brasileira para desmistificar

teorias conspiratdrias contra as praticas culturais do povo negro.

Pensando esta questdo a partir da ideia de educagao do corpo via praticas
corporais da Umbanda faz-se necessario enaltecer que o conhecimento ¢ a base das
condutas politicas. Acreditamos que quando a pessoa conhece ela pode pautar e gerir
seu comportamento, ou seja, sua politica. De igual forma, o comportamento tem o poder

de afetar a sensibilidade, ou seja, a estética.

Quando falamos de religides estigmatizadas como no caso aqui da Umbanda,
religides que historicamente foram perseguidas pelo cristianismo no sentido de
valoragdo moral. Aqui apostamos na centralidade do conhecimento (logos) para a “des-
mistificacdo” do mito. Quando um aluno acessa um saber sobre religides e culturas ele
amplia sua estética na medida em que esse conhecimento lhe acresce o diferente e o

diverso.
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

- Compreender de que modo se d4a a Educacao do Corpo no Terreiro de Mbanda
Encruzilhada dos Caminhos (Aracaju/SE) diante dos rituais religiosos referentes a
iniciagdo na Umbanda Omolokd, analisada a partir das categorias da dietética;

vestimenta/aderegos e canto.

1.3.2 Objetivos especificos

- Apresentar a Umbanda Omolok6 enquanto religido.

- Apresentar o Terreiro de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos (Aracaju/SE) enquanto

campo de pesquisa bem como apresentar os sujeitos que fazem parte dela.

- Dissertar sobre as praticas ritualisticas inicidticas da Umbanda Omoloko: dietética;
vestimenta/aderegos e canto

- Compreender o conceito de “Educacao do Corpo” estabelecendo conexdes politicas e

sociais com as praticas e rituais da Umbanda Omolok®.



1.4 METODOLOGIA
1.4.1 Abordagem de pesquisa

Para a realizacdo desta investigacdo, optamos pela abordagem de viés
qualitativo, considerando que os dados sdo recolhidos de um contexto rico em detalhes,
que de modo descritivo, investigam as relagdes sociais € 0s pormenores que o0 cercam.
Assim, a investigacdo qualitativa, ocorre na busca pela andlise dos elementos deste

contexto, como os dialogos, os locais, os comportamentos, € 0s sujeitos.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994, p. 16) “As questdes a investigar ndo se
estabelecem mediante a operacionalizagdo de varidveis, sendo, outrossim, formuladas
com o objetivo de investigar os fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto
natural”. Deste modo, compreende-se que o objetivo da investigacdo qualitativa ¢
explicar sobre os fendmenos do contexto social na complexidade dos seus sentidos. Para
isso, ela se apropria de fundamentos teodricos, técnicas e procedimentos para o

recolhimento dos dados e as interpretagoes.

Flick (2009, p. 24) defende que a abordagem qualitativa, difere-se da
quantitativa a medida que isola a quantificacdo dos fendmenos. Por isso “Os objetos ndo
sao reduzidos a simples variaveis, mas sim representados em sua totalidade, dentro de
seus contextos cotidianos. Portanto, os campos de estudo ndo sdo situagdes artificiais

criadas em laboratorios, mas sim praticas e interagdes dos sujeitos na vida cotidiana. ”

Sendo assim, esta pesquisa inquieta-se com a busca por compreensdo do
comportamento de um determinado grupo, suas opinides e atitudes em seus
determinados contextos. Diante do exposto, ainda assim Flick (2009) fundamenta a
partir de Habermas e Beck, sobre a importancia da pesquisa qualitativa a partir das

seguintes afirmagoes:

A pesquisa qualitativa ¢ de particular relevincia ao estudo das
relagdes sociais devido a pluralizagdo das esferas de vida. As
expressoes-chave para essa pluralizacdo sdo a ‘“nova obscuridade”
(Habermas, 1996), a crescente “individualizacdo das formas de vida e
dos padrdes biograficos” (Beck, 1992) e a dissolucdo de “velhas”
desigualdades sociais dentro da nova diversidade de ambientes,
subcultura, estilos ¢ formas de vida. Essa pluraliza¢do exige uma nova
sensibilidade (FLICK p.20).



1.4.2 Tipo de pesquisa

Nossa pesquisa se caracteriza como uma pesquisa de campo do tipo exploratoria.
A pesquisa de campo do tipo exploratoria objetiva explorar uma visdo geral e
aproximada do campo buscando o maior nimero de informagdes possivel sobre o objeto

a fim de esclarecer o mesmo a partir das bordas de sua delimitagdo (GIL, 2008).

“As pesquisas de campo do tipo exploratoria t€ém como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagao de
problemas mais precisos [...].” (p. 27). Além disso, possibilita o contato do pesquisador

junto ao campo o que facilita o familiarizar-se com o fendmeno a ser estudado.

A principal caracteristica de uma pesquisa de campo exploratéria é a presenca
do pesquisador no local onde o fendmeno estudado ocorre naturalmente. Dito isso,
acreditamos que fazendo parte do campo empirico junto ao grupo de sujeitos
pesquisados a fim de conhecé-los e explora-los, contribui na busca de informacgao
diretamente com esta populacdo pesquisada. Ou seja, este tipo de pesquisa exige do
pesquisador um encontro mais direto com os sujeitos pesquisados. Neste caso, o
pesquisador estd imerso no espago onde o fendmeno ocorre, com a intengdo de reunir

um conjunto de informagdes a serem documentadas sobre seu objeto de estudo.
1.4.3 Instrumento de coleta de dados e amostragem

Nosso estudo foi realizado no Terreiro de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos,
localizado na cidade de Aracaju/SE. O Encruzilhada dos Caminhos ¢ conhecido pela
pratica da Umbanda Omolokd, uma vertente da religido que contempla uma ritualistica
e dogmatica baseada nos saberes da cultura banto, mais especificamente dos povos
ambundus e ovimbundus. Portanto, se trata de uma vertente afro-brasileira e ndo apenas
brasileira, como paradigmaticamente a Umbanda se posiciona, denotando uma politica

nacionalista, luso-brasileira.

Importante citar que no inicio da pesquisa procuramos o dirigente/sacerdote do
terreiro para vermos a possibilidade de execugdo da pesquisa. Dessa forma solicitamos a
autorizac¢do para a pesquisa € o termo de livre consentimento. Este termo também foi
entregue aos sujeitos entrevistados que apresentaremos a seguir (ver termo de livre

consentimento no Apéndice I pag. 58). Apos a autorizagdo cedida pelo terreiro, o



pesquisador se naturaliza com a casa de Umbanda para a partir de entdo poder estar em

meio ao campo empirico junto aos sujeitos da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados esta pesquisa se orientou a partir de trés
ferramentas: entrevista semiestruturada com questionarios abertos, observagao direta e

diario de campo.

- Entrevistas semiestruturadas com questionarios abertos: Destacamos a escolha por
entrevistas com a estruturagdo de questiondrio abertos e entrevistas semiestruturadas,
pois, baseando-se em Lakatos e Marconi (2008), por meio destes € possivel obter por
meio de um didlogo verbal, informagdes mais precisas e objetivas quanto o assunto a ser
investigado. Por isso faz-se necessario questionario aberto que direcione aos objetivos
da pesquisa, contribuindo assim com uma entrevista estruturada, de modo mais eficaz,
uma vez que, possui carater discursivo e oportunizando o entrevistado numa expressao
mais livre das respostas. Essa liberdade dos questionarios, tem o intuito também, de

explorar novas informagdes possiveis sobre o campo e objeto.

Ainda assim, a escolha por entrevistas de questionarios abertos, nos oportuniza
um melhor envolvimento com o publico pesquisado, considerando que podem ser
formados por diversos segmentos de populacdes, faixa etarias e até mesmo diferentes
niveis de escolarizacdo. Neste seguimento, também oferece maior flexibilidade na
reformulacdo de perguntas a partir das repostas dos entrevistados, garantindo melhor
compreensdo da pergunta. Além disso, nos oferece oportunidade na analise de gestos e
reacdes e possiveis dados que ndo estejam documentados, mas, que pode ser muito
significativo, pelo contato com o entrevistado. (LAKATOS E MARCONI, 2008). Além
disso, reconhecemos que estamos diante de uma compressdo que se torna ampla e

infinita, como a educacdo do corpo.

A entrevista semiestruturada com questionarios abertos se deu com 2 grupos. O
primeiro composto por dois lideres religiosos da casa, o sacerdote e o oga, este ultimo
responsavel principalmente pelos toques e ritmos tocados no atabaque durante os ritos
(ver questionario aberto para entrevista semiestruturada com lideres religiosos da casa
no Apéndice 2 pag. 61). O segundo grupo foi composto por 3 sujeitos que estavam em
processo de iniciagdo na Umbanda Omolokd (ver questionario aberto para entrevista

semiestruturada com iniciados na Umbanda Omoloko6 no Apéndice 3 pag. 63).



- Observacao direta: A observagao direta se destaca das demais observacdes, na
medida em que o pesquisador se torna parte do grupo investigado. Assim, o
investigador passa a integrar-se no estilo de vida, adota um envolvimento no cotidiano

do grupo pesquisado. (PERUZZO, 2005).

A observagao direta se dara nos rituais religiosos da casa a fim de
observar a mesma no que tange a seu modo operante. No entanto, nosso foco de
interesse estd localizado nos rituais ligados aos que estdo se iniciando na Umbanda
Omolokd no que tange a dietética; a vestimenta/aderecos e ao canto. A gestdo dos

lideres religiosos da casa em relacdo os iniciados também ¢ foco de nossa observacgao.

A observagdo direta ocorreu durante o periodo de 8 meses: de janeiro a

agosto de 2023.

- Diario de campo: Segundo Bogdan e Biklen (1994) ¢ por meio do diario de campo
que ha o relato escrito de todas possiveis observacdes do investigador, sobre tudo que
esta envolto do campo, objetos, pessoas, o que falam, o que se ouve, vé€ e experienciam,
possiveis ideias, e estratégias e até reflexdes. Seguindo suas consideragdes, utilizaremos

do processador de texto ou computador, com intuito de facilitar nossa busca. (p. 150).

Ainda assim, Bogdan e Biklen (1994) destacam que as notas de campo podem
ser estruturadas em dois tipos, os descritivos e o reflexivo, respectivamente, a medida
que o primeiro se estende de modo objetivo, sobre os acontecimentos vivenciados no
campo. Enquanto isso, a parte reflexiva das notas de campo, vao descrever parte do
relato do pesquisado, com reflexdes pessoais, ou seja, o olhar subjetivo da experiéncia
da observagao e participagdo, neste caso, da pratica da Umbanda. Por isso, pretende-se
investigar tanto colaboradores quanto consulentes da religido em suas relagdes e
caracteristicas, bem como a vivéncia da pratica tanto no momento de pratica quanto nas

relagdes adversas ao espago.

Pretende-se também a utilizacdo de ferramentas de analise, tais com o registro
por meio de fotografias e gravagdes. Este primeiro, segundo Bogdan e Biklen (1994)
esta relacionada a pesquisa qualitativa a medida que podem ser analisadas para os dados

exploratorio e no auxilio da compressao do subjetivo.

O diario de campo servird para registrar os dados qualitativos recolhidos durante

a observagdo direta na casa.



2 EDUCACAO DO CORPO E UMBANDA
2. 1 EDUCACAO DO CORPO E PRATICAS CORPORAIS

Como mencionado na introducao desta monografia o corpo so6 pode ser objeto de
estudo da Educacao Fisica — sob a Optica das ciéncias humanas — a partir de suas
praticas que o tomam como campo empirico sob a forma de fendmenos recortados
destas praticas culturais humanas. Por isso pensar o conceito de “educacao do corpo” se
faz central na interpelacdo que faremos a ele nesta pesquisa. Deste modo, educar o
corpo pode ser definido como um conjunto de pedagogias que interferem no mesmo e
na forma como nos comportamos, da forma como fazemos uso dele. Para Bartolo
(2007), onde se encontra um corpo dever-se-a encontrar também uma rede de relagdes
instrumentais, uma série em funcionamento, de operadores epistémicos, uma logica de
producdo de sentidos, de um determinado sentido legitimador da rede de relagdes, do
funcionamento dos operadores, do proprio procedimento das logicas produtivas. Apesar
do verbo "educar" ser um objeto muito presente, a educagdo do corpo nio estd restrita

apenas ao ambiente escolar com suas particularidades.

Assim, o termo “educacao fisica” deixa lugar para o termo “praticas corporais”,
afinal, pretender investigar “corpos” em detrimento de suas praticas significa reduzi-lo
ao seu lado natural e fisico, ¢ colocar sua biologia a frente do social incorporado, ¢
confundir o natural com o naturalizado (GALAK, 2014). Sob tal argumentacio,
Crisorio (2015) expoe a seguinte reflexao: Nos utilizamos a expressao praticas corporais
para significar um corpo que nunca pode se separar de sua pratica, que nunca pode ser
separado como se fosse um substrato natural ou um principio substancial, seja fisico ou

biologico.

De acordo com o estudo de Ari Lazzarotti Filho et al (2010) onde objetivam
identificar os significados/sentidos com os quais o termo ‘“praticas corporais” vem
sendo utilizado na literatura académica da Educagao Fisica brasileira (mediante andlise
de 260 artigos e 17 teses/dissertacdes) identificaram os seguintes resultados:

1- Sao identificadas como manifestacdes culturais que enfocam a

dimensdo corporal, caracteristica, [...] ndo presente na perspectiva dos
pesquisadores que utilizam o conceito de atividade fisica.

2-  [...] a forma de organizacdo da vida [...] e seus desdobramentos
no corpo;
3-  [...] significados/sentidos as praticas corporais por parte dos

sujeitos que as praticam, para além de sua utilidade mais pragmatica;



4-  Apresentam finalidades como promogdo da satde, educagdo
para sensibilidade, para estética, para desenvolvimento do lazer e para
o cuidado com o corpo.

Na mesma pesquisa feita por Ari Lazzarotti Filho et al (2010), nota-se que os
autores encontrados conceituam o termo em duas perspectivas: especifico e genérico. O
especifico se referindo a cultura corporal, manifestacdes do tipo esporte, atividade
fisica, exercicio fisico, jogo e danga. O termo genérico se referindo a gestos e atividades

cotidianas.

Assim, o corpo como objeto de pesquisa da Educacdo s6 pode ser abordado
enquanto superficie de inscricdo de signos que sao capturadas via praticas que lhes dao
o sentido: “Volver el cuerpo un objeto de estudio es darle palabra a ese lenguage, es
hacer hablar los sentidos coyunturales outorgados a las maneras como se conciben los

sujetos y la politica” (GALAK, 2014, p. 357).

Diariamente o comportamento humano ¢ influenciado e/ou gerido por alguns
valores. Milner descreve bem esse movimento.

A gestdo do comportamento humano estd materialmente inscrita e
suportada pelos corpos regulados por regras e valores culturalmente
relativos que, em ultima instdncia, implicam técnicas corporais que
em meio a pluralidade dos seres falantes (massa/populagdo) tentam
impor algum tipo de limite para definir comportamentos adequados
dentro de uma sociedade organizada para além das vontades
individuais (MILNER, pag. 12, 2013).

Questdes que acontecem em nosso cotidiano, fruto de uma convivéncia social
que permite a transmissdo de certos modos de existir de uma determinada sociedade
para as novas geracdes pode ser considerado uma forma de educagdo do corpo. A
propria fisiologia corporal ¢ um bom exemplo, que em determinados ambientes e/ou em

meios sociais diferentes o corpo acaba ganhando um contorno educativo distinto, até

mesmo o tom da nossa voz ¢ educado para determinados tipos de ambiente.

Como bem afirma a professora Carmem Lucia (2013) o movimento da ginastica,
por exemplo, ¢ uma forma muito especifica de educa¢do do corpo, pois ela ¢ um
movimento que dialoga com o século das luzes, do industrialismo. O movimento
comecga a ser eleito como algo importante na educagdo desse corpo, a ginastica vai
inserir na sociedade uma ideia nova de movimento que nao s6 corrige como educa.

Segundo Zoboli e Mezzaroba (2019):



(...) o corpo so pode ser objeto de estudo da educagdo a partir de suas
praticas que o tomam como campo empirico, visto que, pensar o corpo
sob a égide de suas praticas significa reflexionar sobre a politica que
funda os processos de incorporacdo de sentidos sociais dos usos do
corpo.

E importante entender que o corpo nao existe fora da politica e que nas técnicas
do corpo culturalmente transmitidas estdo inscritos discursos politicos e sentidos
estéticos, por isso, educar um corpo ¢ transmitir a ele modos politicos e sentidos
estéticos. Os modos de andar, de sentar-se a mesa, o uso de determinados espagos da
casa para algo, e o fato de sairmos a rua vestidos e o nu fazer parte da nossa intimidade,
sdo exemplos de padrdes incorporados e naturalizados nos usos politicos do corpo.
Mormente, podemos fazer uma andlise do corpo enquanto objeto de estudo, e para fazer
1sso ¢ necessario investiga-lo refazendo os caminhos pelos quais a incorporacao dos
sentidos analisados transitou. Temos que reconhecer que o todo do corpo nao pode ser
apreendido, isso s6 € possivel quando fisico. Diante disso ¢ importante perceber que nas

ciéncias humanas ndo se pesquisam corpos, mas sim, o corpo no contexto de suas

praticas sociais no interior das dinamicas socioculturais.

Assim as praticas corporais na Umbanda Omolokd, tema deste estudo, podem
ser pensadas como uma tecnologia politica dos usos do corpo no contexto dos rituais da
mesma. Elas servem como dispositivos que moldam subjetividades e os

comportamentos.
2.2 A UMBANDA OMOLOKO

Em um primeiro momento ¢ preciso compreender a Umbanda Omolokd como
uma das muitas vertentes que existem na religido e como uma das Unicas a questionar a
branquitude® no espago umbandista. Autoafirma-se como uma pratica umbandista
negra, periférica e de ascendéncia africana! Portanto, politicamente falando, a narrativa
dela vem para fortalecer a ideia de que a Umbanda ¢ sim uma pratica diasporica de
matriz africana e que como tal, preserva a cultura africana, como por exemplo, os rituais

de sacrificio animal tdo criticados pelas outras vertentes.

5 Cida Bento nos conta que a: “(...) branquitude é um pacto ndo verbalizado de preservagdo de um grupo
nos melhores lugares sociais. “A branquitude se expressa em uma repeticao ao longo da historia, de
lugares de privilégio assegurados para as pessoas brancas, mantidos e transmitidos para as novas
geragdes” (...)” (CEERT - O Pacto da Branquitude, por Cida Bento. 2022).



Para falar de Omoloko ¢ preciso antes, falar de Tata Tancredo da Silva Pinto, um
homem preto, nascido no municipio de Cantagalo-RJ em 10 de agosto de 1905, iniciado
em 1918 pelo Tata Carlos Guerra recebendo o nome religioso de Folkétu Olorofe, outro
nome religioso também vinculado a ele ¢ Oxo6ssi Ti Eran. Tancredo veio a 6bito em
1979, sozinho e bastante esquecido por conta do seu discurso sobre a Umbanda ser de
matriz africana. Por ser de uma regido periférica, Tancredo teve uma aproximacgao
muito forte com a Macumba Carioca em sua infancia, mas, também com o Candomblé
no geral, que se manifestava no Rio de Janeiro, em especial na regido da Lapa (DA

SILVA, 2018; UMBANDA OMOLOKO, 2020).

Segundo Da Silva, Tata Tancredo também foi chamado muitas vezes de o “Papa
Negro da Umbanda” e “Apesar de ter ficado famoso pelo grau sacerdotal ‘Tata’ (pai),
utilizado nos Candomblés Angola para designar o Sacerdote, Tancredo da Silva Pinto,
na hierarquia da Umbanda Omolokd, era tratado por Babaladé (do Yoruba, Babalawo)”

(DA SILVA, 2018, p. 9).

Tancredo era analfabeto, funcional, mas, analfabeto, portanto, cercou-se de
vérios intelectuais como o Byron Torres de Freitas e o0 Mamede José D"Avila, que o
ajudavam a escrever suas ideias, pois, ele as publicava em artigos semanais para os
jornais: “Vida Operaria” e “O Dia”. Com relacdo aos livros que levam o nome do Tata,
na maioria ele nao tinha o pleno conhecimento de seu conteudo, por vezes, o nome dele
era colocado por seus colegas intelectuais apenas para dar credibilidade a obra

(UMBANDA OMOLOKO, 2020).

Tancredo era também um sambista, foi com o dinheiro que conseguiu da
composicdo de seus sambas, que ele fez muito para a organizagdo e difusdo da
Umbanda Omolok6é no Brasil. Como por exemplo: o samba “General da Banda”,
gravado por Blackout, que lhe rendeu algum dinheiro para que pudesse dar os primeiros
passos rumo a fundagdo da Confederagdo Umbandista do Brasil que se concretiza em

1952 (DA SILVA, 2018).

O culto omoloko nao foi criado pelo Tancredo, podemos até argumentar que ele
foi determinante para o surgimento da Umbanda Omoloké, sua defini¢do, modus
operandi, mas, que seria uma categoria diferente de Omoloko. Boa parte dos membros
da Umbanda Omoloko6 reconhecem que a tradigdo omolokd € banto e teria vindo dos

Lunda Kioko, um grupo banto que veio para o Brasil no processo da escravizag¢do, no



entanto, tal fato ndo ¢ comprovado historicamente. No Brasil, Maria Batayo ¢

considerada a primeira pessoa iniciada na omoloké (UMBANDA OMOLOKO, 2020).

Retornando para Tata Tancredo, ¢ preciso mencionar sobre seu problema com a
Umbanda Branca de Zélio de Moraes: Tancredo comecou a se incomodar pela forma
com a qual a Umbanda passou a se manifestar nesta vertente, cada vez mais espirita e
branca, descartando uso de charutos, bebidas alcoolicas, atabaques e comportamentos
mais duros de algumas entidades sendo diluidos, “harmonizados”, em prol de uma ideia
de “evolugcdo moral”. Portanto, em contrapartida, ele faz uma releitura da pratica
umbandista, na tentativa de reaproxima-la da Macumba Carioca que ja existia antes da
estabilizacdo da Umbanda branca e preservava a esséncia do culto: aconselhamento e
cura a partir do auxilio dos antepassados e ancestrais. Culto este praticado por pessoas

negras e periféricas (INICIACAO NA UMBANDA OMOLOKO, 2022).

No entanto, Tancredo também acrescentou elementos que antes ndo existiam na
Macumba, como por exemplo: pelo seu contato com a Jurema no Nordeste, ele leva um
pouco deste culto para a Umbanda; as entidades Exii e Pomba-Gira que antes nao
existiam na Macumba Carioca, também sdo atribuidos; aspectos do Candomblé, como
alguns canticos e da Cabula, entre outros. Ele resgata entdo os saberes da tradi¢do afro
com seus mais velhos, seus sacerdotes e proprios familiares que eram préoximos de
pessoas como: Tia Ciata, Joao Alabé, Mae Aninha do I1€é Axé Opd Afonja entre outras
pessoas muito importantes para a tradi¢ao afro-brasileira. Podemos dizer entdo, que este
processo foi facilitado por conta da proximidade com tais pessoas da comunidade afro.
De fato, a Umbanda Omolokd ¢ um resgate das tradi¢des ancestrais afro-brasileiras

(INICIACAO NA UMBANDA OMOLOKO, 2022).

A Umbanda Omoloko passa a ter uma importancia entre os anos 1950-1970, nos
anos 1980 entra em decadéncia e acaba quase que desaparecendo (UMBANDA
OMOLOKO, 2020). Nos dias atuais, a sociedade informacional na sua rapidez em
disseminar, esta conseguindo ter mais acesso a histéria da Umbanda no geral e isso esta
fazendo com que a Umbanda Omolokd retorne gradativamente, voltando a ser lembrada

na sociedade por meio dos jovens, em sua grande maioria.

Na Umbanda existem rituais no sentido de simbolizar o inicio, a entrada daquela
pessoa na religido, feitos de varias formas e a partir de diferentes vieses, a depender da

vertente que se esteja observando. Nas umbandas hegemonicas ¢ facil verificarmos a



presenca de ritos proximos aos da Igreja Catodlica, no sentido de um “batismo”, e € com
esse termo que ¢ tratado, podendo ter ou ndo mais alguma etapa, como mencionado por
Rubens Saraceni fundador da vertente de Umbanda Sagrada:
Batismo — Deve ser feito nas primeiras sete semanas apds o
nascimento;
Confirmacio — Quando a crianga completar sete anos;
Consagracao da Coroa — Quando a crianga completar treze anos,
pois ja tem nogdo de religiosidade (SARACENI, 2019, p. 330).

No entanto, na Umbanda Omolokd preserva-se a iniciagdo nos moldes

afrodiasporicos e ¢ do que trataremos na proxima secao.
2.3 INICIACAO A UMBANDA OMOLOKO: ALGUNS ASPECTOS

A iniciag@o ¢ uma etapa importantissima para o nedfito, ao chegar nesse estagio,
presume-se que a pessoa ja conheceu suficientemente bem o terreiro em que ela
pretende se iniciar, as outras pessoas, o pai de santo, a energia do ambiente. E que
também tenha conhecido minimamente sobre os caminhos a percorrer por quem se
inicia dentro daquela tradi¢do, ou seja, o que se pode esperar dali para frente na propria
vida, nos comportamentos que terd que tomar, na nova politica corporal que terd que

empreender.

E de bom tom também salientar aqui que existem diversos graus de iniciagdo,
pisar os pés pela primeira vez em um barracdo e sentir aquela energia, ja ¢ de fato um
inicio, cada visita ¢ um aprendizado novo ¢ uma iniciagdo em algo dentro daquela
cultura. Portanto, a iniciagao para a Umbanda Omolokd e diversas outras tradigdes afro-
brasileiras ¢ um conjunto de rituais a serem passados pelo iniciando. Quais rituais sao

esses, qual a sequéncia deles e outros detalhes podem mudar de tradigdo para tradigao.

Citaremos aqui, para ilustrar o tema acerca da iniciagdo dentro da Umbanda
Omolokd, algumas falas do Tata Tancredo e do Baba Mario Filho. O Mario ¢ mestre em
ciéncias da religido (PUC/2012), iniciado na Umbanda, em Ifd e em alguns cultos de
orixas do culto tradicional yorubd, na Nigéria, como por exemplo: Ogiin ¢ também,
sacerdote do Templo Espiritual de Umbanda Omolokdé Caboclo Pantera Negra, que
funciona na zona norte de S3o Paulo. As falas foram retiradas de dois videos. O
primeiro se trata de uma entrevista ao Tata Tancredo, concedida a Radio Rio de Janeiro

em 1977, intitulada: “DOCUMENTA - 0017 — Tata Tancredo — Tancredo da Silva



Pinto”, publicada no canal do youtube: “Oga Jacana Gongalves”, tal entrevista foi
resgatada pelo Grupo de Estudos Braulio Goffman. O segundo, uma palestra intitulada:
“INICIACAO NA UMBANDA OMOLOKO”, publicada no canal do Baba Mario no
youtube: “Tradicio - Mario Filho”:

Em um pequeno trecho da entrevista, Tancredo ¢ indagado acerca do processo
de “feitura de santo” que ¢ a iniciagdo para a divindade. Esta ¢ a Unica passagem na
entrevista que ele comenta sobre iniciagdo e de uma forma bem breve sem tocar em
muitos aspectos. Ele responde:

A omolokd ¢ o seguinte: antes de fazer o santo, vai saber primeiro o
dia que a pessoa nasceu... depois, vai saber a lua, a lua da pessoa, ndo
se pode se nascer duas vezes. Entdo, a gente obedece o seguinte:
obedece as fase lunar e faz o quirimbu, quirimbu quer dizer: sinais...
Os sinais, s6 recebe quando ¢ feito, que aquilo € que tira o nome da
pessoa (...) (DOCUMENTA - 0017 — Tata Tancredo — Tancredo da
Silva Pinto, 2022).

Existe um livro chamado: “Hor6scopo de Umbanda” escrito pelo Byron Torres
de Freitas a partir dos saberes astrologicos do Tancredo. Para os povos africanos, como
os iorubas, eué fons e bantos, as fases da lua, e todos os astros sempre importaram e
foram levados em consideragdo antes de se proceder com qualquer ritual, pois, existem
alinhamentos astrais mais e menos propicios para otimizar diferentes tipos de

manipulagdo do axé, da energia. Com a inicia¢do ndo seria diferente e o Tata Tancredo

demonstrava este conhecimento.

Acerca do que seja o “quirimbu”, fiz uma pesquisa num diciondrio quimbundo e
achei tal palavra: “Kirimbu, sub. (III) Largo; praca. | Lugar para exercicios, | Extensao
de chao limpo e improdutivo. | | Ferrete; sua marca | Carimbo; s€lo (em branco). |
Impressao digital (...)” (ASSIS, 1967, p. 139). Portanto, comparando o sentido que
Tancredo atribuiu a esta palavra como “sinais” e o dicionario colocando-a como
também significando: marca, carimbo, sélo, leva-me a crer que tal ritual seja referente
as escarificagdes, que sdo as marcas feitas no corpo do iniciando de forma ritualistica,
no entanto, ¢ apenas uma hipotese. E entdo, essas marcas teriam relacdo com o orixa da
pessoa e sua lua, o que trariam um significado que sera sintetizado em um nome, o

nome espiritual, chamado no nag6 de: “orunké” e na omoloko de: “suna”.

O segundo video traz mais detalhes acerca da iniciagdo feita na casa do Baba

Mario e complementa as informag¢des dadas pelo Tata Tancredo:



(...) como a Umbanda Omoloké tem um processo iniciatorio, ela tem
um sistema oracular que ¢é feito pelo Mérindilégan, o jogo de buzios,
que vai apontar o orixa, que sdo trés orixas, para os quais cla sera
iniciada. E ai segue um pouquinho o ritmo do Candomblé, orixa de
frente, de tras e¢ o juntd (...) (INICIACAO NA UMBANDA
OMOLOKO, 2022).

Fica nitido na fala do Baba Mario, a importancia da consulta ao oraculo por
meio dos buzios, este ponto ¢ determinante para se saber em quais orixas a pessoa
devera se iniciar, pois, ele apresentard o orixa de frente, que seria o orixa pessoal, orixa
do qual a energia (ax¢) emanada se faz essencial para a vida do nedfito em especifico,
para o seu ori (cabeca). Apresentara também o de juntd, ou adjunto, que seria
hierarquicamente a segunda energia de grande necessidade para a pessoa, aquele que

vem junto, que acompanha o de frente. O terceiro orixa ou o de “tras” a terceira energia

para complementar o equilibrio da cabeca do iniciando.
Em seguida, o Baba relata mais detalhes:

(...) ela ficara trés dias recolhida e mais quatro dias usando quelé, que
¢ o fio de contas especifico do iniciado, de um iyawo de Candomblé,
ele vai usar o quelé por mais quatro dias, depois ha a cerimonia da
quebra do quelé, como também ha no Candomblé essa cerimonia (...)
(INICTACAO NA UMBANDA OMOLOKO, 2022).

O recolhimento do iniciando acontece para que ele possa ser de fato um
receptaculo da energia daqueles orixas que ele esta se iniciando, e que as conserve em
seu corpo com seguranga, pois, para quem nunca sentiu, a energia de um orixa ao se
manifestar num corpo humano pode ser avassaladora, portanto, essa energia precisa ser
trabalhada e apreendida pelo nedfito em um ambiente controlado, calmo e aos olhos dos
mais velhos, vinte e quatro horas por dia. Os mais velhos também fazem a analogia do
recolhimento com o tutero, um lugar limitado, fechado, no qual o feto se nutre até o
momento de estar pronto para nascer e assim, celebra-se geralmente uma festa por esse
nascimento. O quelé ¢ um elemento do sagrado individual da pessoa, ¢ uma joia e nela
esta contida simbolicamente toda a ancestralidade daquele nedfito. Continuando:

(...) dai depois dos orixas, a pessoa vai fazer as consagracdes as
entidades tipicas do pantedo que ela vai trabalhar (...) exu, pomba-
gira, caboclo, cigano, marinheiro, (...) todas essas consagragoes duram
cerca de sete anos, se forem feitas no tempo correto, e ai, a pessoa
recebe o seu direito de abrir uma casa e de ser um sacerdote, entdo ¢é
uma formagdo de uma pessoa por meio das iniciagdes e por meio do

aprendizado no terreiro junto com o seu sacerdote (INICIACAO NA
UMBANDA OMOLOKO,2022).



Durante o periodo de recolhimento o conjunto de cerimdnias que formam toda a
iniciagdo, vao sendo feitas pelo sacerdote no iniciando. Essas cerimonias ndo poderiam
ser descritas pelo Baba com riqueza de detalhes, pois, sdo os segredos que estdo sob a
seguranca ¢ responsabilidade dos sacerdotes e autoridades do culto. Somente apos se
iniciar e passar pelo tempo correto de formagao, como apontado na fala do Baba Mario,
¢ que esses segredos serdo passados e entdo, o iniciado ganha a outorga de iniciar
outros, tornando-se entdo um sacerdote também. Vale salientar que a pessoa aprende a

lida do sacerddcio, todavia, ela s6 ird por em pratica se assim quiser.

“(...) na Umbanda Omoloké hd a manifestacdo de entidades e também hé a
manifestagdo de orixas, o que normalmente na Umbanda que nao seja Omolokd nao ha
(...)” (2022). Neste trecho o Baba explica o fato de existir transe/manifestacdo de orixa
na Umbanda Omolokd, pois, nas outras umbandas ndo existem atos iniciatdrios
praticados no corpo do iniciando com o objetivo de fixar ali a energia de orixa, nao
significa que orixa também nao possa estar presente de algum modo nestas vertentes,
porém, até as proprias vertentes costumam mencionar que seus médiuns nao entram em
transe de orixa e sim de “falangeiros” que seriam antepassados, espiritos que se unem a
egrégora de determinado orixa e se manifestam no corpo de um médium para trazer
aquela energia. Relembro que a iniciagdo em orixa € um processo secreto, sO sabe quem
passou e aprendeu com o seu mais velho.

Por fim, mas, ndo menos importante ¢ saudavel refletir sobre a proximidade da
Umbanda Omoloké com o Candomblé, para ndo correr o risco de confundi-los.
Segundo Baba Mario:

(...) muitos querem colocar a Omolokd como um candomblézinho,
nao, ndo ¢ um candomblézinho porque o que o Tancredo fez foi trazer
praticas que haviam sido esquecidas, para dentro da Umbanda
Omolokd, entdo essas praticas que sdo feitas no Candomblé com mais
acuro, com mais tempo, sio feitas também na Omolokd, porque ¢ um
sistema proprio, ndo ¢ um candomblézinho, ndo ¢ umbandomblé, ¢
Umbanda Omolokd ¢ uma pratica propria dela que advém de
Tancredo e dos nossos mais velhos, que orientaram nisso (...)
(INICTACAO NA UMBANDA OMOLOKO, 2022).

E natural ver proximidades entre os rituais do Candomblé e da Umbanda

Omoloko, pois, sdao tradigdes que advém da mesma fonte, a africana. Duas préaticas

ancestrais e de fato, muito proximas.



Veremos agora, nas proximas se¢des deste capitulo, consideracdes acerca de
algumas praticas que, no geral, podem ser utilizadas na Umbanda e que interferem na
alimentagdo/dietética, nas vestimentas e aderegos, € também no aprendizado de canticos

sagrados.
2.3.1 Sobre a dietética

Agora, entramos nos eixos de andlise escolhidos neste trabalho de monografia
para pensar a Educagdao do Corpo. Assim, passamos a explicar a relagdo deles com a
tematica central deste estudo e tecer alguns comentarios sobre a forma pela qual eles
funcionam dentro de espacos informais de educagcdo, como no caso da religido

Umbanda.

Nosso estudo visa compreender como funcionam as praticas corporais nos
processos inicidticos da Umbanda Omolokd, que acabam produzindo uma educagao do
corpo. Os ambientes informais de educacdo como a Umbanda, sdo entendidos como
comunidades, grupos onde se encontra um habito, uma cultura, uma forma de ver o
mundo que pode diferenciar muito ou pouco de outros grupos religiosos. Importante
mencionar que a forma como um grupo religioso percebe o mundo em sua volta e se

articula com ele criando praticas proprias, individualiza e discrimina um grupo de outro.

Por exemplo, um catolico pode ndo entender a importancia que tem para um
umbandista ou candomblecista algum tipo de comida, como o axoxo, feito para Oxdssi
ou o omolokun, feito para Oxum, ou entdo o famoso padé, feito para Ext (orixd). Assim
como o umbandista pode ndo entender o jejum na quaresma, o fato de se comer peixe na
semana santa etc. Para o umbandista a comida do orixd ¢ um sacrificio no qual as
energias dos elementos ali preparados, ofertados e depois consumidos pela comunidade,
trazem um axé/energia que harmoniza as pessoas, o ambiente, equilibrando as forcas
espirituais na comunidade. Para o catélico o jejum ¢ uma forma de peniténcia, de pedir
perdao a Deus pelos pecados cometidos e se aproximar dele. Vemos que nas duas
tradigOes ¢ relevante a questdo da dietética, a ponto de estar dentro do corpo da religido
como algo que ¢ aconselhado, ensinado, passado como tradi¢do, produzindo uma

educagao do corpo nos adeptos.



Imagem 1: Padé para Exu
Fonte: google imagens

No Encruzilhada dos Caminhos, cada orixd tem sua comida especifica, seu
alimento. Conhecimento que ¢ passado de geragcdo para geragdo. Além dos orixas, os
espiritos de entidades como pretos-velhos, exus e pombas-gira, caboclos, boiadeiros,
todos estes, possuem alimentos especificos que fazem referéncia a sua energia/axé e sao
utilizados justamente no intuito de manipular tais energias em favor da comunidade.
Pode ocorrer de algum adepto ndo poder comer algum tipo de comida ou beber um tipo
de bebida, isso ¢ apontado pelo oraculo e entdo ocorre uma interdi¢do daquela pessoa
aquela comida e/ou bebida especifica, pois, ndo ¢ compativel com sua energia e com 0
que ele precisa para estar em harmonia. Esta interdicdo ¢ para toda vida, por exemplo:
em algumas tradi¢des de culto a Oxala a carne de porco ¢ uma interdigdo, pois, Oxala ¢
o orixa da paciéncia, da calma e no entendimento de tais tradi¢des a carne de porco tem
uma energia de briga e confusdo, sendo entdo impedido o seu consumo para quem se

inicia no culto de Oxala.

Imagem 2: Axox0 para Oxossi
Fonte: Google imagens

Mas nem toda interdigdo ¢ para a vida toda, existe aquela que € s6 por um
periodo, como nos periodos de preceito/resguardo. Em muitas casas, neste periodo nao

se pode comer carne vermelha, somente carne branca — geralmente nas vertentes mais



ligadas ao kardecismo e ao catolicismo — na Umbanda Omolokd a carne vermelha nao
parece ser um problema no periodo de resguardo. Sexo, briga, confusdo, também sdo
outras categorias que aparecem no resguardo para serem evitadas. Comer com as maos,
dormir em esteiras ao chdo, tomar banho de cuia, banho de folhas, sdo algumas das

atividades que devem ser feitas por quem esta de resguardo.

Imagem 3: Acarajé para Oya
Fonte: Google imagens

A dietética na Umbanda Omolokd exerce, portanto, uma fung¢do muito
importante em periodos como a iniciagdo. Além de ser um conhecimento que deve ser
aprendido pelo iniciando, a fim de que este possua autonomia no culto a seu orixa,
podendo cozinhar a sua comida sagrada, ofertar, e também saber o que se deve e ndo
deve ser consumido em periodos de resguardo espiritual. Para nés que fazemos parte
das tradi¢des afro-brasileiras, a comida ¢ um meio de se comunicar € propiciar as
divindades e de partilhar o axé recebido por eles, através da comida, com toda a

comunidade!

2.3.2 Vestimentas e aderecos

Imagem 4: Fios de conta
Fonte: Google imagens



As vestimentas e aderegos também sdao um ponto onde parece existir uma grande
educacdo do corpo. O umbandista costuma usar vestes brancas, a cor representativa de
Oxala, considerado “pai de todos” independente do orixéd de frente da pessoa e sempre

estar portando seus fios de conta, que simbolizam toda sua ancestralidade espiritual.

Em alguns periodos como os de resguardo, costuma-se também usar os contra-
eguns e a umbigueira, sdo verdadeiros amuletos feitos de palha da costa e consagrados a
divindades como Obaluaé, para que espiritos mal-intencionados ndo possam interferir

na vida e no corpo do iniciando ou pessoa ja iniciada.

Imagem 5: Contra eguns e umbigueira
Fonte: Google imagens

Além das vestes brancas, que s@o comuns e podem ser utilizadas quase que
sempre, existem ocasides como nas giras de culto para Exii ¢ Pomba-Gira, onde ¢
normal utilizar vestes nas cores vermelha e preta, ou algumas variagdes contendo essas

cores € outras como O roxo.

Na Umbanda e Candomblé os dias da semana tem relagdo com alguns orixas
especificos. Todas as sextas em muitas tradi¢des, € dia de utilizar o branco, a sexta ¢
regida por Oxald, como ja mencionado, senhor do branco. O nome desta divindade em
ioruba ¢ “Obatald” que significa: oba — rei, senhor; ala — tecido/pano de cor branca,
portanto, Obatald/Oxala ¢ o rei do branco, o rei que se veste de branco, as sextas
vestimos branco em sua honra ¢ homenagem. E comum utilizar também o branco no dia
especifico regido pelo seu orixa de frente e orixa de frente do pai ou mae de santo da

casa que se faz parte e entrar de resguardo nestes dias, como forma de respeito e culto.

Por fim, menciono que muito raramente o umbandista usa algum calgado, na

maior parte do tempo os pés estdo em contato direto com o chdo, com a terra. Sobre a



cabeca por vezes um torso amarrado, ou um eketé, adornam os umbandistas, assim

como também ocorre no Candomblé.

Imagem 6: Vestes de Umbanda
Fonte: Google imagens

2.3.3 O canto

Os canticos sagrados, também chamados de “pontos cantados” pelos
umbandistas, variam. Existem pontos para chamar entidades, para se despedir delas,
para homenagear uma qualidade especifica de uma delas, pontos que contam a historia
de entidades e pontos ligados a rituais como: o de defumacao, muito conhecido no senso
comum; o de “empembar” que, falando de forma simploéria é um rito para chamar as
divindades ancestrais e preparar o terreiro para a chegada delas; pontos para a

sacraliza¢do animal — o que ¢ muito presente na Umbanda Omoloko, entre outros.

Os pontos fazem parte das praticas corporais da Umbanda e supostamente
educam o corpo do umbandista na medida em que ele vai vivenciando o terreiro e
aprendendo tais canticos, muito pela sua necessidade de cultuar os orixds e entidades,
ponto determinante para o aprendizado dos pontos. Ao ofertar uma comida, se canta
para as divindades, ao macerar uma folha para tomar banho, se canta para as divindades,
no processo de iniciacdo nao ¢ diferente, em cada um de seus niveis o canto estd
presente. O que denota uma relevancia desta categoria, para o ambito da educagdo do

corpo dentro da Umbanda.

Existe dentro da Umbanda, um cargo responsavel pelo que chamarei de
musicalidade de terreiro. Os toques e canticos sdo realizados pelos pais ogas, ou

curimbeiros, cambondos. Tais pessoas ndés denominamos de “nao rodantes” pelo fato



delas ndo entrarem em transe de orixd, no entanto, sao devidamente iniciadas, passando
também por processos ritualisticos com algumas diferencas das pessoas que sdo
“rodantes”. Os pais ogas sdo autoridades dentro da comunidade, na auséncia do pai de
santo ou pai pequeno de uma casa, sdo eles que comandam e se tornam responsaveis
pelo que acontecer e também quando tais autoridades estdo em transe de orixa ou algum
espirito antepassado, sdo os ogas, juntamente com as outras autoridades nao rodantes,
que organizam e controlam tudo. Dentre os instrumentos que compdem a roda musical
estdo: os atabaques, geralmente trés; o agogd; e algumas casas podem ter também os

xequeré€s, trompetes... A importancia da musica na religiosidade afro-brasileira ¢ alta.

Rum

Rumpt

Imagem 7: Instrumentos de terreiro
Fonte: Google imagens

Descrever aqui alguns pontos cantados talvez ndo seja nossa tarefa, ja que
entendemos que eles sdo por vezes secretos e devem ser assim mantidos. O que se
objetiva aqui ¢ argumentar a relevancia dos canticos para a Umbanda, pesando entdo o
fato que se deve aprendé-los, o que nos leva a teoricamente, crer que eles fazem parte de

uma educacdo do corpo umbandista.
3 0 CAMPO EMPIRICO E OS SUJEITOS DA PESQUISA

Neste capitulo apresentaremos, de forma empirica, um pouco das caracteristicas
do Terreiro de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos, sua histéria até o presente

momento ¢ como se deu sua constitui¢ao.

Além disso, iremos também contextualizar um pouco sobre a histdria da relagdo
do sacerdote, pai pequeno e do ogd, com a religiosidade no geral e a de matriz africana

em especifico, como foram seus caminhos até chegar onde estio hoje.



Por fim, falarei também sobre os entrevistados, suas historias com a
religiosidade, com a Umbanda especificamente e com o terreiro, para assim podermos

contextualizar minimamente estes individuos dentro da pesquisa.

3. 1 O TERREIRO DE MBANDA ENCRUZILHADA DOS CAMINHOS
(ARACAJU/SE)

Imagem 8: Brasdo do Encruzilhada dos Caminhos
Fonte: Autoria propria

O Encruzilhada dos Caminhos ¢ um terreiro de Umbanda, dentro da vertente da
Umbanda Omolokd, justamente por guardar as ligacdes com rituais e doutrinas afro-
brasileiras. Além de politica e ideologicamente ter suas bases na Umbanda Omoloko.
Portanto, este terreiro difere bastante da maioria das outras casas de Umbanda que estdo

em exercicio.

A casa foi fundada no dia dezessete de abril de 2022, em Aracaju, capital do
estado de Sergipe, a partir do cumprimento de uma ordem advinda dos ancestrais
ligados ao sacerdote da casa. Eles salientavam a importincia de o quanto antes,
preparar-se para comecar a colocar em pratica, de forma independente, tudo que o
sacerdote havia apreendido até entdo com a caminhada dentro da religido e assim, poder
recebé-los - 0s ancestrais - ¢ interagir sem necessitar da mediacdo de casa alguma, ou
seja, tal pessoa ja estaria preparada, segundo seus ancestrais, para poder praticar sua

espiritualidade de forma independente, mas, certamente, com algumas restri¢des.

E importante comentar que para a Umbanda, diferentemente do Candomblé, os
ancestrais, chamados também de “guias espirituais” sdo o centro do culto e sdo também
o seu oraculo primario, eles que trazem as informagdes e orientacdes necessarias para

seus filhos. Da data de fundagdo até a data que escrevo este capitulo (abril de 2023) ja



se passaram um ano ¢ quatro dias em que a casa desempenha fungdes. Ainda com
publico restrito, participam das reunides apenas as pessoas que ja compdem a familia do
terreiro e em algumas ocasides como giras festivas, e/ou de atendimento espiritual, abre-
se ao publico externo e ainda assim, com limite de vagas. A casa ainda ndo se encontra
em sua localizagdo permanente, que serd num municipio vizinho a Aracaju, Nossa
Senhora do Socorro, entdo, por conta dos proprios limites materiais do local em que ela
estd hoje, fica dificil a ampla abertura ao publico. Em Socorro, a familia do
Encruzilhada dos Caminhos ja tem um terreno proprio e construido, do qual necessita
apenas alguns ajustes para comportar o terreiro e pretendem se mudar ainda este ano

(2023) para o novo local.

Atualmente a familia ¢ composta por 11 pessoas, as quais, sete sdo homens e
quatro sdao mulheres. Dos 11, eu mais dois membros nao sdo filhos do sacerdote da casa
e sim irmaos, pois, viemos de um mesmo terreiro: o Abassa Nossa Senhora da
Concei¢do, uma casa de Candomblé da tradi¢do queto/angola e que também promove
giras de Umbanda, localizada em Sergipe, no municipio de Barra dos Coqueiros.
Portanto, a raiz do Encruzilhada dos Caminhos é o Candomblé tradicional do estado de

Sergipe.

No proximo topico iremos analisar a historia dos que estdo a frente do Terreiro

de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos, o sacerdote, o pai pequeno e o oga.
3.2 OS LIDERES RELIGIOSOS

Os lideres religiosos na Umbanda sdo, autoridades responsaveis pela dire¢cdo em
que a comunidade se desenvolve, pelos rituais, pela doutrina e por todo o saber que
permeia a religido. Estas pessoas sdao as guardids do conhecimento da tradi¢dao e sdo os
mais velhos dentro do culto, repassando tais costumes para as proximas geracdes que

adentram um terreiro.

Portanto, os lideres sdo pilares fundamentais nos quais a comunidade se ampara
e legitima sua existéncia. Veremos a seguir a historia do sacerdote e pai pequeno do

Encruzilhada dos Caminhos.



3.2.1 O sacerdote e o pai pequeno

Para iniciar, gostaria de mencionar que eu mesmo sou o pai pequeno do terreiro.
Nao somos tdo velhos assim na idade, mas, temos um bom tempo dentro da religido,
nossa histdria nela comega juntos, percorre um tempo de forma separada e agora se

junta novamente.

Em 2013, conheci o sacerdote, melhor, o Marcelo. Nos conhecemos no 8° ano
do ensino fundamental e logo nos tornamos amigos. Até tal ano nossa ligacdo com a
religido era praticamente inexistente, fomos batizados na Igreja Catdlica, como a
maioria das pessoas, portanto, essa foi nossa fé primaria, viemos de familias
economicamente de classe média, ndo herdamos nenhuma fortuna e as coisas foram
conseguidas com muito esforco. Tinhamos na nossa familia biolégica um ou outro
familiar que ja tinha frequentado, ou que era da doutrina Kardecista — no caso de uma
tia minha — ou do Vale do Amanhecer - como a mae e irma materna do Marcelo. O que
ja era muito, por serem doutrinas que também utilizam a incorporacdo de espiritos, mas,
nao conheciamos nada direito ou tinhamos pouco acesso. A partir de 2013, ainda no
primeiro trimestre, uma tia minha nos leva pela primeira vez a uma “casa de caridade”
como muito tradicionalmente sdo chamadas a maioria das casas de Umbanda. O
Navegantes de Oxald funciona até os dias atuais e estd localizado em Aracaju — SE.
Nele, tivemos pela primeira vez, acesso a8 Umbanda, frequentamos por alguns meses até
que ainda bem jovens fomos aceitos na corrente meditinica da casa, que ¢ a comunidade
interna do terreiro. A priori, s6 podiamos auxiliar os outros médiuns, tocar o atabaque

ou algumas outras fungdes que nao a incorporacao e atendimento.

Passados alguns anos nesta casa, eu acabei aprendendo a tocar atabaque e o
Marcelo desenvolveu muito bem a incorporagao e passou a atender na casa, para mim, a
incorporagdao foi desenvolvida de forma secundaria, pois, nesta casa, mesmo sendo
“rodante”, a pessoa, se assim quisesse ¢ fosse autorizada, poderia aprender e tocar o

atabaque, portanto, segui na dire¢ao da musica sagrada.

Em 2016 eu sai da casa ¢ o Marcelo continuou. Acabei conhecendo outros
lugares, entre eles, um de destaque em minhas lembrangas ¢ o Centro Espiritual Preto
Velho Kimbandeiro, localizado em Tomar do Geru, interior de Sergipe, esta era uma

casa de Quimbanda e que o Marcelo, mais tarde, também veio a conhecer.



A Quimbanda ¢ um outro culto afro-brasileiro que tem origem também entre o
povo banto e que aqui na didspora ganha a fama de culto as entidades Exu e Pomba-
Gira, exclusivamente. Existiam diferencas conflitantes entre o terreiro de Quimbanda
que conheci e a casa de Umbanda que tinha acabado de sair, lembro que para mim
algumas coisas da Quimbanda eram dificeis de aceitar, como por exemplo o sacrificio
de animais. Naquela época, para mim, isto era errado e ndo era por acaso, era a
educagdo que tinha recebido da casa de umbanda que frequentava, pois, suas influéncias

kardecistas apagavam este rito do seu corpo de rituais e o abominava.

Tempos depois, o sacerdote do terreiro de Quimbanda veio a falecer e entdo
paramos de frequentar tal espago, foi uma perca bem relevante para nds, no entanto,
também tivemos muito aprendizado. Continuando a histdria, apos o falecimento de sr.
Joel, eu acabei voltando para o Navegantes de Oxald, - isto no comego de 2018 - o
Marcelo continuava la também. Este retorno foi rapido, logo sairia novamente para
compor a comunidade de uma outra casa. O Marcelo também saiu e foi para uma outra
casa. Ele em uma e eu em outra, as duas casas eram de irmaos nossos que faziam parte
do Navegantes de Oxala e abriram seus proprios terreiros. O Marcelo, na casa onde
estava, acabou se tornando pai pequeno e eu, oga, no outro terreiro. Neste tempo,

paramos de nos falar por um desentendimento banal e ficamos um tempo distantes.

No final de 2020, acabei me aproximando mais do Candomblé. O Tata da casa
que fazemos parte hoje, era proximo do sacerdote de Umbanda da casa que eu me
encontrava, entdo, pela aproximagao dos dois acabei conhecendo o Tata Kleber Melo e
me aproximando dele. Ainda em 2020 eu me recolhi para iniciacdo ao orixa Oxdssi e
tive minha saida no dia nove de janeiro de 2021. Neste tempo, o Marcelo tinha também
saido de sua casa anterior e ingressado em outra, na qual exercia o cargo de pai

pequeno.

Dentro do Candomblé, apods iniciar-se, temos algumas obrigagdes,
recolhimentos, que sdo cumpridos periodicamente. Na familia que fago parte, estes
recolhimentos ocorrem com um, trés e sete anos de iniciado, € entdo neste sétimo ano, o
iniciado - iad — torna-se um “ebomi”, palavra que vem do ioruba e significa: meu irmao
mais velho. Caso seja dos caminhos da pessoa, ¢ nos sete anos que ela pode também
receber do seu orixa e do orixa do seu babalorixd, a outorga para também ser um bab4 —

pai, dentro do Candomblé. Em 2022 cumpri a minha obrigacao de 1 ano de iniciado, € o



Marcelo também adentrou o Candomblg, realizando um procedimento chamado de bori
ou ebo ori, que significa: sacrificio, oferenda (ebd) a cabeca (ori). O bori ja ¢é

considerado a primeira fase de iniciagao ao Candomblé.

Portanto, nossos caminhos hoje estdo em cooperacdo mutua em dire¢do ao
objetivo comum de desenvolver nossa comunidade de terreiro € o proprio terreiro
materialmente falando. O Marcelo se prepara para a iniciagdo dele em breve, ao orixa

Ogum.
3.2.2 0 Oga

O curimbeiro/oga da casa vem de uma familia também de classe média, nasceu e
reside em Aracaju — Sergipe. E irmdo biologico paterno do sacerdote, no entanto,
sempre foi evangélico, frequentava a igreja assiduamente. Sua mae era obreira da Igreja

Universal e seu outro irmao, pastor.

Depois de alguns anos ele parou de frequentar como antes e quando retornou foi
para a Igreja Quadrangular. Permaneceu até o ano passado, onde ele procurou seu
irmdo, o Marcelo, para ajudar-lhe espiritualmente com um projeto que estava para
realizar. Acabou participando de algumas giras e gostando da casa, se sentindo bem e
acolhido, seguindo para tal cargo por direcionamento dos ancestrais da casa. Antes, sua
visao sobre a Umbanda ou religides afro brasileiras era a de que eram “coisas do diabo”,
como era muito replicado pelas liderangas da igreja que ele frequentava e por sua mae e

irmao, mas, ao frequentar o terreiro percebeu que nao era dessa forma como falavam.

Atualmente ele se prepara para também se iniciar ao orixd Logun Ed¢, orixa
cacador e pescador, filho de Oxo6ssi com Oxum. Além disto, estd em preparacdo para

sua confirmag¢do no cargo apontado.
3.3 OS INICIANDOS

Nesta sessdo descreveremos os trés iniciandos que fizeram parte de nossa
pesquisa. Para preservar o nome dos mesmos utilizaremos os nomes de seus respectivos
orixas para nos referir a eles. Falaremos entdo sobre os caminhos percorridos por eles
dentro da religiosidade no geral e a de matriz africana em especifico e como chegaram

até o Encruzilhada dos Caminhos.



3.3.1 Ogum

Este entrevistado nasceu e ¢ residente no estado de Sergipe, municipio de Sao
Cristovao, de uma familia de classe média baixa. Sempre foi orientado a seguir
religiosamente o protestantismo, na religido evangélica, caminho percorrido por sua

mae. Sua avo era catolica.

O entrevistado relata sempre ter sentido curiosidade sobre as filosofias e

. . . . . 6 .
religiosidades africanas, como por exemplo o Hermetismo®, que chegou a estudar mais a
fundo. Ele conheceu o Encruzilhada dos Caminhos pelo meu intermédio, pois, nos
conhecemos ainda na universidade, cursando o mesmo curso. Ogum relata que ja tinha
pesquisado algumas coisas sobre Umbanda e religides afro brasileiras, mas, conta que
sua visdo era de senso comum ¢ tinha medo no comego, por ndo entender muito bem,

achava que aquilo poderia trazer maleficios a ele.

Ao final, Ogum relata que ao perceber dentro do Encruzilhada dos Caminhos
muitas das coisas afirmadas na filosofia hermética, ficou mais a vontade. E entdo, ao
comegcar a praticar de fato a Umbanda, percebeu que era algo totalmente diferente do

que as pessoas ¢ a sociedade no geral afirmavam acerca das religides de matriz africana.
3.3.2 Oxéssi

Oxossi nasceu e reside em Aracaju — Sergipe. E também de uma familia de
classe média baixa. Atualmente, esta se graduando no curso de Enfermagem. Ela relata
ter comegado sua vida religiosa na Igreja Catolica, passando pelo batizado, primeira

eucaristia e crisma.

Ao entrar no Ensino Médio, em um colégio muito conhecido no estado de
Sergipe por promover ha mais de quinze anos um projeto artistico de representacio das
culturas de matrizes africanas e indigenas o: Um Qué de Negritude, acabou quebrando
os preconceitos que tinha acerca das religides afro brasileiras, que s6 faziam o mal e/ou

que ndo eram do “bem”. E entdo, o projeto contribuiu para que ela pudesse ter um olhar

6 0 Hermetismo é uma tradicdo filoséfica antiga de origem grego-egipcia que unifica as doutrinas
religiosas e filosoéficas gregas e egipcias. Como patrono, o Hermetismo possui a figura mitica de Hermes
Trismegistos, possivel sabio que teria vivido no Egito na mais remota antiguidade (VIEIRA, 2016). O
Corpus Hermeticum, um compilado de 18 tratados datados entre os séc. | e IV E.C é o mais relevante
exemplar de literatura hermética disponivel.



diferente para a propria Umbanda, por conta do estimulo ao conhecimento e pesquisa

acerca das religiosidades afro brasileiras.

Apos isto, Ox0ssi visitou também a Casa de Caridade Navegantes de Oxalé, que
citei acima, sendo entdo a primeira casa de Umbanda que conhecera. Frequentou
algumas giras e entdo, logo adentrou em uma casa, fazendo parte de sua corrente
meditnica. Em tal casa ela passou 11 meses e depois saiu. Passado algum tempo,
comecgou a frequentar uma outra casa, na qual foi batizada e comecou a ter uma
proximidade maior com seus ancestrais/guias. Apds cerca de 11 meses também saiu

desta casa e passou a se cuidar de forma independente.

Atualmente faz parte do Encruzilhada dos Caminhos, sua ligagdo com o terreiro
se da por ser esposa do sacerdote, desde muito antes. Portanto, quando a casa foi
fundada, em 2022, ela foi uma das primeiras componentes. Relata ja ter apreendido
muitas coisas, ndo sO praticas, mas, tedricas e principalmente de enfretamento ao

racismo religioso na sociedade.
3.3.3 Iemanja

Iemanja nasceu e ¢ residente no estado de Sergipe, municipio de Aracaju, vem
de uma familia de classe média baixa e atualmente ¢ graduanda no curso de Danga.
Assim como os outros, também comegou sua vida religiosa no catolicismo, foi batizada
e fez primeira comunhdo. Ela relata uma pressao familiar para seguir tal caminho que
ndo era de sua vontade.

Com dez anos adentra o kardecismo, 14 permanecendo até os 17. Até que sua
mae lhe leva para visitar um terreiro de Umbanda, ela confessa também ter ido
forgadamente, pois, tinha medo do que poderia encontrar 14. Na mesma visita, [emanja
diz ja ter desconstruido essa imagem da religido, principalmente com relagdo a entidade
Exu. Passou pouco tempo frequentando esta casa, apenas dois meses, logo saiu e foi

conhecendo outras casas, como o Navegantes de Oxala.

Passado este tempo, adentrou uma casa na qual participou da corrente meditnica
e 14 permaneceu por mais ou menos um ano. Por meio desta casa ela acabou também
por se aproximar do Tata Kleber Melo e dai entdo comegou sua jornada no Candomblé.
Dentro do Candomblé, comegou a se desenvolver e ter mais intimidade com seu orixa e

entidades. Chegou a passar também pela ritualistica do bori.



Seu acesso ao Encruzilhada dos Caminhos se deu pela amizade que ja tinha com
o sacerdote e comigo. Foi também uma das primeiras a compor a casa desde sua
fundacdo e relata que na casa pdde ter muitos esclarecimentos acerca da histéria da

Umbanda, das vertentes, das praticas ritualisticas entre outros.
4 APRESENTANDO E TENSIONANDO OS DADOS DA PESQUISA

No capitulo atual iremos, num primeiro momento, abordar minimamente como
funciona o processo de iniciagao no terreiro Encruzilhada dos Caminhos. Depois expor
os dados obtidos com as entrevistas, o didrio de campo e a observagao direta, ao passo
que os discutiremos a luz das falas das antrop6logas Claude Lépine, Gisele Cossard e da
psicologa Monique Augras, contidas na obra: “Culto aos Orixds: voduns e ancestrais
nas religides afro-brasileiras”, organizada por Carlos Eugénio Marcondes de Moura
(2006). Utilizaremos também, para dar fundamentagdo as questdes relacionadas aos
canticos, a obra: “O Banquete do Rei — Olubajé: uma introdugdo a musica sacra afro-

brasileira” do antropologo José Flavio Pessoa de Barros (2009).

Analisaremos, portanto, as falas e comportamentos que contribuem para o
entendimento de como funcionam a dietética, o uso de vestimentas/aderegos e canticos,
dentro do Terreiro de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos. E importante salientar que
as pessoas entrevistadas — que ndo os lideres religiosos — estdo em processo de

iniciagdo, por isto, a fala deles limita-se ao nivel inicidtico em que se encontram.

Por fim, faz-se necessario retornar para a Educacdo Fisica Escolar e refletir qual
sua relagdo com tal pesquisa, como ela pode contribuir para pensar os sentidos politicos
e estéticos ligados as praticas corporais religiosas no que tange a discussao da educagao

do corpo.

4.1 A INICIACAO NO TERREIRO DE MBANDA ENCRUZILHADA DOS
CAMINHOS

O processo de iniciagdo no Encruzilhada dos Caminhos ¢ extenso e segundo
suas autoridades, comeca desde um quantitativo minimo de giras que qualquer pessoa
que pretenda adentrar e se firmar na casa deve seguir, sendo de duas giras da direita e
duas da esquerda. As giras de direita compreendem as ritualisticas com espiritos de
pretos-velhos, caboclos, boiadeiros, entre outros e as da esquerda com exus e pombas-

gira. Cumprida esta fase, passa-se por um curso introdutdrio acerca da historia da



Umbanda no geral e da Omoloko em especifico. Apos isso, ¢ feito um jogo de buzios,
pelo babalorixa do pai de santo do Encruzilhada dos Caminhos no qual se verifica qual
¢ o orixa da pessoa que quer se iniciar. O Exu e/ou Pomba-Gira ¢ verificado(a) através

do oréculo de Exu, jogado pelo Pai Marcelo.

Entao assim que possivel o individuo compra os materiais necessarios para a
cerimodnia de assentamento/nascimento do Exu ou Pomba-Gira indicado(a) no jogo, em
tal cerimdnia ¢ feita uma limpeza no iniciando, que chamam de: limpeza de Ex1, ocorre
antes de assenta-lo. Em seguida, temos o recolhimento de trés dias na camarinha, — local
onde se encontram os orixds ja assentados, costumeiramente chamado de “quarto de
santo” — que deve estar sincronizado com os dias de lua cheia. Para a entrada do
iniciando no recolhimento, ocorre um xiré onde se canta e danca para alguns orixas, a
entrada ¢ feita pela noite. No primeiro dia na camarinha, realiza-se o ritual chamado de
ebd ori, onde se assenta em uma quartinha de barro ou louga, a energia da divindade
primordial da pessoa, que mora em sua cabeca/ori. No segundo dia, acontece o
assentamento do orixa, que servird como ponto material de encontro do iniciando com
ele. No terceiro dia, decorre a saida pela noite com uma festividade para o orixa que foi
assentado. Oferece-se aos convidados a comida do orixd em questdo, bebidas e muita

musica com os canticos em louvor aos orixas.

Por fim, apos isto, a pessoa ira passar por alguns processos de graduagao com
um, trés, cinco e sete anos depois da sua iniciacdo, onde serdo gradativamente
assentadas as entidades que ela recebe e trabalha. Com sete anos a pessoa podera
receber a outorga para abrir sua propria casa de Umbanda e seguir adiante com o que

aprendeu.
4.2 AS VOZES DO PAI DE SANTO E DO OGA
4.2.1 A dietética

O questionario dirigido ao pai de santo e ao ogd foi composto por quatro
questdes que abordam como se da o processo de iniciagdo no Encruzilhada dos
Caminhos de forma geral e dentro das categorias analisadas nesta pesquisa, em

especifico.

Quando perguntados sobre quais as praticas utilizadas referentes a dieta durante

o processo de iniciagdo no terreiro, os lideres relatam que: no dia de assentamento do



Ext ou Pomba-Gira ¢ necessario que o iniciando esteja de resguardo e, portanto, nao
deve consumir bebidas alcoolicas. Esta ¢ a primeira restricdo dietética. Apos a
cerimdnia de assentamento, o iniciando ndo pode consumir nenhum dos materiais
utilizados na limpeza de Exu, que sdo: feijdo, galinha ou galo, farofa, dendé, mel,
pimenta e cachaga.
Todas as regras de comportamento dentro do terreiro remetem a
estrito sistema de preceitos e proibicdes. (...) ‘Em Angola’, escreve
Alfonso da Silva Rego (citado por Crossard-Binon, 1981, p. 134),
‘existe uma palavra que exprime a idéia que encontramos em todos os
lugares, a idéia daquilo que ndo é bom, que ndo convém, que ¢
contrario a tradicdo ou a etiqueta, aquilo que se deve fazer etc. E a
palavra kijila’ (AUGRAS, 2006, p. 158).

Portanto, a fala dos lideres nos traz as primeiras regras de educacdo do corpo no
que tange a gestao de comportamento e percebemos a relagao destas regras com a ideia
de “quizila”, que como explicitado na citacdo acima, indica tudo aquilo que deve ser
evitado e complementamos dizendo que: deve ser evitado para que o ritual ocorra da

melhor forma possivel e o axé possa circular e ser recebido devidamente pelas pessoas

participantes.

Marcelo, o pai de santo, nos conta que para adentrar a camarinha a pessoa ndo
deve consumir bebidas alcoolicas a partir dos sete dias que antecedem sua entrada.
Durante o recolhimento a dieta é regrada e composta basicamente de comidas que sejam
brancas, em alusdo ao orixa Oxald, como por exemplo: puré de batata, carnes brancas
como peixe e frango, arroz, macarrdo sem temperos que mudem sua cor, acagas:
pequenos bolinhos de milho branco, vitamina de banana, mingau de aveia, abacaxi,
graviola, entre outros. No ebd ori também ¢ feita uma limpeza e por sete dias apos a
realizagdo desta limpeza o iniciando ndo pode consumir nenhum dos materiais

utilizados, como: ovo e quiabo.

Os preceitos desempenham uma funcdo de manter o “corpo limpo” para ser
receptaculo do axé implantado pelos ritos (COSSARD, 2006), desta forma, se explicam
os sete dias sem bebida alcodlica, antes de adentrar a camarinha. O culto ao orixa Oxala
no Brasil ¢ muito forte e tal divindade ficou conhecida nas comunidades-terreiro como
pai de todas as cabegas, ou pai maior, assim como lemanja fica conhecida como a
grande mae de todas as cabecas. Por este motivo comer comidas brancas — cor que

representa Oxala - ¢ a forma de manter a energia deste orixa no corpo dos iniciandos.



Augras nos fala sobre a quizila de “comer do mesmo material que ¢ feito a
cabe¢a”, numa explicacdo sobre a nocividade de alimentar-se de substincias que sdo
oferecidas aos orixas — em especifico, o orixa de cabeca - € os representam, exceto
quando se estd em uma festa ou algo semelhante dentro do espaco do terreiro, ai entdo o
proibido € nao comer, pois, a divindade pode se enfurecer com tal recusa. Ela denomina
essa transgressdo de “autofagia simbdlica” (AUGRAS, 2006). Encontramos bastante
nas falas dos lideres a proibicao de se alimentar dos materiais que compuseram um rito
de limpeza, por determinado periodo e essa interdi¢ao parece funcionar quase da mesma
maneira que a autofagia simbolica descrita pela Augras, pois, deve ser proibido

alimentar-se daquilo que esta limpando e retirando suas negatividades.

Nos sete dias que sucedem a iniciagdo o ja iniciado continua com as mesmas
restrigdes alimentares que tinha na camarinha, comendo comidas brancas e leves. E
interessante observar que, segundo o oga, algumas pessoas desenvolvem uma restri¢ao

com a comida tipica de seu orixa e que ao comé-la, podem passar mal.

O fato de continuar com as restricoes alimentares sete dias apds a iniciagao
parece ter relagdo com a manutencdo do axé implantado, fato ja explicado. A
observacao do oga, se relaciona com a fala de Gisele Cossard, quando aponta que:
Ap6s sua iniciagdo, a iad cuida de observar se determinados pratos a
incomodam, devendo evita-los dai por diante. Trata-se geralmente de
pratos consagrados ao seu orixa (COSSARD, 2006, p. 139).
Relacionando-se também a autofagia simbolica mencionada pela Augras, o que

constitui um interdito que deve ser cuidadosamente analisado pelo iniciado.
4.2.2 As vestimentas/aderecos e os canticos

As perguntas do questionario que abordam as vestimentas/aderegos e os canticos
questionam o seguinte: quais as praticas utilizadas referentes as vestimentas/aderegos
durante o processo de inicia¢dao no terreiro? E, se os canticos utilizados no processo de
iniciagdo devem ser apreendidos pelos iniciantes? Se sim, qual seria a finalidade de tal

aprendizagem?

Diante disso o pai de santo e o ogd mencionaram que: durante todo o processo

de iniciacdo no terreiro existem sim influéncias nestas categorias e que a depender do



nivel inicidtico que se esteja passando a mudanga pode ser em menor ou maior grau,

analisemos a seguir:

Segundo o oga, na parte de exl e/ou pomba-gira ¢ permitida a utilizacdo da cor
preta e vermelha nas vestimentas e ap6s a finalizagdo deste processo o filho recebe um
colar de micangas das entidades de esquerda, que ¢ propria da casa e por op¢ao do
espirito que esta sendo assentado(a) pode ser confeccionado um outro colar nos moldes

que o espirito ordenar.

A utilizacao de vestes no padrao de cores vermelha e preta se deve certamente a
analogia com as cores proprias dessas entidades. Acerca dos colares, Lépine fala que:
O colar do iniciado ¢ um objeto carregado de significagdes e revela
toda a identidade da pessoa, seu odu, seus santos, seu grau de
inicia¢do. Convém distinguir, no colar, diversos elementos: o material
utilizado, a cor, o numero de fios e de contas, assim como a maneira
de usar (LEPINE, 2006, p. 34).
Portanto, o colar de micangas ¢ também um elemento de identificacdo da
entidade em questdo, assim como de pertenca a comunidade. Podendo revelar também a

esséncia da entidade ou da divindade a depender de como esta confeccionada. As cores

sdo centrais na identificacdo das entidades materializadas no colar.

Ja na camarinha, a maioria dos procedimentos sdo realizados utilizando vestes
brancas em alus@o ao orixd Oxalé. Sdo utilizadas a camisa, calca e eketé para os homens
e para as mulheres: saia, camisa e torso. A Unica exce¢do ¢ que na saida a roupa da
pessoa pode ser nas cores relacionadas ao seu orixa. Ainda na camarinha conforme vao
sendo feitos os rituais, o filho recebe o colar de migangas de Oxala, do seu proprio orixa
e do orixa do pai de santo. Além de confeccionar e utilizar os contra-eguns e umbigueira

mencionados no segundo capitulo desta pesquisa € que servem como protecao.

Como ja dito anteriormente, Oxala ¢ um orix4d muito importante dentro das
religides afro-brasileiras. Sobre a utilizagdo de vestes na cor branca, Monique Augras
relata:

Vestir branco, ndo comer sal nem carne as sextas-feiras sdo preceitos
ligados ao culto especifico de Oxala, deus criador, que preside ao

renascimento mistico dos adeptos. Pois o branco € a cor exclusiva das
vestes de Oxala (AUGRAS, 2006, p. 180).



O fato do iniciando receber o colar de migangas de Oxala, do seu proprio orixa e
do orixa do pai de santo, remete a identificagdo e pertenca a comunidade de terreiro

especifica.

Com relacdo aos canticos os lideres relatam que ¢ de suma importancia que os
iniciandos os aprendam pois, tem-se a no¢do de que € necessario ter “of6” para ter
energia, o ofo seria o poder da palavra, segundo eles, entdo, através da verbalizacao dos
canticos se faz a manuten¢do do axé/energia durante o processo iniciatico. Portanto, se
todos presentes auxiliarem nos canticos, a energia se torna muito mais forte, o que

auxiliara no processo de iniciacao.
Segundo o antropdlogo José Flavio Pessoa de Barros:

Aprender a cantar corretamente, dangar bem e pronunciar com
precisao as diferentes saudacoes dirigidas aos mais velhos e aos
orixas, ¢ o fado a que se submetem os que pretendem conhecer ¢
vivenviar a religido dos deuses africanos (...) A palavra ocupa um
lugar especial nas comunidades, a ela € atribuida o poder de animar a
vida e colocar em movimento o axé contido na natureza (DE
BARROS, 2009, p.40).

Por fim, os lideres religiosos falam que nos sete dias apo6s a saida, o iniciado
continua usando suas vestes brancas, os contra-eguns, umbigueira e os colares de
micangas. No dia do seu orixd ¢ importante que ele o cultue, ofertando um fruto
chamado obi e/ou a comida do seu orixd, acenda sua vela, encha de dgua sua quartinha e

cante para seu orixa.
4.3 A VOZ DOS INICIANDOS
4.3.1 Dietética, vestimentas/aderecos e canticos

Ressalto que os iniciandos que foram entrevistados estdo na fase do processo

iniciatorio que ¢ feita a limpeza de Exu e o assentamento da Pomba-Gira ou Ex.

No que tange o questiondrio para os iniciandos, come¢amos com a pergunta
sobre se durante o processo de iniciagdo houveram modificacdes referentes a dieta? Se

sim, quais?

Ao indagar-lhes, foi unanime entre Ogum, Ox0dssi e Iemanja o “sim” como
resposta. Indicaram a restricdo para os alimentos utilizados na limpeza de Exu, ja

apontados anteriormente.



Diante disso, percebemos que essas modifica¢des sdo rigidas, tornando-se tabus
e expressam: “(...) ‘proibicdo ritual, determinada pelo orix4 (neste caso, pelo Exui ou
Pomba-Gira), no seu culto, impondo interdi¢des, temporarias ou definitivas, a seus

filhos’ ” (CACCIATORE, 1977, p.232, apud AUGRAS, 2006, p. 160, grifo nosso).

Com relagdo as vestimentas/aderecos, perguntei a eles se houveram
modificagdes € novamente eles respondem em unissono que sim, indicando, em
conformidade com o que foi dito pelos lideres da casa que, apos o assentamento do Exu
e/ou Pomba-Gira ¢ confeccionado um colar de migangas nas cores vermelho e preto em
alusdo a energia de Ext1 e que também pode ser feito optativamente outro colar com
elementos especificos do Ext1 e/ou Pomba-Gira que acompanha o iniciando. lemanja me
relata o fato de utilizar vestes brancas todo sabado como forma de reverenciar seu orixa,

ja Ox0ssi faz isso as quintas e Ogum as tergas-feiras.

Apesar do branco ndo ser a cor principal dos orixas dos entrevistados, nota-se,
mesmo assim, a tendéncia de utilizar vestes brancas nos dias da semana que sao ligados
a eles. O dia dedicado ao orixa ¢ um dia para se manter de corpo limpo. Para isto
algumas praticas sao utilizadas como banho de folhas e a utilizagdo de vestes brancas,
para que se evite uma exposicdo a influéncias maléficas, ou seja, todo preceito tem

também uma natureza que ¢ profilatica (AUGRAS, 2006).

Observei também uma tendéncia de usar vestes pretas e vermelhas em todas as
giras da esquerda. O Exu do pai de santo usa uma capa longa de cor preta, uma bengala
que tem uma caveira confeccionada em seu pico € uma cartola. Ele ¢ o que mais carrega
aderecos, 0s outros vestem-se apenas de preto, vermelho ou uma mistura dos dois. Ha

também alguns que ficam descamisados, vestindo apenas uma calca preta.

Acerca dos canticos, indaguei se durante o processo de iniciagdo eles estiveram
em contato com canticos que antes ndo conheciam/ouviam? Eles me contaram que sim.
Iemanja e Oxo6ssi disseram que existem diversos, um para cada ritual. Tem para o
sacrificio animal, para chamar determinada entidade ou divindade, para se despedir,

para agradecer, entre outros.
De Barros nos relata que:

As inteng0es, suplicas e o desejo de mudanga devem ser verbalizados.
E inconcebivel pedir aos orixas em siléncio, numa abstra¢do ou
recolhimento encimesmado. Os desejos devem ser pronunciados em



voz alta e, sob a forma de prece, entoados. ‘A fala deve reproduzir o

vai-vem que ¢ a esséncia do ritmo’ (Ba, 1982 : 186), para que atinja

aos deuses, deve estar em movimento (DE BARROS, 2009, p. 40-41).
A prece entoada, o canto, ¢ uma espécie de for¢ca motriz que consegue

movimentar um sequenciamento de energias que chegam até as divindades e as

propiciam.

Por fim, eles me relatam que o processo de iniciacdo acabou modificando suas
praticas para além das categorias aqui analisadas. Por exemplo: tomar banho de ervas, ir
ao terreiro periodicamente limpar o assentamento de seu Exu e/ou Pomba-Gira, acender
vela e ofertar comida a eles. Ox6ssi me conta que passou a visualizar a sociedade de
uma forma totalmente diferente também, a partir dos estudos desenvolvidos na casa e
que por isto mudou muitos de seus atos na sociedade, como o cuidado com o meio
ambiente e a veneragdo e respeito aos mais velhos e ancestrais. Um deles, Ogum, narra
que por conta do grande uso da musica no terreiro, voltou a se interessar no aprendizado
de alguns instrumentos como percussao ¢ berimbau os quais ja tinha uma proximidade

por ter feito parte de um grupo de capoeira.

Perguntei qual pratica corporal ficou mais evidente nesta relagdo com a religido
e todos me responderam que a utilizagdo de vestes brancas juntamente com os colares
de miganga ¢ a pratica corporal mais utilizada, pois, usa-se nas giras de direita (que sao

maioria), no dia do seu orix4, no dia de Oxal4, e no dia do orixa do pai da casa.
CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo geral dessa pesquisa de monografia que foi reflexionar
sobre a “Educa¢do do Corpo”, tendo como recorte os rituais religiosos de iniciacao na
Umbanda Omoloko, analisada a partir das categorias da dietética; vestimenta/aderegos e
canto. A Umbanda Omoloko ¢ trazida ao estudo na expectativa de se pensar questdes
politicas e sociais por meio de algumas técnicas corporais que compde sua ritualistica
religiosa iniciatica. Neste sentido, obtivemos como resultado que referente a dietética,
os lideres e os iniciandos narram a proibi¢do do consumo de determinados elementos
que foram utilizados em uma limpeza espiritual. Existe também a restricdo dietética a
alimentos brancos em alusdo ao orixa Oxala. Portanto, todas essas intervencdes na
alimentacao do iniciando ocorre, dentro do Encruzilhadas dos Caminhos, com a func¢ao

de se fazer a manuten¢do das energias recebidas durante o processo. E importante



também que o iniciado observe quaisquer tipos de comida que possa lhe fazer mal, pois,

esta pode ser sua quizila permanente.

Acerca das vestimentas e aderegos, ¢ relatado sobre as cores das vestimentas da
esquerda serem vermelha e preta, certamente em analogia as cores desse grupamento de
espiritos. Também ¢ mencionado sobre a confeccdo dos colares de micangas, o do
terreiro nas cores vermelha e preta e os individuais que sdo opcionais e solicitados pelas
entidades. O colar ¢ um simbolo identitario do espirito e do médium. Na camarinha as
vestes sdo nas cores brancas em alusdo a Oxald e o iniciando recebe os colares de
miganga de Oxald, do orix4 do seu pai de santo e do seu proprio orixa. Além disso, ¢
confeccionado também seus contra-eguns e sua umbigueira, para protecdo contra

energias malignas.

Os canticos sdao colocados como categoria de suma importancia para que os
iniciandos aprendam. Os iniciandos relatam que existem diversos canticos, um para
cada rito, seja de sacrificio animal, para chamar uma entidade ou divindade, para se
despedir, entre outros. Os lideres falam que ¢ necessario ter “of6” para se ter energia,
of6 seria o poder que a palavra tem de se concretizar materialmente. Portanto, a
verbalizacdo dos canticos por todos os presentes nos ritos ¢ de muita relevancia para a

forga que este rito tera.

E relevante observar como a maioria das condutas comportamentais ensinadas
na pratica do culto de Umbanda Omolokd estdo diretamente ligadas a ideia de “quizila”,
ou seja, aquilo que ¢ proibido, que ndo ¢ permitido. Por sua vez as quizilas sao diversas,
certamente existe um quantitativo de quizilas comuns na maioria dos terreiros, no
entanto, sempre existem aquelas que sdo constituidas individualmente a depender da
comunidade-terreiro que se observe. Em suma, as quizilas sdo condutas

comportamentais ensinadas por mais velhos aos mais novos, guardadas no seio do culto.

A partir desta pesquisa poderiamos pensar, portanto, em outras, como por
exemplo: analisar se em outros terreiros de Umbanda Omolokd estes resultados
apresentados aqui se modificariam e se sim, em que medida? A categoria “danca”
também ¢ relevante e poderia ser pesquisada como sendo outra categoria de analise para
pensar a educagdo do corpo. Também seria interessante pensar a educagdo do corpo a
partir de outras manifestagdes religiosas com o mesmo enfoque que esta teve,

explorando a diversidade de praticas corporais nas diversas religides.



Durante a minha formacao académica me foi oportunizado o contato com a
triade: ensino, pesquisa e extensdo. Durante o curso de licenciatura eu tive contato com
pesquisa nas disciplinas de “Pesquisa e docéncia em Educacdo Fisica Escolar [ e II” e
Monografia I e II. Esta monografia ¢ produto final desse processo de formagdo do
educador pesquisador. Neste sentido, quero mencionar que a pesquisa N0 meu processo
de formagdo profissional como licenciado em Educagdo Fisica me oportunizou a
apropriagdo do método cientifico, o que ird me auxiliar para o resto da vida profissional,
enquanto um docente que se preocupa com uma boa andlise e disposi¢ao dos contetidos

proprios da Educacdo Fisica em contextos diversos.
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GLOSSARIO

Este glossario apresenta a traducao das palavras de outros idiomas ou aportuguesadas
utilizadas nas religides de matrizes africanas e que se fizeram presentes neste trabalho,
para um melhor entendimento do leitor(a). Na maioria trouxemos sua escrita original e
traducgdo nos baseando em dicionarios ioruba, quimbundo, quicongo ou obra relevante
que traga tais detalhes. Algumas palavras nao foram encontradas pelos meios descritos
e, portanto, trouxemos o seu significado a partir do entendimento dos sujeitos que
compoOem as religiosidades de matriz africana - de algumas palavras, conseguimos a
escrita original também por este meio.

Abassa: diz-se do local onde se cultua as divindades — geralmente as angolanas.
Terreiro, barracao, roga.

Alabanda: a banda de Alla; um dos nomes cogitados para a Umbanda por Zélio de
Moraes. Seria uma homenagem ao Orixa Malé, um malaio mugulmano que Zélio
incorporava (SILVA FILHO, 2015).

Ax0x0: do iorubd owowo, indica uma comida sagrada oferecida ao orixa Oxdssi.

Axé: do iorubd ase, significa: “for¢a mistica dos orixas; for¢a vital que transforma o
mundo” (PRANDI, 2001, p. 564).

Baba: do ioruba baba, significa: pai ou papai. No tronco linguistico banto foi
encontrada a palavra do quimbundo: kubaba: verbo. Afagar, ninar, acalentar. No
quicongo: kibaaba: demonstrar zelo; carinho e preocupagao; cuidar de algo ou alguém
com muita atengao.

Babalorixa: do iorubd, babdlorisa: pai de orixa.

Babala6: do ioruba babdlawo, designa o: “sacercote de Orunmila: sacerdote do oraculo,
adivinho” (PRANDI, 2001, p. 564) senhor do mistério, segredo.

Bori: do ioruba eboori, designa o: “sacrificio a cabega; primeiro rito de inciagdo no
candomblé” (PRANDI, 2001, p. 564).

Contra-egun: amuleto feito de palha da costa. Utiliza-se amarrado nos bragos para
afastar energias ruins e maus espiritos.

Ebd: do ioruba, ebo, significa: “sacrificio, oferenda, despacho” (PRANDI, 2001, p.
565).

Ebomi: do ioruba, eghon mi, significa: meu irmao mais velho.
Eketé: tipo de chapéu que cobre a cabeca dos homens. Também serve como protegao.

[ad: do iorubd, iyawo, significa: “esposa jovem; filha ou filho de santo; grau inferior da
carreira iniciatica dos que entram em transe de orixa” (PRANDI, 2001, p. 566).

Iemanja: do ioruba, Yemoja ou Yémanja: “orixa do Rio Niger, dona das 4guas, senhora
do mar, mae dos orixds” (PRANDI, 2001, p. 566). Em territorio ioruba, lemanja € orixa
do rio, no Brasil ela passa a estar mais relacionada com o mar.



Ifa: “outro nome para Orunmila; também os apetrechos do babalad e o proprio oraculo”
(PRANDI, 2001, p. 566).

Imbanda: plural de kimbanda.

Kabula: designa uma vertente religiosa afro-brasileira; ritmo banto tocado nos
atabaques; no quicongo: animar, encorajar.

Kambono: do quimbundo, kambondo, significa: pequeno embondeiro (mbondo).
Relativo a andansonia (ASSIS, 1967). Mbondo ¢ a arvore sagrada: baoba, cuja madeira
pode ser usada para fazer um tambor que recebe 0 mesmo nome. Quem o toca acaba
recebendo também o mesmo nome, verifica-se a existéncia dentro do candomblé angola
de um cargo com este nome, cuja pessoa ¢ responsavel pelo toque, o Tata Kambono.

Kdavalu: “sub. (ix) Partidario; companheiro. || Camarada. || Pessoa com que se tem
relagdes de amizade || Amigo de inverno: - ka mutunge tanga; tanga i kabu, uamba u
uabatuka. || adj. Intimo. || Privado” (ASSIS, 1967, p. 106). Em diaspora designa o
médium de incorporagdo.

Quelé: do ioruba, ileke: fio de conta; migangas. No candomblé, joia sagrada que faz
referéncia ao orix4 do iniciado.

Queto: antigo Reino Kétou, atualmente uma cidade, localizada na Republica do Benin.
Indica também uma na¢do do Candomblé, de origem ioruba.

Quimbanda: do quimbundo: “Kimbdnda. sub. (1ll) Pessoa que trata de doentes. ||
Magico; exorcista; necromante; bruxo” (ASSIS, 1967, p. 129). E o sacerdote da
umbanda/umbdnda.

Quirimbu: do quimbundo: “Kirimbu, sub. (IIT) Largo; praca. | Lugar para exercicios, |
Extensao de chao limpo e improdutivo. | | Ferrete; sua marca | Carimbo; sélo (em
branco). | Impressao digital (...)” (ASSIS, 1967, p. 139). Possivel referéncia aos rituais
de escarificacao dos iniciados.

Quizila: do quimbundo: “Kijila, sub. IIII) Proibigdo imposta pela religio, pela tradigdo
ou pela lei. || Prescri¢do; jura: renuncia. || Abstencao; privacao de pratica de certos
actos: a ngi bana — kia kuenda usuku. Abstinéncia” (ASSIS, 1967, p. 120).

Kongo: “(...) Vasto territério de antigo reino deste nome” (ASSIS, 1967, p. 154). O
Reino do Congo abrangia partes dos territorios da Republica do Democratica do Congo,
Angola e Gabao.

Kurimba: “(...) v. tr. Atrapalhar; misturar; confundir || sub. Complica¢do; confusdo”
(ASSIS, 1967, p. 223). Na diaspora, kurimba tornou-se o nome dado ao conjunto de
instrumentos musicais sagrados e seus componentes, pois, contam os mais velhos, que
as casas de tradi¢do angolana utilizavam como estratégia para despistar a forca policial,
um grupo de curimbeiros na frente da casa, tocando samba e musicas festivas para
atrapalhar o som da kurimba que estava nos fundos tocando o ritual.

Curimbeiro: designa quem toca na kurimba.

Pemba: “(...) sub. (IX) Substancia argilosa branca, usada nos exorcismos e
xinguilamentos. | Caolino; espécie de gesso (...)” (ASSIS, 1967, p. 333).



Nago: na¢do do Candomblé, de origem ioruba. Também passou a indicar em geral, os
povos que falavam ioruba.

Ngoma: “(...) sub. (IX) Instrumento musico feito de comprido pau 6co, tendo na
extremidade de maior largura uma pele tensa, sdbre que se toca com a mao. || Tambor ||
Bombo || Som produzido pelo tanger do tambor. || Rufo. || Sinal de alarme (...)” (ASSIS,
1967, p. 43).

Njila: “sub. (IV) Nome genérico da todas as faixas de terreno que conduzem de um para
outro lugar || Caminho. || Espaco que se percorre. || Estrada; rota; rua: kue nda mu-
kunhongojoka. || Via publica. || Percurso; [...]” (ASSIS, 1967, p. 68-69). “Gira” ¢ a
palavra “njila” aportuguesada do quimbundo, e que passa a designar o nome das sessoes
religiosas da umbanda.

Obaluaé: do iorubd, Obaluayé, que significa: rei dono da terra. Este orixa esta
relacionado as doencgas no geral e questdes nao favoraveis a vida, como uma divindade

que as controla. Seu culto ¢ essencial para afasta-las e seguir um caminho saudavel
(PRANDI, 2001).

Obatala: do ioruba, Obatdala: “literalmente Rei do Pano Branco; orixa da Criacao;
criador do homem, considerado o maior de todos os orixds” (PRANDI, 2001, p. 567).

Obi: do iorubd, obi, noz-de-cola, fruto africano aclimatado no Brasil (Cola acuminata,
Streculiacea), indispensavel nos ritos do candomblé; substituido em Cuba pelo coco”
(PRANDI, 2001, p. 567). Nao somente indispensavel nos ritos do candomblé, mas,
também nos da omoloko.

Odu: do ioruba, odu, sdo: “signos do ordculo iorubano, formados de mitos que dao
indicacdes sobre a origem e o destino do consulente. (...) No Brasil, os poemas sao
esquecidos, conservando-se, contudo, seus nomes, nomes de orixas que fazem parte das
narrativas e pressagios de cada um deles. Odus sao divindades enviadas por Orunmila
para ajudar os homens” (PRANDI, 2001, p. 567).

Of6: do ioruba, ofo, “cantiga de encantamento” (PRANDI, 2001, p. 567).

Oga: do ioruba, ggd, designa: “na Africa, alguém que ocupa um cargo superior, mestre;
no Brasil, cargo sacerdotal masculino (...), incluindo o tocador, o sacrificador € homens
de prestigio ligados afetivamente aos grupos de culto” (PRANDI, 2001, p. 567).

Olubajé: do ioruba, olubdje: senhor do comer/da comida. Nome da festa anual realizada
nos candomblés ao orixa Obaluaé no més de agosto, na qual se oferece um banquete de
comidas sagradas ao orixd e a comunidade.

Omoloko: “omo” que significa “Filho” “Loko” referindo-se a arvore Iroko e tem o
sentido de algo como “Filhos da Gameleira Branca”. No segundo ramo de anélise, que ¢
a versao do Sr° Tancredo da Silva Pinto, Tata Ti Inkice (pai de santo de Angola), em
seu livro Culto Omoloko6 - Os Filhos de Terreiro - "Omolokd significa: “Omo” -Filho e
“Oko” - Fazenda, zona rural onde esse culto, por causa da repressao policial que havia
naquela época, os rituais eram realizados na mata ou em lugar de dificil acesso dentro
das fazendas” (DA SILVA, 2018, p. 9).

Omolokun: comida sagrada oferecida para a orixd Oxum. Consiste em um refogado de
feijao fradinho com camardes e por vezes ovos cozidos.



Ori: “divindade da cabega de cada individuo recebe oferendas no ritual de bori”
(PRANDI, 2001, p.568).

Ori: do iorubd, ori: “cabeca; destino” (PRANDI, 2001, p. 568).
Orixa: do ioruba, orisa: “divindade, deus do pantedo ioruba” (PRANDI, 2001, p. 569).
Orunko: do ioruba, oruko: nome.

Oxala: do ioruba, Orisdnld: “Grande Orixa; outro nome para Obatal4; nome preferencial
de Obatala no Brasil” (PRANDI, 2001, p. 569).

Ox0ssi: do iorubd, Osoosi: orixa da caca.

Oxum: do ioruba, Osun orixa do rio Oxum; deusa das aguas doces, do bronze em
territério iorubd e do ouro na didspora, da beleza e da vaidade, uma das esposas de
Xang6 (PRANDI, 2001).

Padé: comida sagrada oferecida a Ext1 e Pomba-gira, composta basicamente de farinha
de mandioca e dendé€ ou mel, ou cachaga.

Suna: segunda Tata Tancredo, significa: nome, dentro da umbanda omoloko.

Tata: do quimbundo: “Tdta, sub. (IX) Pai. || — ' a mingua, Padrinho || —' a ndenge.
Padrasto; tio || — a ngana. Homem idoso, grave o digno. | Senhor; chefe de familia. ||
adj. Paternal: henda ia — ni mama | Paterno” (ASSIS, 1967, p. 360).

Torso: tipo de amarragdo feita com pano, que vai na cabeca das mulheres, também serve
como protec¢ao.

Umbdanda: “sub. (V) Bruxaria; magismo. || Arte ou maneira de encantar, de curar;
kubanga- || Produ¢do de actos magicos” (ASSIS, 1967, p. 370).

Umbigueira: amuleto de protegdo feito de palha da costa. Serve para evitar a
aproximacao de maus espiritos e energias ruins. Utiliza-se arrodeando a cintura na
altura do umbigo.

Vodun: divindade, deus do pantedo ewé-fon; alguns voduns foram incorporados ao
pantedo iorubd como orixas (PRANDI, 2001).
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APENDICE 1

Termo de autorizagdo e consentimento de pesquisa



FLUENDO CRESCIT,
Q UV 0

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SEGIPE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE AUTORIZACAO E CONSENTIMENTO DE PESQUISA

Solicitamos a vocé colaborador de nossa pesquisa a autorizagao para realizar uma
investigacdo sobre a educacdo do corpo e praticas corporais nos rituais iniciaticos da
Umbanda Omolokd. Esclarecemos de antemao que todos os dados coletados nesta
pesquisa junto aos pesquisados serdo de absoluto sigilo e tendo acesso aos mesmos
somente os pesquisadores. Nao citaremos nomes dos envolvidos, nem
disponibilizaremos nome e imagem de vocés que colaboraram com o estudo.

Atenciosamente,

Lucas Carvalho Silva de Jesus

Académico do curso de Educacao Fisica da UFS

Fabio Zoboli
Professor do Departamento de

Educacao Fisica da UFS e orientador da pesquisa

Eu, , autorizo a realizagao da pesquisa.

Nome da pessoa pesquisada

Aracaju, 26 / margo / 2023.



APENDICE 2

— Questionario aberto para entrevista semiestruturada com lideres religiosos do Terreiro
de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos



QUESTIONARIO ABERTO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM
LIDERES RELIGIOSOS DO TERREIRO DE MBANDA ENCRUZILHADA DOS
CAMINHOS

1- Como se da o processo de iniciacdo no Terreiro de Mbanda Encruzilhada dos
Caminhos?

2- Quais as praticas utilizadas referentes a dieta durante o processo de iniciagdo no
terreiro?

3- Quais as praticas utilizadas referentes as vestimentas/aderecos durante o processo de
iniciacao no terreiro?

4- Os canticos utilizados no processo de iniciagdo devem ser apreendidos pelos
iniciantes? Se sim, qual seria a finalidade de tal aprendizagem?



APENDICE 3

Questiondrio aberto para entrevista semiestruturada com iniciandos na Umbanda
Omoloko do Terreiro de Mbanda Encruzilhada dos Caminhos



QUESTIONARIO ABERTO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM
INICIANDOS NA UMBANDA OMOLOKO DO TERREIRO DE MBANDA
ENCRUZILHADA DOS CAMINHOS

1- Durante seu processo de iniciagdo houveram modificacdes referentes a dieta? Se sim,
quais?

2- Durante seu processo de iniciacdo houveram modificacdes referentes a sua
vestimenta/adere¢os? Se sim, quais?

3- Durante seu processo de iniciacdo vocé esteve em contato com canticos que antes
voce ndo conhecia/ouvia?

4- Vocé considera que seu processo de iniciagdo na Umbanda Omolok6 modificou suas
praticas corporais do cotidiano para além da dietética, vestimenta/aderecos e canticos?
Se sim, cite-a.

5- Qual pratica corporal vocé enfatiza como a que acabou ficando mais presente no seu
cotidiano?
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