UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DEPARTAMENTO DE DANCA

AS TECNICAS DE ELEVAQ()ES DO PAS DE DEUX:
PROPOSTAS, ANALISES E ENSINO

GABRIEL DA SILVA DOURADO

ARACAJU- SE
2024



GABRIEL DA SILVA DOURADO

AS TECNICAS DE ELEVA§(~)ES DO PAS DE DEUX:
PROPOSTAS, ANALISES E ENSINO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Universidade Federal de Sergipe UFS, Departamento de
Danca - DDA, como requisito basico para a conclusdo do
Curso de Licenciatura em Danca.

Orientadora: Professora Doutora Thabata Marques Liparotti

ARACAJU- SE
2024



AGRADECIMENTOS

A minha m&e Joanita, pelo carinho e apoio na construcdo dos meus sonhos,
estudos e formacéo profissional na area das artes, que com muita dedicacdo ajudou
com os custos de moradia em outro estado, permitindo-me chegar até aqui.

A minha avé Maria Augusta, que sempre me incentivou a tornar o sonho de
dancar algo possivel, e deu todo apoio afetivo e estabilidade emocional que foi de
grande importancia para me manter firme nos anos de curso, bem como “pegar no
meu pé€” sempre que me via desmotivado.

Aos meus irmaos Camila, Priscilla e Raphael, pela amizade e parceria de
sempre, por tirar sempre as minhas duvidas em relacéo as escritas académicas que
surgiam, pelo apoio e incentivo, e por abrirem minha mente para possibilidades
diversas de crescimento profissional.

A minha amiga Renata Souza, por sempre acreditar no meu potencial e me
incentivar a cursar licenciatura em danca, e por todo o estimulo que dela recebi,
sempre que vinha visitd-la em Feira de Santana, os quais foram primordiais para
gue eu pudesse continuar a trilhar esse caminho incrivel.

As minhas amigas-irmas “Hellens’- Day, Larissa e Vivi, com as quais
sempre compartilhei as minhas vivéncias, alegrias e tristezas, pelo apoio de sempre
e por saber que sempre estardo torcendo por mim.

A minha amiga Carolina Volpato, por tornar a distancia da minha familia
nesse periodo de curso mais suave, pelas experiéncias que passamos juntos, por
sempre ser a minha dupla nos trabalhos académicos e minha parceira oficial de
danca de saléo.

A minha amiga Tatyane Vaz, por ndo medir esforcos em me ajudar no meu
processo de investigagdo e pesquisa, além de ter aceitado o convite de fotografar
comigo para enriquecer ainda mais o meu trabalho.

Ao meu amigo e professor de balé classico Tayran Martins, por sempre me
apoiar nas minhas pesquisas e contribuir para os estudos da danga, com énfase
na técnica masculina.

Ao meu amigo Leandro Matos e a todos do grupo Sutaques de Casa,
porterem me recebido de bragos abertos como componente, pelas experiéncias,
apoio e parceria, e por poder aprender na pratica sobre as dancas tradicionais

sergipanas.



Aos meus amigos Anubia, Dan e Mirian, do Programa Arte na Escola, pela
oportunidade de estagio, onde pude exercer na pratica o ser professor, pela
confianca no meu trabalho e pela liberdade na criacéo.

A minha querida amiga, professora Dra. Jussara Tavares, que desde o
inicio do curso, ainda no ensino remoto em meio a pandemia, sempre me acolheu
com muito carinho e incentivo e contribuiu de forma pertinente para a minha
formacéo.

A professora Renata Alves, pela disponibilidade e em ndo hesitar em me
ajudar com as contribuicdes para a minha pesquisa na area do balé classico.

A professora Dra. Thabata Liparotti, pelas contribuicées ainda no segundo
semestre do curso no componente Balé Classico Il, com um olhar sempre
respaldado pelos Estudos Somaticos, trazendo sempre a cinesiologia para maior
compreensao do exercicio proposto, o que me despertou o interesse pela minha
area de pesquisa, além de todas as trocas de saberes, além das orientacdes na

construcdo da monografia.



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever, analisar e discutir sobre os
aspectos técnicos e pedagdgicos que envolvem o ensino das técnicas de pas de
deux no balé classico. A partir dos meus relatos de experiéncias nas quais tive como
bailarino e professor, trazendo as minhas experiéncias antes, durante o curso de
danca da UFS e enquanto professor na proposicdo de aulas sobre as técnicas de
elevacdo de pas de deux. Assim proponho como aspectos técnicos de minha
pesquisa uma analise biomecéanica e descritiva de dois movimentos de elevacéo,
pontuando as etapas com passo-a-passo, além de propor uma nomenclatura para
cada uma destas elevacbes, sendo elas: elevacdo Sereia e Imperatriz; descrevo
também as possibilidades dos encaixes para elevacdes a partir das articulagdes do
sistema 60sseo da cintura pélvica da bailarina. Trago também um olhar para os
aspectos pedagogicos da minha pesquisa, com uma reflexdo sobre a formacéo
pedagdgica do professor de balé classico, proponho entdo a construcdo de uma
estratégia metodoldgica de ensino das técnicas de elevacdes de pas de deux,
desenvolvendo etapas para introducdo desse ensino para bailarinos iniciantes e
adultos, considerando as perspectivas de maturacdo sexual e desenvolvimento
motor. Assim, fundamenta-se a importancia da formacéo desses profissionais, a fim
de evitar lesGes, promover um trabalho de forca e consciéncia corporal para 0s
bailarinos e estudantes de danca.

Palavras chave: danca, balé classico, pas de deux, elevacdo, métodos de ensino,
formacéo do professor.



ABSTRACT

This paper aims to describe, analyze and discuss the technical and pedagogical
aspects involved in teaching pas de deux techniques in classical ballet. It is based on
my accounts of my experiences as a dancer and teacher, bringing together my
experiences before the UFS dance degree course, during the UFS dance course and
as a teacher in proposing classes on pas de deux lifting techniques. So | propose as
technical aspects of my research a biomechanical and descriptive analysis of two
lifting movements, punctuating the steps with a step-by-step, as well as proposing a
nomenclature for each of these lifts, which are: Mermaid and Empress lifts; | also
describe the possibilities of fittings for lifts from the joints of the pelvic girdle bone
system of the dancer. | then take a look at the pedagogical aspects of my research,
reflecting on the pedagogical training of the classical ballet teacher, and propose the
construction of a methodological strategy for teaching the techniques of pas de deux
lifts, developing stages for introducing this teaching to beginner and adult dancers,
considering the perspectives of sexual maturation and motor development. This
underpins the importance of training these professionals in order to prevent injuries
and promote strength work and body awareness for dancers and dance students.

Keywords: dance, classical ballet, pas de deux, elevation, teaching methods,
teacher training.
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INTRODUCAO

Desde crianca, sempre fui apaixonado pela arte de dancar, mas somente
aos 18 anos de idade comecei a fazer aulas de balé classico. Logo quando entrei na
minha primeira escola de balé,' tive a oportunidade de interpretar um dos
personagens principais, e, com isso, as responsabilidades vieram: meu primeiro
solo® e meu primeiro pas de deux. O pas de deux, no balé classico, é uma expressdo
francesa que significa "passo de dois" e refere-se a uma danca para duas pessoas,
tipicamente um homem e uma mulher. Vale ressaltar que as movimentacdes dos pas
de deux séo divididas em: elevacées, promenades®, giros e saltos.

Nessa escola, fui orientado a aprender pelos videos e experimentar as
variagbes de repertério e pas de deux. Esta € uma pratica comum em escolas e
espacos de danca. Como eu nunca tinha feito aula de pas de deux antes, ndo tinha
outra referéncia de metodologia de ensino. Com esta vivéncia aprendi, ainda que de
maneira superficial, a investigar o corpo da bailarina para realizar as elevacgdes,
tateando e trazendo um olhar para além da musculatura, percebendo os encaixes
dos ossos e articulagoes.

Entretanto, ndo tive aulas de pas de deux, com metodologia de ensino das
elevacdes. O disparo inicial para este trabalho, se deu a partir do meu pensamento e
relexdes, sobre a importancia da formagéo do professor no ensino do pas de deux,
em especial nas elevacdes, durante minha graduacdo em Danca,.

Para a realizacdo destas elevacfes, sado exigidas uma combinacédo de forca,
equilibrio e confianca entre os dois bailarinos, sendo assim, um trabalho matuo de
parceria. Enquanto o bailarino aplica a técnica de elevagdo com controle e preciséo,
a bailarina mantém uma postura elegante e confiante. Segundo o analista do
movimento e professor de Danca Hubert Godard, a evolucao técnica do balé, desde

0 romantismo, busca a elevacao de diversos modos:

O sentido ligado as modulag8es do peso que se exerce sobre 0 eixo
gravitacional permite o reconhecimento de evolu¢des profundas da
historia da danca. Por exemplo, o desenvolvimento da estética do
balé romantico esta, inevitavelmente, vinculado a busca de elevacéo

! Minha primeira escola de balé foi o Studio de Danca Mudanca, na cidade de Feira de Santana.
Pratiquei Balé nesta escola entre os anos de 2012 e 2016. Fazia aula nas turmas de balé classico e
jazz com frequéncia de 2 vezes na semana por modalidade.

Dancei meu primeiro solo com 4 meses de aula de balé. O solo foi O ledo, do musical: O magico de
Oz.
® Promenade significa: passeio. A bailarina faz um giro mais lento com o auxilio do partner.



que se exprime através do uso das sapatilhas de ponta, das
maquinas que transportavam as bailarinas pelo ar e, sobretudo,
através da evolucéo técnica que, ao longo dos anos, “esticou” o corpo
até a morfologia caracteristica das bailarinas balanchinianas [...]
(Godard, 2003, p. 22)

Assim, as elevacfes tornaram-se uma caracteristica da técnica do balé. A
relacdo do corpo com a gravidade, peso e seu resultado estético. Especificamente
nos pas de deux, as elevacfes sdo momentos de grande destaque, onde o bailarino
ergue a bailarina no ar, criando um momento de suspenséo e flutuacdo, brincando
com a gravidade, protagonizando um dos momentos mais emocionantes do
espetaculo de balé classico. As elevacbes podem variar em complexidade e estilo,
desde as elevacdes simples e romanticas até as acrobacias mais desafiadoras e
arrojadas. Além de serem impressionantes visualmente, esses momentos também
capturam a conexao e a parceria entre os bailarinos, refletindo a harmonia e a
colaboracéo que sdo essenciais para a execu¢ao bem-sucedida do pas de deux.

Neste trabalho de concluséo de curso, apresento um relato de experiéncia
sobre as minhas participacdes enquanto bailarino e partner®, e também como
professor. Ademais, discorro sobre as percepcdes voltadas para a auséncia da
instrumentalizacdo adequada das técnicas de eleva¢gdes no pas de deux de balé
classico, por profissionais da danca, sem uma formacao académica especializada
dentro da area de danca, que demostrem um conhecimento biomecéanico e
cinesioldgico.

Esse questionamento surge a partir das experiéncias enquanto bailarino e se
acentuam a partir do contato que tive nas aulas do curso de Licenciatura em Danca
da Universidade Federal de Sergipe (UFS), nos componentes curriculares de
Anatomia e Cinesiologia com o professor Dr. Jonas Karlos, Danca Classica com a
professora Dra. Thabata Liparotti, Pedagogia da Danca, com Jussara Tavares,
dentre tantos atravessamentos que o curso me fez, nos quais pude reforcar as
minhas percepc¢des sobre a importancia do conhecimento sobre 0 corpo e 0 ensino
da danca.

Este trabalho tem como objetivo geral, analisar as elevacdes de pas de
deux, e discutir sobre formacao de professores de balé classico, principalmente na

proposicao da instrumentalizacao das técnicas de elevacao do pas de deux. Venho,

* Partner é um termo usado entre os bailarinos para se referirem ao parceiro ou companheiro da
bailarina em cena durante um pas de deux.



assim, descrevendo e propondo uma metodologia de ensino para tal técnica.

Meus objetivos especificos sdo: descrever e analisar duas elevacgdes, nas
quais proponho uma nomenclatura e as etapas para a realizacao destas, detalhando
cada uma em seu aspecto de movimento, mostrando 0 passo-a-passo e 0S aspectos
biomecénicos; além de explicar sobre a estrutura Ossea da cintura pélvica e
especificar onde e como pegar a partir do entendimento dos encaixes 0sseos para a
realizacdo da elevacdo. Ademais, refletir sobre a importancia da formacédo do
professor no ensino do balé classico, em especial nas técnicas de elevacao; discutir
sobre 0s conceitos de educacdo somatica ou consciéncia corporal, trazendo a
Danca enquanto area do conhecimento.

A partir dessas analises, descricdes, proposicoes e fundamentacdes
fortalecemos a importancia da formacao do professor de balé classico, em especial
no ensino das técnicas de elevagcfes do pas de deux. E, por consequéncia dessa
falta de orientacdo por parte dos professores da area da danca, as praticas colocam
em risco a integridade fisica dos bailarinos envolvidos nesse contexto.

A metodologia deste trabalho trata-se de um relato de experiéncia, em que
construo, reflito e proponho tecendo uma analise critica sobre as elevacfes no pas
de deux, a importancia de sua descricdo enquanto nomenclatura, etapas, bem como
métodos de ensino e estratégias pedagogicas. Fundamento abarcando os
parametros anatdémicos, biomecanicos, cinesioldgicos e pedagdgicos. Para isso,
desenvolvo uma analise do movimento, uma analise biomecénica, bem como
descrevo as etapas do movimento e proposicfes de métodos, tanto de execugéo
guanto de ensino.

Trago como embasamento tedrico o conceito de educacdo somatica ou
consciéncia corporal, uma vez que temos estes como sinbnimos devido a uma base
comum que envolve a percepcgéo e o entendimento do corpo em movimento, com
énfase na autoconsciéncia. Neste cenario, encontramos a pesquisadora brasileira

em danca Silvia Soter, que aponta:

De acordo com a pesquisadora canadense Sylvie Fortin (1996), trés
elementos-chaves permitem explicar como a Educacdo Somética age
em beneficio da danca. A educacao somaética (i) age na prevencao e
na cura de lesdes; (i) facilita o processo do dancarino quanto ao
aspecto técnico; e (iii) amplia sua capacidade expressiva. (Soter,
2006, p. 115)
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Dessa forma, os estudos com base na Educacdo Somética tendem a dar um
melhor aparato técnico necessario ao professor de balé, estimulando-o a fazer
sempre uma analise biomecanica do movimentos, proposta que pretendem prevenir
lesbes, facilitar os processos de aprendizagem e permitir a liberdade quanto a
expressividade dos bailarinos, assim, entendendo a importancia da formagcao dos
professores de danca.

Meu trabalho se debruca nas diferentes possibilidades de pegadas para as
elevacOes, frisando o0 encaixe mais adequado a partir das alavancas de apoio que o
corpo possibilita, estas elevagdes tém em comum a pegada na regido da cintura
pélvica da bailarina. llustrando que essa proposta traga uma maior estabilidade e
seguranca nas técnicas de elevacdes para os bailarinos em cena, sendo assim,
defendo a necessidade do professor de danca em dominar sobre os conceitos de
biomecénica do movimento.

Assim, estabelecendo como uma possibilidade metodolégica de ensino para
as elevacdes do pas de deux dentro da técnica de balé classico, ressalto que, para
esta anadlise, serd desconsiderado o fator e peso: visto que essa relacdo pode ser
relativa entre o casal.

Como recurso complementar, apresento figuras das estruturas ésseas e
fotografias de meu acervo pessoal para ilustrar e detalhar as minhas analises,
gerando uma maior compreensdo do tema. Estas fotografias serviram como
demonstracao das etapas de execucdo dos movimentos e exemplificaram as poses
e elevacgOes propostas durante este trabalho.

No CAPITULO 1, intitulado SEREIA E IMPERATRIZ: FUNDAMENTACAO,
DESCRICAO E ANALISES, faco uma fundamentacdo a partir de um detalhamento
da estrutura 6ssea da cintura pélvica, sendo os apoios destacados, como exemplo
neste trabalho, a fossa iliaca e os isquios, além do conceito de Godard sobre o pré-
movimento, ressaltando a importancia dos caminhos para chegar a uma elevacéo
estatica.

Ressalto, neste capitulo, a auséncia de nomenclaturas referentes as
elevacbes de pas de deux, mesmo que a insercdo de movimentos aéreos nos
espetaculos de danga classica ndo seja novidade. Sendo assim, irei propor nomes
para as elevagcdes que serdo analisadas neste trabalho, a fim de facilitar a linguagem

e compreensao quando houver necessidade de fazer mencéo a estas.
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Ainda no CAPITULO 1, escolhi duas elevacdes para exemplificar e fazer
uma analise descritiva voltada para a biomecanica e cinesiolégica, demarcando
etapas de execucdo dos movimentos com fotografias de meu acervo pessoal, na
qual detalho o passo-a-passo para a execugao destas elevacoes.

No CAPITULO 2, intitulado: FORMAGAO DO PROFESSOR DE BALE
CLASSICO, proponho uma reflexdo critica sobre a importancia da formacéo
académica para a atuacdo do professor de Dancga, trazendo como embasamento
tedrico os conceitos de Silvia Soter sobre a educacdo somatica ou consciéncia
corporal, trabalhando o olhar do professor para o estudante de danca, que seréo
desenvolvidos a partir das estratégias pedagogicas de ensino.

Neste capitulo, também trago um relato de experiéncia sobre o meu
processo de formacao profissional, antes e durante o curso de licenciatura em danca
na UFS, além de algumas propostas metodoldgicas para o ensino na pratica das
técnicas de elevacbes em pas de deux para iniciantes adolescentes e uma proposta
para iniciantes adultos, fazendo um contraponto das expectativas e realidades para
0 ensino das técnicas de pas de deux.

Esse trabalho justifica-se, principalmente, considerando a escassez de
materiais escritos em lingua portuguesa que tratem especificamente das elevacdes
nos pas de deux, fundamentando, descrevendo, analisando e determinando uma
nomenclatura descrita para cada elevacéo.

E pensando nisso, que me dediquei a agrupar, neste trabalho,
conhecimentos a partir de experiéncias pessoais, conceitos biomecanicos,
cinesiolégicos e estratégias pedagogicas, tragando um caminho metodolégico de
ensino das técnicas de elevacdes, partindo de uma analise biomecanica e
aprofundando em préticas pedagodgicas para o ensino das elevacbes de pas de
deux, contribuindo, assim, para a comunidade académica da Danca, trazendo esses
conhecimentos e reflexbes para os estudantes e pesquisadores desse campo de

estudo e atuacéo.
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CAPITULO 1 - SEREIA E IMPERATRIZ:
FUNDAMENTACAO, DESCRICAO E ANALISES

SISTEMA OSSEO

Inicio este capitulo apresentando o sistema 0sseo, pois compreendo que é a
partir do entendimento de suas partes, funcdes e possibilidades de movimento que
partem as elevagdes as quais analiso neste estudo. Assim, sinto a necessidade de
abordar sobre a estrutura da cintura pélvica, com énfase na rotacdo en dehors®, que
é fundamental no balé classico e que também €é ponto de partida para a realizacao
das elevacdes, como pode ser observado nas analises a seguir.

Composta pelos ossos iliacos, isquio, pubis e sacro, a cintura pélvica forma
uma estrutura robusta que suporta o peso do tronco e distribui as forcas geradas
durante o movimento. Além de proporcionar uma base sélida para os membros
inferiores, a cintura pélvica possui uma complexa rede de articulacbes e musculos,
enguanto sua estabilidade contribui para a postura adequada e funcionalidade global
do corpo humano. Assim, a cintura pélvica € essencial para locomocdo, a

estabilidade e a saude biomecanica.

Figura 1- Cintura Pélvica

Fonte: site Kenhub. Acesso em: 30-08-2024

5 En dehors: termo em francés que significa “para fora”, e € um dos principios da tecnica. Uma rotagao
externa das coxas, iniciado na cintura pélvica até os pés.
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Para esta pesquisa irei detalhar sobre os ossos iliacos e os isquios. O
sistema 6sseo da cintura pélvica esta diretamente ligado a execugédo do "en dehors",
posicdo anatdmica de suma importancia na pratica do balé classico. Como explica
Sampaio (2001, p.48), “O grau de rotacdo externa na articulagdo femoral é
determinado predominantemente, pela estrutura éssea e, em segundo lugar, pelas
caracteristicas dos ligamentos articulares.” A técnica consiste em rotacionar as
pernas para fora a partir das articulacbes do quadril, durante um movimento "en
dehors", a pelve se move em conjunto com as pernas, permitindo que a rotacao seja
iniciada a partir das articulagdes do quadril e se estenda até os pés.

Sampaio (2001) ainda ressalta que, a principio, o “en dehor” foi pensado
como forma dos bailarinos sempre parecerem estar de frente para a plateia, mesmo
se deslocando de um lado para o outro durante suas apresentacoes, levando em
consideracdo que o balé era um entretenimento para os nobres no século XVII, s6
depois de estudos mais recentes € que se constataram as implicacbes
cinesiolégicas para essa estrutura anatbmica durante a dancga, como relata Kotaka
(2016, p.48) “A rotacao externa das pernas a partir do quadril garante estabilidade,
liberdade e amplitude nos movimentos, sendo primordial o entendimento acerca da
mecanica do en dehor, evitando possiveis traumas e lesdes.”

A professora, pesquisadora e artista brasileira Marcia Strazzacappa, que tem
énfase em educacdo somatica e as técnicas de danca aplicadas a formacédo de
artistas cénicos, afirma sobre a importancia do corpo na educacdo e na expressao

artistica:

Compreendemos bem que a anatomia foi uma disciplina basica para
os reformadores no desenvolvimento de técnicas corporais. (...) Dai o
interesse dos instrutores em transformar o estudo de anatomia, tdo
importante na tomada de consciéncia de si mesmo, numa disciplina
dindmica e ao alcance de todos. Da anatomia do corpo morto que
revela "as forgas ocultas da maquina humana destruindo as formas
exteriores”, como Paul Richer (apud Pradier 1997,p 151), passamos
ao estudo do corpo vivo. (Strazzacappa, 2012, p.123)

O en dehor é fundamental para muitos movimentos e combinag¢des na danga
classica, conferindo elegancia e fluidez aos passos, sendo crucial para garantir que
a mobilidade das pernas ocorra de forma fluida e controlada, ajudando na
estabilizacdo das articulacdes do quadril e fortalecendo os musculos das pernas.

Nas elevacOes que irei analisar, o en dehor assume um papel determinante

para que a elevacao acontega, pois sera onde o partner ira segurar a bailarina de
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forma estabilizada. Quanto ao osso iliaco, ele tende a ser projetado para frente,
criando a base para a elevacdo e quanto aos isquios, eles tendem a se unir, criando

estabilidade para toda a coluna vertebral.
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PRE-MOVIMENTO

O pré-movimento, ou preparacdo para um gesto, € uma fase crucial na
execucado de qualquer movimento fisico na danga. Durante esse periodo, o corpo se
prepara para realizar o gesto principal, ajustando a postura, posicionamento dos
membros, equilibrio e coordenacdo muscular necessario. Essa fase pode incluir uma
variedade de ac¢bGes, como alongamento dos musculos envolvidos, ajustes na
respiragao, concentracdo mental e visualizagdo do movimento a ser executado.

De acordo com Godard (2003, p. 12), “Uma variagdo minima da parte do
corpo que inicia 0 movimento, os fluxos de intensidade que o organizam, a maneira
gue o bailarino tem de antecipar e de visualizar o movimento que ir4 produzir, tudo
isso faz com que uma mesma figura ndo produza um mesmo sentido”, assim, o pré-
movimento é essencial para garantir uma execucdo eficaz e segura do gesto,
ajudando a evitar lesGes, melhorar a precisdo e maximizar o desempenho.

Ele também desempenha um papel importante na preparacédo psicoldgica,
ajudando os bailarinos a se concentrarem, se sintonizarem com Seus COrpos e
entrarem no estado mental adequado para o movimento. Portanto, o pré-movimento
nado apenas precede o gesto fisico, mas também prepara o terreno para sua
realizacdo bem-sucedida, destacando a importancia da atencdo e do cuidado
dedicados a essa fase inicial antes da elevagéo.

O pré-movimento estd associado aos movimentos que antecedem a pose
final, desde a preparacéo para a elevagdo, até um suporte técnico de consciéncia de
peso e contrapeso, for¢a gravitacional e ajustes antes do apice. Para Godard (2003,
p. 27), “Podemos considerar a atitude postural e o pré-movimento, que antecipam
inevitavelmente o gesto, como um plano de fundo sobre o qual se desenha o
movimento aparente: a figura.”

Essa abordagem permite que o bailarino entenda como distribuir o peso da
bailarina de maneira mais uniforme, proporcionando uma base sélida e reduzindo o
estresse excessivo nas articulagdes dos punhos. Para isso, deve utilizar os 0ssos do
metacarpo, melhorando a conexdo neuromuscular entre as maos e a bailarina,

permitindo um controle mais preciso e uma execucéo mais eficiente de equilibrio.

16



Figura 2- Ossos da

Falanges Distais

Falanges Proximas ]

Metacarpo

Carpo

Fonte: anatomiaemfoco.com.br. Acesso em: 30-08-22024

No entanto, € importante que o0s bailarinos aprendam e dominem
adequadamente essa técnica para evitar lesées, pois o levantamento de peso requer
forca, flexibilidade e estabilidade adequadas nas articulagbes dos punhos e das
maos. Com treinamento adequado e supervisao profissional, as elevacbes podem
ser uma ferramenta valiosa para aprimorar o desempenho estético e alcancar os
objetivos de condicionamento fisico.

Alinhados com tudo isso, precisamos pensar também na contracdo
abdominal que dard sustentacdo, leveza ao movimento e o equilibrio em que a
bailarina precisa estar para se manter nesta pose. Segundo Godard (2003, p. 11), “A
percepcado de um gesto se da de forma global e dificilmente permite que o ator ou o
observador distingam os elementos e as etapas que fundam a carga expressiva
desse gesto”, porém, ndao quer dizer que ndo existam durante uma composi¢cao
coreografica divididos em movimentos 4pices ou principais e 0s movimentos de
transicéo entre um determinado gesto e outro.

Contudo, é de extrema importancia que os bailarinos tenham consciéncia da
existéncia do processo, considerando como parte integrante dentro da coreografia,
dedicando um tempo de musica e concentracdo para a realizacdo da elevagdo de
forma segura, precavendo lesdes ou quedas durante a execucdo, demonstrando

dominio da técnica e leveza.
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NOMENCLATURA NO PAS DE DEUX

Os métodos do balé representam sistemas de ensino e treinamento que
foram desenvolvidos ao longo do tempo para transmitir as técnicas fundamentais e a
estética do balé classico. Existem varios métodos reconhecidos internacionalmente,
cada um com suas proprias énfases e abordagens pedagodgicas, como: Método
Francés (Ecole Francaise), Método Dinamarqués (Bournonville), Método Italiano
(Cecchetti), Método Inglés (Royal), Método Russo (Vaganova), Método Americano
(Balanchine) e Método Cubano (Escola Cubana de Ballet)

Flavio Sampaio (2013), que é coreografo, professor, diretor e também
bailarino de danca classica, descreve alguns métodos de ensino do balé, como: a
Escola Russa ou método Vaganova, derivado das tradicbes da Escola Francesa,
enfatiza a precisdo técnica, a fluidez dos movimentos e a expressdo dramética da
Escola Italiana. A Escola Francesa, influenciada pelo trabalho de mestres como
Pierre Beauchamp, valoriza a graca, a leveza e a precisao dos passos. Ja a Escola
Inglesa € o método da Royal Academy of Dancing, fundada por Richardson em
Londres no ano de 1920, traz referéncias das bases francesas adaptadas para o
contexto social dos Ingleses.

Neste estudo, destaco que minha abordagem sera a partir do método da
Royal Academy of Dance (RAD), pois as minhas experiéncias na cidade de Feira de
Santana foram a partir do referido método. Independentemente do método
especifico, todos compartiiham o objetivo comum de fornecer aos bailarinos as
habilidades técnicas e interpretativas necessarias para se tornarem artistas
completos e expressivos no palco.

Thays Araujo bailarina, professora, coreografa e pesquisadora da danca,

com énfase em nos estudos dos métodos de balé classico, afirma que:

Neste agrupamento e reorganizacdo de dados referente a parte
académica e executdria que diz respeito aos métodos do balé
classico Vaganova e RAD, encontrei aspectos de enquadramento em
gue ambas se diferenciam em conteldo como: passos com mesma
nomenclatura diferenciados por execucéo; passos diferenciados por
nomenclatura com mesma execuc¢do; termos especificos de cada
método diferenciados em execucdo; termos especificos de cada
método diferenciados por idioma; passos de ligacao distintos; passos
particulares; posicbes e 0 uso dos bracos, orientacdo e
direcionamento do corpo no espaco, tornando-se estas, as categorias
utilizadas para agrupar os dados. (Araujo, 2021, p. 12)

Assim, a nomenclatura ndo sO6 permite uma comunicacdo eficaz entre

professores, bailarinos e estudantes, mas também preserva a tradicao e a linguagem
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do balé classico, garantindo que os movimentos sejam conhecidos em todo o
mundo a partir de seus nomes, significados e dinamicas, podendo ser apreendidos e
transmitidos de forma consistente e semelhante ao longo das geracdes.

Apesar da nomenclatura dos movimentos do balé ser amplamente
conhecida e difundida por seus praticantes, bem como existir um detalhamento dos
nomes, direcdes, posi¢des, para cada movimento, no caso dos pas de deux, néo
existe uma nomenclatura especifica para cada elevacéao.

Embora ndo haja uma nomenclatura especifica para os movimentos de
elevacao no balé classico, os bailarinos e coredgrafos muitas vezes se comunicam
por meio de termos descritivos, gestuais e praticos durante 0s ensaios e
apresentacoes. Para garantir uma compreensdao dos movimentos desejados, sao
utilizados termos que se tornaram senso comum entre os bailarinos. Um exemplo
para isso € o “peixinho”, ou “pescado”, nomenclatura que entrou no vocabulario dos
bailarinos brasileiros. Tal nomenclatura descreve a imagem construida entre os

bailarinos no momento da execu¢do do movimento.

) Fotografia 1 — Elevagao Peixinho !

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Levando em consideracdo que ha uma falta de nomenclatura para estes
movimentos, decidi nomear, neste estudo, as duas elevacdes as quais irei analisar.
A proposta que trago aqui das nomenclaturas para as elevagbes séo: elevagao

“Sereia™ e elevacdo “Imperatriz”’.

® Esta elevacao sera descrita no topico Andlise da elevacéo sereia
" Esta elevagdo sera descrita no tépico Andlise da elevacao imperatriz
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ANALISE DA ELEVACAO SEREIA

Fotografia 2- Elevacao Sereia

4

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

A inspiracdo em nomear esta elevacdo de Sereia se deu pela imagem
formada pela bailarina, remetendo as cabecas de proa em navios, embarcacdes e
ornamentos nauticos, em formato de sereias que sdo criaturas miticas da mitologia
grega e outras culturas nas quais sao frequentemente retratadas como mulheres
com corpos de peixe. Essas cabecas de proa, esculpidas com habilidade e detalhes
intrincados, adornam o0s navios ha séculos, servindo ndo apenas como elementos
decorativos, mas também como amuletos para garantir viagens mais seguras
segundo as supersticbes dos marinheiros.

Ao realizar a elevagdo Sereia, os bailarinos criam uma sensagao de
flutuacdo em cena, onde a bailarina parece estar planando no ar ou nadando como
uma sereia. Essa interpretacdo se da pelo fato dela estar com o corpo
completamente na horizontal, indo contra a relagcado do corpo com a gravidade neste
momento. Com o foco total na bailarina, conseguimos ignorar quase que
completamente a presenca do partner que a segura, reforcando ainda mais essa
sensacao de flutuacao.

N&o podemos ignorar também que para haver equilibrio para esta elevacao,

ela precisa estar com as pernas alinhadas para tras, trazendo esse aspecto de calda
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de sereia, mesmo que haja variagcbes com as pernas completamente esticadas com
uma pequena flexdo dos joelhos, isso nédo afeta o equilibrio nem a interpretacao.

Em ambos os casos de analise, o en dehors desempenha um papel
fundamental para que ocorra a realizagdo do movimento de elevacéo, observando
que h& implicacbes diferentes em cada uma das elevagfes analisadas, para isso €
necessario um conhecimento prévio da biomecanica do movimento e dos estudos

somaticos, reconhecendo a importancia do mesmo para a pratica da danca.

Sabendo que a tomada de consciéncia de si representa um dos
fatores mais importantes no trabalho dessas técnicas, € necessario
aos professores um conhecimento mais aprofundado sobre o corpo e
suas correlacdes. Dessa forma, o estudo da anatomia e da fisiologia
se torna basico para aqueles que conduzem as sessdes de técnicas
corporais. (Strazzacappa, 2012, p. 119)

Para a realizacdo desta elevacdo, € crucial que a bailarina esteja em en
dehors, pois fazendo esta rotacdo da pelve ela consequentemente projeta 0S 0SS0S
iliacos para frente, possibilitando que haja espaco propicio para que o partner
coloqgue a médo, encaixando na parte frontal dos iliacos. Os 0ssos iliacos estédo
localizados nas laterais da pelve, e esses 0sso0s planos sdo essenciais para fornecer
suporte e estabilidade ao tronco, além de servirem como pontos de ancoragem para
diversos musculos do quadril e do tronco, além de desempenha um papel crucial na
estrutura e na funcionalidade dessa elevacéo, pois sera neste lugar que o partner ira
segurar. Sua forma cbncava e estrutura éssea resistente permite uma maior
precisao e controle ao segurar.

O osso carpo do bailarino deve estar em contato com a fossa iliaca da
bailarina, ja o metacarpo deve se modelar ao formato concavo da extremidade
frontal da crista iliaca. Nessa técnica, o peso é distribuido de forma equilibrada entre
a palma das maos e a parte anterior da regidao metacarpiana.

Ao realizar a posi¢cdo do cambré no balé, a rotacdo pélvica desempenha um
papel fundamental gerando elegancia e fluidez, caracteristica desse movimento
artistico. O cambré, que significa "curva" em francés, é uma técnica em que a
bailarina arqueia o tronco para tras, para a realizagdo desse movimento a rotagao
pélvica assume uma posicdo de anteversdo, onde a parte frontal da pelve é
direcionada para baixo e para frente, permitindo a curvatura lombar necessaria para

sustentar o0 movimento.
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Essa rotacéo pélvica facilita a extensdo da coluna vertebral, e a precisdo da
rotacdo durante a execucdo do cambre, ndo apenas contribui para a estética e a
fluidez da danca, mas também promove a seguranca e a saude da coluna vertebral,
garantindo que o movimento de elevacao, seja executado com graca e controle. A
compreensao e a pratica da rotacdo pélvica sdo essenciais para bailarinos que
desejam aprimorar a técnica para as habilidades de elevacao no balé classico.

Durante a elevacdo e sustentacdo para cima, as articulagdes do pulso,
cotovelos e ombros desempenham papéis cruciais na estabilizacdo e na execucao
eficiente do movimento. A medida que a bailarina é levantada, as articulagcdes do
pulso, cotovelos e ombros precisam se alinhar adequadamente para distribuir a
carga de forma equilibrada e minimizar o risco de lesdes.

O encaixe das articulacdes do pulso envolve a manutengdo de uma posicao
neutra, com os 0ssos do carpo alinhados e os ligamentos estabilizadores ativados
para suportar a carga. Nos cotovelos, a extensdo completa ou parcial é essencial
para fornecer uma base sélida para a sustentacdo do peso, enquanto os musculos
do antebraco e do braco trabalham em conjunto para estabilizar a articulacdo. Ja nos
ombros, a escépula precisa se mover livremente para permitir uma amplitude de
movimento adequada, ao mesmo tempo em que 0s musculos ao redor do manguito
rotador trabalham para manter a estabilidade da articulagéo.

A relacdo com a gravidade desempenha um papel significativo, ja que o
peso sendo levantado esta sujeito a acdo da gravidade, o que aumenta a demanda
sobre as articulacbes e o0s musculos envolvidos no movimento. Portanto, a
coordenacao precisa e a ativagao muscular adequada sao essenciais para superar a
resisténcia gravitacional e executar a elevacdo e sustentacdo de peso de forma

eficaz e segura.
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ETAPAS ELEVACAO SEREIA

Posicéo Inicial: O partner inicia 0 movimento ja deitado e a bailarina em pé,

com 0s pés posicionados na lateral do partner, na direcdo da cintura dele.

Fotografia 3— Posicao inicial para Elevacao Sereia

m /6

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Etapa I: O partner mantém os bracos esticados ja trabalhando o alinhamento
entre as escpulas e o pulso, para receber a bailarina, enquanto ela desce
lentamente o quadril em direcdo as méao do partner. Nesse momento, a bailarina ja

deve estar ativando o en dehor.

n
T

Fotografia 4— Encaixe da mao no osso iliaco

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.



Etapa Il: ApOs encaixar adequadamente as maos nos o0ssos iliacos da
bailarina, em um movimento cinestésico, ela continuara fazendo a inclinacao para a
frente do bailarino, até conseguir tirar os pés completamente do chéo, e alinhando-

0S na horizontal.

Fotografia 5— Equilibrio sobre as maos

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Etapa lll: Por fim, como uma espécie de gangorra, o bailarino ira manter o
equilibrio do corpo da bailarina, estando o eixo central no osso iliaco.

Fotografia 6— Sustentacéo da pose na Elevacgao Sereia

y =

s

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.
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ANALISE DA ELEVACAO IMPERATRIZ

\ Fotografia 7- Elevacdo Imperatriz

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Dotadas de poder e prestigio, as imperatrizes exerceram uma variedade de
funcbes, desde representar a feminilidade e a elegancia até desempenhar papéis
politicos e diplomaticos cruciais. Em muitos casos, as imperatrizes foram lideres
poderosas e visionarias, contribuindo para o desenvolvimento cultural, social e
econdmico de seus impeérios. Suas personalidades e legados foram moldados por
contextos historicos diversos, como as imperatrizes Cledpatra e Teodora.

Essa € a inspiracdo para nomear esta elevagdo de Imperatriz, na qual os
bailarinos trazem a cena um ar de grandeza, fluidez e dominio. Ao executar a
elevacdo da Imperatriz, os bailarinos se unem tornando-os um sO corpo na vertical,
exigindo ndo apenas forga fisica, mas de técnica e confianga entre o casal.

Para a elevacdo Imperatriz pode haver interpretacdes, uma delas € ver o
partner como um servo que carrega sua senhora, outra, de um jovem apaixonado

guerendo colocar sua amada nas nuvens. As interpretacdes dependeréo da proposta
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coreogréfica em si, mas em todos os casos, deixa a bailarina em grande destaque,
desafiando a gravidade.

Para esta elevacdo, iremos considerar como essencial que os bailarinos
tenham desenvolvido uma consciéncia corporal muito avancada, pois serdo
recrutados o movimento de en dehors, impulsdo e contrapeso.

Neste caso, voltamos nosso olhar para os o0ssos dos isquios, 0SS0S
localizados na parte inferior da cintura pélvica, quando realizamos o0 movimento de
en dehor esses 0ssos se aproximam, possibilitando ali um ponto de apoio para o
partner fazer a elevacdo, quando estamos com a cintura pélvica relaxada em
posicdo anatdmica sem rotacdo, 0s isquios se mantém afastados, e o partner nédo
encontra lugar para equilibrar a bailarina, neste caso, 0s isquios se tornam o eixo
central de equilibrio desta elevacéo.

O partner farA uma espécie de cocha com a mao, sendo a regido do
metacarpo mais funda, dessa forma, o0s isquios se encaixam mais adequados nessa
regido. Durante a pratica do movimento, pode ser que haja a necessidade de ajustar
esse encaixe antes de elevar a bailarina. Ademais, é imprescindivel que haja uma
comunicacdo e afinidade entre os bailarinos para que a elevagcdo ndao aconteca de
forma precipitada e ocorra uma leséo no pulso do bailarino, sobrecarregando o peso
em outra regido da mao ou até a queda da bailarina.

A bailarina deixard uma das pernas como um apoio rente ao braco do
partner que este estara segurando. Além de esteticamente se tornar mais bonito,
pois a bailarina consegue esticar a ponta dos pés tornando um movimento com um
bom acabamento e transmitindo uma sensacéo flutuante, ao segurar a perna da
bailarina, terdo mais equilibrio na elevacao, possibilitando o deslocamento no palco,
Nao apenas uma pose estatica.

O posicionamento da outra perna ird depender do coredgrafo, da proposta
coreografica ou da composicdo cénica. Assim, uma bailarina que esta fazendo pela
primeira vez a elevagdo poderé deixar a perna em cou de pied®, uma leve flexdo do
joelho, mantendo o dorso do pé proximo ao 0sso maléolo da outra perna; nesse
caso, esse cou de pied serviria para dar mais seguranca e equilibrio para a bailarina,

travando o braco do partner. A medida que tém confianca na movimentacédo podem

® Cou de pied: significa peito de pé ou colo de pé, isso indica que uma das pernas estara sem
flexionada, na intencado de tocar com os dedos 0 0sso maléolo da outra perna.
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testar outras possibilidades, um pequeno attitude®, um pequeno arabesque’®, desde
gue mantenha os 0ssos dos isquios em en dehor.

Os bracos da bailarina ficardo por conta do coreégrafo, da proposta
coreografica ou da composi¢cdo cénica, ndo havendo um fator determinante para o
funcionamento da elevagéo diretamente.

E importante definir que o braco do partner que sustenta o corpo da
bailarina, deve se manter em alinhamento: escapula, ombro, cotovelo e pulso, assim,
o bailarino conseguira manter a forca de sustentacdo durante a elevacao. A correta
execucao diminui os riscos de lesdo, ndo sobrecarregando apenas uma regiao do
braco. Ao fazer esse alinhamento da escapula até o pulso, ativa-se um sistema
esquelético e muscular maior, mantendo, assim, uma sinergia de equilibrio,

perpassando toda a coluna vertebral até a lombar.

9 Attitude: € uma pose basica do balé classico, que consiste em ficar numa perna s, com a outra perna levantada e
leve mente flexionada
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10 Arabesque: consiste em criar uma linha alongada, no qual o bailarino se equilibra em apenas uma das

pernas e a outra forma um angulos de 90° para tras.



ETAPAS ELEVACAO IMPERATRIZ

Posicdo Inicial: A bailarina, desde a posi¢ao inicial, ja deve estar realizando a

rotacdo pélvica para que os isquios se unam e, assim, o partner possa encaixar uma
das maos no ponto de apoio que 0s 0ss0s isquios formaram e a outra mao na altura
do maléolo da bailarina, enquanto a bailarina faz um plié*!, ou seja, uma pequena
flexdo na perna de base.

Fotografia 8 — Encaixe da mao nos isquios para Eleva¢éo Imperatriz

-— v L

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Etapa I: Com a perna de base da bailarina que esta no chéo, ela dara um
primeiro impulso para saltar e sentar no ombro do partner, dessa forma, a elevacao
ja esta a 50% da altura desejada e diminui a acdo da forgca gravitacional para o
bailarino, diminuindo também o peso. Nesse momento, o partner ainda pode fazer
ajustes com as maos, caso nao esteja bem encaixado. Além disso, ele pode dar
pequenos impulsos para cima para reposicionar 0s 0Ss0s isquios no metacarpo.

A mao que segurava o maléolo da bailarina deve estar posicionada agora na
sola do pé, fazendo com que a perna esteja em flexdo a frente, pois agora a

bailarina ira dar um segundo impulso nessa perna para subir.

1 plig: dobrar, flexionar os joelhos.
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Em uma forga de contrapeso, ambos estardo em um trabalho em conjunto, a
bailarina fara for¢a na perna fletida que esta a frente esticando-a, enquanto o partner

fara forca para esticar o braco que esta segurando 0s isquios.

Fotografia 9 — Sustentacao no ombro e na sola do pé

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Etapa ll: Por fim, o partner ajustara a perna da bailarina ao longo do seu
braco, e a bailarina ajustara a perna atras, travando o braco do partner para Ihe dar

uma estabilidade maior da coluna vertebral.

Fotografia 10— Sustentacéo final da pose Elevacao Imperatriz

P

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em_11-05-2024, por Tayran Martins.
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CAPITULO 2 - FORMACAO DO PROFESSOR DE BALE CLASSICO

A pratica do ensino do balé classico deve combinar conhecimento técnico,
sensibilidade artistica e habilidades pedagogicas. Os professores de Dancga
desempenham um papel fundamental na transmissdo das técnicas, guiando os
alunos em um continuo aprendizado e descoberta do préprio corpo e do corpo do
outro.

No Brasil, a profissdo de Professor de Danca, vem de um processo de
regulamentacdo muito recente, segundo o projeto de Lei do Senado n°® 644, de 2015,
pelo Senador Walter Pinheiro. O projeto garante o exercicio do Profissional de
Danca mediante a comprovacdo de uma qualificacdo de graduacdo ou um curso
técnico na area de danca.

Visto que muitos profissionais tecem suas formagbes em academias e
escolas de balé, nas quais, inicialmente, atuam como bailarinos, e ao se destacar
nas aulas de danca, assumem o papel de professor ou monitor nas aulas, em um
determinado momento de suas carreiras passam também ou somente a ministrar
aulas de balé classico.

O projeto de Lei do Senado n° 644, de 2015, trata com seriedade a
importancia a formagdo académica para atuacdo como professor de Danca,
pensamentos defendidos também por Silvia Soter, argumentando que ser professor

de Danca vai muito além do que ser um bom bailarino.

O maitre de danse, personagem mitico, é progressivamente
substituido pelo professor de danca formado nos espacgos das
Escolas e Universidades. Assim o novo modelo pedagégico
francés nos confirma a visdo de que dominar a arte da danca néo
necessariamente assegura a capacidade de transmiti-la. ((Soter,
2006, p. 113)

O professor de Danca precisa de conhecimentos pedagdgicos,
contemplando alguns critérios como: corrigir o0s movimentos e as linhas posturais,
entendendo a dindmica dos movimentos, desenvolvimento motor individualizado,
simplificar e decompor o movimento, para que haja uma progressao no aprendizado,
propor exercicios de forca e o acionamento da musculatura para alcancar maior
qualidade técnica e precisao.

Assim, para o pas de deux, ndo adianta o professor saber como executar um

determinado movimento de elevacao e ndo saber ensinar para o aluno. Geralmente
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isso acontece quando o professor de balé classico construiu sua formacdo apenas
na experiéncia pratica enquanto bailarino, nesse caso, pode até saber realizar o
movimento, porém, apenas na Vvisdao dos papéis que desempenhou, néo
desenvolvendo conhecimento das estratégias pedagogicas para a realizacdo do
movimento proposto.

Ao professor de Danca também € importante observar os corpos de seus
alunos durante o processo de ensino-aprendizagem. Por exemplo, € comum em uma
turma, mesmo os estudantes estando em um nivel técnico semelhante, ser
necessario realizar correcdes, indicagcbes e uso de estratégias diferentes para
acessar e ter uma melhor resposta de aprendizagem. Assim, 0s processos de
observacao, escuta e acao entre professor e aluno devem ser constantes e flexiveis.

Como defende Strazzacappa, sobre o processo de aprendizagem do bailarino:

Professor, diretor e coredgrafo devem estar atentos ndo somente a
escolha estética, mas também & escuta do corpo dos artistas. Para
cada corpo, para cada individuo, havera uma técnica - uma técnica
colocada a disposicdo de um objeto preciso. E necesséria ao diretor
essa perspicacia de saber escolher sem perder de vista 0 objetivo
final: o espetaculo. (Strazzacappa, 2012, p. 35)

Cabe ao professor um olhar critico e minucioso sobre a formacéao técnica da
turma, equilibrando as aulas para contemplar todos os alunos. Esse olhar sera
despertado no professor quando ele buscar uma formacdo académica na qual
podera ampliar seus conhecimentos para o0s entendimentos pedagdgicos,
biomecéanicos, anatdbmicos, cinesiolégicos, das diferentes técnicas de Danca, do
desenvolvimento motor, entre outros entendimentos da Danca e do corpo.

Assim, acredito que o professor de balé classico precisa estimular
estratégias para autonomia tanto técnica quanto artistica, néo restringindo a
metodologia apenas da copia e execugdo de movimentos.

Os conhecimentos anatdmicos e cinesioldgicos desempenham um papel
crucial no ensino da danga, fornecem aos professores uma compreensao profunda
do funcionamento do corpo humano e de como ele se move. Ao entender a
anatomia e biomecéanica dos musculos, 0ssos e articulagdes, os professores de
Danca podem ensinar aos alunos como executar os movimentos de elevagdes de
forma eficaz e segura.

Eles podem explicar a biomecanica por tras de cada movimento, destacando
a importancia da postura adequada, alinhamento corporal e uso correto dos

musculos e o encaixe dos 0ssos, dando ao professor de Danga maior conhecimento
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para orientacdo e ensino das elevac¢des de pas de deux, diminuindo os riscos de
lesbes dos bailarinos.

A educacdo somatica e os estudos de consciéncia corporal sao termos
sinbnimos que irdo diferenciar, a depender dos autores que abordam tais conceitos.
No departamento de Danca da UFS, os docentes costumam se referir, nas aulas, ao
termo de Consciéncia Corporal, estes, sdo métodos de trabalho corporal que relinem
entendimentos cinesioldgicos, percepto-motores, sensoriais e cognitivos, que age na
prevencdo e cura de lesdes, amplia a sua capacidade expressiva e facilita o
progresso do dancarino quanto ao aspecto técnico. A este respeito, Soter (2006)
advoga que:

Os métodos de educacdo somética partiham a preocupagdo em
trabalhar o corpo respeitando e estimulando um bom alinhamento
osteoarticular e levando em conta as caracteristicas e o0s limites
individuais. No contexto da aula de educacdo somética, mais
importante do que o fim, do que o resultado formal do movimento, é o
processo, o percurso do gesto. Portanto, o0 como se torna prioritario.
((Soter, 2006, p. 116)

Os estudos na Educacdo Somatica podem contribuir para o ensino da
danca, pois capacitam os professores a transmitir conhecimentos técnicos precisos,
corrigir o movimento e promover a saude e seguranca dos alunos. Também
permitem que os professores de danca ensinem aos alunos como cuidar
adequadamente de seus corpos, incluindo aguecimento e alongamento apropriados,
nutricdo adequada e técnicas de recuperacdo. Isso ndo apenas melhora o
desempenho dos alunos, mas também promove sua saude e bem-estar a longo
prazo. A educacdo soméatica engloba os diversos métodos de trabalho corporal nos
quais 0s aspectos motores, sensoriais, perceptivos e cognitivos sao contemplados

simultaneamente.
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EXPERIENCIAS: ANTES DA UFS

Minha experiéncia com Danca, especificamente com balé classico, antes da
UFS, aconteceu em na cidade de Feira de Santana, sendo, entre os anos de 2013 e
2016, no Studio de danca onde fazia aulas de balé livre, ou seja, a professora fazia
uma mistura entre os métodos da Royal e o Vaganova. L4, cursei o 3° grau, e logo
depois acompanhava as aulas da turma do Advanced*?, nos anos de 2017 e 2018,
ingressei na escola de danca EBATECA, onde era ensinado o método da Royal e
fazia aulas na turma do 5° grau, no primeiro ano, e no segundo ano, o Intermediante
Foundation™.

A rotina de aula das escolas de danga que participei ocorriam trés vezes na
semana com carga horaria de 1 hora cada. As turmas eram compostas por um
publico predominantemente feminino. Acredito que a baixa quantidade na procura
pela pratica do balé pelo publico masculino ocorre por razées sociais, de preconceito
e machismo que sofrem, fator esse que implica diretamente na iniciacdo da pratica
do balé por homens ja na fase da adolescéncia, por volta dos seus 17 anos ou ainda
na fase adulta, como foi 0 meu caso.

Nessas escolas, a divisdo das turmas se dava pelo nivel técnico, nem
sempre pela faixa etaria, desta forma, numa mesma turma, poderia haver meninas
de 12 anos juntamente com meninos de 17 anos ou mais. A turma era mista de
género e faixas etarias, em que o professor, na maioria das vezes, dava preferencia
a formacdo das meninas, negligenciando a formacdo dos meninos da turma,
deixando de propor um trabalho que atendesse também a técnica masculina.

As aulas eram divididas da seguinte forma: duas aulas destinadas a aula de
balé, com a matéria especifica da técnica Royal Academy of Dance (RAD) com
exercicios do grau. Divididos em exercicios de barra e exercicios de centro, e uma
aula voltada para flexibilidade e alongamento. Vale ressaltar a auséncia de aulas
destinadas ao ensino de pas de deux para que 0s alunos tivessem esse primeiro
contato sem a pressao de um espetaculo eminente, ndo havendo um a preocupacéo
dos professores em direcionar momentos para um fortalecimento muscular,

principalmente para 0os meninos.

“Advanced, é um termo em Inglés para identificar a turma de bailarinos com nivel técnico avancado.
'¥ Intermediante Foundation, é um termo em Inglés para identificar a turma de bailarinos com nivel
técnico intermediario.
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Os preparativos para o espetaculo se iniciavam no segundo semestre, com a
escolha do tema e divisdo de personagens, iniciando os ensaios geralmente no més
de agosto, metade do horario de aula era reservado para o ensaio e a outra metade
com o conteudo da matéria de aula. A partir do més de outubro, os horéarios das
aulas eram exclusivamente para ensaios, totalizando, assim, 4 meses de ensaio e
preparacao para a apresentacao.

A medida que se aproximava o espetaculo de fim de ano, comecava uma
corrida contra o tempo para o0s alunos executarem movimentos nunca antes
treinados durante o ano, nestes, incluem as elevagcbes. Na grande maioria das
vezes, durante a execucdo dos exercicios de elevacdo, ndo ha uma orientacao
precisa de onde segurar a bailarina e como fazer, parte dessa falta de ensino cabe a
falta de formacgéao qualificada do professor de Danca.

Como a danca € uma arte corporal, muitos professores de Danca tém a sua
formacdo apenas da pratica da danca, assim, precisamos trazer a reflexdo sobre
esse processo de aprendizagem e ensino, pois, segundo Soter (2006. p 115), “E no
cruzamento entre conhecimento teorico, pratica sélida e reflexdo sobre essa pratica
que o “saber-fazer’ se molda em “saber-aprender” para, enfim, se transformar em
“saber-ensinar”. Assim, estudar danca para ela esta na jungdo da teoria com a
pratica, infelizmente, na realidade das escolas de danca, tal feito acaba se
resumindo a pratica e negligenciando os estudos pedagdgicos, somaticos e

anatomicos do corpo.
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EXPERIENCIAS: DURANTE A UFS

Durante o curso de licenciatura em Danca pela Universidade Federal de
Sergipe, cursei disciplinas como: Anatomia, Cinesiologia, Danca Classica 1 e 2,
Ensino da Danca Classica, Pedagogia da Danca 1 e 2, Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor, Histéria da Danca 1 e 2, dentre outras. Assim tive acesso a

estudos semelhantes ao programa oficial francés como explica Soter:

O programa oficial francés organiza-se em trés modulos: Histéria da
Danca, Formacdo Musical e Pedagogia da Danca. Neste ultimo
modulo estdo incluidos um grande numero de horas de técnica de
danca (de acordo com o estilo de danca escolhido que pode ser ballet
classico, danca contemporénea ou jazz), anatomia, fisiologia, o
ensino da danca de acordo com o nivel e a idade do aluno e a andlise
funcional do movimento dancgado. (Soter, 2006, p. 114)

Dentre estes, destaco o modulo Pedagogia da Danca, o qual engloba o
ensino da técnica de acordo com a faixa etaria do aluno e a analise funcional do
movimento, entendendo a biomecanica do movimento, considerando toda sua
complexidade até chegar ao ensinar do exercicio.

J& aqui no curso de Danca da UFS, a disciplina de Pedagogia da Danca é
precedida por uma série de outras disciplinas que também organizam o
conhecimento técnico, biomecéanico e de desenvolvimento motor. Assim, ha uma
semelhanca na organizacdo dos conteudos para que o professor em formacéo
pense o0 ensino de movimentos e exercicios adquirindo conhecimentos pedagdgicos
durante sua formacgéo.

Nas aulas de Pedagogia da Danca, passei a me colocar no papel de
professor e planejar as aulas conforme a demanda da turma, ter um olhar sensivel
para questdes particulares de cada aluno e ter um cuidado ainda maior com a
integridade fisica do aluno. Alerto esta importancia principalmente quando se trata
de dois corpos que estardo interligados e agindo simultaneamente num movimento
de elevacéao de pas de deux.

Juntamente com isso, a grade curricular do curso de licenciatura em Danca
pela Universidade Federal de Sergipe propde uma experimentacdo pratica que
colaboraram para minha formacdo enquanto bailarino, coredgrafo e professor de
Danca. Aulas de Anatomia e Cinesiologia me fizeram compreender melhor o corpo e
as possibilidades de alavancas para as elevacbes. Nas aulas de Estudos

Contemporaneos em Danca, fizemos laboratérios de toque, onde pude investigar os
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encaixes dos 0ssos e articulacdes. As aulas de Andlise do Movimento Il foram de
extrema importancia para o aprendizado dos fatores do movimento de Rudolf
Laban®*, diferenciando os estimulos destes por faixas etarias diferentes.

Durante o curso, fui muito estimulado na criagdo de composicoes
coreograficas, onde pude colocar em préatica os conhecimentos adquiridos em aula.
Destaco essas experiéncias como parte da minha formacdo, as quais mudaram
minhas concepcdes e me mostraram outras possibilidades do ensino do balé
classico, para além das experiéncias que tive antes do curso.

Defendo, assim, que uma graduacao de nivel superior é fundamental para
formacdo de um professor de Danca, pois esse profissional precisa estar capacitado
para lidar com as diferentes faixas etarias (criangas, adolescente, adultos e idosos),
com a diversidade corporal.

Saber como evitar lesbes e planejar aulas a partir das faixas etarias e
desenvolvimento motor é de suma importancia, bem como conhecer a diferenca
entre 0s niveis técnicos quando as aulas sdo de técnicas especificas. Ademais, é
imperioso observar a individualidade e progresso durante o ano letivo, portanto, o
professor deve criar estratégias para entendimento de consciéncia corporal e para

expressividade artistica.

“Rudolf Laban classificou os fatores do movimento como Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo. Esses
fatores compdem qualquer movimento em maior ou menor grau de manifestacdo. Para maiores
interpretacdes desse conceito indico a leitura do livro Dominio do Movimento, por Rudolf Laban
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EXPERIENCIAS: ENQUANTO PROFESSOR

Minhas experiéncias enquanto professor de Danca se deram durante o curso
de Licenciatura em Danca, em que pude desenvolver um trabalho como estagiario
do Programa Arte na Escola, no Municipio de Nossa Senhora do Socorro- Sergipe.
Nesse estagio, pude trabalhar dando aulas para criancas, adolescentes e adultos.
As criangas, no periodo escolar do 1° ano ao 5° ano do ensino fundamental anos
iniciais, com a faixa etaria entre 6 e 12 anos de idade, os adolescentes, no periodo
escolar do 6° ano ao 8° ano do ensino fundamental anos finais, com faixa etéria
entre 12 anos e 15 anos, a turma do corpo de baile com estudantes da 1° a 3° série
do ensino médio e alunos egressos, com faixa etaria entre 17 e 25 anos.

Estive como professor do Programa Arte na Escola entre julho de 2022 até
janeiro de 2024, participando de dois espetaculos de danca, o primeiro intitulado:
“‘Entre Sonhos e Saberes”, aconteceu nos dias 20, 21 e 28 de dezembro de 2022.
Neste espetaculo, com as turmas de criancas e adolescentes, fiz a coreografia:
“Céus do Oriente”, e com os alunos do corpo de baile, fiz a coreografia: “Além da
Beleza”.

A coreografia “Céus do Oriente”, foi divida em dois grupos, respeitando a
aprendizagem e as faixas etarias dos alunos, isto implicava no nivel de
complexidade coreogréfica. As criancas participaram com gestos mais lentos e
sempre na marcacao do tempo da mdasica, ja os adolescentes realizaram gestos
mais rapidos, usando o tempo e o contratempo da musica. Em momentos de gestos
iguais entre ambos os grupos, foram utilizava movimentos mais faceis ou dindmica
de palco como formacdes de roda ou filas.

Nessa coreografia, trabalhei dois momentos de elevagdo com os
adolescentes. No primeiro momento, uma elevacdo em conjunto, dois meninos
levantando um, elevacdo essa que, em conjunto, permite que o peso seja dividido,
diminuindo, assim, a carga a ser carregada. Para realizar essa elevacao, os alunos
tiveram orientacdo direta quanto a impulséo, forca, encaixe das alavancas, peso e
contrapeso, principios necessarios para uma boa execucdao.

A segunda elevagéao foi de um menino carregando uma menina. Para essa
elevacdo, coloquei o suporte de mais dois meninos para dar uma impulsao maior a
menina e, assim, chegar até o ombro do bailarino. Feito isso, consegui diminuir a

carga
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do peso na impulsdo, pois foi nesse feito que o bailarino apresentou maior
dificuldade durante os ensaios.

A iniciacdo das praticas de movimentos de elevacado pode ocorrer durante a
fase da adolescéncia, desde que se tenha o olhar individualizado para cada aluno.
Nesse primeiro contato com as elevagdes, os bailarinos ainda estéo entendendo os
principios de impulséo, forca, encaixe das alavancas, peso e contrapeso; por isso é
importante sempre propor elevacdes em conjunto para iniciar o ensino da técnica de
elevacgao.

Na montagem coreografica de “Além da Beleza”, desenvolvi o papel de
intérprete-criador, na qual além de criar a coreografia, também dancei. Nessa
coreografia, o corpo de baile ndo fez movimentos de elevagdo, somente o casal
bailarinos de principal que trabalhou técnicas de pas de deux, além de movimentos
de promenades e adagios™, realizou outros de elevacao.

Durante as aulas de 2023, no Programa Arte na Escola, iniciei com a matéria
do 5° grade da Royal Academy of Dance, e a partir do segundo semestre do ano,
propus aos alunos aulas de pas de deux, para que houvesse um aprofundamento
dos conhecimentos anatdbmicos e cinesiologicos aplicados a danca e, assim,
introduzir de forma inicial os principios para desenvolver as elevacoes.

As aulas aconteceram uma vez ao més, comeg¢ando em setembro e se
estendendo até novembro. Nas aulas, foram propostos exercicios de promenades e
adagios para trabalhar o equilibrio e eixo, precisdo no toque e suporte a bailarina,
conducdo, encaixe escapular e alinhamento postural. Além disso, trabalhei
elevacdes de niveis mais faceis onde se limitavam a suspensado da bailarina até o
limite de altura dos ombros, elevacdes estas que tinham como foco a impulséo,
saltos, peso, contrapeso e conducéo.

Simultaneamente a essas aulas, ja estavam acontecendo 0s ensaios para o
espetaculo de 2023, intitulado: “Encantos da Nossa Gente”. Para a turma do corpo
de baile, fiz a coreografia “Pescadores”, nesta propus movimentos de elevagdo em
conjunto pelos bailarinos, sempre de dois levantando um. Dessa forma,
conseguimos colocar em pratica os ensinamentos das aulas, e a execucdo dos

movimentos de elevacdo foram bem aplicadas.

!> Adagio: significa uma série de movimentos e poses executados em ritmo lento com combinacdes
de linhas e poses. (Kotaka, 2016)

38



Ao experienciar esses momentos de pratica como professor e coredgrafo,
pude perceber a importancia da formacdo do curso quanto ao cuidado com a
integridade fisica dos alunos. Quanto as praticas pedagogicas, considerando o
tempo de aprendizagem de cada um e a formacao técnica que o balé exige, pude
colocar em prética o que foi aprendido no curso de Licenciatura em Danca. O ponto
mais relevante para a consolidacdo do conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades pedagodgicas é a aplicacdo pratica do aprendizado, essencial para
transformar teoria em acao e alcancar resultados tangiveis.

Essa aplicacdo pratica ndo apenas fortaleceu a compreensao dos assuntos
abordados no curso, mas também permitiu aos alunos experimentarem as técnicas

de elevagdes no pas de deux de forma mais eficazes.
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PROPOSTA METODOLOGICA PARA
O ENSINO DAS ELEVACOES

Neste tdpico, trarei uma proposta metodoldgica para a iniciacdo do ensino
das técnicas de elevagdo, fornecendo estratégias e abordagens que orientem o
processo de aprendizado dos alunos. A proposta para iniciacdo da técnica de pas de
deux segue um processo de 3 fases, sendo a Fase 1 Eixo — Fase 2 Movimento -
Fase 3 Pose.

A Fase 1, ttm maior énfase em trabalhar nos bailarinos as noc¢des de
equilibrio e eixo, na Fase 2, o foco do treinamento parte das elevacdes em
movimento, despertando nos bailarinos no¢des de tempo de impulséo, criando uma
conexao entre o casal, e na Fase 3, partiremos para um trabalho de sustentacéo e
forca, para manter uma pose estatica.

Essa proposta de 3 fases ndo tem vinculo direto com nenhum método
tradicional do ensino do balé, esta mais voltada ao meu olhar enquanto professor e a
construcéo de plano de aula. Essas fases dependerédo dos objetivos educacionais e
das necessidades dos alunos.

Fase 1 — Eixo:

Nessa primeira fase, proponho que a aula deve ser voltada para os apoios
nas extremidades do corpo, com apoios: md&o com mao ou mao nos ombros.

A medida que se fortalece a musculatura abdominal, tornozelo e escapulas,

mediante o processo de treino e a maturacéo sexual*®

, também seréo despertados o
entendimento de consciéncia do eixo de equilibrio. Assim, sugiro, como exercicio
inicial, a decomposicdo do ensino dos promenades. Os bailarinos, no primeiro
momento, trabalharam essa proposta dos apoios nas maos, inicialmente parados e
somente depois incorporaram o giro lento, como propde 0 movimento.

A compreensdo e 0 apoio durante essa fase s&o essenciais para o respeito
e confianca, garantindo, também, um compromisso com a integridade fisica do

adolescente e promovendo um desenvolvimento saudavel e equilibrado.

'® Maturacao sexual: é o periodo em que o corpo esta em formacao passando da fase infantil para
adulta, este termo sera descrito no topico Adequacao das faixas etarias — Iniciante.
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Fotografia 11— Apoio méo a méo

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

Com o tempo de interacdo entre os bailarinos durante as aulas, proponho
gue o professor avance aos poucos as pegadas, progredindo para a mao na cintura,
onde o partner comeca a encontrar e compreender as relagdes de eixo, equilibrio e
medir a for¢a, garantindo uma presséo de sustentacdo sem machucar ou lesionar a
bailarina. Os exercicios de promenades e giros no eixo irdo contribuir para esse

aprendizado na formacé&o do bailarino para a técnica de pas de deux.

Fotografia 12— Apoio mé&o na cintura

b

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.



Fase 2 — Movimento:

Somente apos os bailarinos entenderem os conceitos de equilibrio, eixo, o
refinamento e adequacéo de forca, é que proponho ao professor que avance para a
Fase 2, na qual os bailarinos precisam compreender o conceito de tempo de
impulséo.

O tempo de impulséo se da quando a bailarina e o partner se conectam e em
um trabalho em conjunto a bailarina salta e o partner d4 a impulsdo no momento
exato, lidando com a gravidade a seu favor. Para desenvolver esse entendimento,
proponho pegadas simples, nas quais o partner tira aos poucos a bailarina do chéo.
Uma sugestdo sdo os exercicios de temps levé'’, em que o partner ird segurar com
as maos na cintura da bailarina, uma mao abaixo da costela e a outra abaixo da
escapula oposta. Esse exercicio trabalhara o impulso de salto, o tempo de
sustentacdo e forca que deve ser aplicada durante o movimento. Nesse exemplo,
ambos os bailarinos precisam pensar juntos na execucéo do movimento.

Nessa fase, estamos trabalhando com uma elevacdo dinamica, néo
sobrecarregando o partner, e mantendo um trabalho em conjunto. E nessa fase que
o bailarino comecara a desenvolver as habilidades de conhecimento cinesiolégico,

identificando na bailarina os apoios 0sseos e as possibilidades de pegadas.

Fotografia 13— Pegada na Escépula

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

" Temps levé: Tempo de elevacao, salto. Movimento em que a bailarina salta com o apoio de uma
perna, mantendo a linha do arabesque, e aterrissa em uma perna.
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Fase 3 — Pose:

Esta € uma elevacdo em movimento de passagem, e proponho também a
iniciacdo de elevacbes mais estaticas, nas quais os bailarinos formardo uma pose,
como a elevacdo pescado’®, em que o partner abraca a bailarina com um dos
bracos, e com o outro, segura a perna da bailarina que inicialmente estd em
arabesque, e, assim que o partner tira ela do chao, a bailarina recolhe a outra perna
em passé.

Outra proposta € colocar a bailarina em um dos ombros - esta elevacéo
requer dos bailarinos a consciéncia de eixo e tempo de impulso, aprendidos nas
Fases 1 e Fase 2. A posicao de bracos e perna da bailarina pode variar conforme a
coredgrafia, mas a base de apoio no partner se mantém a mesma, uma das maos na

tibia e a outra abaixo das costelas.

Fotografia 14— Pose no ombro

Fonte: Elaborada pelo autor. Registrado em 11-05-2024, por Tayran Martins.

®Elevacao pescado se encontra na fotografia — 01 (pagina 19)
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Essa proposta metodoldgica dividida num processo de 3 fases, da ao
professor um material de suporte na constru¢cdo para um plano de aula, na qual
possa despertar nos bailarinos o conhecimento prético das técnicas de pas de deux.

A metodologia incorpora elementos de aprendizado experiencial, como a
realizacdo de projetos pessoais, estagio no Programa Arte na Escola e aulas no
curso de Licenciatura em Danca, que me permitiram aplicar os conceitos tedricos em
situacdes reais e desenvolver habilidades praticas. A proposta metodologica deve
ser adaptada as necessidades individuais dos alunos, quanto ao género, maturacao
sexual, faixa etéria, lesbes e condicbes de salde, para assim, promover uma
aprendizagem significativa e proporcionar oportunidades de crescimento pessoal e

artistico que podem perdurar ao longo do tempo.
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CONSCIENCIA CORPORAL E ESTUDO DO MOVIMENTO

Na Danca, compreender o corpo ajuda os dancarinos a expressar emocoes e
narrativas de forma mais eficaz, pois o corpo € o principal instrumento de
comunicacgdo e expressao artistica. Através da consciéncia corporal, os dangarinos
podem regular a postura, a tonicidade e o equilibrio, facilitando uma movimentacao
mais harmonica e fluida.

A prética de aulas regulares de pas de deux durante o ano, € essencial para
o desenvolvimento técnico e artistico dos bailarinos, permitindo que, com a repeticéo
dos exercicios, os bailarinos aprimorem a realizacdo dos movimentos, sendo cada
vez mais precisos e alinhados com a anatomia do corpo, evitando lesdes e
melhorando a performance. Ressaltando a parte técnica, ndo podemos
desconsiderar a consciéncia corporal, bem como o fortalecimento e os estudos do
movimento biomecanico.

A partir dos estudos de Lela Queiroz, uma pesquisadora, bailarina,
coredgrafa e lider do Grupo de Pesquisa em Danca, Cognicdo e Conscientizacao
(GPDC3) do CNPq, conhecida por suas pesquisas sobre cognicéo e conscientizacéo

corporal em Danca, afirma que:

Essa perspectiva ndo linear traz a tona a questdo da
consciéncia corporal — buscar na mao contraria dos
automatismos — ir em dire¢do contrdria ao que se encontra
predeterminado. Dai vem o “perder” e “achar” a que Klauss se
referia  em aula. Muitas vezes surge uma compreensao
corpérea do procedimento em curso, outras ndo. Corpérea no
sentido de ativada localmente e acessada globalmente
descentralizadamente. (Queiroz, 2011, p. 162)

A consciéncia corporal € um conceito fundamental na Danca, pois permite ao
dancarino compreender melhor seu corpo e suas capacidades, promovendo uma
expressao mais rica e consciente através do movimento. Essa consciéncia refere-se
a percepcdo e compreensdo do proprio corpo, suas partes e movimentos, e
desenvolver essa consciéncia do corpo ajuda a regular a postura, a tonicidade e o
equilibrio, facilitando uma movimentagcdo mais harmonica e fluida.

Considerando a realidade das escolas de Danga, tomando por base as da
cidade de Feira de Santana-BA, onde tive as primeiras préticas de Danca, as
escolas de balé classico propdem apenas duas horas semanais de aulas, nas quais
o professor precisa dar conta do conteudo da técnica, preparacdo de pontas,

condicionamento e técnicas de pas de deux. Assim, a melhor forma é tentar encaixar
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no seu plano de aulas exercicios que contemplem alcancar mais objetivos ao
mesmo tempo.

Hoje, ja existem diversas enciclopédias de Danca, voltadas para as praticas
de exercicios com o foco no condicionamento fisico de atletas e bailarinos, mas, a
partir das minhas praticas, proponho alguns exercicios que podem ser trabalhados
nas aulas de balé classico, pensando no fortalecimento e condicionamento, com o
intuito de preparar o corpo para as elevacdes em pas de deux. Desse modo, irei
focar nosso trabalho na consciéncia e fortalecimento das escapulas, abddémen,

bracos e saltos:

EXERCICIO |
TURMA INICIANTE:

-De joelhos;

-Abra os bracos na lateral do corpo, na altura dos ombros, encaixando as
escapulas;

-Faga movimentos sinuosos num angulo de 45°, para cima e para baixo de

forma rapida e constante, como o bater de asas.

Para aumentar o grau de dificuldade do exercicio:

-Faca uma inclinacao do tronco para frente, agindo contra a gravidade.
TURMA AVANCADA

-De pé, no centro da sala, pés na primeira posicdo™,
-Faga movimentos sinuosos hum angulo de 45°, para cima e para baixo de
forma rapida e constante;

-Subir na meia ponta dos pés e descer.

Neste exercicio, estamos ativando a musculatura préximo as escapulas,
fortalecendo a regido e trabalhando musicalidade, atencédo e equilibrio. Esse mesmo

exercicio pode ser feito com uma inclinacdo do tronco para frente, agindo contra a

!9 Primeira posicdo:Segundo o método da Royal, € uma posicédo de pé, no qual, aplicando o en dehors, os
calcanhares se encontram.
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gravidade, desta vez, a posicdo de pés pode ir para a segunda posicdo?°, para maior

equilibrio do bailarino.

EXERCICIO Il
TURMA INICIANTE:
-No centro da sala, na primeira posicéo de pés;
-Faca saltos simples, tentando permanecer o maximo de tempo no ar
possivel,
-Contando dois tempos no ar e dois tempos de recuperacao de plié;

-O ideal é que seja colocada uma de grand battement®.

TURMA AVANCADA:
-Em terceira posi¢ao?? de pés;
-Faca o exercicio de saltos sissones® com deslocamento espacial, de uma

diagonal a outra da sala.

Neste exercicio, iremos trabalhar a forca de impulsdo do plié para uma
elevacdo, numa sala mista de meninos e meninas, € comum que 0S meninos tenham
maior facilidade na execucéo deste exercicio, considerando o eixo gravitacional. Mas
€ importante que as meninas ndo deixem de fazer, pois a impulsao para elevacéo ira

ajudar ao partner que néo tenha muita forca nos bracos.

20 Segunda posi¢éo: Segundo o método da Royal, € uma posicao de pé, no qual, as pernas estao levemente
afastadas, e mantém-se o peso nas duas pernas a0 mesmo tempo.

L Grand battement: Lancamento da perna alinhada, podendo ser realizada para frente, para o lado ou para tras.
%2 Terceira posicdo: Segundo 0 método da Royal, € uma posicdo de pé, no qual, uma das pernas cruza pela
frente da outra, mantendo o equilibrio e o en dehors.

 Sissones: Salto em que sua chamada é feita impulsionando com os dois pés e aterrissando sobre um. O passo
recebeu 0 nome em homenagem a seu criador.



TECNICAS DE PAS DE DEUX:
INICIANTE ADOLESCENTE

O periodo de maturacéao sexual, também conhecido como puberdade, é uma
fase crucial no desenvolvimento de meninos e meninas, marcada por profundas
transformacdes fisicas, emocionais e hormonais. Nos meninos, a puberdade
geralmente comeca entre os 9 e 14 anos, e € caracterizada pelo surto de
crescimento em altura e massa muscular. Nas meninas, a puberdade geralmente
inicia entre os 8 e 13 anos, com o desenvolvimento dos seios e alargamento dos
quadris. Este periodo é impulsionado por horménios como a testosterona nos
meninos, e 0 estrogénio nas meninas, que regulam o desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios.

Durante o periodo de maturacdo sexual, o desenvolvimento da musculatura
abdominal € uma parte importante das mudancas fisicas que ocorrem tanto em
meninos quanto em meninas. Nos meninos, 0 aumento da testosterona resulta em
um crescimento mais pronunciado da massa muscular, incluindo a musculatura
abdominal, a medida que o corpo se prepara para as exigéncias fisicas da idade
adulta. Nas meninas, embora o desenvolvimento muscular também ocorra, ele tende
a ser menos pronunciado devido aos niveis mais baixos de testosterona.

A atividade fisica e o exercicio desempenham um papel crucial nesse
processo, pois exercicios de fortalecimento abdominal e atividades que envolvem o
core ajudam a tonificar e definir esses musculos. Além de contribuir para a aparéncia
fisica, o desenvolvimento adequado da musculatura abdominal é fundamental para a
postura, a estabilidade do tronco e a prevencao de lesdes, proporcionando uma
base solida para um crescimento saudavel e equilibrado durante a adolescéncia.

A presenca de escépulas aladas durante o periodo de maturacdo do corpo €
relativamente comum, especialmente entre criancas e adolescentes que estao
passando por rapidos crescimentos e mudancas corporais. Durante esses anos de
desenvolvimento, o sistema musculoesquelético ainda esta se ajustando, o que pode
levar a desequilibrios musculares e posturais. Este fenbmeno é particularmente
relevante para jovens atletas e dancarinos, cujas demandas fisicas podem exacerbar
essas condicoes.

Segundo a pesquisa realizada em 2007 com 230 criancas das escolas

municipais da cidade de Amparo/SP, sobre caracterizagédo postural de criangas de 7
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e 8 anos, a pesquisa faz uma andlise postural, na qual considera o periodo de
maturacdo do corpo como implicador direto para realizacdo dos movimentos
corporais, onde devem sempre ser levados em conta o sistema fisioldgico do corpo e
suas particularidades em diferentes faixas etarias, principalmente, na transicdo da
crianga para o adulto.

A professora e pesquisadora da area de Fisioterapia, especialista em

adolescentes, Patricia Jundi Penha, defende que:

Os principais desalinhamentos que podem ser considerados
fisiolégicos de acordo com determinadas faixas etarias sdo: escapula
alada, hiperlordose lombar, rotacdo do membro inferior, joelho valgo
ou varo e pé plano.

Em relacd@o a cintura escapular e aos membros superiores, observa-
se que, durante o desenvolvimento, é frequente a instabilidade do
ombro, associada a frouxiddo ligamentar e a hipermobilidade. Essa
instabilidade geralmente ocorre estd ligada a fraqueza muscular que,
por sua vez, torna comum a ocorréncia de escépula alada pela pouca
fixacdo escapulatoricica. Essa pouca fixacdo é tipica durante a
infancia e n&o representa preocupacdo para os estudiosos da
postura. (Penha, 2007, p. 27)

A puberdade é também uma fase de intensas mudancas emocionais e
psicolégicas, onde os adolescentes comecam a formar sua identidade sexual e
enfrentam novos desafios sociais e emocionais. Mediante a esse entendimento,
proponho que as praticas nas técnicas do pas de deux, devem se iniciar ao poucos,
e 0 professor deve entender e respeitar esse tempo de entrosamento entre corpos
de diferentes sexos. Assim, sugiro seguir ao processo de 3 Fases, para iniciacao da
técnica de pas de deux: Fase 1 Eixo — Fase 2 Movimento - Fase 3 Pose.
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TECNICAS DE PAS DE DEUX:
INICIANTE ADULTO

Praticar balé classico na fase adulta € uma atividade enriqguecedora que
oferece uma combinacdo Unica de beneficios, tais como: fisicos, mentais e
emocionais. A medida que envelhecemos, nossos musculos tendem a perder
elasticidade e massa, que pode levar ao aumento da rigidez muscular. A falta de
exercicio fisico regular contribui significativamente para esse enrijecimento, pois a
atividade fisica é essencial para manter a flexibilidade e a forga muscular.

A pesquisadora nas areas de Dangca e Educacdo Fisica Ana Paula
Zuccolotto, publicou sobre o "efeito do treinamento de for¢ca com resisténcia elastica"
em bailarinas classicas. Zuccolotto (et al, 2015), aborda a importancia do
treinamento fisico na performance e na prevencao de lesdes em jovens bailarinas,
afirmando que, fisicamente, o balé melhora a forca muscular, a flexibilidade, a
coordenacdo e a postura, promovendo um corpo mais saudavel e alinhado.
Mentalmente, a pratica do balé exige concentracdo, memorizacao e disciplina, o que
pode contribuir para a reducdo do estresse e 0 aumento da clareza mental. Além
disso, o balé proporciona uma expressao artistica e emocional, permitindo que os
adultos explorem a criatividade e encontrem um meio de expressao pessoal.

Embora muitas pessoas associem a pratica do balé classico ao inicio da
infancia, adultos também podem se beneficiar imensamente dessa forma de arte,
mas, antes de qualquer coisa, € necessario que o professor tenha um olhar
individualizado para essa turma de balé adulto, para que o planejamento de aula
contemple as necessidades da turma.

Um fator importante é entender qual a motivacdo do aluno em realizar a
pratica de danca nessa faixa etéaria, isso pode promover aulas mais fluidas e evitar
frustracOes futuras. Muitas vezes, pelas obrigagdes do cotidiano, a procura dessas
aulas de balé tem relacdo com a manutengcdo da pratica de atividade fisica ou
relaxamento.

As técnicas de pas de deux na turma de balé adulto devem ser introduzidas
apos o treino de exercicios que irdo trazer maior flexibilidade para as articulacdes e
o fortalecimento das musculaturas do abdémen e tornozelos, em que proponho a
metodologia das 3 Fases, com 0s apoios mdo a mao e mao na cintura. Para essa

faixa etaria, a proposta &
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que sejam praticados mais exercicios mais no solo, como: promenades e posés®*.
Exercicios aéreos de eleva¢bes ndo sdo os mais indicados, a fim de prevenir lesbes
nos ligamentos e articulagdes, mediante o alto impacto que sao causados ao saltar e
ao aterrissar no chéo.

Segundo a Secretaria de Educacédo do Governo do Estado do Ceara, em
seu Manual Técnico do Curso em Massoterapia da Escola Estadual de Educacéao
Profissional - EEEP, intitulado como “A biomecanica e cinesiologia do corpo”, 2010,

que tem como o foco entender as possiveis lesdes nas articulacées e musculatura:

A articulacdo do joelho, tipicamente classificada como uma sinovial
em dobradi¢ca, € a maior e mais complexa articulagdo do corpo. E
vulneravel em atletas e supostamente também em ndo-atletas.
Investigadores finlandeses relataram recentemente que em homens e
mulheres a articulagdo do joelho é o local mais comum de lesdo
desportiva que requer cirurgia, e que a frequéncia em mulheres é
significativamente mais alta que em homens. O movimento do joelho
€ denominado por flexdo e extensdo, mas normalmente ocorre nos
planos sagital, frontal e transversal. Trés articulagbes compdem o
joelho: duas tibiofemorais e a patelofemoral. (SECRETARIA DE
EDUCACAO- CE, 2010, p. 28)

Para que essa prética seja realizada com baixo impacto de riscos de lesdes,
sdo propostas as montagens coreogréficas®® onde ndo exijam tanto impacto na
articulacdo dos joelhos. Dessa forma, o mais indicado é que sejam realizados
exercicios de pas de deux ao solo, podendo explorar formas diversas nas execucdes

dos movimentos

4 posé: Pousado, colocado, apoiado.

% As montagens coreograficas sugere a adaptacdo de uma coreografia para um determinado grupo de
bailarinos, propondo uma metodologia de co-criacdo com a turma.



EXPECTATIVA X REALIDADE
AULA TECNICA DE PAS DE DEUX

A meu ver, o ideal como pratica de ensino de balé classico tem por
referéncia a Escola de Danga Bolshoi Brasil, situada na cidade de Joinvile- SC.
Segundo o programa do método Royal Academy Of Dance (1986), na escola Bolshoi
Brasil, a carga horaria semanal dos alunos é de 20h, dividida em 4h diarias, em que
para os estudantes do nivel intermediario Il e avancado terdo suas aulas de balé
classico, ginastica, duetos/pas de deux, danca contemporanea, dramatizacdo e
repertdrio. Assim, entendo que esta seria uma referéncia para as demais escolas.

O nivel intermediério Il e avancado é quando se iniciam as praticas das
técnicas de elevacdes enfatizando o aprendizado das poses, piruetas e pegadas, é
quando se entende que essas turmas tém maturidade e experiéncia na prética do
balé classico construido ao longo da sua jornada na escola de Danca. As aulas de
pas de deux sdo obrigatérias na grade curricular da escola Bolshoi Brasil e tem o
seu ensino durante todo 0 ano em curso.

Infelizmente, a realidade das demais escolas, tomando por base as da
cidade de Feira de Santana/ BA, ndo é essa, comecando pela carga horaria semanal
de apenas 2h, em que sdo ensinadas apenas a técnica de balé classico. Algumas
dessas escolas disponibilizam mais 1h semanal voltada para as técnicas de pontas e
ginastica. Para as aulas de pas de deux, precisamos considerar outros fatores, como
0 baixo incentivo a pratica do balé classico por homens, a falta de especializacéo
nas técnicas masculinas para atrair esse publico e o déficit de conhecimento das
técnicas de instrumentalizacdo dos pas de deux.

A realidade € que ndo ha o entendimento da necessidade de haver aulas de
pas de deux nas escolas de Danca durante 0 ano em curso, essas aulas de pas de
deux se restringem ao ensino dos movimentos que serdo utilizados durante a
criagdo de uma coreografia, com uma minima duragdo de ensaio restrita a trés
meses, muitas vezes, instrumentalizados por professores que nado tém uma
formacao basica das técnicas de elevacdes, educacdo somatica e cinesioldgica.

Por vezes, aprendem o0s exercicios por videos de coreografias da internet,
deixando a responsabilidade, a cargo dos bailarinos aprenderem sozinhos. A
importancia de aulas regulares durante o ano da aos bailarinos confianca e aprimora

0 movimento, além de fortalecer a intimidade com o corpo do partner.
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O pas de deux, exige uma grande precisdo, confiangca mutua e sincronia
entre os dancarinos, habilidades que s6 podem ser aprimoradas com pratica
continua e consistente. Aulas regulares permitem que os bailarinos trabalhem
técnicas complexas, como levantamentos e giros conjuntos, além de desenvolverem
uma comunicacdo nao verbal refinada e um entendimento mais aprofundado das
forcas e limitagbes de seus parceiros. Essa pratica constante ndo s6 melhora a
qualidade das performances, mas também ajuda a prevenir lesdes, pois 0s

bailarinos aprendem a executar os movimentos de forma segura e controlada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se inicia a partir das minhas inquietacbes e
descontentamentos pela falta de instrumentalizagdo adequada para o aprendizado
das praticas de pas de deux, pelos professores de balé classico nas escolas de
Danca as quais iniciei meus estudos na area. Assim, considero fundamental a
formacdo académica para o exercicio da profissdo de professores de Danca, em
especial do balé classico, com énfase nas técnicas de elevacfes de pas de deux.

Posso concluir que, apés ter cursado quatro anos de graduacdo, eu
consegui construir um repertorio de conhecimento, os quais detalho nesse trabalho e
gue os fundamento a partir de contetdos técnicos e pedagdgicos em balé classico.
Consigo analisar o movimento de diversas perspectivas como a analise da
movimentacdo no ambito técnico e pedagogico, também dos aspectos
biomecanicos, compreendendo o entendimento dos conceitos de consciéncia
corporal e educacédo somatica.

Considero importante que a formacdo de um professor de balé classico
envolva diversos aspectos, aprofundando e organizando, sobretudo no entendimento
pedagogico. Ressalto que o balé classico é uma modalidade de danca tradicional
com uma linguagem antiga, porém, é preciso que o0 professor se mantenha
atualizado, considerando que hoje existem pesquisas no campo das ciéncias e dos
estudos corporais que trazem uma maior compreensdao do entendimento da
biomecanica e da cinesiologia, podendo evitar lesGes, promover um trabalho de
forca, além de, compreender as fases do desenvolvimento motor em que pode ser
iniciado um trabalho de carga para cada uma das faixas etarias. Essa compreensao
mais ampla a respeito desse conhecimento s6 se deu apdés meu processo de
graduacao.

Por fim, posso apontar que esse trabalho trouxe algumas consideracdes
importantes nos aspectos técnicos e pedagdgicos. Dentre os aspectos técnicos
destaco, primeiramente, a proposicdo de uma nomenclatura para cada uma das
elevacoes, sendo elas Sereia e Imperatriz; 0 segundo ponto que posso elencar é a
construcdo das etapas de cada umas das elevacdes, exemplificando o passo-a-
passo do movimento, 0os encaixes das articulagdes; o terceiro ponto, apresento a
analise biomecanica em que detalho cada um dos pontos dos encaixes 0sseos da

cintura pélvica da bailarina como possibilidades de encaixe para elevacoes.
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Como aspectos pedagodgicos, fundamento as etapas ensino das elevacdes
de balé classico, em um processo de 3 fases, sendo a Fase 1 Eixo — Fase 2
Movimento - Fase 3 Pose, e como Uultimo ponto, descrevo uma proposta
metodoldgica para o ensino do pas de deux para iniciantes adolescentes e iniciantes
adultos.

Em suma, esta monografia ndo sO alcancou seus objetivos iniciais, como
também oferece novas perspectivas para o estudo da Danca, em especial para o
balé classico e as técnicas de elevacdes em pas de deux, assim, incentivando o
debate académico, voltando o olhar para as praticas de danca nas escolas do Brasil

e promovendo a reflexao critica sobre o tema.

55



REFERENCIAS

ARAUJO, Thays Emanuele Rocha de. Estudo da técnica do balé classico: Uma
comparacdo entre as escolas Russa e Inglesa. Universidade do Estado do

Amazonas. Manaus — AM, 2021.

BOURCIER, Paul. Histéria da Danca no Ocidente. Trad. Marina Appenzeller. 2.ed.
Séo Paulo: Martins Fontes, 2001.

CASTRO, Caroline Konzen. Métodos do Balé Classico: histéria e consolidacao.
Curitiba, PR: CRV, 2015.

ESCOLA DO TEATRO BOLSHOI BRASIL, Disponivel em:<

https://www.escolabolshoi.com.br/grade-curricular>. Acesso em: 23/07/2024

GODARD, Hubert. Gesto e Percepcéo. Traducdo: Silvia Soter. In: PEREIRA,
Roberto; SOTER, Silvia (Org.). Licbes de Danca 3. Rio de Janeiro- RJ:
UniverCidade, 2003.

KOTAKA, Regina Coeli. Balés llustrados: Uma Enciclopédia para Danca Classica.
Curitiba — PR: Regina Kotaka, 2016.

QUEIROZ, Lela. Corpo, danca, consciéncia: circuitacdes e transitos em Klaus
Vianna. EDUFBA. Salvador - BA, 2011.

ROYAL ACADEMY OF DANCING. Curso de Balé: Guia llustrado para Aprender
Balé. Sdo Paulo — SP: Martins Fontes, 1986.

SAMPAIO, Flavio. Balé passo a passo: histéria, técnica, terminologia. Expresséo
Grafica e Editora. Fortaleza, 2013.
SAMPAIOQO, Flavio. Ballet essencial. 3 ed. Rio de Janeiro: SPRINT, 2001

SOTER, Silvia. A edcagdo somatica e 0 ensino da danca. In: Licdes de danga 1. Rio
de Janeiro: UniverCidade, 2006.

STRAZZACAPPA, Marcia. Educacdo Somatica e Artes Ceénicas: Principios e
Aplicagbes. Papirus Editora. Campinas-SP, 2012

56



TADRA, Deébora. Apostila Terminologia da Danca Classica. Curitiba-PR.
Faculdade de Artes do Parang, 2005.

57



ZUCCOLOTTO, Ana Paula. Revista Brasileira Educacéo Fisica e Esporte: Efeito
do treinamento de forca com resisténcia elastica sobre o desempenho da flexdo de

quadril em bailarinas classicas. Sédo Paulo - SP, 2015

58



