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RESUMO

A autoconstrucao ou a construcdo de moradias informais sao alternativas
para os desafios das politicas habitacionais no Brasil, e recorridas
principalmente pela populacdo de baixa renda, porém, a producdo de moradias
sem orientagao técnica pode acabar produzindo moradias que nao possuam
salubridade ambiental adequada, podendo também ndo serem confortaveis
termicamente, o que afeta diretamente a saude fisica e mental dos ocupantes,
pois a falta de salubridade ambiental adequada pode ocasionar na propagagao
de doengas e alergias. Dessa forma, o objetivo deste trabalho € analisar o
papel da arquitetura na promocdo da saude e do bem-estar dos moradores.
Para isso, foi feito um estudo da literatura existente sobre o assunto e apds
isso, foi utilizada uma metodologia com estudo de caso, através de dois
levantamentos feitos, um em uma residéncia autoconstruida, e outro feito em
uma residéncia onde houve a presenca do arquiteto, ambas no loteamento
Paraiso da Serra, no municipio de Itabaiana, SE, onde foi feita uma analise das
caracteristicas das moradias através de parametros que indiguem a “saude da
residéncia”, tendo como base o codigo de obras do municipio e normas e
recomendacdes da ABNT NBR 15575 e da NBR 15220, para assim,
demonstrar o impacto da autoconstrugcdo, determinar a condicao de
habitabilidade das moradias, e demonstrar a importancia de um ambiente bem

construido para a saude dos habitantes.

Palavras-chave: autoconstrug¢ao, salubridade, saude, bem-estar.



ABSTRACT

Self-construction or informal housing construction are alternatives to the
challenges of housing policies in Brazil, mainly adopted by low-income
populations. However, the production of homes without technical guidance can
result in housing that lacks adequate environmental salubrity and thermal
comfort, which directly impacts the physical and mental health of occupants.
Inadequate environmental salubrity can lead to the spread of diseases and
allergies. Therefore, the objective of this study is to analyze the role of
architecture in promoting the health and well-being of residents. To achieve this,
a literature review was conducted, followed by a case study methodology with
two surveys: one in a self-built residence and another in a residence where an
architect was involved. Both homes are located in the Paraiso da Serra
subdivision, in the municipality of Itabaiana, SE. An analysis of the housing
characteristics was carried out using parameters that indicate the “health of the
residence,” based on the municipal building code and the standards and
recommendations of ABNT NBR 15575 and NBR 15220. The study aims to
demonstrate the impact of self-construction, assess the habitability conditions of
the homes, and highlight the importance of a well-constructed environment for
the health of the inhabitants.

Keywords: self-construction, salubrity, health, well-being.
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1. INTRODUCAO

A questdo habitacional no Brasil tem sido historicamente marcada por
desafios, especialmente para a populagao de baixa renda. Diante das limitagdes das
politicas habitacionais, a pratica da autoconstrucdo de casas populares tem se
mantido como uma alternativa persistente. No entanto, € comum que essas
construgcées ocorram sem a orientagao profissional, resultando em moradias muitas
vezes mal orientadas e planejadas, causando problemas para os moradores, pois
essa falta de planejamento tem implicagdes diretas na saude e na qualidade de vida
dos moradores, uma vez que a moradia com insalubridade ambiental, ou seja, que
nao tenha um bom abastecimento de agua, coleta adequada de residuos sdlidos,
tratamento do sistema de esgoto, e de aguas pluviais, além de trocas de ar interno
adequadas, pode causar e propagar doencgas, alergias, entre outros. Além disso,
exerce influéncia significativa sobre o bem-estar humano. Como destacado por
Soethe e Leite (2015):

Oposto a essa realidade e com o intuito de reestabelecer a relagao entre
arquitetura e saude, surge o conceito de humanizagao, que é o resgate da
importancia dos aspectos emocionais, indissociaveis dos aspectos fisicos
na intervengdo em saude. Como lembra Vasconcelos (2004) a enfermeira
Florence Nightingale em suas publica¢cdes no século XIX, ja enfatizava a
importancia de atributos como ventilagdo adequada, saneamento, controle
do ruido e da luz para a qualidade do ambiente.” (SOETHE, Andreza;
LEITE, Leandro S., 2015, pag. 2).

Aspectos como conforto térmico, ventilagdo adequada e controle de luz
desempenham papel fundamental na promocdo do conforto e da saude dos
ocupantes, pois através desses aspectos, € possivel promover uma melhora da
saude no geral, na qualidade do sono, no foco e concentragao para atividades, no
humor e na sensagdo de bem-estar, além de afetar na eficiéncia energética da
residéncia. Nesse contexto, torna-se imprescindivel compreender os impactos da
autoconstrugcdo nao assistida sobre a qualidade de vida das pessoas e explorar

possiveis solugdes para mitigar esses desafios.

A autoconstruc¢ao foi uma pratica que surgiu como solug¢ao para a limitagao do
déficit habitacional, porém, apenas levando em consideracdo quantidades

numericas, apenas a quantidade de moradias, € ndo a sua qualidade.
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Por um lado, o déficit habitacional desvela o ndo entendimento
da moradia como elemento estruturante do espago urbano e
elemento estruturado por nossa formagao sécio-econdmica.
Por outro lado, transformado em problema numérico com
perspectiva de uma solugao, o déficit habitacional revela nao
s6 a ma distribuicdo das moradias mas também a dificuldade
dos pobres no acesso ao estoque habitacional adequado,
espelhando o fracasso das politicas habitacionais.
(NASCIMENTO, 2011, p. 02).

Dessa forma, é notério que essa pratica é recorrida para solucionar o
problema da falta de moradia, porém n&o revela as reais condicées da moradia, nao
levando em consideragao as condigcdes da moradia produzida, se sdo moradias
“saudaveis”, o que acaba produzindo moradias com insalubridade ambiental,
implicando diretamente na saude e bem estar do habitante, e dessa maneira, sendo

um problema que interfere diretamente na saude publica.

Na academia existe um consenso que a arquitetura € uma arte capaz de criar
ambientes, organizar espacgos, capaz de torna-los mais belos e uteis, ao otimizar as
areas de acordo com suas fung¢des. E de acordo com o arquiteto e tedrico da arte

Alberti € uma arte ajustada pela simetria e proporgao:

A arquitetura é uma arte que depende de linhas e angulos precisos,
ajustada pelas leis da simetria e da proporcéo. Ela é ordenada de forma que
todas as partes correspondam ao todo, criando uma harmonia completa e
perfeita.. (Alberti, De re aedificatoria, Livro |, 1452).

No entanto, é fundamental compreender que a abrangéncia da arquitetura vai
muito além do aspecto visual de um ambiente, além da simetria e proporcéo, pois
ela desempenha um papel crucial na criacdo de espagos que nao apenas sao
esteticamente agradaveis, mas também influenciam diretamente as sensacgdes,
percepcdes e bem-estar das pessoas que os utilizam. Isso envolve consideracdes
complexas, como o aproveitamento de luz natural, a funcionalidade, a eficiéncia
energética, a organizacado e o conforto térmico, entre outros aspectos. como citado
por PEREIRA (2021):

Reorganizar méveis e objetos, aproveitamento de todas as luzes naturais
que costuma trazer sentimentos de animo e melhora o humor, para a falta
da iluminagéo natural; Busca também um espago com conforto auditivo; A
atencdo nas cores devem primordial, as cores claras favorece a
concentracdo além de ampliar os espagos, as cores vibrantes estimulam a
criatividade e deixa o ambiente mais sério; o uso desiquilibrado das cores,
podem impactar negativamente nos usuarios daquele ambiente. (PEREIRA,
Sabrina. 2021, pag. 35).
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Portanto, este trabalho propde-se a explorar o alcance da arquitetura,
principalmente no contexto da saude publica, relacionando habitagao e as possiveis
patologias que interferem diretamente na vida dos moradores. Além disso,

demonstrar que a arquitetura ndo € exclusividade de pessoas com alta renda.

‘De maneira geral, a arquitetura é vista pela sociedade como um luxo
destinado apenas aos mais ricos, 0 que nao corresponde a verdade, pois o
arquiteto pode encontrar solugdes que viabilize o custo da obra e criar
edificios de qualidade.” (PINHEIRO, Andrielly C. da S. et al. 2018, pag 1).

Nesse contexto, é essencial desfazer essa nogao e destacar a importancia
da arquitetura como uma ferramenta acessivel e inclusiva para o desenvolvimento
de habitacdes de qualidade em todas as faixas socioeconémicas, pois através dela,
€ possivel prevenir doencgas, e dessa maneira, reduzir os quadros de doencgas na
populacao, além de melhorar a qualidade de vida e o bem estar das pessoas. E com
esse intuito, € de suma importancia citar a lei federal n° 11.888/2008, conhecida
como Lei da Assisténcia Técnica para Habitacao de Interesse Social (ATHIS), que
surge para tornar o servigo do profissional de arquitetura acessivel, pois de acordo
com o CAU (Conselho de Arquitetura e Urbanismo), a lei garante que familias com
renda de até trés salarios minimos recebam assisténcia técnica publica e gratuita,

tornando a orientacéo técnica acessivel para todos os segmentos da sociedade.

O objetivo deste trabalho é investigar e avaliar o papel desempenhado pela
arquitetura na promogao de saude e bem-estar, e na realizacdo de “moradias
saudaveis”, com um enfoque particular na criacdo de ambientes habitacionais que
promovam a saude e o bem-estar dos ocupantes. A analise se concentrara na
compreensao dos diversos aspectos da arquitetura, destacando a importancia de
planejamentos corretos para garantir ndo apenas a estética, mas também a
funcionalidade e a salubridade dos espacos residenciais. Além disso, também

possui 0s seguintes objetivos:

e |Investigar a importancia de se ter uma moradia com salubridade ambiental
adequada para a saude das pessoas.
e Analisar a importancia de uma moradia com conforto térmico adequado para

0 bem-estar e qualidade de vida dos moradores.
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e Demonstrar o impacto da autoconstrugédo e da falta de orientagao profissional
na producao de moradias, e dessa maneira, demonstrar a importancia da

orientagao profissional para o projeto e execugéo de qualquer obra.

Para isso, a metodologia adotada para este estudo compreendeu duas etapas
principais. A primeira consistiu em uma aproximagcdo de estudo da literatura
existente, focada nos diversos aspectos que envolvem a influéncia do ambiente
construido na saude e no bem-estar das pessoas. Foram exploradas teorias e
estudos que abordam temas como conforto térmico, qualidade do ar, iluminacéo,
entre outros, buscando compreender de que forma o design arquitetdbnico pode
impactar positivamente ou negativamente a vida dos ocupantes de um espaco
habitacional. Esta etapa visou consolidar conhecimentos tedricos fundamentais,
explorando conceitos como qualidade do ar, iluminacédo, acessibilidade e outros
fatores relevantes que impactam a qualidade de vida dos ocupantes de um espago

habitacional.

A segunda etapa consistiu em um estudo de caso realizado no loteamento
Paraiso da Serra, um loteamento localizado na periferia de Itabaiana, SE, onde a
pratica de autoconstru¢do ou construgcdo informal de moradias € comum. Este
estudo de caso envolveu a identificagdo e analise técnica de possiveis problemas
encontrados nas residéncias, tais como falta de ventilagdo adequada, deficiéncias
na iluminacdo natural, layout inadequado, entre outros aspectos que afetam a

qualidade de vida dos moradores.

Dessa maneira, foram feitos dois levantamentos, um levantamento de uma
residéncia autoconstruida, e um levantamento de uma residéncia onde houve a
presenca de um profissional de arquitetura, ambos feitos no Loteamento Paraiso da
Serra, onde foi feito o levantamento da planta baixa da moradia, além de fotografias
e também uma entrevista com os moradores, onde foi criado um questionario para
auxilio da obtencao de informacdes, o qual foi preenchido pelo préprio autor. Com a
entrevista e o questionario, foi possivel verificar a opinido dos residentes, buscando
compreender de forma empirica as condi¢cdes de habitacio, os desafios enfrentados
e as percepgdes dos residentes em relagdo ao ambiente construido, principalmente

no que diz respeito ao conforto ambiental, visto que o conforto pode ser entendido
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como uma questédo subjetiva, onde algo pode ser confortavel para algum individuo,

mas nao para o outro.

Apos o levantamento, foi feita uma analise sobre questdes de orientagao e
ventilagdo, a orientagdo geografica do projeto, onde estédo localizadas as aberturas,
qual o tamanho das esquadrias, a quantidade de janelas, se elas suprem a
ventilacdo natural e a iluminagcédo natural para promover um conforto térmico, além

de analisar o tamanho dos cémodos de acordo com sua fungéo.

Além disso, também foi levado em consideragao indicadores e parametros
utilizados em uma pesquisa feita por um coletivo, chamado Saude e Moradia, o qual
foi criado e formado por um grupo de arquitetos, estudantes e professores de
arquitetura e urbanismo de Sergipe, com o objetivo de estimular a implementagao da
Lei Federal 11.888/2008, conhecida como ATHIS, que sera melhor detalhado
posteriormente. Através da visita e do questionario, utilizando os parametros citados
do Saude e Moradia, foi possivel verificar se a moradia € uma moradia “saudavel’,
identificando se ha problemas de vazamento na cobertura na residéncia, infiltragéo,

entre outras patologias, que serdo abordadas adiante.

ApoOs a obtencdo dos dados das duas residéncias, foi feita uma analise
comparativa, a fim de demonstrar as diferengas entre elas, com o intuito de avaliar o
impacto do acompanhamento de um arquiteto durante a obra, na prevencéo ou
mitigagcdo desses problemas, visando contribuir para o desenvolvimento de
estratégias e politicas mais eficazes no planejamento e na execugdo de projetos

habitacionais que promovam o bem-estar e a qualidade de vida das comunidades.
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2. ARQUITETURA E A PRODUGAO DA MORADIA

Como comentado anteriormente, a arquitetura é algo que abrange muitos
segmentos, e a seguir, sera possivel entender como a arquitetura e a produgao da
moradia esta ligada a uma questdo de saude publica da populacéo, onde através de
um projeto arquitetdnico, através da orientagdo técnica no processo construtivo, é
possivel melhorar a qualidade de vida dos moradores, onde pode afetar diretamente
na percepgao do espago, no estimulo de sensagdes, na criatividade, no conforto
entre outras questdes. Assim como entender os impactos da autoconstrugao nesse
processo, onde a falta da orientagdo pode acabar ocasionando na producdo de
moradias com insalubridade ambiental, que, por sua vez, podem acabar

prejudicando a saude dos moradores.

2.1. Autoconstrucao e Questao Da Moradia No Brasil

Uma das definicbes da arquitetura é a arte de criar e planejar ambientes onde
ocorrerdao diversas atividades, para todas as pessoas da sociedade. Portanto, o
arquiteto deveria se preocupar com todos os tipos de construgdes, incluindo a casa
popular. E o profissional de arquitetura tem suma importancia na participagado da
producdo da moradia, pois € através de todo o conhecimento adquirido e estudado
que se € possivel planejar ambientes com qualidade, onde sejam bem organizados,
confortaveis e que proporcionem bem estar e saude para os moradores. Além disso,
€ necessario entender que a habitagado popular ndo € um mero abrigo para familias
de baixa renda, € na verdade um lar para elas, e deve ser produzida da melhor
forma possivel, mesmo com todas as limitacbes impostas, onde o arquiteto deve
pensar de forma sustentavel, tanto no financeiro, quanto no sentido ambiental, pois a
producao de uma moradia de qualidade interfere diretamente na saude das pessoas,
pois com a arquitetura é possivel prevenir doengas, promover boas sensacgoes,

melhorar o bem-estar, entre outras.

O espaco e os elementos que o compdem, como a luz, por exemplo, tém
grande influéncia tanto na saide como no bem-estar dos seus usuarios.
Diversos estudos tém comprovado que a presenga de janelas e contato
visual com o exterior bem como uma iluminagao artificial bem planejada
podem contribuir para maior produtividade em ambientes de trabalho. Os
efeitos negativos podem surgir em diversas situagdes, como quantidade de
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luz insuficiente para ativagao do sistema circadiano ou para desempenho
das tarefas visuais, por exemplo. (MARTAU, 2013 apud GOBI, 2013).

Por conta das questdes habitacionais no Brasil, muitas pessoas acabam
recorrendo as construgbes de casas populares através da pratica da
autoconstrugéo, e a definigdo de autoconstrugéo é a pratica de construir obras sem
a orientacdo, acompanhamento ou auxilio de um profissional de arquitetura, é
construir um imével (por exemplo, uma moradia) sem projeto ou consultoria de
arquiteto, onde o proprio dono do lote ou os pedreiros responsaveis pela obra,
decidem onde tera cada ambiente, como os ambientes serdo divididos, suas

medidas etc.

Existe uma significativa fatia da construgado habitacional que é representada
por usuarios que tomam suas decisdes relativas a moradia de maneira
isolada, sem a interferéncia ou a participacdo daqueles que detém o
conhecimento codificado (seja técnico, juridico, social bem como ambiental,
histérico, politico, econdbmico e cultural). Essa fatia, nomeada
autoconstrugao, é entendida como provisao de moradia onde a familia, de
posse de um lote urbano, obtido no mercado formal ou informal, decide e
constréi por conta propria a sua casa, utilizando seus proprios recursos e,
em varios casos, mao-de-obra familiar, de amigos ou ainda contratada.
(NASCIMENTO, 2011, p. 02).

Apesar disso, como comentado anteriormente de acordo com o CAU
(Conselho de Arquitetura e Urbanismo), a lei federal n° 11.888/2008, a ATHIS,
garante que familias com renda de até trés salarios minimos recebam assisténcia
técnica publica e gratuita para a elaboracdo de projetos, acompanhamento e
execucdo de obras necessarias para a edificagdo, reforma, ampliagdo ou

regularizagao fundiaria de suas moradias.

As favelas sdo areas ocupadas sem pagamento pelos lotes e, de modo
geral, estdo localizadas nas areas centrais das cidades, proximas a servigos
publicos de transporte, de escolas, de postos de saude, etc. Ja os
loteamentos ilegais sdo empreendimentos privados, geralmente nas
periferias e em cidade de Regides Metropolitanas, sendo classificados pelo
poder publico em duas categorias: os loteamentos clandestinos, nos quais
0os moradores nado possuem titulacdo da propriedade da terra, e os
loteamentos irregulares, aqueles onde ha irregularidades com relagao as
normas urbanisticas, especialmente no que tange a infra-estrutura. Apesar
de terem pago pelos terrenos, muitas vezes os moradores sdo ameagados
de serem removidos, devido as irregularidades dos loteamentos. Tanto nos
loteamentos clandestinos como nos irregulares houve a compra do lote, que
devido as ilegalidades tém pregos abaixo do mercado. Cabe destacar que
as favelas e os loteamentos existem em diversas cidades brasileiras, mas
os loteamentos ocorreram em maior proporcao na cidade de S&o Paulo € na
sua Regido Metropolitana. (LAGO; RIBEIRO, 1982).
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Porém, isso é algo que vem de muito tempo atras no Brasil, e que perdura até
os dias de hoje, desde a época de industrializagao e urbanizagao do pais, a pratica
da autoconstrucao é feita, principalmente pela classe mais pobre da sociedade, pois
as residéncias eram construidas por quem tinha condi¢des econémicas para tal e
gquem ndo possuia essas condi¢gdes, ou conseguiam ter sua moradia por meio de
aluguel de alguma ja construida, ou recorriam a outras solugdes, como a ocupagao
de ambientes “abandonados”, ou até mesmo a construgdo irregular por meio da

autoconstrugéo.

Percebe-se que no Brasil, até o final do século XIX, o governo nao
intervinha diretamente na questdo sanitaria habitacional. As moradias eram
construidas por quem tinha condigbes de investir, e se produziam
edificacées para serem ocupadas por suas familias ou por meio de aluguel
para os que pudessem pagar — especialmente nas areas urbanas, onde
surgiram os famosos corticos e favelas, ainda hoje existentes (BONDUKI,
1998, apud SANTANA; VILAR, 2019).

2.2. Arquitetura e Saude

Na academia € consenso que a arquitetura vai além da beleza e da
decoracdo, essa arte esta diretamente relacionada a saude e a promocédo da
qualidade de vida das pessoas, onde pode atuar para a preveng¢ao de doencgas, bem

como atuar também na promocéo de sensacdes de bem estar e conforto.

Porém, fica o questionamento: o que é ter saude ? O que € viver saudavel? E
de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a saude ndo é apenas a

auséncia de doengas, a saude € o completo bem-estar fisico, mental e social.

A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade. Desfrutar do
melhor estado de saude que é possivel atingir constitui um dos direitos
fundamentais de todo o ser humano, sem distingdo de raca, de religido, de
credo politico, de condi¢do econémica ou social (OMS, 1946, apud
SANTANA; VILAR, 2019, p.292).

E quando se fala sobre saude e meio ambiente, é de suma importancia citar a
questdo do saneamento e da salubridade ambiental para a populacao, pois através
disso é promovida a prevengao e a seguranca. De acordo com Daltro Filho (2004,
p.22), o saneamento ambiental € compreendido como: “[...] o conjunto de agdes
para promover e assegurar condi¢des de bem-estar e seguranga de uma populagéo,

através de sistemas de esgoto, de abastecimento de agua, de coleta e disposigéo
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final do lixo, de drenagem das aguas e do controle tanto da polui¢do do ar como da

producao de ruidos”.

Dessa maneira, é possivel perceber que um bom abastecimento de agua, da
coleta e tratamento do sistema de esgoto, do tratamento adequado dos residuos
sélidos e das aguas pluviais, € necessario para manter uma boa salubridade
ambiental, prevenir doengas e promover saude. Porém, quando se fala sobre
saneamento ambiental, normalmente tende-se a pensar na parte macro, como o
saneamento em um bairro, em uma comunidade, ndo focando tanto na parte micro,
que seria a habitagdo propriamente dita ou o local de trabalho, que sao os
ambientes onde permanecemos por maior tempo, e por essa razao, esses

ambientes serao o foco do estudo em questéo.

Primeiramente, para entender como a arquitetura pode influenciar na
promogao da saude, é necessario entender quais as doengas causadas pela
auséncia do planejamento de qualidade da producdo da moradia e da auséncia de
um saneamento ambiental de qualidade, e entender como essas doencgas sao
transmitidas para as pessoas. Dessa maneira, os principais meios de propagacao
das doencgas que serao citadas sao por meio das aguas servidas, agua nao tratada,
pela questdo de esgotos sanitarios e residuos solidos, através da poluicdo do ar,
onde seus principais sintomas sao dores de cabeca, tosses, espirros, falta de ar,
nausea, tonturas e outros sintomas. A tabela a seguir, mostra a lista de doencgas

relacionadas ao saneamento ambiental inadequado e suas formas de transmissées:

Tabela 1: Doencas Relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado

Categoria / Transmissao Doencas

1. Diarreias
1.1 Cdlera
1.2 Salmonelose
1.3 Shigelose
1.4 Outras infec¢des intestinais bacterianas
(Escherichia coli, Campilobacter ssp., Yersinia
Doengas de transmissao feco-oral enterocolitica, Clostridium difficile, outras e as ndo
especificadas - NE)
1.5 Amebiase
1.6 Outras doengas intestinais por protozoarios
(Balantidiase, Giardiase, Criptosporidiase
1.7 Isosporiase, outras e as NE
1.8 Doencas intestinais por virus (enterite por
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rotavirus, gastroenteropatia aguda p/agente de
Norwalk, enterite por adenovirus, outras enterites
virais e as NE)

2. Febres entéricas
2.1 Febre tifoide
2.2 Febre paratifoide

3. Hepatite A

4. Dengue

5. Febre Amarela

6. Leishmanioses
6.1 Leishmaniose tegumentar
6.2 Leishmaniose visceral

7. Filariose linfatica

8. Malaria

9. Doencga de Chagas

Doencas transmitidas por inseto vetor

Doencas transmitidas através do 10. Esquistossomose
contato com a agua 11. Leptospirose

12. Doengas dos olhos

12.1 Tracoma

12.2 Conjuntivites
13. Doengas da pele

13.1 Dermatofitoses (Tinha da barba e do couro
Doengas relacionadas com a higiene cabeludo, Tinha das unhas, Tinha da méo, Tinha
dos pés, Tinha do corpo, Tinha imbricada, Tinea
cruris, outras dermatofitoses e as NE)
13.2 Outras micoses superficiais (Pitiriase
versicolor, Tinha negra, Piedra branca, Piedra
negra, outras e as NE)

14. Helmintiases
14.1 Equinococose
14.2 Ancilostomiase
14.3 Ascaridiase
14.4 Estrongiloidiase
14.5 Tricuriase
14.6 Enterobiase

15. Teniases
15.1 Teniase
15.2 Cisticercose

Fonte: Adaptado de COSTA et al. apud MOURA; LANDAU; FERREIRA, 2016, p.191 e 192).

Geohelmintos e teniases

De acordo com os dados sobre doencas relacionadas ao saneamento
ambiental inadequado (DRSAI) do IBGE (2015) e com a tabela mostrada
anteriormente, € possivel perceber que ha uma grande quantidade de doencgas
provindas da falta de saneamento ambiental adequado e suas formas de
transmissao sao variadas, onde sua maioria provém da rota oral-fecal, além de
vetores como mosquitos ou contaminacdo direta com outras pessoas doentes. E
importante citar também que, de acordo com Miller Jr (2011), o Banco Mundial

considera a poluigao do ar interior para as familias mais carentes como o problema
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mais seério de poluicdo atmosférica no mundo, um claro exemplo de relagcéo entre

pobreza e qualidade ambiental.

Tabela 2: Principais doengas encontradas em habitagéo insalubre

Principais doencgas ligadas a Problema ambiental
precariedade do ambiente doméstico

Tuberculose Superlotagdo do ambiente doméstico.

Falta de infraestrutura de esgotos, de abastecimento

Diarréia de agua e higiene.

Falta de infraestrutura de esgotos, ma disposi¢ao
Doengas tropicais dos residuos sélidos (lixo) e focos de vetores de
doencgas no entorno do domicilio.

Falta de infraestrutura de esgotos, de abastecimento

Verminoses . -
de 4gua e higiene.
Infecgdes respiratérias Polui¢cdo do ar em recinto fechado e superlotado.
Doencas respiratorias crénicas Poluicdo do ar em recinto fechado.
Cancer do aparelho respiratorio Polui¢cdo do ar em recinto fechado.

Fonte: Adaptado de Daltro Filho, 2018.

Através da tabela acima, é possivel perceber a relagao entre as doencgas e as
causas relacionadas a construgdes insalubres, que podem néo ter infraestrutura de
esgotos eficientes, tratamento de agua adequado, organizagao e tratamento do lixo,
como também haver poluicdo do ar e superlotacdo do ambiente. Dessa maneira,
percebe-se a importdncia de haver ndo somente uma infraestrutura sanitaria
adequada, como também um planejamento adequado dos ambientes, levando em
consideragao o tamanho das familias, para ndo haver o problema da superlotacéo
desse ambiente, possuir esquadrias adequadas para promover a troca de atmosfera
no interior da moradia, o arejamento natural adequado e melhor exposi¢céo a luz
natural nas areas de uso permanente, chamado por Daltro Filho (2018) de
orientacdo correta da habitacdo. Essa troca de ar interno da residéncia previne
alergias e também a existéncia de ambientes umidos, os quais podem propiciar a

proliferacdo de fungos e outros microorganismos que causam doengas.

O coletivo Saude Moradia executou um trabalho no bairro Porto D’Antas, em
Aracaju, Sergipe, onde foi mapeada a presenga de moradias insalubres e analisado

os indicadores de salubridade habitacional da regido, e demonstrou como o
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saneamento ambiental era negligenciado nas moradias, especialmente em

habitagcdes populares.

Saude Moradia, como dito anteriormente, foi um coletivo criado e formado por
um grupo de arquitetos, estudantes e professores de arquitetura e urbanismo de
Sergipe, e “surgiu como desdobramento das acbes do “Coletivo Conversa de
Suburbio: Arquitetura em Pauta” criado em 2018 no ambito do Curso de Arquitetura
e Urbanismo da Universidade Federal de Sergipe junto as disciplinas de
Planejamento Urbano e Regional | e II” (Souza et al. 2019, p.610). Esse grupo foi
criado com o objetivo de estimular a implementagcdo da Lei Federal 11.888/2008,
conhecida como ATHIS (Assisténcia Técnica para Habitacdo de Interesse Social),
por entender que o servico do profissional de arquitetura deve ser acessivel para
todos. Dessa maneira, o coletivo pensou em uma forma para tornar acessivel sua
atuacao, e elaborou um aplicativo para conseguir coletar dados sobre as condi¢des

habitacionais da area proposta.

A prestagao de servigos de assisténcia técnica profissional contemplaria as
seguintes acgdes: a) Elaboragdo de aplicativo para smartphones com o
objetivo de levantar dados sobre as condi¢des habitacionais da comunidade
alvo, possibilitando o acesso, de forma voluntaria, aos servicos de
assisténcia técnica gratuita; b) Divulgagcdo e capacitacdo de uso da
ferramenta digital junto a comunidade alvo, por meio da realizacdo de
reunides com as liderangcas comunitarias, com o objetivo de mobiliza-las
para a utilizagdo do aplicativo apresentado e cadastrar as familias
interessadas; c) Elaboragdo de diagnodstico tendo como referéncia os dados
cadastrados, com a formulagao de estratégias para atuagao em ATHIS; e d)
Elaboragcdo dos projetos de arquitetura para novas moradias, reforma,
ampliacdo e/ou regularizagao fundiaria para unidades habitacionais de
interesse social especificos para as familias a serem atendidas. (SOUZA et
al. 2019, p.610 e 611).

Além do aplicativo criado, também foi feito um evento para a coleta de
informacdes, o “Bingo Moradia”, utilizando uma atividade ludica que foi o bingo,
conhecido por grande parte da populagao, para assim coletar os dados necessarios

para analise e fazer possiveis intervencgoes.

O Saude Moradia foi estruturado por meio do Bingo Moradia, do Aplicativo
Saude Moradia e da Ficha Projetual. O “Bingo Moradia” foi idealizado no
sentido de mobilizar a populagdo de uma forma diferente da tradicional.
Para tanto, utilizou-se o recurso de uma atividade ludica, conhecida e
popularizada na comunidade, o bingo, que foi adaptado para abordar as
questdes habitacionais, sem perder o seu carater de entretenimento.
(SOUZA et al. 2019, p.611).

Através dessa iniciativa e dessas acdes feitas pelo coletivo, como comentado

anteriormente, foi feito um levantamento e estudo no bairro Porto D’antas, em
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Aracaju, Sergipe, com o objetivo de identificar e mapear no bairro, a presenca de
moradias fisicamente insalubres, em 2018. O bairro em questdo se localiza na
periferia da zona noroeste de Aracaju, e € um bairro formado por loteamentos

populares, conjuntos habitacionais e favelas.

Dessa forma, entende-se que as moradias do bairro, em sua grande maioria
sao construgcdes irregulares, construidas por meio da autoconstrugdo, como
afirmado por SANTANA e VILAR: “Antes dos resultados concretos, € necessario
lembrar que a maior parte das casas do bairro sdo frutos da autoconstrucio, o que
induz a construgdes insalubres devido a auséncia de orientagéo técnica no processo
construtivo.” (2019, p.297). E por esta caracteristica, se aproxima do objetivo deste

trabalho.

Tabela 3 - Habitagdes com umidade na amostra do Saude Moradia em 2018 no Bairro Porto Dantas -

Aracaju - SE.
Problemas de umidade nas habitagdes %
Infiltragédo por parede 52,85%
Auséncia de revestimento em areas molhadas 54,28%
Goteiras 45,71%
Umidade 31,42%
Percolagéo 24,28%

Fonte: SANTANA e VILAR, a partir de dados do Saude Moradia (2018). (2019)

Tabela 4 - Domicilios com situag&o precaria em abastecimento de agua nas amostras PMA e
Saude Moradia

Anuario Estatistico e Aracaju (2018)

Pogo 0,37%
Cisterna 0,03% 2,12%
Outros 1,71%

Saude Moradia (2018)

Problemas com o Abastecimento (ndo discriminados) 59,09%
Fonte: SANTANA e VILAR, a partir de dados da PMA do Saude Moradia (2018). (2019).
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Tabela 5 - Domicilios com solugbes de esgotamento precarias ou sua auséncia nas amostras

Indicadores de Anuario Estatistico de Aracaju Saude Moradia
esgotamento (2018) (2018)
Fossa Séptica 16,6%

Fossa Rudimentar 28,4%

Vala 4,21% 61,5% 36,36%
Rio, lago ou mar 6,64%

Outros 5,65%

Fonte: SANTANA e VILAR, a partir de dados da PMA do Saude Moradia (2018). (2019).

Através dos dados obtidos pelo levantamento do bairro Porto D’Antas, feito
pelo coletivo Saude Moradia, e da analise das tabelas acima, € perceptivel a relacao
entre os problemas das construgdes insalubres, onde neste bairro em especifico,

como afirmado pelos autores, a maior parte das casas sao frutos da autoconstrucao.

Neste interim, é valido salientar que a maioria das moradias produzidas pela
autoconstrugédo e construgao irregular, possuem problemas relacionados a situagao
precaria de abastecimento de aguas, solugdes de esgotamento precarias e muitas
dessas moradias possuem também problemas com a umidade no interior da
residéncia, apresentando goteiras, infiltragbes, entre outros. Dessa forma, assim
como nesta pesquisa realizada no bairro, estes indicadores foram utilizados na
metodologia deste trabalho, onde foram analisadas essas condigbes nas moradias

estudadas.

E ao fazer a conexdo entre as condi¢cdes insalubres da habitagcdo e as
doengas causadas por elas, percebe-se a importancia de orientagcbes técnicas no
processo construtivo, onde mesmo que nao haja a possibilidade da criagdo de um
projeto para a produgdo da moradia, pelo menos haja uma orientagdo para auxiliar
neste processo, para assim, produzir moradias “saudaveis” e promover, como

chamado por Daltro Filho (2018), a orientagao correta da habitagao.
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2.3. Conforto Térmico e Qualidade De Vida

Além de prevenir doengas e promover uma organizagao de qualidade nos
espacos da moradia, o projeto arquitetbnico ou a assisténcia técnica pelo
profissional de arquitetura promove também o conforto térmico na residéncia, € o
conforto térmico desempenha um papel crucial na arquitetura residencial, nao
apenas para criar um ambiente agradavel, mas também para promover a saude e 0
bem-estar dos moradores. De acordo com a NBR 15220 (ABNT, 2003), o conforto
térmico é a satisfacao psicofisiolégica de um individuo com as condi¢cbes térmicas
do ambiente, ou seja, além de levar em consideragao as caracteristicas fisiolégicas
do ser humano, é importante também considerar que cada individuo possui uma
percepcao do ambiente, a sensagdo de conforto ou a falta dele € algo subijetivo,
assim, algo que pode ser desconfortavel para um, pode nao ser para outro individuo,
além disso, é necessario levar em consideragado também o sistema termorregulador

de cada individuo.

Chrismann et al. (2015) declaram que a sensagédo de conforto térmico
depende de fatores humanos e de fatores ambientais, tornando-se um
critério individual e subjetivo. Assim, um ambiente confortavel para um
utilizador podera nao o sé-lo para outro, fato que exige grande versatilidade
por parte das solugdes. (CHRISMANN et al. 2015, apud Rocha, 2016, p.6).

Porém, do ponto de vista fisiolégico do ser humano, morar em uma residéncia
confortavel termicamente influencia na saude, no sentido de que temperaturas
extremas podem ter um impacto negativo na saude fisica dos moradores, o
superaquecimento ou o frio excessivo podem levar a problemas de saude, como
desidratacado, exaustao pelo calor, hipotermia e resfriados frequentes. Manter uma
temperatura interna estavel e confortavel é essencial para evitar esses problemas.
Além disso, o conforto térmico também influencia o estado psicolégico dos
moradores, pois ambientes excessivamente quentes ou frios podem causar
desconforto, irritabilidade e até mesmo afetar o humor e o bem-estar mental. Uma
temperatura ambiente agradavel contribui para um ambiente doméstico mais
acolhedor e relaxante. Outro ponto afetado pelo conforto é a qualidade do sono do
individuo, pois dormir em um ambiente muito quente ou muito frio pode dificultar o
sono, resultando em noites mal dormidas e cansaco durante o dia. Manter uma
temperatura confortavel no quarto é fundamental para promover um sono reparador

e melhorar a saude geral. Devemos levar em consideragdo também a eficiéncia
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energética, pois um ambiente com sistemas de aquecimento/refrigeragdo adequados
pode reduzir significativamente o consumo de energia, contribuindo para a

sustentabilidade ambiental e reduzindo os custos de energia para os moradores.

Outra vantagem é que em residéncias onde as pessoas trabalham ou
estudam, o conforto térmico pode influenciar na produtividade e no desempenho.
Onde ambientes excessivamente quentes ou frios podem dificultar a concentragao e
reduzir a eficiéncia no trabalho ou nos estudos. Manter uma temperatura confortavel

pode melhorar o foco, a produtividade e o desempenho cognitivo.

Nos anos 1960 e 1970, varios estudos cientificos analisaram a influéncia do
ambiente térmico no desempenho escolar de alunos. Trabalhos como os de
Wyon, Wargocki e Krogstad relatam que o aumento da temperatura e a
qualidade do ar reduzem a performance do aprendizado (WARGOCKI et al.,
2005). Em 2002, baseado em um levantamento bibliografico realizado em
21 estudos cientificos (MENDELL; HEATH, 2005), Mendell conclui que o
ambiente térmico influencia o aprendizado. (BATIZ et al. 2009).

Portanto, percebe-se a importancia das esquadrias, de seus tamanhos e de
suas orientagdes corretas no ambiente construido, pois influenciam ndo somente na
saude, como comentado anteriormente sobre a diminuicdo da umidade e na
prevencdo de doencas, como afeta também na temperatura e na ventilacdo dos
ambientes, se relacionando diretamente com as percepgdes e sentidos dos

moradores.

No ambiente urbano, o conforto humano depende principalmente da
ventilagdo natural e da auséncia de radiacao solar direta, tanto nas pessoas
como nos materiais de constru¢do que absorvem o calor em vez de o
interceptar. Também podemos dizer que a ventilagdo natural é o
deslocamento do ar através do edificio, através de aberturas (Portas,
Janelas, Aticos), umas funcionando como entrada e outras como saida,
assim, as aberturas para ventilacdo deverdo estar dimensionadas e
posicionadas de modo a proporcionar um fluxo de ar adequado ao recinto,
pois o fluxo de ar que entra ou sai do edificio depende da diferenca de
pressdo do ar entre os ambientes internos e externos, da resisténcia ao
fluxo de ar oferecido pelas aberturas, pelas obstrugbes internas e de uma
série de implicacdes relativas a incidéncia do vento e forma do edificio.
(FROTA; SCHIFFER, 2001, p. 12, apud ALBUQUERQUE, 2023, p.18).
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3. ESTUDO DE CASO

A seguir serdo apresentadas as informagbes sobre o estudo de caso feito,
como dados sobre o loteamento escolhido, a localizagdo das moradias estudadas e

os parametros e indicadores utilizados para fazer a analise das mesmas.

3.1. Loteamento Paraiso Da Serra - Itabaiana, SE

O estudo de caso deste trabalho sera feito em duas residéncias unifamiliares
térreas, localizadas no bairro Oviédo Teixeira, no loteamento Paraiso da Serra, na
cidade de lItabaiana, Sergipe, localizada no nordeste do Brasil. As moradias se
localizam em uma cidade em ascensao econdmica e que potencializa o crescimento
de outras cidades ao redor, por se tratar de um polo comercial e ficar localizada no
centro do estado, na mesorregiao do agreste, sendo uma zona de transi¢céo entre a

costa umida e o semiarido nordestino, ficando a 40 quildbmetros da capital do estado.

Figura 1 - Imagem a esquerda: Mapa de localizagdo - Sergipe. Imagem a direita: Mapa de localizagcéo
- ltabaiana.

Sergipe Itabaiana

Fonte: Google Imagens, adaptado pelo autor. (2024)

O loteamento escolhido se localiza na periferia da cidade, préximo a uma das

sedes da PRF, na BR 235, sendo um bairro distante do centro da cidade, onde a
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maioria das moradias construidas séo frutos da construgéo irregular ou de moradias
construidas através de financiamentos por programas do banco da Caixa Econdémica

Federal.

Figura 2 - Imagem a esquerda: Mapa de localizagédo do loteamento escolhido. Imagem a direita:

Mapa de localizagdo das moradias escolhidas.
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Fonte: Google maps, adaptado pelo autor. (2024)

A escolha das moradias foi feita através de sorteio, porém, foi escolhida uma
que nao apresentasse recuo frontal, ou seja, fosse construida até a parte da
calgada, onde provavelmente seria fruto da autoconstru¢do e uma que apresentasse
recuo frontal descoberto, onde provavelmente por cumprir uma norma do codigo de
obras do municipio, seria fruto de uma construgcao orientada por um profissional de

arquitetura.
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Figura 3 - Imagem a esquerda: Fachada da moradia 01. Imagem a direita: Fachada da moradia 02

Moradia 01 Moradia 02

Fonte: Elaborada pelo autor. (2024).

3.2. Parametros para Analise da Habitabilidade e Salubridade

Apods o estudo da literatura existente, foi possivel perceber alguns parametros
para identificar as condigdes minimas de salubridade para uma moradia “saudavel”,
portanto, para essa analise, foi levado em consideragao o tamanho da familia e sua
disposicdo nos dormitérios da residéncia, a existéncia de esquadrias em ambientes
de maior permanéncia, e suas caracteristicas (como tamanhos e posicionamentos),
para identificar se ha uma boa ventilagao e iluminagcédo natural. Além disso, também
foram levados em consideragao os indicadores utilizados pela pesquisa mencionada
anteriormente, feita pelo coletivo Saude e Moradia, onde foram utilizados os
parametros das tabelas 3, 4 e 5 deste trabalho, para identificar a presenca de
patologias envolvendo os sistemas de abastecimento e esgotamento sanitario das
moradias, bem como a verificacdo da existéncia de problemas relacionados a
umidade nas moradias, através da analise das condicbes dos banheiros das
residéncias, se possuiam instalagbes hidrossanitarias corretas, materiais e
revestimentos adequados, entre outros. Também foi analisado se nos ambientes
com areas molhadas existiam revestimentos adequados, se havia infiltracdo nas

paredes, problemas de vazamento na cobertura, entre outras patologias.
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Para a analise foi levado em consideragdo as normas, regras e diretrizes da
ABNT NBR 15575 - Edificacbes habitacionais — Desempenho Parte 1: Requisitos
gerais, a qual apresenta alguns requisitos e critérios para analisar o desempenho da
moradia, estabelecidos por alguns fatores, e um desses requisitos € relacionado a
habitabilidade da moradia, onde foi verificado alguns fatores que determinam as
condicdes de habitabilidade, que s&o : a estanqueidade da moradia, seu
desempenho térmico, a saude, higiene e qualidade do ar, e sua funcionalidade e
acessibilidade. E além dessa parte da norma, também sera adotada outra parte, que
€ a parte 4: ABNT NBR 15575 - Edificacbes habitacionais - Desempenho Parte 4:
Requisitos para os sistemas de vedagdes verticais internas e externas — SVVIE.

De acordo com a parte 1 da norma adotada acima, em seu topico de numero
10, a edificagcdo deve assegurar estanqueidade as fontes de umidades externas a
edificacdo, como as chuvas, e também as fontes de umidades internas, como as
instalagdes hidrossanitarias da moradia, ou seja, ndo permitir que ocorram
infiltracbes na moradia. Além disso, em seu tépico de numero 15, a norma apresenta
requisitos para saude, higiene e qualidade do ar da constru¢gdo, onde em seu tépico
15.2 Requisito - Proliferagdo de micro-organismos: “Propiciar condi¢cdes de
salubridade no interior da edificacdo, considerando as condicdes de umidade e
temperatura no interior da unidade habitacional, aliadas ao tipo dos sistemas
utilizados na construgdo.” E em seu topico de numero 16, que apresenta requisitos
de funcionalidade e acessibilidade, define a altura minima para o pé direito da
moradia, que nao deve ser inferior a 2,50 m de altura.

E de acordo com a parte 4 da norma adotada, os sistemas de vedacdes
verticais externos (fachadas) devem ser estanques a agua da chuva e de outras
fontes, e além disso, sua parte interna também deve promover a estanqueidade da
moradia, visto que em seu topico 10.2 Requisito - Umidade nas vedagdes verticais
externas e internas decorrente da ocupacédo do imovel: “Nao permitir infiltragdo de
agua, através de suas faces, quando em ambientes de areas molhaveis e
molhadas.” A norma também define alguns requisitos para aberturas para ventilagao
em ambientes de longa permanéncia, onde, de acordo com seu tépico 11.3
Requisito — Aberturas para ventilacdo: “Apresentar aberturas, nas fachadas das
habitagbes, com dimensdes adequadas para proporcionar a ventilagao interna dos

ambientes”. Onde apresenta area minima para ventilacdo adequada.
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Tabela 6 - Area minima de ventilacdo em dormitérios e salas de estar

Aberturas para ventilagao (A)

Nivel de desempenho Zonas 1a7 Zona 8

Aberturas médias Aberturas grandes

A 212 % da area de piso —
regido norte do Brasil

- o . .

Minimo A 27 % da area de piso A= 8 % da area de piso
regido nordeste e sudeste do
Brasil

NOTA Nas zonas de 1 a 6, as areas de ventilagdo devem ser passiveis de serem vedadas durante
o periodo de frio.

Fonte: ABNT NBR 15575-4. (2013).

Além disso, para a analise das esquadrias, foi levado em consideragao o
Cddigo de Obras, Edificagdes e Posturas do Municipio de Itabaiana, SE, onde, de
acordo com o Titulo V - das normas gerais das edificacées, no Capitulo X - da
iluminagdo dos compartilhamentos, em seu artigo 58 e 59:

Art. 58. Os vaos uteis para iluminagcdo deverdo observar as seguintes
proporcées minimas para os casos de ventilagao cruzada:

| — 1/6 (sexto) da area do piso para os compartimentos de permanéncia
prolongada;

Il — 1/8 (um oitavo) da area do piso para os compartimentos de permanéncia
transitéria;

Art. 59. Nao podera haver abertura para iluminagao e ventilagdo em paredes
levantadas sobre a divisa do terreno ou a menos de 1,50 (um metro e cinquenta
centimetros) de distdncia da mesma, salvo no caso de testada de lote.

Além disso, de acordo com o Titulo V - das normas gerais das edificagdes, no
Capitulo IX - das dimensbes dos compartimentos, em seu artigo 52:

Art. 52. Conforme o uso a que se destinam, os compartimentos das
edificagdes sao classificados em compartimentos de permanéncia transitéria.

§ 1° Sao considerados de permanéncia prolongada: salas, cémodos
destinados ao preparo e ao consumo de alimentos, ao lazer, ao estudo e ao
trabalho.

§ 2°. Sao considerados de permanéncia transitéria: as circulagdes, banheiros,
lavabos, vestiarios, depdsitos e todo compartimento de instalagdes especiais com

acesso restrito, em tempo reduzido.
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Também foi levada em consideragdo as normas, regras e diretrizes da ABNT
NBR 15220 - 3, Desempenho térmico de edificacbes Parte 3: Zoneamento
bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para habitagdes unifamiliares de
interesse social.

A norma ABNT NBR 15220 - 3 apresenta algumas diretrizes, parametros e
estratégias construtivas de acordo com o zoneamento bioclimatico brasileiro, como
por exemplo parametros e condicbes de conforto para tamanho e protegdao de
aberturas, vedagbes externas (paredes e coberturas) e estratégias de
condicionamento térmico passivo, e esse zoneamento € dividido em 8 zonas, na

figura a seguir, é possivel identificar a zona do local do estudo proposto.

Figura 4 - Zoneamento bioclimatico brasileiro
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Fonte: ABNT NBR 15220 - 3. 2005.

Como o estudo de caso foi feito em duas residéncias na cidade de Itabaiana,
SE, foram adotadas as diretrizes da zona bioclimatica 8, visto que é onde estdo
localizadas as moradias. E de acordo com a norma, € indicado que as aberturas
para ventilagdo em edificacbes, na zona adotada, sejam grandes, e que possuam

sombreamento, para promover a ventilagado cruzada durante todo o ano.
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Tabela 7 - Aberturas para ventilagdo e sombreamento das aberturas para a zona bioclimatica
8

Aberturas para ventilagao Sombreamento das Aberturas

Grandes Sombrear aberturas
Fonte: ABNT NBR 15220-3 (2005).

Além disso, a norma também apresenta algumas estratégias construtivas,
indicadas por letras alfabéticas, onde foram indicadas para cada zona bioclimatica

do Brasil, as estratégias para a zona 8 estdo descritas a seguir:

e F - As sensacbes térmicas sdo melhoradas através da desumidificacao dos
ambientes. Esta estratégia pode ser obtida através da renovagdo do ar
interno por ar externo através da ventilagdo dos ambientes.

e | e J - A ventilacdo cruzada é obtida através da circulagdo de ar pelos
ambientes da edificagdo. Isto significa que se o ambiente tem janelas em
apenas uma fachada, a porta deveria ser mantida aberta para permitir a
ventilacdo cruzada. Também deve-se atentar para os ventos predominantes
da regido e para o entorno, pois 0 entorno pode alterar significativamente a
direcédo dos ventos.

e K - O uso de resfriamento artificial sera necessario para amenizar a eventual

sensagao de desconforto térmico por calor.

Dessa forma, podemos perceber algumas estratégias e diretrizes para a
construgdo de habitagdes unifamiliares, no que diz respeito ao conforto térmico e
padrbes para a ventilagdo natural, onde uma estratégia utilizada €& a ventilagdo
cruzada, a qual se define como a circulacdo do ar no interior da edificacédo sem o
uso de meios artificiais, através de aberturas para entrada e saida do ar, permitindo
que o ar entre por uma abertura e saia por outra, para direcionar e otimizar a
passagem do ar na edificagao, fazendo com que haja a renovagéo adequada do ar,
eliminando impurezas que possam existir, promovendo saude e conforto térmico
para os ocupantes da construcdo. Portanto, foi analisada a existéncia da ventilagao

cruzada nos comodos das moradias estudadas.
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Figura 5 - Representacgao ventilagdo cruzada

Fonte: ProjetEEE(2018).

Além disso, para compreender melhor algumas caracteristicas das moradias
e saber a opinido dos moradores, foi criado um questionario com algumas
perguntas, com o intuito de verificar o conforto térmico dos ambientes, visto que nao
€ somente o ponto de vista fisiolégico que deve ser levado em consideragédo, mas
também o lado subjetivo de cada individuo. E também foi levado em consideragao
as patologias observadas na pesquisa do Saude e Moradia, e dessa maneira, foi
colocado no questionario perguntas relacionadas as patologias das moradias. O
questionario foi preenchido pelo autor, para facilitar para os moradores, onde as
perguntas foram feitas e através das respostas dadas, foram escritas as informagdes

necessarias para o entendimento daquele aspecto.
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Tabela 8 - Questionario saude e conforto da moradia.
QUESTIONARIO SAUDE E CONFORTO DA MORADIA

Quantas pessoas moram na residéncia?

Qual a idade delas?

Sao0 os primeiros moradores ou existiram outros
antes?

Sabem como a moradia foi construida ? Houve
auxilio ou acompanhamento de algum
arquiteto?

Qual a fungdo do arquiteto para uma construgao
na sua opiniao?

O que acha sobre a “saude” da sua moradia ?
Possui alguma infiltrag&o, goteira? Algum
problema no abastecimento de agua ou no
sistema hidrossanitario ?

O que acha sobre a temperatura e ventilacdo na
sua residéncia? E confortavel? E uma “casa
quente”?

Em relagao aos quartos, sdo bem ventilados
naturalmente? Ou é necessario o uso de
alguma fonte externa para ficar com a
temperatura confortavel?

Algum morador possui resfriados frequentes?
Ou algum problema respiratorio?

Como é a qualidade do sono dos moradores?
Alguém possui problemas para dormir por conta
do calor?

Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.

Através do questionario proposto e da visita com levantamento e possiveis
fotografias, sera possivel analisar os dados necessarios para verificar as condi¢des
de habitabilidade e salubridade da moradia, para assim, entender a importancia da
arquitetura e do profissional de arquitetura para a construcdo de um ambiente que

proporcione saude e qualidade de vida para os moradores.



4. ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

4.1. Moradia 01 - Autoconstrucgao

Figura 6 - Levantamento cadastral - Moradia 01
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Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.
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Figura 7 - Levantamento: Questionario Salude e Conforto da Moradia - Moradia 01

Tabela 8 - Questionario salide e conforto da moradia.

QUESTIONARIO SAUDE E CONFORTO DA MORADIA

Quantas pessoas moram na residéncia?

2 Pseot

Qual a idade delas? ’a(( onod = Mufbsn
qL‘, amed - Uomzom

Sao os primeiros moradores ou existiram outros

antes? Exintinom gudion , dlad matom o it
furpo o Coto- .

Sabem coma a moradia foi construida ? Houve

auxilio ou acompanhamento de algum N

arquiteto?
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na sua opinido?
B wm B,

Possui alguma infiltragdo, goteira? Algum
problema no abastecimento de dgua ou no
sistema hidrossanitério ?

ueaiide” ia?
O que acha sobre a “salide” da sua moradia ? Kirde solre ™ otha ‘f}u

mao

O que acha sobre a temperatura e ventilagéo na 0, - i -
sua residéncia? E confortavel? E uma “casa \[""nl@w b o Ay R saibe Q'RME
quente”?

Em relagéo aos quartos, sdo bem ventilados ~ . . Q Ao
naturalmente? Ou é necessario o uso de Mis ras ikt & o libadon

alguma fonte externa para ficar com a
temperatura confortavel?

Algum morador possui resfriados frequentes? .
Ou algum problema respiratério? 5‘”“ ! sla Jem olma

Como é a qualidade do sono dos moradores? M, bﬂz donms
Alguém possui problemas para dormir por conta as 11-""‘ L el (s i

do calor?

Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.

Através do questionario proposto e da visita com levantamento e possiveis
fotografias, sera possivel analisar os dados necessarios para verificar as condiges
de habitabilidade e salubridade da moradia, para assim, entender a importancia da
arquitetura e do profissional de arquitetura para a construgdo de um ambiente que

proporcione salde e qualidade de vida para os moradores.
28

Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.
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Figura 8 - Planta Baixa e Tabela de Esquadrias - Moradia 01
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Elaborada pelo autor. 2024.

Fonte
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Através dos dados obtidos da moradia 01, pela visita e levantamento feito, é
possivel perceber que é uma residéncia unifamiliar térrea, que possui 4 quartos,
sendo 1 deles suite, dessa maneira, ha uma grande quantidade de quartos na
residéncia, levando em consideragao o numero de moradores, que sao apenas dois,
ou seja, ndo ha a superlotagdo do ambiente, onde € possivel realizar todas as
atividades sem problemas, porém, foi comentado por um dos moradores que
provavelmente por ndo haver um planejamento adequado, a garagem da residéncia
era muito pequena, e ndo cabia o carro e a moto que eles possuem, sendo
necessario colocar a moto na sala de estar da residéncia durante a noite.

Além disso, como ndo sao os primeiros moradores do local, e moram la ha
pouco tempo,ndo sabem como foi a construgdo da moradia. Em relacédo a “saude”
da moradia, foi respondido que ainda ndo sabe, mas acha que nao existe nenhum
problema, nenhuma goteira, infiltragbes, nem problemas no sistema hidrossanitario.
Foi respondido também que a ventilacdo na residéncia ndo era boa e que era
quente, onde era necessario utilizar ventilador para ficar mais confortavel, apesar
disso, os moradores ndo possuem problema para dormir.

Ao fazer uma analise da planta baixa da residéncia, é possivel perceber que
ela ndo possui recuos laterais e nem recuo frontal, apenas uma area descoberta no
fundo, que é o quintal, e dessa maneira, pode haver um problema para a criagao de
aberturas na residéncia, visto que as opg¢des sao reduzidas ao haver outras
moradias construidas sem recuos nas laterais. Apesar disso, € possivel notar a
presenca de duas areas de ventilagdo para minimizar esse problema. Porém, apesar
de haver areas de ventilagdo na moradia, possuem caracteristicas que as tornam
menos eficientes, como por exemplo a area da A. V. 01, que é muito pequena, onde
acaba funcionando como um exaustor para os banheiros, porém, acaba nao
ventilando muito bem a sala de estar. Outra caracteristica que afeta esse problema é
o tamanho de suas esquadrias, pois ao fazer uma analise das esquadrias dos
quartos, vemos que a maioria sao insuficientes ou possuem empecilhos para sua
utilizacao.

O quarto 01 possui uma area de 10,68 m? e levando em consideracdo o
cédigo de obras do municipio, os vaos uteis de areas de longa permanéncia devem
possuir aberturas que contemplem 1/6 da area do ambiente, onde a area minima
para esquadria neste quarto seria 1,78 m?, porém, vemos que a janela JV7 possui

apenas 1,32 m? Levando em consideragdo as normas citadas anteriormente, &
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possivel perceber que o ambiente apresenta ventilagdo cruzada, desde que
mantenha a porta aberta, e também cumpre a porcentagem de area minima, de
acordo com a ABNT NBR 15575-4, que determina que a abertura para ventilagéo
deve ter area igual 8% do valor da area do ambiente, onde 8% de 10,68m? seria
0,85m2. Porém, a janela ndo possui sombreamento, ou seja, ndo possui nenhum
mecanismo de prote¢ao contra a incidéncia solar, e além disso, a utilizagdo dessa
esquadria se torna desconfortavel, ja que esta localizada na fachada da moradia, e
possui contato direto com a rua da moradia, o que acaba tirando a privacidade do
quarto. E dessa forma, acaba inviabilizando a utilizacao eficiente dessa esquadria.

igura 9 - Fachada da moradia 01
B ‘ff\—:——\ )

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

A sala de estar apresenta uma area de 19,25 m?, e levando em consideracao
que se trata de um ambiente de longa permanéncia, 1/6 dessa area seria 3,21m?,
porém, vemos que a janela JV1 possui uma area de 2,40m?, nao cumprindo também

a medida minima de acordo com o codigo de obras, porém, cumpre a quantidade
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7

minima da norma, visto que 8% de 19,25m? é 1,54m? Apesar disso, a area de
ventilagcdo que ilumina e ventila esse ambiente tem uma area muito pequena,
servindo mais como um exaustor do que uma area para a entrada de ventos na
moradia.

O quarto suite também é iluminado e ventilado por essa mesma area de
ventilacdo, apresentando as mesmas condigdes. Porém a situagéo € pior, visto que
a esquadria JV4 apresenta uma area de apenas 0,28m?, onde além de ser uma
janela muito pequena, tem um peitoril muito alto, como um basculante de banheiro,
com peitoril de 1,90m. O quarto apresenta uma area de 9,54m? onde seria
necessario, para seguir o codigo de obras, 1,59m? (1/6 da area), e para a norma
0,76m? (8% da area). Além disso, o quarto apresenta também a esquadria JV8, que
também se trata de uma janela basculante com peitoril alto e apresenta uma area de
0,74m?, ela é voltada para a garagem da residéncia, ou seja, ndo € voltada para
algum ambiente que seja aberto para promover ventilagdo ou iluminagao natural.
Apesar de apresentar ventilagdo cruzada com o posicionamento das janelas, se

torna ineficiente pelas caracteristicas comentadas.

Figura 10 - Imagem a esquerda: esquadria JV1. Imagem a direita: esquadria JV8

[ &L\ i
Fonte: Tirada pelo autor. 2024.
Os dois banheiros da moradia possuem esquadrias para a saida do ar do

ambiente. O banheiro suite apresenta a esquadria JV6 que possui uma area de
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0,32m?, porém, de acordo com o parametro utilizado do codigo de obras, a janela
deveria possuir uma area de 1/8 da area do cébmodo, e visto que a area do w.c. suite
€ de 2,86m?, a esquadria deveria possuir 0,36m? para atender ao requisito minimo.
Ja o banheiro social apresenta a esquadria JV4, que possui uma area de 0,28m?,
onde a area do w.c. social € de 3,06m?, e para atender ao requisito, deveria possuir
uma abertura de 0,38m?2. Ou seja, mesmo apresentando esquadrias para promover a
circulagdo do ar nos banheiros da moradia, nenhum possui a area minima
necessaria de aberturas de acordo com o codigo de obras do municipio.

Ja o quarto 02 possui uma area de 11,76 m?, e para cumprir o valor minimo
de area de acordo com o codigo de obras, deveria possuir 1,96m?, e de acordo com
a norma, 0,94m?, porém, a esquadria JV2, que possui abertura para area iluminada
e ventilada, tem apenas 0,37m2. Além disso, possui as mesmas caracteristicas do
quarto suite, onde as esquadrias possuem a medida do peitoril alto, de todas as
janelas, e também possui uma janela voltada para um ambiente que nao € aberto

para area externa, que € a JV5, voltada para o corredor.

Figura 10 - Imagem a esquerda: esquadria JV2. Imagem a direita: esquadria JV5. Ambas vistas por
dentro do quarto 02.

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.
O quarto 03 possui ventilagdo cruzada de forma eficiente, pois ambas as

janelas possuem abertura para areas externas, sendo o ideal para promover essa
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circulagdo do ar no ambiente. Porém, assim como o quarto suite e o quarto 02,
todas as janelas sdo pequenas e possuem um peitoril alto. O quarto apresenta uma
area de 8,52 m?, e para cumprir o valor minimo de area de acordo com o cddigo de
obras, deveria possuir 1,42m?, e de acordo com a norma, 0,68m?, dessa maneira,
somando a area das esquadrias JV2 (0,37m?) e da esquadria JV3 (0,45m?), possui
no total 0,82m? de area de aberturas para a parte externa, atendendo ao minimo
requisitado pela norma, porém, sem atender ao minimo requisitado pelo codigo de
obras. Apesar disso, por terem peitoris altos, acabam sendo pouco eficientes para o
conforto térmico no ambiente. Além disso, a JV3 voltada para area externa, nao

possui sombreamento em sua abertura.

Figura 11 - Imagem a esquerda: esquadria JV2. Imagem a direita: esquadria JV3. Ambas vistas por
dentro do quarto 03.

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Em relagcao as esquadrias, a cozinha possui uma area de 17,01m? e, dessa
maneira, levando em consideragdo o codigo de obras e que nele a cozinha é
considerada uma area de permanéncia prolongada, visto que € um local de
preparacao de alimentos, € necessario haver aberturas que contemplem 1/6 da area
do piso, onde seria necessario uma area de 2,83m2 A cozinha apresenta duas
janelas, que s&o a JV1, possuindo uma area de 2,40m?, e a JV3, possuindo uma
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area de 0,45m?, onde, somando as duas janelas, possuem um total de 2,85m?, ja
suprindo a area minima requisitada, porém, apresenta também uma porta, voltada
para area de servigo e quintal, a esquadria P03, que possui uma area de 1,68 m?

onde, somando todas as esquadrias, se tem um total de 4,53m>2.

Figura 12 - Imagem a esquerda: esquadria JV1. Imagem a direita: esquadria JV3. Ambas vistas pela
cozinha.

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Em relacdo a estanqueidade da moradia, em sua parte externa, é possivel
perceber que a fachada da residéncia possui um revestimento fulget, possuindo uma
boa resisténcia as intempéries climaticas, garantindo a estanqueidade em sua
vedacao externa. Além disso, em seu quintal descoberto, ha também revestimento
nas paredes para promover essa impermeabilizacdo das paredes externas da

moradia.
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Figura 13 - Imagem a esquerda: parede externa da moradia 01 (fachada). Imagem a direita: parede
externa da moradia 01 (quintal)

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Em relagao a estanqueidade interna, em todos os banheiros ha a presenca de
revestimentos adequados para cumprir essa funcao, além disso, possuem sistema
de abastecimento de agua eficiente, onde ha uma caixa d’agua de 1000L na
moradia. Também possui um sistema de esgotamento sanitario eficiente, com fossa
séptica e sumidouro, ndo havendo quaisquer problemas nesses sistemas.

Na grande maioria das suas areas molhadas, ha a presenca de revestimentos
adequados, como na cozinha, nos banheiros, areas de ventilagcdo e area de servico.
Porém, em uma parte da area de servigo, acima da lavanderia, é possivel notar a
falta de revestimento na parede, o que pode acabar gerando uma infiltracdo na

parede da residéncia.
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Figura 14 - Imagem a esquerda: bancada da cozinha. Imagem a direita: bancada da area de servigo

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Além disso, em relagao a residuos solidos, a moradia possui uma lixeira no
quintal, que serve para guardar o lixo até o dia da coleta, sem apresentar problemas,
assim como ao redor da residéncia, onde ndo possui nenhuma area de lixo a céu

aberto, sendo apenas constru¢des no entorno.

5 - Imagem a esquerda: rua da moradia. Imagem a direita: rua da moradia de outro angulo

g 2 i
0 ; b / \ e
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Fonte: Tirada pelo autor. 2024.
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4.2. Moradia 02 - Programa Minha Casa Minha Vida - Caixa

Como citado anteriormente, a moradia 02 foi escolhida levando em
consideragao a caracteristica de seu recuo frontal, visto que provavelmente, por
cumprir uma das diretrizes do cddigo de obras do municipio, seria uma moradia que
cumpriria mais diretrizes do mesmo. Apoés a visita para levantamento dos dados da
construcao, através da entrevista e do questionario, foi possivel notar que realmente
se tratava de uma construgcao feita com o auxilio de um profissional de arquitetura,
visto que foi construida através do programa Minha Casa, Minha Vida, por meio do
financiamento proporcionado pelo banco da Caixa Econémica Federal, onde para
haver o financiamento, € necessario haver um projeto arquitetdnico que cumpra as

diretrizes do codigo de obras e normativos da prépria Caixa.
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Figura 17 - Levantamento: Questionario Saude e Conforto da Moradia - Moradia 02

Tabela 8 - Questionario satude e conforto da moradia.

QUESTIONARIO SAUDE E CONFORTO DA MORADIA

Quantas pessoas moram na residéncia?

1 pessoos

Qual a idade delas?

My - 63, Homum- 62
Mgﬂ'uf 3.3, HO"‘"AMH- a5

Sao os primeiros moradores ou existiram outros
antes?

E)(MEMM ou”!.‘)ﬁ Q»VIQA

Sabem como a moradia foi construida ? Houve
auxilio ou acompanhamento de algum
arquiteto?

Fﬂt (;md.mu/dm Dr/ldnhj e Efnmg‘amyfo

pﬁm;%ﬂmik Qque Aiom, de '

Qual a fungao do arquiteto para uma
construg¢do na sua opiniao?

F@,, W&JM ?m qu»nl.a,zﬁn 0 am]l'.m
104 d)ﬁlwm/nnl

O que acha sobre a “satde” da sua moradia ?
Possui alguma infiltragéo, goteira? Algum
problema no abastecimento de agua ou no
sistema hidrossanitario ?

Vo guad 2 Voo | ot wiaged fem
L d\.wt.a nsm  ma 1_48.,\”0 olo tiw'm.
Fal

O que acha sobre a temperatura e ventilagdo
na sua residéncia? E confortavel? E uma “casa
quente”?

i:wv-u fimpunafuna. oSk | om -
e e

Em relagdo aos quartos, sdo bem ventilados
naturalmente? Ou é necessario o uso de
alguma fonte externa para ficar com a
temperatura confortavel?

555 Vimm wamlifodod, mog
o, b algio 00 oI 1 e
Juﬂm [ ;hm)i fn ngacdndx

Algum morador possui resfriados frequentes?
Ou algum problema respiratério?

Vis.

Como ¢é a qualidade do sono dos moradores?
Alguém possui problemas para dormir por conta
do calor?

Wio, pon tonfo do ot mep,

Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.

Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.
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Figura 18 - Planta Baixa e Tabela de Esquadrias - Moradia 02
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Através dos dados obtidos da moradia 02, pela visita e levantamento feito, é
possivel perceber que é uma residéncia unifamiliar térrea, que possui 3 quartos,
sendo 1 deles suite, por haver 3 moradores, a quantidade de quartos € ideal, ndo
havendo a superlotagdo do ambiente, além disso, fazendo uma comparagao com a
garagem da moradia 01, é possivel perceber que essa possui um tamanho maior,
onde cabem todos os veiculos dos moradores. Além disso, foi comentado pelos
moradores que o quarto 03 foi construido posteriormente na residéncia, onde

inicialmente existiam apenas 2 quartos.

Figu‘ra 19 - Fachada da moradia 02

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Ao fazer uma analise da planta baixa da residéncia, é possivel perceber que
ela possui recuo frontal e um quintal descoberto, além de haver também uma area
de ventilagdo, facilitando a criagdo de aberturas para iluminar e ventilar os
ambientes. Fazendo uma comparagao da area de ventilagdo com a da moradia 01, &
possivel notar que a da moradia 02 é bem maior, possibilitando uma melhor
ventilacdo e iluminacdo para os ambientes que utilizam dessas aberturas, também
atende aos requisitos do cddigo de obras, onde afirma que deve possuir a medida

minima de 1,50m de distancia da divisa do terreno com o outro lote.
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O quarto suite possui uma area de 12,69 m?, e para cumprir o valor minimo
de area de aberturas, de acordo com o codigo de obras, a area da abertura deve
possuir 2,11m?, e de acordo com a norma, 1,01m?, e vemos que o quarto possui uma
janela de canto, a esquadria JV3 e JV4, que possuem uma area de 2,12m?
atendendo tanto ao cdédigo de obras, como a norma. Além disso, essas esquadrias
estdo voltadas para o leste, possuindo uma o6tima dire¢do e posicionamento para
proporcionar uma melhor ventilagdo do ambiente, visto que a maioria dos ventos
desta regido sdo provindos do leste, e ainda, o ambiente apresenta ventilagao
cruzada, desde que mantenha a porta aberta para permitir a saida do ar, otimizando
a troca do ar do ambiente. Ademais, por sua localizagdo, a JV3 possui
sombreamento em sua abertura, visto que a laje da garagem faz essa protecao

contra a incidéncia solar direta na abertura.

Figura 20 - Janela de canto JV3 e JV4, e Janela JV2 (da esquerda para direita, respectivamente)

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Na imagem acima, é possivel observar também a JV2, esquadria do banheiro
suite, o qual apresenta uma area de 3,40m? e levando em consideragdo o
parametro utilizado do cddigo de obras, a janela deve possuir uma area de 1/8 da
area do cdmodo, dessa maneira, a area para abertura para esse ambiente deve ser

de 0,42m?, e a JV2 possui uma area de 0,42m?, suprindo essa necessidade.
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Ja o quarto 01 possui uma area de 11,54m?, e apresenta a esquadria JV1,
que possui uma area de 1,92m?, a qual cumpre os requisitos do codigo de obras e
das normas citadas, visto que para o primeiro, € necessario que a abertura possua
area igual a 1,92m?, e para o segundo, area igual a 0,92m? Assim como o quarto
suite, possui abertura voltada para o leste, e também possui ventilacido cruzada,
caso a porta seja mantida aberta, proporcionando uma oétima ventilagdo no

ambiente, trazendo conforto térmico e saude para a pessoa que utiliza o ambiente.

Figura 21 - Janela JV1 vista pela garagem

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

A sala de estar é ventilada e iluminada tanto pela area de ventilagdo, como
pelos ventos provindos do recuo frontal, vindos do leste, onde a porta funciona como
entrada do ar e as esquadrias da area de ventilagdo funcionam como saida,
proporcionando um ambiente bem ventilado e confortavel. A sala possui uma area

de 13,50m?, onde para o codigo de obras, € necessario uma area de aberturas de
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2,25m?, e para as norma, 1,08m?, como a porta PO1 possui uma area de 2,35m?, ja
supre a area de aberturas para esse ambiente, porém, ele também apresenta a JV6,

que possui uma area de 1,10m>.

Figura 22 - Imagem a esquerda: esquadria PO1. Imagem a direita: drea de ventilacdo com janelas
JV5, JV6 e JV7

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

A cozinha é ventilada e iluminada pela area de ventilagao vista na imagem
acima, pela janela JV5, e também pela janela JV9, que faz divisa com a area de
servigo. A cozinha apresenta uma area de 18,79m?, onde, pelo cédigo de obras é
necessario uma area de 3,13m?, como a JV5 possui uma area de 2,40m? a JV9
possui uma area de 0,52m? e a porta P03, uma area de 1,68m?, a soma de todas as
esquadrias do ambiente da um total de 4,60m?, atendendo também ao requisito.

O banheiro social possui uma area de 3,52m?, onde é necessario, de acordo
com o codigo de obras, uma area de 0,44m? de abertura. Ele é iluminado e ventilado
pela esquadria JV7 que possui area igual a 0,44m? ou seja, também supre a

necessidade de area de abertura do ambiente.
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Figura 23: Imagem a esquerda: esquadria JV9 vista pela area de servigo. Imagem a direita:
esquadria JV7 vista pelo banheiro

7

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

O quarto 02, como comentado anteriormente, foi construido posteriormente,
através da iniciativa dos proprios moradores, ele possui uma area de 7,61m? e
apresenta a abertura JV8, que possui uma area de 0,96m? a qual cumpre os
requisitos da normas citada, visto que é necessario que a abertura possua area igual
a 0,61m? (8% da area do piso do ambiente), porém, ndo cumpre o requisito minimo
do codigo de obras, visto que a area necessaria seria de 1,27m? (1/6 da area do piso
do ambiente). Como sua abertura é voltada para o oeste, acaba ndo sendo um
quarto tdo bem ventilado, porém, possui também ventilagdo cruzada por haver a
abertura AO1.

Em relagdo a estanqueidade da moradia, em sua parte externa, assim como
na moradia 01, é possivel perceber que a fachada da residéncia possui um
revestimento fulget, possuindo uma boa resisténcia as intempéries climaticas,
garantindo a estanqueidade em sua vedagao externa. Porém, em seu quintal
descoberto, ha manchas que demonstram a presenga de umidade nas paredes,
onde, apds a entrevista, foi possivel perceber que a causa dessas manchas foi a
utilizacdo de um chuveiro no local, o qual foi instalado posteriormente na moradia, e

assim como a construgao do quarto 03, foi feito sem a orientagdo de um profissional
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de arquitetura, partindo dos proprios moradores, o chuveiro pode ser visto na figura

abaixo.

Figura 24 - Imagem a esquerda: parede externa da moradia 02 (fachada). Imagem a direita: parede
exten da moradia 02 (quintal)

Fonte: Tirada pelo autor. 2024.

Em relagdo a estanqueidade interna, assim como na moradia 01, todas as
areas molhadas possuem revestimentos adequados para cumprir essa fungéo, além
disso, possuem sistema de abastecimento de agua eficiente, onde ha uma caixa
d’agua de 1000L na moradia. E assim como a moradia 01, também possui um
sistema de esgotamento sanitario eficiente, com fossa séptica e sumidouro, ndo
havendo quaisquer problemas nesses sistemas.

Além disso, em relagao a residuos solidos, assim como na moradia 01, possui
uma lixeira no quintal, que serve para guardar o lixo até o dia da coleta, sem
apresentar problemas, porém, em sua parte externa ha a existéncia de um terreno
baldio, localizado na esquina da rua da moradia, que n&o possui muros, e
consequentemente, acaba se tornando um local onde as pessoas jogam lixos, assim
como na sua outra esquina, que € o limite da rua, onde ndo ha a continuacédo da

mesma, como & possivel observar na figura a seguir:
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Figura 25 - Imagem a esquerda: terreno baldio na esquina da moradia 02. Imagem a direita: fim da
rua da moradia 02.

B S

Fonté: Tirada pelo autor. 2024.

Dessa maneira, € necessario tomar cuidado, pois esses locais podem
influenciar na saude e bem estar dos moradores ao redor, podendo propiciar a
proliferagdo de insetos vetores ou microrganismos que causam as doencgas
comentadas anteriormente, que sao provindas do saneamento ambiental

inadequado.
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5. RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos dados obtidos, € possivel perceber a diferenga entre as duas
moradias, como por exemplo na organizagao dos espacgos, onde alguns ambientes
possuem tamanhos insuficientes para sua utilizagdo, como a questdao da garagem
da moradia autoconstruida, que como comentado anteriormente, € muito pequena
para o uso requerido pelos moradores. Além disso, € possivel perceber também a
diferenca no direcionamento, orientagdao e tamanho das esquadrias, sendo possivel

analisar melhor através da tabela abaixo.

Tabela 9 - Dados dos ambientes que possuem esquadrias adequadas das moradias analisadas.

Ambientes que atendem a
norma ABNT NBR 15575-4
(%)

Ambientes que atendem ao

Moradias analisadas cédigo de obras (%)

Moradia 01 - Autoconstrugao 12,5 % 60,0 %

Moradia 02 - Programa Minha

9 0
Casa Minha Vida - Caixa 85,7 % 100,0 %

Fonte: Elaborada pelo autor. 2024.

Para o calculo feito para a tabela acima, para os ambientes que atendem ao
cédigo de obras, foi levado em consideragao os quartos, salas, cozinhas e banheiros
das moradias, ja para os ambientes que atendem a norma citada, foi levado em
consideragao apenas os quartos e salas das moradias, visto que a norma traz a
porcentagem de area do piso necessaria somente para esses ambientes.

E possivel notar que na moradia 01 apenas 12,5% dos ambientes atendem as
areas de aberturas minimas de acordo com o codigo de obras do municipio, onde
somente a cozinha atendeu a este critério, demonstrando como € baixa a
porcentagem de ambientes que cumprem os requisitos minimos. Ja na moradia 02,
85,7% dos ambientes atendem as areas de aberturas minimas de acordo com o
codigo de obras, onde o unico ambiente levado em consideragao que nao atende ao
critério, € o quarto 02, o qual foi construido pelos proprios moradores, sem uma
orientacao profissional.

Para os ambientes que atendem as areas de aberturas minimas de acordo
com a norma ABNT NBR 15575-4, como foi levado em consideragao somente os

quartos e salas, a moradia 01 apresenta uma porcentagem maior, porém, &
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necessario lembrar que s&o requisitos minimos, ndo sendo exatamente o
recomendado para haver uma boa ventilacdo e iluminacido natural. Dessa maneira,
apenas o quarto suite e o quarto 02 ndo atenderam a essa area minima de
aberturas. Ja para a moradia 02, todos os ambientes analisados atenderam as
medidas minimas de aberturas em relagado aos quartos e a sala de estar.

Em relacdo ao sombreamento das aberturas, como as areas de ventilacao
possuem areas pequenas, as proprias paredes servem como sombreamento para as
aberturas, porém, na moradia 01, as aberturas voltadas para o exterior, a JV3 e a
JV7 nado possuem sombreamento em suas aberturas, demonstrando que nao
cumpre essa diretriz da norma. Ja para a moradia 02, algumas janelas externas
apresentam sombreamento em suas aberturas, como a JV1, sombreada pela laje da
garagem, assim como a JV3, que € sombreada pela mesma, onde somente a janela
JV2, que é a do banheiro, e a janela JV8, que foi construida sem orientagao
profissional, ndo possuem sombreamento nas aberturas.

Levando em consideracdo o direcionamento, orientacdo e tamanho das
aberturas, € possivel notar também que a moradia 01 possui aberturas que nao sao
tdo eficientes, devido a esses aspectos, visto que ndo estdo posicionadas para o
leste, que é a dire¢do de onde vem a maioria dos ventos nessa regiao estudada.
Além disso, principalmente nos quartos, é possivel observar que as esquadrias
possuem tamanhos inadequados e peitoris muito altos, o que acaba nao
proporcionando uma boa ventilagdo e conforto térmico para o utilizador do ambiente.
Como a area de ventilacdo 02 da moradia esta posicionada mais ao oeste do
terreno, acaba sendo pouco eficiente para ventilar os locais ao redor dela, onde
seria melhor se fosse posicionada mais ao leste do lote, podendo criar esquadrias
que recebessem os ventos provindos do leste, melhorando assim a ventilagéo e o
conforto térmico na residéncia.

Ja para a moradia 02, vemos que possui aberturas eficientes, visto que estao
posicionadas em locais para receber os ventos provindos do leste, o que acaba
tornando a suite e o quarto 01 bem ventilados, assim como a sala de estar, que
compartiiha da mesma caracteristica, além disso, possuem esquadrias com
aberturas grandes e sombreadas, tornando todos esses cémodos ventilados e
confortaveis termicamente, diferentemente da moradia 01.

Apesar das duas moradias apresentarem ventilagdo cruzada em seus

cdmodos, é notavel que pela orientacdo e tamanho das esquadrias, a ventilagcao
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cruzada seja mais eficiente na moradia 02, visto que possuem aberturas grandes e
bem posicionadas para a entrada do ar no local, assim como possuem saidas para
esse mesmo ar, fazendo a renovagdo da atmosfera no ambiente, prevenindo
doencas e melhorando o conforto nesses ambientes, o que acaba promovendo
saude e bem-estar para os moradores.

Em relacao as instalagdes hidrossanitarias, através das visitas e entrevistas
com questionarios, foi possivel perceber que ambas as moradias possuem
instalacbes eficientes e que ndo possuem nenhum tipo de problema, pelo menos
nao perceptiveis com as condi¢gdes apresentadas. Dessa maneira, proporcionando
também saude e bem-estar aos moradores. E com relacdo as vedacgdes externas e
internas, também nao houveram grandes problemas em ambas as moradias, apenas
um local acima da bancada da area de servico da moradia 01 ndo possuia
revestimentos apropriados para proporcionar a estanqueidade na moradia, o que
pode acabar gerando uma patologia na moradia, sendo recomendado haver uma
reforma desse local, aplicando um revestimento adequado para tal. E na moradia 02,
apenas o local do chuveiro instalado no quintal descoberto que apresenta problemas
para a vedacdo, sendo recomendado haver uma reforma para aplicar um
revestimento adequado para prevenir o mesmo problema que a primeira moradia
citada.

Através dos resultados obtidos e da analise comparativa dos mesmos, foi
possivel notar a diferengca das duas moradias, demonstrando a diferenca de uma
moradia autoconstruida e uma moradia que tenha acompanhamento e orientagao
profissional durante o projeto e execugao de sua obra, onde a falta dessa orientagao
pode ocasionar em doencas e falta de conforto para os moradores, e dessa maneira,
demonstrando a importancia da aplicacdo da ATHIS para as familias que néao
possuirem condicdes de contratar um profissional para orientagdo técnica na
realizacao de suas obras.

Além disso, através da revisao bibliografica e do estudo de caso feito, foi
possivel perceber a importancia de um planejamento adequado, de um ambiente
bem construido e organizado, além da importancia de haver condicbes de
habitabilidade e salubridade ambiental adequadas, para assim, prevenir doencas,
proporcionar saude e sensacdes de bem estar e conforto.

Portanto, foi visto que através da arquitetura, € possivel melhorar a saude

publica de um local, reduzindo quadros de doencas na populagdo, e além disso,
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promover qualidade de vida para as pessoas, onde € possivel melhorar o humor e o
bem estar mental, melhorar o sono, melhorar o desempenho, a produtividade e a
concentragcao, sendo de suma importancia habitar um lar que proporcione condi¢des
boas para uma vida saudavel, onde, como citado anteriormente, para a OMS, a
saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste

apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade.
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