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RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo as praticas de cura realizadas por
rezadeiras e rezadores do municipio de Poco Verde/SE. Ao relembrar memérias da
minha infancia que me fizeram entrar em contato com a minha crianga que
acreditava no poder da intencéo, das rezas e das ervas, interessei-me em registrar
essa pratica tdo antiga e potente. A presente pesquisa se justifica no atual cenario
em que a hegemonia biomédica se torna um modelo de saude autoritario, que
desconsidera a autonomia dos sujeitos e torna os profissionais de saude os unicos
detentores de conhecimento. Com isso, percebe-se a necessidade de analise e
registro de saberes populares relacionados a saude, como forma de valorizagao
dessas praticas de cura. A questdo norteadora do presente trabalho é: como sao
realizadas as praticas de cura utilizadas por rezadeiras e rezadores do municipio de
Poco Verde-SE? O objetivo geral é analisar as praticas de cura utilizadas por
rezadeiras e rezadores do municipio de Pogo Verde-SE. Tendo como objetivos
especificos: apresentar aspectos histéricos, geograficos e culturais do municipio;
relacionar a pratica do benzimento com os campos da medicina e da espiritualidade;
descrever o ritual de benzimento praticado por rezadeiras e rezadores pogo-
verdenses. Para compreender o desenvolvimento da medicina no Brasil e sua
relacdo com a pratica de benzimento, o estudo tedrico debrugou-se em autores
como Hegenberg (1998), Figueiredo (2005) e Stancik (2009). A abordagem
metodoldgica realizada acerca da memoria e da histéria oral foi amparada por
autores como Borelli (1992), Halbwachs (1990) e Delgado (2003). Ja a analise das
entrevistas foi amparada pelos estudos de autores como Oliveira (2014), Santos
(2005) e llheo (2017). Para isso, utilizamos a pesquisa em histéria oral tematica, com
entrevistas semiestruturadas e registros audiovisuais. Apos a coleta de dados, as
falas foram transcritas e analisadas conforme a técnica de analise de conteudo de
Bardin. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe sob CAAE n° 68432623.0.0000.5546. A presente
dissertacao esta dividida em trés capitulos. O primeiro capitulo intitulado traz um
panorama geral acerca do municipio escolhido para realizacdo da pesquisa. No
segundo capitulo, buscou-se fazer uma contextualizagdo da pratica do benzimento
na cultura popular brasileira, destacando sua importancia como forma de cuidado
com a saude fisica e espiritual. Por fim, no terceiro capitulo, demonstra-se de forma
direta os resultados da pesquisa, caracterizando os entrevistados e analisando os
aspectos de suas falas. Em sintese, as narrativas dos entrevistados destacam a
transmissao oral como principal meio de aprendizado, indicando uma continuidade
geracional das praticas de benzimento. As praticas e os altares das rezadeiras e
rezadores poco-verdenses revelam um hibridismo cultural, apresentando elementos
das religides afro-brasileiras, catolicismo popular e espiritualidade.

Palavras-chave: benzimento; cultura popular; saude; Poco Verde/SE.



ABSTRACT

This dissertation aims to study healing practices carried by faith healers in the
municipality of Pogo Verde/SE. When reminiscing some of my childhood memories, |
remember the day that | got in touch with a child who believed in the power of
intention, of prayers and herbs. From that moment on, | decided to record this
ancient and powerful practice. Our research can be justified by a scenario in which a
biomedical hegemony becomes an authoritarian health model that ignores the
autonomy of subjects and turns healthcare professionals into the exclusive holders of
knowledge. Therefore, one can attest the need for analysis and record of popular
wisdom concerned with health as a way of valuing these healing practices.We have
the following guiding question: How these faith healers from Pogo Verde/SE perform
their healing practices? Our main goal is to analyze healing practices done by faith
healers in the municipality of Pogo Verde/SE. The specific goals are: to present
historical, geographical and cultural aspects of the municipality; to link benzimento
practice with medical field and spirituality; to describe benzimento ritual practiced by
faith healers from Pogo Verde. In order to understand medical development in Brazil
and its link with benzimento practice, the theoretical studies were based on
Hegenberg (1998), Figueiredo (2005) and Stancik (2009). The methodological
approaches to oral memory and oral history took Borelli (1992), Halbwachs (1990)
and Delgado (2003) as a basis. In turn, Oliveira (2014), Santos (2005) and llheo’s
(2017) studies contributed to underlie the interview analysis. For that, we used a
topical oral history research together with semi-structured interviews and audiovisual
recordings. After finishing data collection, all the speeches were transcribed and
analyzed according to Bardin’s data analysis technique. This work were submitted
and approved by the Research Ethics Committee at Universidade Federal de
Sergipe under CAAE n° 68432623.0.0000.5546. This dissertation is divided into
three chapters. The first chapter gives an overview of the municipality chosen to carry
out the research. In the second chapter, we contextualized the benzimento practice
in Brazilian popular culture. We emphasized its importance as a way of caring for
physical and spiritual health. Finally, in the third chapter, the results are directly
showed where the interviewees are characterized and some aspects of theirs
speeches are analyzed. In summary, interviewee’s stories highlight oral transmission
as the main means of learning which indicates the generational continuity of
benzimento practices. These faith healers’ practices and altars reveal a cultural
hybridism that presents components of afro-brazilian religions, popular catholicism
and spirituality.

Keywords: benzimento; culture, popular, health, Pogo Verde/SE.
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INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objeto de estudo as praticas de cura realizadas
por rezadeiras e rezadores do municipio de Pogo Verde, localizado no estado de
Sergipe.

As rezadeiras e os rezadores sdo figuras importantes para a preservagéo da
cultura popular e possuem grandes conhecimentos acerca das plantas medicinais e
oragdes. Com o avanco da medicina moderna e a supervalorizagdo dos saberes
técnico-cientificos em detrimento dos saberes populares e culturais, destaca-se a
importancia de compreender e enaltecer as praticas populares de cura através do
registro e divulgagcéo dos seus saberes.

O interesse pelo tema se deu a partir de inUmeras experiéncias vivenciadas
ao longo da minha vida. Fui criada em um pequeno municipio do estado de Sergipe,
Poco Verde, lugar que detém toda minha admiragdo. Crescendo numa cidade tao
pequena, de aproximadamente 22.000 mil habitantes, e indo frequentemente a
fazenda do meu pai e/ou dos meus avos, estive sempre em contato com a natureza.
Correndo livremente e brincando com a terra, agua e com as plantas. Quando tinha
alguma questdo de saude, raramente ia a médicos. Sempre foi de costume dos
meus pais me levarem as chamadas rezadeiras.

Lembro-me exatamente do processo: em uma casa humilde, geralmente
cercada de plantas, uma senhora vestida de branco dirigia-me a um pequeno
cémodo repleto de imagens de santos e orixas, perguntava o0 meu nome e, movendo
algum ramo de erva como arruda ou “vassourinha”, proferia algumas palavras
dotadas de fé, de mistério e de cura. Ao final da orag&o, entregava-me um caderno e
uma caneta, e ditava o tratamento subsequente, que frequentemente era um banho
com determinadas ervas que deveria ser tomado pelos proximos dias para
descarrego energético, ou atragdo de algo que estivesse precisando. Obviamente,
enquanto crianga, nao tinha nogédo do quéo significativo eram esses momentos e do
quanto iriam impactar minha formacdo enquanto pessoa. Creio que aqui, com o
olhar atento e amoroso da minha crianga, comegou a minha trajetéria com as

praticas populares de cura.
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Além dessas experiéncias em casas de rezadeiras, minha avo também foi
uma grande inspiragdo para mim, apesar de n&o se considerar uma benzedeira. Por
saber apenas uma oracao para mau olhado, dedica-se a realiza-la somente aos
familiares mais préoximos quando necessario. Ainda assim, mesmo que raramente,
vé-la exercer essa pratica com tamanha fé e devogdo € motivo da minha mais
profunda admiragdo. Ela também me conta histérias da sua infancia e de como a
presenca de benzedores foram marcantes no seu cuidado em saude.

Com o passar dos anos fui distanciando-me de certos habitos que tanto
marcaram minha infancia, a exemplo das visitas calorosas para ser rezada. No ritmo
acelerado que a sociedade nos impde, ndo ha espacgo para as palavras tranquilas
ditas pelos sabios da fé, para o preparo de banhos de ervas, ou para acreditar em
qualquer outra coisa que nao a ciéncia ocidental. E foi assim que, aos poucos, a
calmaria foi dando espacgo para a correria, os cuidados naturais dando espago para
os comprimidos que sanam apenas os sintomas, e as rezadeiras dando espago aos
médicos.

Em 2015, iniciei a graduagdao em Enfermagem na Universidade Federal de
Sergipe (UFS), mudei-me para a capital, Aracaju-SE. Mas, ja nos primeiros periodos
fui me sentindo desgastada e infeliz com a escolha do curso. Nao sabia exatamente
o porqué. Talvez a mudanga para uma cidade grande, o distanciamento das minhas
raizes, a incerteza da profissao. Algo faltava. Mas eu prosseguia.

Até que conheci um determinado professor na universidade, Murilo Marchioro,
que realizava meditagdes guiadas e decidi participar de alguma. Esse foi o meu
primeiro contato, na universidade, com alguma pratica de saude alternativa. Através
desse professor, conheci Simone Maria Leite Batista' (1957-2021) e o Movimento
Popular em Saude (MOPS), um marco na minha histéria.

Simone Leite foi conselheira nacional de saude, teve grandes contribuicbes
para Sergipe e para o Brasil. Formada em Enfermagem pela Universidade Federal
de Sergipe, dedicou sua vida a luta pela saude social, disseminando praticas,
saberes e fazeres populares no cuidado com a saude. Ajudou a construir o MOPS
em Aracaju e em Sergipe, a Articulagcdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educacdo Popular em Saude (ANEPS), assim como a Politica Nacional de
Educacdo Popular em Saude (PNEPS-SUS). Sempre fez questdo de levar
1 Simone Maria Leite Batista possuia graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal de
Sergipe (1980) e especializacdo em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude Publica (1981).

Era servidora publica, atuando na Secretaria de Estado da Saude de Sergipe e na Secretaria de
Saude de Aracaju.
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emancipagao politica e segue desde entdo se desenvolvendo economicamente
através do cultivo de milho e feijao, além da atividade pecuaria.

No aspecto religioso, ha uma predominancia da religido catdlica, tendo quase
90% da populagao declarando-se como catolicos. Seguidamente, os fieis das igrejas
evangélicas somando cerca de 5% da populagdo. E apenas 0,3% se denominam
como espiritas, umbandistas ou candomblecistas. Na cidade, fé & manifestada
através de procissdes, novenas, leildes e festejos aos padroeiros da cidade. Além
disso, também é perceptivel praticas ligadas ao catolicismo popular, como € o caso
do benzimento.

As rezas populares apresentam ensinamentos e possuem funcao importante
em suas comunidades, com grande importancia historica e antropoldgica, sendo um
exemplo de patriménio imaterial. O patriménio imaterial pode ser definido como
saberes, praticas e expressdoes culturais passados de geragdo em geragao
geralmente por meio da oralidade (Nascimento, Ayala, 2013).

O paradigma dominante de saude considera apenas o saber cientifico como
conhecimento verdadeiro, se opondo a outras formas de saberes e utilizando
metodologias conservadoras, focando numa perspectiva biologicista de adoecimento
e desconsiderando a autonomia dos sujeitos (Sthal, Leal, 2017). Nao apenas nas
grandes cidades, até mesmo em cidades pequenas e comunidades rurais, a
desvalorizagao da cultura popular tem afastado as pessoas dos seus modos de ser
e de fazer (Silva, 2009).

Os povos indigenas e africanos contribuiram em diversos aspectos na cultura
brasileira, inclusive na cultura popular, através do conhecimento de ervas e suas
indicagbes. Através desses conhecimentos, as praticas de rezadeiras ou
benzedeiras tiveram um papel muito importante no cuidado de pessoas que nao
tinham como recorrer a medicina alopatica por falta de acessibilidade (Silva, 2009).
Dentre as praticas, destacam-se as rezas, banhos, chas e garrafadas, utilizadas
para tratar os males do corpo e do espirito.

As rezadeiras e os rezadores utilizam palavras e gestos como forma de cura,
através oragdes de protecédo e oragdes com intuito curativo (Pimentel, 2007). Essas
praticas estdo presentes em varias regioes brasileiras, mas se concentram na regiao
Nordeste (Santos, 2009).

A tradigdo da reza é passada de geragcdo em geracao, geralmente por meio

da oralidade (Silva, 2009; Pimentel, 2007). A oralidade, segundo o escritor e
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ambientalista indigena Ailton Krenak, é elaborada com as experiéncias de vida de
cada individuo, mas, através do compartilhamento com o grupo, acaba constituindo-
se também como um sujeito coletivo (Abib, 2019). Conforme Halbwachs (1990),
cada lembranga n&o é singular, mas encontra-se entrelagada a um contexto social
mais abrangente. Assim, a constru¢ao da memdria de um individuo resulta da fusao
das lembrangas provenientes dos diversos grupos aos quais ele pertence e que o
influenciam, como a familia, a escola, o circulo de amizades e o ambiente de
trabalho.

As rezadeiras e os rezadores veem o individuo de forma integral, levando em
consideracao as esferas material e espiritual. Ja na terapéutica biomédica, a doenca
€ vista de uma forma separada do todo. Com isso, € comum que as pessoas
procurem o atendimento médico e o atendimento com as rezadeiras, utilizando os
dois tratamentos de forma complementar (Santos, 2009).

Diante dessa perspectiva, a presente pesquisa se justifica no atual cenario em
que a hegemonia biomédica e alopatica se torna um modelo de saude autoritario,
que desconsidera a autonomia dos sujeitos e torna os profissionais de saude os
unicos detentores de conhecimento. Com isso, percebe-se a necessidade de analise
e registro das experiéncias e saberes populares relacionados a saude, como forma
de valorizacio dessas praticas de cura e da cultura popular.

Adicionalmente, destaca-se a necessidade de expandir os estudos sobre essa
tematica. Embora existam trabalhos conduzidos no estado de Sergipe que abordam
o tema do benzimento, é relevante observar que nenhum deles foi realizado na
cidade objeto desta pesquisa, 0 municipio Pogo Verde. Isso ressalta a importancia
de uma investigacdo mais aprofundada e especifica para compreender as nuances e
particularidades da pratica de benzimento nesse contexto urbano especifico.

Dentre esses trabalhos, ressaltamos a dissertacao intitulada “Rezadeiras de
Itabaiana/SE: entre heranga cultural, a modernidade e os rituais de cura” (2014) de
José Erivaldo Simdes de Oliveira; e a dissertacdo de José Carlos Andrade Carvalho
intitulada “Caracterizagdo de Rezas Populares no Municipio de ltabaiana-SE: uma
analise sociodiscursiva” (2015).

A questao norteadora do presente trabalho é: como sao realizadas as praticas
de cura utilizadas por rezadeiras e rezadores do municipio de Poc¢o Verde-SE?

O objetivo geral do trabalho € analisar as praticas de cura utilizadas por

rezadeiras e rezadores do municipio de Pogo Verde-SE. Tendo como obijetivos
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especificos: apresentar aspectos histéricos, geograficos e culturais do municipio de
Pocgo Verde-SE; relacionar a pratica do benzimento com os campos da medicina e
da espiritualidade; descrever o ritual de benzimento praticado por rezadeiras e
rezadores pogoverdenses.

Para compreender o desenvolvimento da medicina no Brasil e sua relacdo
com a pratica de benzimento o estudo tedrico debrugou-se nos autores Hegenberg
(1998); Camara, Fialho (2021); Figueiredo (2005); Stancik (2009); Calainho (2005);
Santos (2009); Santos (2005); Oliveira (1985); Sthal, Leal (2017).

A abordagem realizada acerca da memoria e da historia oral foi amparada
pelos autores Borelli (1992); Chaui (1995); Halbwachs (1990); Rech (2016); Pinsky
(2008); Bosi (1994); Thompson (1992, 2000); Freitas (2006); Alberti (2004 ); Delgado
(2003).

Ja a analise das entrevistas foi amparada pelos estudos dos autores Quintana
(1999); Moura (2009); Conceig¢ao (2011); Oliveira (2014); Asevedo (2012); Santos
(2005); llheo (2017); Oliveira (1985); Dantas (2023).

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa através do
método da histdria oral. Segundo Delgado (2003), a histéria oral produz narrativas
como fontes de saber, incluindo as lembrancas, observacgoes, siléncios e emocoes,
constituindo uma visdo singular da vida. Utiliza a técnica da entrevista e outros
procedimentos para registrar as narrativas de pessoas que participaram de
acontecimentos historicos, grupos, movimentos, entre outros (Freitas, 2006;
ALBERTI, 2004). O tipo histéria oral tematica foi o escolhido por delimitar a
entrevista a um tema especifico, no caso do presente trabalho, a pratica de
benzimentos.

A amostragem do presente estudo foi n&o probabilistica por conveniéncia, ja
que a amostra selecionada é composta pelas rezadeiras e pelos rezadores mais
conhecidas da regiao (identificadas através da populagdo geral) e que aceitaram
participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas e a
utilizacdo de recursos audiovisuais, como fotos e videos, mediante autorizagcido. A
entrevista semi-estruturada € composta por perguntas de identificacdo, aspectos
socioeconémicos, e questbes abertas que se relacionam com os objetivos do
trabalho, remetendo ao inicio da pratica de cura, as doengas mais comuns, as

plantas utilizadas, entre outros.
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As entrevistas foram realizadas entre abril e novembro de 2023, na residéncia
dos entrevistados. Foram entrevistados 16 rezadores residentes no municipio de
Pocgo Verde/SE, sendo 14 mulheres e 02 homens, com uma faixa etaria entre 58 a
88 anos.

Apoés a coleta de dados, as falas foram transcritas e analisadas conforme a
técnica de analise de conteudo de Bardin. A analise de conteudo € uma técnica que
analisa as entrevistas e observagdes do pesquisador, a partir de trés fases. Na
primeira fase, é realizada uma pré-analise de todo o material transcrito. Na segunda
fase, os textos sao recortados em unidades de registro para serem agrupados em
temas correlatos, formando categorias. E, por ultimo, a fase da inferéncia e
interpretacéo (Silva, Fossa, 2015).

ApOs coletar os dados, as entrevistas foram minuciosamente transcritas e
examinadas em busca de palavras, frases e contextos que permitissem uma analise
comparativa entre diferentes entrevistas. Com base nessa analise, foram
identificadas e delineadas trés categorias principais para discussao individual: a
iniciacdo, que explora como os entrevistados iniciaram na pratica de benzimento; o
ritual em cena, que oferece uma descricdo detalhada da preparacao, instrumentos,
dias e horarios envolvidos na pratica, bem como as gratificagcdes associadas; e as
rezas, concentrando-se na analise das oracdes especificas tradicionalmente
utilizadas no benzimento. Essas categorias serviram como base para a interpretagcao
e analise das informacdes coletadas.

A pesquisa atendeu os aspectos éticos, respeitando a dignidade e a
integralidade do ser humano, conforme determinagao da Resolugao n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 e da Resolugcdo n° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob CAAE n° 68432623.0.0000.5546.

A presente dissertacao esta dividida em trés capitulos. O primeiro capitulo
intitulado “O Territério e o Povo: tecendo conexdes” traz um panorama geral acerca
do municipio escolhido para realizacdo da pesquisa. Através da sua histéria,
geografia, habitos religiosos e culturais é possivel compreender melhor o povo que o
habita e suas relacdes entre si. Além disso, nesse capitulo também é discutido a
importancia da memoria e do seu registro por meio da histéria oral como forma de
considerar o povo enquanto poténcia cultural. E como os rezadeiras e rezadores s&o

figuras relevantes para esse registro.
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No segundo capitulo, “Cultura Popular: as medicinas e a espiritualidade nas
praticas de benzimento” buscou-se fazer uma contextualizacdo da pratica do
benzimento na cultura popular brasileira, destacando sua importancia como forma
de cuidado com a saude fisica e espiritual. Assim como relacionando essa pratica
com a medicina popular e a espiritualidade.

Por fim, no terceiro capitulo, “Ritos, sentidos e campos de cura”, demonstra-
se de forma direta os resultados na pesquisa, caracterizando os entrevistados e
analisando os aspectos de suas falas. Dessa forma, sdo analisadas historias
envolvendo as rezas, como se deu o aprendizado da pratica do benzimento, as
plantas utilizadas, dias e horarios, etc.

Diante da riqueza cultural e espiritual que permeia os rituais de benzimento,
esta pesquisa propde-se a mergulhar profundamente nesse universo, desvendando
as crengas e as praticas que sustentam essa tradicdo em Poco Verse/SE. A partir
dos tedricos citados e das entrevistas realizadas com os rezadores pogo-verdenses,
buscamos reconhecer essa importante manifestagdo cultural, que desempenha um

papel fundamental na identidade e na espiritualidade dessa cidade.
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CAPITULO | - O TERRITORIO E O POVO: TECENDO CONEXOES

Neste capitulo apresento os aspectos histéricos, geograficos, religiosos e
culturais sobre a cidade de Pogo Verde, municipio de Sergipe. Localizado no menor
estado brasileiro, Poco Verde € um municipio de pouco mais de 20 mil habitantes.
Por sua localizagdo geogréfica e histérica, o municipio foi durante muito tempo um
local isolado e pouco desenvolvido. Essa condicdo, aliada ao avango da
modernidade, contribuiu para que Poco Verde fosse muitas vezes desvalorizado,
inclusive por parte de seus proprios moradores.

No entanto, apesar de seu tamanho e passado relativamente recente, o
territorio e o povo pogo-verdense carregam uma infinidade de historias, saberes e
praticas que merecem ser registradas e enaltecidas. Essas histérias, saberes e
praticas constituem a identidade cultural de Poco Verde, tornando-o um local unico e
singular. Milton Santos, um dos maiores gedgrafos brasileiros, afirma que o territorio
€ um importante espaco de resisténcia e afirmacdo da identidade cultural das
comunidades locais. O territério € um espaco socialmente construido, permitindo a
valorizacdo das especificidades locais e a promocado da diversidade -cultural
(SANTOS, 2001). Para ele, as trocas espirituais também fazem e formam o territério,
uma vez que:

o territério ndo é apenas o conjunto dos sistemas naturais e de
sistemas de coisas superpostas. O territério tem que ser entendido
como o territério usado, ndo o territério em si. O territério usado é o
chao mais a identidade. A identidade é o sentimento de pertencer
aquilo que nos pertence. O territorio € o fundamento do trabalho, o
lugar da residéncia, das trocas materiais e espirituais e do exercicio
da vida. (SANTOS, 1999, p.8)

A citagao enfatiza a importancia de compreender o territério ndo apenas como
uma geografia fisica, mas como um espag¢o dindmico e significativo no qual as
interacbes humanas se desdobram. Portanto, € de suma importancia compreender
que historias e memoadrias habitaram e resistem nesse territorio. Nos proximos
topicos, abordaremos trés aspectos importantes: as perspectivas historicas,
geograficas, religiosas e culturais do municipio de Pogo Verde/SE; a memoria e a
historia oral, como fontes de preservagao da cultura popular; e as rezadeiras e os

rezadores, como guardias e guardides da tradi¢cao religiosa e cultural.

1.1 Pogo Verde: perspectivas historicas, geograficas, religiosas e culturais
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A obra de Denisson Curvelo (2022), intitulada “Poco Verde: inicio e
desenvolvimento”, representa uma fonte rica e abrangente que engloba uma
variedade de momentos historicos, sociais, religiosos e culturais da cidade. Sua
abrangéncia e detalhamento tornaram-na a principal referéncia quando se trata da
cidade de Poco Verde/SE e, por isso, foi amplamente utilizada neste capitulo.

N&o se tem registros escritos de que os primeiros habitantes do municipio hoje
designado de Pogo Verde-SE tenham sido indigenas. Diferente de regides vizinhas,
como Simao Dias-SE, que era composta por matas virgens como uma opgao para
se esconderem das forgcas colonizadoras, nas terras pogo-verdenses os caminhos
eram secos e ingremes, o que afasta tal possibilidade (Curvelo, 2022).

O que se sabe é que a Coroa Portuguesa, como forma de manter o dominio
das areas recém-conquistadas, comegou a conceder areas a particulares para
estimular a ocupacgao de terras brasileiras, por meio das chamadas sesmarias. Foi a
partir de entdo, que surgiram os primeiros dominios no territério que hoje se localiza
o municipio de Pogo Verde-SE (Curvelo, 2022).

A familia Garcia d’Avila recebeu varias sesmarias que abrangiam grande
parte da regiao Nordeste, incluindo as cabeceiras do Rio Real que cortam o atual
municipio de Poco Verde-SE, embora ainda continuasse com quase nenhuma
ocupacado humana. Em 12 de novembro de 1839, Sebastido da Fonseca Doria
comprou as terras da fazenda Pocgo Verde e da fazenda Tabua, pertencentes a vila
de Sao Joao Batista de Jeremoabo, provincia da Bahia (Curvelo, 2022).

A fazenda Pocgo Verde era assim chamada por conta de um poco nela
existente, que se formava pelas aguas do Rio Real, o qual, mesmo durante longos
periodos de estiagem, ndo secava. Nas margens desse pog¢o, surgia uma vegetacao
sempre verde, o que acabou dando origem ao nome Poco Verde (Santos, 2021).

Sebastidao da Fonseca Doéria pediu autorizacdo a paréquia de Sao Joao
Batista de Jeremoabo para construir uma capela em devocao a Santa Cruz, tendo
seu pedido negado pelos religiosos baianos. Dessa forma, ele recorreu a paroquia
de Nossa Senhora Imperatriz do Campo, pertencente a vila de Campos do Rio Real,
atual municipio de Tobias Barreto, ja em territorio sergipano. Porém, como a fazenda
Pogco Verde nado pertencia ao seu territério, ndo seria possivel autorizar tal

construcdo, a menos que fosse em uma area de sua tutela.
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Entdo, no dia 17 de junho de 1847, Sebastido da Fonseca Déria adquiriu
outro sitio, localizado ao lado da fazenda Pogo Verde, a margem esquerda do Rio
Real, area ja pertencente a vila de Campos. Utilizando-se de m&o de obra escrava,
construiu o Cemitério Santa Cruz com uma capela em seu interior, dedicada a Santa
Cruz (Curvelo, 2022). Dessa forma, a construgédo da capela em homenagem a Santa
Cruz marca o surgimento do municipio de Pogo Verde. Atualmente, a fachada do

cemitério encontra-se assim:

Figura 1 - Cemitério Santa Cruz

A figura 1 retrata a entrada do Cemitério Santa Cruz que fica localizado em
um bairro que, atualmente, também recebe o nome de Santa Cruz, préximo ao
centro de Poco Verde/SE.

Com o tempo, pequenas construgdes foram surgindo no entorno do Cemitério
Santa Cruz, dando inicio a um povoado, que, mesmo em territério sergipano, foi
chamado de Poco Verde, fazendo referéncia a fazenda que se localizava do lado
baiano:

aos poucos e de forma natural, a paisagem daquelas terras foi
mudando. A cultura pastoril dos tempos de Império foi dividindo
espago com a agricultura. Casas comerciais foram sendo abertas e a
populacdo existente, vinda dos arredores baianos e da propria sede,
foi se tornando cada vez maior (CURVELO, 2022, p. 21).

A abertura de casas comerciais aponta para o desenvolvimento econdmico e

a diversificagdo das atividades na regiao. No inicio do século XX, o povoado Pogo
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Verde ja possuia varias ruas, casas enfileiradas, comércios abertos, e a agricultura
comegou a se desenvolver a partir das plantagdes de algodao, mandioca e abdbora,
além da criacdo de gado. Tornando-se, em 1923, distrito de Campos do Rio Real
(Curvelo, 2022).

Em paralelo ao desenvolvimento urbano, a comunidade viu ndo apenas o
florescimento das atividades comerciais e agricolas, mas também o surgimento de
espacos fundamentais para a expressdo cultural e religiosa. As primeiras
manifestagdes religiosas do territério pogo-verdense tiveram inicio na Capela Santa
Cruz, que, situada dentro do cemitério, tornou-se um ponto central para as praticas

espirituais na regiao. A partir de entao,

novenas em louvor a Santa Cruz comegaram a ser realizadas dentro
do cemitério por Manoel Benevides do Rosario, membro da
comunidade que também criou a festa do dia 03 de maio.
(CURVELO, 2022, p. 31)

A festa do dia 03 de maio em homenagem a Santa Cruz € uma celebragéo
religiosa com novenas e missas, € finalizada no ultimo dia com uma procisséo pelas
ruas da cidade. Porém, por ficar localizada dentro de um cemitério, a capela nao era
muito bem aceita pelo padre Basilicio Raposo, contribuindo com a necessidade de
construgdo de uma outra igreja. Em meados de 1930, foi erguida uma nova igreja,
agora em homenagem a Sao Sebastido, tornando-se o maior e principal templo
religioso do distrito (Curvelo, 2022).

A razao para a escolha de Sao Sebastido como novo padroeiro foi bastante
simples: considerou-se homenagear o fundador do povoado, o fazendeiro Sebasti&o
da Fonseca Ddria, para justamente honrar a pessoa que deu inicio a comunidade. A

Figura 2 mostra a Igreja de Sao Sebastido atualmente:
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Figura 2 - Igreja de S&ao Sebastiao

A Igreja de Sao Sebastido configura-se como o principal templo religioso no
contexto urbano de Pogo Verde, assumindo a posi¢cao de maior relevancia dentro da
paisagem arquitetébnica da cidade. Estrategicamente situada no centro de Pogo
Verde, essa edificagdo desempenha um papel proeminente na vida religiosa da
comunidade, sendo um marco central para as praticas liturgicas, eventos religiosos e
expressoes de devogao dos habitantes locais.

Até os nossos dias, o dia de Sao Sebastido, comemorado no dia 20 de
janeiro, é considerado o principal evento festivo de Pogo Verde, reunindo milhares

de pessoas que saem em procissao por suas ruas, entoando o seu hino:

Salve o nosso Santo Padroeiro

Foi soldado e foi guerreiro

Mas lutou so6 pelo bem.

Sao Sebastido lutou no exército
de Deus também, e nao bastou.

N&o, ndo, ndo, ndo, ndo! Uma flecha
nao bastou para calar a sua voz.
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Sao Sebastido! Sao Sebastido,
rogai por todos nos!

Salve o nosso Santo preferido

Sao Sebastido querido

Mora em nosso coragao

Forca, fé e amor e a esperanca em
Cristo Redentor. E nao bastou (...)
(Joazinho, 1993)

E sua partitura:

Figura 3 - Partitura da musica Sao Sebastiao
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Fonte: (Sao Sebastido, 1993).

A devogao expressa no hino em honra a Sdo Sebastido, como padroeiro da
cidade, transcende a narrativa religiosa para se tornar um elemento central na
identidade e cultura da comunidade. A énfase na figura do santo como guerreiro que
lutou pelo bem ressoa de maneira significativa em uma cidade que escolheu Sao
Sebastido como seu padroeiro. A resisténcia simbolizada pela flecha que nao pode

silenciar sua voz pode ser interpretada como um reflexo da resiliéncia da propria
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comunidade diante dos desafios ao longo de sua histéria. Dessa forma, o poema
nao apenas celebra a devogao religiosa, mas também destaca a relevancia cultural
e espiritual que Sao Sebastidao detém como padroeiro da cidade.

Sao Sebastidao € um santo cristdo que foi martirizado no século Il d.C.
Segundo a tradi¢gao catdlica, ele nasceu em Narbonne, na Franga, por volta do ano
256 d.C., mas seus pais eram oriundos de Mildo, na Italia. Em sua maioridade, ele
se alistou como membro da legido romana comandada pelo entdo Imperador
Diocleciano. Sebastido era um cristdo devoto e secretamente ajudava outros
cristdos que eram perseguidos pelo Império Romano (Oliveira, 2014).

Quando sua fé foi descoberta, Sebastido foi condenado a morte por
flechamento. Ele sobreviveu as flechas e foi resgatado por uma vidva chamada
Irene, que o curou de seus ferimentos. No entanto, quando ele se apresentou
novamente ao imperador Diocleciano para repreendé-lo por suas politicas anti-
cristas, ele foi condenado a morte novamente e espancado até seu falecimento
(Oliveira, 2014).

Figura 4 - Escultura de Sao Sebastiao

Fonte: acervo da autora (2023).
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A escultura de Sao Sebastidao flechado, como destacada na figura, torna-se
um poderoso icone visual que evoca a narrativa religiosa associada ao santo
padroeiro. Ela fica localidade em frente a Igreja Matriz de Sdo Sebastido.

Embora Sdo Sebastido seja amplamente venerado como um simbolo catdlico
na cidade é pertinente estabelecer conexées com divindades de matriz africana que
compartilham caracteristicas ou simbolismos semelhantes. S&do Sebastido,
reverenciado como um santo na tradigdo catolica, e Oxdssi, um orixa presente nas
religides afro-brasileiras, compartilham certas semelhangas simbodlicas, mesmo que
provenham de origens religiosas distintas.

Ambos sdo associados ao arquétipo do cacador e sao invocados como
protetores dos que buscam ajuda em questdes de saude. Sdo Sebastido, conhecido
por sua forga e resisténcia diante da persegui¢cdo, assim como Oxdssi, o guardidao
das florestas, poderoso cacador, também personificam conexdes com a natureza e a
busca espiritual (Meinberg, 2023).

A conexao entre Sdo Sebastido e Oxdssi reside na sua natureza guerreira e
protetora. Tanto o santo catdlico quanto o orixa Oxoéssi s&o figuras ligadas a cura e a
protegdo. Eles assumem o papel de guardides das lavouras e dos alimentos,
simbolizando a importancia da fertilidade e da abundancia na vida das pessoas.
Essa semelhanga em seus papéis ressalta a diversidade de perspectivas espirituais
que podem se manifestar de maneiras distintas dentro de diferentes tradicbes
religiosas (Gervazoni, 2023).

Apesar dessa relacdo, em Poco Verde acontece apenas a celebracido
catdlica. Atualmente, ndo ha presencga ativa de terreiros na cidade. De acordo com
Denisson Curvelo (2022), os registros concretos de praticas de candomblé
remontam ao inicio dos anos 1970. Frequentadores relatam que neste local eram
realizados rituais que incluiam dancas com atabaques, oferendas aos orixas,
incorporacao de espiritos de caboclos, além de canticos e oragdes. Curiosamente, o
saldo exibia quadros de santos catdlicos, evidenciando uma fusdo de influéncias
religiosas. Porém, esse terreiro existiu durante poucos anos, sendo desativado com
a venda do imovel-sede. De maneira semelhante, registros organizados da pratica
da umbanda datam do final dos anos 1980. Contudo, suas atividades foram

encerradas na década seguinte, nos anos 1990 (Curvelo, 2022).
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Essa auséncia pode ser atribuida, em parte, a influéncia predominante da
Igreja Catdlica na regidao, que detém mais de 90% de adeptos. A forte presenca
catolica pode ter contribuido para a diminuicdo e eventual desaparecimento desses
terreiros, refletindo as dindmicas complexas entre diferentes praticas religiosas na
comunidade de Poco Verde.

Como falado anteriormente, o impacto da devogado a Sao Sebastido foi tao
significativo em Pogo Verde que a igreja dedicada a ele tornou-se o maior e principal
templo religioso do distrito. Porém, quando construida em 1930, a devogdo a Séo
Sebastido tinha o intuito de substituir a devogado a Santa Cruz, ja que sua capela se
localizava dentro de um cemitério e, para o padre Basilicio Raposo, este local era
improprio.

No entanto, o novenario a Santa Cruz ja havia se estabelecido como uma
tradicdo na area e sua possivel interrupcédo era vista com resisténcia pelos fiéis.
Consciente disso, 0 padre sugeriu a construcdo de uma capela fora do cemitério,
para que as celebragdes em honra a Santa Cruz pudessem ser transferidas para la.
Portanto, por volta da década de 1940, seguindo a sugestdo do padre, os moradores
juntaram recursos e ergueram uma capela fora do cemitério, onde a imagem da
padroeira e as celebragdes do novenario foram transferidas (Curvelo, 2022).

Atualmente, a capela encontra-se dessa forma:
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Figura 5 - Aqui nasceu Pocgo Verde

one: acrv d ato (23).
A figura 4 mostra a atual Igreja dedicada a Santa Cruz, tendo ao seu lado
direito o Cemitério Santa Cruz. A sua frente, encontram-se escritos os dizeres: “Aqui
nasceu Pocgo Verde”, simbolizando o inicio da histéria da cidade.
Em todo ano, apds nove noites de novenas, ocorre a procissao no dia 03 de

maio em homenagem a Santa Cruz, onde os fiéis devotos cantam com afinco o hino:

Bendita e louvada seja
No céu a divina luz

E nés também ca na terra
Louvemos a santa cruz

E nés também ca na terra
Louvemos a santa cruz

Os céus cantam a vitdria
De nosso Senhor Jesus
Cantemos também na terra
Louvores a santa cruz
Cantemos também na terra
Louvores a santa cruz (...)
(Bendita..., 2020)

Sua partitura encontra-se abaixo:
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Figura 6 - Partitura da musica Bendita e Louvada Seja

Mi dof

1 . 11
= 1 -y S 1
L} | 1 = ol 1 | i A= o -
D] M A

7

[« Ben- di- ta_e lou-va- da se- ja no
Fa# Si7 l Mi Lej\ S 7
| | J I N 1
e
J ceu a di- vi- na luz. E nos tambem
Mi Fa# Si7
P
= - - —y
ca na ter- ra, lou- ve- mos a San- ta
g Mi s Mi |
K4 Ih
%‘1’??:; = T =
= = =
¢ Cruz! E Cruz!

Fonte: Cantos Piedosos (2016)

Além da festa religiosa na sede do municipio, acontece outra comemoragao
em um dos povoados pogo-verdenses. No dia 03 de maio acontece a Festa da
Santa Cruz da Serra Grande em Pog¢o Verde, no povoado Saco do Camisa, também
conhecido como Ventoso. Durante todo o dia dezenas de devotos sobem a serra em
direcdo a capela. Muitas pessoas fazem promessas e sobem até mesmo descalcas.
Dentro da capela os fiéis acendem suas velas em agradecimento a Santa Cruz pelas
gracas alcangadas. Essa comemoracgado foi considerada patrimdénio cultural de
Sergipe através do Projeto de Lei (PL) de n° 268 (Macédo, 2020).

Nas décadas seguintes, o distrito Poco Verde continuou a se desenvolver,
obtendo grande poder econdmico e forte eleitorado. Até que, no dia 25 de novembro
de 1953, foi promulgada a Lei Estadual 525-A, onde o municipio de Pogo Verde-SE
adquiriu emancipacgao politica, desmembrando-se de Tobias Barreto. Pogo Verde
tracava uma nova etapa de sua historia, tendo como primeiro prefeito Jodo Manoel
de Oliveira, conhecido como “Juca Caria” (Curvelo, 2022).

Na anadlise da histéria de Pogo Verde, emergem simbologias intrinsecas ao
seu percurso histérico. A denominagao "Poco Verde" encontra sua origem em um
poco que, mesmo em periodos de estiagem, mantinha-se verde. Essa peculiaridade
oferece espaco para uma interpretagdo simbdlica, notadamente associada ao
elemento agua.

A agua é reconhecida como a fonte primordial da vida, representando tanto a

origem vital quanto a regeneracgéo tanto do corpo quanto do espirito. Além disso, a
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agua € um simbolo de fertilidade, pureza, sabedoria e virtude, encapsulando uma
série de significados que transcendem as fronteiras culturais e religiosas (Eliade,
1996).

Na Biblia, por exemplo, os poc¢os, fontes e rios sdo considerados agentes de
fertilizacdo divina, carregando consigo a capacidade de promover a abundancia e
refletir a benevoléncia divina. Esses locais sido tidos como sagrados e
frequentemente associados ao surgimento do amor e ao inicio de casamentos
(Ribeiro, 2009).

Podemos relacionar essa definicdo com o surgimento da cidade de Pogo
Verde. Um pog¢o que nunca seca em uma comunidade pode ser interpretado como
um presente divino, trazendo consigo a promessa de recursos abundantes e a
sustentagcdo da vida. A presenga continua de agua e plantas ao redor do pogo
podem ser simbolizadas como uma protecio e a béncao divina sobre a cidade.

Contudo, o pogo ndo é o unico elemento de significado a ser considerado.
Outro fato simbdlico de relevancia € que a primeira edificagao no territério foi um
cemitério, abrigando em seu interior uma capela. A presenga de um cemitério pode
ser um lembrete constante da histéria da area e das pessoas que viveram ali antes.
A cidade que se ergue sobre esse local pode incorporar elementos de respeito e
reconhecimento pelas geragbes passadas, honrando as histérias e memdrias que o
cemitério carrega.

Ao refletirmos sobre esses elementos, relacionamos como as filosofias
afrorreferenciadas ressoam com a ideia de que a vida, as relagcdes e os ritmos
naturais, incluindo os ciclos da vida e da morte, sdo fontes de ensinamentos valiosos
e divinos. Eles nos lembram que cada aspecto da existéncia € como um livro aberto
e uma escola sagrada que pode nos guiar em diregdo a uma vida plena e
significativa. Essa abordagem nos convida a reconectar com memdérias e saberes
ancestrais, honrando as marcas do tempo que carregamos em nOSSOS COrpos como
testemunhos de nossa jornada (Machado, Oliveira, 2022).

Geograficamente falando, o municipio de Pog¢o Verde esta situado no estado
de Sergipe, em sua regido centro sul, e encontra-se a 145 km de distancia da
capital, Aracaju. Abrangendo uma area territorial de 441,326 km? e com uma
populacao estimada de 21.794 habitantes (IBGE, 2022).

E a Ultima cidade do extremo sudoeste de Sergipe, fazendo divisa com a

Bahia. A regido esta delimitada ao norte pelos municipios de Paripiranga e Adustina,
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ambos situados no estado da Bahia. Ao oeste, limita-se com Fatima, Helidpolis e
Ribeira do Amparo, também localizados na Bahia. Ao leste, faz fronteira com o
municipio sergipano de Simdo Dias, enquanto ao sul, sua fronteira € com o

municipio Tobias Barreto (Santos, 2021).

Figura 7 - Mapa do estado de Sergipe, destacando o municipio de Pogo Verde

Bahia "

Fonte: Almeida, et al (2022)

Estando localizado no semiarido sergipano, Pogo Verde esta inserido no
poligono das secas, possuindo temperaturas elevadas durante o dia, que se tornam
mais amenas a noite. Apresenta precipitagdes irregulares, sujeito a longos periodos
de estiagem durante o ano (Santos, 2014).

Sua vegetacgdo é constituida pelo bioma caatinga, caracterizado por arbustos

e plantas herbaceas, acompanhados por arvores de porte reduzido, incluindo cactos,
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xiquexique, mandacaru, macambira e outras espécies como jurema, pau-ferro,
algaroba, umbuzeiro, pau de rato, entre outras (Prefeitura, 2015).

A principal base econémica da regido é a agricultura, com foco no cultivo de
milho e feijdo. Pogo Verde é o maior produtor de feijao em Sergipe, contribuindo com
28,9% da producéo total do estado, e 0 4° maior produtor de milho. Além disso, a
pecuaria € uma atividade relevante na regido, com a criagdo de bovinos, caprinos e
ovinos (IBGE, 2020).

Segundo levantamento do IBGE (2010)? revela que a predominancia da fé
Catdlica Apostdlica Romana é notavel entre os habitantes de Poco Verde, contando
com uma significativa maioria de aproximadamente 19.617 pessoas. Em contraste,
as praticas evangélicas possuem uma presenga menor, com 1.125 adeptos,
enquanto as filiacbes ao Espiritismo alcancam 34 pessoas. As tradicdes afro-
brasileiras, representadas por Umbanda e Candomblé, registram uma presenca
ainda mais modesta, com apenas 16 seguidores. Além disso, destaca-se que mais
de mil individuos optam por se declarar sem filiagdo religiosa, o contingente de
pessoas que ndo se alinham a uma pratica religiosa especifica. Embora haja sensos
mais recentes disponiveis, o censo de 2010 foi o Unico que abordou detalhadamente
a quantidade de praticantes de cada religido. O expressivo numero de adeptos ao
catolicismo sugere uma significativa influéncia cultural e social da tradigao catdlica
na cidade. Esse cenario pode impactar diversos aspectos da vida cotidiana, desde
as praticas religiosas até as festividades, rituais e valores compartilhados pela
comunidade.

Discorrendo sobre os aspectos culturais, as celebracbes em honra as
divindades catdlicas sempre fizeram parte do calendario junino pogo-verdense,
época em que se comemora as festas dos santos catolicos Santo Anténio, Sdo Joao

e Sao Pedro. Conforme os santos catdlicos,

as fogueiras sdo queimadas tradicionalmente de acordo com a
composi¢cdo de cada familia. Assim, se esta tiver algum Anténio,
queima-se a fogueira no dia 13; se tiver algum Joao, no dia 24; no
caso de Pedro, no dia 29; e se a familia nao tiver nenhum integrante
com nome de algum dos santos homenageados, queima-se a
fogueira no dia 23, na véspera do dia de Sdo Jodo, mas, se o
patriarca ou matriarca da familia for viivo ou viuva, no dia 28, na
véspera do dia de Sao Pedro. Acesas ao anoitecer em frente as
casas, elas produzem uma espécie de confraternizacdo entre as
familias, que reunidas nas calcadas, saboreiam comidas tipicas e se
divertem soltando fogos de artificio (Curvelo, 2022, p. 197).
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Praticas como a queima de fogueiras, a decoragdo de espagos com
bandeirinhas, o langamento de fogos de artificio, a danga de quadrilhas e a
degustacao de comidas tipicas sédo frequentes durante as festividades, simbolizando
a gratidao aos santos pelas boas colheitas na agricultura (Curvelo, 2022). A seguir, a

imagem da apresentagdao de uma quadrilha:

Figura 8 - Quadrilha pogoverdense
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Fonte: Leal (2015)

A quadrilha é uma danga tradicional brasileira, especialmente popular nas
festas juninas. Ela é caracterizada por um grupo de pessoas organizadas em pares
que executam passos coreografados ao som de musicas tipicas juninas. As festas
juninas, que celebram santos populares como Santo Antbnio, Sdo Jodo e Sao
Pedro, sdo ocasidbes em que as quadrilhas s&o apresentadas, tornando-se uma
tradicao cultural durante esses eventos (Santos, 2017).

Em algumas ruas da cidade, os vizinhos se organizam para decorar a rua,
preparar banquetes e organizam apresentagdes culturais, dando origem ao
chamado S&o Jodo de Rua. Na pracga de eventos, as apresentagdes de quadrilhas,
concursos de Rainha do Milho, casamentos caipiras e bandas de forr6 sao tradi¢gdes

que atraem folides de toda a regidao (Curvelo, 2022). Além disso,
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em alguns pontos da cidade, também ¢é possivel ver exibicbes de
reisado durante os festejos do més de junho. Manifestagao folcldrica
trazida por moradores de arredores baianos no final do século XX, o
reisado tornou-se uma tradicdo em Poco Verde (Curvelo, 2022, p.
199).

Outra manifestacdo cultural encontrada na cidade Poco Verde-SE sio os
grupos de pifano. Representando uma de suas manifestacbes mais antigas,
identificadas desde a década de 60, no povoado Amargosa (Curvelo, 2022).

Uma banda de pifanos € um grupo musical composto por musicos populares,
em sua maioria autodidatas e artesdos de seus proprios instrumentos e
composigdes. Elas apresentam-se com duas flautas, conhecidas como pifanos ou
gaitas, além de instrumentos de percussdo como caixa, zabumba, surdo e pratos.
Esse tipo de banda é tradicional em algumas regides do Brasil, especialmente no
Nordeste, e tem raizes na cultura popular. As musicas executadas pelas bandas de
pifanos sdo muitas vezes associadas a festas populares, celebragdes religiosas e
outras manifestagdes culturais locais (Menegatti, 2012).

As apresentagdes sao tipicamente realizadas durante os novenarios de Sao
Sebastido e da Santa Cruz, contudo, é frequente que grupos se apresentem em

novenas na zona rural e em outras ocasides pela regido (Curvelo, 2022).

Figura 9 - Banda de Pifano pogo-verdense
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FONTE: Curvelo, 2022, p. 202.

ApOs explorar a rica expressdo musical das bandas de pifanos, voltaremos
nossa atencao para outra manifestagc&o cultural significativa na regido: a tecelagem.
Na década de 1960, a técnica de tecelagem em tear de pedais foi introduzida em
Pocgo Verde por Maria de Filhinha de Jesus, também conhecida como "Dona Fiinha".
Ela se mudou para a regido de Amargosa junto com sua familia, trazendo consigo
um pequeno tear, que passou a utilizar para produzir pecas que vendia em feiras
livres locais (Curvelo, 2022).

A partir desse momento, varias reunides e pesquisas foram realizadas,
sempre com o apoio da Empresa de Desenvolvimento Agropecuario de Sergipe -
Emdagro. Com a ajuda do Projeto de Apoio as Familias de Baixa Renda da Regido
Semiarida de Sergipe - Pré-Sertdo, da Secretaria de Estado da Agricultura, do
Abastecimento e da Irrigagao, a construgado do primeiro galpao de trabalho tornou-se
uma realidade no terreno doado por Dona Fiinha, ao lado de sua casa. Esse
empreendimento envolveu um grupo de dez mulheres que, apos se formarem para
propor o projeto, trabalharam arduamente para torna-lo uma realidade (Zacchi,
2011).

Em 2001, a Associagdo de Cultura Artesanal de Poco Verde foi fundada,
expandindo-se para novos nucleos nos povoados de Malhadinha, Rio Real e Nossa
Senhora das Lajes. Os primeiros teares foram construidos pelo préprio grupo,
enquanto dona Fiinha supervisionava de perto a montagem dos licos e pentes. A
pratica da tecelagem, juntamente com outras parcerias ja consolidadas, passou a
integrar o Programa Artesanato Solidario - ArteSol, que estava investindo em novas
frentes (Zacchi, 2011). E assim o projeto comegou a se desenvolver:

o Programa adquiriu o magquinario, realizou nova ampliagdo no
galpao de trabalho, conseguiu o apoio para a instalagcéo hidraulica do
prédio e investiu nas capacitacdes necessarias. Ha dados que
apontam que a Associacdo de Cultura Artesanal de Poco Verde
chegou a envolver 180 familias economicamente beneficiadas pela
atividade (Zacchi, 2011, p. 36).

Através da aquisigcdo de aprendizado e experiéncia ao longo do tempo, os
grupos familiares envolvidos criam belos produtos que sdo vendidos no mercado e
que enchem de orgulho a comunidade. Isso faz com que a arte de tecer se torne um

patrimdnio do municipio (Curvelo, 2022).
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Figura 10 - A arte da tecelagem

Fonte: Zacchi, 2011.

Cabe destacar também a atuagao da Filarménica nesse municipio. Desde sua
fundagao em 25 de maio de 2000, a Associacdo Musical Filarménica Lira Santa Cruz
tem desempenhado um trabalho de grande importancia em Pogo Verde-SE,
promovendo o desenvolvimento e a disseminagdo da arte musical, bem como do
ensino da musica no municipio. E liderada pelo maestro Jodo Marcos Rosario e
composta por estudantes das escolas da rede municipal e estadual. Através da
oferta gratuita de aulas, jovens e adultos tém a oportunidade de aprender a tocar
instrumentos musicais e, posteriormente, sdo selecionados para integrar a orquestra
da instituicdo (Macédo, 2021; Curvelo, 2022).

A Filarménica Lira Santa Cruz participa de diversos eventos realizados no
municipio, como a comemoracgao da Emancipacao Politica, Independéncia do Brasil,
festas religiosas, desfiles, atos civicos, encontros de bandas filarménicas, dentre
outros (Macédo, 2021). Através de sua importante atuacdo, foi considerada
patrimdnio cultural imaterial de Sergipe por meio da Lei 8.938, de 14 de dezembro
de 2021 (Curvelo, 2022).



Figura 11 - Filarmdnica Lira Santa Cruz
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Fonte: Curvelo, 2022, p. 271.
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Ao abordar os diversos elementos que compdem a cidade de Pocgo Verde,

exploramos seus aspectos histéricos, geograficos, religiosos e culturais. Neste

mergulho, ndo apenas desvendamos as camadas do passado que moldaram seu

presente, mas também nos conectamos as tradi¢des vivas que ecoam nas praticas

religiosas e nos eventos culturais. Cultura e historia entrelagcam-se, refletindo a

rigueza e a diversidade que tornam esta cidade unica.

1.2 Memdria e histéria oral: o povo como poténcia cultural

Nao existira um porvir verdadeiro para humanidade e nao existira um
verdadeiro progresso, se o futuro néo tiver um ‘coragdo antigo’, isto
€, se o futuro ndo se basear na meméria do passado (Distante, 1998,

p. 84).
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Figura 12 - Representacdes da fé

Fonte: acervo da autora (2023).

A sociedade contemporanea frequentemente nos transmite a ideia de que o
conhecimento reside nos volumes impressos, nos artigos especializados e nas
producdes académicas em geral, particularmente aquelas caracterizadas por uma
metodologia cientifica rigorosa e, desse modo, reconhecidas como expressdes de
uma verdade universal.

Somos encorajados a explorar a cultura de nacbes estrangeiras, a apreciar
musicas internacionais e a adquirir fluéncia na lingua inglesa, considerada como
idioma global. Contudo, surge a indagagéo: e quanto a nossa cultura? E acerca dos
costumes e praticas presentes nas menores localidades brasileiras? E quanto ao
conhecimento que subsiste nas expressdes, na oralidade e nas vivéncias dos
diversos sabios e sabias que residem nos recOnditos mais distantes deste vasto
Brasil?

O recorte deste trabalho trata do povo que, dotado de grandes conhecimentos
acerca de rezas e plantas, resiste em todos os cantos a pressao incessante de nos
medicalizar e nos distanciar do natural. Conforme destaca Ivanir dos Santos (2023),
ha uma distincdo entre sabedoria e instrugcdo, a sabedoria vai além da simples
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aquisicao de conhecimento formal. Ao mencionar a diferenga entre a sabedoria
representada por uma senhora julgada analfabeta, mas dotada de um "saber
brilhante", o orador critica a hierarquia imposta pelo iluminismo, que valoriza a
instrugdo formal e académica como medida de conhecimento. Na tradicdo africana,
especialmente na cultura yoruba, o respeito pelos mais velhos esta vinculado a
valorizacdo da experiéncia de vida e a sabedoria acumulada ao longo dos anos
(Santos, 2023).

O principal meio de repasse dos conhecimentos acerca do benzimento é
através da oralidade. Dessa forma, ouvir as narracbes de velhos curandeiros
contribui para a valorizagao da identidade sociocultural da nossa regiao.

E imprescindivel preservar a memoria para fortalecer o sentimento de
pertencimento de uma cultura e identidade de um povo, uma vez que tais
conhecimentos sao de valor inestimavel. Além disso, a preservagao da memoria &
crucial para disseminar essa cultura e contribui para a valorizacédo social de praticas
populares.

Quando consideramos os rezadores e rezadeiras, individuos que possuem
um conhecimento tradicional transmitido de geracdo em geracdo, € importante
destacar os fatores que os identificam como tal, incluindo elementos culturais. Entre
esses elementos, as memorias desses praticantes sdo particularmente relevantes,
pois estdo diretamente relacionadas a sua histéria de Ilutas, sofrimentos e
resisténcia. Essas memaorias tém como objetivo tornar visivel a cultura da qual fazem
parte, ndo apenas pelo reconhecimento formal, mas também pelo reconhecimento
social (Oliveira, Padilha, 2011).

Existem varios conceitos relacionados a memoria. Segundo Borelli (1992), a
memoria tem o poder de trazer o passado para o presente, por meio de depoimentos
orais, permitindo a reconstrugdo e a compreensao da histéria humana. Nesse
sentido, a busca pela experiéncia perdida, ao mergulhar no passado, pode gerar a
emergéncia de algo novo.

Marilena Chaui (1995) afirma que a memoria consiste na evocagdo do
passado, sendo uma capacidade humana de reter e preservar o tempo que ja se foi,
resgatando-o da possibilidade de ser completamente perdido.

De acordo com Halbwachs (1990), toda lembranga n&o é unica, mas esta
interligada a um contexto social mais amplo. Portanto, a formagcdo da memdéria de

uma pessoa € uma combinacdo das memoarias dos diferentes grupos que ela integra
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e que a influenciam, como a familia, a escola, o grupo de amigos e o ambiente de

trabalho. Esse autor complementa:

diriamos voluntariamente que cada memodria individual € um ponto de
vista sobre a memoéria coletiva, que este ponto de vista muda
conforme o lugar que ali eu ocupo, e que este lugar muda segundo
as relacdes que mantenho com os outros meios (Halbwachs, 1990,

p. 51).

Dessa forma, a memoria € essencial para a preservacao da identidade de um
povo, ja que todas as lembrangas, ainda que individuais, sdo formadas no ambito de
um grupo. Ela € uma ferramenta poderosa para a compreensao e valorizagado da
diversidade cultural e para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e
consciente da sua heranga cultural. Para isso, é essencial para uma comunidade
que seus membros conhegam a histéria local - com suas caracteristicas, costumes e
cultura - a fim de fomentar um sentimento de continuidade (Rech, 2016). Como a
memoria esta diretamente relacionada a construcéo e preservagao da identidade de
um povo, ela pode ser utilizada como fonte de estudos, conforme nos explica Pinsky
(2008):

a memoria é essencial a um grupo porque esta atrelada a construgao
de sua identidade. Ela [a memdria] é resultado de um trabalho de
organizacao e selecdo do que é importante para o sentimento da
unidade, de continuidade e de coeréncia — isto é, de identidade. E
porque a memoria € mutante, é possivel falar de uma histéria das
memoarias de pessoas ou grupos, passivel de ser estudadas por meio
de entrevistas de Historia oral. As disputas em torno das memérias
que prevalecerdo em um grupo, uma comunidade, ou até em uma
nacdo, sdo importantes para se compreender este mesmo grupo, ou
a sociedade como um todo (Pinsky, 2008, p. 167).

Portanto, apesar de ser uma lembranca individual, as histérias contadas pelos
velhos possuem base na meméria coletiva de uma comunidade (Bosi, 1994). E uma
funcao importante porque:

ha um momento em que o homem maduro deixa de ser um membro
ativo da sociedade, deixa de ser um propulsor da vida presente de
seu grupo: nesse momento de velhice social resta-lhe, no entanto,
uma fungao prépria: a de lembrar. A de ser a memoéria da familia, do
grupo, da instituicao, da sociedade (Bosi, 1994, p. 63).

O termo “velhos” é utilizado neste trabalho com base no conceito de Eclea
Bosi. Esse termo, apesar de frequentemente ser associado de forma pejorativa a um
periodo de declinio e incapacidade, pode ser interpretado de forma positiva,

representando a sabedoria e o conhecimento acumulado ao longo da vida. Para ela,
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a idade cronoldgica ndo € o unico fator determinante para se definir uma pessoa
como "velha", mas sim as experiéncias de vida, a sabedoria e a memoria que cada
individuo acumula ao longo do tempo. Ela apresenta o conceito de velhos como uma
categoria social que detém uma memoaria coletiva que é transmitida através de suas
histérias de vida e narrativas sobre o passado (Bosi, 1994).

Segundo Bosi, ndo ha necessidade de nenhum documento que possa servir
de base para confrontar os fatos relatados e analisar possiveis distor¢coes e lacunas.
O interesse esta centrado no que € lembrado e o que é selecionado para ser
preservado na narrativa de vida do entrevistado. Nado ha uma preocupagao com a
veracidade do relato, ja que os erros e lapsos do narrador sd0 menos graves em
suas consequéncias do que as omissdes da histéria oficial (Bosi, 1994). Nesse
sentido,

[...] os depoimentos orais vém a ser nosso instrumento mais justo (por
justica e por justeza), ndo apenas pelo que trazem como testemunhos
de experiéncias vivenciadas ou transmitidas, como também pelo que
podem oferecer de desprendimento e autenticidade na expressdo de
nossos narradores. Vozes periféricas portadoras de outros valores e
saberes sobrevividos ao largo do discurso centralizador. Ondas
excéntricas fazendo circular, pela transmissdo da palavra, nossa
fortuna cultural. Palavras prodigas, prodigiosas, pronunciadas por
gquem provou a vida como o pulsar de adversidades e superacoes, e
degustou-a pelos tempos afora; por quem soube, com temperanca,
amadurecer histérias em convivéncia amoravel com o tempo. Memoaria
(Nascimento, 2006, p. 9).

Diante da riqueza de experiéncias e saberes presentes nas vozes periféricas,
as quais constituem o cerne de nosso estudo, a citagao ressalta a importancia dos
depoimentos orais como instrumentos fundamentais. Essas vozes, auténticas e
desprendidas, oferecem testemunhos valiosos de vivéncias, transmitindo nao
apenas histérias individuais, mas também valores e saberes que resistem as
margens do discurso centralizador.

A memoria e a histéria oral representam abordagens fundamentais para a
compreensdo e preservagdo das experiéncias humanas ao longo do tempo.
Enquanto a memoaria reflete a maneira como individuos e comunidades recordam,
interpretam e narram eventos passados, a historia oral € uma metodologia que se
utiliza das narrativas pessoais para capturar historias individuais e coletivas que

muitas vezes ndo sdo documentadas em fontes escritas convencionais.
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A historia oral € uma maneira de buscar relatos sobre experiéncias passadas
e presentes de pessoas significativas em uma determinada localidade e/ou
comunidade. Dessa forma, compreende-se que a entrevista oferece ao pesquisador
a chance de conhecer, ouvir e se relacionar com pessoas de diversas classes
sociais, além de envolver-se com as historias que elas compartilham. As entrevistas
de histéria oral sdo uma ferramenta importante para explorar aspectos da
experiéncia historica que sao frequentemente deixados de lado em documentos
escritos, como as relagdes interpessoais, a vida cotidiana e as atividades de grupos
clandestinos. Além disso, elas permitem o0 acesso a uma rica evidéncia sobre os
significados subjetivos e pessoais de eventos passados, que muitas vezes nao séao
capturados em outras fontes histéricas (Thompson, 1992).

De acordo com Freitas (2006), a historia oral € um método de pesquisa que
utiliza a técnica da entrevista e outros procedimentos articulados entre si, no registro
de narrativas da experiéncia humana. Estuda os acontecimentos histéricos, grupos,
instituicdes, movimentos, entre outros, através de narrativas de pessoas que deles
participaram ou assistiram, aproximando-se do objeto de estudo (Alberti, 2004).
Possui carater multidisciplinar, podendo ser utilizada por diversas areas como
Histéria, Antropologia, Psicologia, Sociologia, entre outras (Alberti, 2004; Freitas,
2006).

Segundo Delgado (2003), a historia oral produz narrativas como fontes de
saber, incluindo as lembrancas, observagoes, siléncios e emogdes, constituindo uma
visao singular da vida.

Esse método permite um registro alternativo da histéria, que foi realizada
exclusivamente com fontes escritas e dando voz aos grandes homens. A historia
oral d4 voz aos esquecidos da histéria, possibilitando novas versdes mais
democraticas (Freitas, 2006). Essas abordagens s&o especialmente cruciais para
preservar a memoria de grupos minoritarios, tradigdes culturais e eventos histéricos
nao registrados oficialmente. Ao recuperar a historia dos excluidos, constitui um
instrumento de construgdo de identidade e transformacgéo social (Ferreira, 2002).
Portanto, é:

uma histéria construida em torno de pessoas. Ela langa a vida para
dentro da prépria histéria e isso alarga seu campo de acdo. Admite
herdis vindos n&do so dentre os lideres, mas dentre a maioria
desconhecida do povo. Estimula professores e alunos a se tornarem
companheiros de trabalho. Traz a histéria para dentro da
comunidade e extrai a histéria de dentro da comunidade. Ajuda os
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menos privilegiados, e especialmente os idosos, a conquistar
dignidade e autoconfianga. Propicia o contato — e, pois, a
compreensdo — entre classes sociais e entre geragdes. E para cada
um dos historiadores e outros que partilhem das mesmas intengdes,
ela pode dar um sentimento de pertencer a determinado lugar e a
determinada época (Thompson, 1992, p. 44).

Apesar de sua singularidade, alguns historiadores tradicionais descredibilizam
a histdria oral por serem fontes subjetivas e passiveis a falhas e fantasias. Porém, a
subjetividade esta intrinseca em qualquer fonte historica, sendo escrita, visual ou
oral (Freitas, 2006). As criticas quanto a subjetividade, distor¢des e falta de
veracidade dos depoimentos, ndo desqualificam a histéria oral, mas tornam-se um
recurso adicional para a pesquisa (Ferreira, 2002). Ja que as narrativas carregam

consigo uma capacidade unica de dar vida as memorias:

narrativas sob a forma de registros orais ou escritos sao
caracterizadas pelo movimento peculiar a arte de contar, de traduzir
em palavras os registros da memoria e da consciéncia da memoaria
no tempo. Sao importantes como estilos de transmissao, de geragao
para geracao, das experiéncias mais simples da vida cotidiana e dos
grandes eventos que marcaram a Histéria da humanidade. Séao
suportes das identidades coletivas e do reconhecimento do homem
como ser no mundo (Delgado, 2010, p. 43).

Assim, a historia oral ndo apenas contribui para a construgao ou reconstrucéo
de identidades, mas também se empenha em dar voz a multiplicidade de
perspectivas que compdem a vida coletiva. A abordagem da histéria oral possui uma
caracteristica notavel: a sua natureza heterogénea e intrinsecamente dinamica na
captagcédo do passado, através da visdo de diversos narradores. Essa metodologia
envolve uma tarefa complexa de producdo de registros, que simultaneamente lida
com intersubjetividades e busca estabelecer fundamentos histéricos sodlidos
(Delgado, 2010)

Existem trés tipos de historia oral: (1) Tradi¢gdo oral, utilizada em sociedades
que preservam a sabedoria dos ancestrais através da transmissado verbal de
geragao para geragao, possuindo um carater mais coletivo; (2) Histéria de vida,
tendo um carater autobiografico sem a utilizagdo da escrita, abarca toda a existéncia
do entrevistado, desde a sua infancia até o momento da entrevista; e (3) Historia oral
tematica, ndo abrange necessariamente toda a vida do entrevistado, mas sim sua

relagdo com determinado tema especifico. Dessa forma, na historia oral tematica,
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podem ser entrevistadas varias pessoas para fazer uma comparagao, evidenciando
memoarias coletivas (Freitas, 2006).

Embora este estudo adote uma abordagem decolonial, foi essencial recorrer a
autores de origem eurocéntrica para estabelecer a definicdo de histéria oral.
Optamos por incorporar autores com perspectivas diversas a fim de enriquecer o

debate e ampliar as analises propostas neste estudo.

Nesse contexto, a memoria e a historia oral sdo poderosas ferramentas para
manter viva a riqueza da experiéncia humana, permitindo que as geragdes
presentes e futuras se conectem com as narrativas individuais e coletivas que

moldaram e continuam a moldar nossa sociedade.

1.3 Rezadeiras e rezadores: histdria, memoria e cultura

O ato de benzer esta presente em diversas situacdes do nosso cotidiano,
como a béngao que os netos pedem aos avoés, que a madrinha da aos afilhados, ou
que o padre da aos fiéis (Oliveira, 1985). Mas, afinal, o que é benzer?

De acordo com Menezes (2020), benzer € livrar do mal e exige muita fé, tanto
do benzedor quanto do benzido.

Benzimento, benzecdo e benzedura s&o considerados sinénimos e
definidos como “ato ou efeito de benzer”. J&4 o agente que pratica o benzimento é
denominado benzedor/benzedeira ou rezador/rezadeira. No Dicionario do Folclore

Brasileiro, Cascudo (2000) conceitua rezador como:

individuo com poder de proteger as pessoas contra as doencgas e
outros males pela reza. Usa agua benta, galhinhos de certas plantas,
acende velas enquanto vai rezando, as vezes com expressdes ou
versos incompreensiveis. Muitas vezes, o rezador é benzedor e
curandeiro, recomendando o uso de beberagem, emplastos,
purgantes e chas (Cascudo, 2000, p. 588).

Os benzedores e benzedeiras sao pessoas simples e crédulas, que deixam

de lado sua comodidade para ajudar o proximo, aplicando forgas benéficas em outro
ser (MENEZES, 2020; SUSSOL, 2020). Leite e Archanjo (2008) complementam que:

as benzedeiras encaram seu oficio como um servico assumido por
tradicdo, por acreditarem no bem que fazem aos outros [...]. Nao
cobram pelos servigos prestados, mas muitos dos que procuram
seus servicos costumam levar presentes como forma de
agradecimento (Leite; Archanjo, 2008, p. 18-19).
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Segundo Sussol (2020), em geral, existem trés tipos de benzimentos: (1)
oragbes que narram uma lenda; (2) apenas um arranjo de palavras, muitas vezes
sem nexo; e (3) palavras que rimam entre si. Podem trazer invocagdes de Deus,
Jesus Cristo, Virgem Maria ou santos.

O oficio de rezadores e benzedeiras € muito antigo e faz parte da historia de
populagdes tradicionais, sendo importantes figuras da cultura popular. Essas figuras
desempenham papéis cruciais ao longo do tempo, transmitindo conhecimentos,
crengas e praticas que sédo passados de geragdo em geragdo. Sua atuacgao vai além
do aspecto religioso, abrangendo a espiritualidade e a medicina popular. Ao
desempenhar suas funcdes, os rezadores e benzedeiras contribuem para a
preservacao de um rico patrimdnio cultural, revelando a profundidade das praticas e
saberes enraizados nas comunidades que atuam (Coutinho, 2018).

O termo ‘culturas populares’ vem sendo discutido ao longo do tempo e ainda
nao tem unanimidade de conceituagdo entre os pesquisadores, ja que sofre
alteracbes de acordo com momentos historicos. O conceito aqui utilizado sera o de
José Carvalho (2010) que classifica as culturas populares como um conjunto diverso
de formas culturais que foram criadas e preservadas pelas comunidades do pais,
como dangas, artesanato, ciéncias da saude, poesia, historias, rituais e tradicoes
espirituais.

De acordo com o autor, o meio de expressdao e transmissdo desses
conhecimentos se da principalmente por meio da oralidade, sendo um importante
instrumento de preservagao dos conhecimentos e experiéncias tradicionais em meio
a intensa pressao da homogeneizagao da cultura (Carvalho, 2010).

Para Brandao (2009), a cultura ndo se expressa unicamente de uma forma
materializada, mas também esta principalmente presente no compartiihamento de
simbolos daquilo que vivemos, sentimos, dialogamos e partilhamos. Estando a
cultura presente nos atos, nos gestos, nos feitos, mitos, palavras, crengas, valores e
significados.

Até meados do século XVII, a nobreza participava das crencgas religiosas das
classes subordinadas e ndo havia uma divisdo clara do que era cultura popular e o
que cultura de elite. Mas, aos poucos, esse distanciamento vai ocorrendo em virtude
de motivos politicos. A centralizacdo do Estado e a definicdo das doutrinas por parte

da Igreja s&o alguns desses fatores (Catenacci, 2001).
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A partir de entdo, ocorreu a valorizacdo da cultura ocidental moderna em
detrimento da cultura popular tradicional (Catenacci, 2001). Porém, ao invés de
enxerga-las como antagonicas. Chaui (1986) afirma que € preciso olhar para a
cultura popular como algo que se realiza no interior da cultura dominante, buscando
formas de resistir a ela.

Para se pensar o papel que essas importantes figuras da cultura popular
desempenham atualmente, € preciso considerar toda a historia de construcdo da
modernidade que se constituiu a partir do colonialismo, tendo a Europa como
modelo universal, e compreender como isso foi devastador e violento para as outras
culturas. Para Ailton Krenak (2019), a colonizagdo vem da ideia de que existe uma
humanidade esclarecida, os brancos europeus, que precisam encontrar a
humanidade obscurecida e a trazer para a luz, como se existisse um unico modo de
ser, pensar e agir.

De acordo com Pedro Abib (2019) a colonizagdo néo foi um processo unico e
passado, vai além de uma imposicao politica. A colonizagdo permanece até os dias
atuais, mesmo com a emancipagdo das col6nias, surgindo na forma de
colonialidade. Através da colonialidade, o pensamento dos colonizadores consegue
adentrar a mentalidade dos colonizados, fazendo com que aspectos culturais como
simbolos, crengas, espiritualidade e costumes, sejam invisibilizados e
subalternizados (Abib, 2019).

Sendo assim, o saber europeu é considerado como unico e universal na
construcdo de conhecimentos, deixando de lado os saberes de povos nao
ocidentais. As tradicbes dos povos indigenas e africanos foram silenciadas em
detrimento da cultura ocidental e de comportamentos e crencas provenientes do
cristianismo (Carvalho, 2010). Com isso, compreende-se a importancia do
pensamento decolonial através de uma educagao emancipadora, que dialogue com
os saberes dos povos silenciados, reconhecendo sua ancestralidade, seus rituais,
formas de expressao como cantos e dangas, crengas espirituais, e demais aspectos
da vida (Abib, 2019).

A pratica de benzedura é um fendbmeno cultural que resistiu a todas as fases
da histéria do Brasil, continuando a existir até os dias atuais, mesmo com os
avancgos da ciéncia médica. Sua persisténcia ndo pode ser atribuida apenas a falta
de atendimento médico, pois a maioria das pequenas cidades e comunidades no

interior do Brasil tem acesso aos cuidados médicos convencionais. Isso sugere a
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necessidade de adotar uma visdo mais ampla, relacionada ao contexto cultural, ao
estudar a pratica de benze¢ao nos tempos contemporaneos (Lima, 2020).

Dentro do contexto dos processos culturais discutidos, observa-se que as
benzedeiras e os simbolos de cura, béncaos, banhos e rituais a elas associados
atraem aqueles que culturalmente reconhecem seu valor e tém fé em suas praticas
(Azevedo, Lemos, 2018).

No préximo capitulo, exploraremos o inicio do benzimento no Brasil e sua
relacédo intrinseca com a espiritualidade e a medicina popular. Analisaremos como
essas praticas foram introduzidas no contexto brasileiro, examinando as influéncias
culturais, historicas e sociais que moldaram o desenvolvimento do benzimento ao
longo do tempo. Além disso, examinaremos a intersegdo entre o benzimento, a
espiritualidade e a medicina, destacando como essas dimensdes se entrelagam nas

praticas tradicionais de rezadeiras e rezadores em territorio brasileiro.
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CAPITULO Il - CULTURA POPULAR: AS MEDICINAS E A ESPIRITUALIDADE
NAS PRATICAS DE BENZIMENTO

2.1 A pratica do benzimento no Brasil

Para compreender como se deu a formacdo da pratica do benzimento no
Brasil € preciso, primeiramente, percorrer e entender os conceitos saude-doenca
que fizeram e fazem parte da historia brasileira.

Ao longo da histdria brasileira, a concepg¢ao de saude e doenga passou por
diversas transformacdes, sendo influenciada por fatores sociais, culturais e politicos.
Durante o periodo colonial (1500-1822), as doengas eram consideradas castigos
divinos e a pratica de assisténcia a saude era desempenhada pela Igreja, através de
caridade e de rituais de exorcismo. Havia pouco acesso a tratamentos médicos e
uma forte influéncia da religiao (Hegenberg, 1998).

Durante os estagios iniciais da colonizag&do, havia apenas alguns poucos
meédicos pioneiros disponiveis em todo o vasto territério brasileiro, e as condigbes
para o exercicio da medicina eram desfavoraveis. Com isso, nossos ancestrais se
acostumaram a buscar cuidados de saude com outros provedores, incluindo as

rezadeiras (Cémara, Fialho, 2021). Desse modo, é possivel observarmos que

a auséncia de profissionais formados nas academias, em diversas
regides do pais, ao longo dos séculos XVIII e XIX, ndo poderia ser
sentida como lacuna por parte da populacdo ou como algo que
deveria ser preenchido para o bem geral da comunidade. A
populagdo estava habituada a lidar com a inexisténcia deste
profissional. Esta era a regra e essa experiéncia nao era vivenciada
necessariamente como falta por parte da populagéo (figueiredo,
2005, p. 62)

Até as primeiras décadas do século XIX, todos os médicos formados
disponiveis no pais vinham da Europa. Foi somente com a criacdo das Escolas de
Medicina de Salvador e do Rio de Janeiro que surgiu a possibilidade de formagao de
meédicos no Brasil. Os profissionais com formagao superior na area da saude eram
chamados de fisicos (Stancik, 2009).

Além dos fisicos, os jesuitas se juntaram ao tratamento de doengas quando
se estabeleceram no Brasil a partir de 1549. Apesar de o principal objetivo da

presenga dos jesuitas no Brasil Colonial estar relacionado a disseminagao da fé
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catdlica, em especial a conversdo dos povos indigenas, eles se orgulhavam por
oferecer servigos médicos, boticarios e de enfermagem para a populagdo, mantendo
registros de receitas e formulas medicinais, acumulados a partir de suas
experiéncias nas terras brasileiras. Para além dos interesses da Igreja, os jesuitas
eram excelentes observadores da fauna e da flora brasileira, identificando diversas
espécies e cultivando aquelas com propriedades curativas. Eles estudavam o modo
de acdo dessas espécies para tratar os diversos males que afetavam a populagao
colonial (Calainho, 2005).

Os jesuitas também mantinham importantes hospitais. E, além desses
hospitais administrados, existiam as Santas Casas de Misericordia, que
gradualmente se espalharam pelo territério brasileiro. As Santas Casas
representavam uma iniciativa humanitaria que visava prestar auxilio aos doentes,
principalmente aqueles que eram mais necessitados, mantendo-se através de
doacgdes (Stancik, 2009).

Diante de uma realidade em que a presenca do médico era rara, cara e,
principalmente, pouco acreditada pela populagdo, muitas vezes a melhor, se ndo a
unica, alternativa era lidar com os problemas de saude cotidianos com os recursos
disponiveis. Uma das alternativas era procurar agentes que estavam acostumados a
fornecer esse tipo de assisténcia, que eram geralmente conhecidos como
curandeiros e benzedores. Esses agentes eram muito apreciados e gozavam da
confianga e simpatia da populagédo, além de compartilhar uma visdo de mundo,
crengas e concepgdes do processo saude-doenca semelhantes (Stancik, 2009).

A escassez quase completa de cuidados médicos hospitalares durante esse
periodo ampliou a busca pelas habilidades curativas de curandeiras e benzedeiras.
Por meio de suas preces e praticas adivinhatorias para afastar energias negativas,
elas preenchiam o vazio deixado pela falta de médicos e cirurgides (Lima, 2020).

Esses conhecimentos populares eram transmitidos de geragdo em geracéo,
como ainda se pode observar nos dias atuais. Eles foram desenvolvidos a partir de
uma complexa mistura de saberes e praticas indigenas, africanas e europeias,
envolvendo o uso de plantas medicinais, benzeduras e invocagdes. Com esses
conhecimentos, procurava-se lidar ndo apenas com problemas de saude menores,
mas também com problemas graves que afetavam a saude da populagdo (Santos,
2009).
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A partir da chegada da familia imperial portuguesa ao Brasil, em 1808,
algumas transformacgodes significativas comegaram a ocorrer, ganhando ainda mais
forga no final da década de 1820. Nesse periodo, observou-se o desenvolvimento da
quimica e da fisica; houve um crescente questionamento do papel da religido como
parametro para a interpretacdo e compreensdo do mundo; o sobrenatural, a agao de
espiritos ou de Deus foram gradativamente perdendo espago como explicagdes para
as enfermidades; o hospital foi sendo ocupado pelos médicos, em detrimento do
papel que antes era exercido pelos religiosos; muitos médicos passaram a acreditar
que o conhecimento das doencas e a cura deveriam estar sob o dominio exclusivo
das ciéncias naturais, utilizando métodos experimentais (Hegenberg, 1998).

Com a crescente importdncia dada ao conhecimento cientifico e a
objetividade na medicina, a atengdo dos médicos passou a estar mais focada na
doenca em si, muitas vezes em detrimento do individuo que a sofria. A doencga era
vista como algo externo ao paciente, a ser diagnosticado e tratado, e ndo como uma
experiéncia pessoal e subjetiva que afetava sua vida como um todo (Figueiredo,
2005).

A medida que o Estado brasileiro se consolidava, lideres politicos, a elite e os
intelectuais passaram a ter como objetivo a implantagdo de um modelo de
"civilizagao" e "progresso" semelhante ao europeu. Houve uma busca por uma nova
identidade nacional, e parte da intelectualidade, incluindo os médicos, sentiu a
necessidade de eliminar os vestigios do periodo colonial considerados atrasados
(Stancik, 2009).

A elite intelectual e médica brasileira do século XIX via a medicina e a higiene
como instrumentos para a modernizagdo do pais e de sua populagdo. Eles
consideravam que a medicina e a higiene eram a chave para o progresso e o

desenvolvimento social, e que era necessario abandonar os "velhos habitos" e
costumes populares que eram vistos como retrégrados e prejudiciais a saude e ao
desenvolvimento do pais.

Nesse contexto, os médicos e higienistas assumiram um papel importante na
definicdo das politicas publicas de saude e higiene, na formagao de uma nova elite
intelectual e na criagdo de um discurso cientifico e racional que substituisse as

antigas crengas populares e religiosas (Stancik, 2009). Portanto,
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sitiar a cidade, lavar as ruas, contar os corpos, recolher nos lazaretos
sdo medidas de contencdo e atalho. Sera preciso prevenir a
epidemia mediante projetos de redefinigdo da infraestrutura urbana.
Paralelamente, apresenta-se uma agenda politica e sanitaria para
regulamentar a construgdo das casas, e nesse contexto a habitagéo
coletiva ocupara em pouco tempo o nucleo excelente da
insalubridade urbana (...) Mais do que defender a sociedade contra a
extingdo dos valores sistémicos que naturalizam a escravidao sob
um racismo de Estado, é preciso defende-la agora dos riscos
implicados na existéncia desassistida da populagao produtiva (...)
aos poucos as ruas e a circulagdo nas ruas serdo investidas pelo
dispositivo médico-higienista (Medeiros, 2021, p. 87).

Os médicos assumiram a responsabilidade de mapear os territérios entre as
fronteiras permitidas e proibidas, tragando limites territoriais entre o saudavel e o
insalubre, o higiénico e o contaminado. Nesses discursos, a confluéncia envolvia a
supressao de habitos e costumes culturais considerados antiquados e prejudiciais a
imagem do progresso, ao mesmo tempo em que promovia a adog¢ao de praticas e
comportamentos alinhados com os padrdes estéticos dominantes (Buriti, 2011).

Pode-se tragar uma relagdo entre higiene, praticas policiais e o contexto
colonial europeu nas Américas, bem como as formas de racializagdo que emergiram
dessa experiéncia. A higiene, juntamente com suas praticas que se estendem as
atividades policiais, ndo s6 herdaram, mas também estao inextricavelmente ligadas
a dinamica do projeto colonial europeu nas Américas, como nos explica Medeiros
(2021):

(...) a Higiene e as praticas policiais que Ihe sdo coextensivas séo
herdeiras e inseparaveis da realidade do projeto colonialista europeu
na América, tal como das formas biopoliticas de racializagcdo que
conhecemos pela experiéncia de vida. (...) O problema colocado pela
ordem colonial era o da raga enquanto o principio de exercicio de
poder € mecanismo de adestramento das condutas. Racializar
significou ora naturalizar a serviddo, ora produzir uma margem de
liberdade que fosse subsidio para que se incorporasse a
universalidade dos valores da civilizagado europeia (Medeiros, 2021,
p.188).

Foi a partir de entdo que

os médicos com outros profissionais da area de saude (enfermeiros,
farmacéuticos, dentre outros) demarcaram quem poderia exercer as
profissdes relacionadas com a arte de prevenir ou curar doengas.
Com a regulamentagao de tais conselhos, o Estado delegava
poderes para que 0os mesmos combatessem o exercicio ilegal da
medicina em quaisquer de seus ramos (Santos, 2005, p. 159).
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Os médicos, por meio das faculdades, da Sociedade de Medicina e de seus
periddicos, empreenderam o trabalho de desqualificar as terapéuticas e terapeutas
populares, cuja legitimidade era colocada em questdo. No decorrer do século,
tornou-se comum rotular de "charlatdes" todos os terapeutas populares nao

legitimados pela academia (Stancik, 2009). Nesse sentido, é possivel observar que

no Brasil, pela Lei de 13 de Outubro de 1832 e pelo artigo 25 do
Regulamento da Junta de 29 de Setembro de 1851, ndo se podia
exercer a medicina ou quaisquer dos seus ramos sem titulo conferido
pelas nossas Escolas ou sem a habilitagdo de diplomas estrangeiros.
O conteudo das leis veio a ser reeditado e atualizado em outras leis e
regulamentos ao longo de toda a segunda metade do XIX. Os
“praticos” da cura - unificados sob o nome “charlatdes” - serao
multados e acusados de estelionato nos jornais, nos artigos de
medicina e nas teses dos ilustrados em geral. De fato, os
interessados na cruzada anticharlatanismo serdo os médicos em
disputa por mercado, as casas de saude e faculdades de medicina
disputando poder e verdade (Medeiros, 2021,p. 189-190).

Dessa maneira, médicos, intelectuais e outras autoridades empenharam-se
em eliminar e descreditar os conhecimentos religiosos presentes em praticas sociais
das classes populares. Essa acdo foi reforcada por meio de legislagbes que
buscavam impor diretrizes normativas, com o objetivo de construir uma nagao
saudavel e moldada a imagem dos paises europeus (Barros, 2022).

Em uma de suas crénicas, Machado de Assis escreveu que:

curandeiros, por exemplo. Ha agora uma verdadeira perseguicao
deles. Imprensa, politica, particulares, todos parecem haver jurado a
exterminagdo dessa classe interessante. O que lhes vale ainda um
pouco € nao terem perdido o governo da multiddo. Escondem-se;
vao por noite negra e vias escuras levar a droga ao enfermo, e, com
ela, a consolagéo. Sao pegados, € certo; mas por um curandeiro
aniquilado, escapam quatro ou cinco (Machado de Assis, apud
Chalhoub, 1996, p. 164-6).

Porém, mesmo com a ascensdo dos médicos e sua busca por delimitar as
praticas terapéuticas e o cotidiano da populagdo, isso ndo significava que eles
tinham o poder absoluto para impor suas concepgdes e interesses. Durante muito
tempo, a populagcdo permaneceu alheia a essas transformacdes e resistente aos
esforcos dos médicos em desqualificar aqueles que tratavam enfermidades sem
possuir diploma. Para o povo, incluindo membros da elite, a ilegalidade néo
significava falta de aptiddo ou charlatanismo, como argumentavam os meédicos

académicos. Esse fato € de grande importancia para a compreensao das praticas de
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cura naquele periodo. Portanto, as praticas de cura populares mencionadas
anteriormente conseguiram sobreviver e continuar sendo utilizadas durante todo o
periodo monarquico, e posteriormente, adentraram também a Republica (Stancik,
2009). Essa caracteristica abrangia grande parte da populagéo,

nao sao apenas pessoas “simples”, oriundas da classe popular e que
tradicionalmente tiveram pouco acesso a educagao formal e ao saber
médico. Pessoas instruidas, que se consultam frequentemente com
meédicos e que possuem uma situacdo financeira mais confortavel
também o fazem; é o caso de politicos, professores, profissionais da
saude, entre outras. Pessoas que acreditam nas benzedeiras, no
poder das rezas, na eficacia das ervas... Pessoas que buscam a
medicina popular como alternativa ou como uma forma de
complementar o tratamento da medicina tradicional. Afinal, muitas
pessoas vao ao médico e a benzedeira ao mesmo tempo (Santos,
2007 apud Hoffmann-Horochovski, 2015, p. 121).

A quantidade de individuos que procuravam a orientacdo de curandeiros para
aliviar suas preocupacgdes, enfrentar suas adversidades e buscar ajuda no poder do
divino, incluindo aqueles que os ridicularizavam em publico, mas secretamente
recorriam aos seus servigos, era imensuravel. Os curandeiros e benzedeiros em
geral eram procurados por seus servigos ndo necessariamente devido a auséncia de

médicos e cirurgides disponiveis na cidade (Medeiros, 2021). Interessante que,

se aceitarmos a veracidade do indice, podemos pensar que médicos
de formacdo académica precisaram travar aspera batalha nido sé
com os erveiros da terra, mas com a propria burguesia de sobrado,
que eles furtava o prestigio ou se recusava, sem sentimentalismos, a
trocar o emprego do saber sigiloso das ervas pela oferta da medicina
cientifica (Medeiros, 2021, p. 197).

Durante alguns séculos, os médicos competiram em evidente desvantagem
com diversos terapeutas populares, muitas vezes desqualificando suas praticas. Na
virada do século XIX para o XX, finalmente conseguiram reconhecimento,
credibilidade e um status social distinto dos terapeutas populares, ganhando poder e
projecdo social. Parecia como se o0s médicos estivessem se vingando pela
desvantagem enfrentada anteriormente (Stancik, 2009).

Observa-se uma idealizagdo herdica do profissional médico. Segundo Buriti
(2011, p. 21), o médico “torna-se o engenheiro da saude, o pedagogo das almas, o
destruidor dos micrébios, dos virus, das doencas e responsavel por restabelecer a

cura na cidade e na familia”. Esse trecho revela um fendmeno sociocultural no qual
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a sociedade contemporanea tende a supervalorizar a figura médica, muitas vezes
relegando ao segundo plano os saberes populares.

Com a associagdo da medicina a ciéncia e o afastamento da dimensao
religiosa, juntamente com o avango nos métodos terapéuticos e preventivos, os
médicos adquiriram um poder nunca antes visto. Eles eram agora vistos como uma
elite que tinha como missao proteger a populagao de seus préprios vicios, doengas,
maus habitos e ignorancia. Com a conquista da hegemonia, veio uma postura
autoritaria por parte dos agentes que se consideravam membros de uma elite
encarregada de salvar a populagédo da ignorancia e das doengas, com o objetivo de

levar o pais a civilizagao e ao progresso (Stancik, 2009). O fato é que

o cientificismo, cada vez mais presente entre a intelectualidade, dava
forgas para o combate ao nao-cientifico, aos chas e ervas receitados
pelos populares, pelas benzedeiras e pelas parteiras. Uma guerra de
saberes era visivel. Os terapeutas populares estavam cada vez mais
acuados pela forgca e repressado da medicina cientifica, dita racional e
verdadeira (Buriti, 2011, p. 65-66).

Uma mudancga significativa que ocorreu na medicina naquela época foi a
fragmentagcdo do corpo do paciente, ndo apenas com o surgimento de novas
especialidades médicas, mas também com a fragmentagdo do corpo do paciente
como objeto de conhecimento (Stancik, 2009). E o que observamos na

mudanga de énfase para a compreenséo da doenga, fundada agora
na separagao corpo-alma, é a génese da especializagdo da pratica
médica tal como conhecemos nos dias atuais, inclusive no Brasil,
gue assume caracteristicas especificas. Uma medicina estreitamente
voltada a medicalizacao da sociedade, e com isso interferindo direta
e favoravelmente na neutralizagdo das tensbes sociais, e contando
com a sua principal aliada, as multinacionais do remédio (Oliveira,
1985, p. 25).

Conforme nos afirma Medeiros (2021), essa representagao biolégica do corpo
€ o resultado de um aumento significativo de esforgos politicos em consonancia com
uma logica de simplificagdo e desencantamento do mundo. Com o advento e
consolidagdo da medicina moderna, emerge o modelo biomédico. Este novo
paradigma introduz abordagens inovadoras para o cuidado da saude, incluindo o
uso de substancias farmacéuticas criadas em laboratoério, procedimentos cirurgicos
avangados, dispositivos meédicos de ultima geragdo, a profissionalizagcdo do
conhecimento clinico e uma crescente dependéncia de instituicdes hospitalares
(Guedes, 2022). Assim,
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sabe-se como Descartes compara o coragao a um relogio, afirmando
que O sangue circula no corpo como 0s contrapesos movem
engrenagens. Também as arvores produzem frutos como os reldgios
indicam as horas. O que vemos nascer aos poucos é a imagem do
corpo extensivo. Trata-se da assimilagao do funcionamento do corpo
a tecnologia do dispositivo mecanico, substituicio do corpo
constelado pelo jogo de ligagées mecanicas (Medeiros, 2021, p. 30).

A analogia estabelecida por René Descartes, na qual compara o corpo a uma
maquina complexa, revela a influéncia do pensamento mecanicista que permeou
sua obra. Ao equiparar o coragdo a um relégio, Descartes busca ilustrar a
concepcdo de que o corpo humano opera de maneira ordenada e previsivel,
assemelhando-se aos movimentos mecanicos de uma engrenagem. Essa
perspectiva reflete a visdo reducionista que ganhou destaque no periodo cartesiano,
caracterizada pela tentativa de explicar fendmenos bioldgicos por meio de metaforas
mecanicas.

Nesse sentido, a partir da segunda metade do século XIX, dois movimentos
relacionados ao processo médico-paciente crescem notadamente. O primeiro
movimento esta relacionado a compreensido da medicina como uma arte de cura
gue acontece em nivel microscopico, exigindo uma analise minuciosa, aprofundada
e especializada do profissional (Figueiredo, 2005).

O segundo movimento, que se conecta com o primeiro, busca desenvolver
um olhar médico especializado, sofisticado e erudito, que €& construido
independentemente do conhecimento popular e, muitas vezes, em oposi¢cao a ele

(Figueiredo, 2005). Foi entao que,

a partir destes dois grandes movimentos a pratica médica altera-se
em direcdo a uma continua especializagdo. O conhecimento médico
€ cada vez mais identificado como um saber erudito, inserido na
comunidade profissional e cientifica. O espaco de intimidade entre o
meédico e o paciente diminui, profissionaliza-se cada vez mais, e 0
contato do paciente com o médico modifica-se, delegando ao
profissional o controle do processo de conhecimento do corpo e suas
alteragbes. Ha um distanciamento entre o conhecimento popular do
corpo, da doenca e da saude, do conhecimento académico mais
sistematizado e elaborado, conduzido pelo profissional formado e
credenciado nos espacos académicos (Figueiredo, 2005, p. 65).

Apesar de todo esse processo de silenciamento e apagamento das praticas
populares de cura, a fusdo de elementos culturais provenientes de diversos grupos

sociais nas praticas de saude em nosso pais continuara ao longo dos séculos,
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resistindo aos esforgcos das instituicoes médicas em busca de uniformizacdo e
controle exclusivo sobre os cuidados de saude (Lima, 2020). Essa persisténcia
sugere que, mesmo diante das mudangas sociais e das transformagdes nas
estruturas de poder, as comunidades continuam a encontrar valor e eficacia em
métodos que integram dimensdes espirituais, culturais e sociais na promogao da
saude e no enfrentamento de enfermidades.

Ao longo do tempo, tanto em nivel mundial como nacional, o modelo de saude
vigente comecgou a ser contestado pela sociedade civil, que expressava insatisfagao
em relacao as formas desumanas de tratamento a que os doentes eram submetidos
(Cémara, Fialho, 2021). Entdo, a partir do século XXI, o modelo biomédico
tradicional tem se revelado incapaz de suprir as novas exigéncias de atendimento a
saude, o que culminou no debate de novas politicas de ateng&o (Lima, 2020).

No campo da educagado, a Educagao Popular (EP) surgiu nas décadas de
1950 e 1960 a partir de experiéncias de alfabetizacdo de camponeses. Os
educadores buscavam estimular uma visdo de mundo mais critica, trazendo uma
emancipagao social, e ndo apenas passar os conhecimentos de alfabetizagao
dominante (Brasil, 2012). A EP foi sistematizada a partir de 1960 pelo educador
Paulo Freire, para ele, ndo se pode compreender o ser humano desconsiderando
seu contexto social (Sthal, Leal, 2017).

Com o golpe militar de 1964, muitos intelectuais que apoiavam a EP foram
perseguidos, presos ou exilados. Ainda assim, a Educacdo Popular foi se
desenvolvendo em toda a América Latina, ampliando os movimentos populares e se
tornando uma forma de resisténcia ao regime imposto (Brasil, 2012). Foi na década
de 1970 que a area da saude se aproximou da Educacido Popular, também como
uma forma de resisténcia ao regime militar, pois os servigos publicos de saude eram
precarios, os trabalhadores nao possuiam seguridade social e as condigbes de
renda, moradia e alimentagado eram péssimas (Brasil, 2012; Sthal, Leal, 2017).

Dessa forma, comegaram a surgir organizagbes de agbes em saude
desvinculadas do Estado, onde os profissionais passaram a se relacionar com
grupos populares e reivindicar servigos publicos de qualidade e participagcédo social
(Vasconcelos, 2004). Esses movimentos propiciaram um olhar critico para a saude,
trazendo novos modelos de atenc&o que dialogassem com a cultura popular, dentre
eles, destaca-se a criacdo do Movimento Popular de Saude (MOPS) (BRASIL,

2012). O MOPS, que integrava militantes e liderangas populares, contribuiu com o
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fortalecimento do Movimento de Reforma Sanitaria, e consequentemente com a
criacdo do Sistema Unico de Saude em 1988 (Sthal, Leal, 2017).

Em 1994, o Ministério da Saude langou o Programa Saude da Familia (PSF),
com o objetivo de fornecer cuidados basicos de saude as comunidades dispersas
em todo o territério brasileiro. O PSF tinha como propdsito ampliar o acesso das
pessoas ao Sistema Unico de Saude (SUS) em cada municipio, implementando uma
abordagem centrada na prevengdo e promog¢ao da saude junto as familias (Lima,
2020). Além disso, em 1998, foi criada a Rede Nacional de Educag¢ao Popular em
Saude, e em 2003 a EP foi instituida no Ministério da Saude (Brasil, 2012).

A Educacao Popular em Saude pode ser definida como uma acédo de saude
orientada pela integralidade e acessibilidade a populagao (Vasconcelos, 2004). De
forma politico-pedagodgica, promove a autonomia das pessoas, a relagdo de
horizontalidade entre os saberes populares e cientificos, estimulando o pensamento
critico e a participagao popular (Brasil, 2012).

Em 19 de novembro de 2013, a portaria n°® 2.761, institui a Politica Nacional
de Educagéo Popular em Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (PNEPS-
SUS). Reafirmando um dos principios do SUS, a PNEPS busca intensificar o
protagonismo popular nas agdes de saude, valorizando saberes e praticas culturais
(BRASIL, 2013). A politica busca estimular o compartilhamento de saberes, praticas
e experiéncias populares e cientificas, promovendo a¢des de saude integrais e com
participagéo popular (Sthal, Leal, 2017).

A PNEPS também reforga uma mudancga de paradigma do modelo biomédico,
autoritario e medicalizante, ndo como forma de se sobrepor ao conhecimento
cientifico, mas sim de promover dialogos e agir de forma compartilhada (Brasil,
2012). A saude realizada de forma tradicional, conta com praticas populares de
cuidado que combina crencgas, valores, saberes e experiéncias da populacdo. Entre
as praticas populares de cuidado, encontram-se o0s raizeiros, benzedeiras,
curandeiros, praticas de matriz africana e indigena, dentre outros. Assim, fica nitido
que a Educagao Popular em Saude € de suma importancia para a construgdo de um
modelo de saude que compreende os determinantes sociais, valoriza os saberes
populares e estimula a autonomia e a participacdo da comunidade (Sthal, Leal,
2017).

A interagao entre os dois sistemas terapéuticos - o biomédico e o popular -

ocorre de maneira ativa e discreta, formando um sistema de cura complexo. Esse
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sistema é caracterizado por experiéncias de hibridismo, nos quais diversos agentes
sociais entrelagam seus conhecimentos, crengas, praticas e saberes (Lima, 2020).
Em sintese, convergéncia de diferentes formas de compreensao e tratamento
da saude cria um sistema heterogéneo de cura, no qual os saberes ancestrais
coexistem e dialogam com os avangos cientificos contemporaneos. Nesse contexto,
a complementaridade entre os dois sistemas ressalta a importdncia de uma
abordagem integrativa e inclusiva, reconhecendo a diversidade de perspectivas e
praticas que contribuem para a promocdo do bem-estar e da saude nas

comunidades.

2.2 O benzimento como uma medicina popular

Durante o periodo colonial, as ja existentes praticas de cura originarias
conviveram com as praticas advindas de outros povos, africanos e portugueses.
Causando uma convergéncia cultural, marcada pelo atravessamento dessas praticas
e sua consequente expansao. A partir dessa interagdo surgiram meétodos de cura
hibridos nos quais as diferentes influéncias culturais contribuiram para a criagao de
um contexto de saude unico, no qual elementos religiosos, magicos e medicinais se
entrelagaram (Lima, 2020).

Os conhecimentos populares/tradicionais sobre saude fazem parte de um
amplo espectro de manifestagdes culturais, por vezes enigmaticas mesmo para os

cbdigos da medicina académica (Guedes, 2022). De uma forma geral,

o termo medicina vem do latim [medicare] = “curar, sarar’. E a
ciéncia da cura ou da prevencgao das doengcas com fundamento no
respeito a vida em todas as suas especificidades. Embora
conceituada em moderna e popular, € uma sé. Difere apenas nos
processos terapéuticos (Guedes, 2022, p. 7).

Uma vez contextualizado o termo "medicina" como a ciéncia voltada para a
cura e prevengao das doencgas, € pertinente explorar as diversas manifestacoes
culturais que contribuiram para a construgcdo desse conceito ao longo do tempo.
Entre essas manifestagdes, destacam-se as praticas indigenas e africanas, que
utilizavam ervas e oracdes para o tratamento em saude.

Durante o periodo Colonial, os jesuitas, que mantinham contato direto com os

indigenas, iniciaram o desbravamento das plantas medicinais no Brasil e a



60

divulgacao da farmacopéia indigena, apesar dos jesuitas desvalorizarem as praticas
de cura desempenhadas pelos pajés. Com o avango da col6énia e o aumento do
numero de escravos, se pode observar que estes também realizavam curas
envolvendo plantas medicinais e benzeduras. Isso n&o se deve apenas pela falta de
médicos e medicamentos, mas também pelas raizes culturais (Badinelli, 2014).

Contudo, desde os tempos da colonizacdo europeia, uma atitude de
desvalorizagcdo em relagdo aos conhecimentos populares e tradicionais tem
persistido e aprofundado. Durante esse periodo, o pensamento ocidental foi imposto
como a unica forma legitima de racionalidade, suprimindo outras maneiras de
pensar e agir. Em esséncia, o projeto colonial estabeleceu que nenhum tipo de
conhecimento seria considerado valido a menos que tivesse sido validado pela
ciéncia ocidental. Consequentemente, as praticas de saude oriundas do saber
popular/tradicional, mesmo que demonstrassem eficacia, foram marginalizadas e,
em alguns casos, até mesmo criminalizadas pela medicina oficial (Guedes, 2022).

Segundo Elda Rizzo (1985), a medicina popular brasileira compreende
praticas de cura que se originam de tradigdes culturais populares e que sao
utiizadas pelas camadas populares da sociedade. Inclui o uso de plantas
medicinais, rezas, praticas corporais. E uma forma de resisténcia cultural e social. A
autora destaca a importancia da valorizacdo e do reconhecimento dessas praticas
como uma forma de respeito a diversidade cultural e a pluralidade de saberes e
praticas de cura existentes na sociedade brasileira (Oliveira, 1985).

A medicina popular € muitas vezes vista como uma pratica irracional e sem
fundamentacao cientifica, enquanto a medicina erudita é vista como detentora de

uma verdade universal, a unica forma de cuidado legitimo em saude. Portanto,

a principal diferenca entre a terapéutica oficial e a medicina popular,
associada a rituais magico-religiosos, e suas ideias de causas reside
no fato de que os médicos consideram a doencga algo objetivo que
pode ser analisada separada do paciente, os curandeiros,
rezadores/benzedores integram o corpo e o sujeito. Para estes
terapeutas a cura se constitui uma explicacéo: a constru¢do de uma
narrativa na qual a doenca é localizada numa estrutura temporal de
acontecimentos, que propicia ambos, cliente e curandeiro, lidarem
com suas experiéncias de um novo modo (Rabelo, 1998, p. 47-48).

Enquanto os médicos da terapéutica oficial consideram a doenga como algo
objetivo, separado do paciente e sujeito a analises independentes, os curandeiros e

benzedores integram o corpo e o sujeito em sua abordagem terapéutica. Portanto, a
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revitalizagcao desses conhecimentos tradicionais é de extrema importancia. A propria
definicdo de saude difundida pela Organizagdo Mundial da Saude (1946), considera
que: "saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
apenas a auséncia de doengas". Logo, pressupde uma assisténcia integral. O
resgate de saberes populares, como o das rezadeiras e rezadores, oferece uma
abordagem complementar e mais holistica para enfrentar os problemas de saude
decorrentes da urbanizagdo agressiva, da mecanizagdo, da industrializagdo dos
alimentos e da perda de conexdo com as raizes culturais e biolégicas (Guedes,
2022).

Dessa forma, a interagdo entre a medicina popular e a oficial se torna uma
expressdo concreta da ecologia de saberes, onde se reconhece a importancia de
estabelecer um espaco de dialogo entre os conhecimentos cientificos e os

conhecimentos tradicionais. Esse conceito é definido como:

a ecologia de saberes €, por assim dizer, forma de extensdao ao
contrario, de fora da universidade para dentro da universidade.
Consiste na promocao de dialogos entre o saber cientifico ou
humanistico, que a universidade produz, e saberes leigos, populares,
tradicionais, urbanos, camponeses, provindos de culturas nao
ocidentais (indigenas, de origem africana, oriental, etc.) que circulam
na sociedade. [...] Comeca a ser socialmente perceptivel que a
universidade, ao especializar-se no conhecimento cientifico e ao
considera-lo a unica forma de conhecimento valido, contribuiu
ativamente para a desqualificacdo e mesmo destruicao de muito
conhecimento nao-cientifico e que, com isso, contribuiu para a
marginalizagdo dos grupos sociais que sO tinham ao seu dispor
essas formas de conhecimento (Santos, 2011, p. 75-76).

As epistemologias do Sul, desenvolvidas a partir dos anos 2000, tém como
objetivo identificar e enfatizar os conhecimentos antigos e contemporaneos dos
grupos sociais que resistram a hegemonia do eurocentrismo moderno. Elas
reconhecem a validade e a importadncia da ciéncia moderna como um tipo de
conhecimento, mas n&do como o unico tipo valido e significativo. Aléem disso, essas
abordagens enfatizam a possibilidade de compartiihamento de conhecimento e
traducgao intercultural entre diferentes sistemas de conhecimento (Santos, Meneses,
2010). Assim,

através dos dialogos de Boaventura de Souza Santos (2005, p.26)
com a diversidade cultural de povos e comunidades, visualiza-se a
muralha cientificista sobre a ciéncia popular/tradicional: Sdo disso
exemplo, a redugdo do conhecimento dos povos conquistados a
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condicdo de manifestagdes de irracionalidade, de supersticdes ou,
quando muito, de saberes praticos e locais cuja relevancia
dependeria da sua subordinacdo a unica fonte de conhecimento
verdadeiro, a ciéncia; a subordinacdo dos seus usos e costumes ao
direito do Estado moderno e das suas praticas econdémicas a
economia capitalista; a reducéo da diversidade da organizag¢ao social
que os caracterizava a dicotomia Estado/sociedade civil; e ainda a
conversdo da diversidade das suas culturas e cosmologias em
supersticdes sujeitas a processos de evangelizagdo ou aculturagao
(Guedes, 2022, p. 13).

Embora frequentemente associem a origem das doencgas a causas espirituais
ou metafisicas, isso ndo implica uma negacao das explicagbes cientificas das
doencas por parte das benzedeiras (Quintana, 1999). Segundo Hoffmann (2012), “a
benzedeira reconhece que, as vezes, a reza ndo é suficiente para tratar alguns
males e ai recomenda ao paciente que procure auxilio médico’. Ou seja, elas
compreendem seus limites de atuacdo e acreditam que ambas as praticas podem

ser utilizadas de maneira complementar. Desse modo, observamos que

a mesma combinacdo de praticas cientificas e tradicionais — ir ao
médico e ao curandeiro ao mesmo tempo — é uma maneira
transacional de aproveitar os recursos de ambas as medicinas e com
0s usuarios revelam uma concepg¢ao mais flexivel que a do sistema
médico sectarizado na alopatia, e que muitos folcloristas e
antropodlogos que idealizam a autonomia das praticas tradicionais. Da
perspectiva dos usuarios, ambas as terapéuticas séao
complementares, funcionam como repertério de recursos a partir dos
quais efetuam transagdes entre o saber hegemobnico e o popular
(Canclini, 1998, p. 348).

Com isso, torna-se evidente que as praticas de cura da medicina
convencional e os servicos de saude oferecidos pelos rezadores estabelecem uma
relacdo de complementaridade no contexto sociocultural analisado. Nesse cenario,
as pessoas doentes buscam todas as opgdes disponiveis para tratar suas
enfermidades, independentemente de se tratar de terapias convencionais ou
populares. Isso demonstra que, nesse contexto, a busca pela cura ndo se limita a
abordagens médicas oficiais, mas se estende as praticas populares igualmente
(Lemos, 2010).

Nesse sentido, podemos situar uma definigdo mais abrangente em relagéo ao
termo ‘cuidado’, proposta por Leonardo Boff. Zelar pela nossa saude implica em
abracar uma perspectiva abrangente, buscando constantemente estabelecer um
equilibrio entre corpo, mente e espirito. Nesse processo, convocamos 0 medico para

cuidar do corpo, o terapeuta para atender a mente e o sacerdote para atender ao
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espirito. Ao unir esses profissionais, trabalhamos em conjunto em prol da totalidade
do ser humano, reconhecendo a interconexao entre todas as suas dimensodes (Boff,

2017). Ele complementa:

(...) o cuidado é mais do que um ato singular ou uma virtude ao lado
de outras. E um modo de ser, isto é, a forma como a pessoa humana
se estrutura e se realiza no mundo com os outros. Melhor ainda: é
um modo de ser-no-mundo que funda as relagbes que se
estabelecem com todas as coisas (Boff, 2017, p. 102).

O trecho destaca a abordagem ampla de cuidado como um modo de ser-no-
mundo que fundamenta as relagdes entre as pessoas e as coisas. O ato de
benzimento, com suas praticas e rituais, pode ser entendido como uma expressao
desse modo de ser-no-mundo, incorporando o cuidado como uma dimensao
fundamental de sua atuagdo. Nesse contexto, convergem artificios e estratégias de
sabedoria enraizados na cultura popular, envolvendo saberes sobre plantas, banhos,
férmulas, infusbes, crengas supersticiosas, técnicas de massagem, rituais de
escalda-pés, métodos de suadouro, preparagdes caseiras e, por vezes, até produtos
industrializados. Essas ag¢des sao respaldadas pelas perspectivas terapéuticas das
benzedeiras, que combinam conhecimento tradicional com experiéncia empirica
(Lemos, 2010).

A abundancia de elementos e recursos medicinais na natureza leva as
pessoas a buscar alivio para seus males por meio de diversos meios, sendo a fé um
componente essencial nesse processo, contribuindo significativamente para a
promogao da cura (Ribeiro, 1999). A interagao entre a busca por recursos naturais e
a fé evidencia uma conexao profunda entre a espiritualidade e a saude, onde a
confianga nas propriedades curativas da natureza se entrelaga com crengas e
praticas religiosas.

A capacidade curativa da sabedoria popular transcende as limitagdes
temporais, espaciais e cientificas (Guedes, 2022). A medida que o colonialismo
subjugava os individuos escravizados, impondo a devastagdo de suas faculdades
cognitivas, a fragmentacédo de suas raizes e o trauma do afastamento; as taticas de
sobrevivéncia empregadas pela linhagem daqueles que conseguiram reconstruir-se
a partir dos destrogos e contornar a violéncia fisica infligida a sua compreenséo do
mundo, podem ser consideradas, no minimo, como estratégias radicais de

resisténcia e preservagao (Medeiros, 2021).
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Definitivamente, o benzimento € uma expressao da medicina popular que
resiste e se faz presente até os dias atuais. Sua atuagao transcende as fronteiras
dos aspectos fisicos, alcangando uma integracédo eficaz entre os fatores sociais,
psicoldgicos e espirituais que desempenham um papel fundamental na preservagao
da saude individual. Ao resistir e persistir, o benzimento ndo apenas preserva
tradicdes culturais, mas também evidencia sua relevancia como uma abordagem
holistica que reconhece a interconexao entre o corpo, a mente e o espirito. Nesse
contexto, o benzimento se revela como uma expressao viva e dindmica da sabedoria
popular, contribuindo para a pluralidade de abordagens terapéuticas disponiveis na

diversidade do cenario médico e cultural.

2.3 Interagdes entre espiritualidade e saude

Um dos elementos que caracterizam as benzedeiras € a sua fé e conexao
com as forgas divinas. Antes de realizar seus rituais, elas pedem a intercesséo de
um santo, Deus ou até mesmo de alguma divindade (Silva, 2022). E entdo, se
consideram médicas populares guiadas por Deus para realizar benzimentos

(Maschio, Zomer, 2021). Nessa perspectiva,

a benzedura pode ser caracterizada como uma atividade
principalmente terapéutica, a qual se realiza através de uma relagéo
dual — cliente e benzedor. Nessa relacido, a benzedeira ou benzedor
exerce um papel de intermediagdo com o sagrado pela qual se tenta
obter a cura, e essa terapéutica tem como processo principal,
embora nao exclusivo, o uso de algum tipo de prece (Quintana, 1999,
p.51).

E preciso considerar a presenca e influéncia da religido na vida dos rezadores

e consequentemente na pratica do benzimento. Brandao afirma que

talvez a melhor maneira de se compreender a cultura popular seja
estudar a religido. Ali ela aparece viva e multiforme e, mais do que
em outros setores de produgdo de modos sociais da vida e dos seus
simbolos, ela existe em franco estado de luta acesa, ora por
sobrevivéncia, ora por autonomia, em meio a enfrentamentos
profanos e sagrados entre o dominio erudito dos dominantes e o
dominio popular dos subalternos (Brandao, 1980, p. 15).

Logo, o aspecto devocional esta relacionado a necessidade de uma

religiosidade popular e acessivel, que inclua as nuances dos sincretismos
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caracteristicos da cultura brasileira. Ademais, o benzimento € uma pratica cultural
transmitida de geragcdo em geragdo, seguindo a légica e a ideia do dom da
comunicagéao direta com o universo sagrado, com o objetivo principal de promover a
cura (Azevedo, 2018).

Assim como em outros paises com forte tradicdo crista, no Brasil as crencas e
praticas apresentadas pela organizagédo religiosa oficial tém sido gradualmente
reinterpretadas pela populagdo, considerando suas vivéncias diarias especificas
(Gaspar, 2004). A maioria das rezadeiras sao catolicas, mas suas praticas n&o estao
de acordo com as exigéncias da Igreja Catdlica, ja que elas pertencem ao que é
conhecido como catolicismo popular. Esse tipo de religiosidade é repleto de
simbolos e comportamentos criados e adaptados a partir das crencas e experiéncias
de vida, e representa uma forte forga de resisténcia (Silva, 2009). Como catolicismo

popular, entende-se:

concretamente, chamamos provisoriamente “Catolicismo Popular” as
representacoes e praticas relativas ao culto dos santos e a transagao
com a natureza e ndo os sacramentos e a catequese formal. Os
santos sao as representagdes fundamentais do Catolicismo Popular.
Concebidos como pessoais e espirituais dotados de poderes
sobrenaturais, eles sao tidos como capazes de exercer influéncia
sobre o curso da vida e da natureza. A nogao popular € muito mais
abrangente de que a dos santos canonizados, pois ela compreende
também os diversos titulos devocionais de Jesus e de Maria, as
almas de defuntos e figuras mais ou menos lendarias. Cada um
desses seres espirituais pode conceder gragas e protecao celestiais
a quem lhes dedica culto ou invoca sua protecdo. Assim, o
Catolicismo Popular conhece uma multidao de santos, desde aqueles
oficialmente reconhecidos pelo magistério eclesiastico até santos
locais cujo culto ndo dura mais do que duas ou trés geracdes
(Oliveira, 1985, p.113-114).

Embora baseada no modelo hegeménico catdlico, a religidgo no Brasil
apresenta uma grande diversidade cultural e estabelece um dindmico catolicismo
popular e sincrético, que reflete a realidade social, muitas vezes, das classes menos
favorecidas. No d&mago dessa religiosidade, encontra-se a devogado aos santos: por
meio de oragdes, promessas e oferendas, acredita-se ser possivel influenciar os
santos e obter sua protecdo e auxilio. E importante ressaltar que essa religiosidade
contém diversos elementos das religides africanas e indigenas. Esses elementos se
mesclam em parte com o catolicismo e, em parte, continuam a existir como religides

independentes (Carvalho, 2015).
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Acredita-se que a fusdo dos elementos religiosos dos amerindios/as com as
concepgdes religiosas dos africanos/as tenha contribuido para a criagdo de uma
nova expressdo de fé. Simultaneamente, essa interacdo possibilitou a
(re)interpretacédo do catolicismo, considerado oficial e desenvolvido na Europa, que
foi estendido ao territério brasileiro durante o periodo colonial. Esse entrelacamento
cultural teria sido responsavel por proporcionar a populacdo brasileira uma
modalidade de Catolicismo agregador, caracterizado como popular (Conceigao,
2011).

O fator crucial reside nédo nas religides em si, mas na espiritualidade que esta
subjacente a elas. E essa espiritualidade que promove a unido, conexao, reconexao
e integragdo. E a espiritualidade, e n&o a religido, que desempenha um papel na
formacado de alternativas para um novo paradigma civilizatorio (Boff, 2017). A
espiritualidade, ao contrario das religides institucionalizadas, oferece um espaco
flexivel para a busca individual de significado e propdsito, permitindo que as pessoas
se conectem com algo maior do que elas mesmas.

E notavel a crescente importancia atribuida & espiritualidade ou ao caminho
espiritual, concebido como uma jornada em busca de autoconhecimento e
autodesenvolvimento. Essa abordagem transcende os limites estritos do dominio
religioso, estendendo-se a campos tao diversos quanto a psicologia e a medicina. A
compreensao sobre espiritualidade e seu papel no bem-estar humano reflete-se
também na pratica de benzimento. O cerne da benzecao reside na concepg¢ao de
promover a cura, seja ela fisica ou espiritual, através da palavra e da oragédo. Nesse
contexto, o benzedeiro desempenha o papel de intermediario entre Deus, deuses ou
forcas espirituais, e aquele que busca a cura. Essa fungdo mediadora do benzedor
desperta a espiritualidade presente na comunidade ou no individuo (Azevedo,
Lemos, 2018).

Vale lembrar que, mesmo antes da chegada dos colonizadores europeus ao
territorio brasileiro em 1500, as populagdes indigenas ja desenvolviam praticas
medicinais de carater magico-religioso. Os lideres espirituais, conhecidos como
xamas ou pajés, desempenhavam um papel crucial nessa forma de medicina,
integrando suas crengas nos deuses e na harmonia com a natureza para enfrentar
as enfermidades e angustias que afetavam suas comunidades (Lima, 2020).

A pratica da benzegédo € baseada em gestos e ndo em rituais burocraticos.

Nesse contexto, o poder intuitivo da benzedeira esta em plena atividade no
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momento da bencao. Utilizando elementos materiais, como rosarios, fitas de palha,
faca, cinza, cuspe, vinho e pinga; e elementos naturais, como ramos verdes, sal,
agua e agucar (Lemos, 2007). A oragdo combina elementos da religiosidade popular
e da medicina popular, invocando ndao apenas a espiritualidade, mas também a
influéncia da natureza (Azevedo, Lemos, 2018).

A utilizagdo de imagens religiosas € uma pratica comum no ritual da
benzedura. As benzedeiras se colocam como intermediarias da cura, invocando as
entidades divinas para realizar o processo de cura. Elas desempenham o papel de
mediadoras e interlocutoras entre a pessoa que esta sendo benzida e as entidades
espirituais. As representacdes simbolicas utilizadas pelas benzedeiras, como
imagens e objetos diversos, assumem o papel de agentes do sagrado, ja que sao
essas representacdes que as benzedeiras convocam para intervir em prol da cura
dos males que a pessoa carrega (Silva, 2013).

Para as benzedeiras, os santos desempenham um papel de apoio nos
momentos de angustia e aflicdo do dia a dia. Além disso, eles atuam como
intermediarios entre os pedidos de béncédos das rezadeiras e o divino (Lemos,
2010). Os santos sao, geralmente, venerados e representados no altar dos
rezadores. As imagens e representagbes exercem um papel fundamental nesse
processo, pois atuam como canalizador, simbolo da comunicacido com o divino e
localizam a espiritualidade no tempo e no espaco. O altar da benzedeira se
transforma em uma fonte condutora de espiritualidade, que se espalha para o
ambiente e para as pessoas que estdo presentes. E através desse altar e do ritual
que a benzedeira celebra a sua fé (Barros, 2022).

No entanto, enquanto no passado predominava uma influéncia catdlica
hegemoénica, hoje existe uma diversidade religiosa evidente, tanto entre os
rezadores quanto nas entidades espirituais invocadas, bem como entre a clientela
atendida por eles. Existe uma variedade de representacbes simbodlicas que
desempenham um papel central no ritual do benzimento, as quais estao
intrinsecamente relacionadas as escolhas religiosas envolvidas: santos catdlicos,
figuras do movimento espirita, santos populares e também entidades oriundas das
religides afro-brasileiras, como Exu e Caboclo. Essa diversidade de imagens reflete
as crengas espirituais de cada rezador e das pessoas que buscam seus servicos,
evidenciando uma pluralidade de influéncias religiosas e espirituais presentes no

contexto do benzimento (Silva, 2013).
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Dentro do contexto dos saberes populares, a compreensao das enfermidades
do corpo € intrinsecamente conectada aos desequilibrios da alma, destacando a
auséncia de uma separagao rigida entre corpo e alma. Esses conhecimentos
baseiam-se em principios que reconhecem a influéncia divina e/ou espiritual no
desenvolvimento das doencas, bem como no tratamento e na busca pela cura. A
concepcao de que os males fisicos podem ser reflexos de desarmonias na esfera
espiritual ressalta a importadncia do cuidado integral e da busca por equilibrio em
todos os aspectos da vida. Essa interconexdo entre corpo e alma é central nas
praticas de cura populares, como o benzimento, que buscam restabelecer a
harmonia em todos os niveis do ser humano (Lemos, 2010).

Além disso, existe outro fator primordial para se destacar que é a respeito da
crenca na pratica de benzecdo. A fé do paciente ou cliente no processo e na
habilidade da benzedeira, vista como detentora de um dom divino, aliada ao
reconhecimento da comunidade, desempenham um papel crucial para que o
processo de cura seja eficaz (Azevedo, Lemos, 2018). A pratica da benzegao
funciona, portanto, como gesto e confianga, sua eficacia esta relacionada a intengao
de cura, a entrega e na troca entre benzedeira e paciente, pois a culminancia do ato
depende dessa relacao.

O rezador é amplamente influenciado pelo reconhecimento de sua
comunidade, uma vez que esse reconhecimento € essencial para o sucesso de suas
praticas. Isso ocorre porque a cura no contexto da benzedura esta intrinsecamente
ligada a presenca da "tripla fé": a fé do préprio benzedor, a fé do paciente ou cliente
e, por fim, a fé da comunidade que também exerce um papel indireto no processo de
cura. Nesse sentido, a eficacia da cura realizada por meio das preces esta
diretamente ligada a maneira como essas benzedeiras sao percebidas pelo publico
a quem prestam seus servigos. E para que a cura seja alcangada, a pessoa que esta
sendo benzida deve nutrir uma fé determinada nos poderes magicos das preces,

além de confiar no trabalho da benzedeira (Quintana, 1999). Pois,

a eficiéncia de sua cura esta nas relacbes de confianca e
solidariedade que marcam o vinculo entre comunidade/benzedeira. A
benzedeira cré em si, como portadora de um dom divino de cura; o
enfermo cré que ela tem esse dom, foi escolhida por Deus para
interceder em beneficio dos seus filhos; e a comunidade, ao
reconhecer a benzedeira, reafirma a crenca, da credibilidade ao seu
poder de cura (Silva, 2013, p. 132).
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Nesse sentido, compreendemos que o benzimento se revela como um elo
intimo entre a espiritualidade e o processo de cura. Ao invocar representacdes
simbdlicas e entidades espirituais, as benzedeiras e benzedores estabelecem uma
conexdo profunda entre o mundo material e o sagrado, tornando-se mediadores
entre a dimensao terrena e a espiritualidade transcendente. Nesse contexto, a fé do
benzido, a confianca nas habilidades da rezadeira ou rezador e a intercessao das
entidades divinas sao elementos intrincados que se entrelagam para buscar a cura
tanto do mal fisico quanto do espiritual. A diversidade de imagens utilizadas reflete a
pluralidade de crencas presentes na sociedade, testemunhando um espaco onde as
diferentes espiritualidades podem coexistir e colaborar na busca pelo bem-estar

integral das pessoas.
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CAPITULO Il - RITOS, SENTIDOS E CAMPOS DE CURA

Figura 13 - Rezadeira Maucinha

Fonte: acervo da autora (2023).

O terceiro e ultimo capitulo aborda os resultados da pesquisa propriamente
dita. Revisitar e conhecer novas rezadeiras e rezadores de Pogo Verde/SE foi viver
momentos impares e repletos de acolhimento, boa recepg¢do e muita demonstragao
de fé. A coleta de dados foi realizada através de entrevista semi-estruturada, fotos e
videos mediante autorizagdo dos participantes. Ao todo, foram entrevistados 16

(dezesseis) agentes dessa pratica de cura.

A pesquisa apresentada nesta dissertagdo emprega a técnica de Analise de
Conteudo de Bardin como método de andlise dos dados coletados. A Andlise de
Conteudo é um método amplamente utilizado em pesquisa qualitativa que permite a
interpretacao sistematica de dados textuais, com o propdésito de identificar padrées,
temas e significados subjacentes. Este método oferece uma estrutura eficaz para
examinar e compreender os dados, especialmente quando se lida com informacgdes

qualitativas, como entrevistas, transcricdes ou documentos escritos (Bardin, 2011).
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A aplicagdo da Analise de Conteudo de Bardin nesta pesquisa permitiu uma
investigacdo aprofundada acerca do topico de estudo em questdo, contribuindo

assim para o avanco do conhecimento nessa area.

ApOs a coleta de dados, todas as entrevistas foram transcritas e lidas
detalhadamente para a identificacéo de palavras, frases ou contextos que pudessem
ser analisados conjuntamente, de uma entrevista para outra. Dessa forma, foram

criadas trés categorias para serem discutidas individualmente. Sao elas:

1) A iniciagao: neste tépico abordaremos a forma como o entrevistado iniciou na
pratica de benzimento;

2) O ritual em cena: descrigdo detalhada sobre sua preparagao, instrumentos
utilizados, dias e horarios, e a gratificagcdo que estdo envolvidas nessa
pratica;

3) As rezas: essa categoria se concentra na analise das rezas especificas que

sao tradicionalmente utilizadas no benzimento.

As falas foram agrupadas nessas trés categorias e a seguir foram interpretadas e
analisadas.

As primeiras rezadeiras e rezadores participantes da pesquisa foram contatados
por ja serem conhecidos da pesquisadora®, dentre eles sua propria avo. Os demais,
foram indicagcbes de familiares, amigos e conhecidos da cidade. Ao todo, foram 16

(dezesseis) entrevistados, que estdo descritos no quadro a seguir:

Quadro 1 - Perfil dos participantes da pesquisa

Género Idade Escolaridade Religidao

Maria Marcia dos 20 Ensino
Santos (conhecida Feminino Vidva fundamental Catolica
anos
como Maucinha) incompleto
Araci Ninim dos Reis - Ensino
(conhecida como Feminino Casada fundamental Catdlica
anos

Araci) incompleto
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As primeiras rezadeiras e rezadores participantes da pesquisa foram contatados
por ja serem conhecidos da pesquisadora?, dentre eles sua prépria avd. Os demais,
foram indicagbes de familiares, amigos e conhecidos da cidade. Ao todo, foram 16

(dezesseis) entrevistados, que estdo descritos no quadro a seguir:

Quadro 1 - Perfil dos participantes da pesquisa

Género Idade Escolaridade Religiao

Maria Marcia dos Ensino
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2 Brunna Santos de Oliveira, autora da pesquisa.



Maria Madalena de
Jesus (conhecida

como Marizete)

Lourdes Silva,
(conhecida como
Lurdinha)

Eronides Santos
Borges (conhecido

como Eronides)

Josefa Belarmina de
Jesus (conhecida
como Zefinha)

Evangelista Souza
Araujo (conhecida
como Lili)

Maria Deuzinha da
Silva (conhecida

como Deuzinha)

Fernando Ferrreira
Maynart (conhecido

como Seu Fernando)

Maria de Jesus
Santos (conhecida

como Maria de Dedé)

Maria de Souza
Sobrinho (conhecida

como Dona Maria)

Maria Correia de

Assuncgao (conhecida

Feminino

Feminino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino
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58

anos
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anos

80

anos

88

anos

68

anos

78

anos

59
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Casado

Casada

Viava

Viava
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Casada

Casada

Viava
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fundamental
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Ensino
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Ensino
fundamental
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Ensino
fundamental

incompleto

Ensino
fundamental

incompleto

Ensino
fundamental
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Ensino
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incompleto
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Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica

Catodlica
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como Maria)
Dolores dos Santos - Ensino
(conhecida como Feminino Casada fundamental Catolica
anos
Léra) incompleto
Ensino
Maria Anita o 82 _ .
_ _ Feminino Viuva fundamental Catolica
(conhecida como Nita) anos .
incompleto
Lucia Alves Oliveira 65 Ensino
(conhecida como Feminino Casada fundamental Catolica
anos
Lucinha) incompleto
Vanice Santos 58 Ensino
(conhecida como Feminino Casada fundamental Catolica
anos
Vanice) incompleto

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Inicialmente, observamos a predominancia de mulheres exercendo a pratica
do benzimento, dentre os 16 (dezesseis) entrevistados, 14 (quatorze) sdao mulheres,
correspondendo a um valor de 87,5%. Segundo Carvalho (2015), isso se deve ao
fato de as mulheres historicamente estarem ligadas a papel de cura de
enfermidades. Enquanto desempenhavam suas fungbées como domésticas,
cultivavam uma grande variedade de plantas nos quintais, tanto para ornamentar a
residéncia, quanto para uso na culinaria e como ferramentas de apoio em praticas

de cura e rezas.

Destaca-se também a questdo da idade. Apesar de ter encontrado pessoas
relativamente jovens, duas entrevistadas com 58 anos e uma com 59 anos, os
demais sdo idosos acima dos 65 anos. Esse fato evidencia que a tradicao nao esta
sendo adequadamente transmitida, o que levanta preocupagdes sobre o futuro
dessas praticas e o potencial enfraquecimento do conhecimento e sabedoria

acumulados ao longo de geracgoes.

A maioria (10 participantes) mora na zona urbana, os demais na zona rural

compreendendo os povoados Sao José, Malhada da Oncga e Borrocdes.
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Figura 14 - Gréafico com indicacao da residéncia dos entrevistados

Residéncia dos Entrevistados

m Zona Urbana

m Zona Rura

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Além disso, também corroborando com os estudos apresentados
anteriormente, o nivel de escolaridade dessas pessoas alterna entre analfabetas e
aquelas com o ensino fundamental incompleto. Isso evidencia como todos os
entrevistados nao tiveram um acesso adequado a educac¢ao formal. Porém, de
forma alguma isso indica falta de competéncia ou sabedoria. Muito pelo contrario, os
rezadores detém conhecimentos profundos sobre plantas medicinais, rituais de cura,

e tém uma compreensao intima das necessidades de cada pessoa atendida.

No caso da religido, todos os entrevistados se identificaram claramente como
catélicos, porém, algumas declaragcbes e objetos em seus altares demonstram
indicios de outras religibes, como o espiritismo, a umbanda e o candomblé. Por
exemplo, a presenga dos santos Sdo Cosme e Damido que se constituem como
elementos do sincretismo religioso. Imagens de orixas em seus altares, como
lemanja, assim como de pretos velhos. Falas como “veio na minha memoaria”; “Sao

Cosme e Damiao apareceram”; que denotam a preseng¢a de uma mediunidade.

ApoOs a caracterizagdo dos entrevistados, procederemos a exploragcdo da
primeira categoria de analise, que se concentra na iniciagdo na pratica de
benzimento. Este estagio revelara importantes nuances sobre o processo de
introducéo desses individuos no oficio do benzimento, permitindo uma compreensao

mais aprofundada das influéncias, tradicbes e experiéncias que moldaram suas
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habilidades nesse contexto espiritual e curativo. Ao adentrar nessa categoria,
almejamos elucidar os fatores determinantes e as etapas envolvidas no
desenvolvimento das praticas de benzimento entre os entrevistados, contribuindo
assim para um panorama mais completo e contextualizado dessa expresséao cultural

e espiritual.

3.1 A Iniciagao

Nessa primeira categoria, analisamos a forma como o benzimento chegou a
vida dessas pessoas e como elas aprenderam a replicar tal pratica. Esse € um tema
importante a ser debatido, pois, pode ter chegado como um simples interesse de
aprender com outra pessoa, ou, ainda, de uma forma puramente espiritual, como

observaremos em seus relatos.

Segundo Quintana (1999), existem duas formas de processo de iniciagdo das
benzedeiras: uma delas é imitativa, fundamentada na aprendizagem por imitagao, na
qual os mais jovens aprendem a partir um benzedor da prépria familia, transmitindo

o conhecimento de geragdo em geragao. A segunda forma ocorre por meio de uma

s

experiéncia mistica, na qual o conhecimento é transmitido por uma entidade

espiritual, que pode se manifestar como um anjo ou um guia.

A primeira entrevistada, Maucinha®, esta intimamente ligada a inspiragao
deste trabalho, ja que é avo da pesquisadora. Sentada no sofa de sua casa, nos
relata como o benzimento sempre esteve presente em sua vida, desde a infancia,

quando precisou desses cuidados. Ela conta uma de suas primeiras experiéncias:

quando eu tinha 12 anos, teve uma despalha de milho em minha
casa, que o pessoal de antigamente despalhava o milho na méo, ai
eu estava no terreiro e passou um mal em minha perna, ficou
vermelha, com pouco instante essa perna inchou e encolheu, eu ndo
podia topar o pé no chao, ficou longe do chao. Para melhorar, eu fui
na casa de um rezador e ele rezou, e tomei um remédio, o nome é
Aguardente Alemao. E através de muita reza, outra mulher também
rezou, mas todos os dois que rezaram em minha perna ja morreram.
Antigamente o pessoal falava “congestdo” passou na perna, e ai
essa mulher que chamava Cassimira e o primeiro que rezou foi Joao
Correia (...) Através das rezas minha perna voltou ao normal. Hoje
em dia t6 com 70 anos e caminho normal e t6 bem gracgas a Deus.
(Maucinha, 2023)

3 Maria Marcia dos Santos, conhecida como Maucinha, 70 anos, moradora da zona urbana do
municipio de Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 07 de abril de 2023.
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Maucinha conta que durante sua infancia, era comum a procura por rezadores
para tratar de questbes de saude, ja que ela morava no interior e ndo havia
atendimento médico acessivel. Quando mais velha, ela lembra de como aprendeu a

também exercer tal pratica:

eu aprendi com uma mulher chamada por nome de Osoéria, ja morreu
também. Ela que me ensinou, que era uma reza muito boa e eu
tenho na minha mente até hoje (...) Quando eu aprendi a rezar eu
tinha uns 20 anos.
(Maucinha, 2023)

Em uma outra entrevista, realizada com Araci®, que nos recebeu com um
enorme sorriso e disposta a ajudar, nos revela que nos primeiros anos de sua vida

sequer acreditava na pratica do benzimento, até passar por uma situacéo especifica:

nao tinha fé, depois de mais velha foi que eu fiquei com fé, quando
eu vi o olhado entrar na minha casa. Eu tenho um menino, ele era
pequenininho, bem pequeno, se muito ele tinha era 6 anos. Ai o
Correio era ali e veio uma mulher da roga pegar uma carta da familia
que vinha de Sao Paulo, e ela veio pedir pra mim ler a carta. Mas a
carta era tdo mal escrita que eu nao consegui ler a carta. Ai chamei
Messias, meu filho, e ele leu e a mulher ficou assim (gesto de
espanto), a mulher ndo prestou atengdo no que tinha na carta, s6
com o olho assim em cima do menino, assombrada. Ai quando ela
saiu, 0 menino se arriou numa rede, ele era perigoso, pulador, se
arriou la (gesto de deitado). Valei-me Nossa Senhora! Ai eu chamei
uma senhora rezadeira. A rezadeira veio, rezou, assim que ela
terminou de rezar o menino sarou. Ai comecei a ter fé em olhado.
(Araci, 2023)

Percebemos em ambos os relatos a presenca do benzimento em experiéncias
especificas de suas vidas. Desde problemas fisicos, como a congestdo na perna
relatada por Maucinha, a problemas espirituais como 0 mau olhado que foi colocado

no filho de Araci.

Araci também passou a rezar apos aprender com uma outra rezadeira. Além

disso, diz que também aprendeu em livros:

eu aprendi com outra rezadeira, o nome dela era Valdeci, ja morreu.
Eu também encontro umas rezinhas nos livros, ai eu copio, ai rezo.
(Araci, 2023)

A pratica do benzimento é frequentemente transmitida de um rezador ou
rezadeira mais experiente para um aprendiz dentro da mesma comunidade ou

familia, conforme observamos nos relatos. Portanto, a oralidade desempenha um

4 Araci Ninim dos Reis, conhecida como Araci, 78 anos, moradora da zona urbana do municipio de
Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 08 de abril de 2023.
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papel fundamental para a perpetuagdo desse saber. Uma outra entrevistada, Lora®,

nos conta como também aprendeu através de uma senhora:

tem muitos anos, desde o tempo de eu moga, tinha uns 18 a 20
anos. (...) Eu aprendi com uma senhorinha que era minha amiga. Eu
ficava na casa dessa senhorinha e ela sabia de tanta da reza minha
fia, sabia de tanta reza, agora eu s6 aprendi de mau olhado, e dor de
dente e sol e sereno s6, mas ela sabia de muita reza. A gente novo
nao tinha cabeca pra isso, pensava que era prosa, no fim as minhas
palavrinhas que hoje em dia eu sei € poucas, mas rezo de fé e quem
cura ja vi que é a fé viu, pode ser trés palavras, mas o que cura é a
fé, perante a Deus que ja tem gente vindo aqui de longe pedir pra eu
benzer e se da bem com as palavrinhas que eu sei.

(Lora, 2023)

Diferente dessas quatro rezadeiras, que relataram que aprenderam com
outras pessoas que nao tinham uma ligacao familiar, Marizete®, Eronides’, Lili8, Nita®

e Vanice'® contam que aprenderam através dos pais, avos ou outros familiares:

muitas rezas que eu aprendi foi com meu pai. Ele me ensinou a reza
que eu tinha vontade de aprender e ele ensinou muitas rezas que
hoje em dia eu num sei mais rezar. Que eu comecei mesmo foi com
uns 25 anos.

(Marizete, 2023)

meu pai e minha mae, meus tios, era tudo rezador. Ai agora eu nao
queria aprender, quando pensava que ndo, chegava uma pessoa pra
rezar e meu pai dizia “vai rezar, tenha fé e va rezar”’. Ai comecei. E
comecei sarando, ensinando remédio, e as pessoas se dando bem
(...) Tinha uns 20 anos, hoje eu t6 com 80.

(Eronides, 2023)

eu aprendi com 7 anos, eu ja rezava em crianga que a minha avo era
benzedeira, minha bisavé. E ela me ensinou o que ela sabia. Ela me
ensinou e eu hoje t6 rezando no pessoal, enquanto vida Deus me
der, e saude, eu rezo. (...) Chegou uma criancinha doente de olhado
e minha avo disse “agora € vocé quem vai rezar” (...) O primeiro € o
pai-nosso que nodis reza e oferece e dai daquele pai-nosso vai
rezando aquelas outras oragdo pra tirar quebranto e olho grosso,
inveja, maldigdo, usura, com as palavras de Deus pai e filho e
Espirito Santo.

(Lili, 2023)

5 Dolores dos Santos, conhecida como Léra, 71 anos, moradora do povoado Malhada da Onga em
Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 16 de setembro de 2023.

6 Maria Madalena de Jesus, conhecida como Marizete, 74 anos, moradora da zona urbana do
municipio de Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 08 de abril de 2023.

7 Eronides Santos Borges, conhecido como Eronides, 80 anos, morador da zona urbana do municipio
de Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 20 de agosto de 2023.

8 Evangelista Souza Araujo, conhecida como Lili, 88 anos, moradora da zona urbana do municipio de
Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 12 de outubro de 2023.

9 Maria Anita, conhecida como Nita, 82 anos, moradora do povoado Malhada da Onga em Pogo
Verde/SE. Entrevista realizada em 16 de setembro de 2023.

10 Vanice Santos, conhecida como Vanice, 58 anos, moradora do povoado Borrocdes em Pogo
Verde/SE. Entrevista realizada em 15 de outubro de 2023.
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eu aprendi com minha avo, do lado de meu pai.
(Nita, 2023)

eu aprendi com uma tia minha que ja morreu minha fia, nem viva é
mais. Eu tinha 14 pra 15 anos quando eu comecei a benzer pela
primeira vez. Tive esse interesse, eu falei “eu vou aprender”, ai fui la
e ela foi copiou num papel e eu aprendi.

(Vanice, 2023)

Os saberes foram majoritariamente veiculados através de transmissédo oral,
uma caracteristica marcante dessa pratica. Os pais ou avods, frequentemente,
desempenham o papel de mentores, partilhando as suas experiéncias e sabedoria
acumulada ao longo dos anos. Essa abordagem, que integra valores familiares e
espirituais, cria ndo apenas uma transmissdo de conhecimento, mas também
fortalece os lagos familiares e a continuidade cultural. Porém, além dessa forma de
aprendizado repassada de um rezador para um aprendiz, existe um modo mais
informal de aprendizado, aquele que acontece por meio da observagao e escuta
ativa, como & o caso de Maria Correia'’ e Maria de Dedé'*:

eu tinha 13 anos, por ai assim. Aprendi com tio Jodao Correia rezando
no povo, meio alto, e eu pertinho pegava tudo.
(Maria Correia, 2023)

eu tinha 25 anos. Eu aprendi com uma mulher de la de onde eu
morava, ai ela rezava muito alto, ai eu aprendi.
(Maria de Dedé, 2023)

Por meio desses relatos, podemos perceber como a oralidade desempenha
um papel fundamental na preservacdo e transmissdo do conhecimento do
benzimento de geracdo em geragao. A fé no poder de cura contido nas palavras, e
manifestado através das rezas, tem suas origens no encontro de diversas tradi¢coes
que se entrelacaram no solo brasileiro, onde a oralidade representava um
componente vital na preservagdo da cultura. Tanto nas comunidades indigenas
quanto nas africanas, destaca-se a notavel presenca da oralidade em rituais

magicos de cura (Moura, 2009).

De acordo com o escritor e ambientalista indigena Ailton Krenak, a oralidade
€ uma caracteristica intrinseca as comunidades tradicionais, que se desenvolve a

partir das experiéncias de vida de cada individuo, porém, por meio do

11 Maria Correia de Assungéo, conhecida como Maria, 68 anos, moradora da zona urbana do
municipio de Pocgo Verde/SE. Entrevista realizada em 14 de outubro de 2023.

12 Maria de Jesus Santos, conhecida como Maria de Dedé, 59 anos, moradora do povoado Sao José
em Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 13 de outubro de 2023.
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compartilhamento com o grupo, ela se transforma em um sujeito coletivo (Abib,
2019).

A memorizagao das palavras magicas € uma forma de preservar a tradicéo do
benzimento, uma pratica cultural comum entre o grupo de rezadores. Sem acesso a
escrita, essas rezadeiras e rezadores aprenderam a benzer memorizando rezas,
receitas e indicagbes das ervas, garantindo sua continuidade para as préximas

geragodes (Conceicao, 2011).

Entretanto, a oralidade ndo foi a unica maneira destacada nas entrevistas
para o aprendizado das rezas. Lurdinha™, por exemplo, apesar de também ter tido
um pai rezador, nos revela que aprendeu de uma outra maneira:

meu pai era rezador, essas coisas de ataiar sangue, fogo, olhado,
inveja. Ele tinha varios tipos de reza, sobre outras doengas também,
s6 que as outras eu ndo cheguei a aprender porque ele ndo ensinava
pra gente. Diz que ficava fraca pra ele, ai ele perdeu a memdria
antes dele ensinar. Ai eu fui aprendendo a minha sozinha, veio na

minha mente. Eu tinha 10 anos quando eu comecei a rezar.
(Lurdinha, 2023)

Esse relato carrega uma caracteristica importante. Lurdinha revela que seu
pai ndo a ensinou a rezar por acreditar que a reza ficaria fraca para ele. Em um
estudo sobre rezadeiras na cidade de ltabaiana/SE, o pesquisador José Erivaldo
Simdes de Oliveira (2014) encontrou que alguns rezadores acreditam que ensinar a
rezar a outras pessoas pode enfraquecer a sua propria reza. Esses rezadores
acreditam que a reza € uma habilidade que é transmitida de forma espiritual, e que o
ato de ensinar essa habilidade pode romper a conexao espiritual que eles tém com

as forcas divinas.

Como né&o aprendeu com seu pai, Lurdinha relata que as rezas surgiram em
sua mente, remetendo a uma aprendizagem intuitiva ou espiritual. Assim como ela,

outros rezadores nos contam experiéncias semelhantes:

tudo que eu aprendi foi da minha meméaria, gracas a Deus, ninguém
nunca me ensinou nada de reza, nada. Tudo que eu sei vem de
dentro de mim, que Deus me deu o dom. Hoje eu rezo de tudo que
vocé sentir, toda doenca que vocé sentir eu rezo. (...) Desde
peqguenininha que eu tenho esse dom.

(Zefinha', 2023)

13 Lourdes Silva, conhecida como Lurdinha, 58 anos, moradora da zona urbana do municipio de
Poco Verde/SE. Entrevista realizada em 09 de abril de 2023.

14 Josefa Belarmina de Jesus, conhecida como Zefinha, 80 anos, moradora da zona urbana do
municipio de Poc¢o Verde/SE. Entrevista realizada em 12 de outubro de 2023.
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t6 com 40 anos que eu aprendi a benzer. Benzi nédo foi ninguém me
ensinou, foi aquele papai eterno (levanta as maos ao céu), gracas a
Deus. Foi Jesus.

(Deuzinha'®, 2023)

com quantos anos eu benzi a primeira vez eu ndo me recordo. Agora
me recordo que eu com 8 anos ja sentia alguma energia, que uma
fungdo, uma missao que eu ia ter que cumprir com o tempo, que eu
ndo entendia, mas conversava com minha mée e ela dizia “meu filho,
tenha paciéncia, tudo no tempo de Deus”. Que Deus me preparou e
eu nao corri atras, o povo & que me procurava. Como ontem mesmo,
deve ter tido aqui uma média de quase 50 pessoas, que eu comecei
sete horas terminei mais de oito horas. E eu ndo curo, eu costumo
dizer as pessoas, eu oro a Deus e peco a ele que me ilumine como
orientar as pessoas.

(Seu Fernando'®, 2023)

A afirmacéo de alguns rezadores de que aprenderam sozinhos, que a reza

simplesmente apareceu em suas mentes, evoca uma conexao implicita com o

conceito de mediunidade. A mediunidade é a capacidade de uma pessoa de servir

como um intermediario entre 0 mundo espiritual e 0 mundo fisico, muitas vezes

recebendo mensagens, insights ou dons espirituais de fontes além da experiéncia

humana comum (Asevédo, 2013). Mas, houve também o depoimento de Dona

Maria'’ que afirma ter ouvido de outro rezador que ela € médium, apesar de ter se

declarado como catdlica:

A pratica

eu ja tinha uns 20 anos e tanto, ou 30. Eu aprendi assim né (levanta
as maos para o céu), eu mesma, Deus que me deu os pensamentos
(...) Eu tinha vontade. Eu aprendi quando eu tinha meus filho
pequeno, eu ia pra casa dos rezador rezar, quando eu via atenderem
com aquelas caras feias eu tinha uma tristeza “meu Deus, quem me
dera que eu soubesse rezar pra eu ndo pedir a ninguém”. Quando é
passado um tempo, eu tive doente e fui pra casa de um curador (...)
ai ele disse “a senhora é média e é de nascenca”, ai ja fiquei alegre,
eu aprendendo a rezar pra mim ta bom. E ai aprendi assim, ndao me
lembro nem do comego como foi, eu sei que comecei a rezar de dor
de dente e depois foi chegando gente e eu ja rezava era outra reza
diferente (...) Vinha gente de Tobias Barreto, gente de todo canto, era
cheio, cheio, agora depois desse negdcio, dessa doencga veia que
teve ai foi que se acabou.

(Dona Maria, 2023)

de benzimento apresenta uma intricada complexidade,

especialmente quando consideramos a figura da rezadeira que, de maneira unica,

nao enxerga contradicdo em se autodenominar catdlica e, ao mesmo tempo,

15 Maria Deuzinha da Silva, conhecida como Deuzinha, 68 anos, moradora da zona urbana do
municipio de Pogo Verde/SE. Entrevista realizada em 12 de outubro de 2023.
16 Fernando Ferrreira Maynart, conhecido como Seu Fernando, moradora da zona urbana do
municipio de Pocgo Verde/SE. Entrevista realizada em 13 de outubro de 2023.
17 Maria de Souza Sobrinho, conhecida como Dona Maria, 72 anos, moradora da zona urbana do
municipio de Pocgo Verde/SE. Entrevista realizada em 14 de outubro de 2023.
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médium. Esse fendmeno evidencia a fluidez e riqueza das crengas religiosas,
destacando como as fronteiras entre tradicdes podem ser flexiveis. A rezadeira,
muitas vezes ancorada em sua fé catélica, incorpora elementos de espiritualidade e
mediunidade em sua pratica de benzimento, sugerindo uma abordagem sincretista.
Este fendbmeno desafia as categorias rigidas impostas pela religido e incentiva uma
abordagem mais inclusiva e holistica ao estudo das manifestagdes espirituais.

Como falado anteriormente, o Brasil Colonia apresentava uma religido
sincrética, uma vez que era formada por uma fusao cultural popular entre diversos
grupos, como negros, indigenas e portugueses. Essa miscigenagéo de influéncias
resultou em um cenario religioso complexo e multifacetado (Souza, 1986). As
praticas tradicionais adotadas pelas benzedeiras e benzedeiros incorporaram essa
religiosidade sincrética. Observagdes iniciais revelam que a maioria dos benzedeiros
se identifica com a religido catdlica, mesmo que suas praticas, as representagdes de
santos canonizados ou nado, e outras divindades presentes em seus espacos
domeésticos, indiguem uma convivéncia harmoniosa entre elementos de diversas

origens religiosas (Mendes, Cavas, 2018).

O surgimento do conceito de sincretismo, nas primeiras décadas do século
XX, teve uma associagao intrinseca a questdes religiosas. Entretanto, o uso histoérico
inadequado do conceito de sincretismo aproximou-o da nocdo de mistura,
transformacéao e deterioragao de culturas, perdendo, assim, pureza e autenticidade.
O conceito de sincretismo associado a dominacdo colonial ha muito tem recebido
criticas porque considera o sincretismo como o encontro entre culturas de maneira
harmoniosa, sem conflitos, negligenciando as potenciais (re)significacbes ocorridas
no processo e toda a sua dindmica (Conceigao, 2011).

Canclini foi um tedrico pioneiro na discussao sobre o hibridismo, preferindo
chama-lo de hibridacéo, considerando-o um conceito libertario, fertilizador e criativo,
adequado para a analise de sociedades multiculturais surgidas na América apds o

projeto colonizador europeu (Mendes, Cavas, 2018).

Nos contextos mencionados, as praticas tradicionais das rezadeiras e
rezadores se desenvolveram e preservam a devogdo aos santos catdlicos, as
entidades da umbanda, aos orixas do candomblé, e outras representacbes da

cultura religiosa popular brasileira. Nesse caso, o hibridismo religioso se manifesta
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como parte integrante da cultura popular, mesclando principalmente o catolicismo
popular com elementos das religides afro-brasileiras e indigenas. Essa forma
popular de interagdo com o sagrado é reconhecida como uma das manifestagdes
mais tradicionais no Brasil e, desde o periodo colonial, destaca-se pela devogao aos

santos (Mendes, Cavas, 2018).

Da mesma forma, quando um rezador relata que a reza surgiu intuitivamente
em sua mente, pode-se interpretar isso como um momento de mediunidade, onde as
palavras e rituais podem ter sido inspirados por influéncias espirituais ou intuitivas.
Isso pode ser observado através da fala de Deuzinha:

eu porque sou de nascenga tenho Cosme e Damido num sabe minha
fia, € de nascenga. As vezes eu tava dormindo assim, ai via algo
assim, olhava e nao via ninguém. Ai ja sabia aquela reza. Quando
era de noite passava assim (gesticulou como se passasse algo),
ensinando a reza, de noite. Ensinando a eu, dor de cabeca, dor de
dente, tomacédo, espinhela caida, tudo. Olhava pra ver e ndo via
ninguém. Eu dizia: “Valeime meu Deus, minha Nossa Senhora, eu
VOu ver se eu rezo em alguém se eu sei”. Ai eu rezava e todo mundo

se dava bem (...) Tinha 12 anos.
(Deuzinha, 2023)

Nesse depoimento, a rezadeira afirma ter recebido o dom de benzer através
dos santos Sao Cosme e Damido. A devogao a Cosme e Damidao é muito forte no
Brasil, especialmente no Nordeste. Os santos s&o considerados protetores das
criangcas e da saude, e sao frequentemente invocados em pedidos de cura e

protecdo. A presenca desses santos pode ser observada em seu altar:
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Figura 15 - Altar de Deuzinha

Fonte: acervo da autora (2023).

Na figura 14, Deuzinha reflete sua fé através velas, flores artificiais e quadros
com imagens dos santos Sdo Cosme e Damido, Santa Maria, Sdo Jorge e Santa

Imperatriz dos Campos.

Segundo a tradi¢ao crista, Sdo Cosme e Damiao foram dois médicos cristaos
arabes que viveram no século lll d.C. Se estabeleceram na Siria para estudar e
depois exercer a profissao de médicos. Apds se converterem ao cristianismo, Cosme
e Damido comegaram a praticar a medicina de forma gratuita, sem cobrar nada das
pessoas. Eles ficaram conhecidos por sua compaixao e por sua capacidade de curar
doengas graves. Por causa de sua fé cristd, Cosme e Damido foram presos e

condenados a morte pelo imperador romano Diocleciano (Dias, 2014).

A Igreja Catdlica canonizou Cosme e Damido como santos no século VI. Eles
sdo considerados os padroeiros dos médicos, dos farmacéuticos e das faculdades
de medicina. O dia de Sdo Cosme e Damiao é comemorado pela Igreja Catdlica no
dia 26 de setembro (Dias, 2014).
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Nas religides afro-brasileiras, como o candomblé e a umbanda, Sdo Cosme e
Dami&o séo sincretizados com os orixas Ibejis, divindades gémeas que representam
a infancia, a alegria, a brincadeira e a prote¢cdo. Os Ibejis sdo considerados os
protetores das criancas e das familias. Eles sdo frequentemente invocados para
trazer saude, felicidade e prosperidade as criangas. No dia 27 de setembro, €&
comemorado o Dia de Cosme e Damido, uma data muito importante para as
religides afro-brasileiras. Nessa data, sdo realizadas festas e celebragbes em
homenagem aos Ibejis através da oferta de caruru e doces para as criangas (N'dala,
2013).

S0 Cosme e Sao Damiao representam um exemplo notavel de hibridagao
religiosa no Brasil, onde a devogao catdlica se fundiu com tradi¢des religiosas
africanas, resultando em uma celebragao popular unica e significativa. Como afirma
Luiz Anténio Simas (2019, p. 30), “O encontro entre o orixa Ibeji e os santos médicos
cristdos € um golago marcado nas encruzilhadas bonitas da vida”. A relagao entre
esses seres espirituais representa a unidao de duas culturas e tradigbes religiosas

diferentes. E uma forma de expressar a diversidade e a riqueza do povo brasileiro.

Também em relacdo a mediunidade, foi observado que uma das
entrevistadas possui um pequeno quarto na varanda de sua casa, que é dedicado
exclusivamente para a realizagdo do benzimento. Nele, ha um grande altar com
inumeras esculturas de santos e orixas. Ao ser perguntada sobre a possibilidade de
tirar uma foto desse local, D. Maria recusou dizendo que existem pessoas com boas
e com mas intengdes que porventura pudessem ver esta foto. Claramente, seu
pedido foi acatado. Porém, a questdo a ser levantada é que ela revela que poderia
rezar em qualquer lugar, caso fosse necessario, mas somente nesse quarto ela

consegue receitar algo a mais para a pessoa:

se eu rezar fora eu nado sei Ihe passar um remédio, ndo vou lhe
passar um banho (...) e aqui dentro eu ja tenho minhas pessoas que
jA me espera la dentro, meus ajudantes né, ja tao ali dentro pra me
ajudar. Ai eu passo o banho que vocé precisa, passo um cha se vocé
precisar.

(Dona Maria, 2023)

Essa fala revela que Dona Maria recebe auxilio espiritual para ajudar a
pessoa que esta sendo benzida. Essa relagao entre a intuicdo espiritual e a pratica

do benzimento destaca a complexidade das crengas e experiéncias espirituais, ja
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que todos os entrevistados declararam firmemente serem catdlicos. E a
mediunidade € um conceito mais associado a religibes como o espiritismo, o
candomblé, a umbanda, e praticas xaméanicas, onde a comunicagdo com entidades
espirituais desempenha um papel central. Isso se deve ao longo periodo historico
onde negros, indios e brancos formaram um intricado conjunto de crencgas,
conhecimentos e rituais. Esses rituais originarios das tradigdes indigenas e africanas
se entrelagaram com o catolicismo e as tradicbes magicas e religiosas europeias,

constituindo tais praticas tao ricas e complexas (Santos, 2005).

Essa complexidade pode ser observada também no altar da rezadeira

Maucinha, disposto na Figura 15:

Figura 16 - Altar de Maucinha

Fonte: acervo da autora (2023).
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A figura 15 representa um pequeno altar dentro do quarto de Maucinha, com
uma escultura representando lemanja e um copo com agua. Ela nos revela deixar
um copo com agua e acender uma vela todos os sabados para lemanja. lemanja, a
deusa do mar e das aguas, ocupa um lugar central nas tradigdes religiosas afro-
brasileiras, especialmente no candomblé e na umbanda. Sua influéncia se estende
além da religido, encontrando-se também como uma importante figura da cultura
popular. A devogao a lemanja claramente revela uma interagéo cultural, visto que
Maucinha se identifica como catdlica. Essa flexibilidade é resultado, principalmente,

da assimilacao de diversas concepgdes culturais.

Apesar dos rezadores se identificarem expressamente como catdlicos, é
evidente que no ambito das benzeg¢des diversos elementos dos cultos afro-
brasileiros estdo presentes. Na pratica, as benzec¢des incorporam elementos cruciais
herdados do contexto africano e indigena, incluindo a influéncia de entidades
religiosas que desempenham papel no processo de cura, bem como o conhecimento
e utilizacado de plantas medicinais (Conceigao, 2011).

lemanja é originalmente a divindade associada as aguas doces e salgadas,
representando a esséncia materna da agua, fonte de vida. Considerada uma mae
virtuosa, a0 mesmo tempo alegre e graciosa, no Brasil, ela é frequentemente
identificada com Maria em diversas representacdes. Maria e lemanja representam,
juntas, aspectos do arquétipo feminino, sendo caminhos diferentes que conduzem
ao mesmo arquétipo. Para os negros escravizados, vivendo em condi¢cées adversas
e sub-humanas, a busca por alento e acolhida era uma necessidade profunda. A
figura de Maria, com sua histéria como mae de Deus, encontrava semelhangas com
lemanja, proporcionando uma fusdo das duas figuras para invocar a protegéao
amorosa de uma e fonte de resiliéncia da outra, reverenciando ambas nos mesmos
rituais (Seixas, 2018).

Da riqueza simbdlica de lemanja, destacaremos agora a particularidade do
altar do rezador Eronides:
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Figura 17 - Altar de Eronides

Fonte: acervo da autora (2023).

Neste altar, podemos observar a presenca também de Sdo Cosme e Damiao,
de Santa Maria, Sdo Jorge e, mais evidentemente, de Padre Cicero e Frei Damiéo,
considerados santos populares (Oliveira, 2014). Esses santos populares nos altares
de rezadores sdo uma representacdo da devogao e respeito que esses lideres
religiosos inspiram na regido nordeste do Brasil, especialmente no sertdo. Padre
Cicero e Frei Damido desempenharam papéis importantes na historia religiosa e
social da regido, e sua presenga nos altares dos rezadores servem como uma
conexao direta com a tradicdo e os ensinamentos que eles transmitiram ao longo

das geracgoes.

Padre Cicero Romao Batista foi um influente lider religioso brasileiro nascido
em 1844, no Crato, Ceara. Foi ordenado sacerdote em 1870 e logo ganhou uma
grande base de seguidores devido ao seu carisma e atividades pastorais. Ganhou

renome como um padre profundamente comprometido com a comunidade do sertao,
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sempre pronto para servir, atento e um conselheiro exemplar das pessoas, disposto
a trabalhar na capela mais humilde da diocese. Em 1889, ele teria testemunhado o
que foi considerado um milagre envolvendo héstias que sangraram, o que reforgou
ainda mais sua influéncia. Apds esse periodo, sua atividade pastoral se centralizou
no aconselhamento das pessoas que o buscavam, tornando-se conselheiro,
benzedor e curador. Seu carater carismatico e seu papel na fé popular nordestina
continuam a inspirar devogao e celebracbes até os dias de hoje. Padre Cicero
faleceu em 1934, mas sua memoria permanece viva entre seus seguidores (Santos,
2021).

Frei Damido de Bozzano foi um frade italiano que se tornou um influente lider
religioso no Nordeste do Brasil. Nasceu em 1898 em Bozzano, na ltalia, e ingressou
na Ordem dos Frades Menores Capuchinhos. Frei Damido chegou ao Brasil em
1931 e dedicou sua vida ao trabalho missionario, percorrendo cidades do nordeste,
principalmente no sertdo, pregando o catolicismo e a devogado popular. Sua
mensagem enfatizou a peniténcia, a devogdo a Nossa Senhora e a importancia da

oracao (Santos, 2021).

A chegada dos colonizadores portugueses ao que posteriormente seria
denominado Brasil resultou em atos de extrema violéncia contra diversos grupos
populacionais, notadamente os povos indigenas nativos da terra e as numerosas
etnias africanas trazidas como escravos, que eram privados de seus direitos
fundamentais. Mesmo quando agrupados em diferentes etnias, os africanos, apesar
das crueldades e abusos que enfrentavam, buscavam, de maneira consciente ou
inconsciente, maneiras praticas de resolver seus problemas cotidianos, incluindo a
pratica de seus rituais religiosos. Com o tempo, eles se familiarizaram com o
contexto catdlico e, assim, conseguiram adaptar, reinterpretar e mesclar elementos
culturais e religiosos de suas tradicdes ancestrais com o sistema catdlico. Essa
forma de conciliar dois mundos religiosos distintos permitiu-lhes preservar suas
praticas religiosas tradicionais, ainda que influenciadas pelo sistema catdlico
(Roméao, 2018).
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No altar de Seu Fernando, destaca-se uma diversidade notavel de imagens

sacras, abrangendo representa¢des da Sagrada Familia, Sdo Jorge, Nossa Senhora
Aparecida, Santo Expedito, lemanja, preto velho, entre outras. Isso reflete uma
abordagem pluralista e inclusiva, incorporando elementos de diferentes tradi¢gdes
religiosas. A presenga da Sagrada Familia e dos santos catdlicos indica uma
conexao com a espiritualidade crista, enquanto a inclusdo de lemanja e preto velho
sugere um vinculo com as religibes de matriz africana. Essa combinagdo de
simbolos sacros denota uma hibridagdo de crengas, destacando a riqueza e a

complexidade da espiritualidade do rezador.

Neste topico, exploramos os fundamentos da pratica de benzimento entre os
rezadores, examinando ndo apenas suas origens, mas também as caracteristicas
distintivas que emergem a partir de suas narrativas e da observacdo cuidadosa de
seus altares. Ao documentar o inicio desses rezadores nesse caminho espiritual,
identificamos elementos marcantes que se entrelagam com as tradicbes das
religides afro-brasileiras. A presenga do termo "mediunidade”, o contato estreito com
santos e guias espirituais, bem como a existéncia de imagens de orixas e pretos
velhos em seus altares, oferecem pistas significativas sobre a rica sinergia entre a fé
catdlica e as influéncias das religides afro-brasileiras. Essa intersegado de crengas e
praticas ilustra a complexidade e a fluidez das experiéncias espirituais, enfatizando a
necessidade de abordagens mais inclusivas e contextuais ao investigar as

manifestagdes religiosas no cenario brasileiro.
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3.2 O ritual em cena

Na segunda categoria de anadlise, adentraremos o fascinante universo do
ritual do benzimento, explorando a preparagao do rezador para esse ato espiritual e
curativo. Investigaremos os instrumentos empregados e os horarios considerados
propicios para a realizacdo do benzimento. Além disso, examinaremos aspectos
relacionados a remuneragao do rezador pelo servico prestado, analisando se existe
uma pratica de troca ou reconhecimento por parte daqueles que buscam auxilio
espiritual. Buscaremos também compreender se, apds o benzimento, ha o repasse
de receitas ou orientacdes especificas aos benzidos, revelando os aspectos praticos
e instrucionais dessa pratica ancestral. Essa analise detalhada nos proporcionara
percepcdes valiosas sobre os rituais associados ao benzimento, destacando a
riqueza cultural e espiritual envolvida nesse processo.

Inicialmente, alguns individuos compartilharam detalhes sobre a preparagao

que antecede o momento do benzimento:

a primeira coisa € vocé se benzer primeiro. Vocé se benzer e ver, na
hora de tirar o ramo, vocé vé que aquela pessoa ta muito carregada.
Entao vocé tem que se benzer, se ndo vocé vai puxar tudo pra voceé.
(Lurdinha, 2023)

me preparo, eu rezo pra fechar meu corpo.
(Dona Maria, 2023)

Os depoimentos acima revelam a importancia dada as rezadeiras a pratica de
“fechar o corpo” para se proteger das energias que porventura venham a acometé-
las durante o benzimento, como o mau olhado, a inveja e o ataque espiritual.
Segundo Mariana de Carvalho llheo (2017, p. 111), fechar o corpo seria “adquirir
imunidade a doencas e quaisquer males do corpo e do espirito, por processos
magicos; fica-se com o corpo fechado.” Através da oragédo, o benzedor invoca as
forgcas da fé para se proteger dessas influéncias negativas, como nos retrata Dona

Lili e Seu Fernando:

a gente tem que rezar as oragao pra Deus nos livrar, porque se for
pra néis rezar com o corpo em aberto direto minha fia... Antes de
vocé levantar da cama, vocé ja se entrega a Jesus com as oragao
que Deus Nosso Senhor ensinou (...) Nao é todo sofrimento que a
pessoa pode rezar sem se prevenir.

(Lili, 2023)
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aqui eu inicio chamando pelo pai, filho e espirito santo, fazendo as
oragdes que ele nos ensinou como o Pai-nosso e a Ave-maria.
(Seu Fernando, 2023)

A partir das falas dos rezadores, podemos perceber o poder da oragao e,
mais especificadamente, da palavra. Por meio do poder da palavra, o mal é repelido.
Sob essa Otica, a palavra proferida adquire o peso de uma ordem ou de uma
sentenga, tornando-se o componente fundamental do ritual (Oliveira, 2014). A
poténcia da palavra reside na compreensdao de que a eficacia na cura de
determinados males esta intrinsecamente ligada a habilidade do curador em utilizar
com destreza as palavras (encantamentos) adequadas para uma situagao especifica
(Santos, 2005).

Em relagao ao ritual, a maioria (14 rezadores) diz utilizar trés galhos de algum
ramo verde, podendo ser de qualquer espécie. Porém, alguns declararam a
preferéncia por vassourinha (Scoparia dulcis) ou pinhdo-roxo (Jatropha
gossypiifolia). Além dos ramos, observa-se o uso de uma garrafa com agua para a
reza de sol e sereno, que é colocada acima da cabecga da pessoa a ser benzida. E
na reza da “vermelha”, usa-se a cebola roxa. Podemos observar em alguns relatos a

frequente referéncia a planta vassourinha:

pra gente passar o ramo assim em qualquer coisa, em qualquer
pessoa, ou até num criatorio, € os galhos de bassourinha, uma planta
que chama bassourinha. Tem também pedegoso, mas eu gosto de
rezar mais com a bassourinha.

(Maucinha, 2023)

eu pego um galhinho de folha, rezo (gesto de cruz), reza lendo
aquela oracdo que eu ndo decorei. Com a planta vassourinha,
qualquer planta, mas a melhor mesmo € a vassourinha.

(Araci, 2023)

o certo diz que é com vassourinha né, mas € qualquer mato verde.
Rezo com a garrafinha pra dor de cabecga.
(Lucinha'®, 2023)

A vassourinha (Scoparia dulcis), também conhecida como vassourinha-doce,
€ uma planta que desempenha um papel significativo em rituais de benzimento e
praticas de cura tradicionais em algumas culturas. E frequentemente utilizada em
rituais de benzecdo para purificar e limpar energias negativas de uma pessoa.
Acredita-se que a vassourinha tenha propriedades de purificacdo e limpeza

espiritual, ajudando a remover influéncias negativas, como o mau-olhado, a inveja e

18 Lucia Alves Oliveira, conhecida como Lucinha, 65 anos, moradora do povoado Borrocdes em Poco
Verde/SE. Entrevista realizada em 15 de outubro de 2023.
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0 quebrante. Sua significAncia espiritual deve-se ao fato de ser uma planta
consagrada a Nossa Senhora (Araujo, 2019).
Em outros relatos, podemos observar que, além da preferéncia pela

vassourinha, ha também pelo pinh&o roxo:

pode ser qualquer folha verde, agora tem mais o especial mesmo,
que é o pinhdo roxo, tem a vassourinha... Uso sé o ramo, e as
oracgao.

(Lurdinha, 2023)

pinhdo roxo, vassourinha de Nossa Senhora, tira aqueles trés olhos e
reza.
(Maria Correia, 2023)

de olho eu rezo de ramo, pode ser qualquer um, pinh&do roxo € o
mais melhor de todos.
(Deuzinha, 2023)

O pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia) é utilizado na medicina popular e em
rituais de natureza mistica ou religiosa. E empregado como um meio de afastar o
mau-olhado e, na perspectiva das religides de matriz africana pode ser utilizado para
benzer e para purificar o corpo, possuindo grande importancia na cultura popular
brasileira (Araujo, et al, 2023). O uso da arruda também foi citado, assim como de

outros materiais:

um galho verde pra rezar de olhado, de sol e sereno é com agua,
uma garrafinha de agua, e da isipa é com cebola vermelha e vinagre.
Ou arruda, ou vassourinha ou qualquer galhinho de mato que seja
um matinho verde e das folhinhas comprida.

(Vanice, 2023)

o ramo, frasquinho cheio de agua, uma cebola vermelha.
Dependendo o sofrimento da pessoa (...) A cebola vermelha é pra
rezar da vermelha. Corta aquela cebola em cruz e fica passando e
dizendo aquelas palavra tudo (...) Qualquer ramo de folha verde, trés
olhinho de folha pra rezar de olhado, ou trés folhinhas de arruda ou
de qualquer coisa. Foi verde... s6 ndo seco.

(Lili, 2023)

A arruda (Ruta graveolens) € empregada em rituais de afastamento de maus
fluidos, como nos benzimentos e bate-folhas. Sua utilizagdo visa repelir energias
ligadas ao mau-olhado, inveja e ma sorte, proporcionando seguranga e eliminando
influéncias energéticas desarmoniosas (Dantas, 2023).

Contudo, a opinido unanime entre os entrevistados foi a de que,

independentemente do tipo de planta, qualquer ramo de folhas verdes é adequado:
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trés galhinhos de folha verde, pode ser qualquer folha, foi verdinha.
(Lora, 2023)

eu rezo com folha verde (...) Uso s6 a planta. Garrafa eu uso
também, na reza de sol e sereno, tem a garrafinha.
(Marizete, 2023)

qualquer um galho que vocé pegar, o que vale é a reza (...) trés
galhinhos.
(Eronides, 2023)

trés raminhos de mato, qualquer um.
(Maria de Dedé, 2023)

eu uso galho, folha... qualquer folha, sé nao folha de espinho.
(Dona Maria, 2023)

Durante o ritual de benzimento, esses ramos tém o propdsito de limpar o mal
enraizado em uma pessoa, principalmente quando originados de sentimentos como
ciumes, inveja e mau olhado. Eles sdo empregados para abengoar, purificar o corpo
e sao elementos essenciais nos preparativos de chas medicinais e banhos
energéticos (Oliveira, 2014).

O uso de ramos em rituais de benzec¢ao pode ser relacionado ao conceito de
fitoenergética, conforme proposto pelo terapeuta Bruno Gimenes. De acordo com a
fitoenergética, as plantas possuem energias que podem ser utilizadas para equilibrar
e harmonizar o corpo, a mente e o espirito. No contexto da benzimento, os ramos
servem nao apenas como elementos fisicos, mas também como transportadores das
energias e propriedades das plantas utilizadas. Assim, a fitoenergética incorpora a
ideia de que as plantas tém energias que podem ser usadas para promover a cura, 0
equilibrio e a protegao (Gimenes, 2019).

Apesar de grande parte dos entrevistados citar o uso de ramo durante a
pratica, dois participantes n&o utilizam. Seu Fernando possui um ter¢go grande em
cima de uma mesa e pede apenas para que a pessoa coloque a mao dentro desse

terco. Segundo ele, os instrumentos que utiliza sao:

eu uso muito aqui a agua, que agua € vida (...) Uso o perfume seiva
de alfazema e fago esse barrufo (aperta um spray) como uma
purificagdo porque quando vocé chega num ambiente perfumado,
com coisas da natureza, como a alfazema, que é uma planta que
vem da natureza, vocé sente uma energia boa.

(Seu Fernando, 2023)
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Segundo Dantas (2023), a alfazema (Lavandula officinalis) desempenha um
papel no plano astral ao dissipar maus fluidos e energias negativas nos ambientes.
E utilizada para praticas de meditacéo e limpeza geral, promovendo a clarividéncia e
afastando larvas astrais. Seus beneficios incluem o estimulo da alegria, o alivio de
dores de cabeca, insbnia, ansiedade e depressdo, além de proporcionar
relaxamento e tranquilidade mental. Também contribui para afastar sentimentos de
raiva e tens&do, promovendo harmonia nos negocios e relacionamentos.

Na figura abaixo, representamos o ritual desenvolvido por Seu Fernando, com

a mao da pessoa a ser benzida posicionada dentro do terco:

Figura 19 - Benzido por Seu Fernando com a mao no tergo

Fonte: acervo da autora (2023).

Segundo Seu Fernando, “O tergo é uma corrente de oragdo para as pessoas
colocarem a méao e se sentir seguro através da palavra de Deus”. Isso sugere que 0
terco é percebido ndo apenas como um objeto fisico, mas como um instrumento
espiritual que oferece conforto e protecdo por meio das praticas de oragcdo e da
conexao com o sagrado. O tergo representa um legado espiritual da Igreja Catolica,
sendo formado por diversas oracdes, incluindo o Credo, o Pai Nosso, a Ave Maria e

a Salve Rainha (Oliveira, 2014). Porém, durante o ritual de benzimento de Seu
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Fernando, seu uso é predominantemente simbdlico, com o benzido colocando a méao

sobre ele, sem a recitacdo completa das oracgdes do terco.

A rezadeira Zefinha declarou que também n&o utiliza ramo para benzer:

nada, eu ndo pego um ramo. As vezes alguma pessoa pega e me da,
eu aceito aquele ramo (...) Mas nao precisa. Nao precisa ramo
nenhum. Com a sua mao mesmo vocé diz as palavras, diz aquelas
palavras.

(Zefinha 2023)

Zefinha afirma que ndo vé a necessidade de usar um ramo durante o
processo de benzecgado. Isso pode refletir uma abordagem mais flexivel ou pessoal
em relagao as praticas de benzimento, indicando que o uso de objetos especificos
nao é considerado essencial para a eficacia do ritual. Essa atitude pode também
destacar a importancia das palavras e intengdes nesse ritual de cura

Grande parte dos rezadores relataram que nido ha dia ou horario certo para
rezar. Essa abertura temporal pode proporcionar uma sensacao de disponibilidade
espiritual, permitindo que os rezadores estejam prontos para atender as
necessidades espirituais daqueles que procuram sua orientagdo a qualquer

momento. Essa forma foi observada nas falas:

nao tem dia especifico pra rezar, s6 na data mesmo da preciséo.
(Araci, 2023)

qualquer hora do dia, a semana toda, é de noite, madrugada,
qualquer hora (...) E qualquer lugar, eu rezo no meio da estrada, em
todo canto eu rezo.

(Zefinha, 2023)

qualquer hora do dia ou qualquer hora da noite eu rezo, gragas a
Deus.
(Lora, 2023)

Porém, algumas rezadeiras relataram rezarem apenas durante o dia:

pode ser rezada em qualquer dia e qualquer hora que cé quiser, sé
nao pela noite.
(Maucinha, 2023)

qualquer dia, ndo tem escolha ndo (...) Bem cedo e de tardezinha.
(Vanice, 2023)

qualquer dia, qualquer hora (...) Até as cinco, passou das cinco eu ja
nao rezo mais.
(Dona Maria, 2023)
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Segundo Conceicdo (2011), ndo sao os parametros temporais modernos,
medidos em horas, minutos e segundos, que regem a pratica da benzegdo, mas sim
concepgdes culturais enraizadas no tempo divino, destacando uma conexdo mais
profunda entre o ato de orar e a natureza ciclica do tempo. O ato de orar ndo se
sujeita aos padrbes cronoldgicos da era moderna, mas encontra-se intrinsicamente
ligado aos ciclos naturais, como evidenciado pelo caso do sol. Em épocas invernais,
guando a noite se antecipa, a bengcdo também se ajusta a esse fenbmeno, enquanto
nos dias de verdo, quando o anoitecer demora, rezadeiras e rezadores prolongam o
ritual, em sintonia com a expansao do dia proporcionada pela natureza.

Ja outros, fazem a escolha de alguns dias especificos por questdo de
organizacgéo, de acordo com a preferéncia pessoal do rezador:

todo dia é santo, todo dia é sagrado, todo minuto da vida nossa, ou
segundo. Agora, eu dei uma preferéncia mais as tercas e quintas
porque queira ou ndo queira isso traz um desgaste fisico e mental,
eu t6 com os pés inchados porque passei ontem o dia sentado e eu
tenho problema de circulagdo por causa do diabetes. Entdo, pra
diminuir um pouco a minha carga, eu falei as tercas e quintas. Ai
comecgo sete horas, agora tem dias que vai terminar dez horas, que
eu gosto de atender cada um com a necessidade de cada.

(Seu Fernando, 2023)

os meus dias de rezar certo é quarta e sexta. So6 rezo pela tarde, o
sol vai baixando. Foi os dia que eu escolhi (...) Eu rezo em qualquer
lugar.

(Marizete, 2023)

Outra unanimidade encontrada nesse trabalho € a ndo cobranca pela pratica,
fato também corroborado pelas pesquisas realizadas anteriormente. Os rezadores
sao pessoas simples e altruistas que oferecem seus servigcos sem cobrar por eles.
Sua motivagdo advém de uma genuina vontade de ajudar o préximo e ndo uma
busca por compensagao financeira (Oliveira, 1985). As entrevistadas Léra e Maria,
dizem:

eu nao recebo, eu ndo vou trocar a reza por bem nenhum. A reza é
Deus que fez a gente aprender em quem precisa.
(Maria Correia, 2023)

n&o, as palavras de Deus ninguém cobra, ninguém se vende. Um dia
uma senhorinha mandou pedir pra eu ir la na casa dela benzer ela,
que ela tava ruim, bem doente, eu fui. Benzi essa mulher, ela se deu
tdo bem. Quando foi no outro dia, ndo... uns trés dias, eu caminhei
trés dias pra la benzendo ela. Quando ela se deu bem, quando
chegou aqui o marido dela com uma nota de cinquenta reais, que ela
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disse que mandava pra mim, eu disse “ndo senhor, pode levar o
dinheiro dela e diga a ela que as palavras de Deus ndo se vende, ela
compre de remédio pra ela usar, agora pra eu receber dinheiro de
ninguém eu recebo”.

(Lora, 2023)

A recusa em receber qualquer recompensa material pela reza destaca a
natureza desinteressada e altruista dessa pratica, reforcando a ideia de que a
motivagao principal € servir aos outros através da intercessao espiritual. Evidencia-
se o carater solidario da pratica. Os rezadores nao solicitam remuneragido por seus
servicos. Na realidade, praticam o ator de benzer com um interesse primordial em
expressar solidariedade e compaixdo com aqueles que necessitam do seu
atendimento. De maneira unanime, concordam que nao se deve associar a palavra

de Deus a motivagdes financeiras (Conceicdo, 2011).

Apesar de nao definirem um valor financeiro, outros entrevistados relatam que
recebem alguma quantia em dinheiro ou produtos como velas, seiva de alfazema,

sabonetes, entre outros, porém nao definem um valor fixo. Foram relatados:

a pessoa da o agrado que quiser né. Eu ndo digo “é tanto a reza”
nao.
(Eronides, 2023)

eu nao cobro nada. As palavras é de graga. Mas as vezes o povo me
dao presente, as vezes me dao dinheiro.
(Zefinha, 2023)

agora tem uma coisa, que cobrar eu ndo cobro de ninguém, que as
palavras de Deus nido se vende (...) Se for pra me pagar, eu nédo
recebo, agora presente eu tenho recebido muito gracas a Deus, de
vez em quando eu tenho recebido um corte de pano, um frasco de
seiva de alfazema...

(Lili, 2023)

as pessoas as vezes contribuem com uma coisa porque a gente
compra alfazema, compra vela, mas aqui ninguém tem taxa a pagar
e é atendido todos por igual, seja de qualquer nivel ou padréo social
ou financeiro, aqui eu atendo a todos por igual.

(Seu Fernando, 2023)

se me der, eu recebo, € se nao me der, eu nao recebo também (...)
Eu rezo de graga pra quem nao tem e quem quiser agradar eu vou
receber né, uma gorjetinha, um sabonete, o que quiser dar. Mas
cobrar mesmo assim eu nao cobro nao.

(Maria de Dedé, 2023)

recebo o que vocé me da. Nao é cobranca, € o que vocé da, o que
vocé puder dar porque eu preciso de vela, eu preciso de alfazema,
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eu preciso de caderno, eu preciso de caneta, preciso de tudo né (...)
Vocé me da o que vocé quiser, o que vocé puder e 0 que vocé
pensar no seu coragao.

(Dona Maria, 2023)

Alguns deles reconhecem a existéncia de uma troca simbdlica entre eles e os
enfermos, destacando-se o carinho e a gratiddo como elementos fundamentais. E
comum que 0s pacientes expressem sua apreciacdo presenteando os benzedores
com pequenos mimos, como réplicas de santos, velas, entre outros. Essa pratica
contribui para o estabelecimento de um vinculo duradouro, onde o sentimento de

gratiddo pode ser manifestado de diversas maneiras (Conceigéo, 2011).

A maioria dos participantes relatou que o seu ritual se limita a pratica da reza,
nao dando nenhuma recomendagao posterior ao benzido. No entanto, alguns
entrevistados mencionaram a inclusdo de recomendacdes adicionais para o

individuo, tais como sugestdes de chas ou banhos:
na reza vé que ta precisando de um banho. Se eu rezar em vocé,
pode vocé nao precisar. Nao sabe se é erva, se € um perfume, se é

um alho, se € um sal...
(Lurdinha, 2023)

passo banho. S6 sei na hora que t6 rezando é que eu sei 0 que vou
passar, banho, defumador, essas coisas.
(Dona Maria, 2023)

se o olhado tiver brabo demais, toma um banho de nove olho de
cidreira, pega e cozinha os nove olho, bota um pouco de sal, que o
sal é retirador dessas coisas também, e se quiser derramar na
cabega bem, se nao, vocé derrama daqui pra baixo (indicou do
pescogo para baixo), ja limpa.

(Maria Correia, 2023)

De acordo com Oliveira (2014), a utilizagdo de banhos nos rituais é
interpretada como uma pratica destinada a afastar o mau-olhado, revitalizar o corpo
cansado ou enfraquecido, e remover obstaculos que possam estar presentes nos
negocios ou na vida amorosa. Os banhos constituem praticas que empregam as
energias dos elementos com o propdsito de modificar o campo energético que nos
envolve, visando sempre ao nosso bem-estar fisico e espiritual. Esses banhos
possuem diversas finalidades, incluindo energizacdo, defesa e descarrego (Dantas,

2023).

Os banhos de descarrego tém a fungdo de liberar nossos corpos de excessos

de energias, reestabelecendo o equilibrio entre corpo, mente e espirito. Esta pratica
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visa limpar o campo magnético e eliminar larvas astrais que se fixam
magneticamente na aura, proporcionando uma purificagdo completa das baixas
vibragdes. Algumas ervas utilizadas em banhos de descarrego incluem aroeira,
arruda, guiné, casca de alho e pinhao-roxo. Ja os banhos de energizagao tém como
objetivo equilibrar e calibrar as energias dos corpos individuais, impregnando-os com
a energia necessaria. Essa pratica ativa e revitaliza os centros energéticos,
regenerando a aura. Ervas como rosas em geral, alfazema, erva-cidreira, jasmim,
colénia, camomila, folhas de roma e canela sdo exemplos comuns em banhos de

energizacao (Dantas, 2023).

Todos os participantes da pesquisa também deixaram claro o que é primordial
para a pratica: a fé. Essa énfase na importancia da fé reflete a compreensao de que
a eficacia do benzimento esta intrinsecamente ligada a convicgdo e confianga
depositadas tanto pelo rezador quanto pela pessoa que busca a cura. Como
afirmam os entrevistados, a fé & um alicerce indispensavel nas praticas de
benzimento:

tem que cé rezar e ter fé.
(Eronides, 2023)

gracas a Deus, ndo é eu que curo ninguém, é Deus. E Deus, eu ndo
curo ninguém. Agora quem acreditar, que crer em Deus, que tiver
com ele, é curado.

(Lili, 2023)

quanto mais vocé traz fé, mais me da fé, mais eu tenho forga.
(Dona Maria, 2023)

A fé desempenha um papel primordial nos rituais de benzecao e em muitos
outros rituais religiosos, conforme observado por diversos antropologos. A fé € o
alicerce sobre o que estdo relacionados com as implicagbes e praticas religiosas,
incluindo o benzimento. Segundo Hoffmann (2012), a fé precisa de vir de trés
pilares: da benzedeira, da pessoa a ser benzida e do coletivo. A confiangca do
paciente ou cliente no processo e na capacidade da benzedeira, que € vista como
alguém abencgoado pelos dons divinos, juntamente com o reconhecimento da

comunidade, ajuda-os a ter um papel essencial na eficacia do processo de cura.

A medida que exploramos os detalhes do benzimento, desde a preparacdo do
rezador até a utilizacdo de elementos simbdlicos, horarios especificos e o papel

fundamental da fé, torna-se claro que o benzimento transcende o plano fisico,
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adentrando dimensdes simbdlicas e espirituais, onde a palavra, a intencdo e a
crenca desempenham papéis cruciais. No topico subsequente, direcionaremos
nossa atencao para uma analise aprofundada das rezas, desvendando as palavras
carregadas de significado proferidas pelos rezadores durante os rituais de

benzimento.

3.3 As rezas

Neste momento, iremos reproduzir e analisar as rezas transmitidas pelos
rezadores pocgo-verdenses. Essas rezas desempenham um papel fundamental na
vida espiritual e cultural dessa comunidade, refletindo n&do apenas a sua fé, mas
também a sua conexdo com as tradi¢gdes religiosas e os rituais de cura. Através da
apresentacdo e analise dessas rezas, buscamos lancar luz sobre a riqueza e a
complexidade das praticas de benzecdo em Poco Verde.

O ato de rezar é uma pratica carregada de simbolismo. A oragédo é uma forma
de pedir protecdo para o benzido, seja das mazelas fisicas, emocionais ou
espirituais que o afligem. Nesse sentido, a bencdo, que € um ato de oragéo
especifico, pode ainda ter um efeito de exorcizagdo do mal, reparando a tragédia, a
dor, a aflicdo e o sofrimento (Oliveira, 1985).

Alguns rezadores preferiram nao divulgar as rezas, seja pela crenga de que
ao ensinar a “reza fica fraca”, seja pelo de fato ndo saber uma reza especifica e
apenas utilizar sua intuicao para falar determinadas palavras no momento da pratica.
Na fala de Eronides, observamos um certo receio em ensinar a oragao pela crenca

de que, apds ensinar, ndo saberia mais como rezar:

mas eu ndo posso ensinar (...) porque eu aprendi rezar nao foi que
ninguém ensinou, foi de familia né, os guia, porque se eu rezar aqui
e ensinar quando pensar que nao, eu volto pra tras e ja nao sei o que
dizer mais. E assim. E na hora que eu t6 rezando eu sei descobrir
tudo.

(Eronides, 2023)

A declaragao do rezador, indicando que se ele ensinar, ndo vai mais saber
rezar, sugere que a formalizagdo do ensino poderia diluir ou alterar a autenticidade e
a profundidade de sua propria experiéncia espiritual. Ja na declaracdo de Zefinha,

ela afirma que nao sabe ensinar:
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eu nao sei dizer. Vocé reza um Pai-Nosso, uma Ave-Maria, ndo sei...
Na hora que eu vou orar na pessoa Deus da aquela graga, ai eu digo
aquelas palavras.

(Zefinha, 2023)

A fala de Zefinha sugere uma abordagem espiritual que é mais intuitiva e
espontanea do que seguir uma férmula predefinida. Ela expressa uma ligagao direta
com a espiritualidade, afirmando que na hora da oragdo, as palavras vém de uma
inspiracéo divina ou graga concedida por Deus. A mengao de rezar um Pai-Nosso e
uma Ave-Maria, seguido de um "n&o sei", indica que ela ndo segue rigidamente uma
sequéncia especifica de oracdes estabelecidas. Em vez disso, ela confia na intuicao
e na comunicagao direta com Deus para guiar suas palavras e intengdes durante a
pratica de benzimento. Na fala de Seu Fernando, também percebemos que nao ha

uma reza estabelecida, e sim uma orientagéo espiritual:

guando eu me concentro e chamo pelo pai, o filho e o espirito santo,
amém. Rezo o Pai-Nosso com a Ave-Maria, Santa-Maria, peco ao
divino Espirito Santo que me ilumine o que devo orientar aquela
pessoa e se tem alguma medicagdo que lhe aconselhe. Na maioria
das vezes, quando as pessoas seguem direitinho, que isso aqui é
gue nem um médico, vocé passa uma receita e a pessoa nao compra
o remédio, ndo se cura. Agora vi remeédios naturais aqui que tem o
efeito surpreendente.

(Seu Fernando, 2023)

Seu Fernando utiliza inicialmente a recitagdo de oragdes tradicionais, como o
Pai-Nosso, Ave-Maria e Santa-Maria. Apds isso, a abordagem destaca a busca de
orientagao divina, complementada pelo pedido ao Divino Espirito Santo para iluminar
o aconselhamento e indicar potenciais intervengdes, incluindo sugestbes de
medicamentos naturais.

Os demais rezadores, ao contrario da abordagem intuitiva e personalizada
mencionada anteriormente, adotam um enfoque mais convencional, fazendo uso de
oragdes predefinidas para promover a cura de males fisicos e espirituais. Essa
distingdo entre abordagens ressalta a diversidade de métodos e crengas presentes
no universo das praticas de cura espiritual.

Quanto ao tipo de reza, a unanimidade entre todos os entrevistados foi a reza
para o mau olhado. Mas, além dessa, outras foram também muito citadas como para

erisipela, sol e sereno e fogo selvagem.
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A rezadeira Maucinha compartilhou sua reza para mau olhado. Segundo
Mariana de Carvalho llheo (2017, p. 112), o mau olhado ou chamado também
apenas de olhado, € uma “alteracdo da saude que se diz causada por influéncia de
olhares maléficos; quebranto, feitico”. O mau olhado é interpretado como a projegéao
de energias negativas sobre individuos, frequentemente originado pelo ciume e
inveja. Os sintomas associados incluem ma vontade, bocejos frequentes e fadiga
corporal (Conceigdo, 2011). A seguir, apresentaremos a reza na integra,

examinando seus elementos simbodlicos e culturais:

(Nome da pessoa), Deus te fez, Deus te curou
Nas ondas do mar sagrado tu vai cair

Com dois te botaram, com trés que te tiro
Com os poderes de Deus e da Virgem Maria
Amém!

Repetir 5 vezes ou 9 vezes. Depois reza Pai-Nosso, Ave-Maria e
Santa Maria.

Ofereco esse Pai-Nosso, Ave-Maria e Santa-Maria que eu agora
rezei, intencdo dos galinhos de Sao Pedro e os pintinhos de Sao
Jodo, com os poderes de Deus e da Virgem Maria. Amém!
(Maucinha, 2023)

Essa reza revela a combinacdo de elementos cristdos, como a referéncia a
Deus, a Virgem Maria, o Pai-Nosso e a Ave-Maria, com elementos mais especificos
da cultura popular, como a mengao das ondas do mar sagrado. A parte inicial, "Deus
te fez, Deus te curou", enfatiza a crenca na intervencido divina tanto na criagao,
quanto na cura. A alusdo as ondas do mar sagrado pode estar relacionada a
praticas de purificacdo e limpeza espiritual associadas a agua. O uso repetitivo da
contagem, seja cinco ou nove vezes, sugere uma énfase na importéncia da
repeticao para fortalecer o poder da reza.

O trecho “nas ondas do mar sagrado tu vai cair” destaca a crenga na
capacidade transformadora das aguas do mar. O mar, na perspectiva espiritual,
detém um notavel potencial de limpeza e purificacdo. Confia-se ao mar a
responsabilidade de levar embora qualquer mal, doenga, azar, inveja, olho gordo, ou
outros males, para que jamais retornem ao corpo ou ao espirito da pessoa (Santos,
2005).

E comum que os benzedores tenham um forte apego as praticas religiosas.

Isso porque, para eles, a cura € uma intervengao divina, que é mediada por santos
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ou guias. As praticas curativas dos benzedores sdo, portanto, sempre permeadas
por um viés religioso (Conceigao, 2011).

Como a reza para mau olhado é muito comum, a rezadeira Nita também
compartilhou sua oragdo, que difere em alguns aspectos da reza apresentada

anteriormente. Nessa, a rezadeira profere:

Bem-dito, louvado seja

Nosso Senhor Jesus Cristo

Assim como Deus deixou a casa de quem n&o reza

Tira a usura desse pobre pecador com os poderes de Deus e da
Virgem Maria.

Com dois te botaram, com trés eu tiro

Com os poderes de Deus e da Virgem Maria

Se for olhado ou quebrante ou o ar excomungado, va pro fundo do
mar

Com os poderes de Deus e da Virgem Maria

Amém!

Reza um Pai-Nosso com trés Ave-Maria e trés Santa-Maria
Oferece a Nossa Senhora da Saude e a Nossa Mae Aparecida.
(Nita, 2023)

Ambas as rezas compartiiham semelhancas em sua estrutura e propdsito,
enfocando a protegao espiritual, a cura divina e a remogéao de influéncias negativas.
Ambas invocam os poderes de Deus e da Virgem Maria, expressando uma forte
ligacdo com a fé crista. Além disso, ambas incluem a referéncia as "ondas do mar
sagrado", associando a agua do mar a purificagao espiritual.

O inicio da oragao, com a expresséo "Bem-dito, louvado seja Nosso Senhor
Jesus Cristo", sinaliza uma reveréncia ao cristianismo e uma invocagao ao divino. A
pratica de "com dois te botaram, com trés que te tiro" em ambas as rezas sugere
uma abordagem simbdlica para neutralizar ou reverter influéncias adversas.

A repeticdo dos poderes de Deus e da Virgem Maria reforga a convicgéo na
intervencdo divina para desfazer maleficios. A parte que menciona "olhado",
"quebrante" e "ar escomungado” indica a preocupagao com influéncias negativas,
possivelmente associadas a olhares malévolos, quebra de energias ou maldi¢des.

A instrucdo para rezar um Pai-nosso, trés Ave-maria e trés Santa-Maria, e
oferecer as santas, Nossa Senhora da Saude e Nossa Mae Aparecida, mostra uma
devocgéo especifica a essas entidades religiosas como intercessoras.

Para contribuir ainda mais com essa discussao, compartilhamos abaixo mais

uma reza de olhado, da rezadeira Vanice:
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Jesus que te fez, Jesus Cristo que te gerou

Jesus Cristo que te formou, Jesus Cristo que no mundo andou

Que tire olhado, quebrante, usura e inveja

Dos ossos, do tutano, dos nervos, do sangue e do corpo de (nome
da pessoa)

Do jeito de andar, do jeito de caminhar, do jeito de dormir

Do jeito de sonhar, do jeito de pensar

Com os poderes de Deus e da Virgem Maria

Amém!

Rezar um Pai-nosso, uma Ave-Maria e uma Santa-Maria e oferecer
ao santo que quiser.
(Vanice, 2023)

Mais uma vez, a reza revela uma estrutura profundamente enraizada na fé
cristd, com uma invocacéo intensiva a figura de Jesus Cristo e a Virgem Maria. A
repeticao enfatica do nome de Jesus Cristo em diferentes contextos, desde a criacao
até a caminhada no mundo, ressalta a devogao e a importancia atribuidas a figura
central do cristianismo. A reza busca uma protecéo integral ao mencionar a remogéo
de maleficios como olhado, quebrante, usura e inveja, evidenciando a crenga na
capacidade de Jesus Cristo de intervir em diversas esferas da vida do individuo
nomeado.

A especificidade com que a reza menciona 0ssos, tutano, nervos e sangue
destaca uma preocupacdo com a saude fisica do individuo. A inclusdo do modo de
andar, caminhar, dormir, sonhar e pensar amplia a abordagem para além do aspecto
fisico, sugerindo uma busca por protegdo em todos os aspectos da vida cotidiana.

As trés rezas compartilham semelhancas notaveis em termos de estrutura,
conteudo e objetivos. Todas incluem invocagdes a Deus e a Virgem Maria, indicando
uma forte conexdo com a tradicdo cristd e a crenca na intervengcao divina para
protegdo e cura. Abordam a remogao de olhado, quebrante, usura e inveja. E
terminam com a palavra "Amém", indicando a finalizacdo do pedido com fé e
confianga.

Apesar das semelhancas, € notavel que cada uma tem suas caracteristicas
unicas, como as referéncias especificas a entidades religiosas e a instrugao
especifica para repetir a reza um numero determinado de vezes. As diferencas
observadas entre as rezas podem refletir nuances introduzidas pela transmissao
oral. Quando as praticas espirituais sdo transmitidas oralmente, ha espacgo para

interpretacéo e adaptacgao por parte dos praticantes ao longo do tempo.
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ApOs a analise detalhada das rezas para mau olhado, analisaremos a reza de
sol e sereno. A condigdo conhecida como sol e sereno esta associada a uma dor de
cabeca persistente que é desencadeada pelo excesso de exposicdo ao sol ou ao
sereno. Para realizar o benzimento, utiliza-se uma abordagem diferente, que envolve
0 uso de uma garrafa transparente e de um pequeno pano branco sobre a cabeca
do enfermo. Quando ha um borbulhar na agua contida na garrafa, as rezadeiras
afirmam que tal ocorréncia indica que a pessoa estava afetada pelo possivel mal

(Oliveira, 2014). A oragao da rezadeira Nita para sol e sereno diz:

Sao Lucas e Sao Salvador é os apéstolos de Nosso Senhor

Jesus Cristo, tire o sol, sereno, lua e ré da cabega de (nome da
pessoa)

Com os poderes e Deus e da Virgem Maria

Amém!

Repete trés vezes. Reza Pai-Nosso com trés Ave-Maria e trés Santa-
Maria. Oferece a Nossa Senhora da Saude e a Nossa Mae
Aparecida.
(Nita, 2023)

Trata-se de uma reza curta que se destaca por sua invocacao especifica a
Sao Lucas e Sao Salvador, identificando-os como os apoéstolos de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Essa referéncia também é observada na reza de Lili, acrescentando-se

Sao Mateus:

Rezar o Pai-Nosso, oferecer a Sao Lucas, Sao Mateus, Sio
Salvador.
Tirai sol, sereno, resta de lua, de estrela, tontica, zonzura e oferecer
ao santos.

Repetir trés vezes ou quatro. Batendo na garrafinha.
(Lili, 2023)

Ja na reza de Vanice, sdo citados Sao Paulo, Sdo Pedro e Sao Salvador:

Eu rezo de resta, lua, sol e sereno

Sao Paulo, Sdo Pedro e Sao Salvador

Arretire para onda do mar todo mal que tiver na cabeca de (home da
pessoa)

Amém.

Repete 3 vezes. Rezar um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e uma Santa-
Maria e oferecer ao santo que quiser.
(Vanice, 2023)
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As trés rezas, apesar de serem diferentes, apresentam muitas semelhangas.
Em todas as rezas, observa-se a invocacgao de figuras sagradas, como Séo Lucas e
Sao Salvador, indicando uma base cristd na pratica espiritual. Além disso, ha uma
énfase consistente na remocéao do sol e sereno, apontados como uma condigao que
surge na cabega da pessoa, por isso as rezas incluem “tire o sol, sereno, lua e ré da
cabeca” e “arretire para onda do mar todo mal que tiver na cabega”. A repeticéo
ritualistica € uma caracteristica também presente em todas as rezas.

Nesta reza é utilizada uma garrafa de vidro cheia de agua, posicionada acima
da cabega da pessoa a ser benzida, com o auxilio de um pano branco, como é

retratado na figura a seguir:

Figura 20 - Benzimento de sol e sereno

Fonte: acervo da autora (2021).

Durante o procedimento, ao mesmo tempo em que pronuncia a reza, a
rezadeira vai dando pequenas batidas na garrafa. A origem da dor de cabecga é
determinada pelo sol ou pelo sereno, conforme indicado pelo padrao de borbulhar

observado na garrafa utilizada durante o ritual de cura. Quando ocorre um "borbulhar
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graudo", a dor é associada a exposi¢cdo solar. Em contrapartida, um "borbulhar
miudo" indica que a dor tem origem no excesso do sereno noturno (Oliveira, 2014).
Outro tipo de reza relatado pelos entrevistados foi a reza para fogo morto,
fogo selvagem ou cobreiro, que sado designag¢des para o herpes zoster. Essa
condicdo é caracterizada por uma doenca de pele que se manifesta por meio de
bolhas, vermelhiddo e coceira (Santos, 2005). A rezadeira Vanice compartilhou sua

reza para essa condicao:

Eu rezo de fogo morto e fogo cobreiro, fogo selvagem
Corto a ponta da rama e da cabeca

Com o poder de Deus e da Santa Maria

Amém!

Repete 3 vezes. Rezar um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e uma Santa-
Maria e oferecer ao santo que quiser.
(Vanice, 2023)

E uma breve oracdo que busca a cura da condicdo especifica chamada de
fogo morto, cobreiro ou fogo selvagem. A mencéo de cortar a ponta da rama e da
cabeca pode ser interpretado como uma acédo simbodlica destinada a remocéo ou
mitigacdo do problema mencionado. Ja a reza de Deuzinha, se apresenta como um
possivel dialogo:

Santa Helena tinha duas filhas, uma fiava, outra cozinha e outra se
ardia no fogo.

- De que cé vem rezando?

- Eu venho rezando de fogo, fogo selvagem.

- Com o que cé reza?
- Com ramos verdes e agua claras.

Ai reza trés padre-nosso.
(Deuzinha, 2023)

A reza apresenta uma narrativa associado a figura de Santa Helena. E
possivel que o trecho "outra se ardia no fogo" faga uma referéncia simbdlica a
condigado de "fogo selvagem," também conhecida como herpes zoster. O dialogo
subsequente revela a pratica de rezar em resposta a uma indagagéao sobre o motivo
da reza, mencionando especificamente o fogo selvagem. A utilizagdo de "ramos
verdes e agua claras" como instrumentos para a reza sugere uma conexao com a
natureza e elementos utilizados no benzimento. A instrugdo para rezar trés Pai-

nossos enfatiza a repeticao ritualistica, comum nos benzimentos observados.
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Ja a erisipela, popularmente chamada de "vermelha", € uma condi¢do
dermatoldgica caracterizada pela presengca de sintomas como coloragédo
avermelhada da pele, inflamacéo, feridas e sensagao de coceira (Oliveira, 2014). A

rezadeira Maria nos contou sua oracao:

Pedro e Paulo foi a Roma, com Jesus Cristo encontrou

- Pedro, o que ha de curar?

- A isipa que quer me matar

Rosa branca, rosa preta, rosa azul, rosa vermelha, rosa de nove
condicao. Este mal da no tutano, do tutano da no osso, do osso da
na carne, da carne da na pele, da pele sai pra fora.

Com os poderes de Deus e da Virgem Maria, este mal ndo torna a
voltar.

Diz trés vezes e reza o Pai-Nosso. Que a cura de todas as oragbes &
o Pai-Nosso e a Ave-Maria.
(Maria Correia, 2023)

A reza apresenta um encontro entre os apodstolos Pedro e Paulo com Jesus
Cristo, representando um possivel dialogo entre eles. A interagdo entre Pedro e
Jesus reflete uma busca pela cura da "isipa" que deseja prejudicar Pedro. A
sequéncia de invocagdes de rosas brancas, pretas, azuis, vermelhas e a "rosa de
nove condi¢cdo" sugere uma abordagem simbdlica e ritualistica para combater o mal.
A descricdo da propagacao do mal do tutano até a pele enfatiza a gravidade da
condigao a ser curada. O uso dos poderes de Deus e da Virgem Maria € central na
reza, indicando a crenga na intervengao divina para afastar e prevenir o mal. A

citacao das “rosas” também aparece na reza de Vanice:

Insipa, insipela, vermelha

Vermelhando, rosadinha, rosa branca, rosa roxa

Rosa mal se chama bicha fera

Que come a carne, que réi 0s 0ssos

Com os poderes de Deus eu corto o pescogo, assim como ela veste
e reveste

Como os trés raios de sol, as trés missa de Natal, as trés pessoa da
Santissima Trindade

Ela é de ser cortada a cabega, sumida e convestida e afungentada
para a onda do mar, do sangue, da pele

Com o poder de Deus e da Virgem Maria

Amém!

Rezar um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e uma Santa-Maria e oferecer
ao santo que quiser.
(Vanice, 2023)
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A referéncia a enfermidade como "bicha fera" a caracteriza como uma forca
negativa, capaz de prejudicar, consumindo carne e roendo 0ssos. A reza invoca 0s
poderes de Deus para cortar o pescoco, utilizando simbolismos como os trés raios
de sol, as trés missas de Natal e as trés pessoas da Santissima Trindade para
fortalecer a intervencdo divina. A ordem de cortar a cabega e afugentar a
enfermidade para a onda do mar reforga a ideia de purificacédo e cura.

Além das rezas para combater condicdes fisicas e espirituais, a rezadeira Lili

ensinou uma reza de protecao para ser pronunciada sempre ao sair de casa:

Eu ando com Jesus e a cruz crucificada

Me livre do perigo que é dos nossos inimigos

Eu salvo a noite e o dia

Eu quero que Deus me dé a companhia que deu sempre a Virgem
Maria

Meus 0ssos seja ausente e meu sangue seja livre, nem seja preso e
nem ferido

Eu em mim e quem tiver na minha companhia.

Bota o pé direito na frente e siga.
(Lili, 2023)

A reza apresenta uma abordagem espiritual e protetora, invocando a
presencga e protecao divina, especificamente associada a Jesus Cristo e a Virgem
Maria. A expressao "me livre do perigo que é dos nossos inimigos" revela a intengao
de afastar ameacas e perigos durante aquele dia.

Em sintese, as rezas apresentadas sao curtas e simples, muitas vezes sem
um sentido racional, porém com uma grande simbologia e ritualistica. Observa-se
que todas as rezas sao complementadas pelo Pai-Nosso, Ave-Maria e Santa-Maria,
oragbes advindas do catolicismo. Geralmente contam uma histéria ou dialogo
contendo o nome da doenga em questao, fazendo uma suplica a algum santo para a
sua cura. Uma das rezas apresentadas se caracteriza como uma reza de protegao
por pedir o livramento de perigos ao sair de casa.

A andlise das diferentes praticas de rezas revela uma rica trama de
abordagens espirituais na busca por cura fisica e espiritual. Enquanto algumas rezas
sdao marcadas pela intuicdo, espontaneidade e uma conexdo pessoal com a
espiritualidade, outras adotam uma abordagem mais estruturada, recorrendo a
oracgbes predefinidas, sem perder também sua singularidade. Essa diversidade de

métodos destaca a complexidade e a flexibilidade presentes nas praticas espirituais,
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onde a individualidade, a tradicdo e a inovagao coexistem. As distintas formas de
abordar a cura espiritual ilustram a capacidade humana de adaptacdo e
interpretacao, refletindo uma busca continua por significado e bem-estar através da
espiritualidade. Essa diversidade, longe de ser um obstaculo a compreenséao,
enriquece nossa percepcdo da complexidade humana e da busca inata por

conexdes significativas com o transcendental.
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CONCLUSAO

Nesta pesquisa busquei investigar o oficio da pratica de benzimento entre as
rezadeiras e rezadores pogo-verdenses. Pesquisar sobre a cidade em que cresci e
ouvir esses agentes de cura foi como desbravar um territério que, embora ja
conhecido, ainda guarda uma infinidade de novas descobertas e saberes.

O benzimento faz parte da nossa memoria afetiva e por isso evoca
sentimentos de paz, acolhimento, relaxamento e cura. A observacéo, escuta, contato
com a natureza e com o mundo espiritual sdo caracteristicas daqueles que possuem
o dom de benzer. Dentre os ensinamentos captados nas falas, ter fé € o elemento
primordial. Sem ele, ndo ha reza.

Na casa dos rezadores encontrei um portal para o sagrado. As rezas
transcendem o ordinario e tocam a alma. Ali, as paredes guardam segredos
sussurrados pelos tempos, e as béngados ecoam nos coragbes dos que buscam
alento.

Inicialmente, busquei descrever a cidade escolhida para a realizagdo da
pesquisa. Essa caracterizacdo € importante para entendermos os aspectos
histéricos, geograficos, sociais, culturais e religiosos que permeiam a regido e
influenciam diretamente no contexto estudado. Pogo Verde, cidade marcada pela
devogao a Santa Cruz e a Sao Sebastido e enraizada em tradicbes populares,

testemunha a continuidade e a resiliéncia das praticas de benzimento.

A intersecdo entre a religiosidade catdlica predominante e as praticas
populares de cura evidencia a complexidade da identidade cultural local. A
coexisténcia de elementos do catolicismo, manifestacbes afro-brasileiras e a
reveréncia aos santos revela a capacidade de adaptacdo e hibridismo que

caracteriza a experiéncia religiosa em Pogo Verde.

Nesse pequeno municipio sergipano, a beleza esta na autenticidade, nas
pequenas sutilezas da vida cotidiana. Cada esquina, cada sorriso, cada palavra
partilhada na simplicidade do dia a dia revela o verdadeiro tesouro deste lugar que,
mesmo nao sendo turistico, € o meu refugio de encanto e pertencimento.

Sua histéria ja se inicia com um grande simbolismo. Tendo seu nome
inspirado por possuir um pogo cujas margens exibiam uma vegetagado sempre verde.

Do ponto de vista geografico, Pogo Verde situa-se na regido centro-sul de Sergipe. A
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agricultura, focada no cultivo de milho e feijdo, € a principal atividade econdmica,
consolidando a cidade como um importante centro produtor no estado. A pecuaria,
envolvendo bovinos, caprinos e ovinos, também contribui de maneira significativa
para a economia local.

As festas religiosas, especialmente as dedicadas a Sao Sebastido e a Santa
Cruz, desempenham um papel significativo na vida da comunidade, refletindo a
influéncia da fé catdlica entre os habitantes. Dentre suas atividades culturais,
destacam-se as quadrilhas, bandas de pifanos, tecelagem e filarménica,
contribuindo para a riqueza e diversidade cultural da comunidade pogo-verdense.

Apos essa contextualizacdo, adentramos numa discussao acerca da memoria
e da histdria oral como registros validos para a construgdo de conhecimentos. Esses
meios narrativos, que transcendem as fronteiras do escrito formal, revelam-se
instrumentos fundamentais na preservacdo e transmissdo de vivéncias,
possibilitando uma compreenséo mais rica e diversificada das realidades culturais e
sociais que moldaram as experiéncias humanas ao longo do tempo.

A validade da narrativa de vida de um entrevistado ndo depende da existéncia
de documentos que corroborem os fatos apresentados, suas memorias sao
moldadas por experiéncias pessoais, emocdes e interpretagcdes unicas. Ao
reconhecer e valorizar as lembrancas coletivas, a sociedade pode usufruir de uma
ferramenta poderosa para compreender sua histéria e cultura. A histéria local, com
suas peculiaridades, tradicdes e costumes, desempenha um papel fundamental
nesse processo, alimentando um sentimento de pertencimento.

Ao longo deste trabalho, refletimos também sobre o inicio da pratica de
benzimento no Brasil, contemplando uma retrospectiva que ressalta a intrincada
relacdo entre indigenas, africanos e portugueses. A convergéncia dessas diversas
culturas contribuiu de maneira significativa para a formagcdo do panorama
terapéutico brasileiro, deixando um legado rico e multifacetado que se manifesta até
os dias atuais. A interagdo entre os povos indigenas, africanos e portugueses nao
apenas trouxe consigo conhecimentos tradicionais sobre as propriedades curativas
de plantas e rituais, mas também influenciou a maneira como essas praticas foram
adaptadas e mescladas ao longo do tempo.

O benzimento, muitas vezes transmitido oralmente de geragdo em geracgao,

representa ndo apenas um conjunto de técnicas terapéuticas, mas também uma
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expressao viva dessa diversidade cultural que caracteriza o panorama de cura
brasileiro.

Essa pratica ndo se limita apenas a curar aflicbes fisicas, mas busca também
promover bem-estar emocional e espiritual, reconhecendo a interconexdo entre
corpo, mente e espirito. A relagao intrinseca entre o benzimento, a espiritualidade e
a medicina popular ressalta a natureza holistica dessas praticas. Ao incorporar
elementos espirituais, o benzimento transcende o dominio da mera técnica
terapéutica, tornando-se um meio de conexdo com dimensdes mais amplas da
existéncia. Essa abordagem reflete ndo apenas métodos curativos, mas também a
importancia da fé, crenca e relagdo com forgas transcendentais na busca pelo
equilibrio e saude.

Ao final desta jornada exploratéria pelas vidas e praticas dos rezadores, é
inegavel reconhecer o papel fundamental da historia oral como uma ferramenta
poderosa para dar voz aqueles que muitas vezes foram marginalizados ou
negligenciados nos registros histéricos convencionais. A metodologia da histéria oral
revelou-se uma porta de entrada para um universo rico em nuances, experiéncias e

sabedorias, oferecendo uma perspectiva auténtica e profundamente humana.

Em sintese, as narrativas dos entrevistados destacam a transmissédo oral
como principal meio de aprendizado, indicando uma continuidade geracional das
praticas de benzimento. A diversidade nas fontes de aprendizado, seja pelo ensino
de rezadores mais experientes ou por revelagdes espirituais individuais, ressalta a
natureza multifacetada e personalizada dessa tradigao.

Os altares, ricos em simbolismo, revelam um hibridismo cultural, onde
coexistem elementos das religibes afro-brasileiras, catolicismo popular e
espiritualidade. Para o benzimento, utiliza-se geralmente qualquer ramo verde,
sendo preferencialmente a vassourinha e o pinh&o roxo.

Quanto a temporalidade e a formalidade das praticas, a diversidade de
abordagens reflete a flexibilidade inerente a essa tradigdo. Seja rezando a qualquer
dia e horario ou seguindo um calendario especifico por razdes individuais ou
organizacionais, a pratica do benzimento adapta-se aos habitos de cada praticante.

O aspecto compartilhado por todos € a auséncia de cobranca monetaria,

evidenciando a natureza altruista e dedicada dos benzedeiros, que oferecem seus
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servicos movidos pela fé, pela vontade de ajudar e pela devogdo a tradigéo,
solidificando assim o carater comunitario e espiritual dessa pratica ancestral.

O aprendizado que acumulei durante todos esses meses de estudos e
entrevistas € inestimavel. Perguntando as pessoas da cidade se elas conheciam
algum rezador, procurando suas casas, sendo acolhida sempre com muita atengéo e
simplicidade, acessando suas memorias e ouvindo atentamente seus saberes.

Em um mundo cada vez mais complexo e tecnologicamente orientado, o
benzimento representa um resgate de valores fundamentais, como a conexao com a
natureza, a espiritualidade e a comunidade.

A simplicidade no contexto do benzimento ndo se refere a auséncia de
profundidade ou significado, mas sim a valorizagado de praticas que tém raizes na
simplicidade da vida cotidiana, nas tradigdes orais transmitidas de geragcao em
geracao e na compreensao profunda das relagbes humanas com o meio ambiente.

O chamado para uma vida mais simples ressoa ndo apenas como uma
necessidade individual, mas como uma responsabilidade coletiva. O meio ambiente
clama por socorro diante da exploragcdo desenfreada de recursos naturais, da
produgao excessiva de residuos toxicos e do desequilibrio causado por padrdes
insustentaveis de consumo. O impacto global da atividade humana é evidente na
degradagao ambiental, mudancgas climaticas e perda acelerada da biodiversidade. A
vida nas grandes cidades, marcada por aglomeragao, poluigao e estresse constante,
também reflete a desconexao entre a humanidade e a harmonia natural.

Essa desconexdo se expressa também na forma como cuidamos da nossa
saude. A abordagem atual em relagdo a saude muitas vezes reflete a busca por
solugdes rapidas e sintomaticas, negligenciando as causas subjacentes dos
desequilibrios. O aumento constante do numero de farmacias pode ser interpretado
como um sintoma dessa mentalidade, onde a preferéncia por tratamentos imediatos
muitas vezes prevalece sobre a compreensdo mais profunda das raizes dos
problemas de saude.

A reconexdo com praticas ancestrais, como o benzimento e o consumo de
ervas naturais, representa uma resposta sensata a essa dinamica. Essas praticas
oferecem uma abordagem holistica, considerando ndo apenas os sintomas, mas
também as causas subjacentes dos desequilibrios. O benzimento, por exemplo,

reconhece a importancia da conexao entre corpo e espirito, buscando harmonizar
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nao apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais e espirituais
da saude.

Ao nos voltarmos para praticas mais tradicionais e autossustentaveis,
reconhecemos a importancia de cultivar habitos saudaveis no dia a dia, como uma
dieta equilibrada, a pratica regular de exercicios, o descanso adequado e a gestéo
do estresse.

A retomada de praticas mais simples, que respeitem a natureza e promovam
a saude fisica, mental, emocional e espiritual, € uma forma de reconectar-se com a
nossa propria natureza. Ao adotar praticas mais sustentaveis e voltar-se para uma
vida mais simples e harmoénica, as pessoas podem desempenhar um papel
significativo na construgdo de um futuro mais equitativo, saudavel e respeitoso com
o planeta que todos compartilhamos.

Essa pesquisa é apenas um recorte da vasta sabedoria que habita no povo
poco-verdense. Nao foram entrevistados todos os rezadores, rezadeiras, raizeiros e
curandeiros da regiao, que com certeza detém ainda mais conhecimentos acerca da
cura, da saude, da espiritualidade e da ancestralidade que ali existem.

Contudo, desejo que esse trabalho venha a contribuir significativamente para
o enriquecimento do conhecimento acerca das praticas de benzimento e das
histérias de vida dos rezadores. Ao estudar essas narrativas muitas vezes
negligenciadas, buscamos promover uma compreensao mais profunda e respeitosa
das tradigdes culturais populares, além de reconhecer o valor intrinseco dos
rezadores e rezadeiras como guardides do patriménio imaterial.

Ao compartilhar suas experiéncias, saberes e desafios, as rezadeiras e
rezadores oferecem ensinamentos preciosos sobre a complexidade da cultura
brasileira e a interconexao entre as esferas espiritual, medicinal e social. Aimejo que
este estudo inspire novas pesquisas, dialogos e iniciativas que continuem a
preservar e celebrar a diversidade cultural do Brasil, garantindo que essas tradigbes

nao apenas sobrevivam, mas prosperem em nossas vidas e em nossa sociedade.
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APENDICES
APENDICE A - Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. O titulo da
pesquisa € “ENTRE FOLHAS E REZAS: A PRESENCA DO BENZIMENTO EM
POCO VERDE - SE”. O objetivo desta pesquisa € conhecer as praticas de cura de
rezadeiras e rezadores de Poco Verde-SE. Como muitas pessoas nao conhecem ou
estao deixando de lado essa pratica, indo apenas para médicos e tomando somente
remédios de farmacia, queremos registrar os saberes populares relacionados a
saude como forma de valorizagdo dessas praticas de cura. O (a) pesquisador(a)
responsavel por essa pesquisa € Brunna Santos de Oliveira, estudante do Programa
de Pds-graduacgéao Interdisciplinar em Culturas Populares, da Universidade Federal
de Sergipe.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apods a
finalizagdo da pesquisa. Nao sera possivel manter o sigilo e a confidencialidade dos
participantes, ja que havera filmagens e registros fotograficos. Porém, o(a)
entrevistado(a) tera liberdade para decidir se a sua identidade sera divulgada ou néo
e, quais informacbdes poderdo ser tratadas de forma publica. Podendo também
desistir a qualquer momento da pesquisa, sem prejuizo algum. Os participantes
poderdo ter acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.

As informacdes serdo obtidas da seguinte forma. Irei fazer algumas perguntas
relacionadas ao benzimento, por exemplo: como o(a) senhor(a) comegou a benzer,
para quais doengas benze, quais instrumentos usa, entre outras. Tirarei fotos e farei
filmagens durante todo o processo, se o(a) senhor(a) permitir. Para que apds a
entrevista, seja possivel ouvir novamente tudo que o(a) senhor(a) disse e escrever o
trabalho. Sua participacédo envolve riscos minimos. E possivel que o(a) senhor(a) se
sinta desconfortavel ou constrangido(a) durante as gravagdes, podendo pedir para
parar a qualquer momento. Caso canse ou tenha vergonha de responder algumas
perguntas, sinta-se a vontade para nao responder. Todas as perguntas sdo apenas
para conhecer melhor sobre os benzimentos, ndo ha resposta certa ou errada. sua
participagédo sera de grande importéncia para a valorizagado dos seus saberes e para
o reconhecimento do benzimento enquanto pratica cultural.

Assim, vocé esta sendo consultado sobre seu interesse e disponibilidade de

participar dessa pesquisa. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu
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consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em
participar ndo acarretara nenhuma penalidade.

Vocé nao recebera pagamentos por ser participante. Se houver gastos com
transporte ou alimentacao, eles serdo ressarcidos pelo pesquisador responsavel.
Todas as informacdes obtidas por meio de sua participacdo serdo de uso exclusivo
para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel. Caso a
pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizagdes previstos em lei
(Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510 de 2016,
Artigo 19) poderao ser requeridos pelo participante. Noés assumimos o compromisso
de divulgar os resultados da pesquisa, quando ela terminar, em formato acessivel
(como aconselhamento e orientagdes e que traga beneficios diretos).

Para maiores informacgdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa,
leia a Cartilha dos Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comisséao
Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), que esta disponivel para leitura no site:
<http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direito
s_Participantes_de_ Pesquisa_2020.pdf> Se vocé tiver qualquer duvida em relagcado a
pesquisa, vocé pode entrar em contato com o pesquisador através do(s) telefone(s)
[(79) 99928-5207], pelo e-mail [brun.na@academico.ufs.br], enderego [Rua
Professor Damido Teles de Menezes, 15; Condominio Arboris Jabotiana, Torre
Camomila 902; CEP: 494094-806].

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP
€ responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a
seguranga de participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas
sobre seus direitos como participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a
maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sergipe, situado na Rua
Claudio Batista s/n° Bairro: Sanatério — Aracaju CEP: 49.060-110 — SE. Contato por
e-mail: cep@academico.ufs.br .Telefone: (79) 3194-7208 e horarios para contato—
Segunda a Sexta-feira das 07:00 as 12:00h.

No caso de aceitar fazer parte como participante, vocé e o pesquisador
devem rubricar todas as paginas e também assinar as duas vias desse documento.
Uma via é sua. A outra via ficara com o(a) pesquisador(a).

Consentimento do participante
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Eu, abaixo assinado, entendi como é a pesquisa, tirei duavidas com o(a)
pesquisador(a) e aceito participar, sabendo que posso desistir em qualquer
momento, durante e depois de participar. Autorizo a divulgagcdo dos dados obtidos
neste estudo, assim como a veiculagcdo das minhas fotos e videos. Informo que
recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por

mim e pelo Pesquisador Responsavel.

Nome do(a) participante:

Assinatura: local e data:

Declaracao do pesquisador
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e
Esclarecido deste participante (ou representante legal) para a participagdo neste

estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador:

Assinatura: Local/data:

Nome do auxiliar de pesquisa/testemunha (Se houver):

Assinatura: Local/data:

Assinatura Datiloscopica (se ndo alfabetizado)

Presenciei a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e aceite do participante.
Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores)

Nome: Assinatura:
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APENDICE B - TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E
DEPOIMENTOS

Eu , CPF ,
depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido (RCLE), AUTORIZO, através do presente termo, a pesquisadora Brunna
Santos de Oliveira do projeto de pesquisa intitulado “ENTRE FOLHAS E REZAS: A
PRESENCA DO BENZIMENTO EM POCO VERDE - SE” a realizar as fotos que se
facam necessarias e/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a

nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos e/ou depoimentos para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor da
pesquisadora da pesquisa, acima especificada, assim como para divulgagdo em

redes sociais e midias digitais.

Participante da pesquisa Pesquisador responsavel pelo projeto
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA
ROTEIRO DE DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS E ENTREVISTA

Data da entrevista:_ /  / Inicio___ : Término__ : Local:

Nome completo:

Conhecida como: Idade:

Religido: Estado civil: Filhos:

Escolaridade: Ocupacéo:

Fala inicial do entrevistador: A ideia desse encontro € conversarmos sobre os
benzimentos e as plantas medicinais que a senhora utiliza. Se a senhora autorizar,
irei gravar esse encontro para a produgao de videos e para facilitar a transcricado dos
dados. Irei fazer algumas perguntas e pode se sentir a vontade para nao responder

0 que nao quiser.

¢ Qual foi a primeira vez na sua vida que vocé ouviu falar em benzimento?

e Nesse tempo tinha muitos curadores aqui em poco verde? Tinham homens e
mulheres?

e Como vocé se prepara para rezar?

e Vocé tem devogdo a algum santo?

e Como o (a) senhor(a) aprendeu a benzer?

¢ Quantos anos tinha quando benzeu pela primeira vez?

e Para quais doencgas o(a) senhor(a) reza?

e O(a) senhor(a) recebe algo pelo benzimento?

e Pode-se benzer em qualquer dia e/ou horario? Os dias da semana
determinam alguma coisa?

¢ Vocé canta quando reza?

e Quais instrumentos o(a) senhor(a) usa para benzer?

e Em que local o(a) senhor(a) reza?

e Apds o benzimento, recomenda-se alguma coisa para o benzido (por
exemplo, a utilizagdo de chas, banho de ervas, etc)? Se sim, quais as ervas

mais utilizadas e suas indicacbes?



	477d0abc0648e2c5db4a54693b49b39c86d8d554097dc13a11162d4ad9775bd2.pdf
	328b9860ec7cef67a0914766eb882236d3fd8171e3464354e757553ba432e57d.pdf
	477d0abc0648e2c5db4a54693b49b39c86d8d554097dc13a11162d4ad9775bd2.pdf

