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Minhas características mais
pessoais, aquilo que me torna
única. Por exemplo: o meu nome,
minha idade, ou ainda coisas que
representem as minhas
qualidades mais individuais,
sentimentos ou aptidões.

Meus pertencimentos a grupos
sociais, sobre o que me torna
semelhante a outras pessoas
que pertencem aos mesmos
grupos e o que me diferencia
daqueles que são de outros.

Nos últimos episódios...
Aprendemos que a identidade é um termo
utilizado para definir quem somos, que existem a
identidade pessoal e social, que nossas
identidades podem ser negativas ou positivas e
que ela nos ajuda a responder aquela pergunta
inicial, “quem sou eu?”.

Identidade
pessoal

Identidade
social



A identidade social positiva acontece quando
nós estamos satisfeito como nós somos.
Quando nós temos orgulho de fazer parte do
grupo social ao qual fazemos parte.
Sentimentos como gostar e sentir orgulho do
seu grupo contribuem para uma identidade
positiva.

A identidade social negativa acontece quando
uma pessoa desenvolve sentimentos negativos
sobre ser quem ela é. Geralmente, esses
sentimentos são consequências de preconceito
e exclusão que essas pessoas sofrem por
pertencerem a grupos que são socialmente
desvalorizados ou tem menos status e poder.

IDENTIDADE
SOCIAL POSITIVA

IDENTIDADE
SOCIAL NEGATIVA



Quando falamos em minorias não
nos referimos a quantidade de
pessoas. O termo minoria refere-
se, a grupos sociais que possuem
menos poder de decisão e que
são excluídos do processo de
garantia dos direitos básicos por
pertencerem a grupos
historicamente menosprezados.
Muitas vezes um grupo que é
maioria da população pode
representar uma minoria, é o caso
das mulheres e das pessoas
negras, que são maiorias
numéricas no Brasil, mas que
estão pouco representados nos
espaços de poder.

MAS O QUE SIGNIFICA
MINORIAS?



Indígenas

Pessoas com
Deficiência

Negros
Pessoas

LGBTQIAP+

Grupos
Religiosos

É um grupo de pessoas que compartilham de
características semelhantes e que se sentem
ligadas. O pertencimento a grupos é uma das
formas mais importantes com as quais somos
identificados na sociedade. São exemplos de
grupos sociais:

GRUPOS SOCIAIS



EUEU                        E AE A
SOCIEDADESOCIEDADE



ATENÇÃO! VOCÊ NÃO VIVE SOZINHO. Mas
acho que você já sabia disso. Mas sabia, que
o fato de você viver com outras pessoas nas
suas proximidades e ainda interagir com ela
vai criar alguns fenômenos?

Por exemplo, você tem um grupo de
amigos, de pessoas que você tem
afinidades, gostos similares, características
que unem vocês. Pois bem, de certa forma
isso nos leva ao fenômeno do
PERTENCIMENTO SOCIAL



Ao longo da nossa existência,
pertencemos ou somos membros de
vários grupos ou categorias sociais,
como por exemplo, nossa família,
nossos colegas de sala, nossos
parceiros de atividades de lazer, a
torcida de um time, a nacionalidade, a
religião, a cor da pele, dentre outros. A
alguns desses grupos/categorias nós
escolhemos pertencer, a outros
podemos já nascer pertencendo.

PERTENCIMENTO SOCIAL



O pertencimento social se refere a isso,
essa afiliação, conexão com os outros,
ou seja, de ser membro ou integrante
de grupos. Os grupos aos quais
pertencemos são chamados de “meus
grupos” ou “endogrupos”. Os grupos
aos quais não pertencemos são
chamados “grupos dos outros” ou
“exogrupos”.



Seu  status social é o prestígio, a
autoridade e o privilégio que um
indivíduo possui por pertencer ou
ser membro de um grupo ou
categoria social. Também pode se
referir ao própri
prestígio/autoridade/privilégio que
um determinado grupo possui na
sociedade. 
O status social pode ser
determinado por vários fatores ou
situações, tais como a profissão que
uma pessoa possui, o seu nível de
escolaridade, sua cor de pele, a
religião que ele/ela adota, sua idade,
a riqueza material, a reputação. Cada
sociedade valoriza de forma
diferente os pertencimentos sociais,
criando, assim, hierarquias ou
pirâmides de status social.

STATUS SOCIAL



Não, não tem a ver com super heróis, é a
capacidade que se possui para influenciar e/ou
controlar os outros, mesmo quando eles/elas
não querem ser influenciados e/ou   
controlados (as). O poder social pode ser de
vários tipos.

Poder de recompensas e punições:
ocorre quando algo ou alguém controla
se outra pessoa ou grupo será premiada
ou punida por alguma ação ou
comportamento

PODER SOCIAL

Poder da coerção ou da repressão:
ocorre quando algo ou alguém
consegue exigir do outro obediência



O Poder legítimo: quando algo ou
alguém detém o poder porque lhe
foi concedido, como, por exemplo, o
poder dos políticos eleitos pela
população.

Poder do(a) especialista: Poder exercito

por alguém que possui muita competência

ou habilidade em uma área ou domínio,

como por exemplo, um(a) arquiteto(a).

O poder, geralmente, é muito semelhante ao
status. Se alguém possui poder é provável
que tenha um status mais elevado; se alguém
está em uma posição com mais prestígio ou
status, terá, geralmente, mais poder. 



Mas, existem diferenças entre poder e
status. Por exemplo, a Rainha da
Inglaterra tem mais status, enquanto
o 1º ministro possui mais poder. Ou no
bairro onde você mora, pode
acontecer que algum vizinho tenha,
para os moradores do bairro, mais
status ou prestígio que o prefeito da
cidade. Mas o prefeito tem mais poder
que o morador. 



A existência de pessoas, comunidades e
culturas que diferem substancialmente
umas das outras, mantendo suas
características físicas, sociais e culturais
distintas. Mas, mesmo assim constituem e
são parte fundamental  da cultura e
sociedade brasileira.

DIVERSIDADE DE
GRUPOS NO BRASIL



A capacidade que possuímos de refletir ou pensar
sobre nós mesmos e de reconhecermos e
aceitarmos como pertencendo ou fazendo parte
de nós alguma característica, seja ela física,
psicológica ou social. Compreende uma auto-
aceitação ou reconhecimento de nossas
habilidades e realizações, individuais e também
dos grupos aos quais pertencemos, juntamente
com reconhecimento e aceitação das nossas
limitações, individuais e de grupo. 

AUTORRECONHECIMENTO



CINE OPPESCINE OPPES

Título: Trem da Vida
Gênero: Guerra/Drama
Ano: 1998



CINE OPPESCINE OPPES

Título: O Sentido da Vida
Gênero: Drama
Ano: 2022

Título: O Filho do Outro
Gênero: Drama
Ano: 2012
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