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Embora gênero e sexualidade sejam temas
tabus em muitas sociedades, incluindo a nossa,
são algo “natural” ao ser humano, ou seja, é
apenas mais um aspecto do nosso
desenvolvimento humano.

Estes dois elementos são partes importantes da
nossa identidade, isto é, fazem parte daquilo
que nós somos.

Aqui vamos conhecer um pouco mais sobre o
tema.

Identidade de gênero e
sexualidade



o que é
identidade
de gênero?
A identidade de gênero é a maneira como cada
pessoa se sente e se apresenta para o mundo
em relação às categorias sociais: homem e
mulher (ou mesmo uma combinação dos dois
ou não-binário).

Essa identificação não está relacionada com o
sexo biológico (macho/fêmea) ou da orientação
sexual/orientação do desejo (homossexual,
heterossexual, bissexual, etc...).

É a maneira como reconhecemos a nós mesmo,
nos colocamos no mundo e a forma como
desejamos que os outros nos reconheçam. 

A identidade de gênero se constrói socialmente,
não sendo, portanto, algo com o qual se nasce,
mas que se forma ao longo do
desenvolvimento.



As diferentes
Identidades de Gênero

Cisgênero é a pessoa que se
identifica com o sexo biológico

com o qual nasceu.

Transgênero é uma pessoa que
nasceu com determinado sexo
biológico, mas não se identifica

com ele.



Sexo biológico Identidade de gênero

Fêmea Mulher

Sexo biológico Identidade de gênero

Macho Homem



Homem transgênero

Sexo biológico Identidade de gênero

Fêmea

Sexo biológico Identidade de gênero

Mulher transgêneroMacho



Sexualidade é o nome que damos para o aspecto
da vida humana que inclui as sensações
corpóreas, afetos e as emoções.

A sexualidade está presente em todos nós! Todo
ser humano vive e cresce desenvolvendo sua
sexualidade a partir das mudanças ocorridas ao
longo do desenvolvimento. 

A sexualidade diz respeito a várias manifestações
e não somente a prática sexual. 

O  Q U E  É
S E X U A L I D A D E ?



O termo refere-se ao direcionamento do desejo

afetivo e sexual de cada pessoa. 

Esse desejo pode estar direcionado à pessoas

do gênero oposto (heterossexualidade),

pessoas do mesmo gênero (homossexualidade),

mais de um gênero - podendo haver

intensidades diferentes ou não (bissexualidade),

não haver desejo sexual (assexualidade),  entre

outras possibilidades.

ORIENTAÇÃO
SEXUAL



Sexo está vinculado à biologia (hormônios, genes,
sistema nervoso e morfologia);

Gênero tem relação com a cultura, a como a
sociedade define o que é homem ou mulher e às
expectativas criadas socialmente, desde a   gestação
de um bebê, sobre o que é ser menino ou menina;

Identidade de gênero está relacionado ao gênero
como cada pessoa se identifica e se sente
pertencente;

Orientação sexual diz respeito ao direcionamento do
desejo afetivo e sexual.

h t t p s : / /www . r c hun i t a u . c om . b r / i n d e x . p hp / r c h / a r t i c l e / v i ew /600 / 382

ENTENDEMOS ENTÃO QUE:

http://www.reallygreatsite.com/


TODAS AS PESSOAS
POSSUEM UMA

IDENTIDADE DE GÊNERO E
UMA ORIENTAÇÃO

SEXUAL!



O Movimento LGBTQIAPN+ é uma luta

histórica em prol da igualdade,

representatividade e respeito às diversas

orientações sexuais e identidades de

gênero. Sua trajetória remonta a décadas de

resistência e conquistas que 

marcaram um avanço 

significativo na garantia de 

direitos para minorias.

O QUE É O MOVIMENTO 



A REBELIÃO DE STONEWALL (STONEWALL RIOT) 
Uma das grandes referências históricas foi a Rebelião de Stonewall, em junho
de 1969, em Nova Iorque, onde frequentadores de um bar gay enfrentaram a
violência policial em uma demonstração corajosa contra a opressão. Esse
evento marcou o início de um movimento mais organizado e engajado na
busca por direitos e igualdade para a comunidade LGBTQIAPN+, assim como
marca o dia 28 de junho como o Dia Internacional do Orgulho.

A SEGUNDA ONDA DO FEMINISMO (1960-1980) 
Outra referência é a "segunda onda do feminismo", que
ocorreu entre as décadas de 1960 e 1980, e trouxe à tona a
reflexão sobre os papéis de gênero impostos pela sociedade e
a necessidade de desconstruir estereótipos e padrões que
marginalizavam tanto as mulheres quanto as pessoas
LGBTQIAPN+.

RUPTURAS DA CISHETERONORMATIVIDADE
Uma das contribuições importantes do movimento LGBTQIAPN+ foi a
introdução de termos como hetero-cis-normatividade. Esse conceito diz
respeito à forma como a heterossexualidade (sentir atração por pessoas do
gênero oposto) e a cisgeneridade (identificar-se com o sexo que lhe
designado no nascimento) são consideradas pela sociedade como normas a
serem seguidas por todos. Assim, quem não se enquadra nos padrões
impostos pela hetero-cis-normatividade é frequentemente lido como
“estranho” ou “errado” e sofre preconceito por isso.

MARCOS
IMPORTANTES 



 LGBTQIA PN+?
   Mas o que significa    a sigla 



Pessoas que nascem com características genéticas, reprodutoras,
hormonais ou genitais que não se enquadram na norma biológica dos
cromossomos XX e XY; 

INTERSEXUAl:

Pessoas que não se identificam com o gênero que lhe foi atribuído
desde a gestação;

TRAVESTI, TRANSGÊNERO OU TRANSEXUAL:

Pessoas que não se indetificam com os padrões cisheteronormativos;
QUEER:

Sentem (ou não) atração afetiva por outras pessoas, mas não sentem
atração sexual por elas;

ASSEXUAl:

Existe para incluir todas as possibilidades de vivência e
experimentação da diversidade de orientações sexuais e
identidades de gênero. Como por exemplo pessoas  
gênero fluido, demissexuais...e além.

Mulher cis ou trans que sente atração por mulheres cis ou trans;
LÉSBICA: 

Homem cis ou trans que sente atração por homens cis ou trans;
GAY: 

Pessoas que sentem atração por mais de um gênero, podendo (ou não)
ter intensidades diferentes de atração por elas;

BISSEXUAL:

Pessoas que sentem atração por outras pessoas, independente do
gênero;

PANSSEXUAl:

Pessas que não se identificam com o sistema binário homem/mulher;
NÃO-BINARIEDADE



Você sabia que muitas

pessoas sofrem

preconceito e

discriminação apenas

por expressar sua

identidade de gênero e

orientação sexual? 

73%
estudantes já

sofreram
bullying

homofóbico

60%
não se
sentem

seguros no
ambiente
escolar

37%
já sofreram
violência

física

LGBTFOBIA
NAS ESCOLAS BRASILEIRAS

Dados levantados na Pesquisa Nacional por Amostra da
População LGBTQIAPN+, realizada pela startup Todxs,
apontam que 7 em cada 10 pessoas da Comunidade
LGBTQIAPN+ não se sentiam seguras para assumir sua
identidade de gênero e sexualidade na escola em
decorrência da violência e da falta de acolhimento no
ambiente escolar. 

Fonte: Agência Câmara de Notícias e Terra Notícias 



Mas podemos
mudar esse

cenário com
informação,

compreensão
e respeito à

DIVERSIDADE! 



Delegacia Virtual

DEAGV - Delegacia Especial de Atendimento a Grupos Vulneráveis 
Rua 15, S/N - conjunto Fernando Collor, Nossa Senhora do Socorro/SE

Telefone: (79) 3256-4001
Centro de Referência em Direitos Humanos LGBTQIAPN+

Travessa Baltazar Gois, 86, 11º Andar - bairro Centro, Aracaju/SE
Telefone: (79) 3211-3405

Maternidade Nossa Senhora de Lourdes
Possui equipe multidisciplinar para atendimento à mulheres em sua

pluralidade, crianças e adolescentes vítimas de violência sexual
Av Tancredo Neves, S/N - bairro Capucho, Aracaju/SE

Telefone: (79) 3225-8650

Disque Denúncia
1. Polícia Militar - no ato
em flagrante delito: 190
2. Disque Denúncia da
Polícia Civil: 181

Através do 181 é
mantido o anonimato
da pessoa que está
denunciando. 

Sofreu crime de
LGBTFOBIA?
ONDE PROCURAR AJUDA

No site da Secretaria de
Segurança Pública pode ser
registrado Boletim de
Ocorrência e este será
encaminhado â delegacia da
área.

DAGV - Departamento de Atendimento aos Grupos Vulneráveis  

Aracaju/SE: Rua Itabaiana, 258 - São José
Telefone: (79) 3205-5400
São Cristóvão/SE: Rua 15, S/N - Conjunto Brigadeiro Eduardo Gomes 
Telefone: (79) 3257-9550
Lagarto/SE: Praça Rui Mendes, S/N - Centro
Telefone: (79) 3631-2114
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DICAS
de filmes e séries
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