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RESUMO

A presente monografia objetivou refletir acerca do carater de ativismo digital que se desenhou
no Instagram por alguns perfis nos dltimos anos, e de que maneira a producdo de conteudo
nessa plataforma ajuda a construir uma rede segura para mulheres brasileiras imigrantes.
Propomo-nos a compreender os caminhos utilizados pelas criadoras de contelldo em suas
paginas como forma de jogar luz as problematicas diaspdricas, como racismo, xenofobia e
sexismo vivenciados por elas e pelas suas seguidoras. Para atingir esse objetivo, optamos por
realizar entrevistas em profundidade semi-estruturadas com oito mulheres brasileiras
imigrantes, residentes em paises desenvolvidos da Europa, América do Norte e Oceania,
administradoras de perfis no Instagram voltados a essa problematica. Toda a pesquisa é
embasada pela perspectiva dos Estudos Culturais, que nos ajuda a compreender como as
diferencas culturais, a expressdo da xenofobia, sexismo e racismo, derivados do processo
historico de colonizacéo, impactam na forma como essas mulheres experienciam suas relacdes
sociais fora do Brasil e constroem sua identidade diaspérica. Os resultados obtidos com as
entrevistas nos revelam que o Instagram se estabelece como um ambiente oportuno para a
explanacao de situacdes de violéncia e o debate sobre as mesmas devido ao potencial de alcance
e capacidade para “estourar a bolha”, expandindo os didlogos para fora das redes sociais. Dessa
maneira, as criadoras conseguem construir uma rede nichada e segura, promovendo o0 apoio de
suas compatriotas que residem no exterior e resistindo de forma combativa ao estere6tipo
associado a imagem da mulher brasileira imigrante.

Palavras-chave: Mulheres Brasileiras Imigrantes; Estudos Culturais; Instagram; Entrevista
em Profundidade.



ABSTRACT

The present study aimed to discuss the digital activism outlined on Instagram in recent years,
and how this characteristic contributes to build a safe network for Brazilian immigrant women
on the platform. We propose to understand the paths used by content creators on their pages as
a way to shed light on the issues of racism, xenophobia, and sexism experienced by them and
their followers. To achieve this goal, we chose to conduct in-depth semi-structured interviews
with eight Brazilian immigrant women residing in developed countries in Europe, North
America, and Oceania, who manage Instagram profiles focused on these issues. The entire
research is grounded in the perspective of Cultural Studies, which leads us to understand how
cultural differences, the expression of xenophobia, sexism, and racism, stemming from the
historical process of colonization, impact how these women experience their social
relationships outside of Brazil and construct their diasporic identity. The results obtained from
the interviews reveal that Instagram means an opportune environment for the exposition of
different forms of violence and the debate surrounding them due to its potential range and
capacity to "burst the bubble", expanding dialogues beyond social media. Therefore, creators
are able to build a niched and secure network, promoting support for their fellow
countrywomen living abroad and actively resisting the stereotypes associated with the image
of Brazilian immigrant women.

Keywords: Brazilian Immigrant Women; Cultural Studies; Network; Instagram; In-depth
interview.
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1.  INTRODUCAO

Falar sobre imigracdo feminina significa entrar em um universo particular e pouco
explorado, principalmente pelo campo comunicacional. Através da formagdo de uma rede para
o compartilhamento de objetivos, medos, dificuldades e sonhos em comum, essas mulheres se
conectam, independentemente da distancia, e encontram umas nas outras 0 suporte necessario

para seguirem a caminhada.

Antes de se tornar um objeto de estudo, o interesse por conteldos de viagens era um
passatempo, que posteriormente se transformou em uma forma de conhecer novos lugares sem
necessariamente existir o deslocamento fisico, devido as inimeras dificuldades intrinsecas ao
ato de viajar propriamente dito. Novas culturas, idiomas e estilos de vida se apresentavam a
cada conteido consumido, e, a medida que adquiria uma visdo mais critica, esse hobby ganhou
carater cientifico. Ver mulheres brasileiras compartilhando suas histdrias e experiéncias no
exterior através de suas redes sociais foi uma oportunidade para olhar de forma mais atenta
para esse fendmeno e estuda-lo profundamente, buscando entender as particularidades desse
grupo e de que maneira elas se manifestavam. Afinal, debater a migracédo, e especialmente a
migracdo feminina no ambito digital, € entender caracteristicas da sociedade e a maneira como
ela se transforma em um mundo globalizado e repleto de desafios impostos de forma particular

as mulheres que atravessam determinadas fronteiras geograficas e culturais.

Assim, debrugamo-nos em compreender ao menos parte do fendmeno que se apresenta
nas redes sociais de perfis voltados a divulgacdo, compartilhamento e conexao (online com
possiveis desdobramentos offline) de mulheres imigrantes brasileiras vivendo em outros paises
do mundo, especialmente aqueles considerados desenvolvidos. Para tanto, buscamos um
aprofundamento tedrico em pesquisas e publicacOes académicas de autores e autoras que
discutem a imigracdo feminina, dando especial atengdo as mulheres brasileiras e como esse
fendmeno se relaciona com as Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo (TICs) numa era
onde grande parte das pessoas estdo conectadas em redes. Para a trajetoria empirica, optamos
por entrevistas em profundidade com administradoras de perfis no Instagram que discutem a
imigracdo das mulheres brasileiras, seja atraves do compartilhamento de relatos e denuncias,

construgdo de um grupo de apoio ou divulgando iniciativas direcionadas para esse publico.

De forma introdutoria, para discutir a imigracdo baseamo-nos nos estudos de Oliveira
et al. (2017), Oliveira et al. (2020), Lamartine e Silva (2012), Novaes e Rossi (2018), Dias e
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Ramos (2019), Sales (2006), Saraiva (2013), Escudero (2016), e Da Silva (2021). Lamartine e
Silva (2012), Novaes e Rossi (2018), Oliveira et al. (2017) e Escudero (2016) retomam,
juntamente com Silva e Moraes (2021) e De Sousa (2007), para discutirem a problematica
considerando as caracteristicas singulares da imigracdo feminina. A diferenciacdo de
tratamento e diferentes faces da violéncia permeada pelo colonialismo sao trabalhados por Hall
(2003), Malta e Gordillo (2021), Beserra (2007), Franca e Oliveira (2021) e Do Carmo e
Rodrigues (2021).

No que diz respeito a imigracéo feminina, os trabalhos mencionados levantam pontos
muito importantes para a discussao, principalmente sobre as particularidades enfrentadas pelas
mulheres que diferem da experiéncia masculina. A soliddo da mulher brasileira, a falta de uma
rede de apoio, a sindrome da impostora, 0 sentimento de incapacidade devido a dependéncia
de um provedor (em geral um companheiro), no entanto, foram tépicos pouco trabalhados nos
estudos mapeados e que serdo cruciais para o entendimento da necessidade do Instagram como

rede de apoio e, portanto, serdo pauta de discussao neste trabalho.

Mais além, para discorrer sobre a relevancia das redes sociais e seu impacto na
divulgacédo de conteudos relacionados a imigracdo de mulheres brasileiras e a criacdo de uma
rede de apoio, foram consideradas as ideias de Oliveira, Neto e Lima (2018), Manuel Castells
(1999), Lévy (2010), Lamartine e Silva (2022), Padilla e Gomes (2016), Silva e Moraes (2021),
Oliveira et al. (2020), Fontenele et al. (2021), Silva e Moraes (2021), Escudero (2016),
Rodrigues, Gadenz e De La Rue (2014), Langner, Zuliani e Mendonga (2015) e Oliveira, Silva
e Silveira (2020).

Os conteldos resultantes das entrevistas foram categorizados de modo a facilitar a
leitura dos resultados de acordo com cada bloco de conteddo delimitado. Essas categorias
foram analisadas com o auxilio dos estudos levantados na pesquisa bibliografica, buscando
estabelecer uma relagéo da imigragédo de mulheres brasileiras e do papel do Instagram enquanto
uma rede de apoio para elas, com o objetivo de entender também as narrativas ali presentes e

seus potenciais impactos sociais.

1.1.  Sobre a imigracao feminina

A historia é marcada pelo desenvolvimento dos fluxos migratérios. Os povos se
moviam atraves dos processos de dominacéo e das exploracgdes e colonizacao de terras ao redor

do globo. Sendo assim, o processo migratério pode ser apreendido como um fenémeno global
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e multidimensional (Oliveira et al., 2017). Sendo um movimento diaspérico, ou Sseja,
caracterizado pelo deslocamento da terra de origem para um novo pais ou continente (Cancian,
2007), a migragdo frequentemente denota a sensa¢do de “ndo estar em casa”, nem mesmo
quando existe o retorno para o que antes era chamado de lar. Esse fendmeno € descrito por lan
Chambers:
N&o podemos jamais ir para casa, voltar a cena primaria enquanto momento
esquecido de nossos comecos e "autenticidade”, pois hd sempre algo no meio
[between]. Ndo podemos retornar a uma unidade passada, pois s6 podemos
conhecer o passado, a memoria, o inconsciente através de seus efeitos, isto é,

quando este é trazido para dentro da linguagem e de 14 embarcamos numa
(interminavel) viagem (Chambers apud Hall, 2003, p. 27).

E impossivel falar de diaspora sem fazer mencéo a um dos maiores nomes dos Estudos
Culturais, Stuart Hall. O autor jamaicano viveu longos anos de sua vida na Inglaterra e em sua
principal obra, “Da Diaspora: Identidades e Mediagdes Culturais”, buscou entender de que
maneira a experiéncia da diaspora afetava a identidade cultural caribenha, partindo de sua

prépria vivéncia como pesquisador organico.

Independente do motivo pelo qual o individuo decide deixar o seu pais, sua cultura é
mantida viva atraves das tradi¢des, lingua, religido e modos de ver e pensar o mundo. De acordo
com Hall (2003), isso se da porque a identidade cultural nos é atribuida desde o nosso
nascimento. O autor afirma que ela “¢ impermeéavel a algo tdo "mundano”, secular e superficial
quanto uma mudanga temporaria de nosso local de residéncia” (Hall, 2003, p. 28). Como
tradicdo, o autor ndo parte de um olhar estatico, imutavel e intocavel de habitos e expressdes

culturais, mas de um constante releitura e ressignificacdo de suas praticas.

De modo a compreender as desigualdades que permeiam as relacbes de
interculturalidade das migrantes, é pertinente considerarmos as marcas deixadas pelo
colonialismo (Malta; Gordillo, 2021), especialmente quando essas relagdes sdo estabelecidas
entre paises colonizados e colonizadores. Os estere6tipos atribuidos aos povos latinos sdo
advindos das na¢6es da Europa ocidental, dos Estados Unidos e do Canada, que historicamente
detém os atributos necessarios para categorizar todo o globo de acordo com os seus proprios
ideais de certo/errado, bom/ruim. A exotizacdo revela uma face que para os povos colonizados
sempre foi muito clara: ela funciona “como uma manobra do colonizador para manter o
colonizado no seu lugar” (Beserra, 2007, p. 327), ou seja, uma representacdo que favorece e
legitima a dominagcdo. N&o podemos nos esquecer que se hoje estamos alcangando a

modernidade, foi por conta de uma longa disputa contra a dependéncia colonial (Hall, 2003).
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A imagem de uma Europa branca, detentora de todo conhecimento, poder, ciéncia e
religido é transmitida desde que nossas terras foram encontradas e, portanto, ndo ha duvidas
que a questdo histérica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da identidade
cultural dos povos latinos, principalmente porque, como afirma Hall (2003), “nossas
sociedades sdo compostas ndo de um, mas de muitos povos. Suas origens ndo sdo unicas, mas
diversas” (Hall, 2003, p. 30). E necessério lembrar que o apagamento da historia construida no
nosso pais através dos povos originarios foi pautado pela violéncia dos portugueses que aqui

chegaram por meio de uma miscigenacéo forcada e da imposicao de novos costumes.

Com o avanco da globalizacdo dos processos de producéo, facilidade para a circulagéo
de bens materiais e aprimoramento das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo, esses
movimentos foram se ampliando (Mazza, 2015 apud Oliveira et al., 2020) e presentemente
difundem-se adquirindo novas facetas e complexidades devido a diversificacdo dos perfis dos
imigrantes, destinos e significancia de carater demogréafico, econdmico, cultural e social nos

paises de saida e de chegada (Dias; Ramos 2019).

A adaptacdo aos novos codigos culturais, materiais e legais sdo comumente
identificados como grandes barreiras para a adaptacdo das minorias étnicas que buscam por
uma melhor qualidade de vida em um novo pais (Oliveira et al., 2017). A dificuldade com a
adaptacdo esta atrelada a vontade de manter intacto o saber cultural do individuo e com o0 medo
de perder o sentido de si e promover o que Hall (2006) chama de ‘“descentragdao dos
individuos”. De acordo com Giddens (1990), isso acontece porque:

Nas culturas tradicionais, o passado é venerado e os simbolos séo valorizados
porque contém e perpetuam a experiéncia de geragdes. A tradicdo € um meio
de lidar com o tempo e o espago, inserindo qualquer atividade ou experiéncia
particular na continuidade do passado, presente e futuro, 0s quais, por sua vez,

sdo estruturados por praticas sociais recorrentes (Giddens, 1990, p. 37, apud
Saraiva, 2013, p. 26).

Tendo em vista que novos paises podem apresentar um cenario sociocultural por vezes
completamente diferente do seu, sdo necessarios sacrificios e uma flexibilidade consideravel
para adequar-se a nova realidade (Oliveira et al., 2020). No contexto da didspora, a cultura
nunca é fixa, ela estd em constante transformacéo e se move junto aos imigrantes que chegam
em um novo pais agregando suas bagagens historicas e politicas nesse hibridismo cultural:

(...) E importante ver essa perspectiva diasporica da cultura como uma
subversdo dos modelos culturais tradicionais orientados para a na¢do. Como

outros processos globalizantes, a globalizac&o cultural € desterritorializante
em seus efeitos. Suas compressGes espaco-temporais, impulsionadas pelas
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novas tecnologias, afrouxam os lagos entre a cultura e o "lugar" (Hall, 2003,
p. 36).

Considerando que todas as culturas existem através das relacbes de trocas entre
individuos, apesar dos esforcos dos migrantes de primeira geracdo em preservar seu capital
cultural intacto, buscando recursos para ndo serem afetados pelo meio em que estéo inseridos
(Saraiva, 2013), o convivio social acontece através de “um processo de integragao que ocorre
na forma de uma negociaciao, em via de méao dupla, com trocas culturais intensas” (Carreira,
2012 apud Saraiva, 2013, p. 29). Portanto, a identidade do colonizador e do colonizado sdo
construidas mutuamente por meio de codigos e significados em continua transmutacao
(Cancian, 2007), ainda que nesse movimento as forcas para a manutencdo da cultura

hegeménica se sobressaiam.

Ao decidir buscar algo melhor fora do seu pais de origem, os imigrantes se deparam
com a necessidade de se reinventar de maneira a ter um suporte para a sua vida de expatriado.
Os brasileiros que vivem longe de casa vém, ao longo do tempo, construindo uma imagem de
povo trabalhador, por vezes assumindo posi¢des em trabalhos julgados como “subempregos”
pela populacéo local, como gargcons/garconetes, diaristas, motoristas de aplicativos e profissdes
similares. Para além do retorno financeiro necessario, essa € também uma estratégia para

solidificar seus vinculos e buscar reconhecimento na sociedade de acolhida (Sales, 2006).

No entanto, apesar dessa procura por melhores condi¢des de vida, os imigrantes estdo
suscetiveis também ao lado negativo da exposi¢do e vulnerabilidade que se encontram logo
apos a sua chegada, apenas por serem estrangeiros. Algumas vezes essa falta de protecdo é
agravada pelos diferentes tipos de preconceitos que constrangem, discriminam e violentam
esses individuos, sobretudo quando elaboramos uma viséo acerca da diferenga de tratamento

considerando o recorte de género (Lamartine; Silva, 2022).
Enquanto processo social, a migracao, segundo Campos (2015, p. 284):

Ocorre sob forte influéncia do sistema de género. As relagdes de género
determinam a posicao das pessoas na familia, nos processos decisorios e, por
isso, as oportunidades disponiveis e 0s constrangimentos que mulheres e
homens devem considerar em suas migracdes (Campos, 2015, p. 284 apud
Oliveira et al., 2020, p. 29).

Né&o faz muito tempo que o processo migratorio feminino comegou a ser percebido e
explorado no universo da pesquisa cientifica. No Brasil, o primeiro estudo com relatos de
mulheres viajantes foi desenvolvido em 2015 (Silva; Moraes, 2021). Um dos motivos para isso
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ter acontecido € que por muito tempo foi levantado e sustentado através do senso comum que
a migracdo feminina acontece em conformidade da masculina. Por ser um campo em ascenséo,

existem, ainda, inumeras pendéncias tedricas a serem resolvidas.

Contudo, tém crescido cada vez mais o nimero de mulheres que imigram sozinhas,
buscando seus préprios interesses, seja de trabalho, estudo ou apenas estilo de vida. Muitas
delas desempenham um papel protagonista na decisdo de serem expatriadas em paises mais
igualitarios em termos de género (De Sousa, 2007), buscando sua independéncia e liberdade
pessoal e econdmica. Esse processo € denominado, por muitos pesquisadores da area, como

feminizacgéo da imigracéo.

Os estudos de género surgem para dar luz ao papel da mulher, ndo s6 na decisao de
migrar, mas, também, na decisdo de permanecer no pais de acolhida e, consequentemente, nas
formas de insercdo econdmica e nas suas particularidades enquanto mulheres plurais, visto que
cada uma provém de lugares diferentes, com distintos cenarios sociais, financeiros, culturais,
educacionais, profissionais e raciais que precisam ser levados em consideracdo ao estudar um
grupo tdo amplo. Enquanto protagonistas do seu processo de imigracdo, essas mulheres
reforcam a emancipacdo feminina alcancada ao longo das ultimas décadas, podendo ser reflexo

da imigracdo enquanto instrumento de empoderamento.

A vida das imigrantes € marcada pelo rompimento das logicas tradicionais de
compreensdo e pela definicdo de barreiras identitarias. O cruzamento de fronteiras, geogréficas
e sociais, resulta em uma construcdo discursiva que compacta a sua subjetividade em um
estereotipo (Novaes; Rossi, 2018). Como apontado, essas construcfes de identidade de um
povo implicam na generalizacdo das imagens atribuidas e ndo contemplam a singularidade de
cada individuo. Quando associamos 0s estereotipos a imagem da mulher, nos deparamos com
barreiras conjunturais que as restringem em suas oportunidades e vivéncias no novo pais
(Oliveira et al., 2017).

Sobretudo com as mulheres latinas, com especial aten¢do a mulher brasileira, é possivel
percebermos o teor sexualizado que é direcionado a sua imagem. Essa figura foi reforgada pelo
proprio governo brasileiro durante as décadas de 1960 a 1980, através de campanhas
publicitarias turisticas que colocavam a mulher brasileira como um “atrativo” (figura 1),
limitando-as a um lugar de objetificacédo e disponibilidade sexual para os homens estrangeiros.
Essa imagem erotizada foi espalhada pelo mundo afora, o que gerou uma associacgao da mulher
brasileira ao mercado da prostituicéo.
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Figura 1- Guias da Embratur de 1977 e 1978 com fotos de mulheres na praia.
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Fonte: G1. Disponivel em: <https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-
material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html>. Acesso em 25/04/23

A ideia da mulher enquanto um ser inferior, que possui um corpo publico e disponivel
para 0os homens néo foi construida especificamente para ser vendida para paises estrangeiros.
Essa é uma concepcdo que é impelida socialmente, quase que de forma intrinseca a vivéncia
feminina. Novaes e Rossi (2018) apontam que:

Alguns destes jugos sao (re)inventados no pais que as acolhe, apenas em outro
molde, uma vez que no Brasil este é 0 modelo que elas se apropriam em

diferentes espacos: midiaticos, educacionais, sociais, culturais, politicos e
econdmicos (Novaes; Rossi, 2018, n.p).

Ap0s os anos 80, o feminismo, ou parte dele, que era majoritariamente eurocentrista e
norte-americano, apoiou-se no movimento pés-colonialista, responsavel por gerar resultados
tedricos e praticos para as mulheres sob o impacto do colonialismo, tanto do passado quanto
do presente, e incitou o debate sobre as ideias dominantes da representacdo feminina, onde a
linguagem se apresenta como uma poderosa ferramenta de dominagdo dos povos oprimidos
(Malta; Gordillo, 2021).

O colonialismo associou 0s corpos dos povos colonizados a uma identidade racial
composta por atributos hipersexualizados e considerados discrepantes dos corpos brancos. Por
conta disso, e da imagem vendida para o exterior, 0s corpos das mulheres brasileiras vém sendo

relacionados como corpos exoticos, publicos e de dominio a outrem e, a estes, foram criadas


https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
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categorizacOes de excesso (sensualidade, sexualidade) e auséncia (disciplina, autocontrole)
(Fanon 2008 apud Franca; Oliveira, 2021).

No entanto, é importante ressaltar que apesar do constructo social da imagem da mulher
brasileira para o estrangeiro, questdes que delimitam identidade, como raca, etnicidade e
sexualidade denotam diferentes camadas de opressdo. Por conta da l6gica escravista, as
mulheres racializadas sdo as maiores vitimas da hipersexualizacdo e a representacao de seus
corpos como produtos sexuais permaneceram até o pds-abolicdo (Oliveira, 2016 apud Do
Carmo; Rodrigues, 2021).

Em paises ndo-latinos, com um maior destaque para os Estados Unidos, pessoas
brasileiras sdo lidas como latinas em uma perspectiva generalista, mesmo que hoje em dia em
nosso pais ainda exista a dificuldade de nos associarmos socioculturalmente aos Nnossos
vizinhos, principalmente por conta do idioma nativo, agregando todo o esteredtipo negativo
atrelado a imagem da pessoa latina imigrante. Enquanto mulheres latinas e racializadas, o
problema se intensifica por conta dessa hipersexualizagdo que “posiciona o colonizador e as
colonizadas em esferas de disputa e relacdes de poder” (Malta; Gordillo, 2021, p. 10):

Os perigos que enfrentamos como mulheres de cor ndo sdo 0s Mesmaos que 0s
das mulheres brancas, embora tenhamos muito em comum. Ndo temos muito
a perder, nunca tivemos privilégios. Eu gostaria de chamar os perigos de
"obstaculos"”, mas isso seria mentira. Ndo podemos transcender os perigos,

ndo podemos superd-los. Devemos passar por isso € ndo esperar uma
repeticdo (Anzaldla, 2000, p. 229 apud Malta; Gordillo, 2021, p. 8, tradugdo

propria).
Assim, a interseccionalidade surge para tecer uma relacdo na maneira como as
demandas de género sdo conciliadas com outras questdes minoritarias e como elas interferem

no cotidiano das imigrantes brasileiras.

Comumente, logo na chegada em um novo pais, 0 imigrante busca por aspectos
conhecidos a sua propria cultura, algo que estimule a sensacao de pertencimento, identificagéo,
seguranga e até mesmo familiar para amenizar as dificuldades do processo de deslocamento.
Essas caracteristicas geralmente s&o encontradas em outros expatriados, principalmente
advindos de sua terra natal, que compartilham a mesma sensacdo de soliddo, confuséo, e

dificuldades inerentes ao processo migratorio.

Esse sentimento de fraternidade gera lagcos e conexdes que dificilmente seriam
estabelecidos caso essas pessoas estivessem no seu pais de origem, levando em conta que esses
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individuos dificilmente teriam se encontrado fora desse contexto. Em vista disso, por mais que
ndo exista uma afinidade social/cultural, a nacionalidade é o fator de aproximacao entre eles.
Falar a mesma lingua e ser entendido em sua plenitude ao compartilhar suas dificuldades no
novo pais se torna algo extremamente valioso. E nesse contexto que surgem as comunidades
de acolhida. Com os afastamentos, ao menos fisicos, dos vinculos familiares, afetivos,
linguisticos e simbdlicos do ser (Oliveira et al., 2020), a condicdo imigrante permite o
reconhecimento no outro daquilo que se busca e as trocas reciprocas se sobrepdem as diferencas
(Escudero, 2016).

O avanc¢o internacional do ativismo digital feminista, desde o surgimento do
movimento #niunamenos, em 2015, e #metoo, em 2017, foi o estopim para que as mulheres
brasileiras comecassem a se manifestar e denunciar as suas experiéncias de discriminacédo e
preconceito vivenciadas no exterior. O papel desempenhado pelas redes sociais para amplificar
esses discursos foi substancialmente importante para 0 surgimento de uma intervencao
feminista digital e, consequentemente, a construcdo de redes sociais migratorias considerando

a ideia de identidade nacional (Escudero, 2016).

1.2. Sobreas TICs

Com a necessidade de estreitar relacGes, novos processos virtuais emergiram para
facilitar as trocas de informagdes, influenciando a maneira como os individuos e os coletivos
se comportam (Oliveira; Neto; Lima, 2018). Manuel Castells (1999), no inicio deste milénio,
fez uma relacdo entre as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo com a construcao de uma
sociedade em rede, que se estabeleceu como uma nova forma de organizacao social buscando

a diminuicéo das barreiras geograficas entre os sujeitos.

Esse ambiente virtual dialoga com a nova forma de construir a cultura é definida por

Lévy (1999) como “ciberespago’:

O ciberespago (que também chamarei de “rede”) ¢ o novo meio de
comunicacdo que surge da interconexdo mundial dos computadores. O termo
especifica ndo apenas a infra-estrutura material da comunicacdo digital, mas
também o universo oceanico de informacgdes que ela abriga, assim como 0s
seres humanos que navegam e alimentam esse universo. Quanto ao
neologismo “cibercultura”, especifica aqui o conjunto de técnicas (materiais
e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de valores
gue se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco (Lévy,
1999, p. 17 apud Simdes, 2009, n.p).
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O surgimento do ciberespaco permitiu que as comunidades em rede fossem criadas a
partir da identificacdo e do reconhecimento de um ponto em comum para diversas minorias,
como as mulheres imigrantes, e dessa forma seus discursos, relatos e dendncias fossem
acessados pelo maior numero de pessoas possivel. Os debates também encontraram espaco
para serem desenvolvidos, facilitando a troca de opinides e até mesmo propiciando a

desestabilizacdo de discursos previamente instituidos.

Movimentos e coletivos eclodiram, e as lutas feministas, com seu carater plural e
interseccional, foram tomando forma e se expandido ao longo dos anos, conferindo um caréater
de ciberativismo, aquele que ocorre através da mediacao das midias digitais e que surge quase
de forma automatica atrelado a cibercultura (Lévy, 2010). Essa mudanca na forma de se
comunicar e protestar por pautas sociais permitiu uma comunicag¢ao mais horizontalizada, onde
as partes envolvidas exercem o papel de interlocutores protagonistas na narrativa, além da
pluralidade dos sujeitos envolvidos, de forma que a construgdo da realidade se da através de

manifestacdes pautadas em diferentes pilares.

O ativismo digital surge como alternativa as limitacbes comunicacionais encontradas
pelos meios de comunicacdo de massa tradicionais, de modo que outros tipos de informac6es
e olhares sobre a sociedade circulem, e, consequentemente, estimulem as mobilizagdes digitais
a ultrapassar o ciberespago, reconfigurando a maneira como esses movimentos sociais se
relacionam entre si e entre com a comunidade (Rodrigues; Gadenz; De La Rue, 2014). Essa
relacdo € retroalimentada, uma vez que ao explodir a bolha da comunicacdo de massa
tradicional e jogar luz a debates pouco abordados, a rede virtual ganha forca fora desse
ambiente e tem a capacidade de interferir em manifestacfes publicas e politicas (Lamartine;
Silva, 2022) também produzindo pautas para 0s meios tradicionais de comunicacdo (Padilla;
Gomes, 2016). Nesse sentido, o0 ciberespago se torna uma extensdo da realidade,
potencializando os dialogos e pautas culturais da esfera publica (Langner; Zuliani; Mendonga,
2015).

Comunicar e formar um grupo convergem no mesmo ato de troca, compartilhamento,
cooperacéo, contribuicdo, aproximacéo e criacdo de vinculos. Uma comunidade &, portanto, o
I6cus (fisico ou imaginario) onde os codigos comuns ao grupo sao construidos, decodificados,
veiculados e divididos. Esse é o objetivo de uma comunidade: se sentir pertencente a algo e
encontrar pessoas que viveram algo semelhante e identificar que a experiéncia de um membro

pode ndo ser algo isolado (Oliveira; Neto; Lima, 2018).
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A funcdo das tecnologias no processo de socializacdo se torna fundamental na
construcdo de um senso de fraternidade brasileira, por meio do Instagram, para mulheres que
estdo migrando para diferentes paises do globo. Dessa forma, embora haja um afastamento
fisico da cultura de origem, a plataforma facilita a criagdo de uma atmosfera online mais
unissona, constituida por pessoas que compartilham valores similares e falam 0 mesmo idioma
(Da Silva, 2021). Assim, essas comunidades favorecem o sentimento de empoderamento das
mulheres participantes, onde desempenham um papel ativo na construgédo das perspectivas de
género e discutem seus papéis na sociedade atual. Portanto, é fundamental:

Incentivar as redes de comunicagdo de mulheres, entre elas as redes
eletrdnicas e outras novas tecnologias aplicadas a comunicacéo e reconhecer
seu valor como meio para a difusdo de informag&o e o intercdmbio de ideias,
inclusive em nivel internacional, e apoiar os grupos de mulheres que atuam

em todos os setores da midia e dos sistemas de comunicagéo (Viotti, 1995, p.
232 apud Oliveira; Silva; Silveira, 2020, p. 452).

Diversas sdo as estratégias de uso das midias sociais pelas mulheres. No combate a
violéncia, por exemplo, destaca-se o vigilantismo digital, ou digilantismo, que ocorre quando
as redes sociais digitais sdo mobilizadas para denutncias de crimes cometidos contra mulheres.
O uso do espaco midiatico para o compartilhamento de histérias e relatos também é muito
frequente em comunidades no Instagram com esse objetivo (Fontenelle et al., 2021) e a sessé@o
de comentérios dessas paginas sdo tomadas por duvidas, frases motivacionais e relatos
similares (Silva; Moraes, 2021). O crescimento desses perfis permitiu que outras mulheres
brasileiras imigrantes conseguissem identificar e nomear a violéncia vivida através da vivéncia

de suas compatriotas.

1.3.  Objeto e objetivo do projeto

Apesar do crescimento do debate de pautas femininas em diversos ambitos da
sociedade, as particularidades das mulheres brasileiras imigrantes ainda séo pouco debatidas.
Sua vivéncia destoa de outros imigrantes, e de outras mulheres imigrantes, devido ao contexto
de sua imigracgdo, suas motivagdes, o cenario de turismo sexual construido e atrelado & mulher

brasileira e 0 impacto que esses fendmenos exercem no dia a dia das expatriadas.

Na sociedade machista e patriarcal em que vivemos, onde mulheres enfrentam,
diariamente, diversas formas de opressao, independente do pais onde vivem, é notorio o esforco
que elas precisam fazer para provar - para a sociedade e para elas mesmas, seu valor. Desde a
aptidao para desempenhar a mesma fungdo de um homem no seu trabalho, a habilidade de
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gerenciar diversas atividades ao mesmo tempo, o dominio de um idioma e a sua capacidade de
conquistar grandes feitos sozinha. A constante duvida sobre o seu potencial e a sua capacidade
é 0 que faz muitas mulheres se questionarem se estdo no caminho certo ou se merecem as suas
conquistas - o0 conhecido fendmeno da impostora®. Ademais, aspectos sociais e culturais,
estruturados por politicas migratorias muitas vezes pouco acessiveis e excludentes, tornam a

vida dessas mulheres brasileiras em terras estrangeiras no minimo desafiadora.

O cenério problematico pdde ser amenizado com o surgimento de comunidades de
mulheres imigrantes brasileiras que vivem no exterior e que ocupam as redes sociais, fazendo
um recorte para 0 objeto desse estudo, principalmente o Instagram. O incOmodo de algumas
mulheres com essa conjuntura foi o pontapé inicial para a mobiliza¢cdo em mudar essa realidade
e introduzir o debate e a troca de experiéncias com outras mulheres brasileiras do seu circulo
social, possibilitando a percepgédo de que dificuldades e violéncias ndo eram casos isolados.
Essa foi uma porta para se questionarem “quantas outras mulheres brasileiras nesse pais ou ao
redor do mundo podem estar vivendo a mesma situacéo sem se darem conta ou sem saber como

cortar esse ciclo?”.

Considerando que o Instagram hoje em dia é uma das redes sociais mais utilizadas no
mundo, com mais de 1,45bi de usuarios, a rede social exerce um papel fundamental na
exposicdo de mensagens muitas vezes ignoradas pelos grandes veiculos de comunicagdo de
massa, como radio e televisao, e seu potencial de alcance cresce exponencialmente a cada dia.
Por conta disso, este estudo tem como objeto o uso do Instagram como uma plataforma de
apoio para as mulheres brasileiras imigrantes e tem seu objetivo pautado em identificar quais
sdo as estratégias utilizadas pelas produtoras de contetdos de imigracéo feminina da rede para
que esse proposito seja alcancado. O estudo também se justifica dado a escassez de publicacdes
que investigam as particularidades das mulheres brasileiras imigrantes, principalmente no

universo das redes sociais.

Como trajetoria empirica, foram selecionados oito perfis no Instagram que discutem a
imigracdo brasileira com recorte de género e realizadas entrevistas semi-estruturadas em
profundidade com as mulheres administradoras desses perfis, buscando responder a seguinte

questdo: o Instagram facilita a troca de informac6es entre mulheres e cria uma rede de apoio

1 0 fenémeno da impostora é o sentimento de ndo merecimento muito compartilhado entre as mulheres e que as
induzem a duvidar de suas conquistas, habilidades e do préprio sucesso. Mesmo tendo evidéncias de suas
realizacdes, a impostora acredita que sera “desmascarada”, revelando ser uma farsa.
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para essas brasileiras imigrantes? Mais além, como sdo expressos sentimentos concernentes a

imigracao feminina a paises desenvolvidos nesses ambientes digitais?

2. METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos propostos e responder as perguntas que norteiam este
trabalho, optamos por um estudo de abordagem qualitativa das experiéncias de mulheres
brasileiras residentes em diferentes paises, especialmente os desenvolvidos, englobando
questdes como racga, fluéncia no idioma, motivagédo da imigracao e fatores mais pessoais, Como
violéncias vividas e soliddo, buscando entender, sobretudo, como se apossam da rede digital
como uma alternativa para encontrar uma rede de apoio entre suas compatriotas. Ressaltamos
a importancia de um olhar que ndo buscasse generalizacdes e que entendesse essas mulheres

abarcando sua pluralidade.

Antes de analisar o objeto de estudo por meio da trajetdria empirica, buscando respostas
através de entrevistas em profundidade com essas imigrantes, centramo-nos em uma revisao
de literatura, reunindo artigos de pesquisadores e pesquisadoras que dialogassem com o tema
desta pesquisa, seja se referindo as mulheres brasileiras e imigracdo ou ao uso das tecnologias
da informacéo. Foram levantadas 25 produg¢6es como pontapé inicial, identificadas através do

Google Académico e do Portal de Periddicos da CAPES.

A analise de conteddo com uma abordagem qualitativa, método utilizado para guiar
este estudo, ¢ definida como um “conjunto de técnicas de analise das comunicagdes” (Bardin,
2002, p. 31), que permite a descri¢do de diferentes documentos, de maneira a intermediar e
facilitar a interpretacdo de mensagens e decodificar seus significados, expandindo o olhar para
além da leitura regular. Derivada dela, a analise tematica consiste na fragmentacdo e
categorizacdo dos temas por intermédio de um elemento de codificacao previamente definido,
buscando alcancar, de forma objetiva e precisa, as respostas as quais buscamos. O modelo de
organizagdo seguido ¢ o mesmo indicado pela autora, classificando o que ela chama de “trés
polos cronologicos” (Bardin, 2002, p. 95): 1) a pré-analise, 2) a exploracdo do material e 3) o

tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo.
1) A pré-analise

Para compor o corpus da pesquisa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com

mulheres brasileiras que vivem e discutem o fenbmeno da imigracdo no Instagram. Para



23

encontrar essas paginas, o ponto de partida foi a identificacdo de um perfil principal, o
“Brasileiras Nao Se Calam”, devido a sua grande repercussao nao apenas no Instagram mas
também nas midias tradicionais. A partir dele, foram identificados outros perfis através da
ferramenta de sugestao do proprio Instagram.

Seguindo a regra da homogeneidade proposta por Bardin (2002), os critérios de sele¢ao
estipulados exigiam que fosse um perfil ativo até o més de outubro de 2022, quando foram
agendadas as entrevistas e que, necessariamente, fosse um perfil que trabalhasse a questdo da
imigragdo com recorte de género, que interagisse diretamente com as mulheres brasileiras. Para
catalogar esses perfis, foi feita uma relacdo de contas com 0s nomes e 0s contatos das
administradoras, juntamente com uma breve descri¢ao do projeto. No total, foram identificadas
11 contas que se encaixavam nos critérios estabelecidos para a pesquisa. O contato foi feito
com 10 dessas administradoras, visto que foram encontradas dendncias nas redes sociais
acusando de fraude um dos perfis mapeados. Buscando a integridade e considerando o carater

cientifico do trabalho, optou-se por eliminar esse perfil das proximas etapas.

Como cada uma das convidadas vive em paises diferentes, a melhor alternativa
encontrada para as entrevistas foi via videochamada. O convite (Apéndice A) foi feito através
do e-mail, onde foi detalhado o objetivo da pesquisa, destacado a sua relevancia académica e
social e respaldado sua legitimidade através de um oficio (Apéndice B) redigido pela
orientadora do projeto.

Uma das gestoras alegou impossibilidade de participar da entrevista por meio de
videochamada e por isso o convite foi recusado. Durante as trocas de e-mail para organizar as
entrevistas, uma administradora acabou levando mais tempo para retornar a comunicacao do
que o previsto no cronograma e, portanto, nao foi possivel realizar a entrevista com a mesma.
Todos os outros convites foram aceitos, totalizando oito entrevistas e demarcando o corpus

desta pesquisa.

O objetivo do projeto ja havia sido determinado: entender de que forma o uso do
Instagram atua como uma plataforma de apoio para as mulheres brasileiras imigrantes, e a
escolha de conversar diretamente com as criadoras de conteldo que atuam diariamente nesse

ambiente nos pareceu o caminho mais acertado.

A partir da leitura prévia dos artigos selecionados, foi possivel levantar algumas

hipdteses que seriam comprovadas ou refutadas a partir dessas entrevistas. As primeiras



24

hipdteses consideradas a partir da leitura flutuante das respostas dadas pelas respondentes
foram: os diferentes contextos e condigdes em gque a imigrante se encontra ao se mudar para
um outro pais podem ser fatores que causam, ou ndo, uma dificuldade no processo de
integracdo a uma nova sociedade, impactando no tratamento que ela iré receber; a criacéo de
uma rede de mulheres brasileiras que vivem no exterior € motivada, principalmente, pela
percepcdo da recorréncia dos fatos com outras mulheres da sua convivéncia; e o uso do
Instagram nesse trabalho facilita a entrega da informacdo e também na recepcdo da
mensagem por parte do publico, sendo um meio facilitador para a ajuda matua.

Foram realizadas entrevistas em profundidade, semiestruturadas com oito
administradoras, para isso, foi necessario agendar um horéario considerando os diferentes fusos
horéarios das respondentes: duas vivem em Portugal, trés nos Estados Unidos, uma no Canada,
uma na Franca e uma na Austrélia, onde a diferenca do fuso horério Brasilia (GMT-3) -
Camberra (GMT+10) é de 11 horas. As reunides foram feitas na plataforma Zoom, tendo a
duracdo média de 1h15, gravadas e transcritas em sua integralidade para posterior analise. A

transcricdo das entrevistas encontra-se nos Apéndices de C a J.

Sobre a entrevista individual em profundidade, em uma perspectiva qualitativa, Aaker
(2004), afirma que

Os dados qualitativos sdo coletados para se conhecer melhor aspectos que ndo

podem ser observados e medidos diretamente. Sentimentos, pensamentos,

intencOes e comportamentos passados sdo alguns exemplos de coisas que s6
podem ser conhecidas por meio dos dados qualitativos (Aaker, 2004, p. 206).

Desse modo, partimos da premissa que essas entrevistas possuem o potencial de extrair
do receptor uma variedade maior de informagOes e percepgdes. Ademais, “neste tipo de
entrevista, o pesquisador procura cobrir uma lista especifica de assuntos ou subéareas. O
momento, as palavras exatas e o tempo alocado para cada uma das questdes ficam a critério do
pesquisador” (Aaker, 2004, p. 209).

A quantidade de entrevistadas, apesar de ndo aparentar um numero expressivo, se
mostra bastante significativa devido a especificidade e variedade (concomitantemente) que
esse conjunto promove, em uma pesquisa rica que abarca um recorte bastante especifico de
opinibes variadas. Portanto, os resultados apresentados ndo serdo generalizaveis ou
representativos, como garantem outros métodos, de forma mais acentuada os quantitativos, no
entanto, seu carater proporciona aprofundamento e complexidade e o entendimento de um

fendmeno a partir de maltiplas perspectivas. Bauer e Gaskell (2002) asseveram que a entrevista
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em profundidade € um convite ao entrevistado para se alongar, para expressar-se de modo
coloquial e com maior liberdade, explorando diversas percepcdes. Para os autores, ao
entrevistar um grupo muito especifico, como o que é o caso dessa pesquisa, potencialmente se
obtém dados relevantes com menos de 10 entrevistas. A variedade de pontos de vista acerca do
mesmo tema é, segundo os autores, essencial. Para garantir essa variedade, prezaremos por
uma pluralidade de perspectivas dentro do grupo de interesse. Os projetos conduzidos pelas
mulheres entrevistadas, apesar de tratarem da mesma temaética, possuem distintas formas de

abordagem.

Brasileiras Nao Se Calam - O projeto foi criado em 2020 com o objetivo de dar voz
as mulheres brasileiras imigrantes, para que elas possam compartilhar relatos das experiéncias
de preconceito e violéncia vividas no exterior. Além do Instagram, o projeto também estad em

outras redes sociais, como o Facebook e o Twitter e tambeém possui um site.

Brave - E uma plataforma de impacto social criada em 2011 para conectar, informar e
apoiar mulheres que decidiram se aventurar em um novo lugar e tem como missao promover e
integrar a mulher imigrante e fortalecer a comunidade brasileira no exterior. O projeto surgiu
da necessidade de existir um lugar para trocar experiéncias, conectar as mulheres brasileiras
imigrantes e minimizar os desafios enfrentados. Esta presente no Instagram, LinkedIn,

Facebook e site proprio.

Mulheres Imigrantes - O Podcast surgiu em 2020 e atua como um espago para contar
as histérias de mulheres brasileiras que decidiram desbravar o mundo, longe de casa. Por se
tratar de um podcast, esta presente nas plataformas de audio (Spotify, Apple Podcast, Deezer),

no Instagram, Youtube e Facebook e Twitter.

Garra - E uma organizacdo sem fins lucrativos que surgiu em 2011 e é focada na
construgdo de comunidade buscando aumentar o poder econdmico e politico de mulheres
brasileiras que estdo imigrando em NYC. Atua digitalmente no Instagram, Facebook, LinkedIn,

Twitter e site proprio.

Plataforma Geni - E uma plataforma das mulheres brasileiras migrantes em Portugal
criada em 2017. Fala sobre direitos das mulheres, desigualdade de género, igualdade de
oportunidades e justica social, além de combater o estere6tipo e a violéncia de género. Possui

Instagram, Twitter, Facebook, Youtube, Instagram e site proprio.
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Com Sotaque Podcast - E um espago onde mulheres brasileiras que vivem/viveram no
exterior compartilham as suas historias. O primeiro episodio foi ao ar em 2020 e esta em
plataformas de &udio (Apple Podcast, Spotify, Google Podcasts, Stitcher e etc), Instagram,
Facebook, Twitter e site proprio.

Femigrantes BR Podcast - O podcast, idealizado em 2021, busca amplificar as vozes
de mulheres migrantes e descolonizar o feminismo. Falam de temas sobre mito do principe
gringo enantado, inser¢do de mulheres migrantes do mercado de trabalho e assimetrias nas
relagbes interculturais. Além das plataformas de &udio (Spotify, Apple Podcasts, Deezer e
Anchor), esté presente também no Instagram, Facebook e Twitter.

CASA - A Casa Mulher foi fundada devido a necessidade de compartilhar uma situacéo
de relacionamento abusivo vivida e por ter encontrado outras mulheres brasileiras que viviam
a mesma situacdo. O projeto possui, desde 2020, o objetivo ser um ponto de encontro das
mulheres falantes de portugués para que elas possam ter um espaco seguro para compartilhar
as suas vivéncias. Digitalmente, as imigrantes se conectam por meio do Instagram, Facebook

e Telegram.

Para preservar a identidade das administradoras entrevistadas e seguindo o estabelecido
no Termo de Autorizacdo de uso de Voz e Imagem (Apéndice K), o anonimato sera garantido
e, portanto, a ordem numérica sera utilizada para identifica-las nas préximas etapas do trabalho

e em algumas mencdes nos apéndices.
2) A exploracdo do material

Para a fase exploratoria do material, a metodologia foi baseada nas categorizagdes
propostas por Bardin (2002). O tratamento dos materiais coletados passou por uma etapa de
codificacdo, considerando algumas regras previamente delimitadas. Esse estagio da analise
transforma os dados brutos das entrevistas, permitindo que esse conteudo se torne, de fato,
informacdes claras para serem utilizadas na discussdo posterior. Para organizar essa
categorizacao, foi preciso definir as unidades de analise, as regras de contagem e a escolha das

categorias.

As unidades de analise foram escolhidas a partir do tema. A autora afirma que construir
uma analise tematica “consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdem a
comunicagao e cuja presenca, ou frequéncia de apari¢do podem significar alguma coisa para o

objectivo analitico escolhido” (Bardin, 2002, p. 105). Neste caso, de modo a compor a analise
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tematica, foram definidas trés dimensdes: Perfil da respondente, Vivéncia migratéria e

Producéo de contetdo para agrupar as 28 categorias tematicas criadas.

A frequéncia de aparicdo dos termos na pre-analise foi o atributo utilizado para
delimitar as regras de contagem e, dessa maneira, construir ramificacdes das categorias
teméticas de acordo com as respostas encontradas. Neste caso, todas as respostas possuem o

mesmo peso e indicam a mesma importancia e significancia para a analise.

Esta pesquisa se define como qualitativa por recorrer a “indicadores ndo frequenciais
susceptiveis de permitir inferéncias”, ou seja, “a presenca (ou a auséncia), pode constituir um
indice tanto (ou mais) frutifero que a frequéncia de apari¢cao” (Bardin, 2002, p. 114, grifo da
autora) e se caracteriza por depender de um olhar mais subjetivo do pesquisador, sendo mais
versatil e adaptavel a indices que ndo estavam previamente definidos e para a evolucdo das
hipbteses levantadas anteriormente. Nesse tipo de abordagem, é necessaria uma atencao
especial para o sentido e contexto atribuidos a sentenca de maneira a ndo ocorrer erros nas
codificagdes e levando em consideracdo também a regra de exclusdo matua e pertinéncia, guias

da analise de conteudo.

O resultado dessas categorizacdes e ramificagfes pode ser compreendido nas tabelas 1,

2e3:
Tabela 1- Categorias tematicas da dimensdo Perfil da respondente
Dimenséao Categoria temética Ramificacéo
Sudeste
Regido do Brasil
Nordeste
Tempo de imigragéo il

Perfil da respondente Estudo
Motivo de imigraco Familia

Parceiro

Processo de adaptagdo Positivo
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Negativo

Administrativa/Burocratica

Clima

Cultura

Dificuldades

Idioma

Preconceito

Solidéo

Trabalho

N&o pertencimento

Silenciamento

Perda de identidade

Velado

Discriminacao

Sexismo

Xenofobia

Fonte: Autoria prépria (2023).

Tabela 2- Categorias tematicas da dimensdo Vivéncia migratoria

Dimensao

Categoria tematica

Ramificacdes

Vivéncia migratdria

Amizade

Aspectos da cultura que mantém

Amigos brasileiros

Comida

Companheiro

Estilo/Vestimentas




Idioma

Musica

Senso de comunidade

Socializagéo

Aspectos da cultura que mesclaram

Alimentacao

Cuidados com beleza

Estilo de vida

Estilo/Vestimentas

Linguagem

Pontos positivos do novo pais

Pontos negativos do novo pais

Diferencas culturais identificadas

Insegurancas

Fonte: Autoria prépria (2023).

Tabela 3- Categorias tematicas da dimensdo Producao de contetido

Dimensao

Categoria tematica

Ramificacdes

Producéo de contetdo

Como resolvem o problema

Objetivo do projeto

Criagdo de comunidade

Equipe
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Sim
Estudo sobre direitos humanos
Né&o
Experiéncia prévia com comunidades -
Frentes de atuacéo -
Denuncia

Interesse por criar uma rede de
mulheres

Identificacdo

Documentacao

Situacéo similar

Motivacao para criar a conta

Papel da internet

Planos para o futuro

Pontos positivos de administrar a
conta

Conexao

Crescimento pessoal

Interacéo

Satisfacdo

Pontos negativos de administrar a
conta

Demanda

Exposicéo

Falta de recursos e
tempo

Gerenciamento

Queixas repetidas

Ataques

Sim
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Fonte: Autoria prépria (2023).

O processo de categorizacdo, de ordem semantica, foi complexo e arduo, visto que foi
necessario seguir a estrutura delimitada por Bardin (2002) para uma boa codificacdo na anélise
de contetdo, mencionada anteriormente. A autora sugere que as boas categorias sigam a
exclusdo muatua (cada elemento sO pode estar dentro de uma categoria), homogeneidade
(estabelecer o mesmo padrdo para as categorizacdes), pertinéncia (as categorias devem
responder ao problema de pesquisa), objetividade e fidelidade (os critérios precisam ser claros,
de modo que outros codificadores cheguem na mesma divisdo de categorias) e produtividade

(as categorias fornecem indices de inferéncias, novas hipoteses e dados exatos).
3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao

Nessa etapa de tratamento dos resultados, é importante ressaltar que todo o processo de
categorizacdo e criacdo das ramificaces dispostas na secdo anterior foi facilitado com o uso
do software de analise de conteido MAXQDA 2022 Plus. Aqui, o objetivo é “estabelecer uma
correspondéncia entre o nivel empirico e o tedrico, de modo a assegurar-nos [...] que o corpo

de hipoteses ¢ verificado pelos dados do texto” (Bardin, 2002, p. 101).

A anélise e a interpretacdo dos dados a serem feitas no capitulo a seguir se baseia na
mensagem constituinte das entrevistas realizadas e em sua significacdo de acordo com o

contexto em que estdo inseridas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da etapa empirica da pesquisa, as entrevistas individuais em
profundidade, sob uma perspectiva qualitativa, forneceram contetido necessario para discutir a
probleméatica proposta e responder as perguntas de pesquisa, ainda que a partir das
especificidades do grupo estudado.

Partindo para os resultados, como definido na etapa anterior, a primeira dimenséo diz
respeito ao Perfil das respondentes. Essas mulheres estdo localizadas em diferentes paises do
mundo: trés entrevistadas residem nos Estados Unidos; duas moram em Portugal; uma na

Australia; outra na Franca e uma das produtoras de contetido estd no Canada.

A tabela comparativa com essas informacg6es pode ser analisada abaixo:

Tabela 4- Perfil das respondentes

Identificacdo da Tempo de - . Motivo de .

. . ~ Regiéo do Brasil . ~ Pais atual
Entrevistada Imigracéo Imigracao
Entrevistada 8 26 anos Nordeste - BA Famlll_a N EUA

Parceiro

Entrevistada 3 16 anos Sudeste - SP Estudo Australia
Entrevistada 2 13 anos Sudeste - SP Parceiro EUA
Entrevistada 7 10 anos Sudeste - SP Parceiro EUA
Entrevistada 5 9 anos Sudeste - RJ Estudo Franca
Entrevistada 5 6 anos Sudeste - SP Parceiro Canada
Entrevistada 1 6 anos Sudeste - ES Estudo Portugal
Entrevistada 6 5 anos Nordeste - AL Estudo Portugal

Fonte: Autoria propria (2023).

O tempo de imigracdo e a motivacdo por tras dessa decisdo também variaram. Das
quatro entrevistadas que estdo ha mais de 10 anos imigrando, trés se mudaram/ permaneceram
no novo pais para acompanhar seus parceiros, sendo esse pais os Estados Unidos. A Unica
entrevistada desse grupo gque se mudou para um pais diferente - Australia -, foi motivada pelos
estudos. Antes de imigrar, trés dessas respondentes viviam na regido sudeste do Brasil,
especificamente no estado de Séo Paulo, e apenas uma no nordeste brasileiro, proveniente da
Bahia.
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Das respondentes que imigram hd menos de 10 anos, trés foram motivadas pelos
estudos, sendo que duas residem atualmente em Portugal, uma proveniente de Alagoas e a outra
do Espirito Santo. Uma delas vive na Franca, chegada do Rio de Janeiro. Apenas uma das
entrevistadas imigrou acompanhando o0 seu parceiro, nesse caso, deixando Séo Paulo para

residir no Canada.

A partir das dimens@es estabelecidas na secao anterior, refletiremos como o processo
migratorio impactou na experiéncia individual das mulheres entrevistadas e de que maneira
essa vivéncia influenciou para a criagdo de uma rede digital com o objetivo de conectar outras
brasileiras imigrantes. Como descrito, serdo analisados fatores relacionados a vivéncia
migratoria e da producdo de conteudo dessas influenciadoras, explorando aspectos como o
impacto das diferencas culturais e xenofobia, expressdo do sexismo, insegurancas e

silenciamentos, relacGes afetivas e, por fim, o Instagram como promotor de rede de apoio.

1) Diferencas culturais e xenofobia

Ao sair do seu pais de origem e desbravar novas terras, € comum que se busque pelo
conhecido, por algo que faga a viajante se sentir segura. A bagagem pessoal adquirida por meio
de experiéncias, trocas com a sua familia, grupos e comunidades com as quais se identifica, faz
com que o individuo esteja inclinado a observar 0 mundo ao seu redor com as lentes dessas
vivéncias, isso € 0 que constréi a sua cultura e identidade, que, de acordo com Habermas
(1994):

Esta entrelacada as identidades coletivas e pode ser estabilizada apenas em
uma rede cultural que, tal como a lingua materna, ndo pode ser apropriada
como propriedade privada. Consequentemente, o individuo permanece na

qualidade de portador de "direitos a participacdo cultural" (Habermas, 1994
apud Hall, 2003, p. 81).

A cultura é definida por Edward Burnett Tylor (1832-1917) como “este todo complexo
que inclui conhecimentos, crencas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer outra capacidade ou
habitos adquiridos pelo homem como membro de uma sociedade” (Tylor, apud Laraia, 2001,
p. 25).

Assim, entendemos cultura a partir de uma perspectiva pautada nas crengas, nas praticas
e atividades humanas, nunca de forma estatica e arqueoldgica, mas sim como producao e

movimento. “Esse processo produtivo conta com o passado, com a tradi¢do, mas com formas
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mutantes que criam novos sujeitos. A cultura ndo é uma questdo de ontologia, de ser, mas de
se tornar” (Hall, 2003, p. 44).

As culturas de cada regido sdo formadas com base no repertorio de conhecimentos e
comportamentos comuns que sao atualizados pela histdria e por experiéncias coletivas. O
imigrante, aqui, desempenha um papel fundamental, uma vez que néo apenas absorve a cultura
do pais que o recebe, mas também adiciona caracteristicas da sua propria vivéncia particular e
coletiva nesse novo cendrio social. Lévi-Strauss (1952) em Saraiva (2013) afirma que
“nenhuma cultura se encontra isolada”, o que significa que, ao iniciar a sua vida em outro pais,
é necessario flexibilizar o desejo de manter sua heranca cultural intacta, visto que a interacao
social exige trocas entre grupos sociais.

Agora a gente também j4 se adaptou um pouco de “ah, vamos fazer um lanche

no almogo” que aqui ¢ muito comum, ou entdo “vou comer s6 uma salada no
almo¢o”. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Uma questdo que, para mim, acho que adquiri bem da cultura francesa é a
separacdo de vida pessoal e vida do trabalho. (Entrevistada 5 - Franca)

Entendemos a partir de Hall (2003) e dos relatos obtidos por meio das entrevistas que
aqueles/as que vivenciam a didspora e que, desse modo, pertenciam originalmente a outro
lugar, ndo constroem uma continuidade de seus passados, de sua historia nesse outro espaco
geogréfico e cultural. Trata-se, assim, de um hibridismo cultural, “resultado do maior
entrelagamento e fuséo, na fornalha da sociedade colonial, de diferentes elementos culturais
(...)” os quais nao se apresentam de forma igualitaria, considerando as relagdes de poder em

jogo alicercadas na propria colonialidade (Hall, 2003, p. 31).

Para algumas pessoas essa “troca cultural” pode causar menos desestabilizacdo de sua

zona de conforto do que para outras.

Eu estou num lugar da Califérnia, né, entdo, eu ja estou num estado que é
mais aberto, mais social, mais diverso, mas além de tudo, eu t6 no Vale do
Silicio, que é onde vem gente de todos os lugares, né? (Entrevistada 2 -
Estados Unidos)

Eu vim para um pais que fala inglés e, o que eu acho muito importante, para
um estado dos Estados Unidos que é diverso, que € liberal e que é aberto a
guem nao é daqui. (Entrevistada 7 - Estados Unidos)

E importante ressaltar que o nivel de exposicéo e abertura de cada pessoa para absorver

as novas referéncias culturais podem ditar a maneira com a qual o individuo reagird as
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novidades e a forma com a qual o choque cultural acontece, uma vez que ele se reflete na

desordenacdo dos seus parametros do que € seguro e confortavel.

(...) N&o olhava pra cara de ninguém para ninguém vir falar comigo porque
eu travava 100%, assim. (Entrevistada 4 - Canadd)

Eu me expus menos do que eu poderia ter me exposto, entdo por conta disso,
eu nao evolui tdo bem quanto eu poderia ter evoluido na minha forma de me
comunicar e aumentar a qualidade do meu vocabulario, da minha capacidade
de compreensdo, dos termos mais especificos das areas nas quais eu trabalhei.
(Entrevistada 7 - Estados Unidos)

Isso faz com que, ao chegar em um novo ambiente e ndo conseguir identificar nada que
seja minimamente parecido com o que ja se conhece, como uma rede de apoio, o individuo se
sinta perdido e passe a compor um coletivo reduzido que nao se reconhece no outro. Um dos
maiores choques relatados pelas entrevistadas foi a receptividade dos povos locais e a falta de
esforco em fazer o outro sentir-se bem-vindo.

Os portugueses sdo mais... ndo ¢ fechado... € um povo mais “para dentro”,

assim. Nos brasileiros somos mais pra fora, tudo isso respeitando o espago do
outro. (Entrevistada 1 - Portugal)

A gente esta acostumado com relagfes proximas, assim, né? Entdo a gente
faz amizade mais facil, a gente se ajuda mais. Aqui eles sdo muito distantes,
assim, entdo a gente ndo tem uma aproximacao. (...) Acho que é um senso de
comunidade que eles ndo tém aqui. (Entrevistada 4 - Canada)

Outra coisa que eu senti dificuldades foi também a recepg¢do das pessoas na
sala de aula. No Brasil acho que a gente recebe muito bem quando é um
estrangeiro, principalmente se é um estrangeiro europeu, americano. E aqui
eu ndo me senti acolhida, as pessoas na turma ndo falavam comigo, eu tinha
dificuldades de conseguir grupo para fazer trabalho. (Entrevistada 6 -
Portugal)

Diversos relatos ao longo das entrevistas sdo consonantes ao que afirma Hall (2003)
acerca das pessoas que imigram de paises marcados pela colonizacgao para regides consideradas
desenvolvidas, a maioria delas colonizadoras, especialmente porque normalmente a

experiéncia dos ‘diaspdricos’ € marcada pelas “rupturas mais aterradoras, violentas e abruptas”

(p. 30).

Faz-se necessario destacar a relacdo entre Brasil e Portugal nesse contexto. Paises
latino-americanos passaram por longos periodos de exploracao durante o periodo colonial, por
nagOes como Franga e Portugal, o que exerce influéncia na maneira como essas imigrantes sao
tratadas nesses paises. Os dados fornecidos pelo Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF,

2021) apontam que em Portugal vivem cerca de 111.986 mil mulheres brasileiras legalizadas
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(esse numero aumenta com as que se encontram em situacao irregular e as que possuem dupla
cidadania, ja que ndo sdo contabilizadas no relatorio), as quais representam a maioria entre 0s

imigrantes brasileiros no pais lusitano (cerca de 54,70%).

O idioma é um fator que aproxima as duas nacionalidades e potencializa 0 nimero de
brasileiros que migram para Portugal, que aumenta ano apds ano. Entretanto, ao mesmo tempo,
esse também é um elemento que promove ruidos e resulta em falas de teor xenofobico por parte
de nossos colonizadores. Para Hall (2003), é visivel a tentativa de manutencédo de uma cultura
intacta, ou seja, rumo a logica da distincdo em detrimento da I6gica da semelhanca, sendo
preciso observar como formas diferentes de incorporacao dessas relagcdes de poder levam ao

surgimento de praticas racistas e xenofobas.

Acho que a primeira dificuldade que eu tive foi logo em relagdo ao idioma,
porque embora seja a mesma lingua mas eu lembro que na primeira semana,
guando eu estava na universidade, nas primeiras aulas os professores falavam
e eu ndo conseguia entender nada mesmo porque aqui eles falam com a boca
mais fechada e tem essa questdo do sotaque que é diferente, entdo nao
conseguia mesmo entender. (Entrevistada 6 - Portugal)

(...) Eu presenciei algumas situactes de xenofobia, assim, na sala de aula. (...)
Eu lembro que teve um que perguntou a menina se ela falava portugués
porgue ela ndo sabia o que era reprografia, uma palavra que a gente nao usa
no Brasil, e que é tipo xerox, de tirar copia. E ai ela ndo sabia, né, porque ndo
é uma palavra que se usa e ela foi perguntar a professora 0 que era e a
professora falou “ah, mas eu ndo tenho que ensinar tudo, e vocé fala
portugués”. (...) Outra vez ela usou “vocé” diretamente pra professora, a
professora se ofendeu, parou a aula toda, assim, pra dizer que ndo era para
chamar ela assim. E ai todo mundo ficou, também, constrangido, e a menina
ainda foi se justificar e falar “ndo, professora, mas € que eu sou brasileira e
no Brasil a gente fala assim” e tal. E ai a professora ainda queria saber mais
do que ela, que ¢ brasileira, que nasceu la, e comegou a corrigir e falar “ndo,
porque eu ja fui no Brasil e vocés ndo falam assim” e ficou um tempao nisso,
assim, ela tentando constranger a menina. (Entrevistada 6 - Portugal)

Uma vez uma senhora ligou pra |4 porque precisava de ajuda, ela se recusou
a ser atendida por mim, queria ser atendida por uma portuguesa primeiro. (...).
Perguntei do que ela precisava, como eu poderia ajudar e ela disse “ah, eu
quero falar com uma técnica”, como se, porque eu sou brasileira eu nao
pudesse ter a formacao. Ai eu falei pra ela “ah sim, pois ndo, eu sou a técnica
aqui” ai ela falou “ah ndo, mas eu quero falar com uma colega sua que seja
portuguesa, ndo quero ser atendida por uma brasileira”. Na hora eu fiquei
assim... em choque. (Entrevistada 6 - Portugal)

A xenofobia pode se manifestar de diferentes formas, desde a mais exposta, com

expressoes como “volta para o seu pais”, até por meio de atitudes veladas, como olhares

julgadores e comentarios depreciativos que surgem de forma despretensiosa. Essas condutas
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fazem parte da rotina das pessoas que vivem em outros paises, como pudemos observar nos

comentarios acima e em outras situacdes narradas pelas respondentes:

que:

Eu j& ouvi de uma gerente minha que ela tinha muito orgulho da familia dela,
porque ela era sei 14 qual geracdo de canadense “puro” e ninguém se
misturava, ninguém da familia dela casava com imigrante e ela falou, assim,
para mim. Mas eu acho que a gente fica tdo... tipo, em choque, que eu ndo
tive reagdo nenhuma, so, tipo... eu fiquei, assim, 100% sem saber o que falar.
(...) Ja vi acontecer com outras pessoas também de tipo, ta na fila do mercado
e “volta pro seu pais”, maior bizarrice. Ja ouvi “ndo... é muito bom, eu sou
super a favor dos imigrantes e tal... acho que tem que vir mesmo. O pais tem
que abrir as portas, até porque quem ia trabalhar no Starbucks?”. Meu ultimo
emprego eu estava s6 com canadense, me dava uma ansiedade, assim, bizarra,
porgue é uma [fala xenofdbica] atras da outra, assim. Tipo, mesmo que sejam
coisinhas pequenas, é uma atras da outra. (Entrevistada 4 - Canadd)

Aqui [na California] ele ndo teve problema de encontrar trabalho, tanto que
ele ta super bem onde ele esta trabalhando, mas 14 no Texas... e ele trabalha
com automaoveis, essa area. Ele foi para uma entrevista e o entrevistador dele
falou “pode parar de falar, eu ndo aguento mais o seu sotaque chinés”. E ele
me contou, entdo vocé vé, assim, a tristeza, sabe, com a qual ele conta isso e
0 motivo dele ndo querer mais nem procurar emprego. (Entrevistada 7 -
Estados Unidos)

Ja escutei uns casos, ja teve gente que sofreu xenofobia, ainda aqui na Bay
Area. Entdo, apesar de ser um lugar diverso, existem ainda casos que vocé
pode sofrer. Foi com uma brasileira no nosso grupo, ela estava na fila do
supermercado na época da elei¢do, né? Do presidente, do ex-presidente, e [a
pessoa] falou, tipo, “volte para o seu pais”, né? E eu lembro que ela falou “eu

fiquei sem reacao”. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

No que diz respeito a “purificagdo” de uma identidade nacional, Bhabha (1998) afirma

A propria ideia de uma identidade nacional pura, "etnicamente purificada", s6
pode ser atingida por meio da morte, literal e figurativa, dos complexos
entrelacamentos da histéria e por meio das fronteiras culturalmente
contingentes da nacionalidade [nationhood] moderna (Bhabha, 1998, p. 24).

Desse modo, a manutencdo de uma suposta etnicidade purificada enaltecida em

comentarios xendfobos anteriormente apresentados possui um significado social maior, uma

tentativa de ocultar ou rechagar o multiculturalismo, matando os “entrelacamentos da historia”,

como afirma Bhabha. Para a imigrante alvo do preconceito, ele possui uma materialidade

recrudescida e notadamente excludente.

Observamos que quando a represalia acontece de uma forma velada, ndo existem

atitudes concretas da violéncia e essas mulheres enfrentam dificuldades em reconhecer e

reportar os ocorridos, muitas vezes se questionam quanto a veracidade da situacéo,
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considerando também que, por serem mulheres, latinas e imigrantes, muitas vezes elas acabam
sendo preteridas em relacdo a um nativo daquele pais. Apesar da Franca e de Portugal serem
paises com caracteristicas culturais muito distintas, a raiz da xenofobia parece ser a mesma,

advinda de uma posic¢do de pais colonizador, portanto, superior aos paises colonizados.

Embora supostamente trate-se de um periodo p6és-colonial, Hall (2003) afirma que ndo
se trata de uma sucessdo cronologica (antes/depois), ja que os problemas do colonialismo nédo
estdo solucionados e sucedidos por um periodo sem conflitos dessa natureza. Os problemas de
dependéncia, subordinacdo, subdesenvolvimento e marginalizacdo, caracteristicos da fase
colonial, ainda persistem, articulados como relagdes desiguais de poder e exploracao entre as
sociedades colonizadoras e as colonizadas e se materializam em diversas expressfes da

xenofobia.

Na Franca, além da influéncia do colonialismo, existe um impacto direto da corrente
do nacionalismo, que cresce exponencialmente desde o ano de 2017 no pais, por meio da
ascensdo do partido Frente Nacional. Esse grupo de extrema-direita apoia-se no nacionalismo,
principalmente de ordem econdmica e cultural, que buscam, respectivamente, aumentar a
fortuna da nacdo contrariamente aos interesses dos demais e conceber uma cultura Unica e
exclusiva que represente toda a Nacdo, desenvolvendo internamente uma apreciacdo de todos
os cidaddos por ela (Novaes, 2018), disputando o titulo de detentores de todo o capital cultural
do mundo globalizado.

Esses julgamentos podem ser percebidos nas falas de algumas entrevistadas:

E outra coisa que acontece também de uma forma um pouco... um pouco néo,
bastante, velada aqui sdo os olhares que vocé percebe no supermercado
quando vocé esta falando outra lingua que néo seja o francés. Quando eu vou
ao mercado com um amigo, com meu marido, a gente fala portugués que é a
nossa lingua e ai, as vezes, vocé percebe alguns olhares, dependendo do
supermercado que vocé tiver, do tipo “nossa, eles tdo aqui, ndo falam nem
francés”. (Entrevistada 5 - Franca)

Séo coisas do tipo “nossa, mas vocé fala tdo bem essa lingua para uma pessoa
que veio de tal pais” ou entdo “nossa, mas vocé conhece tal autor, tal autora?”
(Entrevistada 5 - Franca)

Em alguns espacos, da forma como eu sou olhada, a forma como eu sou
considerada € sim uma expressdo de racismo, de xenofobia. Muito embora
seja mais dificil de comprovar, porque acaba sendo mais um sentimento, uma
coisa mais individual, que eu estou vendo um tratamento diferente. (...) Eu
me sinto mais presa, assim, pra poder falar porque é uma coisa, assim, do
olhar mesmo, € uma coisa da sensacdo, € esse racismo velado, é essa forma
de tratamento que vocé sabe que é diferente, é aquele comentério que vocé
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sabe que € discriminat6rio mas é tdo naturalizado que como é que vocé vai
falar, sabe? (Entrevistada 1 - Portugal)

Tem outras situacBes que vao acontecendo que sdo mais sutis, entdo a gente
ndo tem como ter certeza de que é porque eu sou brasileira embora eu tenha
a sensacdo de que aconteceu por eu ser brasileira e pela maneira que
aconteceu. (...) Vocé vé que é por causa da sua nacionalidade porque a sua
nacionalidade, no imaginario das pessoas, esta associada a outras questdes,
(...) de comegarem a perguntar se eu tinha vindo pra cé sozinha, o que era que
eu fazia, se eu era casada... (Entrevistada 6 - Portugal)

A insisténcia em ndo reconhecer as violéncias produzidas estruturalmente interfere no
debate entre a sociedade e na promocao de acOes resolutivas pelo Estado:
Eu vim e a visdo que era passada para mim era que aqui o pessoal era
acolhedor, que era primeiro mundo, era Europa... E depois eu fui vendo que
ndo era bem assim (...). No Brasil eu sei que obviamente, também tem esses
dois problemas [racismo e xenofobia], mas acho que no Brasil a gente ja esta
(...) mais avancado em relacdo aos debates, sabe? Conseguir enxergar que a
sociedade € racista e conseguir debater isso. Racista e xen6fobo, machista,
misogino... E aqui em Portugal eu ndo vejo muito isso, eu acho que ainda é
um tabu muito grande de se falar, de se discutir. O que também impede que

exista avancgos no sentido de combater essas violéncias. (Entrevistada 6 -
Portugal)

O racismo e a xenofobia aqui em Portugal sdo tdo naturalizados, é tdo
normalizado, a gente ainda ta discutindo se existe racismo, uma coisa muito,
ainda, bésica, as atitudes com relacdo ao outro, o olhar ele é muito
normalizado. (Entrevistada 1 - Portugal)

Esse pensamento do portugués como néo racista atravessa transversalmente o povo
portugués, incluindo as pesquisas cientificas, e interfere nas dentncias de racismo, xenofobia
e outras discriminacfes, uma vez que essas pautas estdo majoritariamente ausentes na academia
e, quando sdo tratadas, ndo sdo vinculadas ao pensamento luso-tropical e s6 podem ser
consideradas legitimas quando produzidas por portugueses. No geral, a sociedade portuguesa
ndo acredita que possa ser discriminatdria e se nega a reconhecer a existéncia do fenbmeno
(Padilla; Gomes, 2016).

Uma das faces materiais da xenofobia ¢ a dificuldade de acesso a documentacao exigida
e as informac0es corretas sobre os tramites burocraticos. As proprias institui¢cdes responsaveis
por disseminar esses dados e acompanhar os imigrantes em sua situacdo legal no pais, que
podem até mesmo desconhecer os beneficios que os sdo resguardados, acabam por vezes

ocultando ou ignorando os direitos dessa populacéo:

Os funcionarios ndo sabem quais sdo os direitos das pessoas imigrantes, por
exemplo. Ai as vezes vocé vai num servigo, a pessoa te nega, porque vocé é
imigrante, porque ela ndo sabe o que vocé tem direito. Ai é uma briga, vocé
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tem que chamar alguém, tem que fazer uma queixa, isso tudo, esse tramite da
vida ele é muito dificil. (Entrevistada 1 - Portugal)

No comeco ndo entendi nada, se precisa ir ao médico, como é que faz? Como
é que funciona? Aqui o sistema de saude é bem diferente do Brasil, existe
uma seguridade social, mas existe também um plano privado que
complementa a seguridade social. Entdo, até entender tudo isso foi uma
maratona e receber os documentos também é uma maratona, porque vocé
precisa aguardar uma carteirinha, que tem que chegar, essa carteirinha
depende de um 6rgdo que é super incompetente, que perde seu dossié e vocé
tem que enviar os documentos ndo sei quantas vezes. (Entrevistada 5 - Franca)

Todo dia é uma guerra, € uma guerra institucional, € uma guerra de recursos,
€ uma guerra com a economia. (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

Nesse sentido, as paginas estudadas se mostram um ambiente de trocas de informactes

necessarias para a permanéncia dessas mulheres nos paises estrangeiros, auxiliando essas

migrantes em relacdo aos processos burocraticos intrinsecos a experiéncia migratoria (figura

2), permitindo que elas compartilhem situacdes vividas (figura 3), e construindo um espaco

para a troca de experiéncias (figura 4).

Figura 2- Noticia sobre documentacdo portuguesa para imigrantes brasileiros

V1IN T

SOCIEDADE

Brasileiros em Portugal terao

“estatuto de igualdade” digital
em relacao aos portugueses e vao
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um “estatuto de igualdade" em
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documentagao online, garantiu o
secretario de Comunidades Brasileiras
e Assuntos Consulares e Juridicos do
Ministério das RelagSes Exteriores do
Brasil, embaixador Leonardo
Gorgulho, em Lisboa.

O processo de digitalizacdo “ja esta
muito adiantado”, revela o
embaixador, que explica que o
documento vai ter um formato digital
o que ird "evitar filas e facilitar a vida
das pessoas’, que ndo precisam de

oQyvy N

o Curtido por e outras

pessoas

Fonte: Pagina da Plataforma Geni no Instagram. Disponivel em:

<https://www.instagram.com/plataformageni/>. Acesso em 10/07/23
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Figura 3- Relato de uma seguidora de uma das paginas analisadas

“FUI RETIRAR 0 MEU CARTAD DE RESIDENCIA NO SEF E, CHEGANDO LA, JA 0
SEGURANCA ME TRATOU COM DESDEM. QUANDO EU CHEGUEI AO BALCAD, EU
DISSE QUE QUERIA RETIRAR O MEU CARTAO DE RESIDENCIA, ENTAD A SENHORA
(UE ME ATENDEU FALOU: “VOCES INVENTAM CADA COISA ‘NESSA LINGUR'. 0
CORRETO E ‘LEVANTAR 0 TITULO DE RESIDENCIA™. LOGO A SEGUIR A MIN, UNA
AMIGA MINHA, DA COLOMBIA, FOI FAZER 0 MESMO PROCESSO E DISSE “VIM
LEVANTAR O TITULO", ENTAD A MESMA SENHORA, MAIS UMA VEZ, DISSE:

“ESTAD FALANDO QUASE CORRETAMENTE. E ‘LEVANTAR 0 TITULO DE
RESIDENCIA™. ISSO PARECE UMA BOBAGEM, MAS A MANEIRA QUE ELA NOS
TRATOU, COMO SE NOS ESTIVESSEMOS FALANDO UMA LINGUA DE MENOR
IMPORTANCIA, JUNTO A TODAS AS MICROAGRESSOES QUE SOFREMOS
DIARIAMENTE, ME ATRAVESSOU BASTANTE".

Portugal

Fonte: Pagina da Brasileiras N&do Se Calam no Instagram. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/brasileirasnaosecalam/>. Acesso em 10/07/23

Figura 4- Troca de experiéncias dos seguidores em uma das publicacfes

e Os funcionérios do SEF competem pra ver quem
- € 0 mais desdgrAdavel rs

13 sem 49 curtidas Responder Ver traducao

e Lembrando de quando cheguei no SEF do CNAIN
pra fazer minha entrevista, cheguei no guarda da porta e falei
“bom dia, tenho uma entrevista agendada no SEF” e ele me
respondeu “e o que eu tenho a ver com isso?".

13sem 73 curtidas Responder Ver traducao

@ E estamos a falar de um orgao que trata com
imigrantes... & @ imaginem

13sem 5curtidas Responder Ver tradugdo

o Quando fui ao SEF solicitar meu titulo de
residéncia, fui atendida por uma brasileira e fui MUITO bem
atendida ¥ pela fama que os atendentes do SEF tém, fiquei
extremamente feliz e aliviada kkkk

13sem 42 curtidas Responder Ver traducao

Fonte: Pagina da Brasileiras Nao Se Calam no Instagram. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/brasileirasnaosecalam/>. Acesso em 10/07/23

O papel do Estado na acolhida do migrante é de assegurar o seu bem-estar, inclusdo
social, laboral e produtiva mediante politicas publicas, bem como garantir o acesso justo e livre
a servicos, programas e beneficios sociais, educacdo, assisténcia juridica integra e publica,
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trabalho, moradia, servigos financeiros e seguridade social, sendo, assim, a maior referéncia
para a pessoa que decide morar em outro pais. No entanto, a realidade ¢é diferente do que o
estipulado nas leis e por vezes esses direitos ndo chegam nas pessoas que necessitam. Hall
(2003) afirma que a posi¢do do Estado na articulacdo de discursos politicos e préaticas sociais
o confere uma posicédo de poder, e, na préatica, seu acesso pode ser extremamente dificultoso e
exclusivo, principalmente se tratando de situacdo de vulnerabilidade, como relatado por

algumas entrevistadas:

Ontem mesmo uma amiga falando que tiveram enchentes em Sydney e
algumas subprefeituras séo elegiveis a vocé pedir um auxilio do governo se o
seu local de moradia foi impactado, de certa forma, por isso. E ela tem um
parceiro australiano e ela é brasileira. Eles escreveram a aplicacdo juntos, é
uma aplicagdo individual, mas eles escreveram exatamente as mesmas
palavras, basicamente foi Control C/Control V, copia e cola. A dele foi
aprovada, a dela ndo. E um nome completamente ndo australiano, o nome
dela. (Entrevistada 3 - Australia)

Quando a policia se envolveu, quando virou uma coisa séria o suficiente para
ter envolvimento policial, a policia indicou certos recursos e dai adiante, n6s
seguimos 0s recursos, mas se comunicando em inglés consistentemente, né?
Se virando para se comunicar em inglés. Todo mundo trabalhando nesses
setores de providenciar servico em ONG s6 falava inglés ou falava espanhol,
mas assim, tipo, espanhol? Com respeito, é uma terceira lingua, sabe? N&o é
um meio termo entre portugués e inglés, é uma terceira lingua, sabe?
(Entrevistada 8 - Estados Unidos)

As pessoas brasileiras ndo estavam chegando aos recursos que existiam para
elas, e a realidade é que a pessoa brasileira é altamente desconectada das
politicas puablicas que os governam, a pessoa brasileira ndo tem um
entendimento que se vocé ndo tomar seu espaco na mesa onde as decisdes
estdo sendo feitas, as decisdes vao ser feitas sem vocé, vao se aplicar a vocé,
VOCé vai viver sob a pressdo daquelas decisbes, mas vocé néo vai ter uma voz
porque vocé ndo estd se expondo. (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

Quando vocé vai ver no papel, tipo assim, sdo eu acho que umas cinco folhas,
mais ou menos, com todos os direitos que vocé tem, mas quando vocé vé na
pratica, ndo funciona. (Entrevistada 6 - Portugal)

A instancia de atuacdo do Estado confere uma pratica de regulacdo e normalizacéo
dentro do corpo social baseando-se nas praticas coletivas e distintas. Hall (2003) aponta que a
modificagdo das praticas sociais “as transforma em operacdes de controle e dominio sobre
classes especificas e outros grupos sociais” (p. 163). Dessa forma, grupos minoritarios, como
as mulheres brasileiras imigrantes, restringem-se em suas limitacbes ao ndo alcancar as
politicas publicas que as governam e buscam por auxilios paralelos, como grupos de apoio e
projetos como as paginas que estamos estudando, na tentativa de derrubar as barreiras
burocraticas e idiomaticas enfrentadas por essa classe.



43

Hall (2003) pontua que alguns codigos sociais podem ser transmitidos em uma
comunidade que compartilha uma linguagem especifica, e compreendidos desde tdo cedo, que
por vezes parecem ja ser intrinsecos daquele coletivo. O Brasil é um pais de dimensdes
continentais e, apesar de alguns simbolos culturais serem compartilhados, a “cultura brasileira”
é formada e transformada através da representacdo e dos significados (Hall, 2006) que cada
regido dispde de costumes, comportamentos e habitos préprios, dificultando a existéncia de
uma cultura nacional unificada. Estreitando ainda mais, mesmo fazendo parte da mesma regiao,
as tradicdes de um estado podem ndo ser compartilhadas entre os demais, limitando-se aquela
localidade especifica. Atentando a isso, € imperativo afirmar que as vivéncias dessas mulheres
sdo pautadas também, ou principalmente, pela bagagem que constroem por meio de suas
experiéncias individuais desde o local onde viviam. De acordo com Bhabha (1998),

As diferencas sociais ndo sdo simplesmente dadas a experiéncia através de
uma tradi¢do cultural j& autenticada; elas sdo os signos da emergéncia da
comunidade concebida como projeto - a0 mesmo tempo uma Vvisdo e uma
construcao - que leva alguém para “além” de si para poder retornar, com um

espirito de reviséo e reconstrugéo, as condigdes politicas do presente (Bhabha,
1998, p. 21).

Assim, se por um lado as experiéncias compartilhadas e relatadas ao longo das
entrevistas sdo significativas para a compreensao do fendmeno estudado de forma generalista,
elas também se desenham com base nas vivéncias individuais, as quais estdo implicadas nas
origens dessas mulheres. Das entrevistadas, apenas duas afirmaram ser oriundas do nordeste
do pais, enquanto a maioria residia na regido sudeste. Ao analisar a experiéncia migratoria do
grupo estudado, é necessario que olhemos mais atentamente ao recorte geografico, visto que,
mesmo no préprio pais de origem, os migrantes nordestinos possuem particularidades e
dificuldades concernentes as relagfes de disputa de uma cultura subalterna e uma cultura
hegeménica - ao pensarmos, por exemplo, no movimento migratorio dos retirantes nordestinos
para 0 sudeste brasileiro. Nesse caso especifico, existem iniciativas criadas para diminuir o
choque cultural dessa populagdo, como o Centro de Tradi¢cdes Nordestinas (CTN), localizado
em S&o Paulo, e a Feira de Caxias, na regido metropolitana do Rio de Janeiro. Ao expandirmos
0 espaco geogréafico, a experiéncia da pessoa nordestina vivendo no exterior pode ser ainda

mais penosa.

Para ilustrar, a comunidade brasileira no exterior € responsavel pela promocao de
eventos culturais como feiras, shows e exposicdes que objetivam aproximar os expatriados e

valorizar a cultura do seu pais, reforcando a “identidade brasileira” ao produzir sentidos com
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0s quais os participantes conseguem se identificar por meio de “memdrias que conectam seu
presente com seu passado e imagens que dela sdo construidas” (Hall, 2006, p. 51). Apesar de
ser uma iniciativa valida para aproximar seus compatriotas e diminuir a saudade de casa
(homesickness), a problemética dessa generalizacdo surge quando ndo é possivel garantir que
todos/as os/as brasileiros/as que participam dessas atividades compartilhnem do sentimento de
identificacéo:
A gente tem essa coisa de falar assim “ai, se nao fosse aqui, eu ndo seria amigo
dessa pessoa”, entendeu? Porque ndo ¢ bem assim, s6 que como vocé nao
quer ficar sozinho, vocé acaba relevando algumas outras coisas, porque
aquela pessoa esta te recebendo, né? (...) E acaba sendo assim, vocé vai

construindo sua rede bastante com brasileiros. (Entrevistada 7 - Estados
Unidos)

Vocé conhece brasileiros e essa € a Gnica coisa em comum que vocé tem com
aquela pessoa, é a sua nacionalidade. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

A falta de identificacdo assume uma nova face quando se trata de pessoas que vivem
fora das grandes estruturas hegemaonicas, como nas regides norte e nordeste do Brasil, que ja
se sentem deslocadas ao serem migrantes no seu pais, quando nao se veem na ‘“cultura
brasileira” que ¢ disseminada, muito influenciada pelo que € criado e distribuido para o exterior
através dos grandes centros do pais, comumente vistos como o reflexo de tragcos culturais
prefixados. Nesse sentido, podemos dizer que ha um apagamento ou uma tentativa de se
minimizar as diferencas culturais entre os migrantes, ainda que no final das contas elas se
mantenham relevantes. A prevaléncia de uma celebracdo do sentimento de nacionalidade como
estratégia de resisténcia se torna visivel no corpus estudado. E necesséria a compreenséo da
diferenca cultural que torna a identidade desses sujeitos pertencentes ao “entre-lugar”, que nao
sentem que vivem uma experiéncia brasileira no exterior, tampouco uma experiéncia
estrangeira, ainda mais minoritaria, “como se os elos naturais e espontdneos que antes possuiam

tivessem sido interrompidos por suas experiéncias diasporicas” (Hall, 2003, p. 27).

Vivéncias como as relatadas a seguir, sdo compartilhadas entre as imigrantes que se

sentem excluidas até mesmo entre um grupo de brasileiros.

Tem uma comunidade que faz forrd, tem uma comunidade que faz samba,
mas ndo... eu detesto dizer isso, porque muitos deles, na comunidade de
samba e forrd, também sdo meus amigos, entdo, assim, eu ndo quero tirar o
crédito de uma comunidade que luta tanto por sua voz, sabe? Mas eu me sinto
tipo peixe fora d'agua la também, sabe? Eu néo sinto que o forrd que toca aqui
é como o forr6 que toca em Salvador, sabe? (...) Eu sinto que o pagode que
toca aqui ndo é o pagode que toca em Salvador, sabe? Eu vou, eu curto e me
divirto, mas ndo é a mesma coisa em termos de realmente tirar a saudade, em
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termos de ter uma experiéncia como uma brasileira... ndo ¢ a realidade. E
uma terceira experiéncia. E uma experiéncia que nio € uma experiéncia
americana, ndo é a experiéncia brasileira, é a experiéncia imigrante brasileira,
porque é diferente. E uma terceira categoria. (Entrevistada 8 - Estados
Unidos)

O questionamento posto a partir do relato pode ser expresso em “o que esta sendo dito,
por quem e para quem?”. Existe uma posi¢ao hierarquica, culturalmente falando, dentro dessas
comunidades de brasileiros? Bhabha (1998) diz haver uma passagem intersticial entre
identificacOes fixas que permite a perspectiva de construcdo de um hibridismo cultural que
acolhe a diferenca sem uma hierarquia suposta ou imposta. Essa discussdo é sustentada por
Hall (2003) que acredita que as comunidades de minorias étnicas ndo sdo coletivos integrados
que representam oficialmente os direitos comunitarios integrais. Homi Bhabha (1998)
argumenta também que o pertencimento deve ser entendido como um espaco de negociacgdo e
transformacé&o continua entre diferentes culturas e posicdes e que pensar nesses “entre-lugares”
permite a criacdo de novos signos de identidade e alternativas de colaboracéo e contestacao,
no ato de definir a prépria ideia de sociedade. Ao retomar o ultimo relato, observamos que o
incdmodo ao ndo pertencimento integral aquela comunidade de brasileiros/as, explicitado
como uma terceira experiéncia, também esta imerso em uma espécie de sentimento de culpa
por ndo se sentir integrada, pautada no reconhecimento da importancia desses grupos e espagos

de troca para quem experimenta tantos desafios e preconceitos em terras estrangeiras.

2) Expressdes do sexismo para mulheres brasileiras

O estigma da hipersexualidade feminina tem seu surgimento nos imaginarios coloniais
que idealizaram as mulheres das colénias como corpos disponiveis sexualmente. O impacto do
colonialismo delimitou as assimetrias entre homens e mulheres nas col6nias e na
hierarquizacio da feminilidade de mulheres de grandes centros e mulheres de col6nias. Esse
fator contribui diretamente na criacdo e manutencéao de estereotipos a partir de um imaginario
colonial que relaciona esses corpos ao erético e exotico (Gomes, 2013) e na corroboracéo da
violéncia contra as mulheres coloniais. Outrossim, é preciso também olharmos para o racismo
como pratica social de modo a compreendermos o processo de racializagao ao qual as mulheres

brasileiras sdo submetidas diariamente (Gomes, 2013), especialmente no cenario migratorio.

Esse imaginario reforca o vinculo constante das imigrantes brasileiras a disponibilidade
sexual e & imigracao relacionada com atividades no mercado do sexo e prostitui¢do (Franca,
2012). Como detalhado na se¢do anterior, relacionado aos casos de xenofobia, é perceptivel
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que quando se trata de sexismo esse imaginario também é estabelecido como uma forma nao
tdo sutil de violéncia simbolica, que se materializa através de olhares maliciosos, comentarios
de cunho sexual, e em alguns casos, essa situa¢do ganha proporcoes fisicas mediante o toque
nédo consentido e abuso sexual. Essas situacOes sdo frequentemente vivenciadas por mulheres
brasileiras que moram no exterior.
Quando um homem pergunta de que pais vocé ¢é e vocé fala Brasil e vocé
percebe, e quem é mulher sabe quando o sorriso ali tem aquela malicia por
trés, e era sempre “ah... Brasil” ja com um interesse, ndo tipo “ah, Brasil, que
legal, nossa, me conta mais” nao, ja € com o interesse de cunho sexual e vocé
ja se sente, sabe, invadida e s6 quem é mulher consegue entender ou imaginar
0 que € esse sentimento, mesmo sem ter saido do Brasil, porque a gente passa
por lugares e a gente sente os olhares. Essa coisa de falar “ah, eu sou do

Brasil” e vocé sentir o olhar malicioso, inimeras convidadas de muitos paises
ja reportaram a mesma coisa. (Entrevistada 3 - Australia)

Tem essa questdo do esteredtipo da mulher brasileira que esta muito ligado a
disponibilidade sexual, né, ao corpo e a sexualidade, de uma forma geral.
Entdo as mulheres sdo assediadas, sdo discriminadas sé por serem brasileiras,
por acharem que o fato de vocé estar ali 0 seu corpo esta disponivel para o0s
mais diversos tipos de violéncia, tanto ao toque inconsentido, quanto de fato
a violéncia verbal, a violéncia sexual, ao assédio... Isso todos os dias. Todos
os dias a gente tem relato disso. (Entrevistada 1 - Portugal)

Aconteceu uma vez de eu estar com amigas, assim, saindo de uma boate e
sermos seguidas por um grupo de homens depois de escutarem o sotaque e
virem que nds éramos brasileiras de seguirem, assim, comecar a gritar
“brasileiras, brasileiras”. (Entrevistada 6 - Portugal)

Analisando as respostas das entrevistadas, o estereotipo atrelado a imagem da mulher
brasileira ndo parece ser algo limitado a um pais em especifico. Essas mulheres disponibilizam
0 espago em suas paginas e podcasts para que suas compatriotas ao redor do globo
compartilhem suas vivéncias, que, como mencionado pelas respondentes, estdo muito
relacionadas a importunacdo sexual. Esses projetos atuam como um espago seguro e de
acolhimento que em muitas situacdes pode ser dificil de ser encontrado fora das redes. Em
algumas dessas paginas, a dendncia ocorre de forma anénima, garantindo a seguranga da
depoente. Um ponto a ser levantado também é quando essas dendncias séo feitas fora do
ambiente digital. Pelo fato do imigrante ser visto como inferior em relagdo a um local, relatos
explicitando a dificuldade de acessar autoridades e de ter a sua denlncia levada em
consideracdo sdo muito frequentes. Quando tratamos de mulheres imigrantes, esse cenario é
ainda mais delicado devido a vulnerabilidade em que essas mulheres se encontram e de

situacOes que as ridicularizam e diminuem a sua experiéncia:
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Eu sinto e eu vejo, que ndo existem muitos dados por isso, porgque as pessoas
n&do se sentem seguras, mesmo, para denunciar, e as que se sentem e vao eu
também eu escuto relatos que foram vitimizadas na delegacia, que foram
culpabilizadas e, as vezes até que os policiais se recusaram a registrar queixa
que a pessoa acabou desistindo nesse processo de “revitimizacdo”. E ai acho
que por isso também acaba ndo existindo muitos dados e passando essa
imagem de que é um pais super seguro e tranquilo pra se viver, para a mulher
também e ndo é bem assim. (Entrevistada 6 - Portugal)

A construcdo da imagem da “mulher brasileira tropical” foi desenvolvida durante 0S
anos de 1970 a 1990 pelo proprio governo brasileiro para posicionar o pais como um destino
de turismo internacional, estabelecendo o corpo da mulher brasileira como um “atrativo
turistico” (Gomes, 2009) para os homens estrangeiros. Estas pecas engrandeciam as belezas
naturais do pais e a sensualidade da brasileira, na maior parte das vezes utilizando apenas
biquinis, explorando a sexualidade como um “produto” a ser consumido, como exposto nas

figuras 5, 6 e 7 a seguir:

Figura 5- Material de divulgagdo da Embratur de 1988

Fonte: G1. Disponivel em: < https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-
brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html>. Acesso em 13/07/23



https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
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Figura 6- Material de divulgacio da Embratur de 1983
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Fonte: G1. Disponivel em: < https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-
brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html>. Acesso em 13/07/23

Figura 7- Material de divulgagdo da Embratur como convite para a praia de Copacabana
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Fonte: G1. Disponivel em: < https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-
brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.htmlI>. Acesso em 13/07/23

Outro elemento apropriado pela midia estrangeira diz respeito as festas e celebracdes

culturais brasileiras, e a principal delas foi o carnaval. Essa se tornou uma oportunidade para


https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
https://g1.globo.com/turismo-e-viagem/noticia/2014/02/no-passado-brasil-ja-teve-material-oficial-de-turismo-com-apelo-sexual.html
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sustentar a brasileira como sensual e exotica, sendo o principal icone do evento. Nas campanhas
nacionais, as mulheres eram postas em horario nobre da maior emissora televisiva do pais, a
Rede Globo, bem maquiadas e seminuas, cobertas apenas por pinturas corporais engquanto
sambavam. Somadas, essas duas estratégias para atrair pessoas estrangeiras para 0 pais,
principalmente o publico masculino, criou e manteve o esteredtipo de hiperotizacdo das
mulheres brasileiras (Franga, 2012). Diariamente esses imaginarios sociais e estruturas de
poder (racismo e sexismo) (Gomes, 2013) séo reforcados pela midia por meio de seus discursos
midiaticos. De acordo com Lamartine e Silva (2022), a imagem da imigrante brasileira nos
meios de comunicacdo estd também associada a imigrante pertencer a um grupo nacional
periférico, logo, inferior. Esse discurso de hiperssexualizacdo e inferiorizacdo € muito

reforcado quando comparado as mulheres europeias, por exemplo.

A distingdo entre Europa e América Latina é pautada na premissa de uma Europa
higienizada, berco da civilizacdo e cultura, de turismo histérico-cultural (Gomes, 2013)
enquanto a Ameérica Latina é procurada pelos seus paraisos naturais, suas festas,
permissividades e hedonismo. Por conta disso, Hall (2003) aponta que o tipo rigido, etnicizado
e inegociavel europeu tracou a base do preconceito e discriminacdo em relacdo ao "Outro",
pautados na "diferenca cultural” hipostasiada. Padilla e Gomes (2016) reiteram esse
pensamento ao dizer que “as mulheres brancas europeias sao as marias/maes/esposas; enquanto
que as indigenas, negras ou mesticas das ex-coldnias sdo as evas/pecadoras/prostitutas” (p.
185).

Porque se eu fosse mulher europeia, ndo é bem assim, sabe? Com mulheres
australianas, ndo é bem assim. Mas por ser latina é todo um outro processo.
(Entrevistada 4 - Canadd)

Eu busco evitar mesmo mostrar mais 0 meu corpo, embora aqui eu vejo que
as mulheres, principalmente europeias, tipo alemads e de outros paises, assim,
mais do Norte da Europa, usam roupa curta e principalmente no verdo vocé
vé mulheres com com shorts muito curtos, com tops e andam, assim, no
transporte publico tranquilamente ninguém diz nada, mas também porque séo
magras, entdo acho que a sociedade confere isso: se vocé tem mais curvas,
vOcé ndo pode usar certas roupas porque vocé chama atencao, se VOcé é super
magra, voc€ pode usar um short mais curto e que mostre a “polpa da sua
bunda” e um top e tudo bem, ninguém diz nada. O que ndo é problematico
no sentido de “mulher tem direito de andar como ela quiser”, mas 0 problema
estd nessa diferenciacdo que se faz: mulheres com corpo de um jeito ndo
podem usar tais roupas e mulheres com corpo de outro podem usar.
(Entrevistada 6 - Portugal)

Uma tentativa de combater esse estereotipo atrelado a imagem da mulher brasileira foi

realizada em 2019 por vérios estados, principalmente nordestinos, com excecdo de Sergipe,
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ap6s uma declaragdo do entdo presidente da Republica, Jair Bolsonaro, ao sugerir que “quem
quiser vir aqui fazer sexo com uma mulher, fique a vontade.”. A campanha
divulgadaincentivava o turismo ao litoral dos estados e repudiava a exploracdo sexual,

incentivando as vitimas a denunciarem, como detalhado nas figuras abaixo:

Figura 8- Campanha de marketing realizada pelo estado da Paraiba
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Fonte: Pagina do Governo da Paraiba no Instagram. Disponivel em <https://www.instagram.com/govparaiba/>.
Acesso em 13/07/23

Figura 9- Campanha de marketing realizada pelo estado do Maranhdo
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Fonte: Pagina do Governo do Maranh&o no Twitter. Disponivel em: < https://twitter.com/governoma>. Acesso
em 13/07/23

Figura 10- Campanha de marketing realizada pelo estado de Pernambuco
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Fonte: Pagina do Governo de Pernambuco no Facebook. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/governope>. Acesso em 13/07/23

Retomando a discussdo sobre a identidade latina, mencionada por algumas
respondentes, embora a brasileira seja lida como latina em paises do exterior, dentro do Brasil
existe uma negacao ou dificuldade em se reconhecer as semelhancas sociais, politicas e
culturais em relacdo aos demais paises latino-americanos. Prova disso é a pesquisa de opinido
publica “The Americas and The World”, realizada em 2015, onde apenas 4% dos entrevistados
brasileiros se identificavam como latino-americanos (Guimarées, 2015 apud Tancredi, 2016).
A construcdo da identidade do Brasil e dos paises hispanicos da América Latina exerce uma
influéncia nessa percepcdo. As diferentes formas de colonizagédo dos paises latinos, resultantes
de uma rivalidade entre Portugal e Espanha, e a imposicéao das diferentes culturas, fez com que
o Brasil se desenvolvesse de “costas para a outra América” (Carvalho, 1998 apud Dorella,

2010). Acerca disso, Tancredi (2016) reforca que:

O processo de independéncia brasileiro deu-se de forma pacifica - sendo
consentido pela metropole, realizado pelo herdeiro do rei portugués (com
apoio da burguesia brasileira) e mantendo-se o pais unido sob a coroa,
consolidando o Brasil como uma monarquia. Salvo peculiaridades inerentes
a alguns paises/regiGes, os processos de independéncia da américa espanhola


https://twitter.com/governoma
https://www.facebook.com/governope
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ocorreram de maneira diferente, tendo sido marcados por grande
instabilidade, guerras contra a metrdpole e posterior fragmentacao territorial
(Tancredi, 2016, p. 14).

Nesse sentido, considerando as suas particularidades, o Brasil se assemelhava as
monarquias europeias, mais estavel e “civilizado”, enquanto os nossos vizinhos hispanicos
estavam marcados pela instabilidade e violéncia como efeitos da resisténcia. Essa
categorizacdo reflete até hoje na percepcao do brasileiro quanto a sua latinidade, visto por
muitos como algo negativo, degradante e vergonhoso, especialmente no discurso da elite
brasileira, que, por vezes, prefere relaces politicas, econémicas e sociais com os tidos paises

desenvolvidos - paises europeus, Estados Unidos, Canada, Australia e Nova Zelandia -.

A vista disso, parece haver um isolamento cultural do Brasil na América Latina,
desconsiderando as caracteristicas semelhantes aos demais paises da regido, e reforcando o
chamado “complexo de vira-lata”?. Essa percepcéo é descrita na fala de uma das entrevistadas.

Eu ndo era latina no Brasil, certo? A gente néo era latina no Brasil. No Brasil
vocé ¢ brasileira, “virar latina” ¢ s6 quando eu me mudo como imigrante, ai
as pessoas comecam a me ler como latina. Até entdo, eu era ‘Entrevistada 2°,
uma mulher branca de classe média no Brasil. Tipo, 0 meu privilégio estava
ali. E ai hoje eu chego como latina e as pessoas as vezes ndo me leem como
latina, mas eu sou latina e muitas brasileiras ndo querem ser latinas porque
ndo se veem como latinas, mas vocé €, a partir do momento que vocé cruzou

a fronteira viramos todos latinos (...) e isso também causa uma barreira para
a mulher brasileira. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

O depoimento da respondente é extremamente significativo para se pensar as relacoes
de poder aqui discutidas, especialmente como ela descreve a mudanca de status social ao se
tornar imigrante latina. Trata-se claramente da perda de privilégios de classe e raca mantidos

no Brasil as custas de uma suposta “europeizac¢ao” da classe média branca.

Dessa maneira, é necessario pensarmos na interseccionalidade de raga, classe, e,
obviamente, género, quando analisamos os relatos das entrevistadas, uma vez que essas
particularidades podem configurar diferentes camadas de opressdo vivenciadas. Essas
mulheres sdo escolarizadas, de classe média e, em sua maioria, branca, havendo apenas duas
mulheres que se autodeclaram racializadas. Essas categorias permitem acessos €, em certo
nivel, impactam na violéncia sofrida e na forma como essas mulheres lidam com o preconceito.
Estruturalmente, mulheres negras precisam realizar um esforgo excessivo para provarem a sua

capacidade e ocupar lugares que Ihes sdo negados. Do Carmo e Rodrigues (2021) relembram

2 Crenca que coloca a cultura brasileira como inferior quando comparada as de paises do exterior,
principalmente da América do Norte, Europa e Oceania, tidos como “paises de primeiro mundo”.
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ainda que existe uma categorizacdo dos saberes, em que o conhecimento do branco é
predominante em relacdo ao do negro. A busca pela anulacdo do sentimento de se provar
suficiente apesar dos obstaculos impostos pelo racismo, sexismo e xenofobia é exposto por
uma das respondentes:
Era como se eu acreditasse que eu estava acima “ah, eu sei que existe sexismo,
eu sei que existe racismo, mas se eu trabalhar bem duro, eu vou ficar acima,
acima do sexismo, do racismo”, sabe? E a realidade ¢ que ndo é. Nao tem
jeito. (...) Até esse ponto da minha vida eu pensava que se eu fosse a melhor
de todas, se eu fosse a pessoa que ganhava todos o0s casos, se eu fosse a pessoa
gue se comunicava da melhor maneira com todos os clientes, se eu fosse a
pessoa mais dedicada ao trabalho, se chegasse no trabalho primeiro e saisse
por dltimo, que o meu trabalho seria reconhecido. Eu ia ser a melhor e esse
status de ser a melhor ia dar esse reconhecimento ao meu trabalho

espontaneamente e eu ndo ia precisar lutar tanto quanto eu tenho que lutar,
sabe? (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

O que essas produtoras de contetdo fazem em suas paginas é discutir e, em alguma
medida, quebrar essa barreira do esteredtipo que lhes foi conferido por conta do seu pais de
origem e buscar a subversdo desses titulos limitantes por meio do empoderamento e incentivo
as outras mulheres. Ao fazer isso, elas ressignificam a sua histéria e introduzem “a invengao
criativa dentro da existéncia” (Bhabha, 1998, p. 29), resistindo, de maneira combativa, ao
discurso hegeménico e o classificando um problema social de fato, o que possibilita o
estabelecimento de novos métodos de resisténcia entre as suas seguidoras e favorece a
“produgdo de novas identidades e do aparecimento de novos sujeitos no cenario politico e

cultural” (Hall, 2003, p. 338).

Por fim, é importante evidenciar que esses espacos no Instagram criam pontes entre
mulheres brasileiras que vivem no exterior através de parcerias com projetos relevantes, alguns
deles possuindo estreita colaboragdo com os consulados brasileiros em paises estrangeiros para
atender as vitimas de discriminagéo antimigrante, como a Rede de Apoio as Vitimas Brasileiras
de Violéncia Doméstica (REVIBRA), uma rede europeia de profissionais que “atua ajudando
gratuitamente e de forma sigilosa mulheres migrantes que precisam enfrentar violéncias
diversas fora do Brasil e se sentem deslocadas na busca por apoio local especializado. A
organizacdo tem cinco eixos de atuacdo: atendimento, pesquisa, treinamento, campanhas
publicas de conscientizacdo e advocacy” (REVIBRA, 2023).

A gente tem uma parceria com a REVIBRA, que é uma rede europeia de apoio

a vitimas brasileiras de violéncias de género. Ouvintes nossos puderam
conhecer a REVIBRA e membros da REVIBRA puderam conhecer o podcast.
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Entdo, essa ponte também entre redes que ja existem, ja estdo mais ou menos
estruturadas. (Entrevistada 5 - Franca)

Nesse cendrio, o ativismo extrapola os limites do digital e “o “pessoal” tornou-se

“politico™ (Hall, 2003, p. 80).

3) Insegurancas e silenciamentos

Durante o processo de analise das entrevistas, um topico que aparentemente se tratava
de uma experiéncia individual se mostrou recorrente e sua forma de expressdo foi muito similar
entre as respondentes. Diz respeito aos gatilhos de inseguranca e sua manifestacdo intrinseca a
experiéncia migratéria feminina. Para contextualizar, Grasso (1994) em De Sousa (2007),
aponta a distincdo entre duas formas de migracdo feminina: a instrumental, em que se busca
apenas uma estabilidade momentéanea, com expectativas claras de retorno para o seu pais natal,
assim, limitada temporariamente, e a promocional, em que as mulheres enxergam uma
oportunidade mais igualitaria no que concerne ao género, tornando-se mais independentes e
buscando se ajustar nessa nova sociedade de acolhida, com expectativas de permanéncia no

novo territorio.

Durante muito tempo, a categoria género foi omitida dos estudos migratérios, o que
reflete a dominacdo dos homens na area, indicando que a trajetoéria masculina prevalecia em
relacdo a feminina como migrantes, posicionando as mulheres como coadjuvantes que, em tese
abdicariam de sua vida social, profissional e pessoal para serem suas acompanhantes. Esse
movimento ainda é recorrente entre as imigrantes e € reiterado em algumas falas das

entrevistadas.

Por muito tempo eu negava qual era 0 motivo real, mas hoje ja ta sempre
muito claro que é por amor, eu vim por causa do meu namorado na época.
(...) Voceé pensa assim “poxa, a pessoa tem que realizar o sonho dela”. Ele
veio e eu fiquei no Brasil. A gente ficou assim por um ano, antes de eu me
mudar para ca. (Entrevistada 7 - Estados Unidos)

Eu ndo escolhi muito imigrar, eu na época tava namorando com meu atual
marido e ele tinha planos de fazer um MBA no exterior, e no exterior era bem
abrangente quando a gente estava namorando. Entdo eu participei desse
processo com ele ainda no Brasil e ai ele passou numa faculdade na Costa
Leste dos Estados Unidos, em Dartmouth, e ele veio, e eu fiquei no Brasil por
um ano. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Na época ndo era uma vontade minha, era uma vontade do meu ex-marido e
meio que fui indo, sabe? Fui com o fluxo, assim. E o0 Canadé foi basicamente
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porque era 0 que dava a opcdo mais facil pra imigrar mesmo, pra virar
residente permanente. (...) Eu vim por causa dele, ndo queria vir para cé néo,
na verdade. (Entrevistada 4 - Canadd)

Considerando esses depoimentos, é notdrio o sacrificio feito por essas mulheres ao sair
do Brasil e iniciar uma nova vida em outro pais, estabelecer novos vinculos afetivos e construir
um ciclo social apartado do de seu companheiro. Retomar a sua individualidade, que pode ser
comprometida nesse processo, € complexo, como destaca Hall (2006) ao afirmar que a
identidade ¢ “formada e transformada continuamente em relagao as formas pelas quais somos
representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam” (p. 13). Assim, essas

mulheres perdem em alguma medida a sociabilidade e, a0 mesmo tempo, a independéncia.

A funcdo desempenhada por essas criadoras de conteldo para a inclusdo de outras
imigrantes que se deslocam do seu pais para acompanhar seus parceiros prova ser, mais uma
vez, de extrema importancia para diminuir o isolamento social instaurado no momento de

chegada e nos meses de adaptagéo:

E mais mulher que passa por isso no processo de imigracao, é ela que sente
mais, ela que fica mais sozinha porque é ela que fica em casa, é ela que talvez
tenha deixado tudo e todos para tras por um... na verdade, no inicio, é por
uma crenca, né? Por acreditar que aquilo que vai ser melhor para ela.
(Entrevistada 7 - Estados Unidos)

A dependéncia, financeira e/ou emocional, de outra pessoa nesse primeiro momento de
chegada ao novo pais é um fator limitante na vivéncia dessas mulheres. A perda de autonomia
é um dos fatores que as deixa suscetiveis as situacdes de violéncia e impacta diretamente na

maneira como as migrantes experienciardo o seu processo migratorio.

No Brasil eu me sentia mais forte, e quando eu me mudei para 0s Estados
Unidos eu me senti bem vulnerdvel por muito tempo, até eu conseguir me
mudar para a universidade, conseguir a minha bolsa e realmente estar numa
situacdo de estabilidade 14, né, 1a na California, eu ndo me sentia segura, eu
ndo sabia do dia de amanhd. (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

A questdo legal também estabelece um papel muito relevante ao pensarmos na solidao
e insegurancas dessas mulheres que dependem de seus companheiros para se estabelecerem em
um novo pais. Como discutido anteriormente, antes de se mudarem as imigrantes exerciam
uma atividade remunerada que foi perdida no processo de imigracdo. O abandono desse vinculo
empregaticio implica na dependéncia dessas mulheres de seus companheiros, provocando um

sentimento de incapacidade e impoténcia:
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Eu ndo queria vir com o vinculo com ele, eu queria fazer minhas préprias
conquistas, isso era muito importante para mim. (...) Existe esse visto
especifico que € de pessoas extraordindrias, ¢ at¢é um nome muito...
exagerado, mas é porque vocé realmente precisa de prémios e de cartas de
recomendacao, entdo € um visto muito dificil de conseguir e a esposa ndo tem
direito a trabalhar com esse visto, a acompanhante, porque teoricamente é um
visto que vocé vem, faz seu trabalho e volta para o seu pais. SO que muita
gente utiliza esse visto para estar aqui, principalmente os artistas. Entdo a
esposa acaba sendo prejudicada nesse tipo de situacdo. (Entrevistada 7 -
Estados Unidos)

Eu nédo podia trabalhar e essa decisdo ndo ser minha acaba atrapalhando
muito, porque no Brasil vocé€ é muito, tipo, o que vocé faz, o “cara cracha”
gue todo mundo fala, e ai vocé chega aqui num ambiente da Califérnia com
muitos eventos de networking, ainda mais no comego que a gente nao
conhecia muita gente, meu marido queria muito ir em evento de networking
e a primeira pergunta que as pessoas falam pra vocé ¢ “o que vocé faz?” e eu
ndo tinha essa resposta, sabe? Isso fazia eu ficar muito insegura e tira uma
parte da sua identidade, isso, entdo mexe muito com vocé, vocé ndo poder
trabalhar. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Eu fiz a escola de direito aqui em Nova lorque, né, e a trajetéria da carreira
dele em Nova lorque foi uma carreira de muito sucesso, sempre, enquanto a
minha, toda vez que eu ia trabalhar, eu tentava trabalhar (...) eu realmente me
deparei com milhGes de entrevistas onde as pessoas sempre falam “nossa,
vocé ¢ muito qualificada, seria muito boa para esse trabalho”, mas ai ndo me
contratam. (...) Ter um entendimento que algumas coisas ndo vao ser tdo
faceis quanto eu vejo ser pro meu marido, porque eu também tenho o
camarote vip da carreira dele, sabe? (risos). (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

Tomando como exemplo a fala da entrevistada sobre no Brasil vocé ser reconhecido
pelo que faz, Chies (2010) destaca que a identidade é volatil e ndo se define pelo o que o
individuo é, mas pelo o que faz. Dessa maneira, se faz necessario que a mulher esteja inserida
em um grupo social pautado pelo trabalho produtivo, passivel de categorizacdo, mas que
extrapole a funcdo desempenhada e signifique a responsabilidade por produzir um material
simbolico que defina “quem ela €”, uma vez que o sujeito se transforma mediante as condic¢oes
sociais em que esta inserido e, simultaneamente, € um agente transformador dos espacos que
ocupa (Salvagni, 2020). Ao romper as barreiras que Ihes eram impostas, limitadoras de sua
atividade laboral aos cuidados do lar e dos filhos, essas mulheres comecaram a subverter os
modelos de subordinacdo que despontavam, que nao afetavam apenas o grupo social como um
todo, mas também a sua individualidade e seu futuro pessoal (Chies, 2010). Sobre esse
movimento de inser¢do profissional e desprendimento de instancias limitantes, Salvagni

ressalta que

As novas formas de ser e estar que produzem outros modos de socializacao
ndo deixam de pertencer aos e reinserir-se nos ja sabidos modos estruturantes



57

e hierarquizados de producdo; agora, contudo, outra vez passam a ser
ressignificados sob outros véus do poder (Salvagni, 2020, p. 579).

Portanto, alem de elemento constituinte da identidade dessas mulheres, o trabalho surge
também como uma ferramenta de emancipacéo, ja que enquanto uma mulher esta empregada,
ela possui seus proprios recursos financeiros que a permita encontrar alternativas para, por
exemplo, libertar-se de uma situacdo que possa lIhe oferecer riscos emocionais ou fisicos. Ao
perder a sua carreira profissional, parte da sua expressdo identitaria, esse grupo se torna mais
vulneravel ao surgimento de questionamentos e duvidas a respeito da sua propria capacidade
como pessoa e profissional. Constata-se, a partir dos relatos, que algumas mulheres
entrevistadas declararam ndo conseguir reconhecer que as suas habilidades sdo suficientes para
desempenhar as atividades necessarias e que a qualquer momento serdo descobertas como
sendo uma “farsa”. Com isso, observa-Se a sensacao de estarem sempre precisando provar a

sua competéncia:

Eu acabei ndo fazendo faculdade, mas eu tenho um trabalho, uma carreira
muito bem-sucedida, ganho muito bem e eu fico pensando “cara...”. E, tipo,
ai fica um pouco daquela sindrome da impostora, assim, “como & que eu
consegui tudo iss0?”, sabe, fico até um momento, assim, tipo “que horas que
vai chegar aqui alguém falando assim, “ndo, acabou, acabou, pegadinha do
malandro, ja deu pra vocé€”. (Entrevistada 3 - Australia)

Por um bom tempo eu adiei de comegar a Casa porque eu falava “gente, mas
eu ndo sou ninguém, como é que eu Vou me apresentar? Eu ndo sou nada, ndo
sou psicologa, ndao sou nada, como é que eu vou comegar um negocio desse?”
(Entrevistada 4 - Canadd)

Nesse interim, vemos relatos de mulheres que sentem que nao tém voz, que nao sao
seguras o suficiente para expressar 0 que sentem ou pensam. Muitas sdo dependentes de seus
maridos e sentem ter menos valor por ndo terem um trabalho. Os sentimentos mais comuns sdo
de vergonha, sensacéo de inferioridade, inclusive com a manifestacéo clara do que se denomina
“sindrome da impostora” quando a imigrante consegue ser bem-sucedida profissionalmente no

pais.

Podemos relacionar a sindrome da impostora as opressdes e desigualdades de género
que imperam no mercado de trabalho. A medida em que as mulheres foram se inserindo no
ambiente profissional, tornou-se perceptivel a discrepancia no tratamento e na valorizacdo
dessas profissionais. Jornadas de trabalho excessivas, a necessidade de provar a sua capacidade
em ocupar determinado cargo para se equiparar a um colega, a baixa remuneracao e o assédio

no ambiente corporativo foram responsaveis pelo esgotamento fisico e mental e pela distorcao
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da percepcao sobre si e das suas capacidades profissionais (Souza, 2022), sendo essas as
principais caracteristicas da sindrome da impostora. Outrossim, a impostora diminui o seu
sucesso e se sente uma fraude, duvida de sua capacidade intelectual e, temendo o fracasso, néo
busca novos desafios e realizagdes (Slank, 2019, apud Barbosa; Oliveira, 2021).

Em algumas situacdes, essas mulheres atribuem o seu sucesso a outros fatores que nao
sejam a sua propria competéncia, como um acaso, sorte, ou estar no lugar certo na hora certa,
0 que promove, substancialmente, a desvalorizagcdo das competéncias profissionais femininas
em detrimento as masculinas. Quando elogiadas, as impostoras possuem a tendéncia de
desconsiderar o reconhecimento por acreditarem que serdo desmascaradas a qualquer momento
e gue as pessoas criam uma expectativa que ela ndo sera capaz de alcancar. Esse tipo de
pensamento é firmado diariamente por meio das interages socioculturais (Souza, 2022) e pode
ser um impeditivo para o crescimento profissional dessas mulheres (Barbosa; Oliveira, 2021).

A sensacdo de inseguranca também € oriunda da instabilidade por estar em um pais que
ndo € o seu, relacionada a vulnerabilidade. Todos esses processos resultam na soliddo dessas
mulheres que, recém-chegadas no pais, ainda ndo conseguiram construir outros vinculos. De
Sousa (2007) enfatiza que uma das saidas para superar essa soliddo parece ser ocasionada pelos

beneficios concretos oferecidos pela sociedade que as recebe.

A vida aqui acontece muito também fora. Entdo consigo apreciar muito essa
coisa de ter espacos publicos para as pessoas passearem, entdo, tipo,
parques... As pessoas precisam desses espagos para poder ter um pouco de
contato com natureza e aqui a gente vé muito disso, 0 quanto esse contato
com a natureza faz parte do estilo de vida, eu acho isso incrivel. E vocé poder
ter esses espacos tdo perto de vocé, ajuda muito. (...) Essa parte de culturas
diferentes tem sempre, né, o lado positivo que vocé aprende... € cOmo Se VOCé
pudesse visitar aqueles tantos paises sem sair do lugar, né? Entdo vocé
conhece muitas pessoas diferentes, entende um pouco mais como aquelas
culturas funcionam. (Entrevistada 3 - Austrélia)

Uma coisa que me choca positivamente aqui é a questdo do custo de vida para
coisas do dia a dia. Por exemplo, no mercado vocé com 20 euros, 30 euros,
consegue comprar bastante coisa. (...) A cultura aqui é bem acessivel.
(Entrevistada 5 - Franca)

Uma vantagem de Toronto que eu vejo, comparado com outras grandes
capitais, assim, de lingua inglesa, é que aqui 50% da populagdo é imigrante.
Entdo, mesmo que seja dificil ainda, eu acho que é menos dificil do que em
outras grandes cidades ou do interior, por exemplo, que tem bem menos
imigrante, entdo eles estdo muito acostumados a contratar imigrantes, a ouvir
sotaques diferentes... Vocé anda na rua, vocé vé muita gente falando outros
idiomas, entdo vocé sabe que ta ok pra vocé também. Entdo eu acho que é
uma vantagem, eu diria, tem muito imigrante. (Entrevistada 4 - Canada)
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O idioma toma uma perspectiva interessante na experiéncia migratoria. De maneira a
se integrar plenamente na nova cultura, “elas sdo obrigadas a negociar com as novas culturas
em que vivem, sem simplesmente serem assimiladas por elas e sem perder completamente suas
identidades” (Hall, 2006, p. 88-89). Equilibrar o aprendizado de um novo idioma sem deixar
de lado a sua cultura, através da lingua, € um desafio que muitas mulheres enfrentam, visto que
elas sdo o resultado de mdltiplas historias e culturas interconectadas e estao nesse “in between”,
pertencendo, simultaneamente, a varias “casas”. Ao transitarem no entrelugar, mesmo em
ambientes mais abertos a imigracdo, é visivel que a dificuldade em se comunicar em um novo
idioma é um entrave para a emancipacdo dessas mulheres, tornando-as subalternas de seus

companheiros:

Pras coisas mais burocréticas, assim, eu dependia 100% dele. Se eu fosse abrir
conta no banco, comprar um chip de celular, fechar o contrato do
apartamento, assim, sabe? Essas coisas basicas do dia a dia... contratar a
internet. Entdo eu fiquei por muito tempo dependente 100% dele.
(Entrevistada 4 - Canadd)

A depender do nivel de opressdo carregado nesse processo, das repreensdes em publico
por parte dos seus companheiros, pode acarretar até mesmo em um bloqueio do aprendizado
do idioma e uma escolha pela recluséo, prejudicando o processo de socializagéo, intensificando
a soliddo dessas mulheres e dificultando, inclusive, o pedido de ajuda. Muitas das entrevistadas
que migraram para um pais de lingua inglesa ou francesa mencionaram ja ter estudado o idioma
antes da sua mudancga em cursos preparatdrios e ter um bom dominio da lingua. Contudo, ao
desembarcarem e iniciarem a sua nova jornada, essas mulheres relataram dificuldades em
compreender 0 que estava sendo dito pelos nativos e até mesmo um desinteresse dessa
populacdo em entender o processo do imigrante de se acostumar e dominar o idioma. Por
conseguinte, atividades rotineiras como fazer compras, visitar um lugar, tirar davidas, pedir

ajuda, se tornaram imensamente penosas de serem realizadas.

O pior processo, acho que foi o idioma porque eu ja falava francés, tinha um
nivel C1, acho que eu fiz a prova no Brasil e eu consegui o nivel C1, aquele
TCF, que é um exame de francés oficial. Mas quando eu cheguei aqui eu
descobri que meu francés era um francés de sala de aula, porque o francés do
dia a dia ndo era bem aquilo que eu tinha aprendido nas aulas de francés do
cursinho. (...) Essa dificuldade de entender principalmente 0 que 0s meus
colegas na sala de aula falavam, as expressdes, as girias. Os professores eu
entendia bem porgue eles usavam uma linguagem mais formal. Mas saindo
num supermercado ja era dificil as vezes, entendeu? (Entrevistada 5 - Franca)

Mesmo eu falando inglés, chegar aqui... o ensino de inglés no Brasil, de
escolas de inglés mesmo, € muito focado no inglés americano, né? Com
sotaque americano e algumas um pouco com sotaque britanico. E ai vocé
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chega aqui e € longe disso e ndo so6 é longe disso, como aqui € um pais muito
multicultural, entdo tem muita gente e cada pessoa tem 0 Seu sotaque.
(Entrevistada 3 - Austréalia)

Muita dificuldade de adaptacdo, muita dificuldade com a lingua. Na época,
eu ja vinha fazendo aulas de inglés no Brasil desde os dez anos. Minha mae
também ¢é professora de inglés no Brasil, entdo ela me ensinou bastante desde
a primeira série, desde que eu tinha seis anos, uma coisa assim. (...) Eu tinha
essa ideia de que quando eu chegasse nos Estados Unidos, eu ia saber falar
inglés porque eu sabia muito bem estrutura da frase, eu sabia varias palavras
e eu ndo fazia a minima ideia que a prondncia é completamente diferente,
que a destreza com que pessoal fala e a rapidez é completamente diferente, de
que certas regifes dos Estados Unidos tém certos sotaques diferentes e
guando vocé vem daguela regido nao € esse inglés que se ensina na escola, o
inglés do sul dos Estados Unidos ndo é inglés que se ensina nas escolas, 0
inglés das areas urbanas e periféricas ndo € o inglés que se ensina nas escolas.
(Entrevistada 8 - Estados Unidos)

Acho que a barreira para mim, maior, foi a lingua e olha que eu estudei em
escola particular no Brasil, fiz inglés em escola particular no Brasil, entdo
vocé acha que vocé tem aquele conhecimento de inglés. (Entrevistada 2 -
Estados Unidos)

Eu vim com um inglés meio que intermediario, mas é outra histéria quando a
gente chega aqui mesmao para resolver, sei 14, abrir conta em banco, uma coisa
que a gente ndo tem vocabulario, né? O idioma com certeza é muito dificil.
(Entrevistada 4 - Canadd)

No que diz respeito a soberania dessas mulheres em seus processos migratorios através
do dominio da lingua, Hall (2006) alega que para além da possibilidade de expressar nossos
sentimentos sem “se perder na traduc¢ao”, falar um idioma “significa também ativar a imensa
gama de significados que ja estdo embutidos em nossa lingua e em nossos sistemas culturais”
(p- 40). Logo, o idioma exerce um papel central na construcdo dessas identidades diaspdricas,
tanto pelo aprendizado como forma de se incluir na sociedade de acolhimento, como também
na manutencao do seu idioma nativo como forma de manter viva a sua cultura e sua identidade.
Algumas respondentes afirmam manter o portugués em sua vida privada, com familia e circulos
sociais com brasileiros:

Eu falo mais portugués do que francés na minha vida privada. (Entrevistada
5 - Franca)

Eu acho que o meu modo de falar, eu me recuso [mudar], assim. Tem umas
palavras aqui que eles pronunciam [diferente], tem palavras que muda um
pouquinho a pronuncia, mas é uma coisa que nao fa¢o questdo. (Entrevistada
6 - Portugal)

A gente fala portugués em casa, né, eu e meu marido, a gente tem dois filhos
hoje, né, uma de seis e um menino de quatro e a lingua principal em casa é o
portugués ainda. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)
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N&o mudei o sotague, eu falo do mesmo jeito, com o sotaque como eu falava
no Brasil. (Entrevistada 1 - Portugal)

O entendimento da existéncia de uma lingua padrdo parece ja estar entranhada na nossa
sociedade, mesmo sendo, na verdade, uma construcdo, como todos os indicadores culturais,
sendo consequéncia do mito de uma lingua que padronize todas as comunicagfes (Souza,
2014). Acerca disso, Hall (2006) afirma que as distingbes culturais, delimitadoras da
identidade, foram enquadradas no consumismo global por um tipo de lingua franca
internacional, o inglés, como se todos os marcos identitarios de diferentes linguas, incluindo
termos regionais e girias, fossem capazes de ser englobados nessa traducao, fendémeno definido
pelo autor como “homogeneizagdo cultural”. Ter dominio de um idioma ¢ um fator apartado
da manifestacdo de um sotaque acentuado do pais do qual a imigrante é oriunda. Algumas falas
das entrevistadas apontam que, independentemente da lingua falada, a presenca de sotaque é
um fator que intensifica a dificuldade na comunicacdo, impacta a insercdo profissional e
impede a resolugéo de situagdes envolvendo as violéncias vividas por essas mulheres, sendo

também um motivo para atitudes xen6fobas por parte dos nativos.

Sé que por mais fluente, e isso € uma coisa que a gente consegue aprender
muito aqui na Austréalia, fluéncia em uma lingua néo significa ndo ter sotaque.
Todo mundo tem sotaque, inclusive os australianos, que cada parte do pais, e
as vezes até de cidade diferente, tem sotaque. (...) Eu ndo tenho um sotaque
tdo forte de brasileira quanto outras pessoas e apenas um fato que relaciona a
historia aqui. E eu troquei de emprego, né, troquei de cidade e ai eu me vi
nesse novo ambiente de trabalho tendo que repetir muitas vezes o que eu
falava, porque as pessoas ndo estavam entendendo, pessoas australianas. Eu
falei “(...) gente, mas eu nunca passei por isso”. (Entrevistada 3 - Australia)

Eu falo francés bem, avancado, mas eu tenho um sotaque e eu acho que eu
vou ter sotaque a minha vida inteira (risos) e é normal ter sotaque, isso
também é uma coisa que eu aprendi aqui, que todo mundo tem um sotaque, a
questdo é que alguns tem um sotaque de Paris outros tém um sotaque do sul
da Franca outros tém o sotague do norte da Franca e algumas empresas
infelizmente ndo tem essa concepcao, essa compreensdo e julgam que pelo
sotaque a gente ndo vai poder desempenhar uma certa funcdo, entdo tem essa
barreira. (Entrevistada 5 - Franga)

Minha mae falava inglés muito bem mas o sotaque dela, né, € muito pesado e
existe uma dificuldade muito grande em se comunicar sobre uma situacao téo
delicada, né, tdo séria, de alta relevancia ndo somente para vocé e para sua
seguranca, mas de sua filha menor, né, mas vocé esta tentando se comunicar
exclusivamente em inglés, uma lingua nova, sabe? (Entrevistada 8 - Estados
Unidos)

A dificuldade de se comunicar e de ser entendida em sua plenitude reflete na autoestima

e confianca das imigrantes. Apresentar uma dificuldade em se expressar completamente em
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um segundo ou terceiro idioma aparenta estar relacionado com uma dificuldade cognitiva e
atrelado a capacidade profissional limitada, por exemplo, como se essas mulheres fossem
inferiores por cometer alguns erros gramaticais ou por ter um sotaque considerado forte.
Eu ndo sei se era mais as outras pessoas ou eu, né, com essa inseguranca deles
acharem que eu ndo era esperta o suficiente por conta do meu sotaque. (...)
Por muito tempo eu tinha medo de falar, eu tinha medo quando as pessoas
ndo entendiam, eu achava que era minha culpa que ela ndo estava entendendo.
(...) Eu acho que uma coisa como mulher brasileira, que eu tento hoje, que no

comeco eu ndo tinha, é confianga no meu sotaque em tipo, abracar 0 meu
sotaque. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

As pessoas tém uma presuncao que porque vocé tem uma dificuldade de falar
inglés, entdo vocé tem alguma outra dificuldade, possivelmente uma
dificuldade mental, que vocé ndo tem uma habilidade de se comunicar ou
vocé ndo tem uma habilidade de aprender s6 porque vocé ndo esta falando
inglés. E isso realmente ndo é verdade. (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

Com base nesses relatos, € importante refletir que hd uma suposta presuncao do nativo
em posicionar-se como superior por ser detentor do idioma e, do outro lado do espectro,
posicionar a imigrante como inferior, especialmente quando sua fala possui fortes marcas dessa
imigracdo. O que poderia ser lido como uma atitude individual, se mostra social quando
observamos que as experiéncias se repetem. Entendemos que sdo marcas vocalizadas de uma
imigracdo terceiro-mundista, carregada de outros elementos que dao forma a xenofobia por
elas relatadas. Segundo Hall (2003, p. 322), a lingua é um dos pilares de sustentacdo da
identidade e da cultura nacional, alicercada “na defesa do absolutismo étnico, de um racismo
cultural (...)” e que, portanto, se mostra uma espécie de muro que separa especialmente

aqueles/as que mais se distanciam do padréo hegemanico.

Por conta das manifestacdes de atitudes preconceituosas, discutidas também no topico
de Diferengas culturais e xenofobia, muitas dessas imigrantes buscam esconder e modificar
sua forma de falar como alternativa para minimizar o sofrimento e se integralizarem nesses
paises. Em Portugal, por exemplo, existe uma tendéncia crescente pelos imigrantes brasileiros
conhecida como passing, que consiste em adaptar a maneira de falar, minimizar o sotaque e
utilizar palavras que ndo sdo comuns no portugués do Brasil para sobreviver ao preconceito,
manifestando, assim, uma resisténcia passiva, em que busca-se resistir individualmente,
aproximar-se daquela cultura sem estabelecer uma grande mudanca estrutural (Padilla; Gomes,
2016). Algumas vezes, essa resisténcia faz com que a imigrante rejeite veementemente a sua
brasilidade, afastando-se totalmente da cultura brasileira e compartilhando dos discursos dos

portugueses de que “ndao sdo como as outras brasileiras”, e aqui retomando também aos
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estereotipos do que é ser uma mulher brasileira. Desse modo, a resisténcia € uma maneira de

defender-se do preconceito e tornar a sua jornada migratoria menos dolorosa.

Esse processo de integracdo, para algumas pessoas, pode ser muito doloroso.
E isso pode ser um mecanismo de defesa, né? Imagina uma pessoa que fala
como eu falo, tem sotaque totalmente no Brasil e vai trabalhar num lugar que
a todo momento ¢ feito piada com aquele sotaque, a pessoa é discriminada, a
pessoa ¢ envergonhada... E claro que de alguma forma, ela vai acabar
tentando ser diferente para ndo sentir tanta dor, ndo sentir tanto sofrimento.
As vezes a pessoa muda os jeitos de ser, o jeito de estar n&o é porque ela quer,
é até doloroso, é dolorosa essa mudanca também, mas é porgue ela sofre tanto
preconceito, tanta discriminacéo e esse processo pode ser tdo dificil, que as
vezes isso € um mecanismo de protecdo. (Entrevistada 1 - Portugal)

Especificamente sobre o recorte de entrevistadas que moram em paises que possuem o
inglés como lingua materna, a aproximacao da lingua portuguesa com o espanhol foi utilizada
como uma alternativa de minimizar o impasse comunicacional. Ainda assim, por ser uma
terceira lingua, as imigrantes relatam ter enfrentado limitagcbes da mesma forma na busca pela
integralizacdo. Como detalhado na secdo de Expressdes do sexismo para mulheres brasileiras,
essa relacdo do Brasil e dos outros paises da America Latina ainda pode ser um pouco
conturbada, devido ao fato de o Brasil ser o Unico pais latino ndo hispénico, e, portanto, o0s
eventos realizados com foco no publico latino-americano, muitas vezes, sdao conduzidos em
espanhol, havendo pouco espaco para a representacdo brasileira. Uma das respondentes
menciona, ainda, a inexisténcia de um servico de atendimento em portugués para pessoas em
situacdes de vulnerabilidade na década de 90, cenério esse que vem sendo mudado, inclusive,
com a atuacdo dessas mesmas mulheres brasileiras imigrantes lideres e administradoras das
paginas analisadas.

Tem também um aspecto cultural de confianca, quando a gente consegue falar
com uma outra pessoa brasileira, que realmente ndo tinha possibilidade de
ocorrer na época porque todo mundo trabalhando nesses setores de

providenciar servico em ONG sO falava inglés ou falava espanhol.
(Entrevistada 8 - Estados Unidos)

As organizagdes e 0s eventos que sdo para latinos, ou eles sdo inglés ou eles
mudam para o espanhol. Entdo vocé, como brasileira, acabando de chegar,
vocé ndo consegue. Por mais que vocé entenda um pouco espanhol, vocé
acompanhar o espanhol, se ndo € uma lingua que vocé tem familiaridade, vocé
vai se sentir perdida. (...) Eu lembro de chegar uma vez e tentar o espanhol,
porque eu tinha muitas amigas latinas, eu fui num evento, um happy hour com
elas e elas falando todo o tempo em espanhol e eu falava “gente, eu ndo vou
fazer amigos, vou passar um ano aqui sem conversar com ninguém porque eu
ndo consigo falar inglés, ndo consigo falar espanhol, como eu vou fazer?”
(Entrevistada 2 - Estados Unidos)
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Fora da esfera digital, alguns desses projetos disponibilizam servigos de traducao de
documentacGes e curriculos, atividades juridicas em portugués, além de grupos de trocas entre
as suas seguidoras, como rodas de leitura, por exemplo, estabelecendo um local seguro onde
elas poderdo falar sua lingua materna e trocar experiéncias sobre as suas vivéncias no novo
pais sem medo. Dessa maneira, embora distante da sua cultura originaria, essas plataformas
contribuem para a promocdo de um ambiente integrado de sororidade, permitindo interacdes
seguras entre as participantes que serdo capazes de criar novos vinculos sociais. Mais além, a
troca de experiéncias comuns a varias dessas mulheres permite um novo olhar sobre a
realidade, tornando social um problema que poderia ser interpretado como individual, ou
pessoal. Um dos efeitos dessa rede promovida pelas paginas estudadas é aumentar sua
autoconfianca e a autoestima quando percebem que as supostas limitagdes séo de fato opressoes

inerentes a uma série de marcadores sociais e culturais.

4) Relacgoes afetivas

O movimento de deslocamento territorial é audacioso e rompe barreiras geogréaficas e
simbdlicas, mas também pode significar isolamento e soliddo para muitas migrantes. A
sociabilidade é um dos maiores atributos do ser humano e destaca o seu modo de vida cultural,
caracterizando-se pela propagacdo de experiéncias ao longo das geracOes através do uso da
linguagem e de outras manifestacdes simbolicas (De Oliveira, 2017). As rupturas familiares,
linguisticas, representativas e nos circulos de amizade podem, futuramente, significar um
sofrimento no contexto de vida particular de cada mulher imigrante (Oliveira et al., 2020) e
resultar na reducdo da sua qualidade de vida e satide mental. Uma das categorias da dimensao
Vivéncia migratoria diz respeito a amizades e aspectos mantidos na migragdo. Antes mesmo
de contextualizar o desenvolvimento de um grupo sélido de amizades no contexto migratorio,
é preciso pontuar que conhecer novas pessoas na fase adulta ja pode ser, por si s6, um tanto
dificultoso para muitas pessoas. A repeticdo de atividades cotidianas, principalmente quando
se trata de atividades em casa, limita a socializacdo externa e faz com que muitos individuos
tenham dificuldades em expandir o seu ciclo social e se restrinjam a manutencdo de suas
amizades mais antigas, provenientes de ambientes com maior propensdo para O

desenvolvimento desses relacionamentos, como escola/faculdade e trabalho.

A gente fala assim “como que a gente faz amizade depois dos 30? Quando a
gente ndo estuda mais, quando vocé so trabalha?”. Agora a gente vive numa
época que quando a gente vai para academia, t4 todo mundo com seu fone,
eu, inclusive. Que esta cada um no seu mundo, que vocé ndo se abre também
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para conhecer pessoas, que relacionamentos acabam se formando e criando
através de aplicativos, né? A gente ndo conhece mais as pessoas la fora no
mundo. E tenho sentido isso no campo da amizade também. (Entrevistada 3 -
Australia)

(...) E mais dificil vocé fazer amigo na vida adulta, né, do que aqueles amigos
de escola, os amigos do seu trabalho, aqueles amigos que te conhecem a vida
inteira. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Com o afastamento fisico resultante da migracéo, diferentes fusos horarios e a mudanca
psicossocial adquirida com a imersdo em uma nova cultura, € comum que esses vinculos
afetivos ganhem um certo distanciamento, o que intensifica a sensacao de ndo ter ninguém com
quem contar. Imigrar também significa conhecer partes de si que ndo se manifestaram antes
em seu pais natal. Provar novas comidas, desbravar novos lugares, descobrir sensacdes, e
vivenciar algumas contrariedades sdo acontecimentos que dificilmente serdo entendidos por
um amigo que vive no Brasil e ndo teve nenhum tipo de experiéncia internacional, por se tratar
da vivéncia de um grupo muito singular. Pela proximidade do que é vivido, existe uma maior
probabilidade de amizade entre imigrantes, visto que estes sdo mais propensos a
compreenderem os dilemas vividos, podendo ter passado pela mesma situacdo ou, a0 menos,

entenderem o sentimento.

Apesar disso, € importante ressaltar que as amizades internacionais sdo permeadas pelas
diferencas culturais de cada individuo, fazendo-se necessario realinhar comportamentos (De
Oliveira, 2017) e descobrir uma nova forma de minimizar os possiveis choques provenientes
dessas trocas. Alguns elementos culturais podem ndo ser entendidos completamente, como
niveis idiomaticos, piadas e expressdes, e dificultar a manutencdo e aprofundamento da
amizade. Mudancas e situacGes legais, a exemplo do visto para estar no pais, também sdo

limitantes do vinculo afetivo, devido a volatilidade de chegadas e partidas.

Seus amigos passam a Ser hum curso que vVoceé vai fazer, seja de inglés, seja
de outro lugar, eles passam a ser seus amigos, s 0 que acontece? Eles vao
embora. (...) A maioria dos meus amigos iam embora, eles acabavam 0 curso
e iam embora, assim, de novo. Quantos e quantos ‘tchaus’, eu tive que dar,
sabe? E muito dificil dar tchau porque vocé se apega, a gente é ser humano e
principalmente, se vocé for mais afetivo, né, vocé vai se apegar e vai sentir
falta daquela pessoa. (Entrevistada 7 - Estados Unidos)

Esse apego mencionado pela entrevistada é resultante de uma identificacdo com aquele
individuo, pela oportunidade de finalmente ser compreendida e ter encontrado pessoas com
quem dividir as conquistas e desafios concernentes a realidade de imigrantes que deixaram a

sua péatria para buscar melhores condi¢des de vida no exterior, e a perda desse vinculo implica
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em, novamente, passar pela situacdo exaustiva de conhecer outras pessoas com quem se
identifica. De acordo com Souza (2006), amizades entre duas ou mais mulheres sdo mais
intimas e proximas e sdo permeadas por uma carga emocional compartilhada. De fato, em
variados contextos, apenas uma mulher é capaz de entender e acolher as dores e 0s sucessos de
outra mulher com toda a complexidade inerente a esses processos, portanto as redes criadas
pelas produtoras de conteido se mostram uma alternativa necessaria para que essas mulheres
possam desabafar, debater, fazer novas amigas e encontrar o suporte necessario para reduzir os
atritos na sua jornada migratéria. Em muitos casos, amizades construidas por intermédio dos

perfis estudados extrapolam o ambiente online, conforme relatado pelas respondentes.

A dificuldade de se incluir em um grupo, de sentir que pertence a um espago e
estabelecer relacdes afetivas sélidas é uma das maiores queixas das mulheres que deixam o
Brasil para viver em outro pais e prejudica ndo s6 a adaptacdo da imigrante brasileira como
também o acolhimento e direcionamento em situacfes de violéncia. Ao se distanciar do seu
grupo social em sua terra natal, a imigrante se vé em uma situacdo que precisa lidar sozinha
com dificuldades burocraticas, sociais e linguisticas praticamente intrinsecas ao processo
migratério e também com as dificuldades emocionais que surgem nesse periodo. Algumas
dessas mulheres optam por ndo comunicar os seus familiares no Brasil sobre as adversidades
enfrentadas, especialmente acerca de relacionamentos afetivos, o que pode estar associado a
necessidade de reforcar seu éxito em um pais do exterior e ndo preocupar as pessoas que

ficaram.

Quando eu consegui me separar, né, do relacionamento que eu estava, eu
percebi... primeiro que eu demorei muito tempo porque eu estava aqui
recente, ndo tinha amigos, assim, que eu confiava suficiente para falar uma
situacdo dessa, entdo eu demorei muito, sofri muito sozinha, ndo queria falar
pra ninguém do Brasil porque ndo queria preocupar ninguém porque nao tinha
muito o que fazer. (Entrevistada 4 - Canada)

A dificuldade também emocional, de estar longe num pais que eu nédo
conhecia ninguém, que eu ndo tinha amigos, que eu tinha uma pessoa que eu
conhecia, mas que estava assim no outro ritmo de vida, ndo tinha muito tempo
para dedicar a mim. (Entrevistada 5 - Franca)

Para mim, foi a soliddo, ndo tem ninguém, eu n&o tenho ninguém com quem
conversar, com quem me apegar. E ai vocé fala “poxa, mas eu tenho que
chegar aqui e imergir nessa cultura e viver o que estd aqui, entdo ndo vou
conversar tanto com as pessoas do Brasil” ai eu me isolei, me isolei do Brasil
e me isolei daqui porque por mais que vocé tente, vocé nao vai fazer amigos
com qualquer um na rua, ndo é possivel, ndo é assim que acontece.
(Entrevistada 7 - Estados Unidos)
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No momento de chegada, uma das maneiras de conhecer novas pessoas, seja imigrando
sozinha ou com a familia, € participando de comunidades das quais a imigrante se identifica,
seja um grupo de leitura, um curso, grupos de esportes ou, na maioria das vezes, grupos de
socializagdo com outros brasileiros nas redes sociais, como 0s promovidos pelas mulheres
entrevistadas para essa pesquisa. Existe, no entanto, uma certa resisténcia por parte dos recém-
chegados em estabelecer vinculos com brasileiros devido a crenca de que para desenvolver a
fluéncia em uma lingua com maior velocidade deve-se imergir nela e afastar-se tanto quanto
possivel do seu idioma materno. Ha, ainda, um certo preconceito de alguns brasileiros com a
sua propria comunidade no exterior por conta da propagagdo de esteredtipos como a “trapaga”,
“esperteza” e “desrespeito” dos brasileiros, que sdo responsaveis por criar uma desconfianga
nos seus compatriotas que ja estdo ha mais tempo vivendo na sociedade de acolhida. Em suas
paginas e grupos, as criadoras de conteldo entrevistadas estimulam a aproximacao e a troca de

experiéncias entre as brasileiras que as seguem:

Existe um pouco desse estigma de brasileiros que chegam, porque nao querem
falar com brasileiros, que ndo confiam em brasileiros e as vezes tem uns
comentarios desses, a gente tenta educar, responde esses comentarios tipo
“ndo sdo todos brasileiros, dé chances para brasileiro”, sabe? Se vocé esta
aqui no longo prazo, tenha brasileiros, né, da sua cultura, pessoas que vocé
confia, porque sdo eles que vao te ajudar. Se acontecer uma emergéncia, é um
brasileiro que vocé vai ligar, né? Tipo, até porque esta todo mundo no mesmo
barco, tipo, vocé ndo tem familia aqui, entdo na hora do aperto, é um brasileiro
que ajuda, né? (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Existe também uma parcela da populagdo brasileira imigrante que tende a afastar das
comunidades de brasileiros, evitam participar de eventos voltados para latinos/brasileiros,
reproduzindo comentarios xenofobos estruturais, mencionados anteriormente, como ao
exemplo de “ndo sou como esses outros brasileiros”, colocando-se numa posicdo de
superioridade em relacdo aos seus conterraneos, distanciando-se do seu titulo de imigrante e
de todos os desafios enfrentados por esse grupo. Ao associarmos género, nacionalidade e
classe, € possivel percebermos que esse distanciamento é um comportamento comum entre
mulheres brasileiras imigrantes com maior poder aquisitivo, geralmente de classe média alta.
Utilizar o seu capital cultural ¢ uma maneira de demonstrar que ndo estdo associadas a migracao
econémica (Gomes, 2013). Por outro lado, como destacado na fala da entrevistada acima, nos
momentos de maior necessidade, sdo outros brasileiros que se mobilizam para ajudar quando
surge alguma necessidade. Isso acontece muito motivado pela empatia com o recém-chegado,
visto que muitas dessas pessoas que vivem ha mais tempo no pais ja enfrentaram obstaculos

similares com a dificuldade de adaptacéo e integracéo social.
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Por conta disso, muitas entrevistadas afirmam possuir um ciclo social composto
majoritariamente por brasileiros no pais de acolhida e reforcaram a importancia dos seus
compatriotas na chegada e estabelecimento no exterior. A pratica de conhecer uma pessoa €, a
partir dela, encontrar outras que estdo alinhadas com seus valores e visdo de mundo até montar
0 seu proprio ciclo social também parece ser muito frequente entre as imigrantes, visto que, em
algumas situacdes, as Unicas similaridades entre os brasileiros imigrantes sao a nacionalidade
e 0 desejo de integracdo, como mencionado no primeiro topico dessa discussao e reafirmado

pelas entrevistadas:

Pelo meu meio aqui ser mais de brasileiros também, eu tenho algumas amigas
portuguesas, mas a maioria séo brasileiros, (...) 0 resto sdo todos brasileiros e
que eu conheci também no contexto da universidade, s que de outros cursos.
Mas ai depois nds ficamos amigos, assim, somos amigos até hoje. Tem um
grupo grande de pessoas e ai um foi conhecendo outro e foi apresentando
outro e o grupo foi crescendo e sdo 0s amigos que eu considero, assim, mais
proximos, que se eu precisar de alguma coisa eu sei que eu posso contar.
(Entrevistada 6 - Portugal)

Eu gostaria muito de ndo andar s6 com brasileiros. Mas a realidade ndo tem
sido essa (risos). (Entrevistada 3 - Australia)

A minha rede de apoio aqui é brasileira, majoritariamente, assim, sei I, acho
que é 90% brasileiro. (Entrevistada 5 - Franga)

A maioria dos meus amigos aqui hoje s@o brasileiros, a grande maioria.
(Entrevistada 4 - Canadd)

Eu s6 me adaptei nos Estados Unidos pelos brasileiros que eu conheco,
porque eu tenho a minha bolha de brasileiros num lugar dos Estados Unidos
(...), onde eu me sinto em casa, S80 com 0s meus amigos brasileiros e foi
através de outros brasileiros que eu conheci. (...) Uma coisa que eu tive [que
aprender] é ser aberta a conhecer 0os amigos desses amigos, até vocé conhecer
0 seu amigo e aquela pessoa que, além dela ser brasileira, ela tem 0os mesmos
valores ou 0s mesmos costumes ou 0S mesmos pensamentos que VOCE.
(Entrevistada 2 - Estados Unidos)

O movimento de aproximagao com pessoas do mesmo pais também pode ser motivado
pela necessidade oculta de manter um vinculo com o pais de origem (De Sousa, 2007), visto
que todos compartilham, em diferentes graus, uma cultura nacional, bem como as dificuldades
de ser brasileiro em paises do exterior considerados desenvolvidos que, como discutido
anteriormente, possuem costumes diferentes no que tange ao acolhimento e receptividade
brasileira, muito conhecidos internacionalmente. Por meio da preservacdo dos vinculos com
outros imigrantes brasileiros, os “elos de continuidade com seus locais de origem continuam a

existir” (Hall, 2003, p. 65).



69

Além das relacbes de amizade, 0s cenarios podem se agravar quando tratamos da
separacdo de um parceiro abusivo, principalmente se esse conjuge for nativo do pais de
acolhida. No &mbito juridico, as autoridades consulares brasileiras sdo as responsaveis por
celebrar a separacdo e o divorcio consensuais de brasileiros que vivem no exterior, sendo
possivel, também, dar continuidade com o seu pedido de separacdo aqui no Brasil caso o
consorte estrangeiro ndo concorde com a solicitagdo. Nas situacdes que envolvem criangas, 0s
filhos do casal, é estabelecido que a guarda podera ser unilateral ou compartilnada caso os
genitores vivam no mesmo pais (Reinke; De Menezes; Simioni, 2015) e entrem em acordo
(Geara, 2016). Mesmo quando se trata de uma viagem a passeio, Nno que se concerne ao retorno
da mulher brasileira ao seu pais com o(s) filho(s), a situacdo tende a piorar. A Convencéo de
Haia®, da qual o Brasil é signatario, estabelece que, quando uma crianca é levada para outro
pais sem que um dos pais autorize, ela deve voltar para o pais que residia anteriormente, ja que
0 deslocamento ndo autorizado por uma das partes configura sequestro internacional de
criancas. Como o recorte desse estudo se limita as mulheres brasileiras imigrantes, o pais de
residéncia anterior da crianca é o pais para onde ela decidiu imigrar, logo a crianca passara a
ser tutelada pelo seu genitor nativo. A brecha e falha na Convencdo esta quando ela nédo
considera as situacdes de abuso doméstico, dificuldades financeiras e/ou emocionais vividas
por méaes brasileiras, cuidadoras primarias, e também pela(s) crianga(s), que motivaram essa
genitora a mudar de cidade, estado, e até mesmo pais, para fugir da violéncia, carregando

consigo seu(s) dependente(s), e retorna a(s) crianca(s) para os perpetradores do abuso.

A guarda do filho quando o pai é canadense também é recorrente. Tipo, o pai
ndo quer deixar a mée levar o filho pro Brasil, ou pra passear mesmo. Briga
judicial por causa do filho, quando o pai é canadense, tem bastante.
(Entrevistada 4 - Canadd)

Essa € uma situacdo muito frequente relatada pelas imigrantes e muito discutida pelas

paginas estudadas, como mostrado na Figura 11.

3 «“A presente Convengdo tem por objetivo: a) assegurar o retorno imediato de criangas ilicitamente transferidas
para qualquer Estado Contratante ou nele retidas indevidamente; b) fazer respeitar de maneira efetiva nos outros
Estados Contratantes os direitos de guarda e de visita existentes num Estado Contratante” (BRASIL, 2000).
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Figura 11- Publicagdo sobre mées que vivem em relacionamentos abusivos

Acolham as maes que mesmo tendo
conhecimento, permanecem num relacionamento abusivo.

#tweetger

Thais Basile Ver trac
@thaisbasile G
Vocés nao tém ideia de quantas maes
permanecem no relacionamento falido /) E desce seco @
com o genitor s6 para poder mediar de -
perto o nivel de abuso e maus exemplos ye
que ele da para a crianca.
O patriarcado engole as maes com &
farinha.

Fonte: Pagina da Plataforma Geni no Instagram. Disponivel em: <https://www.instagram.com/plataformageni/>.
Acesso em 04/08/23

Um relatério da Conferéncia de Haia sobre Direito Internacional Privado (HCCH)
aponta que, para cada dez casos de sequestro internacional de criangas, no minimo sete sdo
contra maes imigrantes cuidadoras primarias de seus filhos. Na pratica, essas estatisticas
somam mais de duas mil mulheres expatriadas acusadas de serem as sequestradoras dos seus

proprios filhos por ano nos Gltimos dez anos (Bandeira, 2023).

O desconhecimento da existéncia da Convencdo promove a dificuldade dessas
mulheres se desvencilhar da dependéncia do ex-companheiro estrangeiro sem perder a guarda
de seu(s) filho(s) e serem submetidas a violéncias morais, verbais e fisicas diariamente. Por
ndo encontrarem apoio dos consules brasileiros, dado que o 6rgdo “parece incapaz de tomar
medidas eficientes capazes de protegé-las” (Reinke; De Menezes; Simioni, 2015, n.p), as
mulheres brasileiras se véem desamparadas e sem alternativas para encontrar servigos de apoio
quando estdo diante desse tipo de problema no exterior. Quando, com muita dificuldade, e por
intermédio de projetos como a REVIBRA, apresentado anteriormente, 0 Maes de Haia* e o
Grupo de Apoio & Mulheres Brasileiras no Exterior (Gambe)®, conseguem levar o caso adiante,
essas mulheres sdo questionadas acerca do nivel de idioma e integragdo a sociedade de
acolhida, grau académico, enquanto a sua prioriza¢ao no cuidado da crianca é deixada de lado.

Esse fator estd diretamente associado ao sexismo e a xenofobia incutida nos processos,

4 0 Coletivo Maes de Haia tem como objetivo trazer informacdes e suporte para as maes que se encontram
atualmente refens da Convencéao de Haia sobre os Aspectos Civis do Rapto Internacional de Criancas. Ver:
https://www.instagram.com/maesdehaia/

5 0 Gambe é uma rede que promove a igualdade de género, atua na prevencao e no contraste da violéncia contra
mulheres migrantes no exterior e realiza atividades de comunicacao e conscientizacdo para desconstruir
estere6tipos de género, étnicos e culturais. Ver: https://www.instagram.com/grupogambe/
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considerando que um homem local, por mais que coloque a mée e a crianca em risco, terd

vantagem em relacdo a uma mulher brasileira imigrante.

Mais uma vez, ressaltamos que a oportunidade dada pelas criadoras de contetido
entrevistadas por meio de suas paginas, podcasts e grupos € imprescindivel para o
reconhecimento da violéncia vivida numa relacao abusiva e para a apresentacdo de formas para
que as mulheres brasileiras, vitimas dessas situacfes, consigam se desvencilhar de forma
segura e conseguir o0 apoio necessario de outras mulheres e de projetos especificos que

intermediam os tramites.

5) O Instagram enquanto rede de apoio

Por fim, entramos na ultima dimensdo, a Producdo de contetdo. O espaco digital vem
sendo utilizado como uma esfera de denuincia e crescimento do ativismo feminista devido a sua
principal caracteristica de difusdo de informacdes e facilidade para atingir uma grande parcela
de usuarios, amplificando o debate e promovendo a conscientizacdo social. Essa rede atua de
forma individual ou coletivamente organizada jogando luz as demandas de diversos grupos
minoritarios e marginalizados socialmente. Ao se apropriarem dessas ferramentas, as criadoras
de conteudo estudadas enxergam uma possibilidade de publicizar seus projetos numa rede
digital e mobilizar uma rede de apoio entre as brasileiras imigrantes, dando visibilidade e
encontrando suporte as causas que, apesar do seu crescimento, ainda requerem apoio e
discussdo. Essas pautas, que ndo necessariamente se iniciam, mas se propagam no Instagram,
sdo capazes de impulsionar mudancas e acOes efetivas fora das redes e interferir de forma
pratica nas relacfes publicas e politicas, entre poder e cultura (Lamartine; Silva, 2022). O que
essas criadoras fazem é usar da capacidade do coletivismo para compreender e documentar o
impacto da migracdo internacional sobre a vida de suas compatriotas e abrir espagos para
fomentar a reflexdo sobre suas proprias necessidades ou desafios (Silva, 2008), destacando que
muitos desses projetos visam encontrar, em conjunto, solucdes para eles.

Eu acho que [a internet] exerce um papel importante, no sentido de informar,
como denunciar e pode ter esse papel muito benéfico, né? De como denunciar
e até no reconhecimento de que aquele episodio que a pessoa passou €
xenofobia, é racismo ou € algum tipo de discriminagdo. Muitas vezes a pessoa
pode ter vivenciado um episddio de racismo, de xenofobia e ela nem
percebeu, mas quando ha um relato ela reconhece no outro a violéncia. I1sso é
muito importante para poder evidenciar e para poder fazer um
reconhecimento dessa violéncia, porque muitas vezes a pessoa sente um

incdmodo, mas ndo sabe por qué. E é quando ela Ié o episddio que pode ser
parecido com o caso dela, que ela percebe que ndo, que aconteceu uma coisa
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errada e 0 que aconteceu € xenofobia. Ela nomeia, né? A partir do outro, ela
consegue fazer essa nomeagéo. Acho que tem esse papel importante, por isso
os relatos, eu acho que s&o importantes por isso e também por evidenciar que
de fato, acontece as situaces, porque tem muita gente que duvida que
acontece. (Entrevistada 1 - Portugal)

Facilita 100% da comunicacdo e a gente chegar nas pessoas, né? Entdo pra
gente conhecer gente nova, ou caso aconte¢a [alguma situagdo que a pessoa
precise de ajuda], € 100% a internet, € onde a gente encontra informagé&o,
encontra outros relatos, conhece gente. (Entrevistada 4 - Canadd)

Eu sinto que elas querem falar. Entdo quando elas veem que tem inimeras
paginas na internet com brasileiras, todas unidas ali, elas tendem a entrar em
todas, eu percebo, para ver qual tem mais engajamento, onde ela pode
encontrar mais apoio e também ler. Parece que, assim, se tem uma frase ou
alguém falando “eu também”, coisas assim, parece que isso atrai, sabe.
Aquela sensagéo de pertencimento. (Entrevistada 7 - Estados Unidos)

As redes sociais elas vém para humanizar, apesar de que hoje a gente tem
varias criticas as redes sociais porque espalham fake news, etc, mas vocé
consegue ver o perfil, vocé esta falando com alguém que vocé ndo conhece,
mas vocé sabe mais ou menos quem é. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

A entrada e permanéncia feminina no ciberespaco &, por si s6, uma forma de resisténcia,
devido ao fato de que o uso das tecnologias e suas vertentes por muito tempo foi considerado
um privilégio resguardado aos homens (Rocha, 2017). Ao migrarem para as redes digitais,
essas mulheres poderiam conquistar o empoderamento que precisavam ao se reconhecerem e
trocarem vivéncias numa rede de sororidade. Faz-se necessario pontuar aqui que a apropriacdo
das TICs entre o publico feminino ndo se estabeleceu linearmente por razdo das diferengas
sociais, étnico-raciais e territoriais vivenciadas entre elas, elementos que afastam esse grupo
do engajamento na luta pelos seus direitos (Rocha, 2017). Afastando-nos dessa parcela da
populacdo, observando uma esfera considerada privilegiada, ativa na internet e nas redes
sociais, é notorio gue o crescimento no numero de mulheres usudrias das redes sociais destaca-
se quando comparado aos homens (Ferreira, 2015). Esse avanco favorece o engajamento de

potenciais leitoras e seguidoras das paginas referidas nesta pesquisa.

O movimento de emancipacdo e empoderamento alcancado pelas brasileiras ao se
tornarem protagonistas de suas narrativas migratérias fortalece sua rede de apoio social, abre o
leque de possibilidades para a resolucdo de problemas e tomada de decisdes, além de
reconhecer as “forcas sist€émicas opressoras e engajar-se em acles politicas e sociais, em
ambito individual e coletivo” (Silva, 2008, p. 751) para transformar a sua realidade. Essas
mulheres se conectam virtualmente com base em um interesse comum, seja politico, ideoldgico

ou cultural, para levar adiante as pautas do ativismo digital que, enquanto fendmeno, abarca
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praticas que rompem as barreiras geograficas da rede, culminando em redes virtuais com

configurac@es proprias (Lamartine; Silva, 2022).

E importante mencionar que ao optar por entrevistar mulheres criadoras de contetido
para mulheres brasileiras imigrantes em paises desenvolvidos ao invés de direcionar nosso
olhar apenas para o material disponivel nas paginas, consideramos que seus relatos tendem a
extrapolar as intencdes e materialidade desse contetdo produzido. Como observamos até aqui,
seus depoimentos sdo relatos de experiéncias pessoais que retratam em grande medida a
realidade de um grupo que compartilha vivéncias semelhantes. E certo que no caso das
respondentes, houve uma movimentacdo no sentido de criar o perfil voltado a construir uma
rede de apoio a mulheres imigrantes e, por si so, isso significa que essas mulheres escancaram
0s obstaculos, insegurancas, violéncias sofridas, o que provavelmente ndo reflita a realidade
do grupo de forma unissona devido ao perfil diversificado do proprio movimento feminista em

si e da pluralidade dos discursos e sujeitos (Lamartine; Silva, 2022).

Quando eu sai do relacionamento e comecei a falar para as pessoas a historia,
assim... de cinco mulheres, eu acho que pelo menos trés falavam que estavam
num relacionamento parecido, ou que ja tinham passado por isso... E ai eu
comecei a me assustar, assim, porque € muita gente passando por essa
situacdo e muita gente calada e sem saber o que fazer, sem ter para onde ir, a
gente estd aqui, sem rede de apoio, né? Entdo sem familia, sem amigos, se,
sei 14, tiver que sair de casa, ela vai para onde, né? As vezes muitas mulheres
ndo falam inglés ainda. Entéo eu vi que tinha muita gente que tava em situagao
parecida, ndo tinha nenhuma rede de apoio, entdo foi dai que surgiu: “preciso
criar um grupo que eu consiga acolher essas mulheres ou que pelo menos a
gente consiga se ajudar de alguma forma”. (Entrevistada 4 - Canada)

Conforme vocé vai conversando sobre a sua historia, sobre o que vocé ja
passou, e ai vocé vé que tém pessoas que vao se inspirando em vocé e vocé
fica tipo “como assim?”. E ai surgiu dai. D4 vontade de espalhar historia e dar
voz, né? Na verdade, ndo é nem dar voz, € dar espaco a voz dessas mulheres,
de que, como uma mulher gualquer, comum, a gente tem muito a inspirar
outras mulheres e também ser um lugar de acolhimento, de quando vocé
escuta tipo “nossa, ela também passou por isso, nao foi s6 eu”. Vai desse lugar
da gente conseguir aprender um pouco também com a histéria de outras
mulheres, um pouco de ensinamento que a gente ndo precisa vivenciar tudo
para aprender e mudar, mas de ser um pouco dessa rede de apoio.
(Entrevistada 3 - Austrélia)

O projeto foi criado para justamente disseminar esses relatos, para as pessoas
ndo se sentirem sos, sentirem que elas estdo compartilhando experiéncias e
também trazer as observacOes, as analises de especialistas. Fora outras
questbes também, outras dificuldades que a gente compartilha, as coisas que
eu ja mencionei com vocé, de ordem afetiva e emocional, sobre alimentagdo
e tudo. Entdo a gente queria, eu queria, eu sentia essa necessidade de criar
uma plataforma, um local pra gente poder se expressar e se ouvir, né.
(Entrevistada 5 - Franca)
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Eu acho que veio muito dessa ilusdo (risos) e frustracdo que eu tive no sentido
de acabar ndo sendo o que eu esperava que fosse, 0 pais e a relagcdo com as
pessoas e a maneira que eu esperava ser recebida e que as coisas aqui fossem.
E acho que ndo sé minha, mas das minhas amigas também, porgue nao tem
nenhuma gue ndo tenha passado por alguma situacdo, assim, de xenofobia
mais direta ou mais indiretamente. (Entrevistada 6 - Portugal)

A base do trabalho que eu faco hoje se atou tdo bem com meu proprio
background, de onde eu venho, sabe, o fato que eu e minha mée, a gente ndo
tinha os recursos, a gente estava l& numa situacdo de abuso sem saber para
onde ir, sabe? Entdo eu pensei “ok, tem que existir alguém para suprir essa
necessidade e conectar a comunidade com os recursos”. (Entrevistada 8 -
Estados Unidos)

Como destacado nas falas acima, o movimento emancipatorio dessas mulheres
imigrantes inicia-se numa espécie de andlise critica da vida cotidiana de cada uma, do
reconhecimento das dores vividas e na notoriedade dos mesmos percal¢cos durante as trocas
com seus grupos proximos, amigas, vizinhas, parentes e comunidade de brasileiras antes
mesmo do surgimento de um perfil no Instagram. S6é é a partir do reconhecimento das formas
opressivas que perpassam suas Vivéncias que passa a ser possivel pensar e engajar-se,
digitalmente e fora das redes, em ac¢des coletivas visando a transformacao dessa realidade. As
conversagoes e trocas fornecem vestigios digitais que “sao publicados, arquivados, e portanto,
sdo recuperaveis e buscaveis” (Recuero, 2014, n.p), aspecto que motivou algumas criadoras de
conteudo a iniciarem seus projetos. Essa documentacdo permite 0s novos seguidores dessas
paginas encontrem facilmente pelo que procuram através dos Destaques (figura 12), alternativa
que possibilita a criadora de contetido salvar suas producdes de story® categorizadas por temas,
e as Guias (figura 13), que se diferenciam por salvar as publicac6es do feed.

Figura 12- Destaques da pagina BRAVE no Instagram

Antirracismo Fundraiser Corrente do ... Apoio ao Sm ... Negdcios@V... Vida no Vale

Fonte: Pagina da BRAVE no Instagram. Disponivel em: <https://www.instagram.com/bravewn_/>. Acesso em
11/08/23

6 Postagens realizadas por meio de fotos ou videos disponiveis para a visualizagio por apenas 24 horas. Para
serem visualizados por mais tempo, eles podem ser salvos dos Destaques do perfil. Facilita a humanizacédo das
péginas e permite a interacdo dos seguidores a partir de caixas de perguntas, votacdes e reacdes.
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Figura 13- Guias da pagina BRAVE no Instagram

B PUBLICACOES ® REELS GUIAS 8 MARCADOS

1AL VACINA COVID-1G

AVESUAHISTORIA - UC!ANA WIL

Temei 4 vacina nara proteger a mim e
ao resto da populagéo.

5 PUBLICI;CﬁFS
BRAVE Podcast

Sistema de Saide
Nos EUA

Fonte: P4gina da BRAVE no Instagram. Disponivel em: <https://www.instagram.com/bravewn_/>. Acesso em
11/08/23

Estava sempre chegando gente nova. E ai eu falava assim “toda vez que tem
uma pessoa nNova, a gente ndo consegue conversar sobre outras coisas, a gente
esta sempre conversando sobre “ai, onde voc€ mora? Por que vocé escolheu
esse lugar? Onde que vocé encontra a comida brasileira? Como que vocé
encontra manicure brasileira?”’. Aquelas primeiras necessidades que vocé
quer manter do seu pais, né? E ai eu falava assim “isso tudo podia a gente ja
estar conversando online, tentar documentar essa troca de experiéncia para
que a gente, quando se encontre, consiga conversar sobre outros assuntos, né?
Entdo a gente ndo precisa estar sempre dando boas-vindas pra [pessoa] hova.
A gente vai ter feito isso online e quando a gente se encontrar pessoalmente,
a gente comeca a conversar sobre “esta fazendo voluntario em algum lugar, o
gue vocé esta fazendo com o seu tempo livre? VVocé esta pensando em voltar
para a sua profissdo? Por quanto tempo vocé vai ficar aqui? O que vocé
precisa fazer para voltar pro mercado de trabalho?”, comecar a ter umas
conversas um pouco mais profundas, né? (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Tinha um grupo de amigas recém formado, a gente estava ali, todo mundo se
conhecendo, suas histdrias e tal, e meio que numa conversa dessa, surgiu uma
ideia de fazer um podcast porque o que eu vi vendo aquelas mulheres ali,
escutando as historias delas, como historia de vida, o que elas ja tinham
passado, o que trouxe elas para Australia e a gente conversando ali, e ai eu
vendo, tipo, quanto que a histdria daquelas mulheres, comuns, ninguém é
famosa, ninguém, sabe... mulher como eu, vocé, como qualquer uma,
inspirava outras pessoas. (Entrevistada 3 - Australia)

Essas ferramentas facilitadoras da documentacéo e do arquivamento de discussdes para
recém-chegados as paginas sdo consideradas recentes, marcando a constante mudanca e
evolucdo dos sistemas e das redes sociais. Elas mediam as praticas comunicativas entre autor
e publico e permitem o surgimento de novos padrdes estruturais. Recuero (2009) pontua a
adaptacdo realizada pelos usuarios de modo a construirem novos padrbes de interacdo e
sociabilidade digital e favorecer a circularidade das informagdes, uma vez que as redes sdo
fluidas e mutaveis e, considerando que essas mulheres procuram dominar o algoritmo da rede

para alcancar o seu publico, fator mencionado por algumas respondentes como principal
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motivo para criagdo do seu perfil profissional no Instagram, ¢ necessario que consigam “manter
a estrutura social e as interagcdes possam continuar acontecendo” (Recuero, 2009, p. 89). Do
outro lado, também € necessario que 0s usuarios sigam as gramaticas das redes (Bastos; Lemos,
2022), ou seja, um determinado padrdo de comportamento e interacdo para que essas
produtoras consigam atingir seus objetivos com base na logica de funcionamento das

plataformas.

Foi alcance. Eu acho que era o jeito mais facil que eu tinha de juntar as
pessoas e de gerar contelido. Ndo necessariamente a pessoa precisa seguir a
pagina, mas se ela souber que a pagina existe e 14 ela tem as referéncias do
gue ela consegue achar para mim era isso. Ter um lugar concentrado, de facil
acesso, que as pessoas pudessem ou seguir ou consultar, pelo menos, as coisas
e alcancar mais gente. (Entrevistada 4 - Canad)

O que eu percebi foi que no contexto da pandemia, as pessoas acabaram
usando mais essa ferramenta, né, para se comunicar e tudo, e acho que
também eu vi como oportunidade essa mesma questdo que eu estava falando,
do anonimato. Porgue os relatos sdo andnimos e o0 que eu sinto também é que
as mulheres tém medo de se expor e falarem sobre suas experiéncias e sofrer
algum tipo de retaliacdo quando se identificam. Ent&o, a partir do momento
que eu criei, ja pensei nisso também. (Entrevistada 6 - Portugal)

No comego foi “vou criar por criar, vamos ver o que vai ser, vamos comegar
a unir essa mulherada” muito foi, tipo, amigas convidando amiga, a gente ndo
tinha muito regras de quem entrava. (...) Na época, ndo tinha grupo de
WhatsApp, “como que eu ia pegar e-mail de todo mundo?”, as pessoas ja
eram amigas no Facebook, entdo era natural que “cria-Se um grupo, as pessoas
vao chamando [outras]”. Onde eu fui pensar mais em crescimento foi quando
a gente foi para o Instagram, né, tipo, como que a gente pode alcancar mais
mulheres gue ndo conhecem o projeto. O Instagram era muito pra promover
algumas das nossas atividades, ter mais um canal com a nossa comunidade.
(Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Alcance. Foi feito por uma necessidade de, literalmente, alcangar a
populacdo. Tipo, a populacdo estd aqui nessa rede, entdo é dessa forma que a
gente vai alcancar eles, porque € nessa rede que elas estdo, sabe? (Entrevistada
8 - Estados Unidos)

E possivel perceber que, em alguns casos, o trabalho offline possuia uma logica
imbricada no Instagram com o objetivo de divulgar as a¢des que estavam sendo realizadas fora
da rede e chamar a atencdo de possiveis interessadas para se juntarem ao grupo, produzir
conteudos educativos, promover agdes tais como encontros, rodas de conversa e de leitura,
aléem de conseguirem um feedback quase instantaneo de suas produgfes. Nessa busca por
driblar os limitantes do Instagram e atingir o publico ideal, as brasileiras criadoras de contetdo
atuam diretamente com a experiéncia algoritmica (Lemos; Pastor, 2020), através de



7

materialidades como uma biografia detalhada sobre projeto, a publicacio de Reels’, uso de
hashtags, como #brasileirasimigrantes, #brasileirasnoexterior, #mulheresimigrantes e outras
que possam facilitar o acesso a pagina e torna-la rastredvel algoritmicamente. Essas estratégias
permitem que os atores sociais produtores do contetido estejam mais visiveis na rede e, mesmo
sendo aparentemente simples, demonstram um grande potencial de transformacédo social
quando bem utilizados, permitindo a identificacdo e entendimento, por parte das seguidoras,
de situacdes de variadas violéncias no seu cotidiano que, por falta de conhecimento e debate
nos seus circulos sociais fora do ambiente digital, sdo neutralizadas (Oliveira; Silva; Silveira,
2020).

Recuero (2009), apoiando-se nos estudos de Bertolini e Bravo (2001), pontua que a
visibilidade estd diretamente relacionada ao capital social relacional, e mesmo quando
analisada individualmente, € um valor por si s6. Paralelamente, a visibilidade abre portas para
que essas produtoras de conteddo mostrem seu trabalho, suas frentes de atuacdo, seus
posicionamentos, e, considerando que no Instagram os indicadores numéricos funcionam como
uma prova social, acredita-se que quanto maior o numero de seguidores, curtidas e comentarios,
mais relevante seja a pagina, demarcando a reputacdo e relevancia do seu projeto para a

comunidade de brasileiras imigrantes.

Uma parcela das respondentes, exclusivamente as que trabalham com os podcasts,
afirmou ndo explorar as ferramentas que estimulam o alcance e crescimento da pagina,
direcionando seus esforcos majoritariamente a qualidade da producdo do conteldo nas
plataformas de audio, onde veiculam suas produc@es, e dedicando ao Instagram apenas a
veiculacdo de cards e descri¢des dos episodios, algumas dessas publicagdes acompanhando
hashtags relacionadas ao tema discutido.

A abordagem que a gente escolheu é uma abordagem bem nichada, a gente
fala sobre imigracdo, mas de uma perspectiva feminista, decolonial, trazendo
sempre uma intersecdo entre género, raga, classe, entdo a gente ja ndo é o tipo
de assunto que vai agradar todo mundo. A audiéncia nas redes sociais, foi...
até hoje é um fator secundario, porque o podcast é pequeno, a gente nao tem
uma pagina enorme. O numero, as estatisticas sdo um fator secundario, a
gente est4 mais preocupado com o impacto qualitativo do que quantitativo,
mas é claro que a quantidade também é importante para a gente furar as
bolhas, né? Nao falar s6 pra quem ja é convertido. (Entrevistada 5 - Franca)

7 Videos curtos do Instagram com dura¢&o maxima de 60 segundos. Podem ser produzidos combinando audio,
texto e imagens. E um formato mais propenso a alcancar o publico, podendo possuir um carater educativo ou de
entretenimento.
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Eu nunca tive a ideia do alcance. Eu, na verdade, me preocupei sempre com
a qualidade do material. Entdo comprei um microfone bom, eu escolho cuidar
das pessoas com quem converso e 0s temas que eu vou desenvolver. O
engajamento e buscar engajamento nunca foi [prioridade], e assumindo para
vocé, € porque eu ndo sei fazer também. Eu ndo sei como... eu ndo fico lendo
“como conseguir isso no Instagram”, “como melhorar suas coisas no
Instagram”. Eu acho interessante, acho. Mas eu tenho dificuldade.
(Entrevistada 7 - Estados Unidos)

Nota-se nas falas que, apesar de pouco utilizarem os recursos oferecidos pela rede, ha
0 reconhecimento do Instagram enquanto uma plataforma que impulsiona a audiéncia e possui
0 potencial de angariar novos ouvintes e seguidoras/es para 0S projetos e suas respectivas
paginas. A falta de dominio do uso do Instagram apresenta-se como um impeditivo para o
desempenho na entrega dessas publicagdes, retardando o progresso quantitativo dos perfis e,

consequentemente, deixando de chegar para mulheres que buscam por esses conteidos.

A participagdo prévia de algumas criadoras em outras comunidades, relacionadas ou
ndo com a tematica de imigracao, pode ter sido um facilitador ao atuar em suas proprias
paginas. Mediar debates e propor iniciativas pode ser mais facil quando ja existe uma referéncia
prévia de como fazé-los, como gerenciar potenciais crises, como se conectar com outras
creators e projetos e como unir as mulheres que necessitam de ajuda com a solucdo que elas

entregam.

Eu faco parte da administracdo de um grupo, de uma rede de grupos de
Facebook de mulheres brasileiras ao redor da Australia e na Nova Zelandia
também. E ali a gente ja tem um senso muito grande de comunidade e a gente
vé muitas historias serem contadas ali. (Entrevistada 3 - Australia)

Eu lembro que quando eu estava nesse processo de me separar, 0 que me deu
o start de perceber “tem alguma coisa errada nesse relacionamento” era um
grupo de Facebook feminista que eu participava, e ai eu comecei a ler o relato
de outras mulheres e me deu o clique, assim, ent&o foi o que me tirou disso,
0 que me salvou. (Entrevistada 4 - Canada)

Tem aqui uma rede de brasileiras, aqui na Franga, que é bem estruturada
através de um grupo do Facebook que conectou vérias mulheres, tem mais de
oito mil mulheres nesse grupo. (Entrevistada 5 - Franca)

Eu ja tinha participado de outras comunidades online que vieram do Orkut,
se mudaram para 0 Facebook, entdo um grupo no Facebook era uma coisa
meio natural para mim. (...) Eu ja participei de comunidades, tipo, depois de
noiva, foi de mée, né, de gravidas, participei de comunidade, quando eu estava
tentando engravidar, de infertilidade, e era uma comunidade em inglés, e me
ajudou muito essa comunidade quando eu estava tentando engravidar.
(Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Durante as entrevistas e as analises das paginas percebemos que havia uma rede sendo

criada entre as préprias entrevistadas. Muitas delas ja se seguiam no Instagram e algumas ja
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realizaram alguns projetos juntas. Recuero (2009) apresenta um conceito de competi¢do que
possui um viés de cooperativismo. Diferente do conflito, a competi¢do ndo estd pautada na
hostilidade, seu principal objetivo € consolidar a estrutura social através da luta coletiva para
um objetivo comum. Da mesma maneira que o Instagram facilita a chegada de pessoas que se
identificam com os contetdos produzidos nas paginas analisadas, ele também permite que
pessoas de fora dessa bolha encontrem as producdes e, nessas situacfes, os conflitos sdo
estabelecidos. Esses conflitos sdo hostis, geram desgaste (Recuero, 2009) e estdo atrelados aos
comentérios de dédio deixados nas publicagdes. S&o pessoas, brasileiras e estrangeiras, que
discordam do assunto que esta sendo tratado, disseminando comentarios xendfobos e/ou
sexistas direcionados tanto as administradoras quanto as seguidoras. Primo (2005), em Recuero
(2009), nos alerta quanto a necessidade de observarmos o conflito nos atentando para os
elementos que compdem a mensagem de Odio e de seu objetivo, que apresenta-se
exclusivamente “como destrui¢ao da estrutura social” (2009, p. 82). A depender da maneira
como esse conflito € gerido, pode haver uma desestabilizacdo no equilibrio estabelecido pelas
produtoras de contetido em suas paginas e algumas medidas de restricdo poderao ser utilizadas,

como, por exemplo, limitar os comentarios.

N&o, n6s nunca tivemos ataques de haters para poder derrubar a pagina, mas
nos ja estivemos em paginas de extrema-direita, sim, daqui de Portugal com
print da pagina, falando mal... isso que a extrema-direita faz. Falando mal do
trabalho, mandando voltar pro pais. (Entrevistada 1 - Portugal)

Xingamentos mesmo, ja recebi. Coisa de pessoas usando palavras, mesmo, de
baixo caldo e me xingando e falando coisas ofensivas. (Entrevistada 6 -
Portugal)

Sim, tivemos um caso ndo de derrubar a pagina, mas foi um caso de hate
muito grande. Uma brasileira ficou com raiva porque a gente tirou ela do
grupo, ela estava causando e eu j& sabia que ela era reincidente e ela estava
com um perfil fake. E, assim, foi muito chato, porque ela comecou a tentar
descobrir sobre a minha vida, né? E eu tinha filha pequena na época e tinha
um outro grupo de brasileiros em S&o Francisco que ela também comecou a
fazer hate. Ela colocou o endere¢o do outro moderador do outro grupo, 0 meu
endereco ela ndo achou. Entdo ela s6 falava de mim, mas nao tinha nenhuma
informag&o minha que ela estava pondo. Ela falava que ela tinha contato com
FBI e tal, mas uma coisa que ela fez que foi muito, muito triste, a gente ndo
conseguiu barrar a tempo foi: a gente tem uma lista de servigos das
empreendedoras que promovem no grupo e essa lista de servico era publica,
ficava no nosso website, até pra ser uma pagina amarela, “ah, eu to
procurando uma boleira, tem uma festa, deixa eu ver quais sdo as pessoas que
fazem isso”. E ela pegou aquela pagina de servigo e denunciou varias das
empreendedoras. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

A baixa recorréncia de comentarios negativos nas paginas indica o éxito dessas

mulheres em construir uma “bolha”, uma rede mutua de solidariedade e seguranga para as suas
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seguidoras e conquistar o0 apoio desse grupo para promover a articulagdo politica e social,
abrindo um espaco publico para que brasileiras ao redor do mundo estejam aptas para
reconhecer o sexismo, racismo e xenofobia vividos, seus direitos enquanto mulheres imigrantes
e encontrar, em suas compatriotas, 0 apoio necessario, mobilizando-se para transformar a sua
realidade individual e, que €, de certo modo, coletiva. Esse carater de dendncia foi o que
mobilizou algumas criadoras a iniciarem seus projetos.

Foi justamente por ter percebido, desde logo, essa questdo do estereétipo, do

imaginario da mulher brasileira aqui em Portugal, relacionada ao corpo e a

sexualidade. A gente n&o pode continuar deixando essas coisas acontecerem,
temos que fazer alguma coisa. (Entrevistada 1 - Portugal)

Eu lembro que um dia eu acordei e tinha uma mensagem de uma amiga no
Brasil e uma reportagem que ela tinha visto no Instagram do Hugo Gloss, que
era de uma brasileira que estava no Big Brother daqui [Portugal], e que uma
portuguesa também estava participando e disse pra ela assim, em rede
nacional, que a mulher brasileira ja nascia com a perna aberta. E ai eu falei
“nao, isso tem que ser exposto, as pessoas tém que falar sobre isso, tanto as
pessoas que estdo aqui [em Portugal], quanto as pessoas que pretendem vir,
precisam também ter essa no¢do de que vao passar por isso”. Ndo que ndo
venham, que no Brasil ndo tenham problemas, mas que venham sabendo que
véo enfrentar também. (Entrevistada 6 - Portugal)

Antes da pandemia e durante a pandemia, a gente via com frequéncia relatos
de mulheres em situacbes muito vulneraveis, passando por violéncia
domeéstica, passando por abuso de patrdo, abuso do empregador, abuso de
proprietario do apartamento, né, da moradia, enfim, varios tipos de abuso que
vocé possa imaginar. (...) Conversando com as mulheres brasileiras aqui [na
Franca] a gente vé muitas necessidades que precisam de uma resposta.
(Entrevistada 5 - Franga)

Como agentes de transformacao social, as criadoras de contetdo brasileiras contribuem
para o desenvolvimento de vinculos e reconhecimento identitario para aquelas que ndo haviam
encontrado uma rede solida de amparo fora das redes. Diante disso, as redes de comunicagéo
de mulheres torna-se imprescindivel para a difusdo de ideias nesse cenario internacional e seu
compartilhamento é fundamental para que novas potenciais participantes/seguidoras sejam

impactadas.

E importante observar que durante os anos de 2020 e 2022 houve um aumento
significativo na exposicgéo de casos envolvendo Violéncia entre Parceiros Intimos (VPI) devido
ao isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19. Esse tipo de violéncia caracteriza-
se por comportamentos agressivos resultantes em problemas fisicos, psicoldgicos ou sexuais,
além de atitudes controladoras, como a restricdo financeiras ou a busca por apoio, dentro de
uma relagéo (Pontes et al., 2021). A medida de isolamento forgou muitas mulheres que viviam
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relacionamentos conturbados com seus agressores a permanecerem em casa Sendo
supervisionadas pelos mesmos, diminuindo 0 acesso a um espago seguro para a sua integridade
fisica e mental, potencializando a sua vulnerabilidade (Ornell et al., 2020) e impossibilitando
as denuncias. As mulheres vitimas de violéncia doméstica durante o periodo pandémico
estavam mais suscetiveis a “sentimentos de inseguranca, impoténcia, quadros de ansiedade,
depressdo e até tentativas de suicidio” (Marcolino et al., 2021, p. 2), quadro que se potencializa

quando essas mulheres encontram-se distantes de seus paises e ciclos familiares.

Em um relacionamento abusivo, torna-se comum o movimento de afastamento da
vitima com a sua rede de apoio informal, aquela composta por vizinhos, amigos e familiares,
fragilizando o suporte a medida em que o poder do parceiro sob a mulher aumenta. Assim, a
mulher distancia-se dos canais especializados e retarda a busca pela solucdo (Pontes et al.,
2021). Nesse contexto, algumas das paginas analisadas iniciaram suas atividades voltadas a
denuncia e acolhimento das brasileiras imigrantes vitimas de violéncia, enquanto outras as
intensificaram, devido ao aumento da busca por informacdes relacionadas aos seus direitos e
por servicos de assisténcia no ambiente digital. Essa atuacdo justifica-se também pela
facilidade de acesso aos perfis, o que diminui 0 medo e a vergonha, por parte da vitima, em
buscar meios legais de amparo, a exemplo da Delegacia da Mulher. Enxergar que existe uma
iniciativa liderada por uma mulher que empatiza com a sua situacdo, encontrar outras
compatriotas passando por situacfes semelhantes e vislumbrar uma rede de apoio digital é um
pontapé importante para o distanciamento da violéncia. Além de oferecerem a sua pagina como
espaco para denuncia e debate, bem como desenvolverem solugdes proprias, muitas criadoras
de contedo também possuem parceria com redes de protecdo ndo governamentais para a
protecdo de mulheres em situagdes de vulnerabilidade de forma gratuita.

Nos temos nessa pagina, o trabalho das redes sociais, temos um grupo no
WhatsApp que é uma rede de apoio, temos o clube de leitura, fazemos sessdes
de conversa, de debate e quando aparece pedido de apoio, de ajuda, 0 que nos
aparece muitas vezes, n6s encaminhamos para as outras autoridades ou
instituicbes que tém competéncia por aquele pedido. (...) Se uma mulher
brasileira que é vitima de violéncia doméstica nos liga ou nos manda
mensagem pedindo ajuda, a gente vai encaminhar para uma associagdo
qualificada que trabalha com violéncia doméstica; se a pessoa tem davida de
como fazer uma queixa, a gente apoia, a gente ajuda a fazer a queixa e se
precisar de mais apoio a gente encaminha para as entidades que podem ajudar
a ter esse acompanhamento, é basicamente esse nosso trabalho. (...) O
trabalho duro de t& ali com as mulheres no dia a dia e criar essa rede de apoio

é um trabalho fora das redes sociais, assim, de didlogo, de conversa, de
atividade com as outras mulheres. (Entrevistada 1 - Portugal)
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As rodas de conversa, clube de leitura que a gente fazia também todo més.
(...) A gente continua sendo um ponto de apoio, entdo as pessoas conhecem a
gente, as vezes mandam relato, as vezes elas s6 pedem ajuda “minha amiga
estd passando por uma situacdo de agressdo, vocé tem algum contato, alguma
coisa assim?”. Entdo ai a gente a gente encaminha, a gente tem mais ou menos
uma lista de contato de ONG, que tem estrutura realmente de atender, né?
Que oferece servigos gratuitos, que oferecem traducdo. (Entrevistada 4 -
Canadd)

A gente tem um projeto que poderia estar mais forte, mas ele existe, que é de
violéncia doméstica, que € o projeto Luana, que veio muito de uma das nossas
administradoras. Porque as pessoas ja vinham procurar ela, ndo formalmente,
informalmente as pessoas ja vinham procurar ela. Entdo ela comegou [a se
perguntar] “como que eu posso fazer isso”, né? Entdo a gente fez algumas
coisas com o projeto Luana, traduzimos a lista de servi¢os que existem de
violéncia domeéstica, porque a gente quer tentar ser a ponte. (...) A gente tenta
fazer muito essa ponte entre onde tem um problema e a solucéo e a gente com
nosso conhecimento pode ajudar essa mulher a chegar nessa solugdo sem a
gente ter que reinventar a roda. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Quando as convidadas se sentem confortaveis para compartilhar suas historias
dessa maneira, normalmente algo ja foi feito sobre. Por conta do Papo
Calcinha, que € a rede de grupos do Facebook que eu ajudo a administrar, ali
a gente tem uma rede de contatos de profissionais, de advogada de direito
internacional. (Entrevistada 3 - Australia)

Teve um periodo que eu organizei porque eu via aqui que as necessidades
eram muito de nivel juridico, assim, das pessoas quererem informacéo, saber
quais eram os direitos, o que poderiam fazer, e a nivel da psicologia também
porque eu Vi que era uma coisa que ia afetando muitas mulheres e como era a
minha &rea, l0ogo no inicio do projeto eu criei também um grupo de apoio e ai
continua até hoje, nés temos reunides semanais e sdo online. Entdo da para
participar de qualquer pais, vocé sendo brasileira imigrante, ndo s6 de
Portugal. (Entrevistada 6 - Portugal)

Essas pessoas vém pra gente procurando o que fazer, né, quais sdo suas
opcOes, e a gente ajuda a fazer um planejamento, especialmente para as
vitimas de abuso domeéstico, né, abuso do parceiro, a gente ajuda a fazer um
plano sem forgar a pessoa a sair da situacao de abuso, essa é uma decisdo da
pessoa, e sem forcar a pessoa a delatar para a policia. E a gente conversa
também sobre outros tipos de abuso que ndo s&o necessariamente fisicos, né,
abuso financeiro, abuso psicologico, abuso emocional, que é um abuso tdo
forte quanto a violéncia, mas a gente s6 pensa que “ah, se a violéncia ndo ¢
fisica, entdo ndo ¢ abuso”. Entdo a gente tem uma conversa sobre isso
também. A gente conversa sobre as op¢des dela, a gente ndo forca a nada, a
gente ndo forca a pessoa a sair, a gente nao forca a pessoa a delatar a policia
o0 crime, nada disso. A gente fala sobre as opgdes, a gente fala sobre as opgdes
perante o fato que ela tem filhos com o abusador, as opgdes perante o fato que
ela tem uma situacdo imigratéria que é dependente do abusador, né, que
realmente pode deixar de ser dependente. (Entrevistada 8 - Estados Unidos)

Com base nos relatos, € perceptivel que as a¢des desenvolvidas através da rede de apoio
informal facilitam o acesso aos meios de suporte formais para os casos de VPI para mulheres

brasileiras residentes no exterior e, mesmo que a situacdo ndo seja totalmente solucionada pelas
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proprias administradoras das paginas, elas direcionam para instituicbes capacitadas. A
producdo de conteudo e moderacdo das paginas logo no inicio da pandemia exigiu que as
criadoras buscassem informag6es seguras tanto para elas quanto para as suas seguidoras. A
necessidade de entregar informacgdes corretas e de qualidade, além de iniciar movimentacoes
em prol das pessoas em situacdo de vulnerabilidade, como campanhas para arrecadacao de
materiais de higiene, roupas, méascaras e também ajuda financeira, elevou a posicdo de
responsabilidade e lideranca das administradoras das paginas, levando em consideracao a sua
posicdo de autoridade naquele nicho como influenciador digital, capaz de “modificar
comportamentos e mentalidade de seus seguidores” (Gasparotto; Freitas; Efing, 2019, p. 75),
ao passo que as afastou de suas proprias questdes individuais geradas nesse periodo.
Depois do COVID, foi muito assim: 2020 a gente trabalhou muito pela
comunidade e ainda pegou uma parte de 2021. E eu acho que com isso a
gente... eu tive burnout com certeza, e as minhas moderadoras e
administradoras também porque elas falaram “ah, se ela ta de boa, vamos ficar
de boa”. Entdo a gente parou com quase tudo. As pessoas esperam isso de
VOCé, vocé Vvé essa pressdo de vocé exercer um papel de lideranga, né, porque
as pessoas estdo precisando dessa informagédo, mas, a0 mesmo tempo, vocé
também esta lidando com aquelas emocdes de COVID, de ndo saber o que

vai ser, vocé também esta se sentindo sozinha. (Entrevistada 2 - Estados
Unidos)

Gerenciar uma pagina que lida diretamente com mulheres que passaram por algum tipo
de violéncia ndo é uma tarefa facil. Entre as principais dificuldades elencadas pelas
entrevistadas (Gréafico 1), a demanda de trabalho se destaca pelo seu volume e pela dificuldade
de associa-la com outras atividades laborais. Ademais, relaciona-se a carga emocional advinda
do trabalho de ativismo em virtude do teor dos relatos e mensagens recebidos diariamente pelas

influenciadoras, denunciando situacdes de sexismo, racismo e xenofobia.
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Grafico 1- Principais dificuldades elencadas pelas respondentes

Principais dificuldades

Gerenciamento
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Falta de recursos Exposicdo

Fonte: Autoria propria (2023).

O ponto negativo é o trampo em si, assim, de gerenciar um trabalho, em tempo
integral, né, entdo um trabalho CLT, com as demandas do podcast. (...) Tem
que organizar agenda, criar pauta, ai tem o dia da gravacdo em si, criar 0s
posts e, sabe, tudo isso demanda muito tempo e eu gostaria muito de ter mais
tempo pra fazer isso, tanto é que a parte da edicéo eu terceirizei. (Entrevistada
3 - Australia)

Eu acho que a maior dificuldade tem sido... eu acho que lidar mesmo com
essas guestdes mesmo quando ndo sdo diretamente comigo, mas que eu
trabalho ouvindo essas historias, né?! Entdo pra mim eu acho que é o que (...)
eu tenho dificuldade de ter que estar ouvindo essas coisas e tudo. 1sso pesa
um pouguinho, de escutar tanta tragédia, tanta coisa que eu acho surreal,
assim, tem uns relatos que eu recebo que falo “como ¢ possivel que isso
acontece?”. (Entrevistada 6 - Portugal)

A maior parte das respondentes possui um vinculo empregaticio remunerado em
paralelo ao trabalho que desenvolvem no Instagram, ndo necessariamente relacionadas a area
em que atuam digitalmente, e, por conta disso, ndo conseguem se dedicar 100% aos projetos
na rede em que atuam sem nenhuma remuneracdo financeira. A falta de recursos para o
desenvolvimento dos projetos € um fator que pode levar a descontinuidade dos mesmos e
impactar na disseminagéo desse tipo de contetdo, que ja é pouco discutido e compartilhado.
Os projetos mais consolidados, que atuam como OrganizacGes Nao Governamentais (ONGS),
enfrentam ainda o desafio de pleitear bolsas de apoio para que consigam levar adiante as
solucdes desenvolvidas e chegar as mulheres brasileiras que buscam por esses servicos.

Demanda bastante organizar um projeto como esse, € um projeto totalmente
voluntério, a gente ndo tem nenhum tipo de remuneracdo, entdo a gente faz



85

iSs0 no nosso tempo livre, na nossa pausa do almogo, no caminho para o
trabalho, na ida para, sei |, para um compromisso. E um desafio: conciliar o
podcast com as nossas vidas profissionais e pessoais e com as nossas
necessidades de pausa, de descanso. Ainda mais que a maioria das pessoas da
equipe ja trabalha com temas que demandam muito emocionalmente, tem
uma carga mental forte, temas humanitarios e questdes de combate a violéncia
de género. (Entrevistada 5 - Franga)

No6s somos voluntérias, muitas de nds, acho que todas hoje de nés, ou
trabalham e sdo maes, ou s6 trabalham ou s6 sdo maes. Ninguém tem tempo
livre, entdo vocé faz aquilo no seu tempo que néo é livre, que vocé podia estar
fazendo outra coisa e as pessoas ainda cobram, né? Entdo essa cobranca as
vezes da um desanimo. (Entrevistada 2 - Estados Unidos)

Eu n&o tinha nenhuma vontade, naquele momento, de comecar uma ONG, eu
queria realmente terminar a escola de direito, passar o teste da ordem e ter um
emprego estavel, que eu ndo teria que batalhar todo dia para 0 meu salério,
escrever bolsa para ONG, essa ndo era a meta, ta? (risos). (Entrevistada 8 -
Estados Unidos)

Em contrapartida, os bonus se sobressaem aos 6nus e as criadoras enfatizaram a
satisfacdo que possuem ao liderarem seus projetos (Gréafico 2). Ver a mudanca acontecendo e
mulheres transformando suas realidades através do esforco dedicado as atividades de
construcdo de uma comunidade de acolhimento segura, composta por outras brasileiras
imigrantes para o compartilhnamento de relatos e experiéncias, € o que motiva muitas dessas
criadoras de contetdo a continuarem desenvolvendo seus trabalhos, apesar de toda dificuldade
que possa surgir durante essa trajetoria. Aproximar-se, mesmo que virtualmente, de suas
compatriotas e diminuir o sentimento de soliddo muito comum no processo migratério, fazendo
novas amizades e construindo redes de apoio e afeto também foi um dos pontos positivos
mencionados pelas respondentes. Algumas dessas amizades ultrapassaram os limites das telas
e se efetivaram fora delas, reforcando a solidez das relacfes entre essas mulheres por meio de
uma cumplicidade e sororidade que apenas outra mulher brasileira que compartilha de seus

sentimentos e vivéncias como imigrante é capaz de dividir.



86

Grafico 2- Pontos positivos de administrar as paginas

Pontos positivos

Conexdo

Satisfacdo

Crescimento Pessoal

Interacdo

Fonte: Autoria propria (2023).

Os pontos positivos eu acho que é o alcance, tem uma comunicagdo com as
pessoas, uma interagcdo com as pessoas, iSso € muito importante para poder
falar e trazer luz sobre esses temas, porque eles tdo tabu de certa forma.
(Entrevistada 1 — Portugal)

Fazer conexdes, né? Entdo, tipo, eu conheci muita gente (...) a gente fez uma
rede muito boa de mulheres, entdo é muito legal para mim mesma, assim. Pra
conhecer gente, pra trocar experiéncia. (Entrevistada 4 - Canada)

Eu acho que também é uma coisa que me da forca de continuar fazendo o
trabalho que eu fago, eu fui vendo que era um trabalho necessario e
importante, eu acho que é uma coisa que me motiva a continuar aqui tentando
ajudar essas mulheres que passam por isso. A questdo de eu sentir que existe
esse proposito aqui para mim, me sentir realizada no sentido da minha
profisséo e no sentido que eu vou conseguindo fazer alguma pouca diferenca
na vida dessas das pessoas, na vida das pessoas que estdo pensando em vir e
construir sua vida aqui. (Entrevistada 6 - Portugal)

A rede digital permite a interacdo e a troca de experiéncias de forma direta e
praticamente instantanea entre o publico e as criadoras de conteudo, mediando o debate e
fomentando a participacao das seguidoras. Tendo isso em vista, nenhuma das administradoras
mencionou uma previsdo de encerramento das suas atividades de ativismo digital. Apesar de
alguns projetos terem suas atividades reduzidas por conta da pandemia da COVID-19, as
respondentes reafirmaram o desejo de continuar e de expandir as suas atividades utilizando-se
da oportunidade de visibilidade possibilitada pelo Instagram, tanto dentro, quanto - e
principalmente - fora da rede, onde o “trabalho pesado” acontece. Com o retorno das suas

atividades laborais prioritarias, algumas criadoras citaram a necessidade de organizacao para
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equilibrar as demandas e estabelecer uma frequéncia nas publica¢fes e nas iniciativas que

desenvolvem nas paginas.

A gente estd ainda pensando como é que vai se organizar em 2023, porque
todo mundo té cheio de desafios profissionais, mudancas nas vidas pessoais,
entdo a gente esta tentando ainda fazer com que ele ndo pare em 2023, depois
talvez conseguir pensar em outra coisa, conseguir expandir. A gente vai
precisar talvez de mais membros porque como é um trabalho voluntério, é
dificil, né, alocar muito tempo. (Entrevistada 5 — Franca)

O plano para o futuro é continuar o trabalho e expandir o trabalho. Noés ja
estabelecemos aqui um nome e um trabalho em Lisboa e em alguns outros
lugares de Portugal, mas o objetivo é expandir o trabalho, por enquanto, a
outros lugares de Portugal, que é onde a gente consegue estar mais presente,
continuar. (Entrevistada 1 — Portugal)

Quero voltar pelo menos com as postagens no Instagram agora, pro més que
vem, porque faz falta. A gente posta muita informagéo mesmo, né, de servigos
que estdo disponiveis aqui, noticias, enfim. Pelo menos o Instagram e as rodas
de conversa mensal eu quero voltar para ontem, o mais rapido possivel.
(Entrevistada 4 — Canada)

Perante o exposto e discutido nos resultados, é notdria a percepcao de que a apropriacao
do Instagram, e do ciberespaco de modo geral, amplie 0s debates e a participacdo social devido
a sua caracteristica de fluidez e das mensagens serem facilmente difundidas e consumidas. O
ambiente virtual, nesse cendario, caracteriza-se como um “ambiente de encontro, resisténcia e
fortalecimento de diferentes segmentos sociais” (Oliveira; Silva; Silveira, 2020, p. 455),
permitindo que mulheres brasileiras ao redor do globo se encontrem nos relatos e denuncias de
suas conterraneas e estejam aptas para reconhecer as violéncias vividas diariamente, discutir
sobre as suas problemaéticas e, dessa forma, buscarem, coletivamente, resolugdes para as suas

pautas.



88

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender por meio de uma abordagem qualitativa
de que forma acontecem as trocas entre mulheres brasileiras imigrantes que habitam paises
desenvolvidos através das redes sociais, especificamente no Instagram, e de que maneira as
criadoras de contetido com esse perfil se utilizam da rede para alcangar o seu publico. Devido
ao baixo numero de trabalhos cientificos identificados que se debrugcam em investigar as
particularidades da imigracdo brasileira com recorte de género, principalmente quando
associada a mediacdo das redes sociais digitais para os debates, nossos esfor¢os se traduziram

em achados valiosos para descortinar a questéo.

Pautadas pelo desejo e interesse em compreender o fendmeno de modo aprofundado,
optamos pela entrevista em profundidade semi-estruturada com mulheres imigrantes brasileiras
residentes em paises desenvolvidos da Europa, América do Norte e Oceania que se apresentam
como criadoras de contedo de perfis no Instagram voltados a problematica. Fundamentadas
em Bauer e Gaskell (2002), evidenciamos que ao estudar um grupo homogéneo e especifico,
como é ocaso da pesquisa, o alto nimero de respondentes ndo se mostra significativo, e a busca
por uma pluralidade interna - como a preocupacao em entender a realidade de diferentes paises,
tempo de permanéncia como imigrante, variedade de locais de origem, marcadores raciais e
faixa etéria - se mostra mais relevante. Assim, pontuamos que 0 nimero pouco expressivo de
mulheres entrevistadas (oito) se mostrou suficiente para os propdésitos da pesquisa, ainda que

ndo permita generalizacdes.

As hipoteses que levantamos na etapa da metodologia foram parcialmente confirmadas.
A primeira delas se relacionava com as diferentes condi¢cdes que poderiam ou ndo pautar o
tratamento recebido pela mulher que se muda para outro pais, especialmente para paises
desenvolvidos. Conforme analisamos na se¢do prévia, o nivel de violéncia em que as
respondentes eram submetidas eram condicionadas por suas condigdes migratdrias. Nivel de
fluéncia no idioma, pais e regido de imigracg&o, flexibilizacdo da propria cultura e abertura para
dialogar com o novo sédo fatores que podem determinar o quanto essa experiéncia podera afetar
a migrante. E comum também que a falta de referéncia de algo familiar seja resultante em
choques culturais e a inexisténcia de uma rede de apoio nessas situacdes intensifica a

dificuldade de integracdo na sociedade de acolhida.

A segunda hipdtese diz respeito a motivacao para a criagdo de uma rede digital para a

socializag@o entre outras imigrantes brasileiras. Percebemos que elas séo, sim, motivadas
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principalmente pela percepc¢éo da recorréncia da violéncia entre outras mulheres de seus ciclos
sociais, no entanto, ndo se limitam a isso. A documentacdo dos dialogos e a divulgacdo de
acOes ja realizadas fora da esfera virtual também foram alguns dos motivos elencados como

objetivo principal da criagéo da conta no Instagram.

O alcance e facilidade do compartilhamento de informagfes sdo caracteristicas que
fazem do Instagram o ambiente favoravel para que individuos e coletivos possam dividir as
suas vivéncias e necessidades, fomentando debates e buscando por solu¢Bes em conjunto.
Percebemos, através dos relatos, que as experiéncias subjetivas constroem vivéncias
compartilhadas. As criadoras conseguem publicizar seus projetos por meio das postagens e
passam a construir uma rede segura, nichada e confortdvel para que mulheres brasileiras
imigrantes identifiqguem violéncias até entdo negligenciadas, conhecam outras mulheres que
compartilham dos seus sentimentos, sejam capazes de expandir seu ciclo social e encontrar o
auxilio necessario para as suas demandas e sua permanéncia nos paises estrangeiros. Esse
movimento iniciado nas redes sociais digitais pode tomar tamanha forca que seu potencial é
capaz de “estourar a bolha” e levar os didlogos e problematicas para fora desse espago,
impulsionando acOes efetivas na transformacdo dessas realidades por meio das relacOes
politicas e sociais.

Percebemos haver uma tentativa do pais receptor, a0 menos em parte da sociedade, em
manter a sua cultura intacta, realcando a l6gica da distin¢éo, o que resulta em préaticas racistas
e xendfobas. A dificuldade na recepcdo de estrangeiros, especialmente nos paises
colonizadores, aqui representados por Franca e Portugal, foi notada pelas entrevistadas e muito
disso se deve aos tracos do colonialismo tdo marcados em nossa histéria. Caracteristicas
notdrias da fase colonial, a marginalizacdo e subordinacéo ainda se mostram presentes nessas
relacbes entre locais e imigrantes brasileiras/os, promovendo ainda mais a segregacéo e
dificultando a insercdo dessas mulheres em determinados ambientes. E certo que o processo
migratorio é transformador para os dois lados, tanto para a imigrante quanto para a nacao
escolhida para a migracdo, visto que a volatilidade da cultura as permite levar seus costumes,
crengas, idiomas e também aderir ao novo modo de viver como uma forma de troca mutua,

ainda que ndo com pesos equitativos.

Além de promoverem a socializa¢do entre mulheres brasileiras ao redor do globo, as
paginas estudadas também sdo responsaveis por disseminar informacdes relacionadas as

burocracias administrativas necessarias para a regularizacdo migratoria, aos direitos
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resguardados para o grupo, além de alguns desses projetos auxiliarem com a traducdo de
documentos e servigos, contribuindo para minimizar os fatores limitantes que afastam as

brasileiras imigrantes das politicas publicas que as governam.

Durante a explanacdo de resultados e discussdo sobre 0os mesmos, € notorio que o
Instagram, enquanto uma rede social publica, contribui para a idealizacéo e disseminacao de
estereotipos relacionados a mulher brasileira, principalmente associados ao corpo e
disponibilidade sexual, a0 mesmo tempo que confronta esses mesmos constructos sociais
através de paginas ativistas como as analisadas nesta pesquisa. Como vimos, o esteredtipo
associado a imagem da mulher brasileira no exterior ndo parece ser algo que acontece em um
pais em especial, principalmente porgue as denlncias de importunacéo sexual foram recebidas

por todas as moderadoras dos perfis.

De modo a construir um espaco de sororidade reunindo um grupo engajado alicer¢ado
nas pautas levantadas, as criadoras de conteddo precisam tornar seus perfis rastreaveis
algoritmicamente através das ferramentas providas, o que envolve estudo e elaboragdo de uma
estratégia que esteja alinhada com seus propoésitos e com a légica de funcionamento das
plataformas, processo que pode ser um pouco dificultoso e deixado em segundo plano por
algumas das respondentes. Constatamos que a mobiliza¢do social por meio do Instagram se
estabelece como uma forma ativa e combativa de resistir ao imaginario hegemonico do perfil
da mulher brasileira imigrante e permite a articulacdo desses grupos minoritarios para lidarem
com as discriminacdes, romper as barreiras veladas do preconceito e fortalecerem umas as

outras em suas jornadas.

Por fim, ressaltamos a importancia deste trabalho para os Estudos Culturais,
especialmente alicercados na migracdo e no marcador de género em concomitancia a sua
presenca nas redes sociais digitais, area ainda pouco explorada nas producfes académicas
brasileiras. Esse recorte nos permite entender determinadas caracteristicas da sociedade e de
que forma ela é transformada e tensionada pelo mundo globalizado em que estamos inseridas,
em particular as mulheres que atravessam as fronteiras geogréaficas e culturais. Assim, nos
esforcamos em compreender de que maneira o fenbmeno se apresentava nos perfis do
Instagram voltados a conexdo, online com repercussdo offline, de mulheres imigrantes

brasileiras vivendo em outros paises, com destaque aqueles considerados desenvolvidos.
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APENDICES

APENDICE A - CONVITE PARA ENTREVISTA

E-mail contato

Ola, @administradora! Me chamo Ana Carolina Paiva e sou estudante do 7° periodo da
graduacdo em Publicidade e Propaganda da Universidade Federal de Sergipe (UFS).

Junto a minha orientadora, a professora Dra. Renata Malta, desenvolvo o meu Trabalho de
Concluséao de Curso que busca analisar de que forma a plataforma do Instagram amplifica as
vozes de mulheres brasileiras imigrantes no tocante as suas vivéncias em um pais estrangeiro,
0 que pode englobar desafios, violéncias, e a falta de apoio de uma comunidade brasileira.

Para o desenvolvimento deste trabalho, gostaria de convida-la para uma entrevista em
profundidade, a ser realizada de forma remota via videoconferéncia. O objetivo da entrevista
é ampliar os horizontes e entender mais sobre o tema com pessoas que, de fato, vivenciam e
trabalham, diariamente, com essa realidade.

Haja vista que existem poucos trabalhos académicos que direcionam o olhar para a mulher
brasileira imigrante, destaco a importancia deste projeto para o campo académico e para toda
a sociedade.

Em anexo, o oficio redigido pela orientadora do projeto, a professora Dra. Renata Malta.

Me ponho a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Pela atengéo, agradeco.
Ana Carolina Paiva
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APENDICE B - OFICIO PARA ENTREVISTA

OFICIO
28 de Setembro de 2022

Venho por meio deste oficio formalizar o convite a xxxx, administradora da pagina xxx para
participar da pesquisa desenvolvida por Ana Carolina Paiva e orientada pela professora Dra,
Renata Malta, do Departamento de Comunicacdo Social da Universidade Federal de Sergipe e
do Programa de Po6s-Graduacdo em Comunicacdo da UFS. O estudo tem como objetivo
compreender como projetos e paginas nas redes sociais, com enfoque no Instagram, atuam na
comunicacdo com mulheres brasileiras imigrantes, mapeando diferentes cenarios, desafios,
obstaculos e acbes que possam contribuir de forma positiva para a vida dessas mulheres em
terras estrangeiras.

Para tanto, gostariamos de realizar uma entrevista em profundidade por videoconferéncia, em
data e horario pré-agendado sobre o tema. Evidenciamos que serd assinado um termo de
consentimento que, com respaldo na ética cientifica, garante total sigilo das informacdes
concedidas. O contetudo sera gravado, transcrito e analisado, sem que as identidades sejam
apresentadas no texto académico. Os resultados da pesquisa podem contribuir de forma
significativa para o campo académico e para a comunidade como um todo, considerando que
pretendemos divulga-los em artigo cientifico, nas redes sociais, nos meios de comunicacao
locais e regionais, radio universitaria e outros espacos que se interessem pelo tema estudado.

Sem mais, colocamo-nos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos e agradecemos
imensamente a atencédo e disponibilidade.

Saudac0es cordiais,

Profa. Dra. Renata Malta
Coordenadora PPGCOM-UFS

E-mail: renatamalta@academico.ufs.br
WhatsApp: +55 (79) 99819-3953

Ana Carolina Santos Paiva

Graduanda em Publicidade e Propaganda - UFS
E-mail: carolinaa.s@academico.ufs.br
Whatsapp: +55 (73) 98134-6857
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APENDICE C - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 1

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 1 - Portugal
Duracéo da entrevista: 37:02

Pra comecar, eu queria entender um pouquinho da sua historia de imigracéo. O que te
motivou, como esse processo aconteceu e por que vocé escolheu esse pais?

Eu vim para Portugal em 2016 para passar um tempo na Universidade de Coimbra. Entéo,
basicamente, eu vim por guestoes de estudo, né? Eu tinha acabado de me graduar no Brasil e
vim passar um tempo na Universidade de Coimbra, um ano, a principio. Dai eu resolvi ficar
para fazer o meu mestrado e depois o doutoramento e foi basicamente isso.

Vocé ja aplicou sabendo o que queria ir para Portugal ou vocé estava tentando outras
universidades de outros paises também?

N&o, eu tentei s6 para Portugal. Era um pais que eu queria passar um tempo, j& conhecia,
gostava muito daqui e acabei vindo pra ca.

Durante esse processo de imigracgéo, quais foram as principais dificuldades que vocé
encontrou?

As principais dificuldades... essa € uma questdo curiosa, porque eu vim para Portugal numa
época de imigracdo que as coisas eram relativamente mais faceis. Tanto que a partir desse
ano, a partir de 2016/2017 as coisas comecaram a ficar mais dificeis. Quando eu digo coisas,
é: para arrendar uma casa, para conseguir alugar uma casa ou um quarto, a economia piorou
também. Quando eu vim para c4, ndo tive um problema, assim, muito grande de adaptacéao
nem muito grande para poder encontrar a casa ou entdo conseguir me integrar, por dois
motivos: eu fui pra Coimbra, uma cidade pequena. A cidade é uma cidade universitaria e a
maioria dos estudantes internacionais sao brasileiros. Entdo, era quase que.. Eu morava em
Vicosa, uma cidade universitaria, porque eu fiz faculdade 14, foi quase que transpor para
outra cidade universitaria, muitos brasileiros, foi um pouco em casa, assim, que eu me senti.
Na&o tive um impacto, néo tive choque, me senti muito bem acolhida e integrada. Depois eu
me mudei para Lisboa e ai sim, é uma cidade totalmente diferente da minha experiéncia,
tanto no Brasil como aqui em Portugal, porque Lisboa é capital do pais, é uma cidade maior,
ndo é uma cidade universitaria, tudo mais disperso e, sim, tudo mais dificil. Mas como eu vim
nesse periodo que as coisas ainda ndo estavam como estdo agora, que estd muito dificil, eu
nédo tive nenhuma dificuldade. Existe uma coisa comum aqui em Portugal e todo mundo, de
certa forma passa, por isso em algum momento da primeira vez que é cada 0rgao te da uma
informacéo diferente para vocé conseguir, sei Ia, tirar um documento. S6 que ai, mais uma
vez, eu também fui pra uma cidade pequena, vim com visto, entdo as coisas foram muito
mais facilitadas. Entdo eu ndo senti muito isso na minha experiéncia particular individual,
mas agora na experiéncia coletiva, de varias mulheres que eu acompanho, o primeiro fator,
assim, que chega em Portugal e sente imensa dificuldade é nessa quest&o da informagéo. E
nessa questdo do servico, do quanto é dificil, quanto tem que ficar a espera, 0 quanto o
servigo discrimina também e tem preconceito. E isso é uma realidade.
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E vocé sabe se tem algum motivo especifico para ter toda essa demora da
documentacao, toda essa burocracia ter toda essa demora?

A burocracia aqui em Portugal, ela ¢ muito pouco informatizada e muito tradicionalista. Os
funcionarios eles tém dificuldades, isso é até uma &rea que eu pesquiso aqui, eles tém
dificuldade de aceitar a atualizag&o, de aceitar sistemas, eles querem sempre manter aquela
I6gica, que é uma logica daquele periodo do funcionalismo publico, né? A gente tem algumas
coisas parecidas no Brasil também, s6 que eu acho que a diferenca € que o sistema
informatico de Portugal ele s6 avancou um pouco mais por causa da pandemia, entéo é
recente, porque se ndo fosse levado pro digital as coisas ndo iriam acontecer, porque estava
todo mundo em casa, tinha que estar em casa. E por isso € muito demorado, né? E toda hora
um papel, vocé vai em um servico, uma pessoa te fala uma coisa, vai em outro, a pessoa te
diz outra coisa sobre 0 mesmo assunto, ou seja, € muito discricionario. Além disso, quando
existem sistemas informaticos que funcionam e vocé pode fazer coisas online, as vezes o
sistema n&o funciona, entdo vocé ndo consegue fazer, vocé precisa se dirigir ao servigo. Eu
acho que essa questdo ainda em Portugal esta comecando agora a se pensar em melhores
servigos publicos, assim, e também sensibilizando os funcionarios a trabalharem melhor e
serem menos discricionarios. Mas, muito sinceramente, eu acho que ainda € muito incipiente,
vai demorar algum tempo para as coisas funcionarem melhor e o que a gente vé no dia-a-dia
é mais essa discricionariedade de o funcionario ndo saber, sobretudo quando é especifico
sobre imigracdo, por exemplo, eles ndo sabem, os funcionérios ndo sabem quais sao 0s
direitos das pessoas imigrantes, por exemplo. Al as vVezes VOCce val num Servico, a pessoa te
nega, porque vocé € imigrante, porque ela ndo sabe o que vocé tem direito. Ai é uma briga,
vocé tem que chamar alguém, tem que fazer uma queixa, isso tudo, esse tramite da vida ele é
muito dificil. E falta também conhecimento aqui, de direito de imigracdo, o que pode e o que
ndo pode. Tem a questdo do preconceito, que é verdade, as vezes nega o servigo, nega o
direito, ndo é porque ndo sabe, € porque ndo quer, porque é preconceituoso, tem esse grau e
tem esse grau também do funcionalismo publico que ainda precisa de muita melhoria aqui em
Portugal.

As vezes a pessoa ela nem reconhece todos seus direitos, ela vai em busca para entender
mais e a pessoa ou ndo sabe ou ndo quer informar também, ai fica sempre sem
desenvolver, né? Sem ir pra frente o processo.

E, e muitas vezes aquele funcionario... ¢ muito problematica essa questdo porque o
funcionario é o seu ponto de confianga.Se vocé chega aqui em Portugal, em qualquer lugar
que vocé ndo conhece, e o funciondrio te diz “olha, ndo pode, vocé ndo tem direito”, as vezes
a pessoa por ndo saber também, porque € um processo de aprendizado, todo dia quando vocé
imigra, vocé esta aprendendo, vocé ndo tem que chegar sabendo tudo. As vezes, por vocé nio
saber, vocé vai achar que, de fato, vocé ndo tem direito e isso & muito problematico.

E mudando agora, vocé acredita que vocé tenha perdido algum aspecto da sua cultura
brasileira? Tem alguma coisa que vocé mantém muito vivo? Ou sei 14, alguma coisa se
misturou a Portugal, ja adquiriu um novo hébito deles, alguma vivéncia deles?
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Eu acho que é uma mistura, assim, eu acho que eu ainda tenho muito do meu jeito brasileiro,
assim, por exemplo: eu vivo ha 6 anos aqui e nao mudei o sotaque, eu falo do mesmo jeito,
com o sotaque como eu falava no Brasil, ainda sou uma pessoa que convive com muitos
brasileiros e portugueses também, é bem misturado, assim. Agora também se misturam
algumas coisas, obviamente porque € o dia-a-dia. Eu também sou uma migrante interna no
Brasil, isso aconteceu um pouco comigo quando eu sai do Espirito Santo para Minas Gerais:
usar uma palavra que vocé usa todo dia, ao invés de falar trem, falar comboio, porque aqui é
comboio, ndo ¢ trem, ou entdo, as vezes, usar menos gerandio, ao invés de falar “estou
falando”, [falo] “estou a falar”, e é tudo isso que a gente vai pegando e eu peguei também
pelo dia-a-dia, pela convivéncia, né? Porque vocé ouve a todo momento aquilo e vocé lida a
todo momento com essas palavras. Antes de morar em Minas, eu nao cortava as palavras,
depois que eu fui morar em Minas, eu cortei as palavras e corto até hoje, assim. Mas agora 0
sotaque, o jeito assim de ser e de estar eu acho que eu ndo mudei, isso de uma forma
inconsciente e muito consciente também, porque eu nao quero mudar. Eu acho que o meu
sotaque, a forma como eu falo e a forma de como eu sou sdo as minhas caracteristicas
enquanto pessoa também, ndo é so é trazendo elementos da cultura do pais que eu venho,
tambem € a minha identidade e eu acho que é importante para mim, tanto que eu fago esse
exercicio de manter. Eu quero escrever em portugués do Brasil, sabe? Eu quero continuar
falando com meu sotaque do Brasil e ter o jeito do Brasil. E claro que a gente vai lapidando
essas questoes, porque tem questdes culturais no meio disso tudo. Os portugueses sao mais. ..
nao ¢ fechado... ¢ um povo mais “para dentro”, assim. N6s brasileiros somos mais pra fora,
tudo isso respeitando o espa¢o do outro. Eu acho que tem corrido bem (risos).

Tava pensando aqui, quando vocé falava sobre isso, que eu acho muito importante a
guestdo de manter essa identidade, se reafirmar enquanto brasileira e ndo se mudar
totalmente. Porque tem essa coisa, né? Tem pessoas que comegam a imigrar, e eu nao
sei 0 que acontece, talvez vocé saiba mais do que eu, mas, tipo, esse processo de querer
se incluir tanto na cultura que vocé comeca a anular a sua propria cultura para se
encaixar em uma sociedade que talvez esta lutando muito para te aceitar, sabe?

E porque também esse processo de integracio, para algumas pessoas, pode ser muito
doloroso. E isso pode ser um mecanismo de defesa, né? Imagina uma pessoa que fala como
eu falo, tem sotaque totalmente no Brasil e vai trabalhar num lugar que a todo momento é
feito piada com aquele sotaque, a pessoa ¢ discriminada, a pessoa é envergonhada... E claro
gue de alguma forma, ela vai acabar tentando ser diferente para ndo sentir tanta dor, ndo
sentir tanto sofrimento. As vezes a pessoa muda os jeitos de ser, o jeito de estar ndo é porque
ela quer, ¢ até doloroso, é dolorosa essa mudancga também, mas é porque ela sofre tanto
preconceito, tanta discriminacao e esse processo pode ser tao dificil, que as vezes isso é um
mecanismo de protecdo: “eu vou aqui tentar ser mais igual possivel para as pessoas ndo me
discriminarem, para eu conseguir o trabalho, para conseguir ficar aqu”. Isso pode acontecer
também, é? E muitos processos acabam acontecendo isso. Isso da lingua é notdrio, assim,
muitas pessoas, de fato, mudam o sotaque para ndo serem discriminadas, isso é fato.
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E durante esse seu processo de imigragdo, como foi a sua adaptacdo a cultura, a comida,
o clima, as pessoas? Teve alguma coisa que te chocou muito? Que vocé ndo esperava que
fosse acontecer?

Eu acho que a adaptacéo foi boa, assim, tantas as pessoas quanto ao clima, comida, eu adoro
a comida portuguesa. O clima eu também gosto por estar no meio termo, assim, né, o verdo
aqui de Portugal é bem quente, é quase como no Nordeste do Brasil e o frio é frio, mas néo é
também aquele frio, acho que o sul do Brasil as vezes faz até mais frio do que aqui em
Lisboa. Em outros lugares de Portugal neva, claro, né? Mas onde eu estou, para onde eu vim,
como ndo tem essa diferenca climatica muito grande, assim, como alguns paises que séo, de
fato, muito frios, s6 faz frio a maior parte do tempo, esse processo de adaptacao foi bom,
assim, e depois ha outros elementos. Eu gosto muito da comida da culinaria portuguesa, mas
aqui também néo é dificil achar Brasil em Portugal. Entdo ha a cultura brasileira, restaurantes
brasileiros, € facil o acesso, ndo é nada que da para sentir falta, assim. Se eu quiser comer
alguma coisa eu vou achar, s6 se for uma coisa, sei 14, muito especifica, que até eu terei
dificuldade de achar no Brasil, por exemplo.

Agora, entrando um pouquinho mais sobre essa experiéncia enquanto mulher
brasileira. Vocé ja sofreu xenofobia alguma alguma vez? Se sim, como foi esse processo
e COMo VOCeé reagiu?

Eu... é engragada essa historia, esse ponto. Diretamente, eu nunca sofri nenhum episodio
nem de xenofobia e nem de racismo aqui em Portugal, em nenhum espaco que eu tenha
ocupado. Mas eu acho... eu acho nio. E €ssa questdo do racismo velado. Como o racismo e a
xenofobia aqui em Portugal sdo tdo naturalizados, é tdo normalizado, a gente ainda ta
discutindo se existe racismo, uma coisa muito, ainda, basica, as atitudes com relacdo ao
outro, o olhar ele @ muito normalizado. Entéo, por exemplo, eu nunca sofri uma injuria racial,
nunca sofri uma calunia racial, nada disso, nem xenofobia, mas eu acho que em alguns
espacos, da forma como eu sou olhada, a forma como eu sou considerada é sim uma
expresséo de racismo, de xenofobia. Muito embora seja mais dificil de comprovar, porque
acaba sendo mais um sentimento, uma coisa mais individual, que eu estou vendo um
tratamento diferente do que aquele racismo que ele é direto, vocé consegue comprovar e dizer
“nado, isso € racismo”. E eu acho que ¢ onde eu enxerguei racismo ¢ xenofobia foi mais dessa
forma. Até porque depois eu acho que ha algum constrangimento, porque eu Sou uma pessoa
que trabalha com essas coisas, entdo eu acho que dificilmente... so se fosse uma questao de
racismo num contexto totalmente fora, de eu ir num restaurante e acontecer isso. Mas eu sou
meio protegida porque, nesse sentido da expresséo direta do racismo, porque por eu trabalhar
com esses temas, as pessoas também sabem que, se cometerem um episodio desse comigo,
talvez a reacdo minha seja um pouco mais direta também a isso. O que é diferente, sei 13, de
voceé sofrer racismo no seu momento de lazer né? Ou vocé esté ou jantando, ou almogando ou
saiu e sofre racismo. As pessoas ndo te conhecem. ela de fato, ali, esta cometendo um
episadio por causa da cor da sua pele ou por causa da sua nacionalidade, mas comigo isso
ainda nao aconteceu. Mas é o episddio que acontece todo dia com um brasileiro aqui em
Portugal, [com] uma pessoa negra aqui em Portugal. Todos os dias acontece.
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Com o grupo que vocé trabalha, com as mulheres que vocé interage, ja ouviu relatos,
assim, de alguma coisa, tipo, muito explicita que aconteceu com elas?

Todos os dias, todos os dias, tem essa questdo do esteredtipo da mulher brasileira que esta
muito ligado a disponibilidade sexual, né, ao corpo e a sexualidade, de uma forma geral.
Entdo as mulheres sdo assediadas, sdo discriminadas s6 por serem brasileiras, por achar que o
fato de vocé esta ali 0 seu corpo esta disponivel para os mais diversos tipos de violéncia,
tanto ao toque inconsentido, quanto de fato a violéncia verbal, a violéncia sexual, ao
assédio... Isso todos os dias. Todos os dias a gente tem relato disso.

Hoje em dia, tem alguma dificuldade que vocé encontra enquanto mulher brasileira
imigrante ai em Portugal?

Eu penso que talvez ¢ isso que eu ja falei de FoMperabarreira doVelado, assim, daxenofobid

mascarado. Porque ¢ muito mais facil. .. alids, ¢ muito menos dificil quando... é doloroso, é
terrivel, mas vocé se posicionar e vocé falar contra uma coisa direta, vocé tem ali um
elemento concreto. Agora vocé falar com contra uma coisa que é indireta, que é muito velada,
€ muito mais dificil do meu ponto de vista, ter uma reacdo e me mobilizar e isso acaba me
fragilizando mais porque ai € que eu me sinto mais presa, assim, pra poder falar porque € uma
coisa, assim, do olhar mesmo, é uma coisa da sensacao, é esse racismo velado, é essa forma
de tratamento que vocé sabe que é diferente, é aquele comentario que vocé sabe que é
discriminatorio mas é tdo naturalizado que como é que vocé vai falar, sabe? E hoje em dia a
minha dificuldade maior nos espagos que eu ocupo € isso.

E quando vocé percebeu que seria importante criar uma rede de mulheres brasileiras
imigrantes? De onde surgiu o seu interesse por isso?

mulher brasileira aqui em Portugal, relacionada ao corpo e & sexualidade. E af eu tive uma

pessoa muito préxima que passou por um episodio de violéncia, uma colega de trabalho, e dai
me chamou a aten¢do e me fez procurar essa area de trabalho. Isso foi logo no inicio, assim,
foi logo no meu inicio de viver em Portugal. Se eu ndo me engano, foi em 2017 que

aconteceu esse episodio que uma pessoa muito proxima, eUVi 0 quanto era dificil e a gente
continuar deixando essas coisas acontecerem, temos que fazer alguma coisa. Foi mais dai que
surgiu, assim. Nao foi nem diretamente a mim. Esses episédios que eu relato, que trago aqui,
aconteceram até depois, assim, sao até mais recentes. Mas um primeiro momento de
mobilizacdo foi por causa de uma outra pessoa.

Entendi. E quais sdo 0s pontos positivos e 0s negativos que vocé encontra gerenciando
uma pagina no Instagram que tem essa tematica?

temas, porque eles tao tabl'de certa forma, também, ndo so na aqui na comunidade brasileira
que ha uma percentagem que considera isso, um ndo-problema. E também para a comunidade

, Né? Porque vé isso como um tabu, né? E como eu disse, € tdo naturalizado
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que nao ¢ uma questao. Entdo € importante trazer a luz, falar “olha, isso ¢ um problema, ¢
uma agressao, outras pessoas estao sendo discriminadas, as mulheres estdo sofrendo por
causa disso e estdo sendo retiradas do direito da sua possibilidade de viver a imigracdo da

forma como querem™. O outro [ponto] também positivo eu acho que séo as conexdes porque,

acho que € a organizagao mesmo do Coletivio, né? Porque a gente consegue, aigente estanas
redes Sociais, mas 0 frabalfio maior & feito fora deld. Fora da rede digital a gente tem uma

area de trabalho que néo é exclusiva da rede social. Aquilo ali € o recorte e a gente tem,
assim, muito didlogo com as coisas que acontecem no Brasil, agora o trabalho duro de ta ali
com as mulheres no dia-a-dia e criar essa rede de apoio é um trabalho fora das redes sociais,

assim, de dialogo, de conversa, de atividade com as outras mulheres. Pontos negativos eu

acho qllie’a’exposicao, a gente esté muio exposta, tanto eu quanto a Carol que é a outra

pessoa que trabalha comigo. A gente esta muito exposta e suscetivel a todo tipo de
comentério de gente doida, porque tem./E também & trabalhoso porque é um trabalho
totalmente voluntarid, assim, eu tenho 0 meu trabalho e a Carol tem o trabalho dela e, assim,
de fato € um trabalho que nos demanda um tempo fora, entdo é trabalhoso. A gente tem que
ali tentar conciliar e muitas vezes a gente nao consegue fazer mais porque a gente ndo tem a
menor condi¢cdo, somos sO 2 pessoas nesse momento a gerir, fora as outras pessoas que estao
fazendo outras coisas. Tem clube de leitura, tem grupos, mas sdo outras pessoas. No nucleo,
assim, de pensar, 0 que que vai fazer somos eu e a Carol. Entdo € muita pouca gente também
por essa questdo do ser um trabalho voluntério, né? E acho que é isso. Temos isso de ser
trabalhoso e de comprometimento, assim, é dificil vocé conseguir criar, tem que estar muito
comprometido com a causa mesmo porque é um trabalho dificil e é dificil vocé conseguir
criar ali um nucleo duro, sabe, das pessoas ficarem, das pessoas se manterem. Varias pessoas
entram e saem, entram e saem porque de fato é um trabalho voluntario e é um trabalho

(risos). Infelizmente &0 {eMOS aqUi Fectirsos nenhim e ReRRUM apoio que entra um pouco

disso, né? As vezes conseguimos, mas é muito esporadico.

Entendi. Quando vocé percebeu que as redes sociais poderiam ser um aliado para vocé,
sabe? Que poderiam ser essa ponte que uniria o seu proposito de ajudar mulheres, de
dar visibilidade, dar voz a causa, e essas mulheres que precisavam de ajuda?

Eu acho que foi desde o inicio, mas ele se materializou e concretizou a partir da pandemia
porque foi quando nds criamos a rede solidaria, porque a gente sé fez isso na pandemia, ndo
podia fazer mais nada, a gente sé criou conexdes e ajudou e pedia para as pessoas para se
conectarem para ajudar também nesse periodo. Mas eu acho que foi mais a pandemia, porque
como estava todo mundo em casa, s6 dava para poder encontrar umas com as outras assim,
ndo tinha outra forma. Foi mesmo mais a pandemia.

Aham. E desde o0 comeco voceés ja tinham um objetivo muito sélido ou ao longo do
tempo vocé foi delimitando e foi vendo de acordo com a necessidade?

E um pouco dos dois, a gente sempre teve esse objetivo, talvez eu diria como um objetivo
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gente nao consegue prever, né? As vezes a xenofobia aumenta mais, as vezes tem uma

pandemia no meio do caminho, a gente ndo esperava isso tambéem. Entdo € um pouco dos
dois, assim. Tem essa essa visao que € geral e os valores, que séo fixos, a gente tem esse
compromisso, tem que ser antirracista, tem ser feminista, e tem que ser pelo direito das
mulheres imigrantes. Mas tudo que acontece de atividade, € muito maleavel, a gente as vezes
ndo consegue manter todas aquelas atividades entdo a gente vai fazendo o que d& para fazer
mas sempre fazendo, assim.

E atualmente, quais sédo as frentes de atuacéo da plataforma? Vocés recebem relatos,
vocés advogam, vocés ajudam, assim, de forma mais direta, contatando as autoridades?

pedido: Por exemplo, se uma mulher brasileira que é vitima de violéncia doméstica nos liga
ou nos manda mensagem pedindo ajuda, a gente vai caminhar para uma associa¢do
qualificada que trabalha com violéncia doméstica; se a pessoa tem duvida de como fazer uma
gueixa, a gente apoia, a gente ajuda a fazer a queixa e se precisar de mais apoio a gente
encaminha para as entidades que podem ajudar a ter esse acompanhamento, é basicamente
esse nosso trabalho.

Legal, e vocés tém alguma queixa que se repete com muita frequéncia?

é bastante frequente também, eu diria essas duas. E nos Gltimos tempos
aumentou, assim, os episédios de racismo por varios motivos, né? Sobretudo nas redes
sociais que as pessoas agora também sentiram mais autorizadas a falar, a cometer episédios
de racismo e xenofobia nas redes sociais. Eu diria que sao esses trés.

E desde o0 comego que vocé comecou a atuar com a plataforma e até hoje, teve algum, sei
Ia, ataque de hate, alguém tentando derrubar a pagina, alguma coisa nesse sentido?

, 1550 sim. Mas nunca houve um ataque
mobilizado para fazer cair a plataforma, mas a pagina ja teve em mais de uma paginas de
extrema-direita. Com print da pagina, falando mal... isso que a extrema-direita faz. Falando
mal do trabalho, mandando voltar pro pais, enfim, tem muito a frase aqui. Sim, j& tivemos
iSS0.

Vocé chegou a mencionar sobre a equipe que tem vocé e a Carol, e vocé consegue falar
um pouquinho sobre a area de atuacdo de cada uma? Em que parte vocé fica
responsavel, que ela fica responsavel, ou que as outras voluntarias também atuam, vocé
chegou a mencionar que nédo chega a ser fixo.

basicamente, a gente faz tudd, assim (risos). S6 que é muito equilibrado. A Carol, ela é do
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marketing, né? Entdo ela tem um pensamento, uma visdo muito de como se posicionar nas
redes sociais e do que fazer mediante esse trabalho e tudo o que ela pensa do caminho da
plataforma vem desse feedback. Eu sou de outra area, sou da ciéncia politica, entdo eu acho
que se complementa e é equilibrado, mesmo, o trabalho. A gente todo ano faz o planejamento
estratégico para 0 ano e a gente tem essas coisas em consideracdo. A plataforma ela também
tem muito esse objetivo, de fato, ser um chapéu, de ter pessoas fazendo trabalhos que estdo
de acordo com os nossos valores, a nossa visdo, mas trabalhos independentes. Entéo a gente
apoia quando a gente pode apoiar. A gente intermedia como pode intermediar e entdo a gente
acaba trabalhando, além das voluntarias, com outras pessoas independentes que é s por
causa daquele trabalho estar de acordo com aquilo que a gente acredita e que é um trabalho
que pode se se, através do nosso apoio, ter mais espaco, ter mais visibilidade. A gente faz
muito isso.

Vocé falou que vocé atua na area de ciéncias politicas, né? Vocé tem alguma
especializacio... Ja atuou e ja trabalha, estuda na area de direitos humanos?

né? No Brasil ndo é muito comum isso, mas eu tenho um
complemento ao diploma, isso do mestrado em Direito Internacional dos Direitos Humanos, é
como se fosse a maior e a menor [area], assim, no Brasil a gente ndo tem isso, assim. Mas eu
tive isso no mestrado na area de direitos humanos.

Muito legal. E qual o papel que vocé acha que a internet hoje exerce em relacéo as
dendncias e a cria¢do de uma comunidade de brasileiras imigrantes?

Porque muitas vezes a pessoa... o fato de ser tdo naturalizado ¢ para todo mundo. Muitas
vezes a pessoa pode ter vivenciado um episodio de racismo, de xenofobia e ela nem
percebeu, mas quando ha um relato ela reconhece no outro a violéncia. 1sso € muito
importante para poder evidenciar e para poder fazer um reconhecimento dessa violéncia,
porgque muitas vezes a pessoa sente um incdmodo mas nao sabe porque. E é quando ela I€ o
episadio que pode ser parecido com o caso dela, que ela percebe que ndo, que aconteceu uma
coisa errada e 0 que aconteceu é xenofobia. Ela nomeia, né? A partir do outro, ela consegue
fazer essa nomeacdo. Acho que tem esse papel importante, por isso os relatos, eu acho que
s30 importantes por isso e também por evidenciar gue de fato, acontece as situacdes, porque
tem muita gente que duvida que acontece. E também acho que tem esse papel de informar no
sentido de que pode-se denunciar, como denunciar, para procurar ajuda, onde procurar ajuda,
que é muito do trabalho que nés fazemos também.

Vocé falou que as redes sociais sdo s6 uma pequena parte das acdes que vocés fazem e
gue a maior parte das ac¢Ges sdo nos bastidores. Vocé pode falar quais sdo as a¢fes que
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voceés realizam para resolver os problemas nessa parte de bastidores, que é onde grande
parte das agdes acontecem?

Eu acho que é um pouquinho do que eu falei. Sao as rodas de conversa, os debates, o didlogo
com outras institui¢des, os grupos de apoio, né, que nds temos no WhatsApp, basicamente, é
isso. Temos aqui uma producdo de material, né? Esse ano langamos um livro, no final do ano
vai ser langado outro livro também, e é mais esse trabalho de mobilizago e com outros
coletivos feministas, aqui em Lisboa também.

Em relacéo aos planos que vocés possuem para o futuro, vocés tém alguma tarefa
delimitada, alguma estratégia tracada?

O plano para o futuro € continuar o trabalho e expandir o trabalho. Nos ja estabelecemos aqui
um nome e um trabalho em Lisboa e em alguns outros lugares de Portugal, mas o objetivo é
expandir o trabalho, por enquanto, a outros lugares de Portugal, que é onde a gente consegue
estar mais presente, continuar. A gente ndo tem pretensédo de mudar de linha de trabalho e
nada disso. Mas é mesmo continuar, expandir e melhorar.
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APENDICE D - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 2

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 2 - Estados Unidos
Duracéo da entrevista: 1:08:17

Para comecar, eu queria entender um pouquinho da sua histéria de imigracdo. Como
esse processo aconteceu e porque vocé escolheu os Estados Unidos?

Entdo, eu ndo escolhi muito imigrar, eu na época tava namorando com meu atual marido e ele
tinha planos de fazer um MBA no exterior, e no exterior era bem abrangente quando a gente
estava namorando. Entdo eu participei desse processo com ele ainda no Brasil e ai ele passou
numa faculdade na Costa Leste dos Estados Unidos, em Darmouth, e ele veio, e eu fiquei no
Brasil por um ano. Entdo a gente namorou a distancia, né? E depois eu vim pra fazer esse
segundo ano com ele, eu nunca tinha morado nos Estados Unidos, a primeira vez que eu
viajei pros Estados Unidos foi para visita-lo antes do nosso casamento para conhecer, e essa
seria a minha experiéncia de intercdmbio, né? E o plano era voltar para o Brasil depois de
formado no MBA.. S6 que ai ele comegou a receber... quando vocé termina 0 MBA vocé faz
muitas entrevistas, e ele fez entrevistas pro Brasil e fez entrevistas para os Estados Unidos. E
ele passou aqui na HP, na Costa Oeste, na California. E ai a gente falou “beleza, vamos ter
essa experiéncia” ainda tudo pensando temporariamente, “vamos ter essa experiéncia, ao
invés de estudante e a gente tem essa experiéncia mais real, trabalhando, morando nos
Estados Unidos” e o plano ainda era voltar. Depois de 1 ano aqui a gente teve que comecar a
tomar algumas decisdes, até por conta de vistos, a familia [perguntando] “quando vocés
voltam?”. Por conta de visto... o Tiago veio com F1 e eu, como dependente dele, F2. Quando
ele comecou a trabalhar na HP, ele estava com um visto que se chama H1B, que é pra
trabalhador, s6 que a esposa do H1B, ela tem o H4, e ela ndo pode trabalhar, ela pode viver
nos Estados Unidos, mas ela ndo tem permisséao de trabalho. E ai a gente tomou a decisédo
“ndo, existe a possibilidade da gente ficar, da HP, aplicar para o green card entdo quanto
antes a gente tomasse essa decisdo, antes eu poderia trabalhar. E foi assim que a gente veio
parar na Califdrnia, entdo ndo foi uma decisao muito pensada, foi uma coisa mais de
oportunidades e ai a gente foi ficando. E nesse meio tempo entéo eu estava com H4, eu
estudei, eu fiz voluntarios, eu decidi mudar de carreira, porque eu fiz direito no Brasil, queria
ser juiza no Brasil, e aqui ¢ muito diferente. Entdo quando eu me encontrei de falar assim “ta,
ou eu comeco do zero no direito, ou eu comeco do zero em qualquer outra carreira que eu
gostaria de atuar neste momento da minha vida”, e foi meio que assim que eu fui indo para
marketing, porque eu gostava de social media, fiz um curso de social media em Stanford,
com isso eu descobri que eu precisava um pouco mais de conhecimento de Business e
marketing, fui fazer um curso em Berkeley e ai acabei entrando nessa area de comunicacao e
marketing, que € a area que eu atuo. Em 2014, foi quando eu consegui a minha permisséo de
trabalho e desde entdo eu estou no mercado de trabalho nos Estados Unidos.

Legal, e quando vocés foram pros Estados Unidos? Qual foi o ano?
Eu fui em 2010, meu marido foi em 2009.
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E durante esse processo de chegada no pais, esse processo de adaptacéo, quais foram as
principais dificuldades que vocé encontrou?

Entdo, quando eu fui com ele pra época da faculdade, existe muito apoio da universidade em,
pelo menos, organizar e receber esses estudantes internacionais. Entdo Hanover é uma cidade
muito pequena, que neva muito, entdo o diferencial dessa universidade é falar que a
universidade desenvolve bastante a familia, né, inclui bastante a familia nas atividades,
porque vocé ndo estd numa grande metropole, vocé ndo esta num lugar super hot de visitar,
estd no meio do do estado de New Hampshire, onde neva a metade do ano. Entéo eles tinham
um programa que chamava Tuc Partners, tipo as parceiras dos estudantes do MBA e eu
também conheci outras brasileiras, a gente tem muito de vocé se comunicar com essas
brasileiras antes de vocé chegar, com outras mulheres ou esposas ou parceiros que ja estejam
I4 para trocar ideia. E meio que isso, esse apoio que eu tive 14, de encontrar outras brasileiras,
eles tinham um livrinho de Tuc Partners de onde s&os os mercados, onde é o DMV, tinha uma
lista de distribuicdo no Gmail, tinha muitos eventos e tal. Apesar do inglés, por conta da
lingua, né, tinha ainda a barreira, eu ndo me envolvi tanto com o Tuc Partners no geral, mas
eu me conectei muito com as latinas e as brasileiras que estavam la por conta do Tuc
Partners. E essa é a ideia original do projeto. Quando eu vim para Costa Oeste, na California,
eu tentei replicar tudo o que eu fiz 14 em Hanover, né, tentando conhecer... o Tiago [falava]
“ah, tem um menino que estudou comigo na Unicamp, que ta 1a, vamos mandar e-mail? Vocé
manda e-mail para a esposa dele” ¢ ai eu mandei e-mail pra esposa dele, ai depois vocé vai
conhecendo outros brasileiros e ai, com o tempo, eu também fui vendo que faltava essa
informacao que eu recebi, esse “kit boas vendas” que eu recebi na universidade, aqui. E 0 ano
que eu vim, né, esse ano que a gente veio, entre 2010 e 2013, foi um ano que teve muita
contratacdo de brasileiros pelas empresas de tecnologia tipo Google, Facebook, as grandes
empresas. Entdo estava chegando muito brasileiro, com esposas como eu, em situacfes
parecidas. E foi meio que essa foi a semente que deu origem ao Brasileiras no Vale, que
depois virou o projeto como € hoje.

E nessa chegada, assim, teve alguma coisa que te chocou? Algum costume, a forma que
vocé foi tratada, no inicio teve alguma barreira nesse sentido?

Acho que a barreira para mim, maior, foi a lingua e olha que eu estudei em escola particular
no Brasil, fiz inglés em escola particular no Brasil, entdo vocé acha que vocé tem aquele
conhecimento de inglés, que ele é muito bom para leitura, um pouco de escutar, mas quando
eu cheguei aqui e, 14 na Costa Leste ainda, e ai vocé esta num ambiente de universidade que
tem muito estudante internacional e tem também muitos americanos com diferentes sotaques
e por um tempo vocé ndo entende nada, tipo, as pessoas falam com vocé e vocé sé consegue
falar, “oh, hi, my name is ‘Entrevistada 2’” e ndo consegue conversar, né? Entdo essa foi uma
grande dificuldade, eu lembro de chegar uma vez e tentar o espanhol, porque eu tinha muitas
amigas latinas, eu fui num evento, um happy hour com elas e elas falando todo o espanhol eu
falava “gente, eu ndo vou fazer amigos, vou passar um ano aqui sem conversar com ninguém
porque eu ndo consigo falar inglés, ndo consigo falar espanhol, como eu vou fazer?”. Esse ¢ o
primeiro choque. E acho que o outro para mim €, vamos pér assim, outra barreira, foi quando
eu mudei para a Costa Oeste, que ai ja ndo é mais temporario, vocé ndo poder trabalhar, né?
Por conta do visto. Entdo eu estou numa situacdo, que dizem, legal, mas eu ndo podia
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trabalhar e essa decisdo ndo ser minha acaba atrapalhando muito, porque no Brasil vocé é
muito, tipo, o que vocé faz, o cara cracha que todo mundo fala, e ai vocé chega aqui num
ambiente da California com muitos eventos de networking, ainda mais no comeco que a
gente ndo conhecia muita gente, meu marido queria muito ir em evento de networking e a
primeira pergunta que as pessoas falam pra vocé ¢ “o que vocé faz?” e eu nao tinha essa
resposta, sabe? Isso fazia eu ficar muito insegura e tira uma parte da sua identidade, isso,
entdo mexe muito com vocé, vocé nédo poder trabalhar e acho que isso foi um trauma tdo
grande porque depois que eu tive filho as pessoas falavam “vocé nao vai pegar um tempo
para ficar com seus filhos?” ¢ eu falei “eu ndo, a minha parte de ndo trabalhar, ja foi, agora eu
tenho medo de sair do mercado de trabalho e nao conseguir voltar”, entdo acho que seriam
essas duas, assim, a lingua com certeza e ndo poder trabalhar, essa perda de identidade.

Entendi. E tem algum hébito da cultura brasileira, algum traco de identidade que vocé
mantém até hoje, que vocé quer manter? E se tem também alguma coisa que ja se
mesclou com a cultura dos Estados Unidos.

Olha, a gente fala portugués em casa, né, eu e meu marido, a gente tem dois filhos hoje, ndo é
uma de seis e um menino de quatro e a lingua principal em casa é o portugués ainda, € é uma
coisa que a gente quer manter muito com eles. A gente sabe que é muito dificil quando eles
entram na escola, mas a gente vai fazer esse esforco. Teve varios momentos que meu marido
falou “ai, serd que as criancas ndo vao falar inglés? Vamos mudar, vamos comecar a falar
inglés”. Mas a gente manteve eles veem filmes em portugués, escutam podcast em portugués,
agora ja comecaram a escutar podcast de inglés também, entdo ja esta misturando, mas essa &
uma coisa que a gente quer manter muito. Eu acho que o que esta mesclando é muito agora
que as criancas estdo indo para a escola, e ai eu tenho que lembrar que eles sdo americanos e
essa € a cultura que eles vao ser expostos e ai a gente tem que tentar seguir algumas delas e
mesclar na nossa, né? Entdo é Halloween, ela [a filha] tem aprendido muito sobre o
patriotismo ja na escola, as regras das elei¢cBes daqui, entdo meio que pelas criancas agora, a
gente vai comecar a consumir ou absorver mais costumes culturais. E eu acho que uma das
coisas também, que para mim foi muito interessante, foi na maternidade, né? As pessoas...
tém muitos brasileiros que vém para ca e querem de um jeito trazer o sistema brasileiro de
saude para os Estados Unidos e sdo completamente diferentes. E eu acho que eu me adaptei
bem ao sistema de satde americano. Tem coisas, 6bvio, com ressalvas como a gente tem
ressalva com o sistema brasileiro né, mas essa historia do: meu pediatra ndo ficava me dando
muito palpite, eu ndo tinha o telefone do pediatra, tipo, aqui ndo é normal do telefone do
pediatra, vocé vai la nas consultas, conversa, esta tudo bem, se precisar, tem a linha de
emergéncia. Entdo tem algumas coisas na maternidade que eu me adaptei muito bem com o
sistema daqui. N&o sinto falta do Brasil, tipo, ndo € um negocio que quando eu vou pro Brasil
eu preciso ver o meu médico do Brasil ou fazer coisas no Brasil. N&o, isso esta bem adaptado
e uma coisa que foi mudando foi a questéo de beleza, né, cuidados com beleza. No comeco,
toda vez que eu ia pro Brasil eu queria fazer a depilacédo, fazer minha unha, fazer meu pe,
porque era essa coisa que a gente vem do Brasil, semanal, mensal, coisas que voceé faz e aqui
é muito caro. S&o servigos muito caros, tanto essa parte de beleza até corte de cabelo, ne,
entdo ndo sei se eu deixei ser vaidosa ou uma questdo de “me acostumei, ndo preciso estar
com as unhas pintadas da manicure, quando eu quero eu pinto minha unha, a depilagéo esta
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do jeito que da, quando eu quero, quando eu fago, entdo esse € um costume que a gente, eu,
pelo menos, fui me acostumando com daqui, até por ser caro, e ai quando eu vou para o
Brasil agora, por conta das criancas, eu tenho menos tempo livre, entdo eu também ndo quero
ficar fazendo essas coisas 14, né? Entdo a gente acaba se adaptando.

Bacana. E, assim, quando vocé chegou, como foi sua adaptagdo com clima, com comida,
com estilo de vida, com o idioma que vocé mencionou no comego?

E interessante porque a primeira vez que eu vim para os Estados Unidos, conhecendo, porque
a gente estava fazendo turismo, eu sofri muito com a comida. Eu chegava no restaurante, eu
nao sabia o que pedir, ndo sabia o que comer, “meu Deus, ndo tem uma comida que eu goste
nesse lugar”. Mas quando vocé se muda e ai vocé€ tem a sua casa, voc€ comega a fazer as
comidas que vocé quer e isso eu acho que € uma coisa que a gente manteve do Brasil, bem no
comego, € agora a gente também ja se adaptou um pouco de “ah, vamos fazer um lanche no
almoc¢o” que aqui ¢ muito comum, ou entdo “vou comer uma s6 uma salada no almog¢o”, mas
a gente faz muito arroz, feijdo. A comida no comeco foi... esse choque de turista foi um
pouco melhor quando a gente se mudou para ca, né? Eu acho que esse processo de adaptacéo,
la em Hanover, teve esse apoio da faculdade e, como era temporario, € uma coisa mais facil,
né, vocé sabia aquilo tem comeco, meio e fim. Entdo vocé curte, vocé fica nagquela fase de
“deixa eu aproveitar tudo que esse lugar me oferece porque eu vou voltar para o Brasil”.
Quando a gente veio para a Califérnia e a gente comeca a fazer a nossa vida aqui, vocé tem
que comegar a olhar com outros olhos, né? Se ndo, vocé ndo se sente feliz naquele lugar e
tentar fazer amigos aqui, esse era um ponto pra mim que era muito dificil, era muito ligada
com 0s meus amigos no Brasil, até eu construir a minha rede de amigos aqui e no comeco €
dificil, porque vocé conhece brasileiros e essa € a Unica coisa em comum que VOocé tem com
aquela pessoa, € a sua nacionalidade. E ai uma coisa que eu tive [que aprender] € ser aberta a
conhecer 0s amigos desses amigos, até vocé conhecer o seu amigo e aquela pessoa que, além
dela ser brasileira, ela tem 0s mesmos valores ou 0s mesmos costumes ou 0S Mesmos
pensamentos que vocé. Entdo essa foi uma coisa. VVocé estd muito aberta a conhecer gente e é
mais dificil vocé fazer amigo na vida adulta, né, do que aqueles amigos de escola, 0s amigos
do seu trabalho, aqueles amigos que te conhecem a vida inteira. Entdo vocé tem que refazer
uma vida, entdo acho que esse € o processo de adaptacdo. Para mim foi: criar novas
amizades, novos lacos, nova rede, me reinventar, né, porque eu perdi a minha identidade de
trabalho e ter que pensar no que eu vou fazer da minha vida e ir atras, e nesse processo, ne,
me reencontrar, eu acho que esse € o ponto. Entéo, para mim, é ser muito aberto. Quando
vocé muda de pais ou vocé t& numa nova situacao, vocé tem que estar aberto a essas
mudancas e eu acho que no fim, através do projeto, né, eu fui conhecendo outras mulheres,
foi um jeito muito melhor de eu conhecer outras mulheres, vocé ndo se sente sozinha porque
VOCé Vé que o problema que vocé esté passando ndo é sé seu, da perda de identidade, a perda
de amigos, e ai em grupo VOcé comeca a Se reencontrar € VOcé quer passar isso para frente
para que outras mulheres ndo tenham que sofrer tudo que vocé sofreu, né? Entdo acho que
esses sdo 0s pontos principais, a amizade e se redefinir né, é uma nova identidade que vocé
tem que criar.
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E muito legal isso, porque vocé sabe que tem pessoas que estdo passando pela mesma
situacao que voce, e ai isso acaba unindo, sabe, vocé entende a dor do outro, a
dificuldade de se integrar e até ampliar seus horizontes, né? Porgue € uma coisa que
voceé talvez ndo esteja passando, outra pessoa esté passando e assim vocés vao trocando
essas informacdes, experiéncia, é bem bacana isso. E agora eu queria entender um
pouquinho mais da sua experiéncia enquanto mulher brasileira nos Estados Unidos.
Vocé j& sofreu xenofobia, assédio, alguma alguma vez? E se a resposta for positiva,
como vocé lidou com a situacéo?

Eu ndo. Eu nunca sofri xenofobia, até porque eu acho que eu estou num lugar muito diverso,
né? Eu estou num lugar da California, né, entdo, eu ja estou num estado que é mais aberto,
mais social, mais diverso, mas além de tudo, eu t6 no Vale do Silicio, que € onde vem gente
de todos os lugares, né? NGs temos imigrantes da primeira e segunda geracdes desses paises,
entdo eu ndo sinto medo de falar o portugués com os meus filhos na rua, eu ndo me sinto mal,
entdo eu ndo sofri nenhuma xenofobia. J& escutei caso, ja teve gente com xenofobia, ainda
aqui na Bay Area, entdo, apesar de ser um lugar diverso, existem ainda bolsos que vocé pode
sofrer. Foi com uma brasileira no nosso grupo, ela estava na fila do supermercado na época
da eleicdo, né? Do presidente, do ex-presidente, e [a pessoa] falou, tipo, “volte para o seu
pais”, né? E eu lembro que ela falou “eu fiquei sem reacdo”. Provavelmente seria isso que eu
ia fazer. Eu ia ficar sem reacdo na hora, vocé ndo esta esperando, né? VVocé ndo estd num
lugar que vocé sabe que vai ser acuada, né? Mas eu ndo tive nenhum problema com
xenofobia. Eu acho que uma coisa como mulher brasileira, que eu tento hoje, que no comeco
eu ndo tinha, € confianca no meu sotaque em, tipo, abracar o meu sotaque por muito tempo eu
tinha medo de falar, eu tinha medo quando as pessoas ndo entendiam, eu achava que era
minha culpa que ela ndo tava entendendo. E hoje em dia eu ja estou muito mais confiante no
sentido que se alguém ndo entende, eu ja falo “ah, beleza, porque inglés ndo é minha primeira
lingua”, porque isso ja lembra a pessoa que eu estou falando uma segunda lingua o tempo
inteiro. Também ja tive colegas de trabalho que ndo entendiam o meu acento (sotaque), eu
falava “vocé precisa abrir, sua mente, hein, vocé ndo conhece outras pessoas, 0 problema esta
em voceé” e ¢ verdade, tipo, quando uma pessoa ela tem exposi¢ao a outros sotaques, o ouvido
dela também melhora. Agora uma pessoa que sempre cresceu ouvindo s6 o inglés americano,
ela vai ter um pouco mais de dificuldade de escutar outros acentos (sotaques), mas eu acho
que esse é 0 ponto, assim, tipo, e eu nNdo sei se era mais as outras pessoas ou eu, né, com essa
inseguranca deles acharem que eu n&o era esperta o suficiente por conta do meu sotaque.
Hoje eu acho que eu estou numa posi¢cdo no meu trabalho, as pessoas ja me conhecem, que eu
me sinto muito mais confiante de pedir para elas repetirem quando eu ndo entendo e ndo me
culpar quando elas ndo me entendem, né? Entdo eu acho que esse € o ponto. Tem uma coisa
que eu ndo consigo que é: aqui eles tém muito costume de quando elas véo falar uma palavra
ou um sobrenome e é uma coisa que eu nunca escutei, se eles soletram pra mim € muito
dificil, eu ndo consigo pegar, porque ai eu penso em inglés, em portugués, minha cabeca da
um nd. No comeco eu ficava muito nervosa, hoje em dia eu ja falo assim “vocé pode me
mandar por escrito? Vocé me manda no chat? VVocé me manda no chat do Zoom? Porque eu
ndo sou boa com sobrenome, eu ndo consigo essa parte de soletrar” e ai as pessoas
normalmente falam “ah, beleza” e me mandam, entendeu? E antes eu trazia uma carga de
nervosismo pra mim, primeiro, eu ndo conseguia pegar o nome e eu ficava pedindo pra
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pessoa repetir umas duas, trés vezes, entao agora eu falo “nem repete, ja me manda por
escrito porque eu ndo sou boa nisso”, mas sao coisas que voce vai descobrir com o tempo e
quando vocé consegue ter essa confianca mais em vocé e no valor que vocé traz além da
lingua, né?

Inclusive seu sotaque é de onde? De onde vocé vem, aqui no Brasil.

Eu sou de Santos, né, uma cidade litordnea em S&o Paulo. Morei a minha vida inteira em
Santos, quer dizer, eu morei entre Santos e Sdo Paulo, mas a maior parte em Santos e depois
eu fiz faculdade em S&o Paulo e de Ia, me mudei pro Estados Unidos, né? Morando um ano
em Hanover, New Hampshire, e ai eu estou aqui na area da Bay Area desde 2011, morando
em... as cidadezinhas sdo muito perto, entdo eu j4 morei em algumas algumas cidades aqui,
né?

Hoje em dia tem algum ponto de dificuldade que vocé encontra sendo mulher brasileira
imigrante?

Assim, nao pessoalmente, né? Nao vou dizer que eu, ‘Entrevistada 2’°, encontro dificuldades?
Mas eu sei, eu estou envolvida, né, no grupo de latinos da minha empresa, hoje em dia eles
estdo criando esses grupos de empregados que eles chamam, né? Employee Business
Resource Group. Eu ndo sei como seria a melhor traducdo, provavelmente existe ja
comecando no Brasil e a traducdo nao é de igual para igual, mas eu sou uma das lideres desse
grupo e eu sei que tem dificuldades, n6s estamos menos representados, né? Entdo ja comeca
sendo mulher, nés ja estamos menos representadas como mulher, se chegar na mulher latina,
entdo sao outros problemas de representagdao. Entdo eu ndo vejo, eu, ‘Entrevistada 2°, assim,
eu tenho um Gtimo gerente, eu estou numa equipe que me conhece bem, entdo eu ndo vejo
essas dificuldades pessoal, mas eu sei que essa dificuldade existe. Entdo ndo dé para dizer “ai
porque eu ndo sofro a dificuldade ndo esta ai”, pelo contrario, tem, existem varios programas
para tentar melhorar a representacdo, tentar melhorar a inclusdo dessas pessoas, mas o
problema ainda existe e muito, né? Ainda mais se vocé sai da bolha do Silicon Valley, vai
para outros lugares nos Estados Unidos, vocé como uma mulher imigrante. E uma conta que
a gente quando t& no Brasil ndo se identifica, né? Eu falo isso muito, tem se falado muito
isso, né? Aqui eles falam muito de latinos e hispanicos. A gente acabou de ter um Més
Nacional da Heranga Hispanica e agora, incluiram os latinos. Eu néo era latina no Brasil,
certo? A gente ndo era latina no Brasil. No Brasil vocé ¢ brasileira, “virar latina” é s6 quando
eu me mudo como imigrante, ai as pessoas comecam a me ler como latina. Até entdo, eu era
‘Entrevistada 2°, uma mulher branca de classe média no Brasil. Tipo, o meu privilégio estava
ali. E ai hoje eu chego como latina e as pessoas as vezes ndo me leem como latina, mas eu
sou latina e muitas brasileiras ndo querem ser latinas porque nao se ndo se véem como
latinas, mas vocé é, a partir do momento que vocé cruzou a fronteira viramos todos latinos. E
a gente tem muitos costumes parecidos, né, com o0s outros paises na América Latina, como
tem coisas que sdo diferentes e isso também causa uma barreira para a mulher brasileira,
porque as organizacgdes e 0s eventos que sdo para latinos, ou eles sdo inglés ou eles mudam
para o espanhol. Entdo vocé, como brasileira, acabando de chegar, vocé ndo consegue. Por
mais que vocé entenda um pouco espanhol, vocé acompanhar o espanhol, se ndo € uma
lingua que vocé tem familiaridade, vocé vai se sentir perdida. Entdo eu falo muito que o
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projeto ele faz esse primeiro abraco, sabe? Tipo, enquanto vocé ainda ndo se sente preparada
para ir para essas organizacOes que ajudam os latinos e depois, para vocé fazer coisas no
inglés no geral. Entdo é o jeito de vocé manter a lingua como o portugués como lingua
principal no meu grupo e nessas coisas que a gente faz, nos eventos que a gente faz, é um
jeito da pessoa se sentir abracada e entender e absorver toda essa mudanca que esta tendo ao
redor dela né, entdo a lingua vem desde ser latino e depois até vocé estar nos Estados Unidos.

E esse processo de ser lida como latina nos Estados Unidos inicialmente foi uma coisa
gue foi tudo bem para vocé? Vocé ja sabia que vocé é latina, que aceitava essa
latinidade ou no comeco foi meio chocante?

Eu acho que foi meio natural até porque eu sempre me li... tem 0 projeto que eu quero apoiar
mulheres, entdo me ver como latina é s6 mais um dos grupos que eu quero pertencer e quero
ajudar. Entdo, eu nunca vi isso. Tipo, faz parte da minha identidade. Eu sou mulher, eu sou
latina, como que eu fago pra ajudar esses grupos? E pode ser, até porque eu nunca sofri
nenhum preconceito tipo real, né? Ou senti uma ameaca ou senti medo. Acho que vai muito
de também aonde eu estou, a empresa que eu trabalho, né? Isso tudo ajuda vocé a ter uma
confianga maior de assumir essa identidade do que, de repente, uma outra pessoa em outro
lugar dos Estados Unidos. Mas como sao coisas que sao minha paixao, tipo, ajudar mulheres,
apoiar esse grupo, fica até mais facil. Tipo, eu sou latina e eu quero continuar ajudando as
latinas, as brasileiras e as mulheres.

Legal. E sobre o projeto, como vocé percebeu essa necessidade? Como vocé reconheceu
a necessidade de se comunicar com outras mulheres, de criar uma comunidade de
mulheres brasileiras?

Foi meio sem muito pensar assim, né? Nao foi, assim, uma ideia “vou criar uma
comunidade”. Partiu muito desse bando de gente se mudando para c4, essas mulheres que nao
podiam trabalhar. E ai vocé comeca a se encontrar né? De tipo “vamos marcar de se
encontrar? Porque a mulherada est4 sozinha”. Vocé vai num café, vocé vai num happy hour,
estava sempre chegando gente nova. E ai eu falava assim “toda vez que tem uma pessoa
nova, a gente ndo consegue conversar sobre outras coisas, a gente estd sempre conversando
sobre “ai, onde voc€ mora? Por que que vocé escolheu esse lugar? Onde que vocé encontra a
comida brasileira? Como que vocé encontra manicure brasileira?”. Aquelas primeiras
necessidades que vocé quer manter do seu pais, né? E ai eu falava assim “isso tudo podia a
gente ja estar conversando online, tentar documentar essa troca de experiéncia para que a
gente, quando se encontre, consiga conversar sobre outros assuntos, né? Entdo a gente nao
precisa estar sempre dando boas vindas pra [pessoa] nova. A gente vai ter feito isso online e
quando a gente se encontrar pessoalmente, a gente comega a conversar sobre “esta fazendo
voluntério em algum lugar, o que vocé esta fazendo com o seu tempo livre? Vocé esta
pensando em voltar para a sua profissdao? Por quanto tempo vocé vai ficar aqui? O que vocé
precisa fazer para voltar pro mercado de trabalho”, comecar a ter umas conversas um pouco
mais profundas, né? E aquela parte do basico das boas vindas, a gente ja ter documentado.
Entdo foi assim que eu criei um grupo no Facebook, tipo um dia, criei o grupo. Eu ja tinha
participado de outras comunidades online que vieram do Orkut, se mudaram para o
Facebook, entdo um grupo no Facebook era uma coisa meio natural para mim. Eu sempre
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usei tudo de internet, tipo, usei ICQ, Fotolog, chat da UOL, todos esses, entdo Orkut,
Facebook. E ai a gente criou um grupo no Facebook. Na época era muito limitado. A minha
vizinha, que era brasileira, ela comegou com “o que vocé vai fazer com esse grupo?” Eu
falava “eu ndo sei o que eu vou fazer, mas ele estd ai” e ai ela veio me ajudar, a gente uniu
forcas, comecou a pensar em melhores [coisas] foi quando a gente criou o0 website, porque ai
depois de um tempo, a gente viu que o0 grupo era muito limitado para documentar essa troca
de experiéncia, entdo a gente falou “o que que a gente [fazer?]. A pode ir para um website
que a gente pode mandar a pessoa “oh, ta aqui, o basico do que vocé precisa saber quando
vocé chegar aqui”. E ai a gente fez um evento para inaugurar esse website, entdo foi um
evento para 100 mulheres brasileiras em pessoas. Teve muita troca, a gente trouxe 3 mulheres
para contar da vida delas, eram mulheres de perfis diferentes, que eram os perfis que a gente
tinha achado na nossa comunidade, né? A mulher que ndo trabalhava porque estava se
dedicando a maternidade, a mulher que era empreendedora, e a mulher que conseguiu uma
carreira nos Estados Unidos e tinha entdo enfrentado o mercado de trabalho. E foi muito
bacana, a gente fez alguns eventos desse, entdo a comunidade foi muito pra essa troca, tipo,
“como que a gente pode ter um lugar pra se ajudar e comegar a trocar figurinhas e de todos os
tipos”. Entdo pode ser que, para mim, 0s assuntos que eu mais gosto ¢ como entrar no
mercado de trabalho, mas tem a outra mulher que ja passou por varias outras coisas. Hoje em
dia a gente tem 6.000 mulheres no grupo e de todos os tipos. Uma das coisas que a gente quis
mesmo era abracar todos 0s tipos de imigrantes, entdo a gente tem um grupo diverso de
mulheres de todas as classes sociais, eu acho que aqui nos Estados Unidos essa mistura ela
acontece muito mais do que no Brasil, pelo menos no quesito brasileiros, né? Nao sei se isso
se expande para os Estados Unidos no geral. Entdo a gente tem varios tipos de classe social.
A gente fechou o grupo para ser local. Entdo, diferente do nosso Instagram, que é aberto para
qualquer um seguir, o grupo no Facebook € fechado e vocé tem que morar na regiao.
Comecou no Silicon Valley, aumentou para a Baia de Sdo Francisco e hoje a gente cobre o
norte da Califérnia, né, entdo tem uma regido abrangente. Entdo foi bem isso, tipo, qual é o
ponto de encontro das brasileiras para que elas se sintam acolhidas de trocar, a gente tem
perguntas de todos os tipos no grupo.

Quiais séo o0s pontos positivos e negativos que vocé encontra administrando uma péagina
uma pagina no Facebook e uma pagina Instagram que tem esse propdésito de contetdo?
O ponto positivo é que eu aprendi muito a lidar com a minha inteligéncia emocional e
aprender que... até porque quando teve as primeiras discussdes eu queria responder, ainda
mais se eram coisas de raga, cultura ja vinha com sangue nos olhos. E ai, como
administradora, vocé esta representando o grupo, né, entdo vocé tem que tem se colocar
muito bem e tentar ser o mais clara possivel e eu aprendi na raga, aprendi a lidar com isso no
dia a dia, né? A gente tem, ndo sei se vOcé ja viu, mas tem algumas reportagens do Facebook
sobre 0 nosso grupo, onde eu ja dei entrevista pra Meta, né, hoje, o Facebook, sobre como
gerenciar 0 n0sso grupo e eu acho que a gente tem um engajamento muito bom e eles véem
por tras da ferramenta, né, porque a gente foi um dos grupos que foi convidado para o
primeiro Summit deles em pessoas, em Chicago, na época eu pessoalmente ndo fui porque eu
tinha acabado de ter filho, mas a gente tinha um grupo de administradora voluntarias, né, que
ndo s6 administravam um grupo, mas todo o resto que o projeto faz, que o Brasileiras do Vale
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faz, e trés delas foram, entdo foi muito legal, a gente aprendeu, elas aprenderam muita coisa e
validaram muitas coisas que a gente aprendeu na raca, sabe? Tipo documentar coisa, criar um
outro perfil para gerenciar algumas coisas. Vamos fazer dez anos de grupo, o Facebook como
ferramenta melhorou muito nesses dez anos, né? Mas eu acho que essa é a parte boa e ruim
ao mesmo tempo, ter que lidar com gente muito diferente de vocé, de pensamentos muito
diferentes de vocé, e ai vocé aprende a gerenciar esses conflitos, aprende a ndo levar para o
pessoal e, no fim, vocé acaba trazendo isso para varias coisas na sua vida, né? No trabalho,
tipo, eu consigo ficar mais “ah, isso dai ¢ fichinha” porque eu ja vi e tal. Entdo a gente teve
muitos problemas. O primeiro problema que a gente teve foi um caso de... primeiro, teve um
caso de xenofobia contra indiano que foi muito dificil, foi a primeira vez que a gente teve que
lidar com isso. Entdo vocé tem que aprender. A gente teve uma coisa muito feia, uma coisa
muito forte, de racismo que eu deletei na hora eu falei “ndo, ndo, nao”. E ai gente no grupo
falando "ai, vocé ¢ uma ditadora”, ndo sei o qué. E ai vocé tem que aprender a falar
“liberdade de expressao ndo € vocé falar o que vocé quer” entdo vocé tem que estudar
algumas coisas que vocé ndo saberia para vocé poder responder direito as pessoas. A época
das elei¢des em 2018 foi um momento muito dificil para o grupo da gente ter que... comegou
a combater fake news, né? Entdo, a gente vé ali direto as pessoas compartilhando coisas e
vocé fala “o que que eu fago agora”, né? Entdo foi quando a gente mudou, em vez de apagar
posts, a gente tem que aprovar posts. Entdo todos os posts do nosso grupo eles tém que ser
aprovados antes de serem postados. No comeco o pessoal reclamou, a gente falou “néo, isso é
muito mais facil para a gente, para controlar o problema”, né, vocé ver o problema antes de
chegar, tem posts que vocé ja sabe que vao ser inflamados, porque vocé ja conhece a sua
audiéncia, entdo voce fala “vamos aprovar e ficar todo mundo prestando aten¢dao”, ou entao
tem uns que a gente fala “6, melhor vocé revisar esse post porque, por sua seguranga”, ne,
tipo as pessoas falam o status que elas estdo nos Estados Unidos. E um grupo de 6.000
mulheres, né, a gente ndo conhece todo mundo. E bom que as pessoas se preservem, entio a
gente, como moderadora, tenta também preservar 0s nossos membros. Entdo acho que a parte
boa é que junta todo mundo, a gente aprendeu muita coisa e a parte ruim é que vocé lida com
todo tipo de gente. E um atendimento ao publico e ndo estamos sendo pagos para isso (risos).
Dé vontade de falar “porta da rua € serventia da casa”, porque as pessoas cobram da gente e,
tipo, n6s somos voluntarias, muitas de nos, acho que todas hoje de nés, ou trabalham e sdo
maées, ou so trabalham ou s6 sdo maes. S6 isso ja dd um monte de... ninguém tem tempo
livre, entdo vocé faz aquilo no seu tempo que nao € livre, que vocé podia estar fazendo outra
coisa e as pessoas ainda cobram, né? Entdo essa cobranga as vezes da um desanimo, mas ao
mesmo tempo a gente vé tantas histdrias boas que aconteceram s por conta do grupo e ai a
gente como moderadora, quando V€ isso a gente normalmente faz um screenshot e manda
para as outras “0, gente, para aquecer o coragao e daquele gas pra gente continuar
trabalhando”. Entdo ¢ bem bittersweet, que a gente fala aqui, tem um gosto amargo porque
voceé esta ali, mas também tem muita coisa boa, entdo a gente fala “vamos continuar”.

Bacana. Quando vocé criou seu canal de comunicacao vocé ja visava crescimento, vocé
ja pensava em estratégia para crescer ou foi uma coisa meio “vou criar por criar e seja
0 que Deus quiser”?.
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No comego foi “vou criar por criar, vamos ver o que vai ser, vamos comecar a unir essa
mulherada” muito foi, tipo, amigas convidando amiga, a gente ndo tinha muito regras de
quem entrava, ai eu comecei a ver que o grupo estava ficando... tinha gente que ainda estava
no Brasil no grupo e a gente ndo queria isso, a gente queria manter o grupo local, ent&o foi
muito aprendendo aos poucos. A gente ndo faz muita propaganda do grupo, no geral, o grupo
no Facebook, onde eu fui pensar mais em crescimento foi quando a gente foi para o
Instagram, né, tipo, como que a gente pode alcancar mais mulheres que ndo conhecem o
projeto. Mas o Instagram ele é mais dificil, assim, até hoje o grupo do Facebook, a gente ta
com problema de engajamento, mas as pessoas ainda vém para para fazer a sua pergunta e
ainda entram para para responder. Entdo o engajamento ja foi muito melhor, mas ele ainda
continua no Facebook. No Instagram. Esse negocio de ficar criando conteudo e videozinho e
ndo sei 0 qué ndo € a nossa praia. Tipo, o Instagram, era muito pra promover algumas das
nossas atividades, ter mais um canal com a nossa comunidade. Um canal que a gente teve
muito sucesso e que a gente esta querendo retomar, porque depois do COVID eu acho que a
gente teve um burnout, né? As moderadoras, as administradoras. Entéo a gente deu uma
pausa em varias das nossas atividades... era newsletter. Tipo, a nossa newsletter tem um
numero bom de pessoas subscribed, tipo, que assinou a nossa newsletter, mas depois do
COVID, foi muito assim: 2020 a gente trabalhou muito pela comunidade e ainda pegou uma
parte de 2021. E eu acho que com isso a gente... eu tive burnout com certeza, e as minhas
moderadoras e administradoras também porque elas falaram “ah, se a ‘Entrevistada 2’ ta de
boa, vamos ficar de boa”. Entdo a gente parou com quase tudo e ficou s6 focando na
moderacdo do grupo, s6 tentando manter o grupo funcionando. Entéo acho que essas foram as
estratégias que a gente teve mais, a newsletter, Instagram, o grupo a gente teve eventos para
manter as pessoas se conhecendo e a gente quer retomar algumas das atividades, mas a gente
também descobriu que a gente quer fazer coisas bem limitantes por causa do tempo, né? A
gente ainda € voluntario, eu nunca pensei em ganhar dinheiro com o grupo. A gente agora
tem que pensar em como fazer ele ser sustentavel pelo menos, sabe, tipo, de que ndo dependa
tanto da forca e do tempo de mulheres, mas € dificil, né. Entdo acho que esse € o ponto, que a
gente quer fazer mais coisas, mas ainda com bastante cautela para néo ter burnout de novo.

Legal. E importante esse equilibrio, né, porque as vezes vocé esta tio imersa ali nesse
conteudo, de gente relatando o caso e pedindo ajuda que vocé acaba absorvendo muito
disso para vocé e acaba, ao invés de vocé ajudar, vocé fica prejudicado também. Nao
consegue desenvolver o trabalho da melhor forma, né? Entéo é interessante.

E por conta do COVID, né, acho que saiu um pouco na reportagem que a gente teve faz umas
2 semanas, né, fizeram uma reportagem com a gente, ficou bem bacana. Nao sei se vocé viu,
mas é interessante de assistir. No COVID a gente ndo sabia o que estava acontecendo, ne? As
pessoas foram trabalhar de casa, mas tinha muita gente na nossa comunidade que elas nao
trabalhavam em empresa, elas trabalham de baba, de Uber, de coisas na rua, e essas pessoas
ficaram sem trabalho, ficaram sem ganhar dinheiro. Entdo a gente teve que fazer muitas
campanhas de conscientizacao, tentar traduzir documento que vinha em inglés porque as
pessoas tinham direito a receber alguns auxilios do governo que elas ndo sabiam, teve a ajuda
de doacéo de itens entre umas pessoas e outras. Entdo a gente fez muita coisa, a gente fez
muitos eventos virtuais porque as pessoas estavam se sentindo solitarias, as pessoas nao
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sabiam que era 0 COVID, as pessoas precisavam saber fazer mascara. Teve o caso do George
Floyd, né? Entdo a gente quis também abordar o racismo. Entao vocé se vé com essa... As
pessoas esperam isso de vVocé, vocé vé essa pressdo de vocé exercer um papel de lideranca,
né, porque as pessoas estao precisando dessa informacdo, mas, ao mesmo tempo, vocé
também esté lidando com aquelas emoc6es de COVID, de ndo saber o que vai ser, vocé
também esté se sentindo sozinha. Mas eu acho que a gente ndo se arrepende, pelo contrério,
foi quando a gente viu o poder da comunidade, tipo, a gente viu que 0 nosso trabalho de sete
anos tinha valido a pena, porque ali as pessoas confiavam na gente, confiavam no nosso
trabalho e queriam se ajudar porque elas se sentiam parte daquela comunidade de brasileiros
e a gente, por ter esse grupo diverso de mulheres, a gente pode se ajudar porque tinha as
mulheres que a vida delas nao mudaram porque elas tinham... o marido continuou
trabalhando, elas continuaram trabalhando, e aquelas familias que estavam precisando de
ajuda e ai a gente conseguiu fazer essa troca, né? A gente fez venda de camiseta para
conseguir um dinheiro e tentar ajudar com algumas pessoas que precisavam de dinheiro. foi
bem baixo, porque a gente ndo era uma non profit (ONG) na época, entdo a gente queria
limitar muito essa troca de dinheiro.A gente fica com medo quando tem dinheiro envolvido
acaba, né... d4 alguns problemas. Mas a gente fez muitas coisas. Entdo eu acho que por a
gente ter feito coisa todo més, quando chegou no meio de 2021, que a pandemia estava
abrindo, que a gente ja estava vacinado, que a gente podia rever nossos amigos, a gente falou
“meu, vamos dar uma pausa ai nas nossas atividades do grupo e focar na gente”. E ai, agora a
gente esta sentindo essa retomada, essa vontade de novo de fazer algumas coisas, mas 0 mais
importante € que o grupo continuou. Ele continua la. A gente fez o minimo de moderagdo, de
manter 0 grupo Vvivo e engajado e uma das coisas que a gente preza é ele ser cordial e
respeitoso. Entdo a moderacdo vem mesmo, e é ativa nesse sentido para manter a mulherada
conversando, né, de um jeito legal uma com a outra, né? Ser amiguinha da coleguinha. E ai a
gente estd indo bem mas foi... O COVID veio para... (risos).

Imagino. E quando foi que vocé percebeu que as redes sociais poderiam ser a
plataforma que vocé precisava para dar voz e para unir essas mulheres?

Entdo como eu falei, né? Eu ja tinha participado de grupos em comunidades no Orkut. A
primeira comunidade que eu participei e fui muito ativa, foi de casamento, de noivas na
minha cidade, 1a em Santos. E era uma comunidade muito ativa, as noivas se encontravam
nas feiras, elas iam no casamento da outra, mas ndo, assim, na festa, iam |a ver a noiva na
igreja. Entdo foi ali que eu tive a minha primeira experiéncia com comunidade, e eu era uma
das moderadoras daquela comunidade também, e a gente tinha muita troca de fornecedor.
tipo, € um assunto muito especifico, né? E € um grupo que ele é temporario, porque depois
gue vocé casa, voce fica ativa na comunidade um pouco para ajudar a quem ta casando, e
daqui a um tempo isso sai da sua cabeca, né? Tipo, vocé comeca a focar em outra coisa.
Entéo, por eu ter essa experiéncia de noiva, e ai, depois essa comunidade foi para o
Facebook, foi dali que eu sabia “ndo, d4 para ter comunidades”. Foi meio que pela minha
experiéncia passada. Eu ja participei de comunidades, tipo, depois de noiva, foi de mae, né,
de gravidas, participei de comunidade, quando eu estava tentando engravidar, de
infertilidade, e era uma comunidade em inglés, e me ajudou muito essa comunidade quando
eu estava tentando engravidar. Era em inglés, eu ja tinha bem mais familiaridade e dominio
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da lingua, e me ajudou a entender o sistema de salide daqui, porque eu estava nova nessa
dificuldade de entender o que que é ter infertilidade nos Estados Unidos, como que funciona
o0 tratamento daqui. Entdo eu sempre me utilizei muito da internet, tipo, eu tive muitos amigos
virtuais que viraram amigos, depois, pessoais, foi pela internet que eu mantive contato com
0s meus amigos do Brasil quando eu me mudei. Entdo o poder da rede social, para mim, ela
sempre existiu, ela sempre foi uma coisa muito natural na minha vida, tem que até tomar
cuidado para néo abusar dela (risos). N&o usar demais o Instagram, ndo usar demais algumas
coisas. Entdo foi muito natural, ndo foi uma coisa que eu pensei, ndo, era, tipo... o melhor
jeito de unir as pessoas € através do online, porque pessoalmente, vou ficar mandando carta
para as pessoas? Ou entdo, teve brasileiros que tiveram lista de distribuicéo, lista de
distribuicdo é no e-mail, nem todo mundo vé. Entdo as redes sociais elas vém para
humanizar, apesar de que hoje a gente tem varias criticas as redes sociais porque espalham
fake news, etc, mas vocé consegue ver o perfil, vocé esta falando com alguém que vocé nao
conhece, mas vocé sabe mais ou menos quem €, entdo é uma coisa que foi natural, ndo foi
muito pensado, nao.

E os objetivos do projeto nesse inicio ja eram bem delimitados ou vocé foi construindo
ao longo do tempo? Foi testando o que funcionava e o que nédo funcionava?

Eu acho que no comego era “vamos unir essa mulherada e ter um unico canal de se falar”,
né? Na época, ndo tinha grupo de WhatsApp, “como que eu ia pegar e-mail de todo mundo?”,
as pessoas ja eram amigas no Facebook, entdo era natural que cria-se um grupo, as pessoas
vao chamando. Ele foi tomando forma, tendo missao, tendo objetivos, tendo regras. Hoje a
gente tem regras muito bem delimitadas, né, tipo, de convivéncia, mas elas foram criadas a
partir de problemas, tipo, tinha um problema e ai vocé fala “puts, eu ndo pensei nisso, Como
que eu vou resolver esse problema? Como € que eu fago para ele ndo acontecer de novo?”,
cria-se uma regra, né? Entdo a gente brinca igual até, tipo, o Congresso, que tem as leis com o
nome das pessoas que criaram, agente tem umas regras que a gente brinca “ah, essa ¢é a regra
X por conta dessa pessoa que ficou fazendo isso e a gente teve que pensar numa regra”. Entdo
a gente tenta sempre ponderar essas regras. A missdo foi pensada também aos poucos,
quando o grupo foi tomando forma, quando a gente foi conhecendo a nossa audiéncia. Entdo
muito de missdo e objetivos e as regras foram criadas ao longo do tempo e até hoje a gente
ainda tem que adaptar algumas regras, algumas regras que faziam super sentido ha sete anos
atras, hoje ja ndo faz tanto, porque a gente tem outras fun¢des do Facebook que ajudam a
controlar aquele comportamento. E ai vocé tem que criar uma nova regra porque criou-se
uma nova fungdo no Facebook que esta atrapalhando o engajamento. Entdo a gente esta
sempre tentando olhar e ir adaptando a nova realidade, ndo € uma coisa que vocé faz e esta
certo pra sempre, vocé tem que estar sempre revisando.

Entendi. E hoje quais séo as frentes de atuacdo do projeto? Vocés tém essa comunidade
para trocar informacao, vocés advogam, vocés acionam autoridades competentes para
resolver algum caso? Como funciona isso?

O nosso caso é bem mais a comunidade. Eu acho que a nossa linha de frente € unir a
comunidade, né, tipo, fortalecer. Essa é a palavra que a gente usa na nossa missao. Como que
a gente fortalece a comunidade de brasileiras na Califérnia? A gente ja tentou fazer em outros
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lugares, mas a gente acha que por a gente ser local daqui, por conhecer os problemas da
situacdo daqui, que faz o grupo ter sucesso, ne? Pra ele ter sucesso em outros lugares
precisaria ter gente morando nesses lugares que querem criar, fortalecer essa comunidade. A
gente ndo tem uma relacdo muito forte com o Consulado, j& teve pessoas que trabalham no
consulado de sdo parte do nosso grupo, mas nada oficial. As nossas frentes hoje, né, a gente
tem um projeto que poderia estar mais forte, mas ele existe, que é de violéncia doméstica, que
é 0 projeto Luana, que veio muito de uma das nossas administradoras. Porque as pessoas ja
vinham procurar ela, ndo formalmente, informalmente as pessoas ja vinham procurar ela.
Entao ela comecgou [a se perguntar] “como que eu posso fazer isso”, né? Entao a gente fez
algumas coisas com o projeto Luana, traduzimos a lista de servigos que existem de violéncia
doméstica, porque a gente quer tentar ser a ponte. Acho que esse € o maior principio do
projeto, é ser a ponte com coisas que ja existem. A gente ndo vai criar um abrigo de violéncia
domeéstica. Ndo, a gente quer ajudar essa mulher a saber que ela tem a opcédo de ir pra um
abrigo de violéncia doméstica. A mesma coisa com o grupo, né? N&o, eu ndo preciso fazer
um fundo para ajudar no aluguel, n&o, isso j& existe na California. Qual é o problema que essa
mulher tem? “Ah, ela ndo consegue ler o inglés, entdo como que eu traduzo isso?” de repente,
tem uma brasileira que vai ajudar ela a navegar isso. Entdo a gente tenta fazer muito essa
ponte entre onde tem um problema e a solucdo e a gente com nosso conhecimento pode
ajudar essa mulher a chegar nessa solucdo sem a gente ter que reinventar a roda.

Bacana. Inclusive ontem, na conversa que estava tendo com a ‘Entrevistada 7, ela
chegou a mencionar esse projeto. E ai, é bem legal que a gente t4 meio que todo mundo
meio que conectado aqui, eu falando com vocé e ela te conhece também, ja tem essa
interligacio. Entao cada entrevista eu pego um pontinho diferente, eu fico “eu vou
conversar com essa mulher também”. Entio a rede se formando aos poucos.

Sim, a ‘Entrevistada 7’ entrevistou a Raissa que ¢ a idealizadora do projeto Luana, a Raissa ¢
uma pessoa de coracdo muito grande que a comunidade ja vé ela desse jeito aqui, ela ajuda
muitas mulheres, ela acabou de ter filhos, entdo ndo sei se ela esta com tempo, mas foi dai
que surgiu. Ela fez uma entrevista muito bacana para a ‘Entrevistada 7°. A ‘Entrevistada 7°, a
gente se segue, a gente ja conversou e é muito interessante, né? Tem bastante podcast de
vivéncia hoje, acho que tem mais um novo. A gente ja tentou fazer podcast, mas a gente viu
que a gente nao € muito criador de contetdo assim, ne, a gente ndo se vé como criadoras de
conteudo ou influenciadoras. A gente tem muito essa mentalidade de criar nossa comunidade,
“como que a gente ajuda a nossa comunidade?”, de repente € s6 compartilhando um contetido
que ja existe, é traduzindo uma solucéo que ja existe, & muito fazendo essa curadoria ou essa
ponte, né, a gente se v& muito fazendo isso para ajudar a nossa comunidade.

E nesse meio tempo vocé percebeu alguma queixa, algum relato que se repetia? VVocé
mencionou na violéncia doméstica, mas nao sei se ja teve outros que vocé percebe que
vira e mexe tem gente sempre falando desse assunto, pedindo ajuda com isso.

Teve da violéncia doméstica... Eu acho que ndo ¢ um problema recorrente, mas até uma
solucdo. O que acontece é: brasileiras vém para ca por motivos diferentes, né? Cada uma com
a sua razdo. E o grupo promove muito dos business e ndo sdo business, porque sdo negécios,
sdo produtos, s&o servicos, é aquela empreendedora de casa, né? E a brasileira que fez alguma
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coisa no Brasil, ela tinha uma profissdo, mas ela vem para ca, ela ndo pode trabalhar, ela
comeca a fazer bolo para brasileiro ou ela comeca a fazer brigadeiro, ela comeca a fazer
aquela comidinha para o brasileiro e é ali no grupo que ela promove o negdcio dela. A gente
€ um grupo que a gente tem regras quanto a promogao porque a gente, logo no comego,
percebeu que muitos dos grupos que existiam eles pediam engajamento, porque as pessoas s6
estavam la para promover elas ou um negécio que ela estava fazendo. Entdo antes vocé podia
promover seus negaocios a cada 15 dias. Por conta do COVID, a gente tirou essa regra e falou
que eles podiam promover os negdcios dele uma vez por semana. Entdo toda segunda-feira as
pessoas podiam promover o seu negocio, 0 seu servigo, o que elas fazem elas podem
promover. E ai a gente manteve. A gente viu que ndo atrapalhava o engajamento ter toda
segunda-feira a propaganda, né, a gente fala que é o dia de propaganda. E existe até hoje,
segunda-feira é o dia mais ativo do grupo, porque as pessoas realmente vém promover. Entéo
a gente tem a fotografa, tem a cozinheira, tem a boleira, tem a mulher que faz brigadeiro, tem
a mulher que faz limpeza, a mulher tem o podcast dela, a mulher faz o video dela, a que tem
0 blog e ali que ela promove e as pessoas compartilham, e sabem e véo. Entdo acho que veio
de ser uma coisa assim, o problema existiria se a gente ndo tivesse espaco. Muitas mulheres
conseguem ser conhecidas ou atingir um publico alvo delas, porque elas estdo no grupo, ne?
Entdo acho que essa ¢ uma... ao invés de ser um problema recorrente, ¢ uma solugao
recorrente.

Que bom que vocé conseguiu criar essa rede de pessoas e apoiando, mulheres se
apoiando e consumindo produtos de outras brasileiras, porque acho que isso é um
problema assim que elas se mudam, né? Tipo, eu tinha um emprego la, tinha a minha
vida e aqui talvez as pessoas ndo vao consumir da mesma forma que os brasileiros
consumiam. Entéo, encontrar uma rede de brasileiros que possam, sim, consumir esses
produtos é bem bacana, é bem importante até para a seguranca financeira dela, mais
estabilidade financeira.

Sim! Muitas mulheres, né? E ai, tem day cares que sao de brasileiras e ai tem as brasileiras
que s6 querem colocar no day cares de brasileiros. Esta ali, né? Tipo, vocé ta com um publico
que é o seu, entdo tem muitas situacdes dessa e a gente gosta, né? Acho que essa € uma coisa
super benéfica do grupo. Existe um pouco desse estigma de brasileiros que chegam, porque
ndo querem falar com brasileiros, que ndo confiam em brasileiros e as vezes tem uns
comentarios desses, a gente tenta educar, responde esses comentarios tipo “ndo sdo todos
brasileiros, dé chances para brasileiro”, sabe? Eu sou muito do contrario, tipo, eu s6 me
adaptei nos Estados Unidos pelos brasileiros que eu conhego, porque eu tenho a minha bolha
de brasileiros num lugar dos Estados Unidos. Hoje em dia a minha bolha esta expandindo
porque meus filhos t&o indo pra escola, eu tenho os meus amigos do trabalho que néo séo
brasileiros, mas aonde eu sinto em casa sdo com 0s meus amigos brasileiros e foi atraves de
outros brasileiros que eu conheci. Entdo as vezes as pessoas vém com essa mentalidade, eu
acho que essa mentalidade de ndo conhecer brasileiros ou tentar ficar com os americanos, é
bom ser temporario, porque ai vocé quer aprender a lingua entdo vocé tem que absorver
aquela cultura o maximo que vocé quer. Agora, se vocé esta aqui no longo prazo, tenha
brasileiros, né, da sua cultura, pessoas que vocé confia, porque sdo eles que vao te ajudar. Se
acontecer uma emergéncia, € um brasileiro que vocé vai ligar, né? Tipo, até porque esta todo
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mundo no mesmo barco, tipo, vocé ndo tem familia aqui, entdo na hora do aperto, é um
brasileiro que ajuda, né? Entdo acho que essa essa coisa assim, a gente ndo faz isso muito
consciente, né? De educar os brasileiros para se abrir para outros brasileiros, mas sempre que
tem a oportunidade no grupo a gente tenta trazer uma frase, uma situagéo, para as pessoas nao
serem elas mesmas preconceituosas com os brasileiros.

Bacana. Nesse tempo de atuacéo vocé ja teve algum caso de hate na pagina do Facebook
ou do Instagram? Alguém tentando derrubar a pagina?

Sim, tivemos um caso nédo de derrubar a pagina mas foi um caso de hate muito grande. Uma
Brasileira ficou com raiva porque a gente tirou ela do grupo, ela estava causando e eu ja sabia
que ela era reincidente e ela estava com um perfil fake. E, assim, foi muito chato, porque ela
comecou a tentar descobrir sobre a minha vida, né? E eu tinha filha pequena na época e tinha
um outro grupo de brasileiros em S&o Francisco que ela também comecou a fazer hate. Entdo
ela ia na pagina dela, porque ela tinha sido deletada, né, dos dois grupos. Tivemos que fazer
uma limpa, ela tinha mais de cinco [perfis] fakes em cada grupo, e a gente foi conseguindo.
Entdo, quando ela viu que ela ndo tinha mais acesso aos dois grupos, ela ficou doida. E ai ela
comecou na pagina dela falar um monte de coisa. Ela colocou o endereco do outro moderador
do outro grupo, o0 meu endereco ela ndo achou. Entéo ela s6 falava de mim, mas ndo tinha
nenhuma informacao minha que ela estava pondo. Ela falava que ela tinha contato com FBI e
tal, mas uma coisa que ela fez que foi muito, muito triste, a gente ndo conseguiu barrar a
tempo foi: a gente tem uma lista de servicos das empreendedoras que promovem no grupo e
essa lista de servico era publica, ficava no nosso website, até pra ser uma pagina amarela,
“ah, eu to procurando uma boleira, tem uma festa, deixa eu ver quais sdo as as pessoas que
fazem iss0”. E ela pegou aquela pagina de servico e denunciou varias das empreendedoras. A
gente quando percebeu, tirou a pagina do ar, né? Pra ela ndo ter acesso aquilo, mas eu acho
que ela ja tinha printado ou sei la o que ela tinha feito, né? E ai, algumas brasileiras
receberam denuncia. E foi um caso muito triste, porque as pessoas estdo ganhando o pao dela
e ela estava fazendo aquilo s porque ela estava... hate, né? Porque esta com ddio, ndo tem
explicagdo. E por bastante tempo, eu fiquei com medo de ela descobrir onde eu morava, eu
cheguei a falar pra baba da minha filha “se alguém perguntar se essa ¢ a filha da
‘Entrevistada 2’ vocé fala que ndo, “que ‘Eentrevistada 27", porque vocé nao sabe quem ¢&,
tipo, as pessoas me conhecem, tipo, meu rosto esta publico, né? Eu tenho uma certa
disposigdo. Hoje em dia eu nem sei 0 que ela t4, o que ela mas a gente sabia quem era, mas
foi um caso muito triste, assim, acho que foi 0 maior caso que eu me senti mal de pensar
“porque que eu estou nessa situacao?” e pelas empreendedoras que foram denunciadas. Nao
deu em nada nenhuma das denuncias. Mas eu sinto que muitas delas, até hoje, ttm um pouco
de medo de anunciar os servicos delas fora do grupo, elas anunciam ainda no grupo. Mas foi
uma coisa que mexeu muito com a comunidade no geral.

Muito triste porque vocés estdo criando uma coisa que € totalmente pra ser o contrario

disso, né? Pessoas que se ajudam e ver uma situacdo dessa eu acho que acaba deixando

as coisas um pouco frageis, né?

E, assim, gente ruim tem em todo lugar, né? Entdo a gente tem que tentar barrar isso, cortar o
mal pela raiz. Se alguém fala do status, a gente fala “ndo fala, a gente ndo sabe quem ¢”, tem
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gente ruim em todo lugar, mas a gente tenta, sempre que tem essas oportunidades, mostrar
que a gente € maior que isso, que o bem vence o mal e no fim, tipo, a comunidade se ajuda, a
comunidade se protege, né, tipo, “como que a gente pode ajudar a comunidade se proteger?”.
Mas é sempre bem triste. Ainda bem que foi um caso isolado, de uma pessoa, espero que
nunca mais se repita. Que ela nunca leia o seu TCC porque é capaz de ela achar que ela
atingiu os objetivos dela (risos). Mas é importante ilustrar situacfes como essas.

E hoje em dia vocé tem ajuda de uma equipe no projeto? E qual a area de atuacgao de
cada uma?

Eu sempre tive ajuda. Eu sempre tive uma equipe. Eu acho que essa € a parte mais legal, é
essa troca com essas mulheres que séo da equipe do projeto. A gente teve uma equipe que foi,
por muito tempo, a mesma equipe, né, desde a fundacdo com a minha co-founder, né, que a
gente era sdcia, e ai a gente tinha outras mulheres ajudando. Ai por conta de vida, tipo, elas as
vezes se mudam daqui, acontece alguma coisa na vida delas que elas tém menos tempo, hoje
a gente tem uma outra equipe. Algumas das mulheres da nossa equipe atual j& ajudavam
pontualmente em outras [coisas] e ai hoje elas ajudam mais. A gente esta nessa discussao,
assim, de qual o papel de cada uma. Mas a gente trabalha meio que todas... all hands on that,
que fala aqui, todo mundo faz tudo, todo mundo faz um pouquinho, o que precisa a gente faz.
Hoje a nossa maior area de atuacdo é a moderacao do grupo, mas a gente esta querendo
retomar outras atividades, entdo, dependendo de quando vocé falar comigo, vai ter uma
equipe que focava no Instagram, a que focava na newsletter, a que atualiza mais website. A
gente tem, as vezes, gente da comunidade que fala “ai, eu quero escrever um texto, um artigo,
porque esse ¢ meu conhecimento”, ai ela vem e s6 escreve um artigo. Entdo sdo mulheres que
se ajudam, né? Entdo essa equipe € toda voluntéria, todo mundo que faz o projeto faz para
ajudar outras mulheres, € o Unico beneficio que elas tiram.

Bacana. E para a gente encerrar, s6 queria entender se vocé tem algum plano para o
futuro, quais sdo os projetos, o0 que vocé esta pensando daqui para frente?

A gente estd muito no momento, né? A gente virou uma non-profit, no meio do COVID a
gente aplicou para ser uma non-profit e ai por conta desse negocio de “vamos pausar, porque
a gente fez muita coisa”, a gente estava meio cheio de coisa na cabega, trabalho, familias
vindo. A gente esta retomando isso agora como equipe de voltar e pensar o que a gente quer
continuar fazendo, quais s@o 0s programas que a gente vai fazer, fazer uma releitura da nossa
missao, se ela ainda se relaciona com o que a gente quer fazer. Entdo a gente esta nesse
momento mesmo. A gente esta se reencontrando, se enxergando, mas vai fazer dez anos ano
gue vem, tem dez anos que a gente fundou o grupo. Entdo, no minimo, nés vamos fazer
alguma campanha, algum evento para celebrar que a gente € um grupo que ja tem dez anos,
né? N&o é facil manter por dez anos, ja tivemos varios altos e baixos. A gente brinca que a
gente vai para modo tartaruga e depois a gente vai para 0 modo lebre, porque no COVID a
gente faz muita coisa. Entdo a gente vai mudando conforme a nossa situacao e eu acho que
isso que é o bom, também. Eu senti um pouco de pressdo quando a gente virou uma non-
profit mas eu acho que o melhor é a gente fazer as coisas sem pressdo. A gente faz porque a
comunidade precisa ou porque a gente estd com o tempo para fazer alguma coisa do que ter
que fazer por fazer, né. Entdo acho que ainda mais por sermos voluntarias.
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APENDICE E - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 3

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 3 - Australia
Duragéo da entrevista: 31:33 + 37:06

Entdo, para comecar, eu queria entender um pouquinho da sua histéria de imigracao. O
gue motivou, como esse processo aconteceu e porque vocé escolheu a Austrélia?

Bom, o processo comecou no comeco do terceiro colegial que eu, na verdade, eu ndo sabia o
que estudar na faculdade e a minha irma mais velha ganhou... entdo eu venho de uma familia
de classe média, a minha irma ganhou um carro quando ela fez 18 anos e eu ja sabia que eu
ndo queria um carro. Eu fiz o colegial técnico em turismo e ja tinha uma ideia de que eu
queria talvez seguir nessa area. E ai entdo, ao invés de ganhar o carro, eu gostaria de ganhar
um intercadmbio que naquela época, que seria para acontecer em 2006, entdo, naquela época,
o0 dolar australiano, estava um pouco melhor, né? O real estava mais valorizado, 0s precos
ndo estavam t&o caros, entdo dava mais ou menos ali a mesma coisa. E entdo, mais ou menos
do meio do terceiro colegial em diante, a gente comecou ativamente a planejar e de comeco
tava olhando aqueles programas de au pair para os Estados Unidos. Eu tenho uma irma mais
nova, bem mais nova que eu, entdo eu tinha ajudado bastante nos cuidados dela, mas
confesso que nunca tive vontade de ir para os Estados Unidos. A Unica coisa que tinha que
ser, né, que era um requerimento meu, por exemplo, do intercambio, que tinha que ser um
lugar de lingua inglesa que eu ja tinha estudado inglés por muitos anos, entao queria
aprimorar o inglés para ir passar s0, tipo, um ano fora, no maximo, e ai poder voltar, arranjar
um emprego, porque eu ia ter no curriculo “morei fora” para conseguir arranjar um emprego
que conseguisse pagar a minha faculdade, e ai nesse tempo fora eu ia conseguir, né, ter uma
inspiracdo, luz divina que ia me mostrar para que que eu ia é prestar o vestibular, porque
minha mée pagava a faculdade da minha irma mais velha na época e néo ia ter como pagar
duas faculdades. Ai, enquanto estava nesse processo de procurar a au pair pros Estados
Unidos, um colega de trabalho da minha mée havia ido para a Australia com uma agéncia e
nesse meio tempo que ela me deu esse contato dessa agéncia, 0 meu namorado na época tinha
falado “lembra do fulano?” que era um colega nosso de escola dois anos mais velho “ele esta
na Australia, ndo quer falar com ele?” me passou o Orkut dele na época, trocamos
mensagens, ai eu falei “ah, interessante” ai entrei em contato com essa agéncia e se
transformou pro projeto Australia: lingua inglesa, o clima parecido com o Brasil e tem a
facilidade de estudante poder trabalhar até 20 horas por semana. E na época, tipo, minha mée
ia custear uma parte do intercdmbio mas € aquela coisa, o ‘se manter’ aqui precisava vir de
mim. E ai acabou que foi Australia. O meu visto era acho que de 1 ano e meio, mais ou
menos, mas eu so vim falando que eu ficar 6 meses. Com 1 més aqui, eu ja tinha falado que
eu ia ficar a duragcdo do meu visto inteiro (risos). E passou mais um pouco, eu ja falei que eu
ia renovar o meu visto para estender e ficar mais. Eu fui ficando e segunda-feira agora ja vai
fazer 16 anos que eu t6 aqui (risos).

Entao, de um intercimbio que vocé chegou no primeiro més e “vou ficar aqui um ano e
meio” 16 anos.
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E, pobre ilusdo da minha mée... E isso é uma coisa assim muito comum de a grande maioria
das pessoas, mulheres e homens que a gente conhece por aqui, todo mundo vinha falando que
ia ficar 6 meses até as pessoas que vieram mesmo com visto de 6 meses, todo mundo vem
falando que vai ficar 6 meses e... nossa, tem gente que esta ai também, 15 anos, 10 anos, 1
ano, mas muita gente com a grande ilusdo do “vou ficar 6 meses” (risos).

E nesse processo de chegada, quais foram as principais dificuldades que vocé
encontrou?

Olha, mesmo eu falando inglés, chegar aqui... o ensino de inglé€s no Brasil de escolas de
inglés mesmo sdo muito focados no inglés americano, né? Com sotaque americano e algumas
um pouco com sotaque britanico. E ai vocé chega aqui e é longe disso e nao so é longe disso,
como aqui € um pais muito multicultural, entdo tem muita gente e cada pessoa tem o seu
sotaque e tem certos paises por terem uma lingua x, acabam... a grande maioria das pessoas
daquele pais falam de um certo jeito. E ai vocé chega aqui, vocé nunca foi exposto a esse tipo
de sotaque e eu ja tinha feito inglés por 5 anos, 0 meu ultimo ano de inglés foi s6
conversagdo, entdo eu tinha confianca. E eu cheguei aqui... na verdade eu ndo tinha nem
chegado aqui, eu estava fazendo escala na Nova Zelandia. O cara da... ali quando vocé desce
do avido, tem que passar as malas no raio X e tal, ai o cara pediu... e eu tinha uma garrafa de
agua na mochila, e o cara pediu pra eu tirar a garrafa d’agua e eu nao tinha entendido. Eu
fiquei “cinco anos de inglés jogado no lixo” (risos). Me senti uma incompetente. E ¢ uma
coisa que a gente ndo é muito exposto. Mesmo nas aulas de conversagdo que tinha a parte de
mais voltada a escutar ndo é muito comum. E ai vocé vem aqui e é exposto, tipo, a um grande
caldeirdo de pessoas do mundo inteiro. Entéo, ter que aprender a lidar com diferentes
nacionalidades entdo, muito sotaques, muitas coisas, muitas culturas diferentes, entéo é
complicado. E ai essa parte de culturas diferentes tem sempre, né, o lado positivo que vocé
aprende... ¢ como se vocé pudesse visitar aqueles tantos paises sem sair do lugar, né? Entdo
vocé conhece muitas pessoas diferentes, entende um pouco mais como aquelas culturas
funcionam. Mas, em contrapartida, vocé também € exposto a muitas culturas que, e ai,
falando especificamente da mulher, e incluo a cultura australiana nisso também, que perpetua
muito machismo. E uma coisa que muitas mulheres brasileiras que ja entrevistei ou amigas
que eu converso ja vivenciaram de certa forma isso que € quando um homem pergunta de que
pais voceé é e vocé fala Brasil e vocé percebe, e quem é mulher sabe quando o sorriso ali tem
aquela malicia por trés, e era sempre “ah... Brasil” j4 com um interesse, ndo, tipo “ah, Brasil,
que legal, nossa, me conta mais” ndo, ja ¢ com o interesse de cunho sexual e vocé ja se sente,
sabe, invadida e s6 quem é mulher consegue entender ou imaginar o que esse sentimento,
mesmo sem ter saido do Brasil, porque a gente passa por lugares e a gente sente os olhares. E
esse tipo de olhar. E de pessoas de paises diferentes. Da Asia a Estados Unidos, Australia,
sabe? Mas principalmente 0 homem branco né, entdo, dos paises colonizadores, era muito
recorrente essa fala, esse jeito deles, de voce ja se sentir... e isso era o tipo de comentario que
eu recebia quando tinha 18/19 anos, que foi com a idade que eu vim para ca.

E, assim, hoje em dia vocé acredita que vocé mantém algum traco da identidade
cultural brasileira muito forte, uma coisa que vocé mantém? E o que foi que vocé acha
que se mesclou com a cultura australiana?
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Nossa... uma que mesclou muito, que uma amiga minha fica me zuando, eu sou a pessoa da
agenda, do calendario. E eu programo as coisas. E vai ter a copa de futebol feminina aqui no
ano gque vem. Vai ser aqui e na Nova Zelandia. E uma amiga comprou ingresso, eu mandei
para um outro grupo, falei “gente, vamos comprar”, ja comprei ontem e coloquei no meu
calendario. E ai ¢ uma delas falou assim “gente, ja esta marcando coisa para julho de 2023.
Eu ndo sei se eu vou no jogo de futebol no fim de semana. Vocé é muito australiana nisso”.
Pra mim eu sou baseada aqui na agenda, porque ai tem muitos eventos, tem amizade, entdo
para organizar. Entdo, se eu vou querer me encontrar com vocés, eu vou olhar na minha
agenda “ah esta disponivel no fim de semana x?” “ah, t6” “eu também, beleza” e ja coloco na
minha agenda. E assim que eu funciono. Eu tenho algumas amigas que também trabalham,
operam do mesmo jeito e essa minha amiga, ela falou “gente, nossa, muito australiana, sua
brasileira ja foi completamente embora” (risos). E a parte brasileira, talvez assim observando,
né, tipo coisas da minha familia e tal, eu adoro receber gente em casa e cozinhar para as
pessoas. Daquelas que quer preparar tudo e igual casa de vo, que faz vinte mil coisas e quer
fazer tudo e, sabe, “deixa que eu faco”. Adoro essa coisa de receber pessoas em casa, né, que
a gente faz muito ou pelo menos, né, a minha lembranca. 1sso € uma coisa que eu estava
conversando com o pessoal do trabalho ontem, daqui 2 anos vai ser exatamente metade da
minha vida no Brasil e metade da minha vida aqui. E ai, dali pra frente € s0, tipo, a minha
vida adulta inteira € aqui, eu ndo tenho referéncia de vida adulta no Brasil. Entdo talvez é
iSO, que os tracos brasileiros que eu tenho sdo sé de infancia e adolescéncia e acabam por ai.

E como foi esse seu processo de adaptacéo ao clima, a comida, ao estilo de vida?

Olha, eu lembro de um baque muito grande logo que eu cheguei. E ai fiz amizade, e ai fui
encontrar com esse meu amigo que a gente ia sair de balada e era um dia de semana, ia num
num pub X, e ai a gente tinha marcado de se encontrar as 8. Eu lembro que eu cheguei um
pouco mais cedo e o0 ponto onde a gente ia se encontrar era na frente de um shopping, ai eu
falei “bom, o que vou fazer? Eu vou entrar no shopping e bater perna, ficar olhando as lojas,
né, matar o tempo no shopping, gente quem néo faz isso?”” e eram 8 horas da noite, numa
quarta-feira e o shopping tava fechado.Todas as lojas estavam. O shopping em si estava
aberto porque o mercado estava aberto, tinha mercado dentro do shopping e o mercado estava
aberto. E como era um shopping muito grande, com muitas lojas, sdo duas torres, a gente até
brinca que tem o lado dos pobres e o lado dos ricos, porque, tipo, o lado dos ricos, as lojas,
tudo de grife, assim, Gucci, Prada, para cima. E ai tem um corredor bem extenso, entéo eles
fecham, eles colocam tipo umas barreiras, assim, fecham o acesso aos corredores e s6 deixam
o0 acesso para o supermercado aberto. Eu falei “gente eu ndo posso nem bater perna no
shopping, como assim 8 horas da noite o shopping esta fechado?", achei aquilo um absurdo.
Por um lado, né, depois de um tempo aqui, VOCé comega a Ver que, cara, € qualidade de vida.
Ta, tudo bem que quem trabalha em certos horéarios, acaba se restringindo um pouco mais, né,
em questdo de poder fazer coisas apds o horario de trabalho, mas da para ter um balanco ali,
um equilibrio, né. Um shopping no Brasil fica aberto até as 10 da noite e aquela época de
Natal e Ano-Novo, nossa, coitada da galera. E aqui, ndo. Fica aberto... ¢ basicamente um
sentido, assim, de trabalho do escritorio, das 9 as 17h que o shopping fecha e ai de quinta-
feira, fica aberto até as 21h da noite, fim de semana fecha mais cedo e a gente acaba se
acostumando com isso, a vida é assim. E prezo muito nessa coisa da qualidade de vida, de



126

voce acordar cedo, se exercitar. E aqui onde eu moro ndo tem mais... o estado onde eu moro
ndo tem horario de verdo. Entéo, é 4 e pouco da manhd e ja esta claro. Entdo era 15 para as 5h
da manh§, ja estou andando com os cachorros na rua, voceé ja vé gente, sabe? A vida aqui
acontece muito também fora. Entdo consigo apreciar muito essa coisa de ter espacos publicos
para as pessoas passearem, entéo, tipo, parques. Eu sou de S&o Paulo e tem um parque muito
grande perto da casa da minha mae e eu fui correr 14 quando eu fui para o Brasil, agora em
margo e, nossa, que tristeza ver o parque tdo mal cuidado e ndo so, tipo, o bebedouro tava
quebrado, ndo, a rua em si, muito esburacada, sabe? Tudo tdo descuidado e ainda vendo uma
atividade muito grande de pessoas ali e ai vocé fica “puta, que merda isso”, né, porque a
gente ja ndo tem um... por exemplo, Sao Paulo ndo tem praia e aqui se vocé for para a beira
da praia, vocé anda ai, tudo bem, entdo as pessoas precisam desses espacos para poder ter um
pouco de contato com natureza e aqui a gente vé muito disso, 0 quanto esse contato com a
natureza faz parte do estilo de vida, eu acho isso incrivel. E vocé poder ter esses espagos tdo
perto de vocé, ajuda muito. E ai vai a minha referéncia de apenas vida de crianca e
adolescente no Brasil: a gente ndo tem cachorro como parte de dentro de casa. A gente ndo
leva cachorro para passear. Vejo que isso tem mudado por relatos de amigas que estéo ai, e
estd comecando isso. Entdo tudo isso é baseado na Entrevistada 3, até 18 anos, ndo era...
imagina levar cachorro para passear, cachorro dentro de casa, cachorro dormir na cama. E
aqui tem parque para cachorro, tem restaurante, café, bar, que vocé pode levar cachorro. Eu
procuro por esses lugares, tem praias que vocé pode levar o cachorro para entrar no mar. E eu
Vejo, assim, 0 quanto que eu procuro por esse tipo de coisa para integrar os meus cachorros,
porque eu quero que eles estejam ali junto comigo. Entdo acho que me adaptei muito (risos)
ao jeito australiano de ser, mas tem muita brasilidade em mim também. Essa coisa, tipo,
adaptacdo aqui da comida. Nao existe comida australiana, culinaria australiana, ndo existe. E
uma coisa muito interessante aqui, por essa coisa dessa multiculturalidade, tem gente do
mundo inteiro. Entdo tem muitos restaurantes de muitos lugares. Comida indiana e tailandesa
e acho que comida chinesa também, além de pizza e hamburguer, sdo as mais populares.
Entdo, na verdade, uma das minhas comidas preferidas é comida tailandesa que eu
experimentei muito antes de ter visitado a Tailandia, eu ja conhecia a culinéria. E é quando eu
paro para pensar no Brasil, eu falei “nossa, eu nunca fui, nem sei se tem restaurante tailandés
em Sao Paulo” a nossa referéncia de culinaria internacional é muita comida arabe, italiana e
japonesa. Acaba ai, né? Comida chinesa também, japonesa, comida em si, né? O China in
Box cresceu um pouco. Ai chegar aqui foi, nossa...comegar a experimentar coisas mesmo. E
eu era uma pessoa bem frescurenta, mesmo, com comida quando eu cheguei e fui ampliando
muito, ali, os horizontes. Acho que foi uma experiéncia muito incrivel, ali, com 18 anos. Eu
falei “entdo ta, se vocé quer comer, vocé vai ter que cozinhar” e eu ja ajudava muito a minha
avo, ai eu falei “ndo, mas ai tem hora que vocé€ vai experimentando muita coisa”. E sim, fast
food é barato? E. Mas ndo é tio gritante quanto o que eu vejo, tipo, de coisa nos Estados
Unidos que é extremamente caro, frutas, verduras, legumes. Aqui, nem tanto. Agora, né?
Vamos esquecer esse momento atual que esta... os precos estdo muito caros em qualquer
parte do mundo. Mas no geral, ndo é, assim, trés vezes mais caro vocé comer saudavel né,
comer comida natural. Mas €, a adaptacdo que comida australiana ndo existe, € fish and chips,
né, peixe frito com batata, ¢ uma... como se fosse uma versdo da empadinha e s6. Nao tem,
ndo tem comida australiana, bem pobre de cultura.
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E, e entrando mais a fundo da sua experiéncia enquanto mulher brasileira ai, vocé ja
sofreu xenofobia, assédio alguma vez? E, se sim, como aconteceu? Como vocé reagiu?
Isso é uma pergunta que eu, de certa forma, fago para as minhas convidadas no podcast e eu
sempre fico pensando assim “e eu? Serd que eu teria alguma coisa para contar?”. E eu nao
lembro de ter sofrido nenhum caso, assim, explicito de xenofobia. Mas essa coisa de assédio
que hoje em dia a gente enxerga como assédio, de ser tratada desse jeito, quando falar que era
brasileira, de vocé ja sentir, entdo, um certo... quase que tipo uma permissao por eu ser
brasileira, que a outra pessoa sentiu uma permissao de, sabe, dar um avanco, principalmente
no ambiente de trabalho, quando trabalhava como bartender. Eu tinha 18/19 anos e ai vocé vé
um cara de 30 e tantos anos, né, que abria aquele sorriso bem malicioso, sabe, querendo fazer
perguntas. E eu lembro de uma vez que eu estava trabalhando nesse bar e tinha aquelas
cameras de bronzeamento artificial, Jesus amado... a pessoa morando num pais que ¢ o maior
buraco da camada de ozénio, maior indice de cancer de pele, mas, gente, 18 anos, né, vai
falar o qué? E eu l& fazendo um bronzeamento artificial. Por que ndo, né? Porque ndo dava
tanto tempo de ir para a praia torrar. E ai eu estava... e no bar a gente trabalhava todo de
preto, e eu tinha um biquini vermelho e ai eu estava com biquini por baixo, fui, fiz a minha
sessao de bronzeamento e fui trabalhar. E continuei com biquini por baixo da roupa e a
calcinha do biquini era vermelha e eu estava com a calca jeans, que deve ter abaixado
minimamente quando eu abaixei na geladeira para pegar alguma coisa que o infeliz tinha
pedido. N&o lembro exatamente como foi o comentario, mas ele comentou sobre. E eu iquei
meio ali, desconcertada e dai eu falei alguma coisa. Sabe, ficou assim. Mas pequenas coisas
desse jeito. E, na verdade, infelizmente, ja teve vezes em festas brasileiras de alguém querer
me chamar pra dancar e tudo bem, né, falei que néo, e da pessoa continuar insistindo, tipo,
pegando na mao e ai ja, tipo, “meu, para”, sabe? Ele estava total no direito dele de pedir, mas
ndo encostar em mim, que é isso ja me incomoda. Ja teve uma vez, um caso velado de
xenofobia com meu ex-marido, quando a gente se mudou para a casa que eu moro agora. A
gente mudou de estado. O estado que a gente morava antes era para o sul e aqui, esse estado,
essa cidade, € mais quente, entdo, para ter um pouco de, assim... comparando a nivel de
Brasil é que aqui o pais é quase tdo grande quanto o Brasil, mas tem poucos estados, entdo €
como se fosse 0 nordeste inteiro, um estado, e, tipo, o sudeste inteiro, um outro estado. Entdo
morava no sudeste e me mudei para o nordeste. Ai 0 vizinho me perguntando, tipo,
conversando com meu ex, que na época ainda era marido, viu que a gente tinha acabado de
mudar, “ah, de onde vocés sa0?” e ai ele [0 ex-marido] respondeu “ah, viemos do sudeste”.
S6 que por mais fluente, e isso € uma coisa que a gente consegue aprender muito aqui na
Australia, fluéncia em uma lingua néo significa ndo ter sotaque. Todo mundo tem sotaque,
inclusive os australianos, que cada parte do pais, e as vezes até de cidade diferente, tem
sotaque, da mesma forma aqui no Brasil, todos falamos portugués, mas temos sotaques
diferentes de regides. E, né, nds fisicamente, também n&o nos parecemos com os australianos,
que também ¢ uma outra grande balela, porque brasileiro nao tem cara de nada, e ele “ah,
mais mexicanos que cruzaram a fronteira” porque “brincam-se” um pouco que a galera que
vem do sudeste sdo 0s mexicanos em busca de uma vida melhor aqui, porque é mais quente, a
qualidade de vida melhora, € mais barato e tudo mais. Entdo foi um caso de um pouco de uma
xenofobia velada ai, com esse vizinho filho da mae (risos).
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E hoje em dia tem alguma dificuldade que vocé identifica, assim, que vocé enfrenta, por
ser mulher brasileira?

Eu especificamente ndo. Eu me sinto muito privilegiada quando eu escuto histdrias de amigas
e convidadas falando dos desafios delas em serem mulher imigrante aqui e eu penso
“caraca...”. Eu acabei ndo fazendo faculdade mas eu tenho um trabalho, uma carreira muito
bem sucedida, ganho muito bem e eu fico pensando “cara...”. E, tipo, ai fica um pouco
daquela sindrome da impostora, assim, “como € que eu consegui tudo isso?”, sabe, fico até
um momento, assim, tipo “que horas que vai chegar aqui alguém falando assim, “nao,
acabou, acabou, pegadinha do malandro, ja deu pra vocé, vamos voltar a ralar o cu na ostra ai
e sofrer um pouco””. Nossa, eu (sou) muito privilegiada, mas eu tenho muitas amigas e
convidadas que sofrem muito, sim. Ontem mesmo uma amiga falando que tiveram enchentes
em Sydney e algumas subprefeituras sdo elegiveis a vocé pedir um auxilio do governo se o
seu local de moradia foi impactado, de certa forma, por isso. E ela tem um parceiro
australiano e ela é brasileira. Eles escreveram a aplicagdo juntos, € uma aplicacdo individual,
mas eles escreveram exatamente as mesmas palavras, basicamente foi Control C/Control V,
copia e cola. A dele foi aprovada, a dela ndo. Ai ja fica o questionamento, por qué? Eu até
perguntei “ah, mas é um auxilio individual ou € um auxilio que eles chamam da casa, né, do
endereco? E ela “ndo, ¢ um auxilio individual”. Qual que ¢ a diferenga? Nao tem diferenca
nenhuma.

E ai, sobrenome, alguma coisa assim e eles [barraram].

E um nome completamente ndo australiano, o nome dela. Porque se fosse o meu,
Entrevistada 3, € um nome comum, entdo, tipo, se eu tivesse um sobrenome qualquer, no
escrito no papel, d4 para passar, mas meu sobrenome ¢ ‘Dos Santos’, entdo tipo assim, ndo
tem como (risos). Mas era, assim, era um nome dela muito ndo australiano. Por mais que ja
tenham muitas geracdes de pessoas de outros paises, né? Entdo, tipo, chineses, vietnamita
tailandeses, grego, nossa, uma comunidade grega muito grande aqui na Australia também.
Entdo, de certa forma, eles estdo um pouco mais habituados a terem pessoas que sao
australianos, porque nasceram aqui, mas eles ndo se consideram. Eles ainda falam da
ascendéncia deles, entdo, assim “ah, eu sou grego” mas assim, ¢ a terceira geragao nascida
aqui, sabe, alguma coisa do género. Mas séo gregos, ndo falam que séo australianos.
Italianos, libaneses, mesma coisa.

E de onde surgiu o seu interesse por criar uma rede de mulheres brasileiras? Quando
vocé percebeu que estava na hora e que era necessario?

Nossa.. eu estava num processo de autoconhecimento ali muito foda. E estava fazendo uma
mentoria com uma amiga minha e ai foi surgindo perguntas ali de “ah, o que vocé gosta de
fazer?” e eu ficava parada, assim, olhando pra ela ¢ falava “eu ndo sei”. E eu faco parte da
administracao de um grupo, de uma rede de grupos de Facebook de mulheres brasileiras ao
redor da Australia e entdo na Nova Zelandia também. E ali a gente ja tem um senso muito
grande de comunidade e a gente vé& muitas historias serem contadas ali. E eu demorei muito
para me render a midia podcast, para escutar. Ai, achava um porre, “ah, esse povo falando,
como que vocé concentra, estd fazendo as coisas” e demorei muito. E ai, alguém tinha
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encaminhado algum episodio do Mamilos Podcast e ali foi minha porta de entrada e ai eu
virei a doida do podcast. Assim: estou correndo, escutando podcast. Tomando banho, lavando
louca e escutando podcast, tipo assim, tudo. Eu parei de escutar masica por um tempo, sim,
total, que depois eu tive que... “nossa eu preciso balancear um pouco”. E ai, numa dessas, eu
estava recém... tinha um grupo de amigas recém formado, a gente estava ali, todo mundo se
conhecendo, suas historias e tal, e meio que numa conversa dessa, surgiu uma ideia de fazer
um podcast porque o que eu vi vendo aquelas mulheres ali, escutando as historias delas,
como histéria de vida, o que elas ja tinham passado, o que que trouxe elas para Australia e a
gente conversando ali, e ai eu vendo, tipo, quanto que a historia daquelas mulheres, comuns,
ninguém ¢ famosa, ninguém, sabe... mulher como eu, voc€, como qualquer uma, inspirava
outras pessoas. E ai, nesse meu processo de autoconhecimento na mentoria, eu fui vendo o
quanto que eu, pessoalmente, por muito tempo, me senti apagada, sabe, que a minha voz néo
importava, tanto dentro do relacionamento quanto, sabe, fora. Ndo me achava nada
interessante, que eu ndo tinha nada para contribuir. E conforme vocé vai conversando sobre a
sua histdria, sobre o que vocé ja passou, e ai vocé vé que tem pessoas que vao se inspirando
em voceé e voceé fica tipo “como assim?”. E ai surgiu dai. D4 vontade de espalhar histoéria, e a
voz,e dar voz, né? Na verdade, ndo é nem dar voz, é dar espaco a voz dessas mulheres de que,
como, né, uma mulher qualquer, comum, a gente tem muito a inspirar outras mulheres e
também ser um lugar de acolhimento, de quando vocé escuta tipo “nossa, ela também passou
por isso, nao foi s6 eu”. E a gente acaba vendo muitas similaridades de vivéncia de mulheres
de outros paises. Entdo, eu s6 morei na Australia e s6 morei no Brasil, entdo eu s6 tenho lugar
de fala, de experiéncia desses lugares. Mas através das entrevistadas, tem coisas que a gente
vai percebendo que € coisa mundial. Essa coisa de falar “ah, eu sou do Brasil” e vocé sentir o
olhar malicioso, inimeras convidadas de muitos paises ja reportaram a mesma coisa. Entéo
tem coisa que voceé vai vendo que é parecido. E vai desse lugar da gente conseguir aprender
um pouco também com a histdria de outras mulheres, um pouco de ensinamentos ai que a
gente ndo precisa vivenciar tudo para aprender e mudar, mas de ser um pouco dessa rede de
apoio, de certa forma, de escutar um “eu também passei por isso, eu ndo td sozinha”. E as
vezes, de ser uma inspiracéo para uma outra mulher, dependendo da situagédo que for. Entdo
tem mulheres que ja passaram por situac@es de relacionamentos abusivos e violéncia
doméstica e mostrar, ne, que existe vida apos. A mulher que teve depressdo durante a
gravidez e como que enfrentou isso. A mudanca de carreira, sabe, tem inimeras coisas e
possibilidades que essas mulheres ja passaram, que de alguma forma pode servir de
inspiraco. E basicamente ser uma plataforma de voz para outras mulheres conseguirem se
ver e criar até uma rede de networking também. Ja tenho convidadas minhas que entraram em
contato com outras convidadas e assim vai criando (risos).

Bacana, e quando vocé percebeu que a internet teria esse poder de unir essas mulheres e
ser um espago para elas compartilharem?

Venho muito dessa rede de grupo do Facebook que com algumas das administradoras nos
criamos uma amizade muito antes da gente ter se conhecido pessoalmente. A gente ter se
conhecido pessoalmente, depois de um tempo, foi apenas um mero detalhe, eu ja considerava
amigas minhas, assim, muito queridas e ai foi s6 se reafirmando através de outro grupo de
amigas que eu fui criando depois disso, que foram mulheres que a gente se conheceu online,
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devido a alguns ¢ interesses em comum. E ai foi quando eu falei “ndo, realmente tem um
poder, a internet ¢ um lugar maravilhoso, as redes sociais tém um poder incrivel”. Quando a
gente consegue filtrar e usar para esse bem. Eu conheci mulheres maravilhosas que, por conta
do podcast, eu ndo teria conhecido e algumas dessas viraram amigas minhas. E, de novo, ndo
teria conhecido se ndo fosse o podcast. J& teve, na verdade, até, no Canada, uma amiga minha
mora I, e ela foi um dos primeiros episodios e ai, uma menina escutando, entrou em contato,
elas também se conheceram, criaram uma amizade ali e eu falei “puta, que massa” (risos),
porque de algo que eu criei e isso, assim, sei |14, uma visao que eu tenho podcast, sabe, tipo, é
que seja algo além de mim, que seja isso, que ele tenha vida propria nesse sentido, que seja,
sei 14, de alguma maneira um ponto de encontro e de suporte, uma rede de suporte e
comunidade para mulheres imigrantes.

E no comego vocé jé criou ele pensando em visibilidade, em potencial de crescimento ou
isso foi meio secundario? Se vocé comegou sO para jogar a ideia para fora?

Ele comecou meio sem rumo nesse sentido de eu s6 queria escutar e que que essas mulheres
fossem escutadas, queria colocar ai e que fosse crescendo, sabe, organicamente. Claro que,
infelizmente, podcast, tipo assim, tem contas a pagar porque precisa ser hospedado em lugar,
e ai comprei equipamento, e ai comecei a ficar muito atarefada no trabalho e tal, entdo
comecei a ter uma empresa para poder editar. Mas, assim, eu fago completamente... ¢ um
projeto que eu ndo tenho vontade nenhuma de parar. Se crescer, 6timo, né? Ninguém vai ta
reclamando. E o interessante é que para mim, quando eu penso em crescimento, 0 meu
objetivo ndo € no sentido de “ah, publi de ndo sei que marca e ganhar milhde”, ndo. Eu
gostaria muito que o podcast se mantivesse por ele mesmo, e eu quero alcangar mais pessoas,
nao porque eu quero ser conhecida e famosa, porque eu quero espalhar... porque eu quero
que as historias dessas mulheres sejam conhecidas. Vem, desse lugar. Tipo, meu desejo por
crescimento... sim, eu quero que seja escutado em todos 0s paises do mundo para que as
histdrias dessas mulheres sejam conhecidas e elas sejam fontes de inspiracdo e que outras
pessoas escutem, nesse sentido, ndo porque eu quero ser, associada a marca Mulheres
Imigrantes, sabe, tipo, eu quero que o podcast em si seja conhecido. O meu desejo de
expanséo vem desse lado.

E vocé consegue identificar pontos positivos e negativos de gerenciar um projeto como
esse, que tem esse peso, assim?

Olha, o ponto negativo é o trampo em si, assim, de gerenciar um trabalho, em tempo integral,
né, entdo um trabalho CLT, com as demandas do podcast. E por mais que seja um podcast de
entrevista, eu ndo faco corte, no sentido de editar fala da da convidada ou algo do género,
pausas muito longas ou, tipo, o erro de gravacao que a gente teve ali “ai, nossa, espera ai, o
cachorro esta latindo” entdo fago cortes nesse sentido, ajusto qualidade de som mas tudo isso
demanda tempo. E tem que organizar agenda, criar pauta, ai tem o dia da gravagao em si,
criar os post e, sabe, tudo isso demanda muito tempo e eu gostaria muito de ter mais tempo
pra fazer isso, tanto é que a parte da edicdo eu terceirizei, ndo estava muito contente com a
prestacdo de servi¢o na segunda temporada, entdo na terceira temporada falei “vou
economizar gastos e vou fazer eu mesma”. Nao t6 dando conta de novo. E ai t4 comecando a
atrasar e eu ndo fico legal com isso. Mas 0s pontos positivos sao que, nossa, eu conheci
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mulheres incriveis, tanto convidadas quanto “apenas” seguidoras e ouvintes, ¢ eu tenho muita
sorte. Na verdade, ndo, eu tenho um grande privilégio, como uma amiga minha, diz “nao ¢
sorte, ¢é resultado do nosso esforg¢o, do nosso trabalho” de que eu tenho uma base de ouvintes
muito compreensivas, entdo, quando tem atraso nos episodios, por qualquer motivo que seja,
nossa, todas muito compreensivas e quando elas perguntam “ah, quando volta?” quando eu
dou a pausa, né, entre as temporadas, € sempre num lugar ndo de cobranga negativa, tipo,
nada desse nivel, ¢ assim “ai, estou ansiosa, estou com saudade, quando vai ter de novo?”. E
vocé acaba criando essa rede, sabe? Semana que vem eu vou Vviajar para o outro lado do pais
e vou encontrar com ouvintes la que a gente ja se sente intima da pessoa e se conhecer
pessoalmente vai ser apenas um detalhe, porque a rede social, quando a gente usa de uma
maneira positiva, a nosso favor, acaba providenciando isso, né? Entdo pra mim o lado
positivo é, assim, a lista é imensa. E quanto eu cresci, também, como pessoa e consegui. ..
nossa, € uma atividade terapéutica (risos), de varias coisas da terapia, tenho que ir lidando ali
comigo mesma, entdo sindrome da impostora, essa coisa do controle, de ter que pedir ajuda
séo coisas que eu tenho um grande dificuldade ¢ ali, né, se mostrar vulneravel, “olha gente,
ndo estou dando conta, entdo ou ¢ isso ou ¢ aquilo”. E a gente vai levando. Os pontos
negativos, ¢ so isso. Eu até brinco, né? Falei “gente, queria ser herdeira ou ganhar na loteria,
que eu ndo jogo, para eu ser apenas atleta e podcaster, que tipo assim, o podcast pra mim €...
Enquanto eu estiver podendo mentalmente fazer eu vou fazer (risos).

Que legal. Em relacéo aos relatos das suas entrevistadas, tem alguma coisa que se repete
com muita frequéncia, alguma queixa, alguma coisa nesse sentido?

Olha, a dificuldade em se comunicar com a lingua € algo recorrente e uma coisa que as vezes
a gente observa, em bastante delas, € que as vezes as pessoas do outro lado, que ja falam a
lingua, sejam eles nativos daquele lugar, é ou ndo, ndo tém empatia e na verdade, as vezes,
falta muito respeito também em compreender, tentar ajudar a pessoa de alguma forma. Ja teve
casos ai de xenofobia mesmo de falar “vocé estd aqui, vocé deveria falar a lingua ou se
esforgar mais” mas assim, se a pessoa veio com o visto de estudante para fazer um curso
naquela lingua, a pessoa acabou de chegar e tenha um pouco de empatia, se a pessoa pediu
pra falar um pouco mais devagar, sabe, tenha um pouco de cuidado, ndo... manda voltar para
0 pais e é bem complicado isso. E tem uma coisa que eu achava, que eu pensei “nossa, gente,
ja deve ter parado isso, né?”” ndo. Varios relatos de convidadas que moram ou moraram em
Portugal e como os casos de machismo e xenofobia |4 sdo terriveis. E de vocé ficar com 6dio
mortal, de ndo conseguir ou ter muito mais dificuldade para conseguir acomodagao, née?
Entdo, de vocé alugar um apartamento, uma casa para vocé, de ser destratada em loja, familia
de parceiro para quem acabou se relacionando com pessoas do local. E muito triste isso. Eu,
de novo, falei que tive muita sorte com isso, mas percebi que, por exemplo: quando eu mudei
de estado, quando eu morava em Sydney, tinha muita gente do mundo inteiro 14, as pessoas
estdo mais acostumadas com diversos sotaques e pessoas de outro mundo e quando eu vim
para cd mexeu um pouco comigo de uma forma que eu tava aqui ja ha 14 anos e meio e ai foi
0 que eu falei, né, fluéncia ndo significa ndo ter sotaque, sdo duas coisas diferentes. Porém,
eu ndo tenho um sotaque téo forte de brasileira quanto outras pessoas e apenas um fato que
relaciona a histéria aqui. E eu troquei de emprego, né, troquei de cidade e ai eu me vi nesse
novo ambiente de trabalho tendo que repetir muitas vezes o que eu falava, porque as pessoas
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nao estavam entendendo, pessoas australianas. Eu falei “puta que pariu, gente, mas eu nunca
passei por isso”, sabe. E era numa numa empresa que tem pessoas de outros lugares do
mundo com um nivel de proficiéncia de inglés menor do que 0 meu, ou outras mais fluentes,
sabe? Entéo era uma grande mistura ali. Mas foi uma coisa que eu senti muito mudando para
ca, de que tem... a fama que esse estado tem de ser um pouco mais, grandes aspas aqui para
relacionar coisas no Brasil que a gente conhece “mais caipira” sdo os “mais brutos” e “sem
conhecimento” que € o que eles falam mal da galera desse estado, em certos pontos eu tava
ali vivendo e comprovando que era verdade. Eles ndo tém tanto contato com pessoas de
outros lugares e o pior ainda foi certos momentos vocé vé que nao tem tanto interesse, ndo
tem esforco. E eu conversando com uma colega australiana que eu a conhec¢o de Sydney, o
marido dela € brasileiro, ela morou... ela nasceu numa cidadezinha pequena x, ai morou em
Sydney muitos anos, se mudou para Melbourne, que é outra cidade, em outro estado e 14 é
assim... € um caldeirdo de cultura. L4 é maravilhoso, tem gente do mundo inteiro. E ai se
mudou para cé recentemente, tem quase um ano, uns seis meses por ai e ela é australiana. Ela
tem um filho que estéa para fazer um ano e ela me falando no fim de semana, duas semanas
atras, eu falando pra ela o quanto eu estava achando dificil, desde que eu me mudei para c4,
tem um ano e dez meses que estou aqui, 0 quanto eu estava achando dificil fazer amizades
com ndo brasileiros. E ela falou “se ndo fosse a comunidade brasileira...”, que ela mora numa
cidade vizinha, ela falou assim “nao fosse a comunidade brasileira daqui, eu ndo teria
amigos”, ¢ ela ¢ australiana. Ela estava em algum lugar, café, sei 14, em grupo de maes,
alguma coisa assim e ela falou “ah, me perguntaram de onde eu era, eu falei que era de
Melbourne” “ah nao, mas de onde vocé ¢?” “Sidney” “nao, mas de onde vocé ¢? Tipo, quero
saber de que pais?” “sou da Australia” “ndo, porque vocé tem um sotaque”. E ela ¢
maravilhosa (risos), ela falou “ah, por que? Porque eu falo inglés corretamente?” (risos),
porgue a galera daqui, eles falam muito assim, parece que eles estdo, eles sdo muito
anasalados, gente, € terrivel, sabe? E ai ela sentindo ali, de certa forma, o que € ser imigrante
e a dificuldade que a gente tem de se relacionar e ela falou “em Melbourne eu tinha amigas
africanas, vietnamita, australiana, brasileira” sabe, ela foi elencando. E o lugar onde ela
trabalha todo mundo branco, ela é branca, ruiva, assim, cabelo laranja de tdo... sabe? Entdo
ela ta ali mas, de certa forma, ela ainda ¢ vista como uma pessoa de fora. Ela falou “entrou
uma pessoa negra no escritorio recentemente € todo mundo olhou” e ela falou “nao foi com
um olhar racista, foi tipo “nossa como essa pessoa veio parar aqui?”””’ porque, tipo, destoava
muito daquilo tudo. E ela falou assim “vocé ndo vé, de certa forma, o interesse das outras
pessoas de sairem um pouco de sua bolha” e eu falei “é exatamente isso que eu sinto, que eu
gostaria de ter de volta um pouco esse contato com outras culturas, ter amizades de outras
culturas, religides e cores e eu estou achando dificil” e ai ndo sei também se a idade, né,
aquela coisa, a gente fala assim “como que a gente faz amizade depois dos 30? Quando a
gente ndo estuda mais, quando vocé so trabalha?”. Agora a gente vive numa época que
quando a gente vai para academia, ta todo mundo com seu fone, eu, inclusive. Que esta cada
um no seu mundo, que vocé ndo se abre também para conhecer pessoas, que relacionamentos
acabam se formando e criando através de aplicativos, né? A gente ndo conhece mais as
pessoas l& fora no mundo. E tenho sentido isso no campo da amizade também. Eu gostaria
muito de ndo andar s6 com brasileiros. Mas a realidade ndo tem sido essa (risos).
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E hoje vocé mora onde mesmo?
Moro em Brisbane, € a terceira maior cidade daqui, que para mim é uma cidade do interior,
tem 1 milhdo e pouco de habitantes, mas a nivel de Australia é a terceira maior (risos).

E ai, o seu podcast, ele tem uma frente de atuacgio de, tipo, encaminhar... caso surja
algum relato que precise ser encaminhado para autoridades, vocé faz essa ponte, vocé s6
compartilha o relato mesmo, ajuda com o idioma? Como funciona isso?

N&o, é apenas um lugar de contar histdrias. Na verdade, ndo tive nenhuma necessidade nesse
ponto. Quando as convidadas se sentem confortaveis para compartilhar suas historias dessa
maneira, normalmente algo ja foi feito sobre. Entdo o caso de violéncia doméstica ela
compartilhou que, né, ela procurou ajuda na policia, fez o... eu ndo lembro como que ¢ o
nome do negdcio que vocé faz na policia pra pessoa ndo vir perto de vocé, num raio de X
distancia [ordem de restricdo]. Entédo, fez isso. Mas nédo foi nada que eu tenha precisado.
Porém, por conta do Papo Calcinha, que é a rede de grupos do Facebook que eu ajudo a
administrar, ali a gente tem uma rede de contatos de profissionais, de advogada de direito
internacional, entdo tem muitas mulheres com casos de filhas ou filhos que tem pai brasileiro
ou ndo e tem problema querendo viajar e tal. Entdo eu tenho, assim, uns contatos que, caso
surja a necessidade, eu sei para quem recorrer.

Legal. E ja teve algum ataque, assim, de hater ou de alguém tentando derrubar a pagina
ou te xingando?

Nossa, ndo. E ai de novo que eu falo “gente, eu tenho muita sorte e privilégio de que eu criei
uma bolha tao bonita” que até quando teve... ndo foi nem discussdo ou nada, mas eu postei
algo, compartilhei alguma coisa de uma atleta, que € uma mulher trans, e compartilhei e veio
uma pessoa com uma opinido contraria, € ai eu falei “entdo t4, o que voceé veio falar agora
achei um pouco, assim, raso. Conversa comigo, quero entender porque vocé tem esse ponto
de vista”, a pessoa veio ai e compartilhou. E teve uma outra vez também, algo que eu postei
de um protesto prd Palestina, e ai tem uma menina que € de ascendéncia israelita, de Israel e
ai veio conversar. Mas foram pouquissimas ocorréncias que tiveram nesses dois anos e ainda,
eu tenho muito privilégio de que essas interacdes ainda foram de maneira muito respeitosa. Ja
recebi muito mais hate sendo administradora desse grupo, do Papo Calcinha do que com o
podcast. Ja fui chamada de nazista por coisa de administracédo, porque 0 que acontece com 0
grupo é o seguinte, nos temos regras e se vocé descumprir as regras pela primeira vez, eu te
mando uma adverténcia, se vocé descumpre pela segunda vez, vocé é banida do grupo. E
assim que funciona, quando vocé entra no grupo vocé Ié as regras, esta ciente. E eu tenho o
desprazer de ser a pessoa responsavel por essas atividades no grupo (risos). Para facilitar
minha vida, eu ja tenho ali montado o negocinho que eu s6 coloco o nome, por que que vocé
esta levando adverténcia e so. E, nossa, ja fui chamada de tanta coisa. Eu ja recebo muito
mais hate sendo administradora de um grupo de mulheres do que sendo completamente pro
feminista, e direitos humanos e tudo que os minion reclamam, eu boto 14 na pagina e néo
tenho nada de hate, nada. Ai a pessoa vai mandar ali, na moralzinha, falo “oh, miga, vocé
pisou na bola aqui, essa regra vocé descumpriu, por favor, releia. Se ndo, vou te banir do
grupo”, “é porque que nao sei o que, fica me ameagando me tirar do grupo, eu saio mesmo”’.
Gente... nesse nivel
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E ja falando desse negdcio de direitos humanos, vocé ja fez algo preparatorio, nesse
sentido? Administrando o podcast, vocé sentiu a necessidade de se preparar, de estudar
alguma coisa mais profunda sobre mulheres, sobre imigracao?

Ainda ndo, mas t6 sentindo que tem... porque as vezes eu convido mulheres pensando numa
pauta especifica, entdo, que eu sei que aquela mulher ja passou por uma situacao de violéncia
domeéstica. Entdo dou pelo menos ali uma procurada para saber, sabe, um pouco mais de fatos
aqui do pais ou do pais que ela esta passando. Mas ainda ndo me aprofundei muito em leis
imigratorias, pelo menos a da Australia eu tenho bastante conhecimento por ter passado pelo
processo, mas acho que... ¢ é isso que ¢ o problema: falta tempo! Porque eu gostaria de fazer
tanta coisa, de me aprofundar tdo mais em tantos assuntos para trazer para ca mas eu ndo
consigo. No momento, eu sou uma euquipe e a euquipe ela sofre com horério limitado (risos).

E acho que € isso. A gente ja esté se encaminhando para o final. Eu sé queria entender
se vocé tem planos para o futuro do podcast, ja tem alguma coisa tracada, enfim.

Olha... planos mesmo ¢ de conseguir achar alguém bacana, ponta firme para editar o podcast,
gostaria de crescer o time porque essa parte das redes sociais, de fazer post e tal, eu gostaria
muito de crescer isso e de escrever mais e € como eu falei, com o intuito de atingir mais
mulheres e criar mesmo, assim, uma comunidade. De poder ter essa oportunidade de fazer
crescer, que vire um grupo em si e quem sabe um dia conseguir diminuir um pouco as minhas
horas de trabalho e poder dedicar mais. Mas gostaria de sair, mesmo, de ser uma euquipe e ter
um time (risos).
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APENDICE F - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 4

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 4 - Canada
Duragéo da entrevista: 37:09

Entdo, pra comecar eu queria entender um pouquinho da sua histdria de imigracao.
Entéo o que motivou a sua imigragao, Como esse processo aconteceu e por que vocé
escolheu o Canada.

Entao, na verdade, foi... eu tava num casamento, num relacionamento que ja era ruim, mas
enfim so fui descobrir depois, na época nao era uma vontade minha, era uma vontade do meu
ex marido e meio que fui indo, sabe? Fui com o fluxo, assim. E o Canada foi basicamente
porque era o que dava a opc¢ao mais facil pra imigrar mesmo, pra virar residente permanente.
E nenhum dos 2 tinha nenhum passaporte europeu, nem nada. E o Canadé, da op¢oes de
imigracdo, realmente. Entdo assim, dentre as opg¢des de paises de lingua inglesa, porque a
gente também so falava inglés, o Canada era o “mais facil”. Mas eu vim, gu Vim por causa
dele, ndo queria vir para ca ndo, na verdade.

E h& quanto tempo vocé mora ai?
Eu estou aqui ja vai fazer 6 anos, tem 5 anos e meio. E. 5 anos e 8 meses, 9 meses.

Legal. Durante esse processo de imigracéo, quais foram as maiores dificuldades que
vocé encontrou? Durante o processo de chegar ai nesses primeiros meses ou primeiros
anos, quais foram as dificuldades que vocé mais enfrentou?

Bom, o idioma com certeza. Entdo a gente vem, eu vim com o inglés de escola tipo CNA no
Brasil, né? Eu estudei escola publica, entdo a base era quase zero, né? De inglés. Entdo eu
também fiz escola assim, de baixo custo, né? Vamos dizer assim, no Brasil. Entdo eu vim
com um inglés meio que intermediario, mas € outra histéria quando a gente chega aqui
mesmo para resolver, sei 14, abrir conta em banco, uma coisa que a gente ndo tem
vocabulario, né? O idioma com certeza € muito dificil. O frio aqui, especialmente, & muito
complicado. Nunca me adaptel, nao acho que eu vou me adaptar um dia. Entdo o frio é um
saco, um inferno, muito dificil. Eu acho que a cultura tem isso também, viu? Eles s&o muito
diferentes. E aqui, ai vocé é imigrante, ja era, né? Se é imigrante, assim, é o basico do basico,
assim, tipo eles tdo nem ai. Se é mulher € menos ainda e se ¢ latino também... ai danou-se de
vez (risos).

Em que sentido vocé fala que a cultura deles foi prejudicial, né, nesse caso?

Eu acho que a gente ¢ um povo muito... a gente estd acostumado com relagdes proximas
assim, ne? Entdo a gente faz amizade mais facil, a gente se ajuda mais. Aqui eles sao muito
distantes, assim, entao a gente nao tem uma aproximacag. A gente entra no elevador
ninguém nem responde o seu bom dia, assim, sabe? Eles ja nao falam e se voce fala, eles nao
respondem. Entdo é bem... ¢ muito complicado, assim. E eles meio que querem que vocé se
adapte ao que eles esperam, sabe? Entéo eles ndo gostam de barulho, eles ndo gostam de...
sei 14, é ndo gostam que seu cachorro late. E bem complicado. E até hoje, assim... E que no
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comeco, quando a gente chega, vocé tem medo de tudo, né? Vocé nédo bate de frente, a gente
fica muito inseguro, a gente também se sente inferior, né? Mas hoje em dia, ndo, hoje em dia
eu discuto, enfim, eu respondo. Mas no comeco é bem dificil assim porque muda 100%.

Uhum. E quais aspectos da cultura brasileira vocé sente que vocé ainda mantém vivos e
guais vocé acha que meio se misturaram com essa cultura canadense desses 6 anos que
vocé mora ai?

Eu sou 100% brasileira, ndo tenho nada de canadense. Nadinha de nada, ndo me misturei
nada. Eu sinto muita, muita, muita, muita falta do Brasil. A'maioria dos meus amigos aqui
hoje sao brasileiros, a grande maioria. No comeco, eu até tentei, fiz amizade com canadense,
até com outros imigrantes, mas, assim, é muito dificil, eles sdo muito distantes, assim, muito
frios. Entdo, assim, eu tenho 100% da cultura brasileira: eu falo alto, eu cumprimento as
pessoas da rua, eu gosto de festa, eu gosto de dancar, eu ajudo as pessoas. Entéo assim, se
alguém... um desconhecido esta precisando de alguma coisa, eu vou 14, eu ajudo. Entao achg
que e um senso de comunidade que eles nao tém aqui, assim, sabe? Eu ndo me misturei muito
ndo pra falar a verdade (risos). Tudo que tem de festa de brasileiro, eu tento ir, assim,
dependendo do estilo também, porque é bem complicado. Mas eu vou bastante, assim, porque
olha... é triste, viu? O Canada ¢ um lugar... todo mundo acha que eles sdo muito educados e
ndo sei 0 que. Mas olha, é dificil. Eu estou com uma amiga passando um tempo aqui e ela ta
vendo assim, tipo: “nossa eu tinha uma visdo completamente diferente do Canadé e do
canadense”, sabe? Quando vocé€ vem mesmo ¢ dificil, bem dificil entdo ndo me misturei. Sou
100% brasileira, ndo peguei nada.

E desde que vocé foi para ai, vocé voltou pra ca pro Brasil alguma vez?
Voltei, entdo eu vim pra ca em 2016, ai voltei pro Brasil em 2018 e voltei agora no final do
ano passado (2012), fiquei 2 meses no periodo de férias.

Entendi. E ai agora eu queria entender um pouquinho mais a fundo das suas
experiéncias, né? Vocé ja falou um pouco por cima, mas eu queria entender um
pouqguinho mais da sua adaptacao a cultura, idioma, comida, clima, pessoas. O que te
pegou? Se vocé ficou meio travado no comego, se vocé se sentiu meio acuada...

Aham. Bom, eu acho que, no meu caso especificamente, tinha um tinha um fator a mais que
era estava num relacionamento abusivo, entdo eu tinha ainda o que vinha de casa, assim, eu
me sentia inferior ja de dentro de casa. Entdo eu saia na rua e eu tinha mais medo de falar
inglés porque se eu errasse, ele ia me corrigir na frente das pessoas e de forma rude, né,
desrespeitosa. Entdo assim, 0 que eu ja era travada, porque, assim, eu sempre tive dificuldade,
apesar de eu ter aprendido inglés relativamente facil falar para mim era assim... impossivel,
muito dificil mesmo. Tinha muita vergonha, no comeco era eu ir no mercado e ndo querer
passar no caixa, sabe? Eu ia no caixa que vocé mesmo paga e tal. Entdo era muito dificil. Pras
coisas mais burocraticas, assim, eu dependia 100% dele. Se eu fosse abrir conta no banco,
comprar um chip de celular, fechar o contrato do apartamento, assim, sabe? Essas coisas
basicas do dia a dia... contratar a internet. Entdo eu fiquei por muito tempo dependente
100% dele, assim, para fazer essas coisas. E eu vim para fazer... eu fiz 2 anos de faculdade
aqui, né? Que é o College que seria, tipo, um curso técnico, né, no Brasil. E eu ndo fazia
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contato visual com as pessoas para evitar que elas falassem comigo, assim, sabe? (risos) Eu
me enfiava numa bolha, assim, ndo queria... ndo olhava pra cara de ninguém para ninguém
vir falar comigo porque eu eu travava 100%, assim, o idioma para mim no comeco foi bem
dificil. Eu acho que demorou pelo menos ai um ano para eu conseguir, assim, desenrolar um
pouco mais, mas porque eu era obrigado por fazer faculdade, eu tinha que apresentar
trabalho, tinha que me comunicar de alguma forma. Mas se néo fosse isso, eu acho que eu
tinha, assim, eu ia estar penando até hoje. Entdo o idioma foi bem dificil para mim no
comego, assim. Ai hoje em dia assim, eu ja sou... eu continuo errando um monte de coisa,
obviamente, mas eu ja desencanei disso. Entdo, hoje em dia eu sei que eu néo vou falar que
nem eles, que eu ndo sou nativa, entdo eu nunca vou chegar nesse nivel de inglés e eu vou
errar. E se eu passar a mensagem e eles entenderem, € o que importa. Se esta certo, errado, eu
ja meio que entreguei, assim... da certo. Mas no comego é impossivel, assim, eu me sentia
horrivel, péssima. Isso em relacéo ao idioma, ne? O frio, s6 Jesus. E depois vocé entende que,
assim, o importante é passar a mensagem. Se chegou a mensagem, 6timo. Se estava errado, se
estava certo, se estava bonito ou se estava feia ndo importa. E é assim que a gente vive. Em
Toronto... uma vantagem de Toronto que eu vejo, comparado com outras grandes capitais,
assim, de lingua inglesa, € que aqui 50% da populacdo é imigrante. Entdo, mesmo que seja
dificil ainda, eu acho que € menos dificil do que em outras grandes cidades ou do interior, por
exemplo, que tem bem menos imigrante, entdo eles estdo muito acostumados a contratar
imigrantes, a ouvir sotaques diferentes... E dificil mesmo assim, mas eu acho que ainda
assim... VOCé anda na rua, vocé vé muita gente falando outros idiomas, entéo vocé sabe que
ta ok pra vocé também. Entdo eu acho que é uma vantagem, eu diria, tem muito imigrante,
mas mesmo assim o inglés é dificil.

E mais sobre a sua experiéncia enquanto mulher imigrante brasileira. Vocé ja sofreu
xenofobia alguma vez? E se ja, como vocé reagiu, quais foram os sentimentos?

E... j4, a xenofobia, sim, varias vezes. Principalmente, assim, por ser mulher e latina eu acho
gue pega mais, porque se eu fosse mulher européia, ndo é bem assim, sabe? Se eu for para
mulheres australianas, ndo € bem assim. Mas por ser latina é todo um outro processo, assim,
entdo a gente ¢ sexualizada sempre. Ambiente de trabalho... eu ja ouvi de uma gerente minha
que ela tinha muito orgulho da familia dela, porque ela era sei la qual geracéo de canadense
puro e ninguém se misturava, ninguém da familia dela casava com imigrante e ela falou,
assim, para mim. Mas eu acho que a gente fica tdo... tipo, em choque, que eu ndo tive reagao
nenhuma, s, tipo... eu fiquei, assim, 100% sem saber o que falar, sabe? Porque ela era
minha chefe, canadense, bem canadense mesmo, assim, loira, olho azul, bem... bem
estereotipo e ela falando assim pra mim, a gente no trabalho... eu fiquei assim “nao ¢é
possivel, ndo pode ser”. Entdo, assim... acontece, sempre. Mas eu fico sem reacao.
Honestamente, nunca consegui rebater. E ja vi acontecer com outras pessoas também de tipo,
ta na fila do mercado e “volta pro seu pais”, maior bizarrice. J& ouvi “ndo... € muito bom, eu
sou super a favor dos imigrantes e tal... acho que tem que vir mesmo. O pais tem que abrir as
portas, até porque quem ia trabalhar no Starbucks?” Tipo assim. Para mim ¢ tdo surreal, sabe?
Enfim, essa coisa de de ser latina, de, ai entdo porque vocé é brasileira, vocé fala espanhol.
Primeiro € isso que eles sabem: que a gente fala espanhol e que a gente gosta de samba e que
a gente tem a bunda grande, entdo é basicamente isso. Entdo tem bastante. Aqui eles sdo



138

mais... eu diria que eu acho que eles sao mais velados, assim, mais disfarcados, né? Nao ¢
tdo escrachado. Mas ta ai, né?

E hoje em dia, esse continua sendo um desafio para vocé ou vocé meio que deixou
passar e encontra outros desafios, enquanto mulher brasileira imigrante?

E... ndo, eu acho que pra mim ainda ¢ um desafio, tanto que eu tenho muita, muita
dificuldade de trabalhar numa equipe assim, por exemplo, s6 de canadense. Meu ultimo
emprego eu estava s6 com canadense, me dava uma ansiedade, assim, bizarra, porque é uma
[fala xenofobica] atras da outra, assim. Tipo, mesmo que sejam coisinhas pequenas, € uma
atras da outra, sim, outros desafios védo surgindo, mas acho que esse ainda existe. Hoje, a
minha sorte € que eu trabalho numa equipe que, sei 14, acho que 50% pelo menos é brasileira
ou latina, assim, sabe? Entdo, €... Nossa, ¢ muito mais tranquilo. Meu chefe ¢ argentino,
entdo, assim, é outra outra experiéncia. Entdo acho que ainda continua [sendo um desafio],
mas hoje eu também estou mais “escrachada”. Entdo hoje se acontecer, vou rebater, tipo, hoje
eu vou discutir. No comeco, ndo. Vocé fica muito acuado, né? Vocé acabou de chegar, vocé
tem medo de tudo. Mas ¢€... vao aparecendo outras coisas também. Hoje eu estou mais... eu
diria mais adaptada no geral. Mas tem coisa que ndo muda. Ser mulher latina ndo muda. Frio
ndo muda. O resto vai ficando mais facil.

E de onde surgiu esse seu interesse de criar uma rede para conectar mulheres
brasileiras? Quando vocé percebeu que essa comunidade precisava ser criada?

Entdo... Quando eu consegui me separar, n€, do relacionamento que eu estava, eu percebi...
primeiro que eu demorei muito tempo porque eu estava aqui recente, ndo tinha amigos,
assim, que eu confiava suficiente para falar uma situacdo dessa, entdo eu demorei muito, sofri
muito sozinha, ndo queria falar pra ninguém do Brasil porque ndo queria preocupar ninguém
porgue ndo tinha muito o que fazer, enfim. Entdo demorei muito para conseguir sair. E ai
quando eu sai do relacionamento e comecei a falar para as pessoas a historia, assim... de 5
mulheres, eu acho que pelo menos 3 falavam que estava num relacionamento parecido, ou
que ja tinham passado por isso..E ai eu comecei a me assustar, assim, porque é muita gente
passando por essa situacdo e muita gente calada e sem saber o que fazer, sem ter para onde ir,
a gente esta aqui, sem rede de apoio, ne? Entdo sem familia, sem amigos, se, sei Ia, tiver que
sair de casa, ela vai para onde, né? As vezes muitas mulheres ndo falam inglés ainda. Entéo
eu vi que tinha muita gente que tava em situagdo parecida, ndo tinha nenhuma rede de apoio,
entdo foi dai que surgiu: “preciso criar um grupo que eu consiga acolher essas mulheres ou
que pelo menos a gente consiga se ajudar de alguma forma”.

Quiais o0s pontos positivos e negativos que vocé encontra administrando uma pagina no
Instagram que tem esse tipo de contetdo?

E... pra mim... assim, a gente est4 até parada tem um tempinho, mas preciso voltar. Ano
passado/esse ano foram bem complicados, assim... Mas eu amo. E uma coisa que me
preenche. E muito bom saber que vocé est4 ajudando de alguma forma uma mulher a ou sair
de uma situagdo ou encontrar a luz no fim do tinel. As vezes elas s6 querem falar, sabe? S6
guerem conversar. Entdo eu amo, amo mesmo, sou todos ouvidos. Se precisar acordar de
madrugada, eu acordo e a gente vai atras. Entdo para mim, é muito bom ver que de uma
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experiéncia ruim eu consigo ajudar de alguma forma, assim, sabe? Nem gue seja pouca coisa,
mas, assim... ¢ muito bom. E fazer conexdes, né? Entdo, tipo, eu conheci muita gente pelo
Casa. A gente faz encontros mensais, entdo, assim, a gente fez uma rede muito boa de
mulheres, entdo é muito legal para mim mesma, assim. Pra conhecer gente, pra trocar
experiéncia. Entdo eu amo, amo mesmo. O desafio maior, eu acho que € néo ter tanto poder
para fazer as coisas. Entdo eu ndo consigo resolver a maior parte dos problemas. Eu consigo
indicar para onde ir, mas eu queria ter o poder de pegar na mao e resolver, sabe? “Olha, tem
um advogado aqui, vou te levar 1a”. Infelizmente ndo tenho, entdo as vezes a gente fica triste
de ver que ndo pode fazer mais assim, sabe? Fora que tem uns relatos também que sdo muito
pesados, né? De agress&o, de mulher que perdeu a guarda do filho... E puxado, mas é um
trabalho que eu amo fazer, amo mesmo. Se eu pudesse fazia s isso... Infelizmente ainda
preciso pagar as contas, mas se eu pudesse... (risos).

Fora disso vocé trabalha com o qué?

Eu sou formada em turismo. Trabalhei mais de 10 anos com eventos corporativos. Hoje eu
trabalho com atendimento ao cliente numa empresa de jogos, ndo tem muita coisa a ver nao,
mas... (risos).

E o0 que te motivou a criar uma pagina em uma rede social? Foi alcance, visibilidade,
poder de atrair mais pessoas...

Sim, foi. Foi alcance. Eu acho que era o jeito mais facil que eu tinha de juntar as pessoas e de
gerar conteudo, assim, sabe? Informacao mesmo. Entdo, ter um lugar que pode... ndo
necessariamente a pessoa precisa seguir a pagina, mas se ela souber que a pagina existe e la
ela tem as referéncias do que ela consegue achar para mim era isso. Ter um lugar
concentrado, de faco acesso, que as pessoas pudessem ou seguir ou consultar pelo menos as
coisas e alcancar mais gente, com certeza. Tanto que a gente fazia clube de leitura ou até as
rodas de conversa e tinha gente do Brasil que ficava sabendo por amigos e tal. Mas na
pandemia a gente comecou a fazer online, entdo elas podiam participar também.

E quando vocé percebeu que essa rede poderia ser uma ponte que te conectaria com as
mulheres imigrantes? Teve inspiracdo em algum lugar ou vocé sé imaginou mesmo que
teria um grande alcance?

Nao, eu so... gu tinha esperanca de chegar nas pessoas (risos). Basicamente isso. Como @
objetivo nao era lucra, né? N&o era um objetivo comercial, eu fui fazendo e deixando
acontecer, assim, sem muita pretensdo. Entao, se eu tivesse, sei |4, 50 pessoas, eu ja estava
feliz, assim, que € uma [pessoa] fica sabendo, fala para outra... entdo de repente chega em
alguém que esta precisando. Mas eu fui despretensiosa. Ndo tinha... nem imaginei que fosse
chegar a tanta gente, ndo, mas eu fico muito feliz.

Eu ia te perguntar exatamente isso. Vocé tinha um objetivo definido no comeco, se vocé
tinha muita ideia do que vocé queria fazer ou as coisas s6 foram se encaixando ao longo
do tempo com a pratica, com a experiéncia?

Foi acontecendo, foi ao longo da pratica mesmo, assim, 0 que que a gente faz, o que
funciona, 0 que nao funciona. Quando eu comecei, eu sabia que a Unica coisa que eu queria,
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que eu sabia que eu queria fazer, era roda de conversa de mulheres uma vez por més. Al,
como € que é chegar nessas mulheres, como é que eu ia chegar nos temas foi vindo. E ai eu
tenho a minha cunhada que é voluntaria fazendo as artes, entdo isso também faz muita
diferenca, porque a identidade visual toda é dela, praticamente. Tem uma coisa ou outra que
ndo. Mas fica uma pagina bonita, fica atrativo também para as pessoas seguirem. E 0
contetido eu fui meio que planejando aos poucos. Eu ndo entendo nada disso de rede social,
fui fazendo, assim, da minha cabeca.

E hoje, quais séo essas frentes de atuacdo? Vocé so recebe relatos, vocé encaminha as
mulheres para outras redes, vocé fornece alguma ajuda com idioma?

E... hoje, hoje, a gente esta meio parada com as atividades regulares, que eram as -
que a gente fazia também todo més. Por motivos pessoais, foi bem

pesado, enfim.... Mas a gente continua sendo U PORt0 de'apoio, entdo as pessoas conhiecem
_, as vezes elas s6 pedem ajuda “minha amiga, esta passando
por uma situacdo de agressdo, vocé tem algum contato, alguma coisa assim?”” Recebi esses

dias. Entdo ai a gente a gente encaminha, a gente tem mais ou menos uma lista de contato de

oferecem traducad. E ai hoje é basicamente isso que a gente faz. A gente recebe e encaminha
para os para as melhores op¢oes de servicos para cada caso.

Tem algum tipo de relato que se repete com frequéncia, alguma queixa?

Olha, essa, de agressao, tem bastante e a guarda do filho quando o pai'é canadense também é
recorrente. Tipo, o pai ndo quer deixar a mée levar o filho pro Brasil, ou pra passear mesmo.
Briga judicial por causa do filho, quando o pai é canadense, tem bastante.

Entendi. E durante essa trajetoria sua, vocé ja teve algum ataque de alguém enviando
hate ou tentando derrubar a plataforma?

N&o, surpreendentemente, ndo. Porque honestamente eu ja estava preparada porque néao € so
iSs0, a gente se posiciona politicamente também. Entéo eu estava pronta. Mas ndo, ainda nao
chegou nada.

Além da sua cunhada e vocé, vocé tem mais alguma equipe ou s6 vocés duas?

Na verdade sou eu e Taina na frente que pensa no conteddo, que vai atras das coisas, que
marca... a gente estd em todas as reunides, todas as rodas de conversa e em todos os clubes
de leitura, tudo. Sou eu e ela basicamente. E a Glenda também, mas mais eu e a Taing, e a
minha cunhada que faz a arte. A Glenda, ela esta comigo e com a Taina. A gente abriu uma
ONG, ia transformar em ONG, em non-profit. Entdo estavam as 3 socias. E que a Glenda tem
uma agenda um pouco mais complicada, entdo ela ajuda a gente, assim... 100% das vezes
que ela pode, ela é super participativa e presente, mas nao tdo presente quanto eu e a Taina,

mas mais por conta da agenda dela mesmo, ela tem 2 filhos, entdo é outro processo. Mas 888
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Vocé tem alguma formacéo na area de direitos humanos ou vocé fez algum curso nessa
area? Se preparou de alguma forma?

Eu ndo fiz nada. Inclusive por um bom tempo eu adiei de comegar a 0 projeto porque eu
falava “gente, mas eu ndo sou ninguém, como ¢ que eu vou me apresentar? Eu ndo sou nada,
ndo sou psicologa, ndo sou nada, como € que eu vou comegar um negocio desse?” Mas .

nenhuma formagao académica, formal em nenhum desses assuntos néo.

Como vocé acha que a internet impacta hoje em relacéo as denuncias e na criacéo de
uma comunidade para ligar essas mulheres brasileiras?

Eu acho que mudou sim, 100%, né? E o que a gente tem hoje, a ferramenta mais importante
que a gente tem hoje é a internet de alguma forma. Se ndo, o Instagram, é Facebook ou

WhatsApp. Facilita £00% da comuinicacdo & a gente a chegar as pessoas, né? Entio pra
gente conhecer gente nova, ou caso aconteca [alguma situagdo que a pessoa precise de ajudal,

€ 100% a internet. Eu lembro que quando eu estava nesse processo de me separar, 0 que me
deu o start de perceber “tem alguma coisa errada nesse relacionamento” era um grupo de
Facebook feminista que eu participava, e ai eu comecei a ler o relato de outras mulheres e me
deu o cligue, assim, entdo foi o que me tirou disso, o que me salvou, e eu acho que hoje em

dia é o que salva mesmo}/é/0nde '@ gente encontra informagao, encontra outros relatos|
conhece gente. .. 100%.

E ainda nessa pegada, como vocé acha que a sua pagina ajuda a criar essa rede? Vocé
acha que as mulheres se sentem mais confortaveis a compartilhar os relatos nessas
rodas de conversa?

Sim, eu acho que principalmente o idioma, tem muita gente que vem para cé e ainda ndo fala
inglés. Entéo proporcionar um ambiente que elas possam falar portugugs e que estejam s
mulheres e gue estdo no mesmo barcd, assim: a gente é tudo mulher, tudo imigrante, tudo
latina e ndo fala inglés direito. Eu acho que tudo isso acaba criando uma rede segura, né, um
ambiente seguro para elas falarem, entéo eu vejo isso também 100% com as mulheres que
participam nas atividades do projeto . E isso, precisa fer Uma comunidade, sua, assim, sabe?
Que voce se sente parte da comunidade, ndo adianta eu mesma ir falar num grupo de
canadenses. Elas ndo vao entender nada, mesmo que o meu inglés seja perfeito. Precisa, sabe,
0 Seu grupo, a sua comunidade. E o projeto acaba que hoje € uma referéncia, fico muito feliz.
E uma referéncia para as mulheres daqui.

Vocés participam de entrevista em TV, de outros coletivos, como organizagdo mesmo,
sabe? Se mostra presente nesses eventos?

Sim, eu participei de uma entrevista para um jornal aqui de uma emissora portuguesa. Eu
participei de alguns podcast ja. A maioria dos eventos que tem alguma tematica envolvendo
mulheres, envolvendo imigrantes, eu sempre participo como convidada e, se ndo, eu vou no
evento, com certeza, sempre.Entdo eu sinto que a gente esta bem presente assim, sabe?

Vocé acha que isso ajuda na visibilidade da da organizacéo de vocés?
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Eu acho que ajuda, mas eu acho que o principal ainda € o Instagram. Ajuda, porque acaba que
ndo tem tanto brasileiro aqui ainda né, entdo bom para para conhecer e tal, mas eu acho que
o0 Instagram € o que faz mais diferenca.

VVocé mencionou que vocés estdo parados por agora, mas vocé tem algum plano para o
futuro? Esta organizando alguma coisa?

Sim, eu estava esses dias mexendo nas minhas coisas para a gente voltar, porque finalmente
eu consegui me estabilizar. Eu estou em um emprego que eu estou estavel, porque eu tava até
agora... estava uma loucura, porque, aparentemente, s6 depois de 5 anos que VOCE €
imigrante, que a sua vida comeca andar para frente. Entéo eu fiz 5 anos no final do ano
passado, ta andando pra frente, entdo agora eu consigo pensar, planejar de novo. Quero voltar
pelo menos com as postagens no Instagram agora, pro més que vem, porque faz falta. A gente
posta muita informacdo mesmo, né, de servicos que estdo disponiveis aqui, noticias, enfim.
Pelo menos o Instagram e as rodas de conversa mensal eu quero voltar para ontem, o0 mais
rapido possivel.

Vocé tem mais alguma coisa a acrescentar sobre a vivéncia da mulher imigrante no
Canada, especificamente, ja que vocé tem essa vivéncia?

Eu acho que é como tudo, o mundo € feito para os homens, inclusive na imigracdo também.
Entdo para a mulher vai ser sempre mais dificil, a gente vai ser sempre estigmatizada, as
pessoas ndo vao acreditar na gente. Sendo Latina, pior ainda porque tem a sexualizag&o.
Entdo, assim, ndo é facil. Eu acho que todo mundo tem uma visdo muito romantizada do
Canad4, da imigracdo como um todo, mas principalmente do Canada. Eu acho que é
importante pensar muito bem antes de sair do Brasil, assim, sabe? N&o importa qual seja o
plano, porque ndo é assim t&o bonita a coisa depois que vocé chega aqui. E muita limpeza
que a gente faz, € muito, sapo que a gente engole, sabe? Mas fora isso, eu acho que o
contrario é que a gente é muito forte assim, a gente aguenta muita coisa, a gente corre atras.
Eu vejo bem a diferenca da mulher brasileira no ambiente de trabalho, o0 quanto que a gente
se destaca dos canadenses, porque a gente é muito preparado para fazer, para dar conta de
tudo. Entdo, assim, ruim, ndo queria, mas ja que estou aqui, eu dou conta, entdo acho que é
isso. Em geral, a gente é boa.
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APENDICE G - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA5

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 5 - Franca
Duragéo da entrevista:

Para comecar a querer entender um pouquinho da sua histéria de imigracdo. O que te
motivou, como esse processo aconteceu e por que vocé escolheu esse pais?

O que me motivou a migrar, bom, eu fiz uma graduacdo em Relagdes Internacionais no
Brasil, foi a primeira turma da UFF, fiz parte dessa turma que foi desbravar o curso de
Relaces Internacionais enguanto ele estava se construindo e acho que, naturalmente, quem
estuda Relagdes Internacionais ja tem uma certa aptiddo a querer explorar mais 0 mundo,
pensar em possibilidades internacionalmente. Entao acho que isso veio... acho que a propria
escolha desse curso foi guiada por essa vontade que eu ja tinha desde antes de me projetar em
outros lugares. Entdo, como eu estava ali naquela fase de final do ensino médio, eu pensei em
outras carreiras, acho que eu cheguei a pensar em comunicacao, jornalismo, mas o que
acabou aparecendo para mim, dessa forma, assim, mais forte, foi as Rela¢des Internacionais.
E ai eu acabei conseguindo uma vaga na UFF. Entdo a vontade de morar fora ela ja existia,
mas 0s meios nao, né? (risos). Na época nao tinha programa de Ciéncia sem Fronteiras para
essa area de RelacGes Internacionais, eu acho que o programa ja até existia, eu comecei a
faculdade em 2008, o programa ja existia, mas ele ndo cobria esses cursos, eram bem mais
voltadas para engenharia, esses cursos mais técnicos, entdo a gente ndo conseguiu, eu e 0s
colegas da minha turma, nenhum de nds conseguiu ser beneficiado no Ciéncias sem
Fronteiras. Entdo a gente foi buscar outras possibilidades de fazer um intercambio, ter uma
experiéncia fora e a possibilidade de que apareceu pra mim foi através de um intercambio
voluntario de uma organizacao estudantil chamada AIESEC, néo sei se vocé conhece, uma
organizacdo internacional e ai eles propdem intercambios, pelo menos na época, era
intercambios sociais, intercambios profissionalizante de estagio e eu acabei escolhendo um
intercambio social que era para fazer uma experiéncia de dois meses trabalhando numa ONG
em algum projeto de cunho social/humanitério. E era bem mais acessivel do que um
intercambio tradicional, daqueles em que vocé vai so para fazer aulas na faculdade, que néo
tem nenhum tipo de remuneracao em contrapartida, porque esse intercambio pela AIESEC
era ndo remunerado, mas oferecia hospedagem e alimentacéo no local do projeto, que no caso
era a ONG Céritas. E ai eles propdem diferentes organizacdes, diferentes servigos. Eu escolhi
a Caritas porque foi um projeto que me interessou, Caritas no Egito, na cidade do Cairo. E ai
eu fui pra I, entdo, em janeiro de 2011 foi quando estava terminando a graduac&o. E ai foi
minha primeira experiéncia, entdo, vivendo fora do pais. Foram... foi muito curto, né? Dois
meses, mas foi uma primeira oportunidade de me sentir como imigrante, estrangeira, tendo
uma rotina, né, porque ndo era uma viagem de turismo, a gente tinha ali um compromisso de
segunda a sexta e acabou criando alguns lagcos mais profundos. Entdo eu acho que essa
primeira experiéncia foi o que confirmou esse desejo de passar algum tempo em outro pais.
Ai quando eu voltei para o Brasil, comecei a estruturar mais essa ideia, ja tinha terminado a
graduacéo, porque isso foi em 2011, na verdade, foi 2012, perddo, 2011 foi 0 ano em que eu
terminei as aulas e no inicio de 2012 a gente teve a formatura e terminou. E ai eu fui, ento,
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consolidando essa ideia e comecei a pesquisar 0s cursos de mestrado, pds-graduacao, fora do
Brasil. Uma porque no Brasil, a area que eu queria fazer p6s graduacao, que é direitos
humanos, ela era muito voltada para o meio académico, para dar aula e eu nem queria, eu
queria uma proposta mais profissionalizante e ai eu descobri que aqui na Europa tem alguns
cursos que forneciam esse tipo de abordagem e a Franga é um pais bem forte em acao
humanitaria, tem muitas organizacdes que foram fundadas aqui e tem muitos cursos, também,
de graduacdo com essa abordagem profissional. Ent&o eu acabei tentando alguns cursos aqui,
tentei uma bolsa que era uma bolsa do governo francés, mas ndo consegui porque eles dao
prioridade, mais uma vez, para os cursos de economia e... (risos) aqueles cursos mais
classicos. Mas apesar de nao ter conseguido a bolsa, a instituicdo, a universidade em si, me
encorajou a vir, eles disseram que, enfim, eles me mostraram um pouco mais do programa do
curso, era um curso de dois anos e meio, mas que tinha uma grande parte que era estagio
remunerado e essa remuneracdo ia me ajudar a bancar uma parte dos meus custos. Entdo a
vontade de ir pra Franca ela se confirmou ai nesse momento em que as portas se abriram, né?
Que eu tive esse contato estabelecido com a instituicdo. E ai eu acabei vindo, entdo, em 2014.
Eu fiquei dois anos preparando essa vinda, né? Entre tentativas de bolsa e frustracdes, e a
bolsa ndo sai, a bolsa ndo da resposta. E, finalmente, quando vem a resposta, foi uma resposta
negativa e eu cansei de esperar, falei “ndo, ¢ esse ano que eu vou e tudo bem, vou sem a bolsa
mesmo” e a Franca ¢ um pais que subsidia bastante ensino superior. Acho que agora isso
mudou, infelizmente, em 2020 ou 2019 teve uma reforma, mas quando eu vim, em 2014, a
Franca cobrava a mesma tarifa para estudantes europeus e nao europeus. Entdo, eu, como
brasileiro, tinha direito a tarifa basica, que era 400 euros o0 ano letivo, entendeu? VVocé pagava
400 euros e isso ja incluia uma parte de seguro de salde, que € um seguro obrigatorio, que
tem que ter e 0s 200 e poucos euros que eram de taxas administrativas da graduacao, isso
numa universidade publica, que foi o que eu fiz aqui, eu ndo sei das universidades privadas,
das école, ai é outra realidade. Mas nas universidades publicas era assim. Entdo, foi o que me
permitiu vir. Esse custo acessivel, varios auxilios, também, do governo francés, o governo
francés subsidia bastante a educacdo. Entéo eu tive direito a auxilio moradia, o auxilio cobria
acho que 40% do meu aluguel, tive a remuneracgdo do estagio, né, quando a parte do estagio
comecou durante o curso, eu tinha um estagio remunerado, entdo também me ajudava cobrir
meus custos de vida e fui fazendo também trabalhos extras, né? Isso € bem comum aqui na
Franca de estudantes que fazem graduacéo, pos graduacéo, e que fazem também um trabalho
que ele chama aqui de jobs étudiants, uns trabalhos extras como recepcionista, gar¢onete, no
turismo, sabe, essas areas assim que precisam de mao de obra e que tem uma alta
rotatividade. Entdo foi o que eu fiz durante um tempo. Voila. N&o sei se respondi a sua
pergunta, ficou alguma coisa de fora?

Nao, ficou ndo. Vocé inclusive acrescentou muitas coisas interessantes e eu ja percebi
gue a Franca realmente ajuda muito, né, estudante assim que estao desenvolvendo
trabalhos, projetos. Eu participei de uma iniciacao cientifica esse ano também, que
tinha parceria com uma instituicdo da Franca e ai dava pra ver bastante que eles
incentivavam bastante os estudantes e forneciam uma seguranca financeira para o
projeto muito grande, né? Entdo eles valorizam bastante, bem legal isso. E durante o
seu processo de chegada ao pais, vocé encontrou alguma dificuldade?
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Muitas, tenho uma lista para te dizer (risos). O pior processo, acho que foi o idioma porque
eu ja falava francés, tinha um nivel C1, acho que eu fiz a prova no Brasil e eu consegui o
nivel C1, aquele TCF, que € um exame de francés oficial. Mas quando eu cheguei aqui eu
descobri que meu francés era um francés de sala de aula porque o francés do dia a dia ndo era
bem aquilo que eu tinha aprendido nas aulas de francés do cursinho. Entéo, essa dificuldade
de entender principalmente o que os meus colegas na sala de aula falavam, as expressoes, as
girias. Os professores eu entendia bem porque eles usavam uma linguagem mais formal. Mas
saindo num supermercado ja era dificil as vezes, entendeu? E com os colegas, entdo, bem
dificil. Entdo essa foi a primeira grande dificuldade que eu senti, de ndo conseguir me
comunicar como eu queria, né, entender e ser entendida. Depois, claro, a dificuldade também
emocional, de estar longe num pais que eu ndo conhecia ninguém, que eu ndo tinha amigos,
que eu tinha uma pessoa que eu conhecia, mas que estava assim no outro ritmo de vida, ndo
tinha muito tempo para dedicar a mim. Claro, quando vocé tem uma vida estabelecida, vocé
tem sua rotina e seus corres mas, felizmente, fui fazendo amizades aqui e fui criando lagos.
Dificuldades administrativas, também, porque no comec¢o ndo entendi nada, se precisa ir ao
médico, como é que faz? Como € que funciona? Aqui o sistema de saude é bem diferente do
Brasil, existe uma seguridade social mas existe também um plano privado que complementa a
seguridade social. Entdo, até entender tudo isso foi uma maratona e receber os documentos
também é uma maratona, porque vocé precisa aguardar uma carteirinha, que tem que chegar,
essa carteirinha depende de um 6rgdo que € super incompetente, que perde seu dossié e vocé
tem que enviar os documentos ndo sei quantas vezes 0 sao historias que eu ja ouvi, assim,
repetidamente. Entdo essa dificuldade também. Entéo principalmente administrativa,
emocional, e linguistica. A questdo, também, da moradia foi uma barreira, mas quando eu
vim eu consegui alugar um quarto na casa de uma moca, de uma francesa que tinha um
espaco na casa dela para para disponibilizar, entdo no primeiro momento nao foi uma
dificuldade tdo grande quando eu cheguei, mas depois, quando eu quis sair da casa dela, foi
dificil achar um lugar para morar. Foi muito dificil. Ainda mais aqui na regido de Paris, que €
muito disputada, existe uma concorréncia muito grande, e chega a ser surreal, 0s
apartamentos sdo muito caros, as vezes muito mal conservados, precérios e tém uma
concorréncia louca. Entéo acho que seriam essas as dificuldades. As principais.

Quiais aspectos da cultura brasileira vocé sente que vocé mantém vivos até hoje e quais
vocé acha que ja se mesclou com a cultura francesa?

Aspectos da cultura... que mantenho vivo, a lingua. Eu falo mais portugués do que francés na
minha vida privada, no trabalho ndo, no trabalho eu trabalho com colegas em francés e inglés,
um pouco em portugués também, porque algumas colegas minhas de trabalho hoje séo
brasileiras, eu trabalho com uma organizacdo que tem outras funcionarias brasileiras, mas na
minha casa, por exemplo, eu s6 falo portugués, quer dizer portugués com um toque de
francés, porque tem umas expressées em francés que a gente acaba enfiando nas frases. Mas
0 meu companheiro é brasileiro também, entdo nossa lingua em casa é portugués. A nossa
alimentacédo eu acho que mudou um pouco. Se puder falar de um fator da cultura que foi
invadido (risos) pelos habitos franceses, foi a alimentacao, a gente hoje come bem menos
carne vermelha, carne branca, qualquer tipo de carne, comemos muito mais vegetais, muito
mais saladas, legumes, champignon... Queijo também, né, porque aqui na cultura francesa, ¢
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bem forte. Eu achava que essa era uma coisa que eu nunca ia me adaptar, ndo comer arroz e
feijao todo dia, no Rio de Janeiro a gente come arroz e feijdo todo dia (risos), quando é do
suburbio. E hoje eu vivo bem sem esses alimentos, assim. Adoro, continuo amando arroz e
feijdo, mas eu ndo faco mais toda semana que nem eu fazia antes. Entdo isso, alimentacdo. A
danga € um aspecto que eu conservo muito, a questdo da mdsica brasileira é muito viva no
meu dia a dia, eu ougo muita masica brasileira, MPB, tento ouvir também um pouco de
outros ritmos, rap, estou vindo mais rap. Acho que nas vestimentas também. Eu costumo
comprar minhas roupas no Brasil, ainda tenho um pouco de dificuldade de comprar roupa
aqui, o estilo, alguma coisa ndo me agrada muito, ai eu compro nos brechoés, quando compro
ou dificilmente acho alguma coisa, mas acabo trazendo mais do Brasil. Uma questéo que,
para mim, acho que adquiri bem da cultura francesa € a separacdo de vida pessoal e vida do
trabalho. Eu ndo sei como é que esta isso no Brasil hoje. Mas quando eu morava no Brasil,
até 2013/2014, as coisas eram um pouco misturadas, né? A vida pessoal, do trabalho, o que €
até penoso, né, pros funcionarios, pros trabalhadores, e aqui na Franga existe uma cultura de
se separar melhor, nem sempre isso é respeitado, infelizmente, mas alguns lugares respeitam.
E, entdo, isso € uma coisa que eu levo, quero levar para a vida. E também essa cultura de
trabalhar menos e se dar o direito de desfrutar da vida, de ter boas férias, de ter um final de
semana sem olhar o e-mail do trabalho. Acho que esse aspecto € bem forte. A questdo de
cuidados com a casa, aqui na Francga vocé ndo tem a figura da empregada doméstica, né? E
no Brasil isso ainda € muito recorrente. Entdo, aqui pra vocé chamar alguém para limpar sua
casa custa caro, ndo € caro, né, é um valor correto, um valor que remunera o servico da
pessoa que esta fazendo esse trabalho de cuidado. Mas, assim, ndo custa uma mixaria, como
custou muito tempo no Brasil, sei como é que € hoje. Mas, entdo, para vocé ter alguém que
cuida da sua casa, a pessoa nao vai todos os dias da semana, ela provavelmente vai funcionar
por horas, e ai vocé vai pagar a pessoa para cuidar da sua casa duas horas por semana, trés
horas por semana e vocé tem que pagar ela por hora. Entdo vocé ndo vai ter alguém ali a sua
disposicao de segunda a sexta, como acontece no Brasil. Eu nunca tive isso em casa, mas
algumas familias tém no Brasil e isso € uma grande diferenca aqui, que eu acho excelente,
que o trabalho de cuidado seja um pouco mais valorizado também, ndo esta ideal ainda mas
ta4 mais perto. A mesma coisa para baba, que € por hora de trabalho. Entéo isso eu acho que é
muito bom que ¢é essa maior valorizag@o desses servicos. Ai acho que ja falei bastante (risos).

E a sua adaptacéo a cultura, a comida, ao clima, as pessoas, estilo de vida, como foi?
A comida eu ja falei um pouco, né? No comeco era dificil ndo achar alguns alimentos, ndo
achar arroz e feijao muito facil, mas depois eu fui aprendendo a comer, feijao substituir por
lentilha, substituir por gréo de bico, aprendi a comer menos carne e hoje como cada vez
menos carne animal e cada vez mais queijo que € pessimo (risos) muito gorduroso, mas é
gostoso. Em relacdo as pessoas... ¢ um pouco complicado em relagdo as pessoas, porque hoje
0 meu circulo aqui de amizades ele é majoritariamente de brasileiros, e brasileiras,
principalmente. Mas ndo € porque eu encontrei pessoas muito dificeis de conviver, eu acho
que é porgue simplesmente as afinidades com outros imigrantes sao mais fortes e a gente
acaba tendo mais pontos em comum e mais interesses compartilhados. Porque eu encontrei
muita gente francesa gentil, colegas da faculdade super abertos, inclusive colegas franceses
filhos ou netos de imigrantes, que viveram em outros paises, que tém uma vivéncia
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internacional também, mas por algum motivo, as amizades ndo se consolidaram, alguns,
inclusive, sairam de Paris, entdo a gente acaba perdendo também o contato porque a pessoa
foi embora, foi morar em outro pais, outra cidade. Eu acho que eu diria que néo é facil, para
mim até hoje ndo é muito facil fazer amizades, no sentido profundo da palavra, porque
conhecer gente, a gente conhece um monte de pessoas, né, tem Vvarios circulos ai, mas de
amizades mais profundas, de lacos, de rede de apoio em si, a minha rede de apoio aqui é
brasileira, majoritariamente, assim, sei 1a, acho que é 90% brasileiro.

E foi facil pra vocé se adaptar com o frio francés ou... saindo do Rio de Janeiro
encontrando temperaturas bem [baixas].

Ah é. Nao, isso ndo foi facil, ndo. Principalmente no comego que eu morava num
apartamento que tinha um aquecimento muito precério, ndo tinha isolamento, porque aqui 0s
prédios precisam ter um isolamento para funcionar melhor o aquecedor, porque, se ndo, vocé
aquece e o calor se dissipa, se perde todo, entdo, no comeco onde eu morava, era pessimo,
vivia com frio, era muito doloroso para mim estar dentro da minha casa, no local onde eu
deveria estar confortavel, sentindo frio, sofrendo. Entao foi muito dificil. Hoje onde eu moro
aqui, eu tenho um melhor sistema de isolamento, entdo tenho esse conforto a mais. E ai por
isso eu acho que consigo conviver melhor com o inverno 14 fora (risos). Mas hoje eu acho
que eu sofro menos com o inverno, estou sofrendo menos do que no come¢o. No comeco era
bem dificil, principalmente os dias que escurecem mais cedo, o tempo chuvoso, que acaba
ficando mais chuvoso aqui no inverno. Mas ai a gente consegue achar estratégias, né? Tem
aqui uma rede de brasileiras, aqui na Franca, que é bem estruturado através de um grupo do
Facebook que conectou varias mulheres, tem mais de oito mil mulheres nesse grupo, e a
gente recebe, por exemplo, conselho de naturopatas, de nutricionistas falando sobre
alimentacdo, os alimentos que sdo importantes a gente usar para reforcar durante o inverno
para combater a depressao invernal, que € uma realidade, é um fato. Entdo, fazer suplemento
de vitamina D, comprar uma luz, tem uma espécie de luz aqui que simula uma luz solar, isso
é importante para pessoas que sentem essa falta de contato com o sol, enfim. Tem algumas
estratégias que a gente vai usando, vai aprendendo com o tempo para ajudar a enfrentar isso,
entendeu?

Bacana. Nesse periodo que vocé esta ai, de 2014 até hoje, teve algum ponto que te
chocou muito e continua chocando ou chocou por algum tempo, mas vocé ja
acostumou?

Tem uma coisa que me choca muito (risos). Bom, é uma anedota, mas me choca até hoje, que
é o fator higiene. Em alguns pontos é mito, em outros pontos ndo é tdo mito assim. Por
exemplo, a questdo de rato. A gente até gravou um episédio sobre isso no podcast, foi uma
anedota de um quadro que € um quadro de contacdo de historias, por que ratos aqui séo
animais que as vezes compartilham espagos com humanos (risos) e tem gente que nao vé
problema nisso, eu vejo muito problema nisso (risos). Mas ja aconteceu no local onde eu
trabalhava, por exemplo, ja apareceu um rato e eu ficava desesperada, né, pensando que é
uma questdo de insalubridade, e as pessoas me perguntaram “mas ¢ um ratinho ou ¢ um
ratdo? Qual o tamanho do rato?” (risos) e coisas desse tipo, porque aqui eles fazem uma
diferenca entre souris e o rat, o rat seria a ratazana e o souris € um ratinho mais... ¢ tipo
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aquele do filme Ratatouille. Pra mim ndo tem menor diferenca (risos) e eu ndo quero contato
nenhum com rato no local onde eu habito, um local que eu frequento. Entdo essa € uma coisa
gue me choca, me chocou bastante. Uma coisa que me choca positivamente aqui é a questdo
do custo de vida para coisas do dia a dia. Por exemplo, no mercado vocé com 20 euros, 30
euros, consegue comprar bastante coisa. E para te falar, o salario minimo aqui hoje eu acho
que é 1500 euros, aqui na Franca. No Brasil hoje € 1200 reais. Entdo a diferenca nao é tdo
grande se a gente pegar numeros absolutos, né? Sem falar relativamente, niUmero absoluto.
Entdo o salario minimo aqui, que o bruto acho que é 1500 mas o liquido deve ser 1200 euros
e com 20 euros, 30 euros, vocé faz uma 6tima compra no mercado, talvez ndo o mercado de
luxo, que eu nem frequenta, mas o mercado de subdrbio, o mercado popular, vocé consegue
comprar bastante coisa alimento, assim, para a semana inteira, sem falar de artigos de luxo,
mais uma vez. E no Brasil eu sei que a situacao hoje esta terrivel, né, inflacdo esta altissima,
entdo, as vezes eu fico impressionada e chocada positivamente com a acessibilidade das
coisas, estou falando de compras, mas também cultura, por exemplo. A cultura aqui é bem
acessivel, né? Um show... eu tenho ido aos shows agora que acabou... acabou, ndo, né?
Agora que a pandemia esta se dissipando, vamos dizer assim, né, esperamos, eu tenho
voltado a frequentar shows e as vezes a gente compra ingresso para shows a 30 euros, 40
euros, pensando num pais onde o salario minimo é, mais uma vez, 1200-1500, 1500 s&o o
bruto. No Brasil vocé ndo compra acho que show nenhum. Eu andei olhando show para ir ai
quando eu tiver em dezembro e tudo 180 (reais), talvez 100 reais alguma coisa, 80-100 reais,
0 que ja € bem caro para uma familia que ganha um salario minimo, né? Entéo isso € uma
coisa que me deixou chocada positivamente aqui, chocada negativamente com o Brasil. E
mesmo antes dessa crise ja era assim. Eu lembro que em 2011, sei I4, quando eu ia para um
festival, ja era bem caro. Agora esta pior mas sempre foi caro. As coisas sempre foram
inflacionadas ai no Brasil, né? Sempre, desde que eu me entendo por gente. Entdo €, acho que
iSS0, Se eu tiver que citar um ponto positivo negativo de choque, Sao esses.

Bacana. E ai eu queria entender um pouquinho mais, agora entrando ja no tema da
pesquisa mesmo, sobre a sua experiéncia enquanto mulher brasileira imigrante ai na
Franca. Vocé ja sofreu racismo, xenofobia, assédio alguma vez? E se sim, qual foi a sua
reagdo, como voceé se sentiu?

Sim, mas sempre foi de forma sutil e velada aqui na Franca. Nao sei se vocé conhece, se vocé
ja entrevistou alguém em Portugal, pessoas em Portugal, talvez a resposta das pessoas em
Portugal, principalmente uma brasileira que se parega comigo, uma pessoa negra, seria
diferente, mas a minha realidade aqui na Franca é de situagdes mais veladas, né? Nunca
ninguém falou “volta para tua casa”, como falam em Portugal, “volta pro teu pais” essas
coisas, mas acontece de uma maneira bem... como ele chamou aqui, bem poli, bem educada
e até... talvez até inconsciente, em alguns casos eu acho que foi até inconsciente, mas sao
coisas do tipo “nossa, mas vocé fala tdo bem essa lingua para uma pessoa que veio de tal
pais” ou entdo “nossa, mas vocé conhece tal autor, tal autora?”. Teve um episodio que
aconteceu, mas a pessoa ndo sabia que eu era brasileira, eu fui marcar um exame de saude e
eu queria que fosse com uma médica mulher. Foi logo depois daquele caso de abuso sexual
de uma mulher na sala de parto ai no Brasil, eu fiquei bem chocada com isso e por outras
questdes também eu preferia ser atendida por mulheres e ai fui tentar marcar um exame com
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uma meédica mulher num centro de satde com varios profissionais. E eu liguei perguntando
se eu poderia saber com que horario tinham médicas mulheres atendendo e a funcionaria
simplesmente me disse que ndo poderia me dizer o sexo da profissional e ai eu expliquei que
era por uma questdo de necessidades pessoais minhas, e ela me disse que ndo poderia fazer
nada e que eu devia nédo fazer um exame, nesse caso. Falou pra eu ndo fazer o exame e bateu
o telefone na minha cara, e ai eu enviei um e-mail de reclamacéo para o Servico de
Atendimento ao Cliente desse centro de saude e ai dois dias depois eu recebi uma ligagédo de
uma outra funcionaria e pedindo desculpas pelo que aconteceu. E ai eu expliquei com um
pouco mais de detalhes, né, a questdo de traumatismos sexuais e de abuso sexual que podem
acontecer nessas situacoes e esse receio, e ela me disse que a colega dela tinha achado que eu
ndo queria ser perdida por um homem por questdes religiosas. Entdo a colega quis dizer que
se fosse por um motivo religioso, estaria desculpado, mas como é por uma questdo de assédio
sexual, ai ela entendeu 0 meu caso. E isso fica muito claro na Franca, que € um pais onde a
islamofobia é muito forte, que a xenofobia acontece em vérias formas. Nesse caso, a pessoa
talvez ndo sabia que era brasileira, ndo sei se pelo meu sotaque ela percebeu, certamente
percebeu que era imigrante, porque eu tenho um sotaque marcado, nao sei se ela pensou que
eu fosse arabe ou oriunda de algum pais mugulmano, mas esse foi um caso que me deixou
bem chocad. E a reacdo, enfim, na hora ndo consegui nem reagir, que a pessoa desligou na
minha cara, a minha reacdo foi depois de escrever esse e-mail para o Servigo de Atendimento
ao Cliente. E fiquei mais chocada ainda quando a colega quis se desculpar e a emenda saiu
pior do que o soneto. E outra coisa que acontece também de uma forma um pouco, um pouco
ndo, bastante velada aqui sdo os olhares que vocé percebe no supermercado quando vocé esta
falando outra lingua que ndo seja o francés. Quando eu volto a ter mercado com um amigo
com meu marido, a gente fala portugués que é a nossa lingua e ai, as vezes, vocé percebe
alguns olhares, dependendo do supermercado que vocé tiver, do tipo “nossa, eles tdo aqui,
ndo falam nem francés”. E eu falo francés, s6 ndo estou falando naquele momento o francés,
mas eu sei falar muito bem. Entéo € isso, séo sdo coisas bem mais discretas, mais sutis, nada
muito dificil comigo, mas acontecem casos, sim, bem explicitos, que eu ja ouvi falar, mas a
minha experiéncia € essa. Talvez outra coisa, também interessante a te dizer em relacdo a
assedio, né? Eu descobri recentemente que talvez um fator que tenha me protegido de assédio
aqui € o fato de que eu sou casada e eu uso alianga. Entdo eu fui saber que mulheres com
alianca, aqui, sdo menos vitimas de assédio. Isso ndo é um dado oficial, mas isso & uma
hipbtese que foi levantada em outros circulos e que fizeram sentido para mim, porque
acontecem muitos casos aqui de assédio a mulheres, mulheres, principalmente, racializadas
como eu, mas comigo [ndo]. Talvez uma vez, uma coisa, assim, um pouco mais clara. E se
aconteceu, ndo percebi, eu ndo ndo consegui ver. Entdo é isso, mais uma vez é a minha
experiéncia, né, ndo posso falar por todas.

Enquanto mulher brasileira, hoje em dia vocé encontra alguma dificuldade ai?

Hoje em dia? Bom, faz oito anos que eu moro aqui, eu cheguei em 2014. Mas dificuldades
gue eu encontro aqui sdo mais de ordem afetiva e emocional, ndo tenho dificuldades hoje
administrativas porque ja consegui superar algumas barreiras, né, pelo tempo aqui, hoje eu
tenho a nacionalidade francesa, né? Entdo isso me abre algumas portas, eu nao preciso mais
renovar o visto, por exemplo, que é um grande martirio para quem mora aqui, para quem é
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migrante aqui né? Eu tenho um emprego que é relativamente estavel, eu tenho alguns
beneficios que me protegem. Entdo acho que o principal, é, claro, a falta de contato cotidiano
com tudo o que o Brasil tem de bom para oferecer e isso acaba sendo a dificuldade mas que a
gente sabe como lidar e vai quando é possivel. Entdo é isso.

E de onde surgiu esse seu interesse de criar uma rede de mulheres brasileiras? O que te
motivou a criar o seu podcast, quando vocé percebeu que essa demanda precisava ser
resolvida?

Conversando com as mulheres brasileiras aqui a gente vé muitas necessidades que precisam
de uma resposta. A gente tem esse grupo que eu mencionei, né, um grupo do Facebook que
tem oito mil mulheres e hd um tempo atras, hoje isso diminuiu, mas acho que antes da
pandemia e durante a pandemia, a gente via com frequéncia relatos de mulheres em situacoes
muito vulneraveis, passando por violéncia doméstica, passando por abuso de patrdo, abuso do
empregador, abuso de proprietario do apartamento, né, da moradia, enfim, varios tipos de
abuso que vocé possa imaginar e fora outras questdes também, outras dificuldades que a
gente compartilha, as coisas que eu ja mencionei com vocé, de ordem afetiva e emocional,
sobre alimentacdo e tudo. Entdo a gente queria, eu queria, eu sentia essa necessidade de criar
uma plataforma, um local pra gente poder se expressar e se ouvir, né? Entao, a ideia de fazer
um podcast acho que ela apareceu dai, na verdade, eu ja tinha criado um podcast em francés
com uma amiga que € italiana e que mora aqui na Franca também, uma italiana de origem
senegalesa, e ai, meio que naturalmente, a gente decidiu fazer também um podcast em nossa
lingua materna, entdo o projeto foi criado para justamente disseminar esses relatos, para as
pessoas ndo se sentirem sds, sentirem que elas estdo compartilhando experiéncias e também
trazer as observacdes, as analises de especialistas, porque um dos critérios para a gente,
quando a gente cria um episodio, é trazer pessoas que estdo falando sim das suas experiéncias
pessoais, mas também que tem dados cientificos, que conduziram pesquisas, analises
estruturadas, né, que saiam daquele “eu acho, eu sinto” que ¢ muito importante, tem o seu
valor, mas que passem também por abordagens mais sistémicas, né? Porque a gente precisa
ter essa visdo sobre o sistema para trazer alguma mudanca efetiva para a sociedade. Entdo
acho que foi esse o motor pra criar o projeto.

Bacana. E vocé consegue identificar pontos positivos e negativos administrando um
podcast, uma pagina no Instagram que tem esse objetivo?

Demanda bastante organizar um projeto como esse, € um projeto totalmente voluntario, a
gente ndo tem nenhum tipo de remuneracéo, entdo a gente faz isso no nosso tempo livre, na
nossa pausa do almoco, no caminho para o trabalho, na ida para, sei 14, para um
compromisso. A gente langou no inicio deste ano um financiamento coletivo de algumas
pessoas que doam mensalmente ou anualmente um valor, mas é uma agdo maodica, pequena e
gue ndo paga, obviamente, o0 nosso tempo de trabalho, entéo isso € um desafio: conciliar o
podcast com as nossas vidas profissionais e pessoais e com as nossas necessidades de pausa,
de descanso. Ainda mais que a maioria das pessoas da equipe ja trabalham com temas que
demandam muito emocionalmente, tem uma carga mental forte, temas humanitarios e
questdo de combate a violéncia de género que sdo assuntos que impregnam, né, nosso Ser,
nosso estado mental de uma maneira muito forte. Entdo esse é um desafio, € uma dificuldade,
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assim, nao diria que é um ponto negativo, mas é um desafio, € uma coisa que a gente tem
sempre que ta trabalhando para ndo desestimular, né, para ndo perder o interesse no projeto,
entdo é preciso fazer momentos de pausa, um momento de descanso. Tem horas que a gente
ndo consegue produzir como gostaria e tudo bem, tem que entender que é uma frustragéo e
que é uma realidade de um projeto voluntario como esse. Agora, 0s pontos positivos séo, de
fato, os relatos que a gente vé, que a gente ouve de mulheres que acompanham o podcast, que
acompanha nossa pagina também e que entendem 0s seus processos de imigracédo e que
aceitam 0s seus percursos, né, os percal¢cos dos seus percursos e entendem que isso é comum
e que é natural e que ndo é s6 com elas e que elas ndo estdo sozinhas. E em um grau talvez
mais avancado, quando a gente fez ai uma série especial sobre o combate a violéncia de
género o fato de ter ouvido mulheres que passaram por isso, que vieram compartilhar com a
gente que ouvindo os episodios perceberam umas situagdes abusivas, ou conseguiram buscar
ajuda, conseguiram identificar uma associa¢do, uma organizacao de juristas ou de psicologa
pra quem recorrer, entende? Entdo isso é bem gratificante saber que a gente esta de alguma
maneira contribuindo para quem esta sem rede de apoio as vezes nenhuma no pais.

E vocé decidiu criar esse canal de comunicacao, esse podcast, ja pensando em questéo
de visibilidade, em alcance? Ou vocé pensou, assim, S6 em querer comunicar as coisas,
guerer comunicar essas vivéncias e ai a audiéncia era um fator secundario?

E, a audiéncia, foi... até hoje é um fator secundério, porque o podcast é pequeno a gente ndo
tem uma pégina enorme, ndo sei quais sdo as outras criadores de contetdo que vocé
entrevistou, mas vocé vé que o0 nosso Instagram, que tem 2000 seguidores, que € um ndmero
considerado pequeno, né, em comparacao a essas grandes paginas de producéo de contetdo
porque também é um tema de nicho, e a abordagem que a gente escolheu é uma abordagem
bem nichada, a gente fala sobre imigracdo mas de uma perspectiva feminista, decolonial,
trazendo sempre uma intersecdo entre género, raca, classe, entdo a gente ja ndo é o tipo de
assunto que vai agradar todo mundo. Por exemplo, 0 nosso publico € majoritariamente
feminino, mais de 90% sdo mulheres, segundo os dados gque a gente tem, existem alguns
homens que houve mas sdo uma minoria, entdo isso ja corta ai um potencial de publico.
Entdo o numero, as estatisticas sdo um fator secundario, a gente esta mais preocupado com o
impacto qualitativo do que quantitativo, mas € claro que a quantidade também é importante
para gente furar as bolhas, ne? Nao falar sé pra quem ja é convertido. Ent&o é isso mas é
secundario, ndo é o nosso foco.

E quando vocé percebeu que as redes sociais, a pagina no Instagram e o podcast te
ajudaria a ser essa essa voz, assim, ajudaria a levar esse contetdo para outras
mulheres?

Acho que desde a concepcao do projeto, desde concepgéo do projeto, porque como eu falei,
muita coisa, muitos dos relatos que eu vi ficavam ali numa pagina do Facebook, que um dia
pode acabar, a gente ndo sabe, né, muita coisa preciosa ali, muitas informacdes, mesmo,
praticas, concretas, mas também relatos objetivos que sdo importantes, que tem o seu valor
até cientifico, né, porque esses relatos também tém o seu valor para pesquisas, né, como
dados qualitativos. Entéo, desde o comeco, quando a ideia surgiu, era de ser uma plataforma
para concentrar isso de alguma forma, né, numa pequena escala, conforme as nossas
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possibilidades, sendo um projeto voluntario, tem professores limitacGes. Mas que pode
proporcionar isso para algumas pessoas que a gente consegue atingir.

Como foram os primeiros passos? Vocés ja tinham um objetivo bem definido ou ele foi
se construindo ao longo do tempo?

E tudo ao longo do tempo. E conforme a carruagem vai andando, porque se a gente fosse
esperar definir tudo, esse projeto até hoje ndo ia ter saido do papel, ele ia estar até hoje num
canto ai do armario, esperando acertar alguma coisa, alguma virgula fora do lugar, entdo
conforme a carruagem foi andando.

E hoje em dia, quais sdo as frentes de atuacéo e os quadros do podcast? VVocés recebem
relatos? VVocés atuam também nos bastidores? Vocés ajudam com outras questdes
direcionando para servicos?

Bom, a nossa frente é a producdo de contetdo, entrevista com as especialistas, a gente
também tem esse outro quadro, que chama Chokito Cultural onde a gente traz mais histérias,
¢ mais contagdo, né, de fatos, ¢ mais levinho, mais descontraido... nem sempre, né? Depende
do caso em si, mas a proposta € ser um pouco mais leves. Entdo esses sdo 0s 2 quadros:
episadios tematicos e o Chokito Cultural e as frentes em que a gente atua para além do
podcast, na verdade a gente ndo tem uma atuacao consolidada com equipe, mas a gente tem o
que cada uma de nds da equipe faz de maneira individual, através do seu trabalho, entdo eu,
aqui na Franca, estou envolvida nas redes de imigrantes aqui, eu participo também de uma
rede que chama New Women Connectors, na verdade, € uma organizacao, uma associacao
fundada por uma refugiada paquistanesa que vive na Holanda e que fundou essa ONG, essa
associagdo, que promove encontros com imigrantes na Europa, imigrantes e refugiados para
falar sobre politicas publicas sobre o nosso papel na formulacdo de politicas publicas, sobre o
nosso poder de influenciar decisdes politicas. Entdo isso é uma coisa bem importante que foi
gracas ao podcast que eu comecei a participar dessa rede, mas é uma frente que nem todo
mundo da equipe esta envolvida, porgue as pessoas ndo conseguem se liberar do trabalho,
porgue eu agora estou em um momento da minha vida profissional, que eu consigo ter alguns
dias de de férias para poder participar dos eventos, eu fui pra Amsterda agora em setembro
para participar de um workshop que foi organizado la em junho, eu fui para a primeira sessao
que foi em Roma, em dezembro a gente vai ter uma terceira sessdo em Bruxelas reunindo
imigrantes de varias nacionalidades, ndo estou falando s6 de brasileiro, a gente esta falando
de afegdos, paquistaneses, sirias e sirios e venezuelanos, chilenos, imigrantes aqui, todos na
Europa, em diferentes paises da Europa. Entdo essa € uma frente em que eu estou envolvida,
mas ai eu falo por mim, a Mairé que é a nossa social midia ela trabalha com combate a
violéncia de género para trabalhadoras do sexo em Barcelona e 90%, acho que até mais, do
publico algo que a organizacéo dela acompanha sdo imigrantes entdo ela esta atuando muito
forte nessa frente. Ela também coordena um site de combate a violéncia de género, eu esqueci
agora o nome do site, acho que é Siempre Vivas, siemprevivas.org. Entdo é basicamente isso,
a gente tem as implicacfes de acordo com as nossas possibilidades também pessoais.

E tem algum tipo de relato, de queixa, enfim, que acontece com uma maior frequéncia
no podcast?
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Relato, queixa com frequéncia... Ah, uma que ¢ muito frequente ¢ a dificuldade de inser¢ao
profissional de pessoas imigrantes, principalmente mulheres. Mulheres ja tém esse esse
obstaculo, esse teto de vidro, né, pelos varios fatores, né, por falta de licenca maternidade, a
gente procriar se quiser e precisar dessas licengas, e toda a carga mental e fisica da
maternidade e o fato de sermos imigrantes aqui, né? Entdo, as vezes, um dominio da lingua
que ndo ¢ avangado ou o quando dominio ¢ avangado, um sotaque... que € 0 meu caso. Eu
falo francés bem, avancado, mas eu tenho um sotaque e eu acho que eu vou ter sotaque a
minha vida inteira (risos) e € normal ter sotaque, isso também é uma coisa que eu aprendi
aqui, que todo mundo tem um sotaque, a questdo é que alguns tem um sotaque de Paris outros
tém um sotaque do sul da Franca outros tém o sotaque do norte da Franca e algumas
empresas infelizmente ndo tem essa concepcao, essa compreensdo e julgam que pelo sotaque
a gente ndo vai poder desempenhar uma certa funcdo, entdo tem essa barreira. A barreira do
sobrenome, também. A gente ja viu algumas vezes sobrenome no curriculo, um sobrenome
que ndo pareca francés tém menos chances de ser chamado para uma entrevista, € mesmo
quando é chamado para entrevista, o fato de perceberem ali uma imigrante acaba sendo um
fator que dificulta. Entdo essa é a maior queixa que aparece, sem duvida, insercéo
profissional.

Interessante. Nesse tempo de podcast, de pagina ativa no Instagram, vocés ja sofreram
algum ataque de hate ou alguém tentando derrubar a pagina?

N&o, nunca, felizmente. Acho que a gente estd bem dentro da bolha ainda, ndo sei se é bom
ou ruim, né? (risos). Nunca aconteceu. O que aconteceu, no maximo, foi uma pessoa de um
episodio que a gente postou que veio comentar algo, mas nao foi... ndo sei se foi bem um
hater porque depois ele parou e sumiu. Entdo ndo foi nada significativo.

Que bom. E vocé comentou que vocé tem uma equipe, né, a Mairé e a Patricia. Qual a
area de atuacao de cada uma delas e a sua também?

A gente é meio que faz tudo (risos). Mas assim, bom, eu como sou a idealizadora do projeto,
realmente eu acabo fazendo de um tudo, a gente tentasep arar as funcdes, mas nem sempre €
possivel. Mas bom, a Patricia, PK, ela é designer de formacdo entdo, quando ela entrou para a
equipe foi com o objetivo de ser a designer, de fazer os posts do Instagram e as capas dos
episodios. Nem sempre a gente consegue enviar o conteddo para ela com antecipacéo
suficiente para fazer os designers e quando ndo da, a gente faz no Canva mesmo e ela se
revira (risos) porque ela fala que o Canva é a prostitui¢do da profissdo, mas enfim, eu ndo sei,
eu ndo consigo lidar realmente com o Photoshop e para a Mairé também é um pouco mais
complicado, entdo a gente usa o Canva quando precisa. Mas entéo a PK, ela tem essa funcéo
de designer e as vezes, ela apresenta tambem os episddios com a gente, co-apresenta. A
Mairé quando entrou para a equipe foi com objetivo de ser social midia, ne, de pensar nas
estratégias para as redes sociais mas ela também apresenta episodios, ela co-apresentou
varios comigo e vai apresentar mais, se tudo der certo, depende também da vida profissional
dela, né? Ela agora esta mudando de trabalho, entdo a gente vai ter que ver as
disponibilidades. E tem o Glauco, que é o meu companheiro, que faz a parte de montagem e
edicdo do audio. Ele nunca aparece nos episodios, mas esta implicado na parte técnica e as
vezes ele me ajuda também nos roteiros. Ah e eu ndo falei dessa parte, né? Os roteiros, a
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captacao de convidadas sou eu que faco, mas eu peco a ajuda da equipe. Entdo as vezes as
pessoas tem alguma ideia de alguém, por exemplo, a Tais Franca foi gracas a Luciana que
participou de alguns episadios, ela entrou pra equipe, mas ela esta numa fase de pos
doutorado por muita demanda, entdo ela ndo consegue estar muito presente, mas ela colabora
com a gente hoje de maneira mais pontual. E foi gracas a Luciana que a gente contactou a
Thais Franca. A Luciana estudou, pegou algumas referéncias da Thais Franca durante uma
pesquisa dela. Entdo é isso. Essa é a nossa divisdo.

E, enfim, agora a gente esta chegando ja na partezinha final da entrevista e vocé
mencionou que vocé tenha uma formac&o na area de direitos humanos, né? E uma pos
graduacdo, mestrado e qual é o seu curriculo nessa area? Assim, se vocé faz curso para
direitos humanos, mas a fundo nesse sentido.

Foi um mestrado que eu fiz aqui na Franga. Tem uma categoria de mestrado que chama
Master Pro, é profissionalizante, entdo tem um Master Recherche que é para a pesquisa € 0
Master Pro que é profissionalizante, ndo quer dizer que quem faz 0 Master Pesquisa nao
possa atuar no meio mais pratico, né, de terreno e vice versa, mas é porque existe essa divisdo
para orientar melhor os alunos e eu escolhi o Master Pro porque eu queria justamente fazer
estagios, ter experiéncia profissional durante o Master e foi isso que me abriu portas para
continuar aqui, foi assim que eu consegui um emprego na associacdo onde eu fiquei
trabalhando depois durante 7 anos. E ai foi o Master de dois anos e meio. Depois disso eu
comecei a trabalhar numa ONG que luta contra a pena de morte e eu fiz alguns cursos através
da ONG, alguns cursos sobre gestao de projetos, sobre projetos de sensibilizacdo aos direitos
humanos. Hoje eu ndo estou mais nessa ONG, agora eu trabalho numa outra frente, que é
sobre igualdade de género na ciéncia e tecnologia, incentivando mulheres e meninas que
trabalham ou que gostariam de trabalhar ou de fazer um curso na graduacéo, na area de
tecnologia, ciéncia, matematica e engenharia. O gender gap, a diferenca, o abismo ainda é
muito grande, né, entre mulheres e homens nessas areas tecnoldgicas cientificas, entdo esse
projeto em que eu trabalho ele busca diminuir esse abismo. Os cursos que eu fiz, as
formag0es que eu fiz foram pelo meu trabalho, entende? Foram cursos de uma semana, mas
tudo através do trabalho. N&do me inscrevi em outros cursos de graduag&o, universitarios, néo.

Bacana. Qual sua opinido, 0 que vocé acha, como vocé percebe a importancia e a
atuacao da internet hoje em dia para criar uma comunidade brasileira e para ser um
espaco para denuncias e relatos?

E essencial e ainda mais pra gente que é imigrante que n&o esta ai no Brasil, no terreno, no
dia a dia, a nossa forma de estar mobilizado é através da internet, é gracas a internet,
principalmente, né? Claro, existem outras formas, contribuigéo financeira e de recursos
materiais, mas a internet € uma forma que € bem cotidiana, ta presente no nosso bolso o
tempo todo, né, no computador. Mas a gente ainda esta muito aquém da extrema direita, né?
A gente estd muito atras, né, nesse dominio dessas ferramentas de comunicagédo. A extrema
direita se apropriou muito bem disso, entdo acho que a gente que esta nesses grupos
progressistas tém que aprender a comunicar de uma maneira mais assertiva com as pessoas de
fora da nossa bolha, por isso que eu falo muito de bolha, né? Porque eu percebo que é muito
dificil furar, é muito dificil chegar em quem pensa diferente, € muito dificil pregar para ndo
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convertidos. A gente cai muitas vezes facilmente no conforto de falar para quem ja
compartilha dos nossos valores e assim a gente ndo consegue transformar, né, e criar impacto
positivo, que é o que a gente mais precisa. Entdo acho que a internet é essencial. E gracas a
internet que a gente criou o podcast, né, e no meio digital, € uma plataforma totalmente
digital mas que tem repercussdes concretas na vida das pessoas, seja de forma subjetiva, ou
seja também de forma prética, né? Por exemplo, agora a gente estd hd menos de uma semana
das eleigdes e a gente esta se mobilizando para quem ainda ndo conseguiu hospedagem,
poder vir votar aqui nas capitais, por exemplo, aqui na Franca, o Unico colégio eleitoral é
Paris, talvez em Marseille, mas eu nem sei, acho que nédo, acho que esse ano s6 em Paris,
entdo quem mora em outra cidade, quem mora no sul da Franca em vir para Paris votar, e iSso
requer recursos, né? Pagar uma passagem de dnibus, uma hospedagem e ai a gente ja tava no
privado conversando com algumas ouvintes sobre isso, eu aqui em Paris posso receber, a PK
também, a Mairé em Barcelona ndo sei se ela vai poder receber, mas enfim, tem amigas que
podem receber e tem outras ouvintes também, ouvintes que moram, sei 14, na Noruega, na
Dinamarca, na Nova Zelandia, que podem receber pessoas. Entdo isso a gente esta
coordenando, a gente vai fazer um post inclusive hoje a noite, para quem ainda néo
conseguiu, poder entrar em contato com quem tem disponibilidade. E voila. E uma maneira
de fazer também algo de concreto, né? Usar as redes para trazer a impacto concreto aqui para
fora das redes (risos).

Legal e eu ia te perguntar exatamente isso, né? De que forma vocé acha que a sua
plataforma hoje em dia ajuda a criar uma rede de brasileiras que se apoiam, que se
ajudam para além do contar [as vivéncias] e isso ja é suficiente, eu acho, né? Ja é muito,
na verdade, contar essas suas vivéncias e compartilhar experiéncias. Mas assim, além
desses quais eram as formas que vocé percebe que a sua plataforma ajuda a criar uma
rede?

Eu acho que esse é um exemplo. Outro exemplo também é indo além do projeto em si, mas o
que eu falei mais cedo sobre outras organizages, a gente tem uma parceria com a
REVIBRA, que € a Rede Europeia de Apoio a Vitimas Brasileiras de Violéncias de Género.
E esse episodio, essa série de episodios que nds fizemos sobre violéncia de género foi em
parceria com a REVIBRA entdo ndo so a rede se estrutura em torno do projeto, mas também
ouvintes nossos puderam conhecer a REVIBRA e membros da REVIBRA puderam conhecer
0 podcast. Entdo, essa ponte também entre redes que ja existem, ja estdo mais ou menos
estruturadas. A gente tem um projeto também de um dia promover um encontro de ouvintes,
mas precisa de orgamento para isso, entdo isso € um projeto mais |4 pra frente, promover
encontros, promover trocas, mas por enquanto, esta no papel. Quer dizer, ta na cabeca, nem
no papel ta (risos)>

E além desse projeto para o futuro, vocés ja estdo estruturando outras coisas pro
podcast, outros quadros ou outras agdes pra fora no off né, nos bastidores?

Na&o, pra ser sincera, ndo. A gente esta ainda pensando como € que vai se organizar em 2023,
porque todo mundo t& cheio de desafios profissionais, mudangas nas vidas pessoais, entdo a
gente esta tentando ainda fazer com que ele ndo pare em 2023, depois talvez conseguir pensar
em outra coisa, conseguir expandir. A gente vai precisar talvez de mais membros porque
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como é um trabalho voluntario, é dificil, né, alocar muito tempo. Por enquanto, a gente ta
tentando sobreviver (risos).
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APENDICE H - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 6

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 6 - Portugal
Duragéo da entrevista: 1:07:09

Pra comecar eu quereria entender um pouquinho da sua historia de imigracéo. O que te
motivou? Como esse processo aconteceu e qual o motivo que vocé escolheu esse pais?
Eu ja tinha essa vontade de morar fora, assim, de ter essa experiéncia intercultural, de viver
em outro pais. E ai, na minha universidade... eu comecei a graduagao no Brasil € a minha
area ¢ psicologia... Ai a universidade tinha acordos, assim, de intercimbio com outros paises
e eu aproveitei a oportunidade e me inscrevi, acabei passando no processo seletivo que eles
tinham e vim para cé. E ai eu terminei... o programa intercambio durava um ano. S6 que ai
depois eu decidi ficar e continuar aqui e terminar aqui a graduacdo, porque aqui nds
conseguimos em menos tempo a licenciatura e mestrado. No Brasil sdo 5 anos de... pelo
menos da psicologia, 5 anos de licenciatura mais 2 de mestrado. E aqui sdo s6 3 de
licenciatura e 2 de mestrado. Entdo com 5 anos eu ja estava com mestrado também. E aqui
também vocé ndo precisa fazer prova pra entrar no mestrado. Se vocé ja tem... se voce esta
na licenciatura e depois quer continuar na mesma universidade, vocé tem que fazer a
matricula, praticamente, no mestrado. Nao tem nenhum processo seletivo como no Brasil,
que é mais concorrido e tudo. E ai eu fui vendo essas questdes, assim, que eram um
pouquinho mais faceis nesse sentido. E acabei decidindo ficar para terminar tudo. E ai eu fiz
a licenciatura, eu pedi transferéncia do meu curso no Brasil, terminei a licenciatura, depois ja
comecei 0 mestrado, fiz os 2 anos e terminei o0 mestrado. E fui ficando, ficando, ficando e
além da facilidade nesse sentido, né, de conseguir ser mais facil para um mestrado, eu acho
que também pesou muito na minha decisdo de continuar, foi a questdo da seguranca no
sentido de poder andar na rua sem o medo de ser assaltada. SO que por outro lado, uma coisa
gue eu noto, que eu ndo sabia quando eu vim para cé, eu escolhi Portugal e escolhi vir pra ca
por causa da questdo do idioma que se eu fosse pra um outro pais, com um programa de
intercambio, eu ia ter que fazer uma prova de idioma e ter um nivel especifico de fluéncia em
espanhol ou inglés e pela questdo da nacionalidade também, ne, da documentacao que aqui
com 5 anos vocé€ consegue nacionalidade, depois... consegue teoricamente, né, vocé pode dar
entrada. E ai, assim que eu cheguei, eu estou aqui por 5 anos, estava demorando mais ou
Menos Um ano para esse processo e agora, com a quantidade de brasileiros vindo, demora
mais ou menos dois, do que a senhora la na conservatoria, que é o tipo de cartério que a gente
faz o pedido, explicou, ela disse que agora estd demorando dois anos. Mas ai quando eu vim,
eu tinha essa questdo da facilidade do idioma, da documentacgéo e essa visdo que eu tinha
também que aqui tudo ia ser muito melhor do que no Brasil que aqui teria seguranca em
todos os sentidos, assim, sé que depois eu fui vendo que ndo era bem assim, né? Que tem a
questdo da xenofobia muito forte, tem a questdo do racismo muito forte. No Brasil eu sei que
obviamente, também sem esses dois problemas, mas acho que no Brasil a gente j4 esta...
agora retrocedeu, né, (risos) com o governo atual, infelizmente. Mas eu acho que a gente ja
esta mais avangado em relacdo aos debates, sabe? Conseguir enxergar que a sociedade é
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racista e conseguir debater isso. Racista e xen6fobo, machista, misogino... E aqui em
Portugal eu ndo vejo muito isso, eu acho que ainda é um tabu muito grande de se falar, de se
discutir. O que também impede que exista avancos no sentido de combater essas violéncias. E
ai no comeco eu tinha essa visao que era tudo muito seguro. De fato, é seguro no sentido de
vocé conseguir sair com com seu telefone e voltar para casa com ele. Mas por outro lado,
para a mulher € muito complicado de ter essa seguranca. O que eu sinto é que existe mesmo
uma falsa sensacao de seguranga para mulher voltar tarde da noite para casa, coisas assim.
Comigo diretamente nunca... aconteceu uma vez de eu estar com amigas, assim, saindo de
uma boate e ser seguida por um grupo de homens depois te escutaram o sotaque e viram que
nos éramos brasileiras de seguirem, assim, comecar a gritar “brasileiras, brasileira”. Mas para
além disso nunca aconteceu nada muito mais grave, mas de outras mulheres eu ja escutei,
assim, de estupros a estar andando na rua voltando do trabalho e um cara abordar e perguntar
se a mulher fazia oral e, tipo, mostrar o pénis, abaixar a calga, coisas assim. Eu sei que
também acontece no Brasil, mas é uma coisa que aqui, como eu estava falando, né, ndo se
fala muito, ndo se discute, acontece, mas todo mundo se cala e passa essas sensagoes de
seguranca mesmo. O que eu vejo é que, como as pessoas também ndo denunciam, e eu
percebo perfeitamente, porque vocé vai reviver esse trauma, tendo que relatar para um
desconhecido, que geralmente é um homem que vai te julgar por vocé ser mulher. Se vocé for
brasileira, vai te julgar por vocé ser brasileira também. Entdo eu sinto que ndo existem... eu
sinto e eu vejo, que ndo existem muitos dados por isso, porque as pessoas ndo se sentem
seguras, mesmo, para denunciar, e as que se sentem e vdo eu também eu escuto relatos que
foram vitimizadas na delegacia, que foram culpabilizadas €, as vezes até que os policiais se
recusaram a registrar queixa que a pessoa acabou desistindo nesse processo de revitimizagéo.
E ai acho que por isso também acaba ndo existindo muitos dados e passando essa imagem de
que € um pais super seguro e tranquilo pra se viver, para a mulher também e ndo € bem
assim.

A falta desses dados também implica em falta de politicas que ajudem a prevenir esse
tipo de situacéo.

Sim, e 0 que eu vejo também é que no papel é tudo bonito. Eu fiz estagio em uma associacdo
na graduacéo que trabalhava justamente com isso, com pessoas que foram vitimas de algum
crime. E o que eu vi, assim, era que as pessoas que conseguiam denunciar... existe um papel
aqui gque o nome é Estatuto de Vitima, quando vocé vai denunciar um crime que vocé que
vocé sofreu, vocé recebe esse papel e tem um especifico que é o Estatuto de Vitima
Especialmente Vulneravel. E ai nesse documento, quando vocé sofre, por exemplo, violéncia
doméstica, e eu acho que ¢ abuso sexual também, quando ¢ um crime assim, mais... que eles
consideram que € mais delicado, vocé recebe esse outro estatuto que é um estatuto mais
especial e confere alguns direitos. E ai, quando vocé vai ver no papel, tipo assim, sdo eu acho
que uns 5 folhas, mais ou menos, com todos os direitos que vocé tem, mas quando vocé vé na
pratica, ndo funciona. E s6 no papel, assim, pra pessoa conseguir. .. nio sio todas que
conseguem, infelizmente. Acho que... a ideia que se tem e 0 que Se tenta passar € iSso
também, que existem politicas, e que a mulher esta muito amparada e que vocé tem que
denunciar mesmo. Mas por outro lado ndo funciona muito efetivamente.
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Acho que vocé chegou a mencionar, mas ndo consegui entender direito. Ha4 quanto
tempo vocé mora em Portugal?

Ha 5 anos e alguns meses.

E durante esse periodo, vocé percebeu que tem algum aspecto da cultura brasileira que
vocé ainda mantém muito forte e quais sdo também os que acabaram se mesclando com
a cultura portuguesa?

Eu acho que o que eu mudei muito foi... eu acho que, infelizmente, perdi um pouquinho do
meu sotaque, falo com as pessoas, assim, geralmente (elas) tém dificuldade de identificar e de
perceber da regido e de onde eu sou. Acho que 0 modo de me relacionar com as pessoas
também no sentido de ser mais fechada. S6 que também ¢é uma coisa que depende do
contexto. Se eu tiver num contexto, com pessoas que sao brasileiras, eu consigo ser a mesma
pessoa que eu era no Brasil e ter essa abertura e essa relagéo diferente. Se eu estou no
contexto com pessoas portuguesas, eu tendo a ficar mais fechada e esperar que as pessoas me
deem essa abertura para que eu consiga também ser mais aberta e tentar estabelecer uma
intimidade maior. Eu acho que o que mudou, principalmente, foi a maneira de me vestir,
assim, até em relacdo as cores, assim. No Brasil acho que usavamos mais roupa colorida e
depois que eu vim para ca, passei a usar cores de roupas mais neutras. Acho que porque é
uma coisa que que faz aqui, eu peguei esse habito. E de evitar mesmo, também, assim,
mostrar mais o meu corpo, embora aqui eu vejo que as mulheres, principalmente europeias,
tipo alemas e de outros paises, assim, mais do Norte da Europa, usam, assim, roupa curta e
principalmente no verdo vocé vé mulheres com com shorts muito curtos, com tops e andam,
assim, no transporte publico tranquilamente ninguém diz nada, mas também porque sao
magras, entdo acho que a sociedade confere isso: se vocé tem mais curvas, vocé ndo pode
usar certas roupas porgque vocé chama atencao, se VOcé € super magra, Vocé pode usar um
short mais curto e que mostre a “polpa da sua bunda” e um top e tudo bem, ninguém diz
nada. O que ndo € problematico no sentido de “mulher tem direito de andar como ela quiser”,
mas o problema esta nessa diferenciacdo que se faz: mulheres com corpo de um jeito ndo
podem usar tais roupas e mulheres com corpo de outro podem usar. E ai eu acho que comecei
a usar roupas também mais fechadas e um habito que eu tinha no Brasil e que tento manter
aqui, mas embora acho que teve um periodo também que eu ndo conseguia muito fazer isso, é
aqui as pessoas tém muito o habito de a cultura de ir ao ginasio, academia no Brasil, aqui
chama de ginésio, ndo é tdo forte como € no Brasil. Tipo, aqui ndo se tem muito esse cuidado
com 0 corpo e essa exigéncia que existe no Brasil, o que é bom e eu sinto isso também, até
por exemplo... No Brasil a gente tem mania de usar... tem mania ou € socialmente obrigada,
imposta a fazer isso, andar de salto alto se vocé for no numa boate, num lugar assim. Aqui
ndo tem muito isso, as mulheres vao de ténis e vdo confortaveis e esta tudo bem. No comeco
achei isso super estranho e depois eu me acostumei. Hoje em dia tenho pouquissimos sapatos
de salto e ndo saio mesmo. Até porque as calcadas aqui também s&o mais complicadas de
andar de salto, enfim... Voltando... Aqui, eles ndo tem muito esse habito, mas existe a
academia. SO que o que eles fazem diferente, pelo menos da época que eu estava no Brasil,
nédo sei se hoje isso mudou. Mas aqui as pessoas ndo andam muito com a roupa da academia
na rua, tipo, ndo tomam banho em casa e depois do treino tomando o ginasio, na academia,
tipo, vdo com a roupa de trabalho, seja o que for, troca 14, depois toma banho e volta para
casa com a roupa. Sé que eu acho, pessoalmente, meio nojento tomar banho na academia,
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entdo eu prefiro ir com a roupa e voltar com a roupa, sO que eu vejo que as pessoas me olham
diferente na rua e tento cobrir, tento colocar um casaco alguma assim. Teve um tempo que eu
meio que tentei me obrigar a fazer isso, ir com a roupa normal, trocar e tomar banho 14, sé
que eu via que eu perdia muito tempo, até porque, as vezes, quando eu chegava em casa,
principalmente no verdo agora, eu ja tava suada de novo, e tinha que tomar outro banho, era
perda de tempo, assim, ndo era funcional para mim. E ai eu acabei tentando adotar esse
hébito, mas ndo funcionou e ai eu voltei para 0 que eu era. Eu acho que essa questdo de saltos
também, que eu falei, que mudou, assim, que acabou mesclando com a cultura deles aqui.Eu
ndo sei se tem mais alguma coisa, mas que me vem a cabeca agora sao essas questdes.

E tem algo que voceé se “recusa” a mudar, algum traco da identidade brasileira que vocé
guer manter, assim, para mostrar que vocé ¢ brasileira?

Eu acho que o meu modo de falar, eu me recuso, assim. Tem umas palavras aqui que eles
pronunciam. tem palavras que muda um pouquinho a prondncia, mas € uma coisa que ndo
faco questdo, embora eu falei, que ja tinha perdido um pouco, né, por causa da convivéncia
com as pessoas aqui, acho que nao da para manter 100%. Mas meu sotaque, jeito de falar é
uma coisa que eu tento manter, acho que até pelo meu meio aqui ser mais de brasileiros
também, eu tenho algumas amigas portuguesas mas a maioria séo brasileiros, entdo, acho que
também nédo é uma coisa que eu va perder com facilidade que eu preciso lutar muito pra ndo
perder.

E como foi a sua adaptacao a cultura, ao clima, as pessoas, a comida?

Para mim, acho que mais dificil foi o clima porque eu cheguei a conclusdo que no nordeste
ndo havia inverno (risos), ndo havia frio, depois que eu vim para ca. Mas eu acho que além
do clima, essa questdo mesmo da xenofobia, de muita gente enxergar brasileiros e africanos
aqui como sendo um povo inferior e como se ainda tivessem esse poder colonial de tratar
brasileiros e africanos, (ou) de paises que Portugal colonizou, como se fossem inferiores,
como se fossem menos inteligentes. E a questdo do estere6tipo também das brasileiras que
sdo prostitutas, que vém pra cé para roubar marido, coisas assim... Pra mim foi dificil porque
eu ndo esperava isso. Eu vim e visdo que era passada para mim era aqui o pessoal era
acolhedor, que era primeiro mundo, era Europa... E depois eu fui vendo que néo era bem
assim. Acho que foi a coisa que mais me chocou daqui.

E o0 seu processo de imigracdo, do momento que vocé foi como estudante, vocé teve
alguma dificuldade neste comeco ou foi tudo meio parecido?

Eu tive... acho que a primeira dificuldade que eu tive foi logo em rela¢do ao idioma, porque
embora seja a mesma lingua mas eu lembro que na primeira semana, quando eu estava na
universidade, nas primeiras aulas os professores falavam e eu ndo conseguia entender nada
mesmo porque aqui eles falam com a boca mais fechada e tem essa questdo do sotaque que é
diferente, entdo ndo conseguia mesmo entender. A professora falava e eu pensava que, sei I3,
era outro idioma (risos), ndo entendia mesmo. Teve uma situacdo engragada também, que
assim que eu cheguei eu fui ter uma reunido com a minha coordenadora do curso e ela
comegou a falar, tava eu ¢ ela na sala e ela comegou a falar: “Ah porque a Entrevistada 6” e
tipo, falar alguma coisa, so que a Entrevistada 6 que ela tava falando era eu e eu ndo
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conseguia entender que era eu porque no Brasil a gente ndo faz isso. Se a pessoa esta presente
vocé ndo diz o nome da pessoa, sO se ela ndo estiver. E ai depois que ela falou umas trés
vezes, foi que eu vim entender que a Entrevistada 6 era eu. Tiveram outras coisas assim
também, de palavras mesmo, ndo existem no Brasil e que eles usam aqui que eu demorei um
pouquinho a perceber o que era e depois fui percebendo. Acho que na primeira... Mas isso
foi s6 na primeira semana também. Acho que ndo demorou nem uma semana de conseguir ir
pegando isso do sotaque, do que eles falavam. Mas outra coisa que eu senti dificuldades foi
também a recepcdo das pessoas na sala de aula. No Brasil acho que a gente recebe muito bem
quando € um estrangeiro, principalmente se € um estrangeiro europeu, americano. E aqui eu
ndo me senti acolhida, as pessoas na turma nao falavam comigo, eu tinha dificuldades de
conseguir grupo para fazer trabalho. Eu lembro que eu também, assim que eu cheguei eu
morei com trés meninas que eram do mesmo curso que eu, ou seja, psicologia, entdo
supostamente eram pra ter uma empatia diferente, e na casa eu lembro que quando elas muito
me cumprimentavam era um bom dia, um boa tarde, mas nada muito além disso. E fora do
contexto da casa, se elas me encontravam na universidade, que elas também tinham aula,
inclusive algumas matérias comigo, parecia que, assim, ndo conhecia. Quando muito davam
um tchauzinho mas na sala de aula ficavam entre elas e ndo faziam o menor esforco para
tentar me conhecer e saber com quem elas estavam morando, quem eu era ¢ ai tentar... ndo
sei, ter curiosidade, mesmo, da minha vivéncia, das questfes do Brasil, de ter essa troca de
cultura, ndo havia. E foi uma coisa porque aqui eu estudei em mais de uma universidade:
primeiro quando eu vim fazer o intercdmbio foi em uma e depois eu mudei e fui para outra. E
nas duas eu senti muito isso, assim, as pessoas que eu consegui me juntar eram brasileiras
(risos) mas os que estudavam aqui ndo, e no mestrado eu lembro que tinha um grupo de
pessoas que eu fazia trabalho e que a gente tinha um grupo no WhatsApp e conversava ainda
de vez em quando, mas também néo era amizades de tipo, marcar de sair, de conhecer a vida
do outro, era uma coisa mais da universidade, de assuntos assim. Entdo eu ndo me senti
acolhida. As amigas que eu tenho que sdo daqui sdo mesmo desse outro estagio que eu fiz,
ndo eram da universidade, mas que por eu encontrar elas frequentemente, quase todos os dias
da semana e estar muito tempo no mesmo espaco, acho que isso também facilitou um pouco
de poder conhecer melhor e lidar com as frustracdes também da profissdo, essas coisas assim,
acho que isso aproximou a gente um bocado. Mas fora elas ndo tem, assim, outras pessoas, 0
resto sdo todos brasileiros e que eu conheci também no contexto da universidade, s6 que de
outros cursos. Mas ai depois nés ficamos amigos, assim, somos amigos até hoje. Tem um
grupo grande de pessoas e ai um foi conhecendo outro e foi apresentando outro e o grupo foi
crescendo e sdo 0s amigos que eu considero, assim, mais préximos, que eu precisar de
alguma coisa eu sei que eu posso contar. Mas acho que tiveram essas dificuldades e também
eu presenciei algumas situacoes de xenofobia, assim, na sala de aula de professores
perguntarem... ndo foi comigo mas foi chocante, assim, de ver acontecer na sala de aula e
nem eu consegui fazer nada, tipo, a pessoa que passou ndo conseguia fazer nada, eu ndo
consegui fazer nada, porque eu fiquei assim “isso estd acontecendo?” e acho que as pessoas
da sala também tiveram a mesma reacgdo que eu, de ficar aquele siléncio constrangedor e,
tipo, ninguém conseguir falar nada e confrontar o professor. Mas eu lembro que teve um que
perguntou a menina se ela falava portugués porque ela ndo sabia o que era reprografia, uma
palavra que a gente ndo usa no Brasil, e que é tipo xerox, de tirar copia. E ai ela ndo sabia, né,
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porque ndo é uma palavra que se usa e ela foi perguntar a professora o que era e a professora
falou “ah mas eu nao tenho que ensinar tudo, e vocé fala portugués” e todo mundo ficou tipo
“0 que ta acontecendo?”. Teve outra também que foi com essa mesma menina. Depois,
infelizmente ela ainda desistiu do mestrado. N&o sei se por isso, por que ela ndo conseguiu se
adaptar... Eu ainda tentei conversar com ela, assim, depois que isso aconteceu, né¢? E falar
que “é assim mesmo mas as coisas vao melhorar e voc€ vai conseguir, daqui a pouco,
entender e ter menos dificuldades de entender as palavras que sdo diferentes” mas depois ela
acabou desistindo. Teve uma outra situagao que ela chamou a professora de “vocé€” e aqui
eles tem muito isso de tratamento. VVocé ndo pode tratar uma pessoa por “tu”, porque ¢ muita
intimidade, eles se ofendem. VVocé tem que pedir permissdo da pessoa se quiser tratar ela por
“tu”. E a menina chamou a professora de “voc€” s6 que outro professor depois explicou
porque ela foi perguntar o professor em outra aula e esse professor era diferente e explicou
pra ela o porqué e ai eu entendi também. Ele explicou que quando é uma pessoa mais velha,
vocé ndo usa o “vocé” porque também ¢é desrespeitoso, tipo, a palavra mesmo. Vocé conjuga
os verbos usando o “vocé”, mas vocé nido usa o “vocé€” diretamente. E ai, como ela usou
“voce” diretamente pra professora, a professora se ofendeu, parou a aula toda, assim, pra
dizer que ndo era para chamar ela assim. E ai todo mundo ficou, também, constrangido, e a
menina ainda foi se justificar e falar “nao, professora, mas ¢ que eu sou brasileira e no Brasil
a gente fala assim” e tal. E ai a professora ainda queria saber mais do que ela, que € brasileira,
que nasceu la, e comegou a corrigir ¢ falar “nao, porque eu ja fui no Brasil e vocés ndo falam
assim” e ficou um tempao nisso, assim, ela tentando constranger a menina. E depois foi
engracado que conheci no estagio uma outra menina, que também é brasileira e comecou
depois de mim... Ai a gente estava conversando porque ela ¢ da mesma universidade, ela
agora esta fazendo esse estagio, e ela estava me contando que essa historia do “vocé” e da da
professora ter parado a aula até hoje corre nos corredores de universidades, que 0s alunos
foram espalhando, assim, e hoje a professora esta aposentada. Mas foram duas situacoes,
assim, que eu acho que me marcaram mais no contexto de sala de aula.

E assim esses relatos s6 por existirem, ja sdo muito chocantes. Mas teve alguma outra
situacdo ou algum outro, sei |4, habito portugués que tenha te chocado muito? Assim,
como se nao fosse suficiente o racismo, a xenofobia e o sexismo “velado”. Teve outra
coisa que te chocou nesse periodo?

Eu acho que o mais chocante foi isso mesmo, essa questdo desse pensamento ainda colonial e
essa falta de interesse de receptividade que eu esperava ter e que a gente tem no Brasil e que
néo tive. Acho que talvez eu esperasse que por, ndo sei, por Portugal ter colonizado o Brasil,
a gente teria habitos mais parecidos nesse sentido de receber bem, de ser mais acolhedor. Mas
depois que cheguei aqui eu vi que ndo. Acho que sdo essas 2 coisas assim por agora, ndo me
vem mais nada para mim. E também muito essa questdo de tratamento, né? De vocé falar
com outra pessoa e nao poder usar o “tu” e até um costume que eles tém aqui também, que eu
acho um pouco estranho, € tratar as pessoas por doutor e doutora. Sé que ndo séo so, por
exemplo, advogados, que a gente usa isso no Brasil, e médicos. Qualquer pessoa que tenha
diploma universitario de nivel superior eles chamam de doutor/doutora e as vezes, até uma
amiga minha que ela agora esta no doutorado, e ela disse que aqui eles tém o costume de
fazer isso e ela acabou fazendo também para poder conseguir, de certa forma, ser mais
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respeitada também, porque ela também ¢é brasileira, de colocar no cartdo de crédito (risos) o
doutor e o doutora. Antes do nome dela tem o titulo de doutora. E uma coisa que no Brasil eu
nunca vi, acho que nao existe. Mas que aqui eles tém muito esse cuidado do titulo e do jeito
que vocé se refere a outra pessoa.

Acho que vocé acabou mencionando na sua fala, mas vocé ndo sofreu nenhuma
situacao de xenofobia, né, vocé mesma, ou ja?

Eu ja sofri ndo na universidade, mas no estagio que eu fiz. Uma vez uma senhora ligou pra la
porque precisava de ajuda, ela se recusou a ser atendida por mim, queria ser atendida por uma
portuguesa primeiro quando ela ligou, porque nessa associacao pra estar fazendo esse
trabalho que eu fazia, nos tinhamos que fazer uma formacao e vocé recebe o titulo de técnico,
“técnico de apoio a vitima", que ¢ pra trabalhar com essas pessoas que foram vitimas de
algum crime e que precisam desses apoios que 14 eles d&o. Ela ligou pra la ai a secretéaria
atendeu, passou a chamada e ai quando eu comecei a falar com ela, super bem disposta,
assim, disponivel pra ajudar, ai perguntei do que ela precisava, como eu poderia ajudar e ela
disse “ah, eu quero falar com uma técnica”, COMO Se que porgue eu sou brasileira eu ndo
pudesse ter a formacao. Ai eu falei pra ela “ah sim, pois ndo, eu sou a técnica aqui” ai ela
falou “ah ndo, mas eu quero falar com uma colega sua que seja portuguesa, ndo quero ser
atendida por uma brasileira”. Na hora eu fiquei assim... em choque, ¢ pedi pra ela esperar um
pouquinho na linha, né, coloquei a chamada em mudo ai falei com uma das colegas que
estava |4, que depois a gente acabou virando amigas, nessa época a gente ja era proximas e
cada vez fomos nos aproximando ¢ ela é portuguesa, ¢ ai ela falou “desliga a chamada, diz a
ela que nao tem nenhuma outra disponivel e desliga” e ai foi o que eu fiz. Eu disse a ela “se a
senhora se recusa a ser atendida por mim, infelizmente eu vou ter que encerrar essa chamada
porque ndo temos outra técnica aqui, com licenga” e desliguei. Ai ela ligou de novo em
seguida, eu acho que pra tentar me prejudicar, eu acho que ela esperava que a instituicdo me
penalizasse de alguma forma mas eles foram, assim, impecaveis e ficaram do meu lado,
depois todo mundo me perguntou se eu tava bem, se eu precisava de alguma coisa e tudo e
até se ofereceram pra denunciar ela porque a4 também tem advogados e tudo, eles falaram
“olha, nds temos aqui os dados dela, se vocé quiser a gente até denuncia, porque isso que ela
fez é discriminacdo, como que ela liga pra ca, que € uma associagdo que trabalha com pessoas
que foram vitimas de crime, pra cometer um crime?” e ai eu disse que ndo precisava porque
ndo valia a pena, pra minha satde mental isso ia ser muito desgastante ter que lidar com essa
denuncia. Mas ai ela ligou de novo em seguida, acho que pra tentar me prejudicar, e ai falou
com a recepcionista de novo, disse que eu tinha desligado a chamada na cara dela, comecou a
dizer que... a minha colega que ¢ recepcionista falou que... porque eu contei que a moga
ligou, ela ja sabia da situacao, ai ela disse “ah eu soube que teve algum problema, que a
senhora ndo quis ser atendida por uma técnica brasileira” e ela falou “ah, €, porque ela nao ta
conseguindo entender o que eu falo”, ela jogou essa como desculpa e ai essa minha colega
falou “¢, no momento ndo tem nenhum outro técnico aqui pra atender a senhora, ligue pra
outra linha”, que eles tém 14, linha de apoio que € mais genérica, e ai passou o nimero pra ela
ligar. Foi uma situagéo que aconteceu mais diretamente comigo e que foi... porque tem outras
situacOes que vao acontecendo que sdo mais sutis, entdo a gente ndo tem como ter certeza de
que eu sou brasileira embora eu tenha a sensacdo de que aconteceu por eu ser brasileira e pela
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maneira que aconteceu. Mas (foi) uma situacdo que aconteceu que foi mais direta, assim, da
pessoa mencionar e se recusar a ser atendida e teve essa situacdo, assim, que ocorreu mesmo
comigo.

E, hoje em dia, qual a principal dificuldade que vocé encontra enquanto uma mulher
brasileira ai em Portugal?

Eu acho que é cansativo ter que estar lidando com isso todo dia, mas que por eu vir de um
contexto que eu consegui ter acesso a estudo e estar numa posi¢do de mais... ndo sei se a
palavra € privilégio porque todo mundo deveria ter esse direito, mas nesse contexto de ter
conseguido estudar e ndo ter precisado... embora teve um tempo que eu também fui trabalhar
num café, sé que ai eu s6 passei um més la, e como ndo era uma coisa que eu precisava
mesmo ficar porque meus pais sempre ajudaram no dinheiro, assim, eu acabei ficando s6 um
més mas também tive experiéncias negativas, assim, ndo tdo diretas como eu tava falando,
mas de comecgarem a perguntar se eu tinha vindo pra ca sozinha, o que era que eu fazia, se eu
era casada... coisas assim que vocé vé que é por causa da sua nacionalidade porque a sua
nacionalidade, no imaginario das pessoas, esta associada a outras questdes, assim. Mas da
minha experiéncia em relacao a isso e 0 que eu vejo é que, em cafés e empregos que vocé tem
que lidar mais com o publico, que sdo... que requerem menos estudos e coisas assim que as
pessoas ndo valorizam muito, por exemplo, trabalhar com restaurantes, servindo mesa e
coisas assim, que geralmente, infelizmente sdo os empregos que sao destinados aos
imigrantes que vém pra ca porque eles precisam dessa mao de obra, as pessoas acabam
sofrendo mais, entdo call center, porque tem muito essa questdo que aconteceu também de
certa forma comigo, nessa chamada que eu atendi. Mas as pessoas acabam sofrendo mais
discriminacao porque acho que as pessoas que discriminam sentem que podem fazer isso e
que vao ficar impunes porque sdo pessoas que, no imaginario deles, tem menos educacdo e
tem menos dinheiro, entdo ndo vao ter poder pra fazer muita coisa em relacéo a isso, acho
gue se sentem mais confortaveis pra discriminar e pra violentar essas pessoas. Mas da minha
experiéncia eu acho que a maior dificuldade tem sido... eu acho que lidar mesmo com essas
questdes mesmo quando ndo sdo diretamente comigo mas que eu trabalho ouvindo essas
historias, né?! Entdo pra mim eu acho que é o que por um lado eu tenho dificuldade de ter
que estar ouvindo essas coisas e tudo, mas por outro lado eu acho que também € uma coisa
que me da forca de continuar fazendo o trabalho que eu fago, porque acho que se néo fosse
iSs0 ndo teria um objetivo mesmo aqui, ndo teria... ndo sei se sentido € a palavra, mas... €,
talvez seja, ndo teria tanto sentido em ficar aqui, acho que eu ja teria voltado pro Brasil pra
até tentar evitar de sofrer esse tipo de coisa, mas como depois eu fui vendo que era um
trabalho necessario e importante, eu acho que é uma coisa que me motiva a continuar aqui
tentando ajudar essas mulheres que passam por isso.

E agora ja entrando nessa parte do seu trabalho, mesmo, de onde surgiu esse interesse
de criar uma rede de brasileiras? Quando vocé percebeu essa necessidade?

Eu acho que veio muito dessa ilusdo (risos) e frustracdo que eu tive no sentido de acabar néo
sendo o que eu esperava que fosse, 0 pais e a relagdo com as pessoas e a maneira que eu
esperava ser recebida e que as coisa aqui fossem. E acho que ndo sé minha, mas da das
minhas amigas também, porque ndo tem nenhuma que ndo tenha passado por alguma
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situacdo, assim, de xenofobia mais direta ou mais indiretamente, e também surgiu muito,
assim, no contexto da pandemia eu tinha aula por video e ficava muito tempo em casa e acho
que isso foi também uma oportunidade de tentar desenvolver algum projeto nesse tempo que
eu estava mais em casa e tinha mais tempo. E ai acho que a gota d'agua, assim, o gatilho, o
estopim mesmo foi quando... eu lembro que um dia eu acordei e tinha uma mensagem de
uma amiga no Brasil e uma reportagem que ela tinha visto no Instagram do Hugo Gloss, que
era de uma brasileira que estava no Big Brother daqui (Portugal), e que uma portuguesa
também estava participando e disse pra ela assim, em rede nacional, que a mulher brasileira
ja nascia com a perna aberta. E ai quando ela mandou aquilo pra mim foi tipo assim “Mari,
voce viu que que isso aconteceu?” ndo sei o qué... E ai eu fiquei mais revoltada ainda e ai eu
tentei canalizar minha revolta, minha frustracdo e essas coisas todas assim, esse misto de
sentimentos de, na época ja estava aqui ha trés anos, de trés anos de vivéncia para isso. E ai
eu falei “ndo, isso tem que ser exposto, as pessoas tém que falar sobre isso, tanto as pessoas
estdo aqui quanto as pessoas que pretendem vir precisam também ter essa noc¢ao de que vao
passar por isso”. Nao que ndo venham, que no Brasil ndo tenham problemas, mas que
venham sabendo que vao enfrentar também. E ai eu lembro que eu criei a pagina Instagram e
no Facebook, depois sai mandando para para minhas amigas aqui, todas que eu conhecia e
pedi para elas irem mandando para outras mulheres também. Ai fui recebendo historias,
assim, no comeco eram historias que dava pra ir postando. Eu acho que eu recebia umas duas,
trés por dia, entdo ainda conseguia postar tudo que eu recebia naquele dia. Mas depois
chegou um momento que j& ndo dava porque era muito. E ai depois eu fui vendo que tinha
mesmo a necessidade de criar outros apoios. E teve um periodo que eu organizei porque eu
via aqui que as necessidades eram muito de nivel juridico, assim, das pessoas quererem
informacdo, saber quais eram os direitos, 0 que poderiam fazer, e a nivel da psicologia
também porque eu vi que era uma coisa gue ia afetando muitas mulheres e como era a minha
area, logo no inicio do projeto eu criei também um grupo de apoio e ai continua até hoje, nds
temos reunides semanais e sdo online. Entdo da para participar de qualquer pais, vocé sendo
brasileira imigrante, ndo s6 de Portugal, mas tem outras meninas que participam e ja esta com
mais de dois anos, né, que € o tempo do projeto, assim. E ai, depois outras mulheres foram
entrando em contato, advogadas para oferecer ajuda para as mulheres que precisavam, porque
eu comecei a receber também, além dos relatos, pedidos de ajuda e orientagcdo. S6 como nédo
é a minha area, ndo sabia como ajudar e ai fui fazendo essa ponte entre as pessoas que
tenham interesse em fazer esse voluntariado, de prestar esse apoio pra dar informacdes pra
essas mulheres e as mulheres que pediam ajuda. E depois também foram aparecendo
psicologas que também estavam interessadas em dar este apoio de forma gratuita. E ai eu fui
fazendo essa intermediacao e a gente conseguiu ainda criar uma rede. Teve um tempo
também que no site a gente divulgava mulheres estavam precisando de emprego, tipo, com as
informacdes e qual a area da pessoa. Teve um tempo também que a gente tentou fazer uma
parte 1& do site para divulgar casas, assim, para alugar, porque também € coisa que existe
muito aqui essa dificuldade de alugar para brasileiro, para imigrantes, porque eles ou ndo
aceitam, ou, por exemplo, querem que vocé pague o aluguel do ano todo o que, pronto, é
carissimo vocé pagar o aluguel do ano de uma vez, né. E, e ai teve esse grupo também. Teve
outro grupo que era para encontros presenciais,assim, justamente para mulheres que néo
tinham muita rede de apoio aqui, que estavam precisando fazer amizade. E ai foram surgindo
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varios projetos, assim, durante esses 2 anos, so que depois eu também terminei o mestrado e
ai tive que me dedicar muito a minha tese. E parou a questdo da pandemia, ainda bem, entéo
foram surgindo outras coisas e assim, a nivel profissional também n&o tinha muito mais
tempo pra esta conseguindo gerir esses apoios todos. E ai acabou que hoje s6 tem mesmo 0s
relatos, né, que as pessoas me enviam e que eu vou colocando 14, e que trazem essa reflex&o,
assim, para as pessoas que querem vir, para as pessoas que estdo aqui, que ja passaram por
alguma situacdo, e 0 grupo de apoio, que é 0 que eu consigo gerir, porque sou eu que faco, é
dedicar uma horinha ali da minha semana para isso, € ai eu consigo, mas 0s outros apoios
todos, infelizmente por enquanto ndo deu para continuar.

Era uma coisa que eu ia te perguntar, inclusive, porque eu acompanho a pagina ja faz
um tempo. E teve uma época, eu entrei no site que realmente tinha varias frentes de
atuacdo, e eu entrei recentemente, estava mais so, tipo, recebendo relatos ou entrar em
contato pra alguma coisa e ai vocé realmente parou de atuar nessas outras frentes
porque vocé ndo conseguia dar conta de tudo, porque néo tinha pessoas para atender?
A demanda sempre tem, infelizmente. Mas eu ndo conseguia mais gerir mesmo tudo isso. E
ai acabou ficando pesado e eu realmente ndo dei conta. Ai eu tive que escolher e, por
enquanto, abri mao dessa parte da rede de apoio.

Quiais sao 0s pontos positivos e 0s pontos negativos que vocé encontra gerenciando uma
pagina que tem esse tipo de objetivo.

Nos postos positivos, eu acho que é como eu estava te falando, a questdo de eu sentir que
existe esse propdsito aqui para mim, me sentir realizada no sentido da minha profisséo e no
sentido que eu vou conseguindo fazer alguma pouca diferenca na vida dessas das pessoas, na
vida das pessoas que estdo pensando em vir e construir sua vida aqui porque eu sei que no
Brasil também n&o esta facil, acho que por isso também, por causa do do governo que tem
muita gente e querendo sair... enfim. E os pontos negativos, eu acho que esta muito ligado ao
que eu tinha falado antes também, de ter essa carga emocional, de estar o tempo todo lidando
com essas questdes, embora sendo psicéloga também, é uma coisa que eu estou acostumada,
que eu vou levar pro resto da vida por causa da profissdo que eu escolhi mas que também é
demanda que eu tenho que carregar como pessoa, né, como sujeito, que, pronto, antes da
psicologa também tem a Entrevistada 6 que é um sujeito, e isso pesa um pouquinho, de
escutar tanta tragédia, tanta coisa que eu acho surreal, assim, tem uns relatos que eu recebo
que falo “como ¢ possivel que isso acontece?”. Para além disso, eu acho que... pronto,
voltando para os pontos positivos, também tem o feedback das pessoas que vao dando...
alguns, né, que eu recebo que eu vejo que eu ajudo de fato, assim, ndo é uma coisa que esta
ali s para expor nas redes sociais, mas principalmente agora, nesse grupo de apoio que
estava te falando, eu tenho um feedback muito positivo, assim, das mulheres participam e que
conseguem sair dali sentindo mais fortalecidas, emocionantemente, de sentir que o peso fica
um pouquinho mais leve porque é dividido com com outras, né? Mas agora voltando para 0s
pontos negativos além dessa questdo da demanda das coisas, né, que eu vou escutando,
também tem o outro lado do feedback, que ndo é positivo, das pessoas que s@o contra e que
acham que eu to difamando o pais delas, que voltam para aquela questao que eu estava
falando no comeco, dessa dificuldade que eu vejo muito aqui que eles tém de falar sobre as
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coisas que sdo ruins, de debater, existe muito essa resisténcia ainda. Entdo, acabo recebendo
muita mensagem, assim, de pessoas falando que eu to difamando o pais ou que véo me
processar porque o que eu estou fazendo é crime de 6dio (risos) contra 0s portugueses, coisas
assim que ndo sdo agradaveis de receber, entdo... Xingamentos mesmo, ja recebi. Coisa de
pessoas usando palavras, mesmo, de baixo caldo e me xingando e falando coisas ofensivas.
Mas acho que a internet também acaba propiciando um pouco disso, né? Porque existe, de
certa forma, um anonimato, se vocé quiser, vocé cria uma pagina ai, anénima, e tipo,
supostamente ninguém sabe que € VOCé, a ndo ser que a justica resolva quebrar o sigilo e
fazer alguma coisa nesse sentido. Mas para pessoas normais... para pessoas comuns, e que
ndo tém esse acesso que a justica teria, acaba que fica muito facil de vocé xingar outra
pessoa, e criar um perfil ali que ninguém vai saber que € vocé. Vocé pode ameacar, vocé
pode xingar e, teoricamente, assim, ndo acontece nada, porque mesmo que a gente denuncie,
mas daqui que encontre aquela pessoa e que seja feita alguma coisa... Acho que sdo poucos
0s casos que de fato sdo levados a frente que a pessoa acaba sendo penalizada. Entdo tem esse
outro lado também, assim, para para gerir: as pessoas que vao comentando e me ofendendo e
fazendo ameagas.

E nesse tipo de ataques assim, ja teve alguma tentativa mais séria de, sei la, tentar
derrubar péagina ou sei la, te ameacar mesmo, saber onde vocé mora.

N&o, até hoje ndo. O méaximo que ja chegaram foi falar mesmo que estava indo a policia
(risos) pra me denunciar, mas até hoje...

E o0 motivo que vocé criou esse canal de comunicagao foi por conta de alcance, vocé
achou que, sei I4, as redes sociais poderiam ajudar a chegar nas pessoas ou teve outro
motivo, assim, que ajudou a motivar, a dar o pontapé inicial?

O que eu percebi foi que no contexto da pandemia, as pessoas acabaram usando mais essa
ferramenta, né, para se comunicar e tudo, e acho que também eu vi como oportunidade essa
mesma questdo que eu estava falando, do anonimato. Porque os relatos sdo anénimos e o que
eu sinto também é que as mulheres tém medo de se expor e falarem sobre suas experiéncias e
sofrer algum tipo de retaliagdo quando se identificam. Ent&o, a partir do momento que eu
criei, ja pensei nisso também. Eu acho que deu mais seguranca e as pessoas acabaram se
sentindo mais a vontade para contar as suas histdrias, assim, de uma forma que se sentissem
seguras e que ndo iam ser prejudicadas no sentido de alguém tentar entrar em contato,
ameagar, acaba que isso acaba vindo um pouco para mim, né, que sou a pessoa que faz a
gestdo, mas para as mulheres que que vao denunciando, pronto, fica tudo anénimo e as
pessoas ndo sabem gquem foi. Entdo acho que foram essas duas coisas que acabaram
motivando mais que a primeira ideia fosse mesmo essa de criar essa pagina.

E ao longo do tempo, vocé foi criando frentes de atuacéo, vocé foi delimitando o melhor
objetivo da pagina ou desde o0 comeco vocé ja tinha um objetivo inicial bem delimitado?
N&o, no comego a ideia era mesmo s criar essa pagina e expor esses relatos, e ai depois, a
medida que eu fui recebendo o feedback das pessoas, os pedidos de apoio e outras pessoas
também se oferecendo para fazer parte e ajudar... teve um outro grupo, assim, nessa rede de
apoio que também era dar aula de inglés, acho que teve espanhol e francés durante um tempo.
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Teve outra menina que também se disponibilizou para oferecer aulas de ioga, entdo varias
pessoas também foram acho que se inspirando um pouquinho com a ideia e tentando oferecer
0 que podiam, assim, de acordo com a profissdo, com a disponibilidade de tempo. E ai foi
muito legal quando eu tinha tempo para gerir isso tudo, né? Mas foi uma coisa que foi
acontecendo e eu fui me adaptando e também vendo quais necessidades que iam aparecendo,
nédo foi uma coisa que eu planejei e nem esperava que tivesse o alcance que teve, eu sabia que
existe esse problema todo, mas ndo que nos estamos da dimensdo, ndo sabia que era uma
coisa tdo comum e tdo forte, e ndo esperava mesmo, assim. Foi acontecendo tudo. A rede de
apoio, o crescimento da pagina e também fui recebendo muitos pedidos, assim, para dar
entrevista em jornais e acho que isso também foi ampliando a visibilidade do projeto. Jornais,
ou como voce, assim, para a pesquisa de mestrado e doutorado, licenciatura... Foram
parecidos, muitas pessoas interessadas nesse tema e que queriam falar sobre isso. E acho que
isso também impulsionou ai que as pessoas fossem me conhecendo e se envolvendo também,
tendo nocao dessas coisas que acontecem que antes ndo tinham ou ndo tinham tanta.

Vocé tem alguma queixa que se repete com frequéncia, algum relato, dentincia?

A maior parte dos relatos que eu observo sdo muito ligados a essa questdo do assédio sexual,
assim, do corpo e desse esteriotipo que se tem da mulher brasileira, de imaginario colonial da
mulher brasileira ser um corpo que é pablico e que esta destinado mesmo aos homens daqui,
que (as brasileiras) vém porque querem se relacionar com um portugués ou querem (risos)
roubar o marido de uma portuguesa. E 0 que eu vejo que vocé repete muito Sao essas
questdes, assim, em varios contextos. O que muda é muito o contexto, mas dos relatos eu
acho que é o que mais acontece. E ai vai mudando no trabalho, na universidade, na escola, no
transporte publico, na rua, nos relacionamentos. ..

E vocé atualmente trabalha com alguma equipe fixa e, se sim, qual a area de atuacéo de
cada um?
N&o, no momento s sou eu.Por isso que é muita coisa para fazer.

Vocé falou que vocé € psicéloga e vocé tem algum recorte, assim, dentro da sua
formacéo ou até mesmo fora, algum curso extra na area de direitos humanos, em
relagdes internacionais, direito migratorio, alguma coisa nesse sentido?

N&o, o que eu fiz mais parecido com isso foi esse curso que eu tinha te falado, que é de
técnica mas que é mais voltado para a realidade daqui, entdo d& para ter uma nog¢édo um pouco
da leis daqui, dos apoios de como funciona, onde que a pessoa tem que ir se foi vitima de
algum crime, mas uma noc¢ao, assim, muito geral. Mais especifico que isso, uma coisa que
seja mais de direito internacional, e coisas assim nesse sentido eu nunca fiz nenhuma
formac&o, nenhum curso mais voltado pra isso.

Além das rodas de conversa que vocé proporciona hoje em dia e da possibilidade das
mulheres exporem os relatos, de que forma vocé acredita que a sua plataforma ajuda a
criar uma rede de brasileiras imigrantes?

Criar uma rede, eu acho que a gente consegue fazer isso de uma forma mais direta através
desse grupo de apoio, porque as mulheres tém contato mesmo entre si, tiveram outros
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projetos na pagina que eram voltados para isso, esses encontros presenciais que de fato eram
pra mulheres que queriam fazer amizade e tudo. Mas em relacdo especifica além desse grupo
de apoio, eu acho que o que existe é vocé conseguir identificar no relato de outra mulher ou
de tentar pensar como vocé reagiria se estivesse naquela situa¢éo, ou de voceé ver a historia
e... se foi uma historia que a mulher conseguiu reagir e conseguir fazer alguma coisa, ter
mais uma nog¢éo e alguma forma conseguir trazer isso para sua experiéncia, claro que quando
voceé vivencia ndo da para se prever a reacao que vai se ter, até porque sao coisas inesperadas
e ninguém espera passar por isso. Mas eu acho que lendo os relatos e vendo 0s comentarios
também, o que as pessoas falam que “ah, ja passei por isso ¢ fiz isso” ou “nesse caso vocé
pode fazer isso”, tem pessoas também que vao comentando e eu acho que acaba criando esse
vinculo,ndo tdo direto, mas outra coisa que eu vejo também é algumas mulheres as vezes
comentarem ““ai eu eu moro em tal pais e isso aconteceu comigo” ou “aconteceu algo
parecido com alguém que eu conhego” e ai, outra mulher que esta no mesmo pais € que nao
tem apoio comenta tipo “ah, vocé mora aqui também?” e pede alguma informagao ou
combina alguma coisa, de me mandar mensagem no privado para se conhecer e se
encontrarem, coisas assim. Entdo eu acho que também acaba criando um pouco disso, mesmo
que seja de uma forma indireta.

E quando vocé ainda recebe relatos de, sei 14, pedindo ajuda juridica e tal, como vocé
atua nessa frente. Vocé direciona pra 6rgaos ou comunidades, para institui¢cées que
ajudam nesse sentido?

Quando nds tinhamos esse apoio eu encaminhava para as voluntarias, mas agora que nao
temos, uma coisa que eu fiz também foi pesquisar nessa area e ver quais 0s apoios que
existiam. E ai existe uma organizacdo que € a Support Victims e tem tanto na Europa como
em alguns paises, por exemplo, Estados Unidos, eu acho que tem também, e alguns outros
paises fora da Europa. E uma organizacao que retine associa¢es ou instituices que prestam
apoio a pessoas gque sofreram algum crime e ai cada pais vai ter a sua especifica e vai variar, a
lei acaba variando de pais para outro, mas o que eu fiz foi ter acesso a informacéao e tentar
disponibilizar pras pessoas nas proprias descri¢fes da das publicaces. E ai, 14 tem que o
relato foi enviado por uma pessoa, ai tem acho que do grupo de apoio também, se a pessoa
precisa de algum apoio emocional e um dos tdpicos que eu coloco sempre € esse também, “se
vocé foi vitima de crime no exterior vocé pode acessar” porque como cada pessoa esta num
pais, vocé acessando o link dessa organizagéo 14 pelo site vocé consegue colocar o pais e ver
as entidade do pais, e ai, pronto, € um apoio que a pessoa pode tentar ter, que ndo é
diretamente a pagina que oferece, mas tem uma coisa que existe que a pessoa pode tentar
contar com isso. E ndo como sdo nos outros paises, mas aqui em Portugal a associacao, que
faz parte dessa organizacdo também tem um setor que é justamente para apoiar pessoas que
séo imigrantes. N&o sei se nos outros paises também tém isso, mas aqui pelo menos tem.
Entéo eles vao dar informacdes e védo oferecer apoios mais especificos de acordo com cada
pais que é uma coisa que, pelo menos no momento, ndo consigo fazer e nao sei se eu vou
conseguir porque é um trabalho pesado e que requer investimento nas pessoas e muitos
outros... muitos acessos que eu ndo tenho. Mas existindo, é uma forma também de dar pelo
menos uma orientacdo as pessoas de onde buscar ajuda.
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E teve uma vez que eu ja entrei no site, eu encontrei um relatorio que vocé tem I3,
numero de onde esta vindo a maior parte das denuncias, qual € o género da dendncia,
como a gente ajuda e tal. Hoje em dia vocé ainda alimenta esse relatorio? Tem algum
documento que vocé consiga fornecer com insights, com dados?

N&o, eu fiz isso no primeiro ano de projeto, que foi mesmo quando eu tinha tempo (risos) e
agora eu infelizmente ndo tenho mais, mas de contar assim, mesmo, de um por um qual era o
pais e qual que era cidade e ai também em relacdo a rede de apoio, né? Quantas mulheres nos
apoiamos em cada area dessas que eu tava te falando dos projetos que tem. E ai eu tenho isso
do primeiro ano porque eu consegui mesmo documentar e para contar, mas ja do segundo
para frente ja ndo tem. N&o sei, se for relevante para a sua pesquisa eu posso te mandar, mas
eu soO tenho do primeiro ano, ndo tenho contabilizado do resto.

E relevante sim, adoraria, se vocé pudesse enviar, acho que seria uma fonte de
informacédo muito preciosa. E pra finalizar, queria entender um pouquinho quais sdo
seus planos para o futuro. Se vocé planeja continuar nessa mesma linha, vocé pretende
expandir, contratar a equipe?

E uma boa questdo (risos). Eu acho que vai depender muito de como eu vou estar
profissionalmente, porque agora eu ainda estou tendo que fazer mais um estagio. E ai € uma
coisa que também tem ocupado muito o meu tempo, porque aqui, além de fazer um estagio
curricular da universidade, que é obrigatério no mestrado, pelo menos para psicologia, eu
acho que isso varia de profissdo a profissdao. Quando vocé termina, vocé ainda tem que fazer
um outro estagio que a gente ndo tem isso no Brasil, vocé vai direto, quando termina o curso,
né, voceé se inscrever pra Ordem. Aqui ndo. Para vocé conseguir se inscrever pra Ordem dos
psicologos vocé ainda tem que fazer esse estagio de um ano. E ai € o que tem ocupado,
assim, 99% do meu tempo e também ndo tem me permitido fazer outras coisas e me dedicar
tanto ao projeto como eu gostaria e como eu me dedicava antes, porque eu tenho as minhas
coisas pra fazer. Mas eu acho que vai depender muito de como eu voltar, quando terminar
esse estagio, a nivel profissional, se eu vou ter mais tempo de fazer as coisas, se vai ficar so
nessa parte do apoio emocional e psicolégico, se eu vou conseguir voltar para essa outra rede
que tinha. Eu acho que vai depender. Eu queria muito poder fazer uma coisa maior, né?
Porque eu vejo que existe muita necessidade, assim, muita demanda. Mas néo sei se no futuro
VOu conseguir ter essa capacidade toda de fazer tanto.
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APENDICE I - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 7

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 7 - Estados Unidos
Duracédo da entrevista: 1:16:19

Entdo, para comecar, eu queria entender um pouquinho da sua trajetdria de imigracao,
0 gque te motivou, como esse processo aconteceu e porgue vocé escolheu esse pais?

Eu vou comecar com a escolha do pais, porque é uma coisa interessante, quando eu era mais
nova, eu falo que eu nem visitaria os Estados Unidos e hoje eu moro aqui. Entdo claramente a
minha escolha, ndo foi, né, o pais. O meu motivo de mudanga por muito tempo eu negava
qual era o motivo real, mas hoje ja ta sempre muito claro que é por amor, eu vim por causa do
meu namorado na época. O ponto é: a gente namorava ha dez anos, entdo ndo era um
namorado de um, dois anos “ah meu Deus, uma paixao”, era algo que a gente realmente sabia
o que estava fazendo. Entdo... a gente se conheceu quando eu tinha 17 anos e ele estudava
em outra cidade, ele é da minha cidade, mas ele estudava em outra cidade, e ele é da &rea do
design, entdo ele depois trabalhou em varios lugares no Brasil e descobriu que Motion
Graphics aqui era o lugar de estar. E, claro, né, vocé pensa assim “puxa, a pessoa tem que
realizar o sonho dela”. Ele veio e eu fiquei no Brasil. A gente ficou assim por um ano, antes
de eu me mudar para ca. Entdo eu vim, visitei ele, e depois eu vim de mudanca. E o processo
de decidir vir ndo foi nada facil porque eu sou muito apegada a minha familia, entdo eu tinha
essa dificuldade de me desvincular deles, entdo, como seria isso? E outra coisa que passava
pela cabeca: “sera que o meu namorado vai me convidar a ir morar em outro pais?” e esse
convite nunca aconteceu e de certa forma, eu acho ele correto, porque a decisao tem que ser
pura e simplesmente sua. Claro que ela € feita em conjunto, mas a hora de falar assim “eu vou
ou ndo vou” ¢ individual. Entdo isso acaba sendo um problema no futuro, porque se vocé tem
algumas dificuldades, fala “poxa, porque eu fiz essa escolha?”, e é natural. Mas eu acho que ¢
um jeito de valorizar também os seus motivos. Entdo esse foi meu processo, de forma bem
sucinta. A forma que eu decidi vir foi sem vinculo com o visto dele, porque os Estados
Unidos é um dos paises com maior dificuldade para vocé conseguir visto de residente. Entao
eu ndo queria vir com o vinculo com ele, eu queria fazer minhas proprias conquistas, isso era
muito importante para mim. Entdo eu vim com o visto de estudante, estudar inglés mesmo,
apesar de eu ter estudado muito inglés no Brasil, ja tinha um bom nivel, entdo eu consegui ir
pra um nivel intermediario/avangado, e ai se eu quisesse ir para a universidade e tudo, esse
curso me prepararia e preparou. E depois eu fiz um preparatorio para o TOEFL, para poder
continuar aqui, né? Na verdade, eu nem queria gastar esse dinheiro, mas eu tinha que fazer o
TOEFL e eu falei “ai, j4 tem que renovar visto” porque esses vistos duram 3 meses, por ai, e
nao ¢ barato. Entao “peguei” e mudei de escola e fui fazer esse preparatorio, fiz a prova do
TOEFL e decidi estudar Producdo na UCLA, producéo de filme e TV, porgue daria outro
visto mais longo e no final com possibilidade de trainee. Entéo, tudo pensado, assim, nunca
imediato, eu sou essa pessoa que eu penso futuro, eu sou ansiosa, entdo eu penso no futuro
(risos) e sempre planejando tudo. Entdo a gente concluiu que esse era um curso que ajudaria e
na hora que eu saisse eu teria emprego, dito e feito, consegui um emprego, outro visto. E por
gue que eu estou falando do visto? Porque em algum momento eu ndo consegui evitar o ter o
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visto de esposa. Entdo todo esse processo, né, por mais que eu tenha tentado sair do Brasil
sem vinculo com ele, em um momento caiu naquele vinculo. Tem gente que ja vém com visto
de esposo, tem gente que acaba acontecendo isso, pelo menos eu me senti um pouco mais
fortalecida de saber “eu fiz uma histéria minha aqui”. Entdo responde, assim, sua pergunta?
Tem algum detalhe do processo que vocé gostaria de saber em detalhes? Porque se néo,
depois disso acho que eu entro ja na vida aqui mesmo, sabe?

Acho que seria legal vocé falar essa parte sobre o visto de esposa. Em que momento ele
entrou? Como vocé lidou com esse processo?

Bom, eu ja... entdo, quando eu terminei o curso da UCLA, que ¢ a universidade da
Califdrnia, € um curso de extensdo, né, entdo ndo € um curso de graduacéo, € como se fosse
uma pos no Brasil. Eu sai e fui trabalhar numa empresa que era um dos nossos amigos, tinha
acabado de abrir e eu falei “nossa, que boa oportunidade, porque eu vou poder aprender
muito” porque era uma area que eu nao... eu era advogada no Brasil, eu ndo tinha
experiéncia nenhuma com producao, s6 que eu tinha um conhecimento da &rea por causa do
meu marido, entdo o que ele contava eu sabia, entdo eu falei “ta bom, posso trabalhar nesse
lugar” e ai eles fizeram o meu visto, né?! Eu acho que aqui tem uma questdo de relagdo com
o trabalho também, da nossa sensacdo de vulnerabilidade quando vocé tem um sponsor com
seu visto, vocé se sente muito atrelada e muito responsavel pelo que vocé vai fazer dentro
daquele lugar porque “nossa, eles fizeram o meu visto”, entendeu? "Eu posso estar aqui
porque eles me acolheram”. Vocé tem que ter muito cuidado com essa parte, porque Vocé
também esté oferecendo algo a eles, né, ndo é sé dar, ndo tem nada dado. E eu trabalhei 14,
entdo de 2015 a 2018, trés anos, mais ou menos, e ai eles ndo queriam fazer o visto que eu
gostaria, que eu tinha preferéncia, e também outros vistos eu ndo me enquadrava, entdo ficou
um pouco complicado nisso, eu ndo estava tao satisfeita nesse trabalho mais e sem... e eu
sofri assédio moral 14, e eu ndo estava nem um pouco preparada para ir em busca de outro
trabalho que precisasse pedir visto. E eu e o Daniel, que é o0 meu marido, a gente ja tinha
planos de solicitar o green card naquele ano de 2018, porém ele precisou de mais tempo. 1sso
foi um conflito entre nds, assim, porque eu falei, “puxa, e eu?”, mas ele falava “eu nao tenho
seguranca de enviar esse processo”’, mesmo com advogado e tudo mais, ele queria esperar um
prémio que ele recebeu e ele acredita que isso foi 0 que ajudou muito. Eu tenho as minhas
duvidas porque como advogada, eu tinha uma opinido também, mas enfim, o processo era
dele e ele fez assim, a gente conversava mas a escolha era dele, tudo bem. Entdo esse tempo
adiou 0 meu plano de ter um green card e ir trabalhar livremente. E ai, foi ai que entrou o
visto de esposa de 2018 até 2020, né, que foi o inicio da pandemia, quando o green card
chegou: Pandemia! Ai, que 6timo, né? (risos). Entdo eu acabei ficando mais tempo do que eu
queria com esse visto de esposa, que é de acompanhante, né, ele ndo tem esse nome, a gente
apelida ele com esse nome. No meu caso € 0 O, existe esse Vvisto especifico que é de pessoas
extraordinarias, ¢ até um nome muito... exagerado, mas ¢ porque vocé realmente precisa de
prémios e de cartas de recomendacdo, entdo é um visto muito dificil de conseguir e a esposa
ndo tem direito a trabalhar com esse visto, a acompanhante, porque teoricamente é um visto
que vocé vem, faz seu trabalho e volta para o seu pais. S6 que muita gente utiliza esse visto
para estar aqui, principalmente os artistas. Entdo a esposa acaba sendo prejudicada nesse tipo
de situacdo. Entdo eu acabei caindo com esse visto. Foi bom porque eu podia ficar, né? E que
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a gente tinha esse privilégio que eu ndo tinha que trabalhar para gente complementar a renda
em casa, entdo € algo que favorecia, porém entra na parte emocional, né, vocé se sente
bastante.... eu também encontrava trabalhos voluntarios para fazer, comecei a escrever no
Brasileiras pelo Mundo, vocé vai tentando ocupar o seu espago de alguma forma, né? Entéo,
foi assim que esse visto é, chegou na minha vida, assim.

Legal, e vocé foi pros Estados Unidos em que ano mesmo?
Eu vim era... 2013, foi quando eu vim. Margo de 2013.

Legal. E durante esse processo de imigracao e chegada no pais, quais foram as maiores
dificuldades que vocé encontrou?

E, entdo.... Para mim, o idioma, no inicio, ele nio foi um problema, assim. Era engragado
que, claro, a pessoa nos restaurantes tem costumes né, ja vem te perguntar o que vocé quer
beber, entdo eles falam como se a gente falasse “e ai, tudo bem?” que a gente j4 nem
pronuncia direitinho, né? Vocé fica olhando pra pessoa tipo “o que?” né? Entao tinha um
pouco disso, coisas super comuns, assim, nada grave, as vezes era se vocé queria Coca-Cola,
falava Coca-Cola e vocé ndo consegue entender, sabe, porque ta no meio de palavras, entéo
eu ndo colocaria a linguagem no inicio. Ela veio depois com vocabul&rios um pouco mais
complexos ou de situacdes de trabalho que eu me sentia fora, entéo referéncias culturais, todo
mundo ria, vocé nao ri... entdo isso foi. Entdo quando eu cheguei... isso foi para frente,
quando eu cheguei mesmo, para mim, foi a soliddo, ndo tem ninguém, eu ndo tenho ninguém
com quem conversar, com quem me apegar. E ai vocé fala “poxa, mas eu tenho que chegar
aqui e imergir nessa cultura e viver o que esta aqui, entdo ndo vou conversar tanto com as
pessoas do Brasil” ai eu me isolei, me isolei do Brasil e me isolei daqui porque por mais que
vocé tente, vocé ndo vai fazer amigos com qualquer um na rua, ndao € possivel, ndo é assim
acontece, né? Entdo seus amigos passam a Ser num curso que vocé vai fazer, seja de inglés,
seja de outro lugar, eles passam a ser seus amigos, sé o0 que acontece? Eles vdo embora.
Entdo acaba que a soliddo para mim foi a maior dificuldade. Eu ndo sou uma pessoa muito
sociavel, eu converso muito bem de um para um, mas grupos eu ndo me dou muito bem, eu
fico na minha, sabe? Eu ndo me sinto muito confortavel, entdo isso atrapalha também, porque
muitas vezes voce “ah, vou aqui num MeetUp”, né? Se vocé€ ndo se posicionar, vocé ndo vai
ser visto. Entéo eu tinha um pouco de dificuldade com relacédo a isso. O que mais? Primeiro a
soliddo. Mas eu ndo... em termos, por exemplo, se a gente falar “ai, ndo consigo tirar a
carta”, “eu ndo consigo fazer coisas praticas ou mercado” e tal, eu ndo achei isso muito
dificil, mas porque eu tinha inglés, né? Entdo... e eu vim para um pais que fala inglés e, o que
eu acho muito importante, para um estado dos Estados Unidos que é diverso, que € liberal e
que € aberto a quem ndo é daqui. Eu tenho certeza que outras regides, talvez como North
Carolina, ou regides do norte que ndo € Nova lorque, mas outras mais conservadoras ou que 0
pessoal vive mais no interior, acredito que as pessoas tenham mais dificuldade do que eu tive.
Entdo, por exemplo, eu estava... coisas boas, ne, eu estava com uma salada de frutas na
minha mao porque eu estava indo para um piquenique da escola, né, da UCLA, na época do
curso de inglés e eu tinha que pegar meu dinheiro para pagar o onibus, (risos) e eu nao tinha
que fazer, assim, um rapaz falou assim “deixa eu segurar a sua salada de frutas”, a cabega de
brasileira tava assim “vocé vai sair correndo com essa minha salada, né” (risos), “o que ele
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vai fazer com isso?” Ai ele segurou, me ajudou, me devolveu, e eu entrei no dnibus. Entao
fiquei surpresa porque isso no Brasil nunca aconteceu comigo, entendeu? Ent&o esse senso de
comunidade eu percebi muito mais forte aqui. Ent&o é interessante porque a minha
dificuldade ela foi muito individual, sabe?

E é muito interessante vocé falar isso porque alguns relatos das entrevistadas que eu
estou conversando falam muito sobre isso. Da individualidade da pessoa estrangeira,
sabe? No seu caso, foi ao contrario. Vocé teve uma receptividade maior.

Foli, foi. Eu tento muito sorrir para as pessoas na rua, sabe? Eu tenho um pouco disso de
ajudar e talvez por conta disso, eu sempre recebia ajuda, ai no Brasil também, as vezes,
assim, eu tava 14 no meu estagio de advocacia e eu ndo sabia para onde ir em Sdo Paulo, num
forum 14 que era enorme, vem um advogado e falou “ta precisando de ajuda?”’ eu “preciso”
(risos), sabe? Eu acho que por eu ser receptiva e dar isso, eu acabo recebendo sem pedir,
nesse caso. Entéo, acabou que no exterior isso se refletiu também, tanto que meu marido fala
“seu mundo ¢ completamente diferente do meu” (risos), mas acho que ¢ por conta da
personalidade, sabe, assim, vai de cada um. Mas, €, eu acho que a individualidade ela acaba
sendo o que mais pesa, sim. Foi o que foi mais dificil. Tinha pessoas brasileiras, vocé acaba
recorrendo a elas, no comego também, que ¢ que € assim “ai o que vocé fazia quando vocé
precisava de tal coisa?”. S6 que eu tenho um pouco daquilo de “vou me virar sozinha”, entdo
entrava na internet, eu procurava ali, vou 14 e tal. Eu evitei um pouco dessa troca de dicas,
uma coisa que € muito comum para outras pessoas, sabe? Mas &, eu ficaria com essa como a
minha resposta.

E quais aspectos da cultura brasileira vocé acha que vocé ainda mantém muito forte e
guais vocé acha que meio que se mesclaram com a cultura dos Estados Unidos?

Bom, eu sou do interior de Sdo Paulo, Batatais, perto de Ribeirdo Preto e muito perto de
Minas Gerais. Entdo vocé vai reparar que o meu sotaque ele € muito caipira e o “porta”, né,
ele é proximo de Minas, ndo é o sotaque que vocé encontra em Sao Paulo, entdo eu me sinto
muito da cultura mineira. Entdo eu gostava de sertanejo, mas nao universitario, entdo era
aquele mais raiz, assim, sempre gostei de axé, sempre gostei de dancar essas musicas ao
mesmo tempo que na mesma época também gostava de outros estilos e de masicas
estrangeiras. Entdo ndo foi muito complicado, né, vir aqui falar “nossa, olha essas musicas”,
entdo eu incluo sempre, desde sempre tem musica brasileira. Até ontem mesmo a gente
estava cantando e curtindo umas masicas aqui ontem de noite, porque alegra muito a nossa
vida, é muito diferente realmente de vocé querer simplesmente ouvir a musica que esta
tocando no momento. Eu acho que vocé ouvir masicas da sua infancia, que vocé ouvia
quando crianga, traz esse senso de pertencimento para dentro do seu universinho, eu falo, que
a sua propria casa. E para mim, ajuda muito ter um marido brasileiro da minha cidade, porque
ele sabe qual era a igreja, a quermesse que a gente ia (risos), a saudade que a gente tem
dessas coisas e nosso costume que era, porque a minha familia € de origem italiana, entdo
aquele costume de ir na casa da vé no domingo, comer com todo mundo, aquele monte de
gente fazendo barulho e bagunga e ninguém se entende porque estd todo mundo falando
mesmo tempo. Entdo essas coisas a gente compartilha e consegue matar essa saudade
contando memdrias. Isso ¢ um jeito. Eu amo Festa Junina. Entdo quando eu fiquei sem o...
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eu ja falava, né? Eu sou mais da Festa Junina do que do Carnaval e talvez faca sentido pela
minha regido, né (risos) caipira. E eu falava assim “nossa, sinto falta da Festa Junina”, entdo
eu inventava umas festinhas entre nossos amigos pra gente fazer bolo de milho... Eu trouxe
meu vestido de Festa Junina, para vocé ter nocdo (risos). E eu fiz duas festas juninas para
arrecadar fundos para uma organizacao que trabalha com imigrantes, entdo eu quis trazer
americanos para minha Festa Junina, contar pra eles o que € isso, porque que tem. E é dificil
explicar as vezes porque né... mas eu conseguia e eles gostavam. Eles gostavam do sabor da
comida, a gente s ndo fez a quadrilha porque explicar como € que a gente ia dancar nao ia
dar muito certo (risos) “olha a cobra” nao vai rolar (risos). Entdo a gente nao teve quadrilha,
mas eles perguntavam se tinha e ficou linda a decoracéo, tudo. Algumas pessoas me
ajudaram, porgue vocé nunca faz nada sozinho. Entéo essas sdo minhas formas de trazer e
viver essa cultura. Por muito tempo eu evitava comer comida brasileira até que um momento
eu falei “isso é meu, pao de queijo faz parte do meu dia a dia, da minha vida”, eu ndo como
sempre assim, né, mas tem sempre no freezer. Entéo eu falo que a melhor forma de
representar a minha "brasileirice", eu chamo de brasileirice, eu sei que é brasilidade, mas eu
gosto desse outro termo, assim, € o pao de queijo, € o que mais me identifica e eu conto pra
todo mundo e todo mundo aqui nos Estados Unidos agora ja conhece pao de queijo, tem nos
mercados, tipo Target, Trader Joes, nesses que sdo deles mesmo, entdo isso € muito, muito
legal, sabe? Acho que essa é minha forma.

E tem algum habito que vocé pegou muito dos Estados Unidos que hoje vocé fala “nao
consigo viver sem fazer isso” ou ja virou parte da sua rotina?

Assim, programas eu gosto muito de ouvir em inglés eu acho que realmente, se eu voltasse,
eu continuaria buscando o idioma, tem hora que eu me identifico muito e que n&o. Ah, queria
SO acrescentar que recentemente eu tenho ouvido mais CBN, acho que por conta das elei¢oes,
mas acrescenta ai ouvir radio e podcast. Mas o que eu ndo deixo da cultura americana
assim... a cultura em si eu ndo sei te dizer, nem sei se eu conhego direito ao ponto de falar,
mas uma coisa que eu gosto que eu percebi... eu acabei de fazer uma viagem para Europa e
ai 14 o pessoal fica mais perto, assim, e eu notei que isso me incomodou e é uma coisa muito
daqui, vocé tem seu préprio espaco. Entdo, se eu estou aqui, vocé toma cuidado, ndo vem
muito perto de mim (risos), e dai eu acho que € isso, no Brasil as vezes eu ficava “gente, essa
pessoa ta muito perto”. Até tem uma situagdo que eu estava com a minha mae na Renner, ai
no Brasil, eu estava vendo Havaianas e a mulher entrou na minha frente e eu fiquei assim
“como assim? Eu estou aqui olhando pra prateleira”, sabe? (risos). Entao eu acho que isso ja
incorporou. Eu colocaria essa a resposta, € a melhor (risos).

Cara, que legal (risos). E muito isso, né? Vocé tipo... aqui a gente tem essa vibe mais
calorosa e todo mundo colado e um abrago, um negécio... Um sol quente e a pessoa
colada, gente da um espaco, por favor (risos).

Eu gosto do calor, mas vamos respeitar (risos). Eu ndo ligava, sabe? Mas agora tem sido

ndo...” acho que a gente vai ficando mais velho também, sabe, vocé fala “ndo, deixa um
espaco” (risos).
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E vocé falou um pouquinho que depois de um tempo, vocé teve um pouco de dificuldade
com o idioma por causa dos termos mais técnicos e tal. E como foi a sua adaptacéo ao
longo do tempo? Com isso, de idioma, com comida, clima, com estilo de vida.

E... clima primeiro, é muito curioso, porque aqui teoricamente é para ser facil, né, s6 que no
inicio eu senti muito frio e escurece as quatro da tarde de novembro para frente, assim, vocé
fala “como assim?”. Entdo se sente falta do sol, do calor, isso eu achei dificil e muda muito o
meu humor, se estd nublado, assim, eu estou nublada também, é fato, & muito ébvio isso.
Com o tempo vai melhorando, mas no inicio foi bem ruim, assim. Eu sou uma pessoa
friorenta, entdo se esta frio eu ndo vou ficar feliz com o frio. Mas ¢é relativamente facil aqui
porque nao tem neve, né? Entao se sofre menos com isso. O idioma... no inicio eu sentia
muita tranquilidade de conversar com qualquer um, eu ndo me importava se eu ndo falava
uma frase certinha ou no tempo verbal certo, s6 que meu marido ele é uma pessoa que gosta
muito do inglés, ele estudou, tem proficiéncia e tudo mais, e ele me corrigia e nisso eu fui
perdendo um pouco dessa confianca natural que eu tinha, sabe? Meio que eu comecava a
pensar que eu tinha que responder certo e ai eu ja desistia de falar e tal. Em algumas situacdes
da empresa dele, a pessoa vinha conversar comigo e eu tinha alguma dificuldade de comentar
ou de ser mais leve, a pessoa simplesmente virava as costas e ia embora. Entdo isso € bem
rude, assim vocé fala “poxa, o que que eu fiz errado”, sabe?. Tem um pouco do costume aqui
da conversa ser curta mesmo, de s6 vim falar “oi, beleza?” “beleza” e sai, mas me marcou
muito isso, ndo foi legal, entdo eu fui perdendo essa confianga mas eu tenho que admitir que
parte de mim tem um lado do medo e que eu me expus menos do que eu poderia ter me
exposto, entdo por conta disso, eu ndo evolui tdo bem quanto eu poderia ter evoluido na
minha forma de comunicar e aumentar a qualidade do meu vocabulario, da minha capacidade
de compreensdo, dos termos mais especificos das areas nas quais eu trabalhei. Entdo, rolou,
assim, aquela inseguranca de autoestima com a do “ndo vou enfrentar porque vou errar, a
pessoa ndo vai gostar, entdo ¢ melhor ndo fazer”. Isso ¢ uma caracteristica de algumas
pessoas também com ansiedade, eu tenho um quadro de ansiedade, entdo é muito
caracteristico. Mais uma vez a Califérnia é muito facil para alimentacéo, vocé encontra muita
comida, muita verdura, muita coisa que vocé consegue comer bem e ndo € muito caro, entao
vocé sO ndo vai comer bem se vocé ndo quiser. Entdo para mim foi tudo bem. Claro, vocé
tem suas épocas de procurar mais tranqueira, essas coisas, vai ser normal, porque é
emocional, mas de forma geral, ndo digo que foi dificil, ndo. Eu acho que poderia ter sido
bem mais dificil, dependendo do pais para onde eu tivesse ido. Estilo de vida, esse sim, foi
dificil porque eu tinha as pessoas que eu sabia que eu encontraria no Brasil, entdo eu marcava
um cafezinho, marcava as coisas, saia do trabalho e ia fazer um pilates, tinha curso que eu ia
estudar. Aqui ndo tem mais nada disso, entdo vocé tem que criar tudo de novo, construir tudo
de novo, entéo eu acho essa parte da construcdo da vida social muito dificil, mesmo com
brasileiros, porque as vezes ele € brasileiro, a pessoa € brasileira mas vocé ndo tem afinidade
com ela, entdo ndo é porque a pessoa brasileira que vocé tem [afinidade]. Entdo a gente tem
essa coisa de falar assim “ai, se ndo fosse aqui, eu ndo seria amigo dessa pessoa”, entendeu?
Porque ndo é bem assim, s6 que como vocé ndo quer ficar sozinho, vocé acaba relevando
algumas outras coisas, porque aquela pessoa esta te recebendo, né? Esta sendo legal com
vocé. VVocé acaba perdendo o contato as vezes, mas ela foi muito receptiva e muito boa para
vocé naquele momento. E acaba sendo assim, vocé vai construindo sua rede bastante com
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brasileiros e depois com pessoas de trabalho ou lugares que vocé estudou. E ainda assim, é
muito dificil, que nem eu te falei, a maioria dos meus amigos iam embora eles acabavam o
curso e iam embora, assim, de novo. Quantos e quantos ‘tchaus’, eu tive que dar, sabe? E
muito dificil dar tchau porque vocé se apega, a gente é ser humano e principalmente, se vocé
for mais afetivo, né, vocé vai se apegar e vai sentir falta daquela pessoa. Entéo isso para mim
foi e outra coisa que eu queria comentar € a roupa, o estilo de se vestir assim. Eu ndo sou a
pessoa mais vaidosa, s que eu sempre gostei, tipo, do vestido colorido, um sapato bonito,
assim, mas ndo é que eu tenho um monte ou que, assim, eu vou muito atras disso, mas eu
gosto. E ai vocé chega aqui, tudo € liso, tudo é meio sem graga (risos) e tu... ndo se veste tdo
bem, sabe? Entdo demorou muito tempo para eu gostar das roupas daqui e agora eu estou
usando mais liso, sabe, mas era muito interessante que na rua a pessoa parava “de onde ¢ seu
sapato?” e eu “do Brasil” e eu estava feliz da vida que era do Brasil, né? (risos), ou num
vestido que eu estava usando a pessoa perguntava de onde era, entdo vocé pode ver que eu fui
muito bem recebida, muito dificil de contar uma histéria que alguém me tratou mal, mas eu
conhego pessoas, que até depois eu posso te contar uma histdria. Mas entdo, assim, estilo de
vida eu achei que melhorou, tem passeio ao ar livre aqui, muita coisa ao ar livre, entdo, andar
de bicicleta, fazer caminhada na montanha, né, que sao os hikings, tem a praia, entdo vocé
tem uma diversidade muito grande. Entdo “ah, o que eu t6 afim de fazer hoje? Ah, eu vou
ali”. E uma cidade grande, Los Angeles, entdo tem museu, tem um monte de restaurante.
Assim, eu falo que é fécil gostar de Los Angeles (risos). Tem gente que fala "ai, eu quero
morar aqui s6 por pouco tempo” e eu falo “entdo ndo mora mais de 2 anos porque depois nao
vai querer ir embora, ¢ “facil” morar em Los Angeles”, entre aspas, obviamente, porque €
caro, vocé tem que conseguir o seu trabalho I4. Mas uma vez que vocé consegue, isso é uma
cidade facil, sabe? E facil, eu amo esse estilo de vida.

E agora entrando um pouquinho mais sobre essa experiéncia nesse tempo, voceé ja
sofreu alguma situacéo de xenofobia ou de assédio? E, se sim, como vocé reagiu, como
vocé lidou?

Olha, xenofobia, ndo. Nao me lembro assim, ndo passei por isso, entdo me considero uma
pessoa de sorte. O assédio nunca foi por eu ser brasileira, entdo foi o que eu te falei, foi no
trabalho, e eram brasileiros, entdo ndo se enquadra aqui para vocé. Mas tem um [caso] que eu
acho legal comentar. Hoje ele ¢ marido dela, né, ele € da China e eles gostariam de morar no
Texas, eles moram aqui ainda, ela é do Texas, Austin, e ela gostaria de estar 1a para ficar mais
perto da familia. Entdo ele foi procurar um trabalho por 14, sabe? Aqui ele ndo teve problema
de encontrar trabalho, tanto que ele ta super bem onde ele esta trabalhando, mas la no
Texas... e ele trabalha com automoveis, essa area. Ele foi para uma entrevista e o
entrevistador dele falou “pode parar de falar, eu ndo aguento mais o seu sotaque chinés”. E
ele me contou, entdo vocé Ve, assim, a tristeza, sabe, com a qual ele conta isso e 0 motivo
dele ndo querer mais nem procurar emprego. Entdo, quando vocé passa por algo assim, vocé
questiona por que vocé esta fazendo isso, por que vocé foi para esse pais, vocé ndo tem que
passar por isso, sabe? Entdo é um descaso muito grande com a diversidade quando essa
pessoa age dessa forma, totalmente despreocupada com a capacidade dele, porque um som o
incomodava, né, a ponto dele nem querer saber de onde essa pessoa €. Entdo, um bloqueio
muito grande com aceitar isso. Entdo ele passou por isso e 0s Estados Unidos é um pais muito
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grande, igual ao Brasil €, e dividido como hoje o Brasil esta, ne? Infelizmente. Entdo a gente
V€ gque é muito presente essa vontade de alguns, de manter as coisas como sdo de forma muito
facil, na minha opinido, de “ndo vou mudar o que ja esta ai, ndo vou mudar porque eu vou ter
que cutucar alguma parte que me incomoda”. Enquanto tem esse monte de gente diferente,
vindo trazer riqueza para o pais, porque ha diversidade, ha riqueza, né? E esse pais, 0s
Estados Unidos, principalmente, as universidades, se vocé olhar, tem gente do mundo inteiro,
por isso que é tdo incrivel. Entdo, eu sempre vi esse contraste aqui nos Estados Unidos, entre
coisas muito boas e muito ruins ao mesmo tempo e meio que misturado, sabe? Entéo ¢ dificil.
Eu falo que a minha experiéncia que ela é bittersweet, né, meio boa e ruim ao mesmo tempo
porque vocé fala “nossa que incrivel o que eles fazem aqui” e “nossa que lixo, ndo acredito
que tratou alguém desse jeito” entdo vai por esse lado mas eu mesma nunca tive essa
experiéncia.

Entendi. E hoje em dia vocé consegue identificar alguma grande dificuldade ou alguma
dificuldade notdria que vocé percebe sendo mulher brasileira ai nos Estados Unidos?
N&o. Como experiéncia, eu acho que eu nunca passei nada, pelo contrario, sempre foi mais
facil. Eu ndo sinto que eu tenho que cruzar a rua porque tem alguém. Eu ja estive numa
situacdo em que tinham dois rapazes vindo e eu tinha que passar, eles eram brasileiros, um
falou para o outro alguma coisa e eles resolveram falar “ah ela sim, essa ¢ meu tipo sim”, o
outro “ah ndo, eu prefiro mais ’assado’”. Mas ¢ brasileiro, ndo serve, sabe? (risos). E uma
porcaria de um brasileiro que veio aqui fazer isso comigo, mas assim, vocé ja sabe que é
desse jeito, entdo... Com americanos eu sempre senti muito respeito, eu sempre fui muito
bem tratada e as vezes que eu ndo fui, eram brasileiros, entendeu? Entdo eu ndo consigo
compartilhar isso. O que eu gosto muito aqui, eu construi muito mais uma visdo feminista
aqui. As minhas amigas todas sao feministas e a gente tem um clube do livro onde a gente
conversa sobre isso e onde a gente 1€, as vezes, livros feministas traz isso pro assunto e
debate, debate como é nas nossas casas, 0 que a gente gostaria que modificasse, o que a gente
percebe resisténcia eu ja falei sobre muitas mulheres que fizeram histéria, entdo aprendi
muito com isso e tenho isso comigo. Eu tento levar isso pra minha mée, tento notar o
comportamento do meu pai e ver que ele “opa, agora ele se trava assim as vezes”. SO que nao
aqui, sabe, mas eu tenho muito comigo que o fato de eu ter primeiro saido de Batatais, que €
uma cidade conservadora do interior de S&o Paulo, para S&o Paulo ja foi um salto. E ai
quando eu sai de Sdo Paulo e vim para Los Angeles, foi um salto ainda maior. Entdo que
influéncia que isso tem, né? Na verdade, amplia o olhar, vocé fala “ah, quer dizer que o
mundo ndo é o mundo que eu conhecia, quer dizer que tem essas outras coisas, onde eu me
encaixo?”. Porque nem tudo do feminismo eu concordo, nem tudo. .. nada radical, né? E
sempre aquela coisa “ah, vocé me apresentou essa ideia, deixa eu avaliar ela”, “ah, tem essa
outra ideia, hoje eu concordo mais com esse outro lado, serd que um dia a gente consegue
vir?”. E observando esses movimentos e eu acho que ele so foi possivel para mim,
‘Entrevistada 7°, porque eu sou imigrante.

Eu ndo consegui verificar se vocé tem algum episddio que vocé conversa com algum
entrevistado homem, mas de onde surgiu esse interesse de criar uma rede para falar
com pessoas imigrantes, em sua maioria mulheres brasileiras também?
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A gente tem uns trés... acho que trés episddios com homens, mas realmente a maioria &
mulher. Acho que o motivo de ser mais mulher é identificacao, eu me identifico muito mais,
acho mais gostoso conversar com mulheres também, mas sempre que eu penso, eu gostaria de
incluir mais homens, sé que é isso que eu falei, assim, conhego mais mulheres também, entdo
a praticidade traz o fato de ter mais mulheres. O projeto ndo comecgou por conta de querer s6
falar com mulheres. O projeto era: eu queria ter um podcast. Desde que eu ouvi 0 Mamilos eu
me identifiquei muito com comunicagdo, eu falava assim “gente, eu consigo fazer isso,
sabe?”. Porque eu nao era apaixonada pelo direito, dai eu fiz producao de filme e TV, eu
gostava de algumas coisas e ndo gostava de outras, as partes técnicas... ¢ muito chato. Mas
eu gostava disso: “quem que eu vou chamar?” “ah, essa pessoa ¢ boa para isso” e entrar em
contato, essa parte eu amo, falar com as pessoas, obviamente, ¢ também tirar ideias, “o que
que eu vou falar?”. Isso me encanta porgque eu sou uma pessoa que gosta de ler. Quando vocé
I€ as ideias vém na cabeca mesmo que vocé ndo queira, entdo isso é muito legal. Eu pensava
isso “gente eu acho que eu consigo fazer”. S6 que eu ndo tinha o impeto de fazer sozinha,
assim. E ai um dia eu conheci uma pessoa que tinha acabado de chegar em LA, ela era
jornalista e 0 marido dela veio para trabalhar na empresa que meu marido, ja ndo trabalha
mais |4, ai a gente se conheceu por conta disso, duas esposas e as duas meio que nao tem o
que fazer, né? Ai “vamos fazer um podcast?” "Vamos fazer um podcast”. Ai a gente comegou
a conversar que assuntos que interessavam a gente e era imigracao, né, porque o que mais que
a gente sabe, assim, que a gente pode compartilhar experiéncias? Imigracdo. E ai foi assim
que surgiu. Eu sou uma pessoa mais ativista do que ela era, entdo ela tinha um lado mais
assim ‘““vamos contar umas coisas mais pro lado sensacionalista” e eu “ndo sou a favor, vamos
trazer realidade assim, sabe?”. Entdo a gente meio que divergia nisso mas ainda assim entrava
muita coisa em alinhamento até que ela saiu e ai eu falei “bom, entdo agora eu consigo trazer
mais topicos que sdo mais relacionados a mulher”. Entdo teve uma temporada toda, uma
oficina toda, s6 sobre bem-estar, que atinge mais mulheres. Um episddio sobre o trabalho
voluntario contra a violéncia doméstica, porque eu fui conhecendo pessoas e porque ha minha
caixinha (de perguntas, nas redes sociais) uma vez eu falei “que temas que vocés gostariam
de conversar?” e violéncia doméstica veio trés vezes e era pandemia. Ai foi quando eu
percebi, assim... entdo o meu canal, ele traz um pouco dessas pessoas que precisam
realmente de acolhimento, de serem compreendidas na dor, né? Muito mais do que
compartilhar uma experiéncia, uma histéria do que aconteceu com ela como imigrante, eu
acho que a identificacdo delas comigo se deve ao fato de eu ter vindo por causa de alguém e
ndo como um projeto meu, do meu trabalho, do meu crescimento pessoal, “ai, porque eu
preciso trabalhar nessa empresa” igual era o caso do meu marido, né? N&o foi 0 meu e muitas
pessoas se mudam por conta disso, né, pra acompanhar a familia, pra melhorar a vida, porque
acredita que o outro pais vai permitir ela viver melhor dentro daquilo que ela se prop6e para a
vida. Entéo eu fui percebendo que a identificacdo ela é gerada por conta da minha dor, das
experiéncias ruins que eu vivi. E ai eu abracei isso, assim, sabe, falei “entdo, t4, entdo vamos
conversar sobre coisas que nao sdo faceis, vamos conversar sobre temas que nao sao tdo
populares mas que a gente precisa conversar porque existe uma dor e a gente tem que olhar
pra ela”. E ¢ mais mulher que passa por isso no processo de imigragdo, ¢ ela que sente mais,
ela que fica mais sozinha porque € ela que fica em casa, € ela que talvez tenha deixado tudo e
todos para tras por um... na verdade, no inicio, ¢ por uma crenga, né? Por acreditar que
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aquilo que vai vir vai ser melhor para ela. Entéo, foi assim que surgiu. E o projeto ainda se
transforma. Eu sinto que eu ainda ndo encontrei a linha perfeita do que é, entéo ele vai se
transformando e eu vou fazendo experiéncias ao longo de cada temporada e € muito especial.

Legal. E quais sdo os pontos positivos e 0s negativos que vocé encontra administrando o
podcast e uma pégina do Instagram que esté relacionada a ele?

Bom, o ponto positivo é muito facil, né, assim, vocé falar com pessoas e vocé compartilhar
uma dor e perceber que vocé ndo € a Unica pessoa, isso € muito healing, né? Como a gente
fala em portugués? Ele cura, ele traz aconchego, ele traz empatia, entdo essa € a parte mais
positiva de vocé ver que vocé ndo esta sozinho. E muito gostoso vocé chegar em alguém e a
pessoa falar “nossa, claro, eu quero muito conversar com vocé€”, sabe? Porque ela se percebeu
vista e vocé pode reparar que eu ndo procuro pessoas muito conhecidas, s, as vezes sim, as
vezes ndo, mas porque aquela pessoa tem uma historia Unica dela, sabe? E que € especial, e
tem algo ali. Eu tenho que encontrar histérias simples algo importante, entdo eu acho que
esse € 0 lado mais positivo, é vocé falar “oi, eu estou te vendo, sabe, quer vir aqui?” E a
maioria das pessoas sdo muito legais. Eu tenho dificuldade com rede social, eu ndo sou uma
pessoa que fica muito em rede social, entdo eu peco um pouco nesse sentido, entdo acho uma
parte dificil. Tenho medo de passar uma informagao errada, entdo eu acabo... quando posso,
ter muita certeza do que eu cologuei, sabe, Carol, eu sou muito cuidadosa com isso, eu acho
que podia ser menos um pouco, mas vem do lado juridico (risos). Eu falo “se eu falar uma
coisa e uma pessoa nd3o me autorizar, imagina o processo que eu vou levar” (risos) e ai ja
quero evitar isso. Entdo eu acabo prendendo um pouco as ideias, explorando um pouco
menos por medo da ofensa, sabe, assim, do que pode me acontecer. Eu acho isso dificil
porque a rede social, ela te permite 0 mundo todo de pessoas mas ela também traz muito
6dio, muita raiva, ela pode querer ser maldosa gratuitamente e inveja e isso ainda me
bloqueia para explorar coisas ainda mais importantes, partes mais delicadas que nem a
Camila [da pagina Brasileiras No Mundo] faz. Eu acho que ela é muito corajosa e gosto
muito do trabalho dela, porque ela ‘pega’ e fala e acredito que ela ja tem mais experiéncia de
como se posicionar, entdo acho que ela faz um trabalho muito bom e eu estou tentando
encontrar qual é a minha voz dentro do acolhimento com um pouco de ativismo, tipo, onde
esta a conversa dificil mas eu. ndo vou ser tdo direta, eu quero carinho aqui junto, entendeu?
Entéo esse € 0 meu ponto e as vezes é dificil encontrar a linha certa, entdo acho que eu estou
no caminho e por isso que eu acho dificil. Ndo sei se ficou confusa essa parte, mas € por ai
que eu acho dificil.

Entendi. Vocé falou dessa parte negativa da internet ser meio que terra sem lei, sabe,
gue pode qualquer pessoa chegar la na sua pagina. E vocé ja recebeu algum tipo de
ataque, gente nos comentarios ou tentando derrubar a pagina? Alguma coisa nesse
sentido?

Minha pégina ela ainda é pequena, entdo relativamente ela ndo atrai olhares para quem queira
roubar a pagina, isso eu nunca tive, e de pessoas falando mal também, por eu tomar tanto
cuidado ndo me surpreende que eu ndo tenha recebido isso, entendeu? Entdo € meio que a
consequéncia de atitudes minhas do correr pouco risco. Mas ja aconteceu de uma pessoa que
foi mencionada num episddio falar assim: “ meu nome foi mencionado sem eu deixar”. E ela
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se sentiu mal, ela ndo queria que o nome dela tivesse sido citado e eu conversei comelae a
gente resolveu. Tentei, assim, s6 ouvir “vocé tem razao, como que voc€ gostaria que eu
procedesse ¢ vou fazer” ¢ assim foi feito, porque ndo gostou do seu nome presente, ta tudo
bem, é vocé, é sua personalidade, vamos respeitar. Entdo isso aconteceu e ela veio agressiva
para mim “olha o seu episoddio ‘ndo sei das quantas’ falou meu nome sem eu deixar, por que
iss0?” veio meio nesse sentido e eu “me desculpa”, né, entdo voceé ja se coloca no lado de
quem errou e pede desculpa, acalma os animos e resolve o problema. Entéo eu acho que fiz
isso bem. Essa foi a maior dificuldade que eu tive até hoje.

E no inicio, assim, além de vocé ja querer ser essa essa porta-voz, sei la, unir pessoas e
compartilhar experiéncias, vocé teve uma proposta, assim, ja no comeco, de querer ter
um alcance muito grande, uma visibilidade, crescimento, vocé j& pensava nisso e
trabalhava ja em prol desse alcance?

Eu nunca tive a ideia do alcance. Eu, na verdade, me preocupei sempre com a qualidade do
material. Entdo comprei um microfone bom, eu escolho cuidar das pessoas com quem
converso e 0s temas que eu vou desenvolver. Eu acredito que esse tipo de trabalho ele € lento
porgue vocé quer construir reputacao, vocé quer deixar claro que vocé é um profissional
sério, né, que voce ta ali ndo por hobby e ndo por seu proprio crescimento, mas que € algo
que vai além daquilo, e para isso ser possivel, leva tempo e ndo é a quantidade de pessoas que
me acompanham vao corroborar isso, sabe? Na verdade, € um com tempo e quem vem e
guem gosta de vir conversar comigo, que me diz isso. Entdo, quando eu conversei com a
moca desse episddio que eu te falei, que é o da violéncia doméstica, eu falei pro meu marido
“eu vou fazer o melhor trabalho que eu puder, porque ela vai abrir portas para mim, porque
ela vai perceber que eu sou séria”. Dai eu consegui falar com a REVIBRA também sobre
separacao, entdo elas, pessoas gque trabalham com isso, conversarem comigo e depois
sugerirem assuntos para serem tratados, falarem assim "eu gostaria de ver esse assunto no seu
podcast”, pra mim isso tem mais valor do que a quantidade de pessoas me seguindo na rede
social porque eu acredito que na hora certa vai acontecer e ai 0 engajamento vai existir, entdo
eu sou preocupada com a qualidade. E eu ainda ndo considero que meu trabalho é 100%
profissional, eu acabo fazendo muita coisa sozinha mas eu estou evoluindo, fazendo cursos e
indo atras, entdo... Eu gostaria de me posicionar como uma pessoa com conhecimento de
imigracao de pessoas que passam por dificuldades e alegrias dentro desse mundo, do que
apenas trazer histdrias pra contar que, eu acho muito bom e muito valido e muito divertido, e
tem pessoas muito boas fazendo isso j&, ndo acho que é o meu espago. O meu espaco acho
que ele é um conjunto de compreensdo da nossa vida aqui com um acolhimento. Entéo o
engajamento e buscar engajamento nunca foi (prioridade), e assumindo para vocé, porque eu
néo sei fazer também. Eu nado sei como... eu ndo fico lendo “como conseguir isso no
Instagram”, “como melhorar suas coisas no Instagram”. Eu acho interessante, acho. Mas eu
tenho dificuldade, entdo eu vou focar em uma coisa que eu tenho dificuldade, ndo vou. Vou
focar no que eu posso melhorar, entendeu? Entao, meio que a escolha foi essa, nunca foi
atingir rapidamente muitas pessoas.
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Em que momento vocé percebeu, entdo, que as redes sociais, que a internet, poderia ser
uma ponte que conectava essas mulheres imigrantes e o seu trabalho, a sua realidade,
com a delas?

Essa é uma pergunta muito boa, né, porque muitos podcasts sobre esse assunto surgiram na
pandemia, entdo ndo deve ser por acaso. Claro que foi um boom de podcast mas todo mundo
tinha tempo né, a gente se viu com muito tempo. Entdo vocé contatar as pessoas “pode
amanha?” “posso”, porque ela estd em casa, né? Entdo isso foi muito gostoso, a gente
conseguia fazer varias entrevistas, assim, muito rapido, foi 6timo. Entdo é uma ponte de
conexdo, assim, a internet fez 0 mundo, que ja ndo era tdo grande, ficar ainda menor, porque
eu consigo falar com qualquer pessoa, a gente so fala assim “onde vocé esta?” “eu to6 aqui”
“qual ¢ a nossa diferenca de horario?” “¢ tanto” “entdo [pra] vocé ¢ de manha, eu sou a
noite”, beleza. Eu tive que fazer um, tipo, 5 ou 4 da manha, porque a pessoa estava na Africa,
sabe, assim. Entdo a gente ajeita no horario, dormir, gente, depois dorme, vamos fazer, sabe?
(risos). Entéo eu acho que foi muito legal poder buscar essas pessoas de lugares diferentes.
Para mim, o mais... Claro, eu poderia falar com pessoa da Europa, simples, mas, para mim,
eu percebi que tinha muitas pessoas da India ouvindo o meu podcast, eu falei “gente, na
India?”. Chamei uma moga da India para conversar numa live comigo. E ai depois eu
queria... “queria uma de cada continente” e achei uma moga na Africa do Sul, “vamos fazer
essa live”, fizemos essa live. Essa conexdo com pessoas em lugares que nao sdo populares,
sabe, em lugares que vocé fala “ah, por que que eu vou saber desse lugar, sei 14, ndo penso
em ir pra 14”. Entdo a internet deixa todo mundo mais préximo, que é uma resposta 6bvia,
mas expande a ideia, para mim isso € mais interessante. Entdo assim “nossa, tem gente da
India ouvindo um podcast. Vocé fala portugués na india?” tem ndo quer que fala, sabe? Eu
nédo sabia. Entdo, essa possibilidade de aprendizado com outros em lugares que vocé nem
sabia que tinha brasileiro e ai vocé vai aprendendo cultura. Com essa moca da India foi muito
importante, ela ndo conseguiu que o marido ficasse com a criancga, que ja é uma coisa
cultural, entdo ele atrapalhou muito a gente e uma amiga veio me falar assim “nossa, que live
legal, né?” e deu pra ver como a cultura ¢, porque o pai apareceu, deu oi e nem pra catar a
crianga e deixar a moga livre (risos) pra gente poder conversar. Nio, a crianga, ficava... era a
moga e a crianga aqui [indicando a crianga na frente da moga], sabe. Entéo ficou muito
caracteristico da cultura. Eu acho que é por esse lado que fica importante a internet.

E € bacana porque foge desse eixo, assim, Estados Unidos e Europa, que é mais famoso,
né? As pessoas focam muito nisso e, assim, tem brasileiro em outro canto do mundo
também, sabe, que tém suas individualidades la também, que passam por experiéncias
Ia que eles ndo tém, ndo teriam em outros lugares do mundo, né? Entéo sdo coisas
importantes de serem ouvidas tambem e serem compartilhadas. No comeco do podcast
vocé ja tinha uma linha muito bem definida ou vocé foi delimitando essas linhas ao
longo do tempo, delimitando quadros?

Olha, a primeira e a segunda temporada elas foram... o tema muito 6bvio pra mim porque eu
ndo estava nessa casa, eu morava ainda no outro apartamento. Eu adoro esse tipo de
caderninho para anotar, né? [mostra o caderno]. Eu sentei com um desse e comecei a
escrever. Era como se eu precisasse tirar aquilo de mim. Entdo a linha editorial ndo posso te
dizer que eu tinha exato que ela seria. A gente sabia que a gente queria fazer como se fosse
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um livro, entdo por capitulos. Entdo, o que a gente comecaria com a decisdo de mudar, depois
com pertencimento, e ai foi trabalho, né? Entdo, uma vez que voceé sai, pelo que voceé passa, e
dai vocé vai ter que achar uma forma de vocé sobreviver, depois a gente queria falar sobre
saude, amor... E por ai a gente iria descobrindo coisas que sdo muito caracteristicas da nossa
vida, né, provavelmente a gente traria cultura. S6 que eu percebi, né, eu achei que a primeira
e a segunda temporada elas eram extremamente importantes e fizeram todo sentido ser nessa
linha de dez episodios, aprofundando cada tema. Ja o de trabalho ficou meio magante, s6
trabalho, sé trabalho e depois foi amor que eu acho que ficou linda e que nédo € so sobre a
vida fora, sabe, € uma coisa mais humana que nds, pessoas, passamos por isso e em algum
momento da vida a gente vai passar por todos os tipos de amores, na minha opinido. E ai
entdo que comecgou, “vou falar s6 sobre imigragdo, sobre decisdo de morar fora?” ao longo do
tempo fui percebendo “gente mesmo que a gente mora fora, a gente nao se restringe a isso.
Por que que eu vou falar s6 especificamente sobre imigragdo?”. Entdo, por isso as Off
seasons, né? Deixa eu falar sobre outras coisas que também sdo interessantes e também tem a
ver, mas ainda com pessoas morando fora, as vezes sim, as vezes ndo. A temporada do amor
tem gente que nunca morou fora. Entdo ampliando esse cenario, porque eu acho que o nome
do podcast ele é para ser amplo, ele é para mostrar que cada um é de um jeito, porque sotaque
ndo é igual e ele mostra sua histdria, sua vida e eu acho que ele permite a diversidade do tema
e eu acho ele muito rico e espero muito que um dia sejam sobre muitas coisas que ajudam a
gente a se aceitar como a gente €. Entdo eu sabia que 0 nome sempre me permitiria
amplitude, isso eu sabia. Eu pensei nele e falei “¢ isso”, eu senti, sabe quando vocé sente,
assim. Ai eu contei pra Marcia e ela “que legal” (risos) e ai a gente fechou no nome. Mas o
que conversar &, faz parte, eu acho, mudar, sabe, porque vocé vai percebendo o que as
pessoas estdo precisando conversar, 0 que que é 0 assunto que esta incomodando e ai estudar
um pouquinho sobre aquilo, aprofundar, descobrir quem gosta de falar sobre o assunto e ai
sim, trazer, sabe? Eu acho que é por ai e ele vai mudar. E eu estou fazendo um curso com elas
dos Mamilos [podcast] e elas falaram que o Mamilos foi desse jeito, foi mudando e eu sinto
que o meu também. Eu ndo tenho quadros, né, dentro da temporada. Mas eu estou pensando
em ter, ndo dentro dos episodios que eu fago nessa linha, mas ter algumas outras coisas que
eu acho que podem ser muito legais, entdo vamos ver (risos).

E apesar de cada temporada ter um tema diferente, tem algum relato que vocé escuta
com muita frequéncia, alguma queixa, algum tipo de experiéncia que tem uma
repeticao?

Eu acho que a principal é pertencimento, eu acho que essa nossa necessidade de ser de algum
lugar, de saber que a gente tem pontos em comum sdo muito reais. Acho que ela fica ali,
disputa o primeiro lugar. O choque cultural também é bem comum com as pessoas com quem
eu converso. Eu acho que para mim foi por ai, assim. E o questionamento se a deciséo foi
certa.

Vocé falou que vocé veio do direito, né? E vocé tem alguma especializa¢éo, alguma linha
de estudo ou de formacéao que vocé trabalha com direitos humanos? Ou vocé fez algum
curso a parte sobre isso para se preparar pra ouvir as historias?
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Al, sonho isso, né, bom, desde quando eu estudava direito constitucional essa parte brilhou
para mim. Eu fiz um curso em Sao Paulo, especifico de constitucional e tinha foco em
direitos humanos. E eu queria que a minha tese tivesse sido sobre direitos humanos, mas o
assunto que eu escolhi, ele era na verdade direitos fundamentais, entéo eu tive que ficar com
direitos fundamentais. Mas eu quis falar sobre a bioética entdo eu tive que estudar direitos
humanos por causa do TCC, mas o tema recaia em direitos fundamentais porque esté na
Constituicdo, ne? Entdo eu lia, ao longo da minha vida eu fui lendo coisas sobre direitos
humanos, mas eu ndo tenho especializacao sobre isso, tenho minhas duvidas se eu devia ir, se
eu ndo devia ir (risos), vou ver, provavelmente uma temporada muito importante vai vir sobre
assunto nesse ambito. Mas eu acho dificil que hoje eu va entrar no direito de novo, acho que a
base que eu tenho do direito em si me ajuda a ler e entender leis, a acompanhar noticias e
tudo mais, mas nao fazer nada especifico, acho que se eu for atrés disso eu vou para
comunicagéo, vou tentar entrar por esse lado para que eu consiga levar informagéo de uma
forma mais facil do que aplicar ela, entendeu, ler a lei e entrar em processos ou fazer coisas
desse tipo, acho que ndo ¢ mais a minha a area, ¢ mais “vamos interpretar essa lei?” "como
esta sendo usada?” “olha os seus problemas”. Acho que ali ¢ onde eu entro mais.

Vocé falou um pouquinho sobre essa questédo de gerar uma rede de mulheres e a sua
plataforma ser um lugar para elas compartilharem as informacdes e tal. E vocé faz
algum tipo de acdo fora das redes, nos bastidores? Caso de ouvir ou receber denuncias,
receber pedido de ajuda, alguma coisa assim. E se vocé recebe, como vocé procede?

Né&o faco, né? O que eu ja fiz foi, quando pediram na caixinha, o que eu deveria falar, uma
live sobre o assunto foi violéncia doméstica, entdo eu conversei com a Raissa, que é da Brave
Women, Elas tem o programa Luana, que € especificamente para ajudar... elas ficam em S&o
Francisco, aqui nos Estados Unidos., e € especificamente para ajudar a orientar mulheres que
sofrem violéncia doméstica. Entdo conversei com ela, coletei 2 depoimentos de mulheres que
passaram por isso, ta la na live também. E nos episddios aqui eu falo “quem precisava de
entrar em contato”. Nunca aconteceu de alguém “eu ouvi seu podcast aqui e preciso, de
orientagdo sua”. O que eu percebo que acontece muito na verdade, ou quando tem uma
convidada, as pessoas vao na convidada. Entdo eu ndo sei com a Raissa, por exemplo,
aconteceu da pessoa buscar ela por 14 ou com a... a outra chama Rayssa também, interessante
gue os nomes sdo parecidos, se aconteceu, ela esta na Poldnia. Entdo néo sei se teve alguma
coisa assim, e uma que eu conversei recentemente no de amor que era sobre separacao, ela
falou “se alguém vier me procurar, eu te aviso”, ela ainda ndo falou, foi recente, assim, foi
esse ano, entdo nunca aconteceu de vir direto até mim. A Unica vez foi “que assunto
conversar?” “conversa sobre isso” € eu trouxe, fiz questao, levei pro podcast. Entao foi por ai,
assim, entdo eu ndo tenho como te contar como eu faco, mas se eu recebo, eu saberia como
encaminhar, sabe? Conversaria, daria atencao, “voc€ quer conversar mais, quer contar sua
histéria? De que forma eu posso te ajudar? Qual ajuda vocé gostaria?”. E ai eu encaminharia,
ja faria a ponte “olha fala nesse e-mail ou nesse telefone”. Poderia fazer isso com certeza,
ficaria feliz de ajudar.

Vocé falou um pouquinho como a internet ajudou a sua sua colocagéo, assim, de levar
essa essas informac0Oes para as mulheres, mas, de maneira geral, como vocé acha que a
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internet ajuda, hoje em dia, a criar uma comunidade, de fazer pessoas se encontrarem
em diferentes lugares?

Eu percebo que elas gostam muito dos grupos fechados. Entdo quando eu tentei ter um
Telegram, algumas pessoas entraram. E uma me contou “ai, estou passando por uma fase
dificil de depressao, acabei de me mudar e logo vem a pandemia” e tal. Entdo eu sinto que
elas querem falar. Entdo quando ela vé& que tem inimeras paginas na internet com brasileiras,
todas unidas ali, elas tendem a entrar em todas, eu percebo, para ver qual tem mais
engajamento, onde ela pode encontrar mais apoio e também ler. Parece que, assim, se tem
uma frase ou alguém falando “eu também”, coisas assim, parece que isso atrai, sabe. Aquela
sensacdo de pertencimento que eu te falei. Entdo se ela ndo encontra na cidade que ela t4, ela
encontra na rede social, ela encontra ali, “olha quanta gente que também esta fora” e ai o que
acaba acontecendo, né? Esses grupos, que eu acho que tem no Facebook também, eu
acompanho pouco, mas acho que acabou que aconteceu bastante das pessoas ali falarem
“vamos se encontrar no parque?”. E ai elas se encontram no parque, sabe, entdo uma coisa
que sai da internet vira uma coisa real. Devem ter lindas histdrias sobre amizade. Até é uma
boa de ter um episddio sobre isso, amizades que surgiram de conhecimento pela internet,
relacionamento pela internet ai, que legal, vou anotar depois (risos). Eu acho que é uma das
melhores formas, sabe? Redes. E provavelmente elas vao por hashtag, elas vao por
comentarios de pessoas. Eu faco muito isso, né? Eu vejo quem esté ali, quem comentou
alguma coisa, eu olho para ver quem € essa pessoa “que legal ela faz isso, ela faz aquilo”, e
vocé quer gente que fala a sua lingua. As vezes vocé tem um problema de dente, se vocé quer
cuidar da sua pele, porgue as vezes o produto que vocé usou que é para alguém daqui, ndo da
certo na sua pele “pelo amor de Deus, alguém me ajuda porque ndo estou conseguindo”
(risos), sabe? Entdo eu acho que é dessa forma, é a melhor forma que a internet ajuda, que
essas plataformas ajudam, e acho que elas chegam por meio de outras. Entdo “a minha amiga
esta seguindo essa daqui” e tem um podcast que chama Mulheres Imigrantes, eu acho que ela
comegou depois de mim, eu adoro também o que ela faz. E ai as vezes eu falo assim “puxa,
olha s0, j4 conseguiu mais engajamento do que eu” e as vezes eu penso: s6 fato do nome ser
Mulheres Imigrantes j& faz a pessoa clicar 14 em follow, as vezes ela nem leu um post, mas
ela é uma mulher imigrante, entdo ela quer ser parte daquele lugar, entendeu? Eu acredito,
nédo estou desmerecendo o trabalho dela néo, por favor (risos), eu acho que é um trabalho
muito bonito, os textos dela sdo lindos, de verdade, eu acompanho ela, mas eu fiquei tentando
pensar isso, assim “que identificacdo € essa que essa pessoa sentiu?”, “olha Mulheres
Imigrantes, eu sou uma, eu quero ficar aqui (risos), eu quero estar aqui. Entdo um
pertencimento, entendeu? Pertencimento e identificacdo, ser parte de alguma coisa é nosso, é
do ser humano, entdo eu acho que é assim.



186

APENDICE J - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA 8

Entrevistadora: Ana Carolina Paiva
Entrevistada 8 - Estados Unidos
Duragéo da entrevista: 32:37+36:54

Para comecar, eu queria entender um pouquinho da sua histdria de imigracdo. O que
motivou, Como se processo aconteceu e por que vocé escolheu os Estados Unidos?

A minha mé&e imigrou. A minha mae imigrou, ela casou nos Estados Unidos. Entdo porque
ela estava aqui, né, ficou determinado que eu vinha, porque eu era menor de idade. Eu vim
morar nos Estados Unidos com a minha mée quando eu tinha 14 anos, em 97. Entdo, naquele
ponto, realmente ndo foi a minha decisdo de vir morar aqui, tinha uma certa frustracéo, ne,
quando a gente tem aquela idade, a gente ndo admira muito ter que desistir dos amigos,
deixar os amigos no Brasil, nos anos 90 a gente ndo estava tdo conectado quando a gente esta
agora. Entdo, realmente foi uma energia de deixar as coisas para trds mesmo e viver uma
nova vida completamente diferente. Entdo essa ndo foi a minha a minha escolha (risos).

E o que te fez permanecer nos Estados Unidos, entao?

Certo, eu vivi aqui o resto do segundo grau, né, terminei a escola aqui e recebi uma bolsa
para cursar universidade na Califérnia. Entdo eu me mudei para a Califérnia, ndo estava mais
com a minha mée ou com a familia, estava sozinha na California e decidi naquele ponto,
inclusive fui ao Brasil, minha primeira vez de volta foi quando eu tinha 19 anos, depois do
primeiro ano da universidade e entendi mais sobre mim, entendi mais aonde eu queria que
minha vida fosse e que eu tinha uma oportunidade Unica agora que eu tinha aquela bolsa
universitaria e que eu teria que trabalhar dobrado para conseguir no Brasil, né. E entdo eu
falei “eu vou ficar aqui, pelo menos para universidade e ver dai pra onde vai a minha vida”.
Entdo eu fiquei na universidade aquele ponto, aproveitei a minha bolsa e depois disso,
durante a universidade, eu comecei a namorar bem sério e quando eu terminei a universidade
eu casei € 0 meu namorado, marido agora, ¢ americano e nds estamos ja juntos ha... nossa...
vinte anos juntos. Vinte anos juntos e dezessete de casados. Entdo, assim, agora eu ndo vou
para lugar nenhum (risos). Estou nos Estados Unidos, € fato (risos).

E, assim, como foi esse processo de chegada no pais? Como vocé se sentiu? Porque de
uma adolescente que ja tinha os amigos aqui no Brasil e ter que largar tudo e ir pros
Estados Unidos... Como foi esse processo de chegada? Quais foram as dificuldades que
vocé encontrou?

Muita dificuldade de adaptagdo, muita dificuldade com a lingua. Na época, eu ja vinha
fazendo aulas de inglés no Brasil desde os dez anos. Minha mae também é professora de
inglés no Brasil, entdo ela me ensinou bastante desde a primeira série, desde que eu tinha seis
anos, uma coisa assim. Ela vinha me ensinando palavrinhas em inglés, né, e as minhas notas
em inglés eram sempre excelentes. Eu me lembro que minha mae também tinha uma colega
que também ensinava na mesma escola de inglés e depois que minha mae partiu, que foi para
os Estados Unidos, essa colega dela me ensinava mais inglés. Entéo, assim, eu tinha essa
ideia de que quando eu chegasse no Estados Unidos, eu ia saber falar inglés porque eu sabia
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muito bem estrutura da frase, eu sabia varias palavras e eu ndo fazia a minima ideia que a
prondncia é completamente diferente, que a destreza com que pessoal fala e a rapidez é
completamente diferente, de que certas regides dos Estados Unidos tém certos sotaques
diferentes e quando vocé vem daquela regido ndo é esse inglés que se ensina na escola, o
inglés do sul dos Estados Unidos ndo € inglés que se ensina nas escolas, o inglés das areas
urbanas e periféricas ndo é o inglés que se ensina nas escolas. Entdo eu fiquei um pouco
chocada porque eu consegui entender, assim, metade das pessoas (risos), sabe, e a minha mée
era casada aqui, entdo, assim, tinha membros da familia que eu ndo conseguia entender, entéo
eu estava me sentindo um pouco peixe fora d'agua. E tinha uma dindmica de abuso no
casamento da minha mée, né, que eu via e que me fazia me sentir muito inconfortavel e
insegura da situacdo dentro da qual estava vivendo, né? Porque eu ndo tinha amigos aqui
ainda, os familiares eram os familiares dele, entdo nao sabia... uma estratégia de fuga eu nio
tinha, sabe, ndo tinha onde me sentir segura somente com a minha mae, né? E a situacdo da
minha mé&e era um pouco insegura, entéo, assim, eu ndo tinha muita certeza absoluta do meu
futuro, do meu presente e foi uma era dificil. Eu acho que o que fez funcionar para mim, né,
de chegar de um ponto A ao ponto B, foi que me concentrei na escola e nas atividades
escolares, nas atividades extra escolares. Entdo, assim, aprendi a me comunicar, conseguir ter
amigos, amigos muito bons, que sdo meus amigos até hoje. E a escola estimulou o meu
crescimento bastante que foi legal. Foi legal tA numa escola que via que o seu potencial é
independente da sua habilidade de falar inglés, sabe? Porque acho que muitas vezes as
pessoas tém uma presuncgdo que porque vocé tem uma dificuldade de falar inglés, entéo vocé
tem alguma outra dificuldade, possivelmente uma dificuldade mental, que vocé ndo tem uma
habilidade de se comunicar ou vocé ndo tem uma habilidade de aprender s6 porque vocé ndo
esta falando inglés. E isso realmente ndo € verdade. A gente entende isso hoje como
xenofobia, né, mas na época, eu acho que os anos 90, ndo tinha tanto debate e entendimento,
eu acho, quanto existe hoje. Mas €, eu me concentrei bastante nos estudos, na época, a nossa
escola tinha um time de lider de torcida, que eu fui parte. Amei, adorei ser parte de um time,
né, ser parte de uma dindmica de colegas, né, de amigas, e todo mundo trabalhando para a
mesma meta. E eu fazia balé também, né. Minha mé&e estar casada veio com certos
privilégios, inclusive um privilégio de estar naquela escola e privilégios de fazer balé e ter
essa vida rica fora do ambiente familiar. Entdo, assim, eu cresci bastante, me proporcionou
uma habilidade de, realmente, fazer um curriculo, né, para chegar na universidade, para poder
mostrar as bolsas, concorrer para bolsas, concorrer para a universidade e entrar.

Bacana. E hoje em dia vocé acha que tem algum trago da identidade brasileira que vocé
mantém vivo até hoje? E alguma coisa, ou algumas coisas, que se mesclaram com a
cultura dos Estados Unidos nesse periodo?

Nossa, € muito dificil, eu acho, da gente sair do corpo da gente dessa forma e virar
antropologa da prépria vida, né? (risos). Deixa eu pensar aqui... Eu confesso que realmente
escuto bastante musica brasileira, mas ndo é necessariamente as coisas novissimas, né, sao as
coisas realmente mais velhas dos anos 90. De vez em quando eu acho alguma coisa [nova].
Tipo, agora, nesse momento, tem uma moga chamada Rachel Reis. Estou apaixonada por ela,
ela é de Feira de Santana, escuto ela 24 horas por dia, entdo, assim, de vez em quando eu
acho uma coisa nova que eu me apaixono. Mas, geralmente, o meu processo mesmo de “ah,
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vou escutar musica brasileira” sdo coisas mais velhas ou versdes novas de musicas velhas
(risos). E, sei 14, eu acho também que o Brasil € mestre de colocar uma nova roupagem nas
coisas mais velhas também. Tem musica que tem 70 anos, ta rolando como nova. Entéo tudo
bem, né? Ndo tenho a oportunidade de comer comida brasileira muito frequentemente, tem
bastante restaurante aqui que servem, mas, assim, ndo é muito a minha escolha ir para
restaurante brasileiro com frequéncia e também eu moro longe da cidade de Nova lorque, eu
moro 1 hora, 1 hora e 10 minutos, por ai, da cidade de Nova lorque. Ent&o, assim, & tem
bastante disponibilidade, a comunidade € bem robusta, mas por causa da pandemia a gente
estava trabalhando de casa, agora eu realmente vou para a cidade uma ou duas vezes por
semana, eu tenho um cachorro bebé agora, entdo tem que voar para casa para ver o cachorro.
Entdo, assim, eu ndo passo tempo depois do expediente 1a na cidade, curtindo, sabe? N&o
sei... sdo escolhas (risos). Mas eu acho que esse aspecto de muisica, sim, continua muito vivo.
N&o tem muito espaco aqui em Nova lorque para curtir, na minha opinido, para curtir, eu
acho, dangas brasileiras, né. E interessante. Tem uma comunidade que faz forr6, tem uma
comunidade que faz samba, mas ndo... eu detesto dizer isso, porque muitos deles, na
comunidade de samba e forrg, também sdo meus amigos, entdo, assim, eu ndo quero tirar o
crédito de uma comunidade que luta tanto por sua voz, sabe? Mas eu me sinto tipo peixe fora
d'agua la também, sabe? E eu acho que possivelmente, eu ndo sei se é porque eu tdé ha muito
tempo na comunidade americana, mas, assim, eu nao sinto que o forré que toca aqui € como o
forrd que toca em Salvador, sabe? Eu sou de Salvador (risos), eu ndo te disse isso. Eu sinto...
estranho, mas, assim, eu sinto que o pagode que toca aqui ndo é o pagode que toca em
Salvador, sabe? Entéo, assim, eu me sinto... tipo, eu vou, eu curto € me divirto, mas ndo € a
mesma coisa em termos de realmente tirar a saudade, em termos de ter uma experiéncia como
uma brasileira... ndo é a realidade. E uma terceira experiéncia. E uma experiéncia que néo é
uma experiéncia americana, ndo é a experiéncia brasileira, é a experiéncia imigrante
brasileira, porque é diferente. E uma terceira categoria.

Bacana. E, assim, como foi a sua adaptacéo, assim que vocé chegou, a cultura, a comida,
ao clima, as pessoas...

Eu cheguei para morar em Las Vegas. Las Vegas é muito diferente de Salvador em termos de
ambiente, mas também em termos de cultura. A adaptacao foi dificil porque... isso quando eu
falo assim “processo de adaptagdo” as vezes eu nao quero nem dizer os primeir0s trés meses.
Tipo, 0s primeiros trés meses sdo radicais, vocé esta concentrada somente em se comunicar e
a aprender a lingua para poder se comunicar. Mas a partir desses trés meses, vocé continua se
adaptando pelos proximos trés/quatro anos. Foi muito dificil para mim me adaptar numa
sociedade, e eu ndo posso falar sobre Las Vegas agora, porque realmente ja tem um tempo
que eu ndo passo tempo suficiente 1a para poder absorver a cultura, entender a cultura, mas na
época, a cultura de masculinidade toxica era muito forte em Las Vegas, muito forte mesmo.
Tipo, todos os anuncios tinham mulheres quase ndo vestidas, sabe? Vestido o0 minimo de
roupa possivel para ser legal colocar no anuncio, né? E isso em tudo: revista, em grandes
placas, quando vocé vai dirigindo na rua... Entdo, assim, para mim era dificil ficar encarada
com essa defini¢do do que € ser mulher, isso ndo me satisfazia, eu queria ser mais do que isso
e eu ndo sentia que em Vegas eu ia ter essa oportunidade de ser algo mais. Eu ia sempre ser
olhada como ““¢ mercadoria de agougue? Sim ou ndo? Se ndo, vai para 14, a gente ndo quer
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muito te olhar”, sabe? E algo para ser olhado, sabe? Entfo, assim, essa parte da adaptacio eu
acho que nunca aconteceu. Eu sempre tentei sair de Vegas por causa disso. Claro que nem
todo mundo acha que ndo é empecilho. Eles acham que € outro.. alguma coisa fora deles
mesmaos, eles podem ser quem eles querem ser, ou elas, elas podem ser quem elas querem ser
mesmo com esse clima. Para mim era muito dificil. E ndo é muito frio em Las Vegas, mas,
para mim, era. Pra mim era super dificil ndo ver arvores e plantas, as plantas 1a tem que ter
um cuidado extremo para a planta realmente crescer. Ai no Brasil crescem em qualquer lugar,
aqui em Nova lorque crescem em qualquer lugar, por isso estou muito mais feliz aqui (risos),
é muito mais verde aqui, & em Vegas realmente € um deserto, tem uma crise séria de agua. E
também |4 eu ndo tinha, assim o direito de ir e vir como eu tinha no Brasil. No Brasil, eu
pegava um onibus e ia para qualquer lugar que eu queria. Nos Estados Unidos,
particularmente em Vegas, vocé ndo pode... tudo é uma longa distancia, né, e os 6nibus nao
vém com frequéncia, vem, assim, um onibus por hora. Ent&o, se vocé perdeu aquele 6nibus,
vocé ndo vai sair para outra hora. E os dnibus sé andam numa rota, né, que é norte ou sul ou
leste e oeste. Se vocé quer chegar numa linha diagonal, ponto A é aqui na frente e ponto B é
aqui atras [simula com as méaos], vocé tem que pegar dois 6nibus: o 6nibus que vai para ca e
0 Onibus que vem pra ca [simula com as maos], entdo sdo duas horas, no minimo, né, para
chegar qualquer lugar, entdo ndo vale a pena, entdo tem que ter alguém pra te dar uma carona,
né, vocé depende exclusivamente dos seus pais para te levarem nos lugares até vocé
conseguir a sua carteira de motorista, né, tem que ter 16 anos para fazer a carteira de
motorista. Entdo, assim, os dois primeiros anos de, realmente, dependéncia total nos pais foi
meio estranho para mim porque isso ndo era a minha experiéncia no Brasil. La no Brasil eu
pegava um Onibus pra ir pra escola, pegava um 6nibus pra ver meus amigos, ia sozinha
mesmo, nNdo sei como esté a situacdo hoje em dia, né, em termos de segurancga, se alguém esta
tranquilo deixando uma menina de 12 anos no 6nibus (risos), mas na minha época era boa
(risos).

E nesse periodo, qual foi o ponto que mais te chocou? Pode ser em qualquer ambito,
pode ser de choque, pode ser de experiéncia, enfim, o que vocé achar pertinente.

Eu acho que a parte que mais me chocou daquele primeiro processo de imigracdo na época
foi a quanto a gente ficou em estado de vulnerabilidade por ndo saber a lingua
completamente, ndo conseguir dominar a lingua completamente, no meu caso, né, e ndo saber
sobre as instituigcdes, o sistema juridico e como isso causa, realmente, um estado de extrema
vulnerabilidade. Quando as coisas estdo mal dentro de casa, como vocé pode sair dessa
situacdo se vocé ndo trabalha, se o inglés é limitado, no meu caso, a idade era um aspecto de
vulnerabilidade. Eu sei que essa ndo é a experiéncia de muitos brasileiros, né, mas no Brasil
eu me sentia mais forte, e quando eu me mudei para os Estados Unidos eu me senti bem
vulneravel por muito tempo, até eu conseguir me mudar para a universidade, consegui a
minha bolsa e realmente estar numa situacéo de estabilidade 14, né, 14 na California, eu ndo
me sentia segura, eu ndo sabia do dia de amanhd, né? E isso, para mim, foi uma nova maneira
de viver que me veio como um choque.

Entendi. Eu estava conversando com outras entrevistadas e ai uma coisa que surgiu foi
a dificuldade desse sistema, que deveria ajudar o Imigrante, em fornecer informacdes.
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Tipo, de te falar o que vocé deve fazer, ou de, sei 14, falar que néo consegue te ajudar de
forma nenhuma, sendo que, sim, tem ¢é forma de ajudar. VVocé enfrentou esse desafio
também de, tipo, ndo saber onde encontrar ajuda ou eles se recusarem a oferecer
ajuda?

Sim, era de ndo saber onde conseguir ajuda e também nos anos 90, né, ndo tinham muitas
agéncias, e eu ndo posso falar da experiéncia de Vegas nesse momento porque eu nao sei
mais, mas na época ndo tinha muita agéncia que ajudasse com uma situacao de abuso
doméstico, né, e a gente nem sabia a quem pedir ajuda, aonde ir, sabe? Quando a policia se
envolveu, quando virou uma coisa séria o suficiente para ter envolvimento policial, a policia
indicou certos recursos e dai adiante, nds seguimos 0s recursos, mas se comunicando em
inglés consistentemente, né? Se virando para se comunicar em inglés. E uma coisa que eu
acho interessante é: minha mée falava inglés muito bem mas o sotaque dela, né, € muito
pesado e existe uma dificuldade muito grande em se comunicar sobre uma situacédo téo
delicada, né, tdo séria, de alta relevancia ndo somente para vocé e para sua seguranca, mas de
sua filha menor, né, mas vocé esta tentando se comunicar exclusivamente em inglés, uma
lingua nova, sabe? VVocé néo esta se comunicando na sua lingua “natal” [nativa], que
aconteceria mais naturalmente, ndo €? Tem também um aspecto cultural de confianca,
guando a gente consegue falar com uma outra pessoa brasileira, que realmente néo tinha
possibilidade de ocorrer na época porque todo mundo trabalhando nesses setores de
providenciar servico em ONG so falava inglés ou falava espanhol, mas assim, tipo, espanhol?
Com respeito, € uma terceira lingua, sabe? N&o € um meio termo entre portugués e inglés, é
uma terceira lingua, sabe? Entdo, assim, pedir que uma pessoa que esta lutando por sua vida,
por sua seguranca, consiga se comunicar huma terceira lingua é como se vocé tivesse dando
para ela um quebra-cabegas “olha, vocé vai conseguir viver em paz se vocé resolver esse
quebra-cabeca aqui, antes de resolver o quebra-cabega a gente ndo vai falar com vocé”.
Poxa... (risos).

Sim. E a sua experiéncia enquanto mulher brasileira ai, nos Estados Unidos, vocé ja
sofreu xenofobia, assédio alguma vez? E se sim, qual foi a sua reacéo?

Né&o é somente o assédio de ser mulher brasileira, porque por causa do meu rosto, da cor da
minha pele, geralmente a presuncdo ndo € “ela € brasileira”, a presungdo ¢ “ela € latina” e
“ela € latina” realmente vem com uma carga de estereotipo, né? Todo lugar que eu morei,
iss0 ndo € s6 em Vegas, ndo é s em Los Angeles, ndo € s6 aqui em Nova lorque, mas eu
estou na intersec¢do de ser mulher e de ser latina. E quando vocé esta na interseccao o
problema maior ndo é andar na rua e receber a cantada, sabe? O problema maior é ndo ser
promovido no trabalho, porque vocé ndo se d4 bem com o grupo executivo, né? “Ah, ndo. A
Entrevistada 8 ndo ¢é de jogar golfe, entdo ela ndo vai ser promovida” ou “a Stefanie ¢ latina,
entdo ela ndo vai poder supervisionar as pessoas, 0s homens, especialmente, que sao latinos,
eles ndo vao se permitir ser supervisionados por uma latina”, sabe? Entdo tinha o que eu Vivi
muito... claro que tem as cantadas na rua, claro que quando as pessoas descobrem que vocé ¢
brasileira, tem certas presunc¢des sexuais, esteredtipos, mas eu tenho mais jogo de cintura para
lidar com isso do que eu tenho com o racismo e sexismo sistémico que me impede de acessar
certos niveis da minha carreira ou de acessar um melhor nivel de vida, sabe, ou um aumento
de salario. Eu vejo meu marido, e meu marido é branco, a gente casou em 2005, né, a gente
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casou quando a gente tinha 22 anos, eu e ele. E no mesmo momento, inclusive eu acho que
foi no mesmo més, na mesma semana, nosso primeiro més de casado, literalmente a gente se
formou em um dia, dai acho que uma semana ap0s a gente se casou e, depois disso, uma
semana, a gente estava entrevistando [fazendo entrevistas], né? Eu estava entrevistando para
uma bolsa para fazer um mestrado na Europa na época, e ele estava entrevistando para um
trabalho técnico de apoio de video, cAmeras, TV e tal, que € a area dele, na Disney, no parque
da Disney, nds entrevistamos ao mesmo tempo. Trés pessoas iam ganhar essa bolsa e eu era,
assim, estava no finalzinho com, assim, as nove ultimas concorrentes, né? Entdo eram, assim,
trés pessoas para cada bolsa disponivel, né? Eu estava no final e eles tiveram um evento para
gente, tipo um coquetel e [disseram] “tragam as familias”. Eu estava em Los Angeles, minha
mée estava em Las Vegas, eu ndo ia trazer minha mae, entdo trouxe o0 meu novo marido, né,
para esse evento, entdo o pessoal conheceu meu marido e tal e no dia seguinte era a nossa
entrevista final. Eu recebi dizias de perguntas sobre meu marido e pouquissimas perguntas
sobre meu trabalho, meu estudo, as minhas metas quando eu chegasse no mestrado. Vrias
perguntas sobre meu marido, a pergunta sobre a minha expectativa de ter crianga, eu com 22
anos, tipo, ndo era nem um pensamento. Eu me senti como uma bomba relégio, né, que ia
explodir crianga, sabe, (risos) e nao ia servir para nada. Entdo, assim, eu ndo tinha... de novo,
isso era no ano de 2005, eu acho que no ano de 2005 a gente dialogava muito menos sobre
esse sexismo implicito que tinha em tudo, né? E eu ndo ganhei a bolsa e no mesmo dia meu
marido falou “como foi a sua entrevista?” ¢ eu falei para ele da minha entrevista, né, ele falou
“ndo se preocupa, vamos esperar a decisdo” e bla bla bla. Dai alguns dias mais tarde, ele
foi... as entrevistas para Disney foram uma série de entrevistas, né, e as tltimas entrevistas
eles j& sabiam que ele era competente profissionalmente, ai alguém viu o anel de casado dele
no dedo, dai falou “vocé é casado?” dai ele falou “sim, sou casado, eu acabei de casar’” dai
eles falaram “nossa, que respeitoso, que homem responsavel, que incrivel que voce ja €
casado. Tdo jovem, casado”. Ganhou o trabalho na hora (risos).

A perspectiva totalmente diferente, né? Enquanto vocé era “casada? Como assim?”
para ele era “parabéns! O homem do ano” (risos).

Sim, exato! E depois a gente se mudou para Nova lorque, eu fiz a escola de direito aqui em
Nova lorque, né, e a trajetoria da carreira dele em Nova lorque foi uma carreira de muito
sucesso, sempre, enquanto a minha, toda vez que eu ia trabalhar, eu tentava trabalhar, a
minha indUstria é a indUstria de sem fins lucrativos, né, de ONG mesmo, eu realmente me
deparei com milhdes de entrevistas onde as pessoas sempre falam “nossa, vocé€ ¢ muito
qualificada, seria muito boa para esse trabalho”, mas ai ndo me contratam. E a gente acaba
ficando com essa ideia mesmo... todas as pessoas me entrevistando eram brancas, ta?
Ninguém latino me entrevistou. Entdo, assim, vocé comeca a ficar com essa ideia que “eles
estdo achando que eu ndo vou caber no clube deles, a gente ndo é um grupo que vai se dar
bem, porque, sei 14, eu como feijao e arroz?” Eu ndo sei, ndo sei (risos).

Eu ia te perguntar se hoje, enquanto mulher latina, mulher brasileira, vocé encontra
alguma dificuldade ainda nesse cenario de trabalho ou em qualquer outro ambito da
sua vida?
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Sim. Eu acho que eu sempre vou encontrar enquanto estiver procurando um trabalho novo.
Eu sei que a gente se conheceu através do meu trabalho com o projeto, né, e eu venho
investindo nesse trabalho desde 2010/2011. Mas antes de eu investir nesse trabalho, quando
eu estava procurando outros trabalhos, e algumas vezes procurando um segundo trabalho,
enquanto [estava] com o projeto, eu me me deparei realmente com essa situacdo de as
pessoas se recusarem a investir no meu trabalho por questdes de sexismo e racismo. VVou te
dar um exemplo: tinha um pessoal para quem eu trabalhava, né, uma ONG, e tinha uma vaga
no setor de imigracdo, né, e eu tinha bastante experiéncia, né? Eu tinha mais experiéncia do
gue a pessoa que estava concorrendo para a mesma vaga comigo. Eu falo espanhol bem, eu
falo portugués e eu falo inglés, os dois, eu e ele somos advogados, mas eu me formei
primeiro, entdo tinha mais experiéncia do que esse rapaz. Eu falo trés linguas, ele fala zero
linguas. A vaga era do setor de imigragdo, de direito de imigracao, entdo a gente esta lidando
com pessoas estrangeiras que falam outras linguas o dia inteiro e ele foi contratado e eu néo.
Ai a Unica diferenca é que ele é homem e branco, e eu ndo sou as duas coisas (risos). Entéo,
assim, € dificil de dizer que eu ndo sou qualificada para a vaga, é dificil dizer que a vaga €
melhor para ele, sabe? Quando a qualificacdo inteira, eu sou a foto da qualificacdo, sabe?
Entdo, assim, eu acho que até esse ponto da minha vida, isso aconteceu em 2011, eu acho, até
esse ponto da minha vida eu pensava que se eu fosse a melhor de todas, se eu fosse a pessoa
gue ganhava todos 0s casos, se eu fosse a pessoa que se comunicava da melhor maneira com
todos os clientes, se eu fosse a pessoa mais dedicada ao trabalho, se chegasse no trabalho
primeiro e saisse por ultimo, que o meu trabalho seria reconhecido. Eu ia ser a melhor e esse
status de ser a melhor ia dar esse reconhecimento ao meu trabalho espontaneamente e eu ndo
ia precisar lutar tanto quanto eu tenho que lutar, sabe? E eu acho que ficou claro. Era como se
eu acreditasse que eu estava acima “ah, eu sei que existe sexismo, eu sei que existe racismo,
mas se eu trabalhar bem duro, eu vou ficar acima, acima do sexismo, do racismo”, sabe? E a
realidade é que ndo é. Ndo tem jeito. E eu acho que foi naguele momento que caiu realmente
a ficha que me deixou saber que eu estou realmente trabalhando dentro de um sistema toxico
e eu tenho que fazer algumas escolhas ai para a minha vida e ter um entendimento que
algumas coisas ndo vao ser tao faceis quanto eu vejo ser pro meu marido, porque eu também
tenho o camarote vip da carreira dele, sabe? (risos).

Entendi, e qual foi a sua motivacao para criar o projeto, né? Quando vocé percebeu essa
necessidade de fornecer apoio para mulheres e criar uma rede de mulheres brasileiras?
Quando eu estava na escola de direito, entre 2006 e 2009, algum ponto nessa época, eu acho
que foi ou no meu primeiro ano ou no segundo ano, 2007/2008, eu acho, que isso ocorreu,
mas eu fui para uma feira de ONGs. Para a escola de direito eles fazem tipo uma feira
empregaticia, mas s6 com ONGs e sO para o pessoal estudante de direito que esta interessado
em fazer esse trabalho de servico publico, ne? Entéo, é s6 ONG e governo que vai para essas
feiras, né? O propdsito é esse, uma feira empregaticia. La eles tém entrevista e la todo
mundo, toda ONG, tem uma mesinha e vocé vai na mesinha, pega os panfletos da ONG e
conhece eles melhor e tal. E eu fui numa dessas bem cedo, eu tive algumas entrevistas e tal e
eu era nova em Nova lorque, recém-chegada em Nova lorque, entdo 0 meu intuito era
conhecer tantas ONGs quanto possivel para eu entender as avenidas de entrada nesse setor,
né, no terceiro setor aqui que € muito forte em Nova lorque. N&o estava naquele momento
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pensando em trabalhar com brasileiro de jeito nenhum. E eu conheci uma ONG, conheci a
diretora executiva da ONG 14 nessa feira, né, e ela falou para mim “a ONG lida
exclusivamente com vitimas de violéncia doméstica” e era a Gnica que eles faziam, e essa
pessoa ela era americana, mas era casada com um rapaz brasileiro. Entéo ela estava acho que
mais conectada com essa ideia que brasileiros existem, brasileiros estdo aqui, sabe, do que o
americano normal, pela virtude de estar casada com um rapaz brasileiro. E ela me perguntou
“ah, Entrevistada 8, nossa, vocé é brasileira, que prazer te conhecer! Vem c4, tenho uma
pergunta para vocé: eu fundei essa ONG” a ONG eu acho que na época, eles eram a maior
ONG lidando com assuntos de violéncia doméstica na cidade de Nova lorque inteira, ela
falou “Entrevistada 8, eu ndo vejo uma mulher brasileira. Aonde estdo as brasileiras? Porque
eu sei que as brasileiras estdo migrando para Nova lorque, Nova lorque é uma cidade
enorme, € um foco de imigracéo, eu vejo imigrantes de todo o planeta. A situacdo de
violéncia doméstica ou abuso doméstico estatisticamente existe em todas as comunidades
imigrantes, assim como em comunidades ndo imigrantes, né, ndo depende de religido, da
existéncia de religido ou ndo existéncia de religido, ndo depende de situacao financeira, € uma
coisa que realmente é ocorrente em todos os aspectos. Entdo, eu sei dessa sabedoria
académica, eu sei que existe também na comunidade brasileira. Entdo, cadé elas?”. Dai eu
também na escola anterior, na faculdade, antes de entrar para escola direito, eu também. ..
aqui vocé tem que fazer trés anos de faculdade e depois trés anos da escola direto, ndo pode
fazer os dois a0 mesmo tempo e ndo pode substituir um pelo outro. Entdo na faculdade, eu
tinha estudado violéncia doméstica bastante e eu sabia disso também, que ela estava me
dizendo, dai eu falei “super concordo. Realmente eu sei que tem uma comunidade brasileira
bastante grande em Queens, que € um bairro em Nova lorque, e eu realmente ndo sei 0 que
impede as pessoas de acessar esse recurso” dai ela, falou “Entrevistada 8, a gente tem
traducdo em portugués através da linha telefénica, que € uma linha de tradutores que a pessoa
pode acessar, entdo a barreira da linguagem néo existe, uma vez que a pessoa vem pra gente,
e eu estou com medo que as pessoas estdo 14, passando situacdes de abuso e ndo acessando 0s
recursos”. Dai isso ficou na minha cabeca, literalmente, para sempre e ¢ a base do trabalho
que eu faco hoje, porque se atou tdo bem com meu préprio background, de onde eu venho,
sabe, o fato que eu e minha mée, a gente nédo tinha os recursos, a gente estava |4 numa
situacdo de abuso sem saber para onde ir, sabe? Entdo eu pensei “ok, tem que existir alguém
para suprir essa necessidade e conectar a comunidade com 0s recursos”. Entdo esse foi o dia
que a semente foi plantada. Eu ndo tinha nenhuma vontade, naguele momento, de comegar
uma ONG, eu queria realmente terminar a escola de direito, passar o teste da ordem e ter um
emprego estavel, que eu ndo tinha que batalhar todo dia para 0 meu salério, escrever bolsa
para ONG, essa ndo era a meta, ta? (risos). Dai quando eu terminei a escola, a bolha
imobiliaria tinha explodido aqui em Nova lorque, entdo tinha uma crise financeira bastante
grande, ninguém estava contratando ninguém, dai eu comecei a olhar, a procurar sobre...
passei no teste da ordem, concentrei nisso, passei no teste da ordem e depois a comecei a me
concentrar em oportunidades voluntarias com ONGs, né, ja que ninguém estava contratando
ninguém, ndo podia me sentar 14 com os bragos cruzados, sem fazer nada, sabe? Fui procurar
experiéncia de alguma forma. E nisso apareceu essa ONG chamada Sedan Global, novissima,
tinha acabado de ser criada, eu ndo sabia quem era o que, e em 2011 eu dei uma passadinha la
para voluntariar, ver o que tinha 14, “vocés precisam de alguma coisa? Eu sou licenciada em
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direito, bla, bla, bla”. Dai a moga que fundou, Ramona, era filha de mexicano, ndo brasileira.
Entenda isso. Pense ai, considere o engajamento da nossa comunidade, a maturidade da nossa
comunidade, quando a pessoa que funda uma ONG para brasileiros € mexicana. Vamos
considerar, parar e considerar (risos). Eu sempre falo dela porque sem ela o projeto néo ia
existir, sabe? Aquela sementinha que foi brotada durante a escola de direito ndo ia para lugar
nenhum porque ndo era uma meta para mim, literalmente, brigar todo dia pelo meu salario
(risos), sabe, através de trabalho de uma ONG, eu queria estabilidade. Mas através do
trabalho que a gente estava fazendo no Cena Global, eu entendi que realmente a minha
suspeita, que as pessoas brasileiras ndo estavam chegando aos recursos que existiam para
elas, era a realidade e que a pessoa brasileira é altamente desconectada das politicas publicas
gue 0s governam, que a pessoa brasileira ndo tem um entendimento que se vocé nao tomar
seu espaco na mesa onde as decisoes estdo sendo feitas, as decisdes vao ser feitas sem vocé,
vao se aplicar a vocé, vocé vai viver sob a pressdo daquelas decisfes, mas vocé nédo vai ter
uma voz porque Vocé nao esté se expondo e a nossa comunidade, sendo que esta numa
situacdo vulnerdvel como a gente conversou, né, ndo esta achando esse poder de se levantar e
ocupar espaco. Entdo, por isso eu fiquei com o Cena Global e por muitas razdes, mais tarde, a
gente resolveu que aquela roupagem velha da ONG tinha que desaparecer e que uma nova
organizacdo tinha que sair disso e essa nova organizacao tinha que ser focado em mulheres,
porgue antigamente a gente ndo era, a gente servia homem, a gente servia a qualquer um, até
hoje a gente serve, mas o foco em mulher, que significa que a gente, em termos de
publicidade, em termos da linguagem, em termos do branding, a gente foca muito em
mulheres. Essa nova roupagem veio também com... a gente reexaminou e reestruturou a
nossa missao para focar em mulheres e para focar especificamente no desenvolvimento
econdmico e no desenvolvimento politico da comunidade. Entdo, assim, todos 0s n0ssos
programas tém como finalidade “como a gente estd empoderando a mulher imigrante
brasileira economicamente, através desse programa? Como a gente esta estimulando a
visibilidade politica da mulher imigrante brasileira através desse programa?”. Ento isso
virou a nossa nova roupagem e foi essa parte que eu fundei. E a gente também tomou um
novo nome de [nome do projeto], porque especifico sobre aquela coragem que vocé tem que
ter ndo sO para se mudar para esse pais, mas para continuar aqui, sabe? Eu vejo muitas
imigrantes que quando eu falo “sei que aconteceu X, Y e Z com vocé. Vocé quer retornar ao
Brasil ou vocé quer ficar aqui e lutar para ficar aqui?” sabe? E a escolha delas, ndo é minha,
eu sempre espero a resposta, as vezes a resposta muda, tudo bem, mas aquele momento. ..
tem dois momentos de garra: 0 momento que vocé decide vir para Estados Unidos e 0
momento que vocé decide ficar nos Estados Unidos. E esses dois momentos, especialmente o
segundo, ¢ uma decisdo que vocé tem que fazer todo dia “eu quero ficar aqui com essa
dificuldade toda?” Sabe? Eu tenho pessoas que realmente estdo num processo de imigragao
delas e ndo podem ir ao Brasil por cinco anos, cinco anos sem ver a familia, né? Foram
abusadas aqui, resolveram que querem ficar aqui, mas o custo de ficar aqui e aplicar para um
visto através do abuso € que vocé ndo vai viajar por cinco anos, vai ficar aqui esperando
porque esta demorando bastante, sabe? Entdo, assim, todo dia é uma guerra, € uma guerra
institucional, € uma guerra de recursos, € uma guerra com a economia, nesse momento a
inflacdo ta doida, sabe? Entdo essa é a proposta do projeto. Essa é a razdo que a gente
comecou, sabe, e a razdo que eu estou I3 até hoje? E Ramona ndo est4 mais com a gente.



195

Ramona nos deixou em 2013 porque era parte também da visao dela, que ela tava criando
uma comunidade para brasileiros, uma ONG para brasileiros, era importante para ela deixar
isso nas maos de brasileiros. Entdo hoje esta vivendo uma vida nova fazendo outras coisas,
ela tem outra ONG que é sobre fatores financeiras, eu acho que nem é aqui em Nova lorque,
acho que é na Califdrnia.

Bacana e j& puxando esse gancho, hoje, quais sdo as areas de atuacao de vocés? Vocés
recebem relatos? Vocés advogam, vocés encaminham para autoridades? Como vocés
atuam?

Os trés, mas esse da autoridade é mais delicado. A gente, em termos de programacdo, a gente
oferece aulas para ajudar o aprimoramento profissional. A gente acredita que se vocé esta
aqui e vocé ta trabalhando... ta subempregada, trabalhando limpando casa ou 0 que for, ndo
existe vergonha nisso, vocé pode escolher... tem dois caminhos aqui pra vocé escolher, mas
ndo sdo separados, podem ser vividos juntos: um, é vocé aprimorar esse pequeno negdcio que
vocé fundou com o seu proprio trabalho doméstico, entdo, veja ai como vocé quer crescer e a
gente oferece cursos para vocé de precificacdo, de educacédo financeira, de como abrir 0 seu
pequeno negdcio, como manter o seu pequeno negocio, como fazer sobre a sua publicidade
online. Tudo isso para apoiar 0 que vocé ja vem fazendo, o que vocé quer iniciar. Mas se
vocé guer também, se sua meta é voltar para a escola e para a faculdade, fazer algum outro
CUrso ou ingressar numa nova carreira, a gente pode te ajudar com isso também, mas nao sao
necessariamente caminhos separados, sao distintos, mas ndo sdo necessariamente assim “ah,
voc€ tem que viver um e ndo viver o outro” sabe? Entdo a gente procura apoiar nessa
avenida. A gente também procura apoiar o pessoal que chega aqui e ndo tem nenhum tipo de
curriculo em inglés. Entdo, assim, a gente fala que ele se esforce para traduzir o seu curriculo
em inglés dai quando estiver em inglés, a gente tem profissionais vivendo nos Estados
Unidos, que contratam outras pessoas para trabalhar para elas, essas pessoas vao revisar 0 seu
curriculo e dizer para vocé onde vocé tem que trabalhar nesse curriculo, sabe? Se vocé tem
uma agéncia que vocé quer aplicar, uma firma, o que for, vocé pode escrever uma carta de
apresentacao em inglés, porque sua entrevista vai ser em inglés, e a gente revisa, entéo a
gente faz a edi¢do para vocé€. Se vocé estd para entrevistar para uma firma “eu to aplicando
agora para varias firmas mas eu quero treinar minha entrevista”, a gente tem voluntarios que
séo profissionais em Nova lorque, que contratam outras pessoas que vao... podem fazer uma
entrevista, tipo uma entrevista de mentira com vocé, mas como se fosse uma entrevista de
verdade, para vocé treinar e saber o que que vocé vai encarar, o que falar, o que néo falar. Se
vocé comecar a falar sobre os seus filhos, “ai eu estou amamentando, eu tenho 3 filhos”, tipo
vocé ndo precisa falar sobre essas coisas. Se alguém te perguntar sobre isso é ilegal agora, €
ilegal alguém te perguntar sobre quando vocé pretende ter filhos, quantos filhos vocé ja tem,
guantos anos tem seus filhos, sabe, isso ndo legal mais. Entdo, assim, € uma coisa que nosso
treino ajuda e também a entender os requerimentos culturais, da area profissional, sabe, como
0 mercado americano de empregos € diferente do mercado brasileiro. Entdo isso aqui € a
partir do empoderamento econdmico. Também tem algumas coisas, assim, sobre educacao
financeira, como salvar, como poupar, porque é importante poupar. A gente fez um workshop
também, durante a pandemia, de bastante sucesso sobre o LinkedIn, o pessoal estava todo em
casa tentando aplicar para emprego de maneira virtual, entdo a gente fez um sobre como se



196

apresentar da melhor maneira no LinkedIn. Entdo essa é a parte empregaticia, né, econdmica.
Dai tem essa outra parte de lideranca e visibilidade politica e parte disso se a gente fornece
aulas de direitos... por exemplo, os seus direitos como trabalhador nos Estados Unidos,
mesmo que imigrante, né. Aqui nos Estados Unidos € lei federal, se vocé trabalha, vocé
recebe, sabe? A menos que vocé concordou em ser voluntario. Mas se vocé concordou a
trabalhar por uma troca de dinheiro, vocé recebe, ndo interessa se vocé esta aqui com situacao
imigratoria irregularizada, entendeu? E tem muita gente que ndo entende isso. Entdo, quando
o chefe rouba o dinheiro, quando o chefe fala que vai pagar e nao paga, eles pensam que 0
chefe tem direito de fazer isso, porque eles estdo aqui com situacdo irregularizada ou
temporaria, “ndo € para eu trabalhar, entdo eu ndo posso reclamar”. Isso ndo ¢ verdade. Entao
a gente tem aulas sobre o0s seus direitos dessa forma, a gente tem advogados que vém de
outras ONGs e ai a gente traduz porque realmente é dificil achar advogado pro-bono, né,
gratuito, trabalhando no setor organizacional que também é brasileiro. Eu estou esperando
ainda para ver esse dia, mas ainda ndo, ndo vi. (risos). Vai chegar, nesse momento, s6 sou eu,
nos Ultimos dez anos, sé sou eu (risos). Eu também faco, eu, pessoalmente, faco os direitos de
imigracao, tipo, como vocé faz a sua cidadania, como vocé adquire a sua permanéncia, Como
vocé pode dar a permanéncia aos seus filhos, ao seus pais... Entdo, assim, esses workshops
eu eu faco e tem outras outras coisas de informacao que nao necessariamente sdo juridicas. A
gente acabou de fazer um com parceria com o Consulado sobre satde que foi bem legal,
sobre cancer de mama, como prevenir, coisas de risco e tal. E a gente tem um projeto agora
de orcamento participativo que a gente ta fazendo parceria com a cidade de Nova lorque, que
a cidade de Nova lorque tem esse processo agora de orgamento participativo na cidade
inteira, né? E o brasileiro ndo sabe que isso € ideia brasileira, ndo sabe que o orcamento
participativo veio do Brasil, entdo assim, ¢ bem legal ter essa discussdo aqui com eles “vocé
sabia que isso € da gente mesmo e quando a gente esta fazendo isso a gente ndo t4 somente
sustentando a democracia local, a gente ndo t4 somente nos empoderando para desenvolver as
solucgdes, problemas na nossa comunidades, mas a gente também esta agarrando, né, pra
gente proprio, nossa propria cultura, algo que a gente inventou, algo que é nosso, que é um
sucesso mundial, que a gente importou pro mundo e que a gente ndo esta tomando proveito
aqui nesse pais”, né, ¢ uma oportunidade Unica da gente ter uma voz, entdo ¢ uma
oportunidade Unica de tomar algo cultural para n6s mesmos aqui em Nova lorque.

Eu vi seus stories sobre esse orcamento, bem legal que vocés conseguiram e estédo
participando, entao parabéns. Sobre a sua atuacéo nas redes sociais, porque vocé
decidiu criar um canal de comunica¢do? Foi alcance, foi potencial de visibilidade?
Alcance. E s0 pra esclarecer tudo o que foi feito nas redes sociais ndo sdo obras minhas, sao
obras da Danielle. A Danielle estd em licenca maternidade nesse momento, acabou de ter
neném, mas tudo o que foi feito em termos de publicidade veio da cabeca dela, veio do
coracdo dela, ndo veio de mim. Se eu pudesse fazer esse trabalho no escuro, sem ninguém
escutar ou ver eu estava feliz da vida porque eu sou relativamente timida, ndo é? Eu nao
gosto de dar muita informacdo para muita gente ao mesmo tempo, especialmente através de
video e internet, sabe? Entdo, para mim fica um pouco... eu estou altamente desconfortavel
colocando videos s6 falando sobre a ONG na internet, a Dani que estimula, sabe. Entéo,
assim, foi feito por uma necessidade de, literalmente, alcancar a populacdo. Tipo, a populacdo
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estd aqui nessa rede, entdo é dessa forma que a gente vai alcancar eles, porque € nessa rede
que eles estdo, sabe? E literalmente isso, se fosse s para dar publicidade a ONG eu néo
apareceria de jeito nenhum (risos).

E além dela, vocé tem outras pessoas na equipe que te ajudam voluntariamente? E se
sim, qual ¢é a &rea de atuacao de cada pessoa?

Sim, o resto é realmente voluntaria. Nesse momento a gente tem a Gigi, que est& ajudando
com midia social, tem a Stephanie, que esta ajudando no setor juridico, de politicas publicas,
e tem a outra Stephanie, sdo trés Stephanies (risos), a outra Stephanie, a nossa embaixadora, é
que a ajuda a gente a se comunicar com outros setores, setor privado, basicamente, ela nos
ajuda a comunicar a nossa mensagem ao setor privado, né? A gente chama ela de
embaixadora. E tem as nossas quatro... nossa, quase 5... Ok, sdo trés oficiais e duas que vao
ser votadas... diretoras de Conselhos sdo nosso Conselho. Aqui nos Estados Unidos tem esse
mecanismo que toda ONG tem que ter um conselho, uma chefia, acima da diretora executiva,
o trabalho dessa chefia é voluntério e elas determinam para onde vai a missao e se 0s
programas estdo dentro da missdo. Entdo a gente tem essas cinco pessoas, Sao cinco
mulheres, todas imigrantes brasileiras, que nos ajudam nesse aspecto. Tem a Bruna, a Aline,
a Helena, a Fatima e a Natalia. Inclusive, sem a Natalia e Dani ndo existiria o projeto. A
encarnacao do projeto, nesse momento, foi uma deciséo de nés trés. Uma decisdo e um
compromisso de nas trés.

Bacana. Vocé mencionou que vocé vem do direito, né? Vocé tem alguma especializacao
em direitos humanos ou faz cursos nesse sentido? Direitos humanos ou s6 destinado
para mulheres?

Aqui na escola de direito eles ndo fazem, assim, geralmente, uma especializacdo, sabe?
Assim, o curso de direito que vocé faz aqui € uma coisa mais geral, tem uma opcao de depois
de se formar em direito, vocé pode fazer um LLM. Um LLM é, na verdade, uma
especializacdo, mas os LLMSs ndo tém aqui na cidade um de direitos humanos, ndo me
interessa, entdo, realmente ndo tenho interesse em fazer o LLM, né? Por experiéncia,
literalmente, é o que eu estou profundamente envolvida, inclusive que realmente quando tem
cursos disponiveis eu fago e tal, por experiéncia € o setor de imigracao, especialmente a
aplicacdo da lei de imigracao as pessoas que estdo sobrevivendo a algum tipo de abuso, seja
ele doméstico ou sexual ou de tréfico.

E eu acredito que a maior parte das ac¢bes do projeto, elas acontecem nos bastidores, né.
fora das redes sociais. E vocé pode listar algumas dessas acdes que vocés fazem para
resolver os problemas que aparecem, as demandas que surgem?

Sim. Eu acho que a gente mais faz e que realmente nem pode estar nas redes sociais (risos),
eu nem sei como colocar isso na rede social, se eu quisesse, € apoio a pessoas que estdo em
situacdo de abuso, abuso doméstico, pelo parceiro, sabe, ou abuso pelo empregador, abuso
empregaticio. Essas pessoas vém pra gente procurando o que fazer, né, quais sdo suas opgdes,
e a gente ajuda a fazer um planejamento, especialmente para as vitimas de abuso doméstico,
né, abuso do parceiro, a gente ajuda a fazer um plano sem forcar a pessoa a sair da situacgéo
de abuso, essa € uma decisdo da pessoa, e sem forcar a pessoa a delatar para a policia. De
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novo, essa é uma decisdo da pessoa. Quando a pessoa delata o crime a policia, tém algumas
portas que se abrem. Entdo a gente deixa isso claro para elas, sabe? Mas todas as portas que
existem ndo estdo fechadas so porque ela ndo quer delatar a policia, sabe? Entdo, assim, tem
outras alternativas se a pessoa ndo quiser delatar o crime a policia. E a gente conversa
também sobre outros tipos de abuso que ndo sdo necessariamente fisicos, né, abuso
financeiro, abuso psicoldgico, abuso emocional, que é um abuso téo forte quanto a violéncia,
mas a gente s6 pensa que “ah, se a violéncia nao ¢ fisica, entdo nao ¢ abuso”. Entdo a gente
tem uma conversa sobre isso também. Entéo é isso, com as vitimas de abusos, as
sobreviventes de abuso, né, a gente conversa sobre as opc¢des dela, a gente ndo forca a nada, a
gente nao forca a pessoa a sair, a gente ndo forca a pessoa a delatar a policia o crime, nada
disso. A gente fala sobre as opcdes, a gente fala sobre as opcGes perante o fato que ela tem
filhos com o abusador, as opgOes perante o fato que ela tem uma situacdo imigratéria que é
dependente do abusador, né, que realmente pode deixar de ser dependente, dependendo das
escolhas dela, sabe? Por exemplo, a gente tem um mecanismo aqui, uma lei que se vocé é
casada com o abusador, que é cidaddo americano ou residente permanente, e esse abusador
esta te agredindo, inclusive agressao psicoldgica, ameacas, conta, ne, vocé pode fazer a sua
aplicacdo para permanéncia sem ele, sabe? Entdo, assim, ndo precisa sair desse
relacionamento, vocé pode fazer aplicacdo escondido, claro que vocé vai ter que adquirir
certas evidéncias, entdo voceé vai ter que se abrir mais a certas instituicoes, nao
necessariamente a policia, mas tem que ter uma psicéloga, tem que ter uma agéncia que te
acompanha para poder colocar a evidéncia do abuso na sua pasta, entendeu? Porque vocé vai
mandar para a imigragdo. Mas é uma opg¢do. Entdo a gente conversa sobre isso com as
pessoas. Semana passada a gente teve uma vitima de abuso que saiu de casa no meio da noite,
né, no desespero porque ela estava sendo ameacada, 0 esposo tem um revolver. Dai ela
contatou a gente, a gente mandou achou lugar para ela, vaga para ela no abrigo e a gente ja
estd achando programas de apoio para ela ndo somente ficar no abrigo, mas ela ficar no
abrigo com as criancas indo pra escola, com um apoio pra ela, empregaticio, pra ela
conseguir assisténcia profissional e aulas de inglés. Ela ja conseguiu uma ordem de protecdo
que afasta 0 esposo dela, sabe, e as criancas estdo protegidas, ela esta protegida, entdo, assim,
esta tudo encaminhado dentro de uma semana. Esse sucesso é raro, declaragdo total, um
sucesso alto dessa forma € raro, né, tdo rapido e tdo magnifico, € raro. Mas qualquer sucesso
€ um sucesso e a jornada geralmente é mais longa do que essa, a gente sempre fala as
pessoas, mas a gente esta aqui para isso, sabe? A gente esta aqui para isso, pra fornecer esse
tipo de apoio.
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO GERAL DE IMAGEM E SOM DA VOZ

Eu, (nome completo),
(nacionalidade), (estado civil),
portador(a) do RG n.° , inscrito(a) no CPF sob o n.° :
residente na Rua ne
(cidade) (estado), AUTORIZO o uso de minha imagem e som da voz

captados durante entrevista realizada pela estudante do sétimo periodo da graduagdo em
Publicidade e Propaganda do Departamento de Comunicacdo Social da Universidade Federal
de Sergipe, com o intuito especifico de publicagdo de conteudo para fins académicos,
educacionais ou institucionais, a titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogével e
irretratavel, e em especial para compor material de andlise cientifica disposto no Trabalho de
Concluséao de Curso em Publicidade e Propaganda do Departamento de Comunicacao Social
da Universidade Federal de Sergipe.

A presente autorizagdo abrangendo o uso da minha imagem e voz na entrevista acima
mencionada é concedida a Universidade Federal de Sergipe a titulo gratuito, abrangendo
inclusive a licenca a terceiros, de forma direta ou indireta, e a inser¢do em materiais para
toda e qualquer finalidade, seja para uso de publicidade, jornalistico, editorial, didatico e
outros que existam ou venham a existir no futuro, para veiculacao/distribuicdo em territorio
nacional e internacional, por prazo indeterminado.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito, sem
gue nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem ora autorizada ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizacdo em 02 (duas) vias de igual teor e forma.
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