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RESUMO

A presente tese tem por objetivo defender a ideia de que a clinica ¢ um lugar politico,
independentemente da escolha do analista. O eixo central do trabalho se d4 a partir da escuta
clinica de dissidéncias sexuais e de género, mas se amplia ao pensar as formagdes do
psicanalista. O texto busca investigar a origem e extrair consequéncias da méaxima “a clinica
ndo ¢ um lugar politico e, consequentemente, ndo ¢ um lugar de militdncia ou ativismo”,
enunciada por uma grande gama de psicanalistas contemporaneos, e sublinhar sua incidéncia
sobre o sofrimento psiquico em pessoas LGBTTQIAPN+. Desta forma, nosso percurso se
baseia na realidade social vivida por pessoas dissidentes sexuais e de género, considerando o
papel dos saberes psi na producao de violéncias para, em seguida, apresentar, a partir da nossa
experiéncia clinica, uma leitura metapsicologica desse sofrimento, destacando a dimensdo
contratransferencial, o que nos permite enfocar criticamente a formagao como se da hoje e
propor estratégias alternativas. Os trés capitulos da tese exploram, em diferentes niveis, as
intersecgdes entre psicandlise, politica e as experiéncias das dissidéncias sexuais e de género.
No primeiro capitulo, definimos as bases teoricas ao discutir a necessidade de abordar a
psicandlise como um campo de praticas imerso em discursos e relacdes de poder. No segundo
capitulo, buscamos entender as especificidades da escuta analitica em relagao as demandas das
dissidéncias. O terceiro capitulo, por sua vez, traca um caminho para pensar o lugar do analista
e as condi¢des necessarias, dentro da formagdo, que possibilitem uma escuta coletiva e
respeitosa as diferengas, propondo um projeto de intervencdo que contemple essas

necessidades.

Palavras-chave: psicandlise; politica; escuta clinica psicanalitica, dissidéncias sexuais e de

género.
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INTRODUCAO

As inquietagdes que sustentam as interrogagdes da presente tese nasceram ha
aproximadamente quatorze anos, quando eu, pela primeira vez, ingressei em uma formagao em
psicologia caracterizada, centralmente, por um curriculo psicanalitico, com professores filiados
a Associagdo Psicanalitica de Porto Alegre (APPOA) e com uma producdo de conhecimento
marcada pela invisibilidade sobre questdes de sexualidade e género. Embora se possa pensar,
em uma conclusdo precipitada, que naquela época nao havia debates sobre sexualidade e
género, esses dois temas, 14 atrds, nos idos de 2010, eram tratados de um modo bastante
especifico: a heterossexualidade e a cisgeneridade! eram apresentadas como modelos de
regulacao do que ¢ humano e do que nao ¢. Mais do que isso, minha formacao, como tantas
outras por ai, insistia em produzir uma manuten¢do normativa na maneira ‘“certa” de
escutarmos a ndés mesmos € ao outro a partir destas categorias.

A motivagdo e o desejo desta escrita se deram por meio do continuo da minha formagao,
apos a graduagdo, na especializacdo, no mestrado e, agora, neste processo de doutoramento, o
cenario pouco mudou. As graduagdes continuam mantendo tais temas como “restos” ou como
temas temporarios, ou seja, um evento de semana académica aqui, um encontro uma vez ao
ano ali. Nega-se, desse modo, a urgéncia e importancia de o debate ser permanente nos
curriculos de psicologia (e de outras areas), que, em grande maioria, se mantém os mesmos das
décadas de 70 e 80, algo que apontei com mais afinco no meu livro O cis no diva (Stona &
Carrion, 2021). J& nas faculdades e universidades que possuem pos-graduacao, essa discussdao
ganha mais escopo e os/as/es alunos/as/es, acabam tendo mais sorte, tendo em vista que o
campo da pesquisa ajuda os/as/es alunos/as/es a construir espacos de tensdo, movimento e
dialogo, a exemplo das linhas de pesquisa em campos especificos € em conjunto com centros
e ligas académicas LGBTTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Travestis,
Queers, Intersexuais, Assexuais, Pansexuais, Nao Bindrios e outras identidades). Porém, o que
certamente faz a maior diferenca é a insercdo de politicas afirmativas® nas universidades, pois
elas obrigam as institui¢des a terem que conviver “obrigatoriamente” com as diferencas (Haas

& Linhares, 2012).

Desde o principio considero outros marcadores, como raga, classe, etnia e deficiéncia, como importantissimos,
mas fogem ao escopo ¢ a analise desta pesquisa.

Acgodes afirmativas sdo medidas que visam a democratizagdo do acesso ao emprego ¢ a educagdo. Nas
universidades brasileiras, essas agdes constituem programas de cotas para a inser¢do de grupos sociais com
historico de exclusao.



Entretanto, a questdo que me parece ser central ¢ que os debates sobre sexualidade,
género e praticas sexuais, atualmente, invadem o campo psi de uma forma que nao deixa mais
duvidas sobre a urgéncia de nos atualizarmos sobre essas tematicas, deixando os/as/es
psicologos/as/es, psiquiatras/es e, nosso principal interesse, psicanalistas/es, sem escapatoria.
Todavia, para além de um debate apenas tedrico, nesses longos quatorze anos, nas formacdes
institucionais de psicandlise por onde caminhei (desde percursos por institui¢des cléssicas até
o meio académico), vale ressaltar que eu nunca tive uma pessoa trans ou travesti como
professor/a/e, nem professor/a nao branco/a que falasse de outra coisa sem ser sobre raga. Dos
mais de quarenta professores que encontrei no caminho até aqui, apenas dois eram negros.
Considerando o recorte geografico, na medida em que a maior parte da minha formag¢ao ocorreu
no Rio Grande do Sul, tais circunstancias, obviamente, s6 chamaram a minha atencdo a
posteriori, tendo em vista que eu fui constituido por um entorno que ndo me fazia ver e ouvir
tais questoes.

No meu circulo de colegas da graduacdo, lembro de uma aluna negra, que desistiu no
meio do curso, € de duas ou trés pessoas autodeclaradas Iésbicas ou gays. Na especializagao,
ndo havia ninguém — nem entre os professores, nem entre os alunos. No mestrado, havia duas
colegas negras e dois colegas gays, mas nenhum/a/e professor/a/e autodeclarado/a/e
LGBTTQIAPN+. No doutorado, tive uma colega negra (apesar de haver, na universidade e na
graduagdo, muitos alunos negros), alguns professores gays e apenas um colega autodeclarado
LGBTTQIAPN+, mas nenhuma pessoa autodeclarada trans (nem entre os alunos, nem entre os
professores). Nas leituras oferecidas por esses espagos, somente no mestrado, por conta da
sugestdo de uma aluna negra em uma das disciplinas curriculares, tive acesso a leituras
interseccionais®. Agora, somente, no doutorado, as leituras fora de um enquadre cisgénero e
heterossexual se tornaram constantes.

No entanto, se fossem inseridos outros marcadores sociais, como racga, classe,
deficiéncia e etnia, por exemplo, os nimeros seriam ainda mais alarmantes. Nesse cenario, o
que eu estou querendo dizer quando enuncio tais fatos? Qual a importancia de pensarmos esses
signos sobre quem nos transmite um saber, nas teorias que lemos, em quem nos rodeia como
pares, com quem trocamos nossas interrogacdes? A resposta ¢ bem simples: quem possui o
privilégio social, possui o privilégio epistémico (Ribeiro, 2017). Quem esta a frente das

instituicdes de saber organiza o curriculo e nos direciona por meio de determinadas lentes e

3 Uma postura que consegue fazer o exercicio de olhar os multiplos marcadores sociais da diferenga que

atravessam o sujeito, conforme aponta Akotirene (2019).
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filtros, mas, mais do que isso, direciona as nossas perguntas e olhares sobre o que ¢ importante
ou ndo em nossa forma de escutar a ndés mesmos € ao outro.

Assim, nesta tese, pretendo falar a partir da minha experiéncia, da minha formagao e
dos processos e questionamentos que me atravessam, tanto pela minha prépria experiéncia
subjetiva quanto pelas pessoas que passam pela minha escuta clinica, pela minha formagao
independente em psicanalise* e pelos alunos que tenho acompanhado, sendo todos esses
campos permeados pela analise da minha implicagdo militante, minha transferéncia e minha
contratransferéncia. Parto, ja de inicio, das seguintes questdes, que considero, de antemao,
como politicas: quem estamos lendo? Quem nos estd transmitindo a psicanalise? Com quem
trocamos nossos saberes? Como tém sido confeccionados os circulos de nossas formagdes e os
conceitos que utilizamos tdo seguramente? Quais corpos acessam €sses espacos €, se nao
acessam, por que nao o fazem? Onde esse espago de formagao esta inserido no mapa da cidade?

Nesta pesquisa, busco apresentar o que compreendi, ao longo desta trajetoria,
reconhecendo, desde o inicio da escrita, que proposicdes, intervengdes, conceitualizagdes,
teorizagoes e olhares, inclusive os cientificos, sempre estdo localizados em um ponto de vista,
em um lugar observacional, e sdo atravessados por significados, interpretagdes e modos de
categorizacdes. Quando o/a/e pesquisador/a/e nao localiza a sua analise e desconsidera o seu
contexto socio-historico, classificando-a como neutra, imparcial e a-histdrica, provavelmente
realiza uma alianga com o colonialismo (Quijano, 2005) e com tantos outros discursos de
opressao.

A colonialidade do saber, conforme aponta Quijano (2005), refere-se a imposicao de
uma forma especifica de conhecimento, baseada na perspectiva europeia, como a unica valida
e legitima de conhecer o mundo. Esse processo subordina e desqualifica outras formas de
conhecimento, especialmente aquelas originarias das populacdes colonizadas, como os saberes
indigenas, latinos, africanos e asiaticos. O autor destaca que a colonialidade do saber perpetua
a hierarquia colonial mesmo apds o fim formal do colonialismo, pois as epistemologias
europeias continuam a dominar as instituicdes académicas, cientificas e educacionais ao redor
do mundo. De maneira mais precisa, a colonialidade do saber ¢ a ideia de que o colonialismo

nao foi apenas um processo de dominagao territorial € econdmica, mas também um processo

4 Nunca tive interesse em fazer uma formagao em um espago “classico” ou “ortodoxo”, justamente por todas as

questdes que apresentarei ao longo desta pesquisa. Um fato que pode ser interessante ¢ que o orientador desta
pesquisa também nunca passou pela ortodoxia. Serd que isso nos abre margem para poder pensar sem tanto
apego aos mestres? A filiacdo?
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de dominacdo do conhecimento, que continua a influenciar as formas como entendemos o
mundo e produzimos conhecimento hoje.

Nesta tese, compreendemos que “a psicanalise” ndo existe, existem as psicanalises, ou
seja, multiplas ramificagdes e abordagens do pensamento freudiano, como aponta Mezan
(2019). Contudo, situando a teoria freudiana como um ponto de ancoragem central e inevitavel,
entendemos que, de forma objetiva, a psicanalise €, a0 mesmo tempo, uma teoria de como a
psique funciona e um método de escuta de um sujeito e seu mal-estar constitutivo, que, em
muitos casos, pode se manifestar como sofrimento psiquico, sendo também chamada de “cura
pela fala”. Freud sustentou que os movimentos do humano sdo determinados por motivagdes
inconscientes que decorrem das diversas experiéncias que o sujeito passa durante a vida, mas
principalmente dos momentos relacionados a infancia e de seus encontros com amor, perda,
sexualidade e morte, bem como de atitudes emocionais complexas para com seu nucleo
familiar.

Freud (1923/2011a) viu vestigios do inconsciente nos sonhos, deslizes da lingua,
sintomas e escolha de palavras, e tentou produzir uma diferenca na vida de seus pacientes,
ajudando a desvendar significados ocultos, convidando-os a recostar-se no diva e dizer o que
lhes ocorresse. Freud chamou esse método de associacao livre. As teorias de Freud desenham
uma imagem familiarmente estranha dos seres humanos: divididos em si mesmos,
desorientados, sem conhecimento de si e governados por impulsos instintivos incansaveis, €
nao pela razao.

Entre as suas vastas dimensdes, em esséncia, a psicanalise procura desvelar os
processos psiquicos que muitas vezes ocorrem abaixo da superficie da consciéncia. Freud
(1923/2011a) propos a existéncia de camadas do psiquismo, sendo a mais importante delas o
inconsciente. A parte inconsciente do psiquismo, segundo ele, ¢ um reservatorio de desejos,
memorias e impulsos reprimidos que podem influenciar a vida de um sujeito e seus
comportamentos de maneiras muitas vezes desconhecidas para nés mesmos.

Um dos conceitos fundamentais da psicanalise ¢ o de mecanismos de defesa, que sdo
estratégias psicologicas que utilizamos para lidar com pensamentos ou emogdes dolorosos e
ameacadores. Freud (1923/2011a) identificou mecanismos como a negacao, a projecao € a
repressao como formas comuns de lidar com conflitos internos, como aponta Mezan (2018).

Além disso, a psicanalise destaca a importancia do desenvolvimento psicossexual
(Freud, 1910/2016a), questao fundamental para esta tese, na formagao da subjetividade. Freud

propds uma série de estagios 1dgicos do desenvolvimento, nos quais as diferentes areas do
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corpo sdo foco de prazer em fases especificas da infancia, influenciando a maneira como nos
relacionamos com o mundo ao longo da vida.

O método terapéutico central da psicanalise é um estilo proprio de escuta por meio de
uma abordagem intensiva de exploragdo do inconsciente por meio da fala. A pessoa que
demanda a escuta ¢ encorajada a expressar livremente seus pensamentos e sentimentos,
enquanto o analista escuta padrdes recorrentes, simbolismos e resisténcias que podem emergir
durante o processo.

Embora a psicanalise tenha evoluido ao longo dos anos e tenha sido objeto de criticas
e debates, como veremos nos argumentos apresentados no primeiro capitulo desta tese, suas
contribui¢cdes para a compreensdo dos processos de subjetivacdo e constituicdo do sujeito
psiquico continuam a ser inquestionavelmente significativas. A psicanalise ndo apenas
influenciou a psicologia, mas também teve impacto nas areas da literatura, arte e cultura de
maneiras profundas e duradouras.

Dessa maneira, por mais que a psicanalise tenha em sua historia uma proposta politica’
comum que tenta ter como horizonte uma exterioridade a normatividade de sua €época e se
posicione a partir de um distanciamento da ciéncia classica®, ela ndio consegue ser isenta ou
estar imune a esses discursos. Como bem aponta Mezan (1988), os psicanalistas ndo falam a
mesma lingua, e a heranga de Freud abriu margem, tanto de forma positiva quanto de forma
negativa, para multiplos usos e interpretacdes que dificilmente se harmonizam. Sao justamente
as dissidéncias, expulsdes e rupturas que vao sustentando no movimento psicanalitico aquilo
que mantém a vitalidade da psicanalise.

E nessa diversidade de fatores culturais que Mezan (1988) nos alerta sobre uma triplice
diaspora que constitui o pensamento psicanalitico, sendo ela: a dispersdo geografica, a
dispersdo cultural e a dispersdo institucional. A dispersdo geografica diz respeito a imigracao
da teoria para outras latitudes, outros idiomas, adentrando em outros ritos. A dispersao

doutrindria diz respeito a existéncia de varias escolas de psicanalise. A dispersdo institucional

Neste trabalho, gostariamos de utilizar, inicialmente, o “politico”, por meio da proposta de Mouffe (2015),
como uma compreensdo tedrica segundo a qual a sociedade estaria pulverizada por uma diversidade de
situagdes de conflito e de relagdes de opressdao, em que se evidencia a luta pela igualdade e/ou liberdade em
determinados pontos do social, numa clara indicacdo de que o projeto politico moderno elaborado pelo
liberalismo falha no propdsito de estender, a todos e a todas, tais beneficios.

Essa questdo ¢ muito bem discutida por Mezan (2007) quando apresenta que ela tem, no minimo, duas
vertentes: a mais comum, que diz respeito a suposta pouca eficacia do tratamento analitico quando comparado
a outras terapias (geralmente, mas ndo so, & cognitiva) e/ou a ag@o de ansioliticos, antidepressivos e demais
medicamentos psiquiatricos. A outra vertente questiona o rigor da teoria psicanalitica, acusando-a de se basear
numa série de pressupostos ndo comprovaveis, de formular hipoteses impossiveis de serem verificadas e que,
portanto, ddo sempre razdo a quem as enuncia, permitindo a mais completa arbitrariedade nas interpretagdes
em sessao.
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evidencia a ideia de que ndo existe mais uma Unica instituicdo legitima de formacdo de
psicanalistas.

Apesar de muitos ndo considerarem tais dispersoes, algo se tem em comum,

a origem de todos estes referenciais ¢ a obra de Freud. Eis-nos de novo diante do
problema da histdria da psicandlise: como e por que se construiram estes referenciais
teoricos? De onde vém suas armagdes conceituais? Por que tiveram sucesso, maior
ou menor, em diferentes épocas e lugares? (Mezan, 1988, p. 19)

Entretanto, a teoria psicanalitica, assim como qualquer outra teoria, tem, em seu berco,
atravessamentos que fazem produzir uma conceitualizagdo marcada pelos acontecimentos
histdricos de seu tempo, pela sua geografia e territorialidade, pela cultura de sua época e pelos
sonhos, fantasmas, pontos de vista e limites de seu criador, tendo ele conseguido enxerga-los
ou ndo. Por mais que possamos alegar que um dos grandes marcos diferenciais da psicanalise
na historia foi introduzir a singularidade nos debates sobre sofrimento psiquico e na
interpretagdo sobre os sintomas e, a partir dessa inser¢do, criar uma estratégia que
“supostamente” a salvaria de generalizacdes e universalismos (como as outras teorias de seu
tempo), muito do que vemos hoje, na clinica, ¢ justamente o contrario. A psicanalise, afinal,
ndo estd distante das relagdoes de poder que impactam sua pratica, e a suposta “neutralidade
benevolente” da psicandlise e dos analistas (Ayouch, 2019), como veremos nesta tese, ndo nos
parece suficiente para isenta-la de sua condigao (intrinseca) de politica produtora de violéncias
diante das dissidéncias sexuais e de género.

A psicandlise produziu, no século passado, seus proprios avangos, proposicoes,
invisibilizagdes e estagnacdes sobre sexualidade, género’ e praticas sexuais. Foi o grande
interesse de Freud pelos sintomas das histéricas que o levou a encontrar, por meio da escuta,
questdes recalcadas sobre a sexualidade, fato que seria produtor de sofrimento (Zaretsky,
2006). Tais investigacdes o fizeram pagar um preco alto por suas pesquisas (desde rechago a
seus escritos quanto perda de vinculos importantes para seu trabalho), mas foram essenciais
para produzir um rompimento da compreensdo de uma leitura vitoriana que entendia a
sexualidade como um momento do desenvolvimento humano que s6 se manifestava na

adolescéncia e se limitava, Unica e exclusivamente, a reprodugao.

7 Apesar de o significante género ndo existir na época, tendo seu sentido restrito a contextos literarios, seu

surgimento direcionado ao campo do corpo foi apenas em meados de 1950. Hoje podemos pensar que muitos
dos debates construidos pela psicanalise se aproximam das discussdes atuais sobre género. Porém, devemos
lembrar que ndo se trata somente de uma traducéo ou equivaléncia, mas de aproximagoes e, centralmente, de
mobilizagdes dos conceitos psicanaliticos, como bem aponta Santos (2019).
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Quando a producdo freudiana se difundiu na cultura, a psicanalise inaugurou um campo
de saber sobre a sexualidade que tenta se afastar de qualquer compreensdo unificada. Sua
proposicao sobre a sexualidade a faz deixar de ser algo pura e estritamente ligada ao campo
biologico e hereditario, passando a ser compreendida como uma experiéncia que envolve os
conceitos de satisfacdo, prazer e fantasia (Freud, 1908/2015b). Naquele tempo, a escuta clinica
de Freud também percebe que alguns dos sintomas da época mais se relacionavam a tabus,
preconceitos, repressoes culturais e pulsdes sexuais reprimidas do que a algo estritamente
“organico”, como pensavam os discursos do século XIX. Portanto, desde o inicio podemos
destacar uma relagcdo com o campo do politico, questdo que estard presente nos argumentos
desenvolvidos ao longo desta tese.

Contudo, por mais que a investigagcdo psicanalitica venha propondo atualizagdes na
compreensdo sobre a sexualidade — como a sexualidade infantil e seu polimorfismo (Freud,
1905/2016b), as teorizagdes da pulsdo (Freud, 1920/2010a) (sem um objeto ou fim pré-
definido) e as identificacdes (Freud, 1914-1916/2010b) (como mecanismo contingencial, € ndo
como algo fixo) —, em conjunto com a compreensao de que nem no sentido psicoldogico nem
no bioldgico se acha uma pura masculinidade ou pura feminilidade (Freud 1924/2016¢), ¢ certo
que, em muitos momentos, a psicanélise acabou escorregando para a patologizacgio. E o que
verificamos, por exemplo, quando a teoria possibilita um caminho supostamente esperado da
sexualidade a partir das nogdes binarias de diferenga sexual ¢ complexo de Edipo (Pombo,
2021), com a ideia de uma familia nuclear como modelo ideal para o desenvolvimento psiquico
da crianga (Porchat, 2020), ou, ainda, com a considera¢ao hereditaria na determinacao da
organizac¢do falica (Pombo, 2021). Essas e outras proposi¢des, que veremos ao longo deste
trabalho, produziram um tipo de normatizacdo decorrente da propria epistemologia®
psicanalitica, marcada pela moral sexual “civilizada” de sua época, que, muitas vezes, se
interessou mais pelo estranhamento, pelo julgamento moral e pelas tentativas de classificagdo
psicodiagndstica do que em sustentar a singularidade de cada sujeito, como aponta Cunha
(2021a).

Esse movimento, ao longo do tempo, colaborou para produzir a patologizacao diante
de determinadas sexualidades e géneros, a exemplo da proibi¢ao de homossexuais realizarem
o percurso de formacdo nas instituicdes de psicandlise, como aponta Bulamah (2016), e a

manifestagdo do PAC 99, na Franga, sobre a impossibilidade de homossexuais adotarem uma

8 Aqui, tomamos a defini¢do de epistemologia tal como referida por Preciado (2020), como um certo regime

politico e estético regulado por um sistema de saber-poder particular.
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crianga, pois isso traria graves prejuizos psiquicos, como bem nos lembra Perelson (2006). Essa
associacdo direta parte da possibilidade de uma leitura ¢ um uso normativo da teoria
psicanalitica que perdura até hoje, fazendo com que o interessado na psicanalise, caso nao
esteja atento as questdes politicas que envolvem o debate, ou seja, caso nao esteja atento/a/e as
demandas do seu tempo constantemente, permanega preso/a/e a uma conceitualiza¢do
desatualizada e ndo dé conta de escutar os movimentos que a clinica contemporanea vem
apresentando.

Neste contexto, um bom exemplo disso ¢ o manifesto assinado por mais de 80
psicanalistas em 2019, intitulado Manifeste: Des Psychanalystes S insurgent Contre L assaut
Des « Identitaristes » Dans le Champ Du Savoir et du Social. No documento, tais psicanalistas
protestam contra o ataque de “identitaristas” no campo do conhecimento e social. Segundo o

manifesto:

O chamado pensamento “decolonial” invade a universidade e ameaga as ciéncias
humanas e sociais sem poupar a psicanalise. Esse fenomeno esta se espalhando de
uma maneira perturbadora e ndo hesitamos em falar de um fendémeno de influéncia
que, clandestinamente, destila ideias propagandistas. Eles transmitem uma ideologia
com sugestdes totalitarias. (...) Reintroduzir a “raga” e estigmatizar populagdes
“brancas” ou coloridas como culpadas ou vitimizadas ¢ negar a complexidade
psiquica, ndo ¢ reconhecer a histéria muitas vezes desconhecida dos povos
colonizados e os traumas que impedem a transmissao. Uma ideologia que nega a
singularidade do individuo nega os processos sempre singulares de subjetivacdo, a
fim de reduzir a questdo da identidade a uma questdo de determinismo cultural e
social.

Esta tese, portanto, pauta-se pelas questdes supracitadas, centrando-se, principalmente,
nas interpelacdes produzidas pelas dissidéncias sexuais e de género a psicandlise. Ela parte da
premissa de que o campo politico sempre influenciard o campo psicanalitico e busca abordar
tanto o pesquisador quanto a pesquisa atual, evitando, na medida do possivel, uma perspectiva
dogmatica e estereotipada. Assim, a realizacao deste estudo comeca a partir da escuta clinica
das dissidéncias sexuais e de género, no consultorio particular e em dois projetos sociais: a
Roda de Escuta LGBTTQIAPN+ e o Projeto Remonta. Porém, o texto se expande para pensar
ndo apenas as demandas que a clinica com pessoas LGBTTQIAPN+ coloca para a psicanalise,
mas a formagdo de psicanalistas no contemporaneo e, ao longo da escrita, acaba por
desenvolver um projeto de agao/intervencao.

O projeto Roda de Escuta LGBTTQIAPN+, que estd em desenvolvimento na
Universidade Federal de Sergipe (UFS), tem como propoésito oferecer um espaco de escuta fora

do modelo terap€utico cléassico, aquele que restringe o papel do discurso psi como o detentor
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do saber maximo frente a populagdo LGBTTQIAPN+. O projeto Remonta, por sua vez, ¢ um
espaco de escuta clinica de pessoas LGBTTQIAPN+ gratuito ou a valor social, de ambito
nacional, que tem por objetivo ser uma referéncia no assunto quando se trata de pensar na
formacao e no atendimento clinico de tais sujeitos. A escuta clinica que sustenta esses projetos,
embora tenha como ponto de partida ético a teoria psicanalitica em seu tripé andlise, supervisao
e teoria, tem sido significativamente marcada pelas questdes de género, tendo em vista a minha
aproximacao pessoal, politica e de pesquisa frente a esses debates. Portanto, trata-se de dois
espagos diferentes que possuem pontos em comum, a exemplo do reconhecimento de diferentes
estruturas de violéncia que produzem distribui¢des desiguais de vulnerabilidade, da forma de
pensar a escuta clinica a partir de um lugar que favoreca a sustentacdo da diversidade sexual e
de género fora do campo da (psico)patologizagdo e, por fim, uma estratégia clinica principal
que considera o politico como algo sempre presente no campo da clinica, querendo o analista
ou nao.

Na minha experiéncia de escuta, algumas inquietagdes, presentes desde o meu percurso
de pesquisa do mestrado (que teve como questdo central pensar as condigdes de uma escuta
ndo normativa pela psicanalise, sobretudo diante das transidentidades), estendem-se a esta tese.
O principal ponto levantado pela investigagdo foi perceber que, no campo da escuta, hd uma
problematica politica logo de saida: enquanto transidentidades estdo lutando pela possibilidade
de existir, respirar, andar pelas ruas e encontrar uma vida mais vivivel, ou seja, lutando por
reconhecimento’ em diversas esferas publicas e privadas, como aponta Honneth (2009), nos,
psicanalistas, estamos disputando, restringindo e resistindo a escutar tais demandas, como se
elas ndo fossem de suma importancia dentro do campo psicanalitico e representassem uma
ameaga a estabilidade das nossas teorias, da qual nos defendemos por meio de diagnosticos de
psicose ou perversao, por exemplo, como bem aponta Cunha (2021c¢).

Na dissertacao, ficou evidente o quanto somos ativos nos papéis de produzir e definir
quais vidas podem ser reconhecidas, vividas e legitimadas a partir da nossa teoria, o que, além

de tornar imprescindivel revermos nossas ideias sobre dissidéncias sexuais e de género, impde

Honneth (2009) sugere que a formagao da identidade individual esté intrinsecamente ligada ao reconhecimento
social. As interacdes sociais, as relacdes interpessoais € as instituicdes desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento pessoal, moldando a autoestima e a compreensao que os individuos tém de si mesmos. O
autor identifica trés esferas principais de reconhecimento. O reconhecimento amoroso ocorre nas relagdes
intimas e pessoais; o reconhecimento legal refere-se ao reconhecimento de direitos e igualdade perante a lei;
e o reconhecimento social envolve a valorizag@o e a aceitagdo na esfera publica. Honneth (2009) enfatiza a
natureza reciproca do reconhecimento. Ele argumenta que as relagdes sociais devem ser construidas sobre a
base do reconhecimento muituo, onde os individuos se veem uns aos outros como agentes validos, contribuindo
para uma interagdo social mais justa e equitativa.
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o dever de questionarmos nossas andlises e nossa formacdo, na medida em que ainda
continuamos produzindo violéncias no campo da clinica.

Assim, na dissertacdo, defendo eixos possiveis de interpretacdo do que produz uma
escuta psicanalitica cisnormativa ¢ pensar que a psicanalise tem a expertise dentro da sua
propria teoria para poder falar sobre tudo. E pensar uma especificidade na clinica com as
transidentidades que ndo seja a propria condi¢io dissidente. E cogitar antecipadamente uma
condi¢do prévia de inteligibilidade para o sujeito engessada por meio da psicopatologia, que
opera na manutencdo da norma, ou seja, “essa coisa patologica, tem que deixar de ser
patologica” para voltar a ser normal (¢ uma patologizacdo inicial justificada por uma matriz
epistémica cisnormativa e heteronormativa). E ndo levar em conta o contexto social, cultural e
politico das violéncias sofridas pelas pessoas trans, acreditando que o sofrimento ¢ apenas
intrassubjetivo, na prescricao de um modelo normativo € na compreensao existencial de dois
sexos ou dois géneros verdadeiros. E ndo perceber a multiplicidade de possibilidades
performativas frente aos processos subjetivos. E ndo levar em conta que perguntar como se
constrdi uma experiéncia subjetiva quando nao se encontra o olhar empatico do outro € nao
perceber que a cis-heteronorma produz um ponto de ligacao entre essas pessoas — que € a
ininteligibilidade e a dissidéncia.

Por fim, para além dessas posturas que deveriam ser repensadas, na investigacdo do
mestrado defendi que, quando os psicanalistas ndo conseguem reconhecer o seu recorte parcial,
o seu lugar de fala, a sua contratransferéncia e a expertise do sujeito em questdo, mas,
principalmente, quando ndo conseguem localizar o lugar em que a psicanalise ocupa enquanto
mais um dispositivo de colonizagdo frente a sexualidade, ao corpo e ao género, eles, elas, elus
estdo produzindo efeitos impetuosos, uma reatualizacdo teorica violenta e um manejo clinico
pautado na incapacidade de escuta.

No campo da experiéncia de escuta que deu origem a dissertagao, sustentei quatro
perspectivas importantes para pensarmos sobre quais sdo as condi¢cdes de uma escuta nao
normativa. Primeiro, parece essencial uma critica ao universalizavel (esse universal mais
genérico, onde se supde que tudo seja sempre igual, a-histdrico, estanque e natural), tendo como
norte a desconstrucao daquilo que produz a normatizagao, universalizagao e naturalizacao. Em
segundo, o reconhecimento de que um certo saber sobre género torna a clinica possivel, em
conjunto com o nao saber inerente a toda escuta psicanalitica. Terceiro, a importancia de
equiparmo-nos com um saber sobre as questoes sociais das produgdes das dissidéncias sexuais

e de género, deixando o espago de ndo saber aberto e produtivo. E, finalmente, o quarto ponto
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¢ estarmos atentos para ocuparmos o lugar do discurso do analista, e ndo do mestre, como
aponta Lacan (1969-1970/1992).

Essas quatro perspectivas colocam em cena a necessidade de um desmonte da escuta,
ou seja, a producdo de uma escuta ndo adaptativa, atenta a sua perspectiva parcial, e nao
preocupada em diagnosticar o género, mas que seja empatica e sem condi¢cdes prévias de
inteligibilidade. O desmonte da escuta, conforme propus, produz um desencaixe por meio de
deslocamentos e subversdes de pressupostos de uma teoria da época vitoriana para um
momento contemporaneo, rompendo com a cis-heteronormatividade que conduz o analista a
essencialismos diagnosticos.

Uma escuta que esteja atenta aos efeitos transferenciais e contratransferenciais, em um
posicionamento despido de hierarquias, tendo em vista que a norma silencia questoes que
podem ser mais importantes do que somente a dissidéncia sexual e de género.

Foi necessaria, assim, uma escuta que pensasse um trabalho clinico de rememoragao,
apontando para a autonomia e o reconhecimento do sujeito diante da sua deliberacdo subjetiva
e autodeterminada. Uma escuta que leve em conta, também, as distribui¢des diferenciais de
precariedade, entendida, neste texto, como a condi¢do de falta de seguranca e estabilidade na
vida de uma pessoa, muitas vezes associada a instabilidade econdmica, social, politica e
emocional, como aponta Butler (2019). A autora argumenta que a precariedade ndo ¢
distribuida uniformemente na sociedade, mas de maneira diferenciada, afetando alguns grupos
mais do que outros.

Butler (2019) analisa como as normas de género, sexualidade, raca e classe social
contribuem para as distribuigdes diferenciais de precariedade. Por exemplo, ela examina como
as pessoas que nao se enquadram nas normas tradicionais de género podem enfrentar formas
especificas de precariedade devido a discriminacdo e marginalizagdo. Ao explorar essas
distribui¢des diferenciais, Butler (2019) busca destacar as formas como as estruturas sociais €
as normas culturalmente construidas contribuem para a vulnerabilidade de certos grupos,
enquanto outros desfrutam de privilégios e seguranca. Isso se alinha com sua critica a matriz
heteronormativa e binaria de género, bem como a importancia de reconhecer e combater as
desigualdades que perpetuam a precariedade em diversas comunidades.

Uma escuta que trabalhe contra a subalternidade (Spivak, 2010) e faga da clinica um
dispositivo de legitimacdo e reconhecimento, sem que tenha por interesse a direcdo da cura no

encaixe fixo de posi¢des pré-discursivas, binarias e permanentes (Vergueiro, 2015). E
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necessaria, enfim, uma escuta que, principalmente, valorize o polimorfismo!® freudiano,
talvez pouco explorado, o qual coloca o sujeito diante de uma estrutura de constante
indeterminacao frente a multiplicidade indefinida da singularidade.

O objetivo fundamental da pesquisa do mestrado, entretanto, foi mapear os principais
caminhos que obstruem as escutas dos analistas diante das dissidéncias de género. Meu objeto
central de pesquisa foi a escuta clinica da populagdo trans. Agora, meu objeto se amplia para
pensar a escuta clinica das dissidéncias sexuais e de género e se amplia para propor uma forma
de desconstruc¢ao da escuta clinica psicanalitica por meio de um projeto de agdo/intervengao
que se ancora na contracorrente do que predomina nos espagos de formacao em psicanalise, na
medida em que, como bem aponta Porchat (2018), a psicanalise, hoje, € outra.

Este trabalho, assim, ndo tem por propdsito produzir universalismos e generalizagdes
para todas as pessoas LGBTTQIAPN+, mas diz de um campo local de escuta encontrado pelo
autor da tese, por meio de relatos de sua experiéncia, do seu fazer ético-politico e tedrico-
clinico, no qual, em esséncia, quer apontar que a neutralidade na ciéncia e, consequentemente,
na escuta, seja ela qual for, € impossivel, questdo tdo bem trabalhada por Donna Haraway
(2009) e Joan Scott (1990). Considerando que apostamos que a psicanalise se amplia e se
revigora a partir dos aportes com novos campos de saber, esta investigagdo ¢ produzida a partir
de uma problematica central: como as dissidéncias sexuais e de género colocam em andlise a
propria psicanalise e como se centralizar somente nela ndo resolve o problema. Para tornar esta
pesquisa possivel, foi encontrado, nas descri¢des do conhecimento situado e da particularidade
da pesquisa em psicanalise, um caminho metodologico de pesquisa.

No primeiro caso, trata-se da utilizacdo da localizacdo e da objetividade parcial como
potencialidade de se comunicar com outras visdes parciais, provenientes de outros estudos,
ocasionando aberturas e possibilidades inesperadas, questionando, sempre, os vinculos entre a
producao de conhecimento e as relagdes de poder, como proposto por Michel Foucault
(1979/2021).

A nocdo de saberes localizados (Haraway, 1995) como um dos pressupostos ético-
metodologicos de base que atravessa todas as etapas desta tese, salienta a importancia de
reconhecermos que os nossos olhares de pesquisador/a/e e a nossa escuta clinica serdo sempre

afetados pelas nossas historias de vida, por marcadores sociais que nos atravessam, pelo

10O polimorfismo da sexualidade em Freud (1905/2016b) refere-se a ideia de que, na infancia, a energia sexual
¢ difusa, manifestando-se de maneiras diversas em varias partes do corpo. Conforme a crianga passa pelo
desenvolvimento psicossexual, essa energia ¢ gradualmente direcionada para objetivos mais especificos e
socialmente aceitaveis. O resgate ao polimorfismo ¢ um retorno a poténcia criativa de cada sujeito.
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territorio por onde circulamos, pelas particularidades daqueles com quem convivemos e por
aquelas teorias que convocamos para produzir essa narrativa/escuta — o que resultard, nesta
situacdo, numa apreensao e analise, sempre parcial, do que escutamos em fung¢ao da elaboragao
tedrica. Assumir a parcialidade, a localizacao, a critica e as possibilidades de redes de conexao
dos conhecimentos construidos ao longo de toda esta pesquisa significa, também, que todas as
analises realizadas foram construidas a partir de um pacto epistemoldgico que ¢ contra
patologizagdes e discriminagdes de qualquer identidade de género, orientagdo sexual ou pratica
sexual.

No segundo caso, trata-se de pensar o inconsciente como campo estratégico de acesso
a singularidade inerente a todo sujeito, conforme Goldenberg (2006) e Figueiredo (2006), tanto
em nivel de escuta quanto de elaboragdo tedrica (estatuto da teoria), ou seja, levando em
consideragdo que “a psicanalise desenvolve uma pratica de diivida a respeito de qualquer saber
e ndo pode se isentar dessa suspeita a sua propria perspectiva” (Ayouch, 2019, p. 19), pois “a
epistemologia psicanalitica costuma usar o fendmeno como pergunta ao saber instituido ndo
para abandond-lo, mas para repensa-lo” (Ambra, 2017, p. 15).

O lugar situado nesta pesquisa, portanto, ndo diz respeito a uma espécie de “escudo
ideologico” que permitiria evitar o risco, tampouco a uma nova “visdo de mundo”, mas diz
respeito, sim, a estarmos sempre atentos a “forma como o universal a que aspira a teoria
perpetua a universalizacdo de um particularismo cultural ou de género (...) racializado,
heterossexual, cisgénero” (Ayouch, 2018, p. 10). Afirmar que a l6gica do conhecimento situado
pode ser aplicada a psicanalise seria, entdo, “assumir explicitamente a ideia de uma produgao
e de uma interpretagdo das relagcdes inconscientes que ndo ocorreria fora da histéria, nem a
margem das normas sociais” (Santos, 2020, p. 13), principalmente porque a psicanalise nao
esteve e nunca estard fora da cultura.

Em outras palavras, isso significa levar em conta a dimensao politica em agao dentro
do processo de escuta, tratamento e cura, uma vez que “a psicandlise ¢ um saber situado e
constituido historicamente, onde cabe ao analista desfazer constantemente sua relagdo com o
saber e com as normas que estabelece” (Laufer, 2014, p. 25), estando, assim, sempre atento a
subjetividade de sua época.

Esta tese tem por objetivo situar a relevancia de uma pesquisa que se propde a langar
luzes sobre as formas de resisténcia e subversdo que as dissidéncias sexuais ¢ de género
produzem no contemporaneo, criando, assim, as condi¢des de uma escuta psicanalitica que
reconhega o risco do preconceito e se situe na contramao dele por meio de uma formagdo que

esteja implicada com seu tempo. Nossa inteng¢do ¢ evidenciar que tanto a escuta nos projetos
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quanto a escuta na clinica particular (serd que subsiste uma diferenca?) reconhecem que existe
uma possibilidade de uso normativo da psicanalise e se posicionam de forma contraria a esse
movimento, ou seja, em uma posi¢do que recupera a denuncia politica das praticas ancoradas
na violéncia, na discriminacao e no estigma produzidos pelos discursos médicos, juridicos e
terapéuticos. Além disso, nosso propodsito maior € abordar a criagdo de estratégias de escuta e
de acdo/interven¢do, o que se dard, ao longo da tese, no reconhecimento do lugar politico da
clinica.

Para cumprirmos os objetivos aqui sugeridos, a tese se propde a problematizar,
tencionar e investigar quatro questdes centrais que surgem a partir da experiéncia clinica de
escuta das dissidéncias sexuais e de género.

A primeira questdo serd pensar como identificar o que € uma escuta clinica analitica e
quais sao os nossos desafios no exercicio desta escuta em relagdo as dissidéncias sexuais e de
género. A segunda sera explorar os danos e prejuizos a psicanalise quando essas afirmativas
interferem e exercem efeitos na funcao do analista, e quais os elementos comuns que aparecem
nessa escuta. A terceira diz respeito a pensar a presenca ou ndo de uma dimensao politica da
clinica, refletindo o sofrimento, a escuta, os objetivos do tratamento, o carater (ou possivel
efeito) do normativo na analise com a questdo da militancia: ela teria algum lugar ou estaria
totalmente fora da pratica? Por fim, a quarta e Gltima questio concerne a apresenta¢ao de uma
proposta de acdo politica de intervengdo, com suas poténcias, ecos, lacunas, impasses e
dificuldades.

Para respondermos a tais perguntas, faremos uma reflexao mais aprofundada sobre os
pontos de articulacdo entre dissidéncias sexuais e de gé€nero, psicandlise e politica. Nosso
objetivo, com as discussodes teoricas, clinicas e politicas presentes nesta tese, estd pautado no
interesse de redimensionamento do alcance da teoria em relagdo a experiéncia clinica,
contribuindo, assim, para o avan¢o na elaboracdo teorica, dada a necessidade de novas
possibilidades subversivas de contextualizacdo ética, clinica e politica decorrentes das
interrogacdes que a escuta das experiéncias dissidentes sexuais e de género coloca para a
psicanalise. Para tanto, esta tese se estrutura a partir de trés capitulos.

No primeiro capitulo, discutem-se as aproximagdes e os distanciamentos entre o
politico e a psicanalise. Buscou-se, junto aos conceitos de norma, poder e processos de
subjetivacdo, vislumbrar quais sdo as rupturas e as continuidades que o saber psicanalitico
produz no campo da interpretacdo das dissidéncias sexuais e de género. Nosso principal
objetivo, no capitulo, sera identificar elementos comuns no sentido de consolidar a proposi¢ao

de ser a clinica psicanalitica um lugar politico.
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No segundo capitulo, procuramos justificar a necessidade de pensar se existe uma
especificidade na escuta clinica psicanalitica diante das dissidéncias sexuais e de género, nao
no sentido de criar uma tipificagao ou exclusividade, mas na intengdo de apontar a precariedade
com que a maior parte dos psicanalistas trabalha questdes de sexualidade e género, bem como
mostrar estudos recentes, no ambito nacional e internacional, que denunciam uma estrutura —
ainda muito violenta — em acdo sobre corpos LGBTTQIAPN+. Partirmos da clinica para
mapear as especificidades das demandas das dissidéncias sexuais e de género, para poder,
entdo, confronta-las com o lugar social do analista e a contratransferéncia, chegando a questao
da formacdo com uma pergunta central: quais sdo as demandas e por que ndo conseguimos
respondé-las?

No terceiro capitulo, retomamos a discussdo sobre o lugar social do analista e a
contratransferéncia a partir dos elementos clinicos levantados, chegando a questao da formacao
e das condi¢des a serem atendidas por essa formacdo para que se possa oferecer condigdes
efetivas de escuta a essa forma particular de sofrimento. Para isso, utilizamos a nog¢do de
militancia e ativismo e sua articulagdo politica e clinica, para apresentarmos uma alternativa
estratégica e metodologica as formagdes dos analistas. Assim, apresentamos um projeto de
intervencdo no campo a partir da proposi¢ao de uma transmissdo em psicanalise que esteja
advertida e implicada com as dissidéncias sexuais e de género.

Esperamos que esta pesquisa possa ser util para profissionais, alunos e investigadores
que procuram, dentro da abordagem de uma psicandlise implicada (Rosa, 2016), uma
alternativa teodrica as interpretacdes tradicionais da escuta clinica diante das dissidéncias
sexuais e de género e da formacdo em psicanalise. De comeco, tomo as palavras de Debora
Tajer (2020, p. 16) como eixo norteador daquilo que eu também pretendo desenvolver ao longo
da minha investigagdo quando a autora afirma, em especifico: “a minha intengdo politica
inclusiva esta muito longe de criar uma nova gramatica, mas muito perto de deixar as varias
vozes fluirem para torna-las visiveis e legitima-las, em transito”, abrindo espaco, fora da
normatizagao, para dar escuta a essas varias vozes.

Por fim, a falta de paralelismo € proposital, portanto, em diferentes momentos,

alternaremos entre a primeira pessoa do singular e a primeira pessoa do plural.
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CAPITULO 1: PODER, NORMA E PROCESSOS DE SUBJETIVACAO

Este capitulo explora a complexa dinamica entre norma, poder e processos de
subjetivacao, oferecendo uma analise detalhada dos fundamentos tedricos que sustentam esta
tese. Iniciamos com uma revisdo critica da literatura, destacando as principais formas de
abordar os conceitos supracitados. A seguir, introduzimos o modelo teoérico adotado,
explicando como ele orienta nossa pesquisa e sua relevancia para o avango do conhecimento
na area. Por ultimo, delineamos a metodologia utilizada, justificando a escolha dos métodos de
pesquisa e analise.

Em dezembro de 2023, estive no Museu Sigmund Freud em Viena e, por acaso, dei a
sorte de ter uma exposi¢do temporaria (de outubro de 2023 até abril de 2024) chamada
Narrating Violence: A Comic-Exhibition'!, que, em tradugio literal, significa Narrando a
Violéncia: uma exposi¢do em quadrinhos.

A exposicdo lanca luz sobre as multiplas possibilidades de representacdo critica da
violéncia no contemporaneo por meio de histérias em quadrinhos. Organizada a partir de obras
selecionadas de mais de 30 artistas internacionais, abrangendo desde Shoah e experiéncias
individuais de violéncia em ambientes pessoais até conflitos atuais e o tratamento daqueles que
buscam protecdo. As obras, exibidas nos antigos alojamentos de Freud, incluem obras
(auto)biograficas, jornalisticas e de ficgdo publicadas em livros separados, antologias, revistas
em quadrinhos ou como webcomics.

Dividida em quatro segdes, “Violéncia Sexualizada e Baseada em Género”,
“Atingimento da Maioridade”, “Shoah” e “Guerra, Fuga e Migragdo”, a exposi¢ao especial
abre insights sobre as estratégias narrativas a partir da psicanalise. Destacam-se obras de Alison
Bechdel, Anke Feuchtenberger, Regina Hofer/Leopold Maurer, Aline Kominsky-Crumb, Ulli
Lust, Rutu Modan, Joe Sacco, Marjane Satrapi, Art Spiegelman, Gene Luen Yang e Barbara
Yelin, entre outros.

Comparaveis as fungdes do trabalho onirico descritas por Freud (1900/2019),
nomeadamente deslocamento e condensacdo, os quadrinhos expressam emogdes de forma
exagerada nos corpos retratados. Os corpos nos quadrinhos sdo apresentados basicamente em
sua vulnerabilidade — neles estdo incorporadas sensagdes, dor e agressdo. Com os seus

multiplos métodos e possibilidades estéticas de retratar experiéncias de violéncia, os

' Disponivel em: https://www.freud-museum.at/en/exhibitions-program/narrating-violence. A exposi¢do tem
curadoria de Marina Rauchenbacher em colaboragdo com Daniela Finzi.
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quadrinhos também sdo produzidos para revelar o reprimido, o indizivel e o tabu, tentando,
dentro do possivel, representar traumas e abrir novas perspectivas sobre eles. Ao fazé-lo,
oferecem também pontos de contato interessantes para a psicandlise contemporanea,
especialmente no que diz respeito ao tema da violéncia.

Tal exposicdo nos fez pensar constantemente como ninguém estd imune aos efeitos do
tempo no qual esta inserido e de como a escuta ¢ produzida a partir dos limites impostos pela
matriz clinica do analista, pelas relagdes que ele estabelece com seu campo, com o seu
territorio, com a sua cultura e demais interseccoes. Uma das questdes que mais nos chamou a
aten¢do foi o fato de a exposi¢ao ser colocada no tltimo corredor do museu, onde fica a tnica
forma de acessar a saida, ou seja, ndo tem como o visitante “ndo passar pelas obras”. A pessoa
pode até se “recusar a olhar”, ndo ter interesse para “nada além do Freud”, “desmentir os dados
de realidade ali dispostos”, mas as artes marcam sua presenga como um manifesto politico.
Nesse contexto, torna-se primordial justificarmos o uso que faremos do conceito de “politico”
ao longo desta tese.

De onde vém os nossos saberes? Como eles sdo postulados da forma como sao hoje?
E, mais ainda, como os saberes operam como discursos'? que visam (co)ordenar um campo de
ideias, praticas e teorias? O que pode e o que ndo pode ser dito? Quem pode falar, transmitir e
dizer a verdade? Quem estabelece o que € certo e o que € errado? Quem decide entre os normais
€ 0s anormais, entre os que tém direitos e os que ndo deveriam té-los, entre os que devem ser
aceitos e os que nao devem, entre os que vivem moralmente de maneira correta e os que vivem
de forma imoral? E, por fim, mas ndo menos importante: como a subjetividade de um sujeito
se relaciona com a historia?

Para respondermos as questdes supracitadas, nos parece imprescindivel definirmos o
conceito de norma, poder e processos de subjetivacao. Para realizarmos tal feito, faremos uso

da proposi¢ao de Georges Canguilhem e Michel Foucault.

12" Tal como aponta Foucault (1970/1996) em A ordem do discurso, “discurso” significa o ato de falar, manter,
transmitir, articular ideias e praticas, em qualquer campo simbolico, ou seja, falar, olhar, escrever, intervir,
interpretar etc.
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Norma

A vida ¢ uma atividade de oposi¢do a morte e a indiferenca.
(Canguilhem, 2022, p. 224)

Georges Canguilhem foi um filésofo e médico francés, especialista em epistemologia e
historia das ciéncias. Ele publicou obras importantes sobre a constitui¢ao da biologia, medicina,
psicologia e das ideologias cientificas. Em 1943, Canguilhem apresentou sua dissertagcdo de
doutorado, na qual criticou e ampliou os conceitos de saide e doenga. Nesta obra classica,
intitulada O Normal e o Patologico, Canguilhem (2022) questiona os conceitos tradicionais
produzidos ao longo do século XIX a partir das narrativas cientificas, especialmente a
medicina. Ele defende que a distingdo entre os estados normais e patoldgicos ndo ¢ determinada
apenas biologicamente, por meio de variaveis estatisticas e quantitativas, mas esta
profundamente enraizada em contextos filosoficos, sociais e historicos. Segundo Canguilhem
(2022), saude e doenca sdo categorias moldadas pela interagdo da subjetividade humana em
correlacdo com valores sociais.

A pesquisa de Canguilhem (2022) evidencia que diferentes épocas e culturas
compreenderam satide e doenca de uma maneira completamente divergente e, nessa obra, o
autor traga a evolucdo do pensamento médico (mais biologicista) desde as tradi¢des
hipocraticas até a medicina cientifica moderna. O conceito de satide ndo ¢ compreendido como
um estado estdvel de normas fisioldgicas ou regulado a partir de uma média estatistica, mas,
sim, ¢ pensado como a variabilidade e como a adaptagdo e a transcendéncia das normas
existentes.

Ao analisar historicamente as categorias de normal e patoldgico, ele constata que a
medicina do século XIX compreendia que o patologico consistia em uma insuficiéncia ou um
excesso de estimulagdo, abaixo ou acima do nivel que define um estado supostamente esperado.
Segundo essa visdo, a saude e a doenca eram variagdes de um mesmo estado, o que as
diferenciava era apenas a intensidade dos estimulos em diferentes situagdes. Para tanto, o
entendimento do estado normal dos individuos e das sociedades deveria preceder o
conhecimento do estado patologico, tanto individual quanto social.

A partir dessa proposta, o que o autor nos ajuda a pensar ¢ que a categoria da
normalidade ¢ uma propriedade inata de todos os corpos, tendo em vista que eles estdo em
contraste com 0s processos quimicos, fisicos e sociais, tendo uma for¢a de vida espontéanea,
muitas vezes inconsiderada, em relagdo a si proprios € ao meio ambiente. Para Canguilhem

(2022), diferentes situagdes sdo experienciadas por um corpo como desejaveis ou favoraveis
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(positivas), ou como indesejaveis ou desfavoraveis (negativas), e os corpos tendem para um
estado de valor positivo e respondem aversivamente a um estado de valor negativo. O que
muda, historicamente, a partir da aposta do autor, ¢ que um corpo ndo ¢ indiferente ao seu
ambiente e se adaptara e lidard com mudangas negativas e positivas a partir do que vivencia.

Canguilhem (2022), concebe a saude'® ndo como um estado permanente, mas como
uma atividade caracterizada por uma capacidade de responder de forma flexivel e criativa a
mudancas valorizadas negativamente (tanto internas como externas). Nas palavras de
Canguilhem (2022, p. 197), “a satde ¢ uma margem de tolerdncia as inconsisténcias do
ambiente”. Situagdes novas e potencialmente prejudiciais exigem uma nova relacdo entre o
individuo ¢ o ambiente ¢ essa nova relagdo € criada através do estabelecimento de uma nova
norma; uma nova forma de funcionamento que seja desejavel para o individuo.

Nesse contexto, o patologico nao €, portanto, um desvio de uma norma estavel, mas
uma fixagdo em um determinado modo de funcionamento. Em um estado patoldgico, existe
uma capacidade reduzida de tolerar mudancas, internas ou externas, € uma capacidade reduzida
de mudar ativamente e se adaptar a novas situacdes. O individuo ndo ¢ mais capaz de
transformar um estado de valor negativo em um estado de valor positivo, a fim de criar uma
nova relagdo com a vida. Para Canguilhem (2022), o estado patolégico ndo pode ser deduzido
logicamente ou por analogia a partir do estado de satide, pois representa uma nova dimensao
da vida, uma estrutura individual transformada. As reagdes patoldgicas nunca se manifestam
no individuo saudavel da mesma maneira e sob as mesmas condigdes, ja que o patologico
envolve uma relacdo com espago mais restrita, devido a incapacidade do “doente” de responder
as demandas do ambiente normal anterior.

A grande chave de leitura proposta pela obra de Canguilhem (2022) que nos parece ser
imprescindivel para esta tese, € a ideia de que o conceito de “normal” deve ser visto em termos
de uma capacidade do sujeito de se adaptar ao seu entorno (o dinamismo, a variabilidade e a
capacidade do corpo de superar desafios), em vez de normas estaticas e imutaveis. Suas ideias
influenciaram significativamente o campo da satide e das humanidades, promovendo uma
abordagem mais matizada e compassiva ao cuidado com o paciente, levando em conta as
experiéncias subjetivas dos individuos, até entdo desconsideradas. O que caracteriza a saude ¢

a capacidade de transcender a norma que define o normal momentineo, assim como a

13" Esse novo jeito de encarar a satide virou, principalmente, uma questdo de mercado. Existe uma promessa

implicita de que, ao consumir produtos saudaveis e remédios, o consumidor vai se encaixar em um padrdo
estético e social que ¢ considerado ideal pela sociedade capitalista de hoje. O modelo biomédico, assim, passa
a ser um regulador moral, “criador de crengas, valores, desejos ¢ padrdes coletivos” (Coelho & Almeida Filho,
1999, p. 30).
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possibilidade de tolerar transgressdes a norma habitual e instituir novas normas em situagdes
novas. Ja o patologico, diz Canguilhem (2022), ndo ¢ definido apenas pela auséncia de norma,
mas pela incapacidade de ser normativo. O patologico, assim, é a experiéncia do individuo

diante da sua propria fragilidade.

Para um ser vivo, o fato de reagir por uma doenca a uma lesdo, a uma infestagao, a
uma anarquia funcional, traduz o fato fundamental que a vida nédo ¢ indiferente as
condigdes nas quais ela é possivel, que a vida ¢ polaridade e por isso mesmo posigao
inconsciente de valor, logo, que a vida é de fato uma atividade normativa. Por
normativo entende-se em filosofia todo julgamento que aprecia ou qualifica um fato
relativamente a uma norma, mas esse modo de julgamento ¢, no fundo, subordinado
aquilo que institui normas. No sentido pleno da palavra, normativo ¢ o que institui
normas. E € nesse sentido que propomos falar de uma normatividade. (Canguilhem,
2022, p. 103)

De forma objetiva, “uma norma ndo existe, ela desempenha seu papel, que ¢
desvalorizar a existéncia para permitir sua corre¢do” (Canguilhem, 2022, p. 53). Para um ser
humano, capaz de avaliar sua propria condi¢do, atribuir valores a ela e buscar uma solugao
terapéutica na medicina de sua época, a doenga se manifesta como “um estado contra o qual é
necessario lutar para continuar vivendo”, um “estado anormal em relacdo a manutengao da
vida, que aqui desempenha o papel de norma” (Canguilhem, 2022, p. 114). O que esté sujeito
a uma inten¢do normativa, com a qual a medicina se alinha, ¢ a propria existéncia do ser vivo,
€ a norma, nesse caso, ¢ a propria continuidade da vida.

Para o autor, a medicina ¢ uma técnica e uma ciéncia na confluéncia entre outras
ciéncias, com objetivo de cuidar e preservar a vida. O ponto central dessa obra € que o normal
e o patologico sdo dois fendmenos qualitativamente distintos e antagdnicos, que envolvem
forcas em conflito. Dessa forma, Canguilhem (2022) contrariava a visdo dominante da época,
que considerava os fendmenos patolégicos apenas variagdes quantitativas dos fendomenos
normais. Assim, o sofrimento pessoal, a disfuncao e as limitagdes desempenham um papel
central no que se define por “patologia” e estdo claramente ligados a incapacidade de mudar e
adaptar-se de forma flexivel e criativa.

Além disso, Canguilhem (2022) mostra que uma anomalia biologica, psicoldgica ou
comportamental ndo pode ser separada da experiéncia e valorizacdo do individuo como um
todo. Os limites do normal e do patoldgico se dao a partir da nossa relagdo com a vida e da
capacidade de instituir normas novas. Canguilhem (2022) defende a ideia de que a vida ndo ¢
algo que tenha uma substancia, um sentido prévio ou uma esséncia. A vida € algo que, na sua
relacdo com o meio, vai se constituindo. Isso tem uma implicacdo para o conceito de normal e

para o conceito de patoldgico, pois ndo temos como definir o que ¢ o patologico de antemao.
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Essa relagdo do que sera patoldgico depende, justamente, da forma como essa vida, no decorrer
do tempo e das experiéncias, se relaciona com o meio.

Viver é sempre, em alguma medida, instaurar normas, ¢ isso que queremos destacar
neste capitulo: o modelo biomédico de satide ndo ¢ s6 um jeito de gerenciar uma parte
importante da nossa vida, mas uma racionalidade que tenta determinar as possibilidades de
como viver uma vida. A saude, entdo, ndo se refere mais apenas a auséncia de doengas, mas ao
consumo de um determinado estilo de vida, algo que, como veremos a seguir, € central para o

pensamento de Michel Foucault.

Poder

Michel Foucault (1926-1984) foi um filosofo, historiador das ideias, tedrico social,
fildlogo, critico literario e professor da catedra Historia dos Sistemas do Pensamento, no
célebre College de France, de 1970 até 1984. Em seus estudos circunstanciados com a produgao
académica francesa de sua época, faz uma analise precisa e proficua aos objetivos desta tese.
O autor, que produz suas analises na interlocu¢do com grandes pensadores de sua época, a
exemplo de Canguilhem (2022), apresenta uma diferenca radical em relacdo as abordagens
tradicionais, que se concentravam na ideia de que o poder era algo possuido por individuos ou
instituicdes especificas, seguindo uma logica marxista (como o poder centrado exclusivamente
no campo econdmico € no papel do individuo nas questdes de produgao). Foucault ampliou
essa perspectiva, propondo uma visao mais complexa e disseminada de poder, que nao esta
centrado apenas em estruturas de autoridade visiveis, ou seja, verticalizado, mas perpassa toda
a sociedade e, como veremos, quanto mais invisivel o poder se torna, mais eficaz ele é.

A obra de Michel Foucault esta dividida em trés grandes momentos que se entrelacam:
a arqueologia do saber, a genealogia do poder e a estética ou estilistica da existéncia (Cunha,
2010).

Em um primeiro momento, o autor organiza sua pesquisa a partir da ideia da
arqueologia do saber. Neste campo, ele se dedicara, sobretudo, ao surgimento das ciéncias
humanas. A relagdo entre certas formas de saber e percep¢des de conhecimento com seu
contexto socio-histdrico serd analisada. O foco estd em pensar como um saber vem a se tornar
0 que ¢é, nos processos e discursos necessarios para que algo seja institucionalizado, legitimado
e aceito pela sociedade. O objetivo desse primeiro movimento foucaultiano, segundo Nardi

(2010), ¢ investigar os processos e discursos que legitimam um saber.
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Em um segundo momento, ele passa a pensar a genealogia do poder, inaugurada pelo
livro Vigiar e Punir (Foucault, 1975/2014b), com seu ponto culminante em A4 historia da
sexualidade: a vontade de saber (Foucault, 1976/2020), que busca entender a génese do poder
(Lemke, 2017). O estudo se concentra em como o poder se origina e se transforma ao longo do
tempo, bem como nos dispositivos e praticas sociais que o sustentam. Trata-se de uma sucessao
de acontecimentos que constituem o poder.

Em um terceiro momento, mais para o final de sua obra, o campo da estética ou
estilistica da existéncia ¢ abordado. O foco aqui estd nos processos de autoformacgdo e
subjetivacdo, mas sob a perspectiva da liberdade, e ndo da sujeicdo. A categoria de técnicas de
si, ou seja, modos de relacdo consigo mesmo, ganha destaque. Por exemplo, a psicanalise sera
pensada como uma técnica de si, como veremos a seguir, um modo de produgdo de uma certa
forma subjetiva (Lemke, 2018).

Nesse contexto, longe do interesse de fazer uma abordagem completa das obras de
Michel Foucault, algo que escapa aos objetivos desta tese, nos interessa, aqui, selecionar textos
que irdo nos ajudar a pensar uma abordagem mais precisa dos conceitos de poder, norma e
processos de subjetivacao.

As indagacdes de Foucault (1954/1984) sobre as consequéncias da emergéncia
discursiva e suas relagdes com o conceito de poder, que resultam em uma analise sobre os
campos de saber, ja comecam desde Doenga mental e psicologia. Apesar de ser um texto pouco
conhecido, inicia a analise das consequéncias das ciéncias humanas, entre elas, a Psicologia,
enquanto disciplinas cientificas na modernidade racionalista, a partir da sistematizagao de
saberes originados de determinadas praticas.

Sua teorizagdo sobre o poder vai ganhando um escopo mais preciso em sua obra Vigiar
e Punir (Foucault, 1975/2014b), da passagem do suplicio a correcao e ampliando-se de uma
maneira mais rigorosa em A historia da loucura na idade classica (Foucault, 1961/2019), em
O Nascimento da Clinica (Foucault, 1963/2011) e em A historia da sexualidade: vontade de
saber (Foucault, 1976/2020), recebendo sua maior formaliza¢ao no texto Microfisica do poder
(Foucault, 1979/2021).

Em Doeng¢a mental e psicologia, Foucault (1954/1984) questiona tanto a naturalizacao
das condutas consideradas psicologicamente anormais quanto mostra os limites das concepgdes
subjetivistas e personalistas das doengas mentais, que atribuem exclusivamente a interioridade
do sujeito a responsabilidade por sua sintomatologia. Ele também apresenta os arranjos das
enunciagdes dos corpos e das almas na imbricagdo entre mente e organismo, na constituicao

dos discursos das doengas mentais, seja nas abordagens objetivistas e positivistas, seja nos
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enfoques fenomenoldgicos, que resgatam a singularidade produtiva do ser “doente” em sua
expressividade Unica (algo que amplia a anélise de Canguilhem, 2022).

Assim, diferenciando as particularidades da patologia mental e da patologia fisica,
Foucault (1954/1984) investiga as bases historicas que permitiram a construc¢ao do discurso da
Psicologia e encontra seu alicerce em uma experiéncia patologica: a loucura. Nesse contexto,
seu argumento se baseia na proposi¢do de que o aparecimento da Psicologia ocorre na interagdo
entre o individuo e a loucura, ou seja, no instante em que a loucura comega a ser identificada
como doenca mental.

Conceitos como corpo, alma, espirito e consciéncia estavam em destaque nos debates

conceituais da época (Foucault, 1954/1984). O autor

ressalta que a analise do vivido ¢ uma formacdo discursiva que se remete tanto aos
estudos empiricos sobre a positividade da natureza do homem como a dialética de um
devir histérico que exige a apreensdo do homem em constante abertura e
transformag@o. Doen¢a Mental e Psicologia sinaliza consistentes horizontes sobre a
interface entre sujeito fenoménico e sujeito historico, nos quais a abertura do corpo
como presenga do ser-no-mundo vem reconfigurar a produgdo da alma a partir desta
experiéncia vivida e desta aparigdo do homem como realidade mundana com sua
historicidade propria e singular; em uma dialética na qual a historia individual do
sujeito se remete a historia cultural e social no qual ele se insere, em uma relagdo de
pressuposi¢do reciproca, intensamente evidenciada na produgdo da patologia mental.
(Silveira et al., 2022, p. 3)

Em O Nascimento da Clinica, Foucault (1963/2011) ¢ enfatico ao dizer que a medicina
ndo nasce com um sistema clinico, mas, sim, antes disso, ela se estabelece como uma pratica
mais imediata e relacionada ao sofrimento, uma experiéncia do sujeito consigo mesmo, € nao
como uma rede social de saber tio poderosa. E no surgimento de epidemias'* e na abrangéncia
delas, que, ao repercutir em uma grande massa da populagdo, vai fazer com que a medicina
deixe de ser algo de uma burguesia e passe a ter um controle rigoroso da populacdo. E a
mudanga de foco e a passagem do si para consigo, do doente que olha para si, com aten¢do na
doenga, que mudam os rumos da histéria. Nessa mudanga de foco, segundo Lemke (2018),
existe um elemento externo, que esta dentro do corpo do sujeito, € o doente passa a ser somente
um intermediério no qual a doenca passa a ser apresentada. A grande questdo colocada aqui,
pelo autor, € que a pessoa passa a importar menos do que antes.

A partir disso, surge o dispositivo do olhar (olhar clinico). Um olhar que busca um

corpo que padece e um olhar que busca revelar a verdade oculta (por meio de procedimentos

14" Foi a problematiza¢io das epidemias que fez com que as analises populacionais e os fendmenos topograficos,
fisicos e higiénicos pudessem ser regulados, descritos e controlados.
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como testes, operagdes etc.) que estd presente ali e que se manifesta na forma de doenga, um
olhar que busca revelar a verdade do que fazer para curar essa doenga. Sendo assim, a clinica
vai surgir para determinar a forma de discurso. Ela ndo inventa um novo conjunto de praticas,
mas reorganiza o que vinha antes dela. Essa mudanca, a partir do século XVIII, passa a ter
como o centro da acdo a gestdo e o controle populacional, em que a clinica precisou se armar
de outros poderes (campo de saber coextensivo com hospitais e outros saberes, questdes
governamentais e formas de cuidado).

O que Foucault (1963/2011) quer nos dizer ¢ que a visdo do olhar médico vai ganhar
um estatuto de verdade, a exemplo de que um sintoma ¢ significante de uma doenca. Ele esté
articulado a essa nova mudanca e rearticulagdo da soberania, que o saber médico vai tecendo
por meio de artimanhas e coercdo. Reestruturar essa forma de olhar para o corpo e para o
sintoma permite que se enunciem verdades invocadas a partir dessa nova perspectiva. Com
essa mudanga, o patamar de doenga se altera; ela perde o lugar de acidente e entra em uma
dimensao constante relacionada a vida e a morte.

A visao do olhar médico ganha, segundo Foucault (1963/2011), um estatuto de
verdade. Esse saber médico se expande para toda a sociedade, ganhando cada vez mais
notoriedade. O olhar médico ndo s6 adquire status e prestigio, como também comeca a fazer
parte de uma rede multipla de vigilancias. Essa preocupac¢ao com a satde passou a necessitar
de alguns critérios estabelecidos como normais. A partir dai, a criagdo das categorias de
normalidade comega a ganhar forca e se legitimar.

Assim, toda uma legisla¢dao do que seria normal dentro da nossa fisiologia, em relacao
a0 NOSSO corpo, sintomas e acontecimentos, comega a se consolidar. E o reconhecimento do
saber médico em nivel de Estado que fortalece essas categorias de normalidade, definindo
claramente as medidas do que ¢ normal e do que ¢ patoldgico, o que esta dentro dos parametros
e o que esta fora deles. Nos parece ser interessante pensar aqui que, com Canguilhem (2022),
o subjetivo entra no campo da anélise do que supostamente seria normal ou patolégico. J4 nessa
proposta de Foucault (1963/2011), quem definiria os parametros seria o saber do especialista.

E na obra Microfisica do poder que o poder ganha uma conceitualizagdo mais precisa
e formal na obra de Foucault (1979/2021). Aqui, em sua proposta, a dindmica do poder se torna
um fendmeno complexo que vai além das estruturas formais do Estado e das grandes
institui¢cdes. Foucault (1979/2021) sugere que o poder esta presente em todas as esferas das
relagdes humanas, penetrando nos menores espagos ¢ influenciando até as interagdes mais
cotidianas. Esse poder se manifesta de forma micro, ndo apenas via leis e decretos, mas também

por meio de normas sociais € comportamentais que moldam nossas agdes € pensamentos.
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Assim, o poder exerce uma influéncia fisica, impactando diretamente nossos corpos e
comportamentos.

Essa vigilancia e domesticagao das nossas vidas sdo praticas centrais na manutengao do
poder. Institui¢des como escolas, hospitais e prisdes exemplificam como a sociedade vigia e
controla individuos, promovendo um comportamento “adequado” e “normalizado”. Essas
praticas de vigilancia ndo apenas monitoram, mas também moldam nossos corpos e mentes,
domesticando nossas vidas de maneira a garantir a conformidade com as normas estabelecidas.
A vigilancia, portanto, atua como um mecanismo de domesticacdo, em que a observagao
constante leva a autorregulacao e a aceitagdo das normas impostas.

Os corpos docilizados, segundo Louro (2018), sdo resultado direto das praticas de poder
e vigilancia. A disciplina ¢ imposta de maneira a transformar corpos em objetos uteis e
obedientes, prontos para serem moldados conforme as exigéncias das instituicdes. O conceito
de corpo docil € central para a teoria de Foucault, na qual o poder ¢ exercido de maneira a
otimizar e controlar corpos, tornando-os eficientes e subservientes. A docilizagdo dos corpos
nao se da apenas pela coer¢do, mas também pela internalizacao das normas e praticas que os
disciplinam.

Segundo Foucault (1979/2021), as institui¢cdes exercem poder sobre nds através de uma
série de mecanismos e dispositivos que regulam nosso comportamento. Nos nos submetemos
a esse poder muitas vezes de maneira voluntéria, internalizando suas normas e reproduzindo-
as em nossas proprias acoes. Além disso, quando possivel, exercemos poder sobre outros,
replicando a mesma dinamica que nos submete. Aceitamos esse poder como parte integrante
da estrutura social, o que perpetua sua presenga e influéncia em nossas vidas.

O autor postula que o poder atua em cadeia e estd em constante movimento,
correlacionando individuos e grupos. Esse poder ndo € estatico, mas flui por meio de uma rede
de dispositivos e mecanismos que interligam as pessoas. Ele existe enquanto pratica,
manifestando-se nas interacdes cotidianas e nas estruturas sociais. O poder ¢ uma forca
produtiva, ndo se limitando a restringir, mas também a criar e moldar realidades, impactando
diretamente a vida humana em suas multiplas facetas.

O poder ¢ descrito como algo que se torna capilar, ramificando-se e penetrando nas
instituicdes e nas praticas cotidianas. Esse poder ultrapassa as regras de direito que o
organizam, corporificando-se em técnicas e instrumentos de interven¢ao material, muitas vezes
violentos. Nas suas formas mais regionais e locais, o poder se manifesta de maneira palpavel,
influenciando diretamente nossas vidas. E nesse ponto que ele se torna mais visivel e tangivel,

moldando comportamentos e praticas sociais.
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Nessa obra, a categoria de disciplina ganha foco central a partir da ideia do corpo
educado e controlado. Foucault (1979/2021) explora como a disciplina ¢ utilizada para criar
corpos obedientes e tuteis, moldando-os de acordo com as necessidades das instituicdes. A
disciplina, portanto, ndo € apenas uma forma de controle, mas também uma maneira de otimizar
e regular corpos para que desempenhem suas funcdes de maneira eficiente. Essa disciplina se
manifesta mediante uma série de praticas e técnicas que visam domesticar e docilizar os corpos,
garantindo a conformidade e a obediéncia.

Em Microfisica do poder, uma das questdes mais importantes que Foucault (1979/2021)
quer apontar € que o poder estd em todas as relagdes, nas esferas micro, desde o estado até as
relacdes mais intimas. A partir dessas forgas que podemos perceber como determinados
acordos vao se estabelecendo. Algumas verdades se estabilizam como universais, mas sao
efeitos de verdades advindas de determinados saberes. Esta elaboracao busca captar as ideias
centrais e detalhadas de cada topico, alinhando-se a perspectiva foucaultiana sobre o poder e
suas manifestagdes.

No livro Vigiar e Punir, Foucault (1975/2014b) apresenta uma versdo inicial de sua
teoria sobre o poder. Ele explica que o poder ndo ¢ algo que se possui, mas, sim, uma estratégia,
um conjunto de manobras bem-sucedidas que acabam concentrando o poder nas maos de
alguns, ndo se limitando a uma pessoa. A verdade (ou seja, a produgdo de provas e contextos

de legitimidade) ficaria, entdo, nas maos dos especialistas. Isto &,

esse poder se exerce mais do que se possui, o poder ¢ muito mais um exercicio do
que uma posse, que ndo ¢ o “privilégio” adquirido ou conservado da classe
dominante, mas o efeito de conjunto de suas posi¢des estratégicas, efeito manifestado
e as vezes reconduzido pela posi¢ao dos que sdo dominados. (Foucault, 1975/2014b,
p. 30)

Essa énfase dada por Foucault (1975/2014b) ao analisar as prisdes, hospitais, escolas e
a propria logica familiarista, coloca em cena a ideia de um poder que ¢ exercido por meio de
regras, vigilancias e técnicas de disciplina que moldam as experiéncias e comportamentos dos
presos, pacientes, estudantes e membros de uma familia. O poder nao ¢ s6 imposto de cima
para baixo, mas também surge nas praticas e intera¢des sociais. Foucault afirma que o poder
produz conhecimento, que poder e conhecimento estdo interligados, e que ndo existe relacdo
de poder sem a criagdo de um campo de conhecimento, nem conhecimento que ndo envolva
relagdes de poder. Eles ndo sdo a mesma coisa, mas um implica o outro.

A partir das analises dos contextos institucionais de confissdo, Foucault (1975/2014b,

p. 38) pensa, a partir da ldgica da confissdo, que ela, nesses discursos, “vale mais que qualquer
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outra prova”. Ela ¢ vista como uma vitoria sobre o acusado, assumindo a posicao de inquérito
e instalando a logica de “vamos conseguir a verdade”. Isso cria uma ideia de duelo: se a pessoa
resistir, ela vence; se ceder, ela perde.

Para o autor, o poder ndo ¢ uma entidade fixa, estatica e imutavel, mas, sim, uma relacao
e um exercicio. Ele se manifesta nas relagdes de forma assimétrica e desequilibrada. Nao existe
uma pessoa que detenha, completamente, o monopdlio do poder de uma forma estagnada, mas
toda pessoa esta inserida em relagdes de poder. O poder esta em uma teia, uma rede que conecta
inimeros lagos e nos, por isso ¢ micro. Uma formulagdo interessante a esse respeito, proposta
por Foucault, ¢ que o poder ndo ¢ algo negocidvel de um ponto de vista objetivo, pois ele estd

nos microespagos € nas microrrelagdes. Assim, ele aponta:

O poder ndo opera em um Unico lugar, mas em lugares multiplos: a familia, a vida
sexual, a maneira como se trata os loucos, a exclusdo dos homossexuais, as relagdes
entre os homens e as mulheres... todas essas relacdes sdo relagdes politicas. So
podemos mudar a sociedade sob a condicdo de mudar essas relagdes. (Foucault,
1975/2014b, p. 262)

Foucault (1975/2014b) ndo considera que o poder seja uma coisa centralizada que
emana de um so lugar (que seria o Estado ou a ideologia da classe dominante representada pelo
Estado). O poder ¢ uma relagao. Por ser uma relagdo, ndo possui um controle ja dado. Ou seja,
tomar o lugar de onde supostamente o poder ¢ emanado ou destituir uma classe dominante das
decisdes politicas ndo seria a libertacdo de todo o resto, mas somente um jogo de forga a partir
do qual novas configuragcdes de poder aconteceriam. Embora as classes burguesas gozem de
certo dominio em uma organizagdo social capitalista, tal dominio se deve mais pela
participagdo ou resignagdo dos demais na teia de relagdes do que pelo poderio meticuloso da
referida classe.

Foucault (1975/2014b) introduz o conceito de poder a partir do conceito de disciplina,
ou seja, o poder se manifesta nas praticas cotidianas e instituicdes como escolas, hospitais,
prisdes e fabricas. Nesse contexto, o poder disciplinar se caracteriza pela vigilancia, regulacao
e controle dos corpos e comportamentos dos individuos. Técnicas disciplinares moldam os
corpos de acordo com normas que buscam maximizar a eficiéncia e a obediéncia. Métodos
como a observagao constante, a classifica¢ao e a formagao de habitos sao utilizadas para criar
“corpos ddceis”, prontos para obedecer e funcionar de maneira previsivel dentro das estruturas
sociais.

Essa redefinicao do poder ¢ interessante porque nos permite entender a importancia da

ideia de norma. Falamos o tempo inteiro de norma, de normatividade, de normalizagdo, e, em
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alguns momentos, confundimos ou, pelo menos, ndo prestamos atengdo aos multiplos sentidos
que a ideia de norma possui. Em 4 vontade de saber, Foucault (1976/2020) nos ajuda a entender
como nossa compreensio da norma se desloca a partir da modernidade, de uma visao negativa
da norma como lei, como norma juridica, como interdicdo, para algo que se refere a
positividade da norma, a norma estatistica. Os processos de normalizagdo se deslocam do
campo da interdicdo para o campo de uma produgdo de uma forma de existéncia considerada
normal. O anormal ndo ¢ mais o criminoso que transgride a lei, mas alguém que escapa a norma,
que escapa a algo que estrutura de algum modo o “como deve ser”.

Ha uma passagem do modelo discursivo juridico do poder (funcionamento do poder a
partir da interdi¢cdo, do que € permitido e do que ndo € permitido fazer) para o biopoder (instituir
formas de existéncia formalizadas, hegemodnicas, compulsorias). Trata-se de uma transi¢ao de
um poder que se exerce pela disciplina, que conforma os corpos, que dita que horas devemos
acordar, quanto devemos pesar, que exercicios devemos fazer, para uma forma seguinte, que
Foucault (1979/2014a) explora principalmente com a ideia de governamentalidade, que
organiza uma certa forma de pensar.

A passagem de um poder negativo, que proibe (ndo faga isso), para um poder produtivo
(faga isso, faca dessa forma) marca a emergéncia do dispositivo de sexualidade como um
elemento central na constituicdo da biopolitica e da racionalidade neoliberal. Essa
transformag¢do culmina na concep¢ao do individuo como empreendedor de si, um ponto de
chegada crucial na biopolitica contemporanea. A centralidade do dispositivo de sexualidade
nesse contexto se revela nao apenas na regulacao dos corpos e populagdes, mas também na
construcdo das verdades sobre o sujeito.

O saber médico assume um carater normativo ao apresentar um discurso que pretende
enunciar verdades sobre o sujeito. Esse saber ¢ sustentado por uma relagdo de poder, em que o
médico, como figura de autoridade, impde seu conhecimento sobre o paciente. Foucault
(1976/2020) enfatiza que certas cenas organizam esquemas perceptivos e posi¢des discursivas
as quais o individuo se submete. Um exemplo classico ¢ a necessidade de curvar-se diante do
saber e poder do médico, uma dindmica que ilustra a relagcdo entre saber e poder na medicina.

O processo de subjetivacdo, ou seja, os processos nos quais o individuo se torna sujeito,
implica uma certa sujeicdo a dispositivos de poder e regimes de verdade. A leitura de Foucault
(1976/2020) ¢é essencial para entender como o sexo ¢ o dispositivo de sexualidade ocupam um
lugar central na transi¢cdo do poder soberano para o poder disciplinar e biopoder. A vontade de
saber a verdade sobre o sexo e a figura do homossexual como tipo exemplificam a apropriagao

médica dos desvios sexuais, resultando na categoria de perversdo na psicanalise.
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A articulagdo entre sexo, desejo e verdade ¢ fundamental na defini¢do do sujeito. A
verdade do sujeito ¢ revelada através de seu desejo sexual, um desejo que precisa ser decifrado.
O desejo estabelece uma relagao com tudo o que somos e fazemos, definindo um futuro para
nos e os limites possiveis de nossa existéncia. O poder moderno se exerce regulando nossas
formas de viver e nossos prazeres, com o sexo desempenhando um papel estratégico na
producdo de formas hegemonicas de estar no mundo.

A transformag¢do do poder disciplinar para o biopoder e a racionalidade neoliberal,
segundo Lemke (2018), revelam a centralidade do dispositivo de sexualidade na regulagao dos
corpos e populagdes. A andlise das relacdes entre saber médico, dispositivos analiticos e
confessionais e autoridade psiquiatrica ilustra como a subjetivacdo implica sujei¢do a regimes
de poder e verdade. A psicanalise, com seu foco na verdade do desejo sexual, contribui para a
defini¢do dos limites da existéncia moderna, evidenciando a articulagdo entre poder, saber e
sexualidade na biopolitica.

Encaminhando de uma forma objetiva a questdo levantada no inicio do capitulo,
conforme aponta Fonseca (2010), em Foucault (1979/2021), o engajamento e a pratica politica
ndo tém estatuto proprio, a parte da teoria. A conceitualizacdo de poder na obra de Foucault
(1979/2021) nos ajuda a pensar que todas as relagdes influenciam e sdo influenciadas por forgas
para produzir os saberes instituidos como eles sdo hoje. Sendo assim, uma subjetividade € o
resultado dessas relagdes de forca a partir de tecnologias de poder, presentes nas diversas
praticas sociais e politicas. E, nesse contexto, o que queremos dizer quando enunciamos a

palavra “politica”?

A politica ou o politico?

Chantal Mouffe (2015) ¢ uma tedrica politica belga cujo trabalho tem se destacado pela
reinterpretagdo e revitalizacdo do conceito de politico na teoria democratica contemporanea.
Ao longo de sua carreira, especialmente em obras como Hegemony and Socialist Strategy,
escrita em coautoria com Ernesto Laclau (Laclau & Mouffe, 1985), e The Democratic Paradox
(Mouffe, 2000), a autora tem argumentado a importincia de reconhecer a inerente dimensao
conflituosa e agonistica da politica em todas as relagdes humanas.

Mouffe (2015) trabalha com a teoria psicanalitica para pensar a dimensdo dos afetos
nas formas da construcao do lago social. A politica, para a autora, se refere a organizacao do
Estado e de suas institui¢des, e o politico diz respeito a um ponto de vista tedrico no qual uma

diversidade de conflitos e relacdes desiguais de opressdo se evidenciam em uma luta por
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igualdade e transformacao social em determinados campos da cultura. A politica tem a ver com
o nivel ontico (diferentes praticas da politica convencional), enquanto o politico com o nivel
ontologico (a forma como a sociedade ¢ fundada).

A autora se vale dessas diferenciagdes para propor e assumir as ideias de antagonismo
e conflito como categorias centrais do pensamento politico contemporaneo. Apesar do objeto
central de interesse da autora ser uma forma de pensar a politica a partir de uma democracia
radical, aqui, nesta tese, iremos fazer uso do conceito do politico para salvaguardar a proposta
de antagonismo e conflito como elementos centrais para a formagado psicanalitica e estratégia
ética, clinica e politica das dissidéncias sexuais e de género no contemporaneo.

Em uma primeira instdncia, a politica ¢ uma dimensdo fundamental das relagdes
humanas, ela envolve a organizagdo, dire¢do e administragdo de uma sociedade. Derivada do
grego “politika”, que se refere aos assuntos da polis (cidade-Estado), a politica se relaciona
com as formas de governanca, a distribui¢do do poder e os processos de tomada de decisdo que
moldam o convivio coletivo.

A politica, em seu sentido mais amplo, diz respeito ao conjunto de praticas, discursos e
instituigdes que visam a gestdo dos interesses publicos e a resolucdo de conflitos sociais.
Historicamente, as primeiras reflexdes sistematicas sobre a politica remontam a Grécia Antiga,
com filosofos como Platdo e Aristoteles. A politica moderna abrange varias estruturas, como
Estados, governos, parlamentos e partidos politicos, além de processos como eleigdes,
formulacdo de politicas publicas e administracdo do bem comum. As democracias
contemporaneas, por exemplo, se caracterizam pela participacao dos cidadaos no processo
politico por meio de elei¢des livres, enquanto regimes autoritarios concentram o poder em um
lider ou um pequeno grupo. Em ultima instancia, como vimos com Foucault (1979/2021), ela
¢, centralmente, uma gestao sobre a vida.

Ja o termo “politico” pode ser entendido de diferentes maneiras, dependendo do
contexto e do foco de analise. Em sentido estrito, para Mouffe, um politico ¢ um individuo
envolvido na politica, que pode ocupar cargos em instituigdes governamentais ou em partidos
politicos, participando do processo de tomada de decisdes que afetam a coletividade.

Em um sentido mais amplo, o conceito de politico se estende para incluir qualquer
pessoa que participe ativamente da vida publica, por meio da agdo (fungdo central desta tese),
independentemente de ocupar um cargo formal. Nesse sentido, o politico também ¢ um ator
social que influencia o cenario politico por meio do debate, da mobilizagdao social ou do
engajamento civico. Para Mouffe (2015), o politico estd sempre presente como uma

possibilidade disruptiva que ameaga qualquer ordem estabelecida.
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Mouffe (2015) critica fortemente a tradi¢do liberal, especialmente a vertente
racionalista, que busca eliminar ou minimizar o conflito politico mediante consensos racionais.
Autores como John Rawls e Jiirgen Habermas, que defendem a ideia de uma politica baseada
€m consensos racionais e universais, sao alvo de sua critica. Para Mouffe (2015), essa visao
ignora a verdadeira natureza do politico e a inevitabilidade do antagonismo.

Segundo Mouffe (2015), a tentativa de eliminar o conflito da politica ¢ ndo apenas
utopica, mas também perigosa. Ela argumenta que tal tentativa pode levar a despolitizagao e,
em ultima instancia, a deslegitimacao das instituicdes democraticas. Ao ignorar as paixoes €
os antagonismos que movem os individuos, a politica liberal acaba por negligenciar a dimensao
afetiva e identitaria da vida politica.

Mouffe (2015) defende uma concepgao de democracia radical e plural, que reconhece
a diversidade e a multiplicidade de identidades e interesses que compdem a sociedade. Essa
concepcdo de democracia estd em contraste com as visdes mais unitarias ¢ homogéneas da
politica. A democracia radical, para Mouffe (2015), ndo busca a eliminacao das diferencas,
mas, sim, a criagdo de um espaco onde elas possam ser expressas € negociadas de maneira
construtiva.

Um aspecto importante dessa visdo ¢ a ideia de que a identidade politica ¢ sempre
relacional e contingente. As identidades politicas nao sdo fixas ou essencialistas; elas sdo
construidas através de processos de identificacdo que sao moldados pelas lutas politicas e pelas
relagdes de poder. Isso implica que a politica democratica deve ser aberta e receptiva a
transformagdo e a renegociagao constante das identidades e aliangas politicas, o politico,
permitindo que elas contribuam para a vitalidade e a criatividade da vida democratica.

Mouffe (2015) oferece uma visdo precisa e inovadora do politico, destacando a
importincia do conflito e do antagonismo na vida democratica. Sua critica ao racionalismo
liberal e sua defesa de uma democracia agonistica fornecem uma alternativa importante as
abordagens consensuais da politica. Ao reconhecer a inevitabilidade do conflito e ao valorizar
a diversidade e a pluralidade, a teoria abre espaco para uma compreensao mais rica € dindmica
do politico, que estd mais bem equipado para lidar com os desafios das sociedades
contemporaneas. Em um mundo marcado por diferengas profundas e conflitos intensos, a visao
de Mouffe (2015) sobre o politico oferece uma perspectiva valiosa para a teoria e a pratica
democratica e que serve diretamente aos interesses desta tese. Em uma sintese precisa, o
politico € uma postura inerente as relacdes humanas e a politica ¢ o meio pelo qual o politico

S€ €XCrcCe.
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O politico: o que isso tem a ver com a psicanalise?

a tradi¢do dos oprimidos nos ensina que o “estado de excegdo”
em que vivemos ¢ a regra. (Agamben, 2007, p. 142)

A relagdo da psicandlise com o politico ¢ mais proxima do que podemos imaginar.
Muitas vezes parecem conceitos antagonicos devido a uma separagdo promovida pela
propagac¢ao da ideia de neutralidade associada a figura do psicanalista como aquele que nao
deve expor a sua vida intima, que ndo deve se posicionar em determinados campos e contextos
sociais (pois isso influenciaria diretamente na transferéncia e, consequentemente, na direcao
do tratamento), e, até mesmo, como aquele que nao deve promover qualquer tipo de militancia
no espago da clinica, deixando seu eu “na sala de espera'>”.

A relacdo entre psicanalise e o campo do politico ja esta presente desde Freud, mesmo
que muitos psicanalistas se recusem a ver tal aproximagdo. Quando o autor discorre sobre os
atravessamentos culturais de seu tempo na constitui¢do psiquica dos sujeitos, a exemplo do
debate historico A moral sexual “cultural” e o nervosismo moderno (Freud, 1908/2015a),
Consideragoes atuais sobre a guerra e a morte (Freud, 1915/2010d), Psicologia das massas e
analise do eu (Freud, 1921/2011b), O futuro de uma ilusao (Freud, 1927/2014), O mal-estar
na civilizagdao (Freud, 1930/2010e), Moisés e o monoteismo (Freud, 1939/2018b), entre outros
escritos em que, grosso modo, ele propde pensar as afetacdes entre as dimensdes social e
individual. Ou seja, podemos afirmar que a teorizagdo psicanalitica, desde o principio,
transforma aquilo que estd permeando a cultura e o lago social de seu tempo em objeto de
pesquisa e indagacdo acerca da insercdo do sujeito em seu entorno, mas, principalmente,
reconhecendo que existem efeitos subjetivos que sdo produzidos desde o externo.

Assim, defendemos a ideia de que a relagdo entre psicanalise e politica é continua e
inesgotavel. A linhagem direta ou indireta de Freud mantém a interlocu¢do do seu criador de
forma inquestionavel. Exemplos disso incluem Anna Freud (1946), com a inveng¢ao da analise
infantil (que até entdo era supostamente vista como impossivel); Karen Horney (1939/1966) e
sua analise dos efeitos de uma cultura machista sobre a descri¢do do feminino (que tentou fazer
um furo no discurso vitoriano vigente, mas obteve pouco reconhecimento); e Jacques Lacan
(1968-1969/2008) e os eventos de maio de 1968 (que produziram uma série de movimentos

historicos, a exemplo do rompimento de Lacan com a Associa¢do Psicanalitica Internacional e

5 Como aponta Denise Murano (2019) em uma resposta ao texto de Preciado:

https://seer.unirio.br/index.php/psicanalise-barroco/announcement/view/145
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sua insercao na universidade). Poderiamos citar inimeros outros exemplos, em que cada um
dos psicanalistas atuou conforme seu contexto historico, seus interesses € seus compromissos
éticos, diante dos limites especificos de sua época e territorio.

Hoje, temos nossas proprias tarefas e as demandas, que, embora sejam outras, talvez
ndo sejam tdo novas em alguns aspectos, também ndo tao imprevistas por eles em determinados
pontos, mas certamente impensaveis, em grande parte, para todos eles. Exemplos disso incluem
a permanéncia de guerras incomensuraveis, a for¢a que a globalizacdo da informacao e da
tecnologia'® tomou, as catdstrofes ambientais, as crises sanitarias e humanitarias, além das
inimeras dentincias dos movimentos sociais. Em nosso tempo, a figura do psicanalista se vé
confrontada com a necessidade de revisar essa sucessiva série de mal-entendidos histdricos
(como a suposta nao relacao da posicao do analista com o campo politico) que muitas vezes o
fizeram (e ainda o fazem) ser isento de uma posi¢io, digamos, de inicio, “ativa'””.

As questdes supracitadas fazem com que nds, psicanalistas, tenhamos que nos desfazer
das ilusdes'® que supostamente nos tornavam imunes as relagdes de poder da nossa época. O
que queremos, contudo, ¢ estar na contramdo de uma postura psicanalitica que se isenta da
responsabilidade de agir no mundo. Defendemos, portanto, a ideia de que o politico nunca
estard dissociado da posicdo que o analista ocupa no mundo (e, com isso, seu discurso, sua

¢tica e sua escuta). E, por mais que

ndo caiba a psicanalise sozinha a pretensdo de esgotar os fendmenos que investiga,
mas lhe cabe esclarecer uma parcela possivelmente fundamental de seus aspectos.
Trata-se da contribui¢do da psicanalise ao estudo do campo social e politico, sem a
pretensdo de substituir as analises desses outros campos de saber. Cabe a psicanalise
incidir sobre o que escapa aos outros campos. Cabe a psicanalise investigar a
dimensdo inconsciente presente nas praticas sociais. (Rosa, 2016, p. 27)

A autora centra a sua base critica na clinica com adolescentes, imigrantes e refugiados,
0 que nao ¢ o escopo deste trabalho, tendo em vista que queremos pensar a partir da escuta
clinica das dissidéncias sexuais e de género. Porém, seu trabalho nos fornece as bases centrais
para esta tese, principalmente quando Rosa (2016) argumenta que houve um tempo em que a
psicanalise excluia completamente a ideia de que esse sujeito estd ancorado em uma historia

pessoal e em uma historia geral.

16 A exemplo da possibilidade de realizar uma andlise online.

17" Gostaria de usar o termo “ativista” ou “militante”, mas isso ficard para uma discussio posterior.

18 Talvez a maior delas seja a perda do seu lugar de prestigio social, como bem discute Eduardo Leal Cunha
(Aula ministrada em 27 de setembro de 2024, no curso de pds-graduagdo em Psicanalise e Relagdes de Género:
Etica, Clinica e Politica, do Instituto de Pesquisa em Psicanalise ¢ Relagdes de Género — IPPERG).
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A psicanélise quase afundou'® quando Freud saiu da hipétese de que ha um fato objetivo
que gera um recalque e uma neurose, substituindo isso pelo investimento na fantasia. A partir
de entdo, deu-se mote a ideia de que a psicanalise trabalha com a fantasia e que ¢ indiferente
se 0 acontecimento se realizou ou ndo. No entanto, principalmente a partir da clinica, em que
as pessoas sofrem incidéncias como “viver perante o olhar desabonador e desqualificante do
outro” (Rosa, 2016, p. 24), percebemos que essas incidéncias ndo sdo indiferentes para a
constituicdo do sujeito. O modo como ele ¢ atravessado por essas circunstancias sociais €

politicas ¢ crucial. Segundo Rosa (2016, p. 24),

Os lagos sociais t€ém seu fundamento na linguagem, mas tal inser¢do processa-se
simultaneamente no jogo relacional, afetivo, libidinal e também no jogo politico. Os
discursos que circulam num dado tempo indicam os modos de pertencimento
possiveis para cada sujeito, atribuindo a cada um valores, lugares e posi¢des no lago.
Esses discursos procuram equiparar-se ao campo simbolico da cultura e da
linguagem, naturalizando essas atribuigdes e evitando dar visibilidade aos embates
sociais e politicos presentes na sua base. A invisibilidade dos conflitos gerados no e
pelo laco social recai sobre o sujeito, individualizando seus impasses, patologizando
ou criminalizando suas saidas.

E importante destacar que essas formas de incidéncia na constitui¢do do sujeito, bem
como nas modalidades de resisténcia ao sujeito diante desse tipo de lago social, configuram
uma modalidade de sofrimento a mais em relacdo ao sofrimento basico de se constituir
enquanto sujeito. Nesse contexto, a psicanalise pode auxiliar (caso o analista tenha um minimo
de nocao e responsabilidade politica) o sujeito contemporaneo. Principalmente porque ela
permite que ele, ela ou elu reflita sobre como as suas questdes particulares se conectam, ou
ndo, com a sua contemporaneidade e a atualidade. Portanto, a proposta da autora € inserir na

clinica todas as inflexdes que atravessam o sujeito.

A problematica no lago social, portanto, diz respeito ao campo da politica e pode
gerar impasses na relagdo com o outro e sua posi¢do desejante. A constituicdo
subjetiva — que articula real, simbdlico e imaginario — se processa concomitantemente
com o problemadtico encontro com o campo social. Este é caracterizado por instancias
politicas, tais como o uso e abuso do poder nos planos econémico, social e cultural,
como também pelo fazer das diferengas marcas que justificam ndo s6 governar, mas
oprimir ou explorar — modalidades de violéncia. As diferengas e a desigualdade de
forgas e de posi¢do no campo social produzem enlaces que muitas vezes condicionam
a pertenga social & submissao sistematica aos parametros dominantes. (Rosa, 2016,

p. 31)

19 Que rumo a psicanalise teria tomado se a escuta de Freud tivesse levado em considera¢do que hd um dado de
realidade no “todas as histéricas foram abusadas”, e ndo somente uma questdo de fantasia? Uma resposta
simples e direta poderia ser: a psicanalise ndo teria existido, pois é justamente essa producdo diferencial na
interpretacdo sobre a fantasia que produz um rompimento na forma de pensar o que isso significa para cada
uma. Mas e se levarmos em conta o patriarcado ¢ a misoginia como elementos que produzem efeitos
diferenciais nos processos de subjetivagao?
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Contudo, a realizagdo de Rosa (2016) s6 ¢ possivel porque, nas palavras dela, tanto o
analista quanto a “a clinica migram” e se “descentram”. Essa posi¢ao vai ao encontro do sujeito
para escutar e intervir de formas ndo convencionais. Ao considerar que o sujeito ¢ marcado por
uma histérica singular que nunca ¢ deslocada da histéria social, a autora marca a
transindividualidade posta a prova em todo encontro analitico. A énfase no seu trabalho esta
em marcar que hd uma diferenca estrutural (social/cultural) que incide sobre o individual
(constitui¢ao psiquica), ou seja, “ela se estabelece pela diferenga da posicao sociopolitica do
sujeito” (Rosa, 2016, p. 21).

Nessa medida, Rosa (2016) constroi um arcabougo conceitual sobre como a
naturalizacdo do desamparo social apaga a forca discursiva dos que estdo submetidos a ela.
Aliado ao desamparo social, nos deparamos com o desamparo discursivo “que langa o sujeito
ao silenciamento que, muitas vezes, acomete alguns segmentos da populagdo” (Rosa, 2016, p.
32), que pode orientar a andlise de diversos fendmenos sociais e seus efeitos subjetivos. Faz-
se necessario, portanto, abordar os fendmenos socioculturais e politicos da contemporaneidade
e a problematizacdo de sua incidéncia no lugar que o analista ocupa e, também, no sujeito, para
pensar o politico.

Se, como menciona Goldenberg (2006), o analista ¢ aquele que lida, necessariamente,
com os problemas da escolha e da liberdade, me pergunto, hoje, quais sdo as formas em que o
psicanalista ¢ confrontado com a demanda de uma posi¢ao “politica”? Nao seria o politico
inerente a psicanalise? Quando circunscrevermos essas perguntas no tema a que esta tese se
destina, ou seja, como a formac¢ao dos analistas se vé confrontada pela escuta das dissidéncias

sexuais e de género, quais sdo as nossas tarefas éticas, clinicas e politicas?

A dimensao politica ndo é uma escolha do analista

Quando pensamos nos debates atuais sobre dissidéncias sexuais e de género em relagdo
a psicandlise, temos a conviccdo de que nao somos o0s Unicos a perceber que existem
psicanalistas que insistem em manter um legado normativo intacto. Tais psicanalistas
acreditam que “o politico” realmente esta (e deve continuar) fora do consultorio e que o analista
ndo poderia ser militante ou ativista na clinica. Isso, por si s0, ja nos faz pensar o quanto a
nog¢ao sobre o politico esta empobrecida dentro do debate psicanalitico, fato que acabou por
desimplica-los das questdes, tornando necessario pensarmos sobre o tema.

A proposta de trabalhar o politico com a psicandlise, nesta pesquisa, tende justamente

a provocar um tensionamento que tem como fundamento principal a sustentacdo da falta e a
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mediagdo das diferencas por meio da palavra. Assim, quando enunciamos o politico a partir da
psicandlise, ndo o estamos relacionando de antemdo a bandeiras, partidos ou formas de
reivindicag¢do que se encontram circunscritas a ldgicas e estruturas de poder, mesmo que, como
apontam Laclau e Mouffe (2004), ¢ sempre da ordem do impossivel dizer que as relagdes que
compdem o campo politico escapam as relacdes de poder. Estamos, pelo contrario, tentando
trazer a psicanalise como meio de formular uma escuta critica do social e, mais ainda, estamos
tentando pensar o politico “a partir da experiéncia subjetiva, ou seja, pensando o modo como
o individuo vivencia psiquicamente, subjetivamente, sua inser¢ao nos modos de regulagao do
viver junto”, como aponta Cunha (2021a, p. 21), mas, mais do que isso, estamos chamando a
aten¢do sobre, no minimo, quatro esferas. A primeira diz respeito a formagao dos analistas € o
seu descomprometimento com o campo social. A segunda ¢ sobre como essa formagao vai
produzir uma escuta desimplicada e ancorada na falsa ideia de uma neutralidade ou, até mesmo,
a ideia de que s6 o singular basta na escuta clinica. Em terceiro, o quanto o nosso tempo pede
com urgéncia a revisdo da metapsicologia psicanalitica a partir de uma alianca com o
movimento social (limitando-se ao campo desta pesquisa).

Desse modo, propomos resgatar do significante “politico” o seu potencial polissémico,
ou seja, antagonismos, paradoxos, constatacdo de que a construcdo de si se d4 em um terreno
politico aquilo que media o viver junto, a gestdo dos conflitos e da violéncia através da
linguagem, a ideia de ac¢des de criacdo no espaco entre as relagdes, mas, principalmente, a
urgéncia da necessidade de uma responsabilizagdo dos analistas em assumir uma postura de
resisténcia a todo e qualquer mal-entendido que patologize as dissidéncias sexuais e de género.
Um exemplo para pensarmos tais questdes seria: Quais sdo os efeitos politicos das agdes que
eu estou tomando a todo 0 momento a partir da minha escuta? E sobre isso que o proximo

capitulo se fundamenta.
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CAPITULO 2: DISSIDENCIAS SEXUAIS E DE GENERO: UM CONTEXTO
HISTORICO, CLINICO E POLITICO

Neste capitulo, propomos uma revisdo abrangente da literatura existente sobre as
dissidéncias sexuais e de género e seu contexto sociopolitico, em nivel nacional e internacional.
Em seguida, apresentamos o campo de pesquisa que deu origem a esta tese, isto ¢, o projeto
Roda de Escuta LGBTTQIAPN+, o projeto Remonta e a escuta clinica psicanalitica particular.
Na sequéncia, faremos uso da clinica como argumento maior, a partir de casos clinicos que
emergiram dos trés campos, para, por fim, identificarmos algumas particularidades na escuta
psicanalitica de pessoas LGBTTQIAPN+.

Ao longo desta escrita vamos transitar entre os conceitos de “populacdo
LGBTTQIAPN+”, “dissidéncias sexuais e de género” e “diversidades sexuais e de género”.
Entretanto, antes de justificarmos a escolha que ganhara destaque ao longo da tese, gostariamos
de apresentar o historico dos conceitos.

O conceito de populacio LGBTTQIAPN+ tenta, de maneira sempre provisoria e
temporaria (Green, 2018), abarcar as categorias identitarias, articuladas a género e sexualidade,
de uma determinada época e um determinado tempo histérico (York, 2022). A ideia de
populacdo LGBTTQIAPN+ (sigla que faz referéncia a 1ésbicas, gays, bissexuais, trans,
travestis, queers, intersexuais, assexuais, pansexuais, ndo bindrios e inclui o “+” como um
simbolo de continuidade, de “identidades por vir”) tenta abranger uma multidao de individuos
(Preciado, 2011) atravessados por multiplos marcadores sociais da diferen¢a®® e que marcham,
ou ao menos deveriam marchar, juntos por uma ou mais causas politicas em comum (Jesus,
2024).

O conceito de “dissidéncia” representa uma ndo adequacdo as normas bindrias de
sexualidade, de género e de pratica sexual, além de valorizar uma abertura permanente ao devir.

Leandro Colling (2022) explicita que a expressao “dissidéncias” surge dentro dos ativismos

20 Conforme aponta Pelucio (2011), as discussdes sobre os marcadores sociais da diferenga sdo relativamente
recentes. Historicamente, essas abordagens tém seu ponto de referéncia no "feminismo das diferengas",
nascido nos Estados Unidos ao longo dos anos 1980. Essa vertente teérica surge como uma critica & miopia
do feminismo vigente, voltado, segundo formularam diversas autoras, para as mulheres brancas, angléfonas,
heterossexuais, protestantes e de classe média. Essas vozes periféricas se articulam também para propor uma
epistemologia critica capaz de superar as limitagdes tedricas expressas nos binarismos homem/mulher,
masculino/feminino, homo/hetero, West/rest, tomados como essencializadores e biologizantes. O feminismo
da diferenca procura salientar que o sujeito ¢ social e culturalmente constituido em tramas discursivas nas
quais género, raga, religido, nacionalidade, sexualidade e geragdo ndo sdo variaveis independentes, mas se
enfeixam de maneira que o eixo de diferenciagdo constitui o outro a0 mesmo tempo em que ¢ constituido pelos
demais. Esse debate avanga e, no final da década de 1990, ja reine um escopo consideravel de reflexdes.
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LGBTTQIAPNH+, e ¢ usada em contraposicao a ideia de “diversidade sexual e de género”, na
medida em que a ideia de “diversidade” ja € bastante “normalizada”, excessivamente descritiva
e muito proxima do discurso da tolerancia, ligada a uma perspectiva multicultural festiva e
neoliberal que ndo explica como funcionam, como sdo produzidas e como se cristalizam as
hierarquias existentes na tal “diversidade”.

O conceito de diversidade também inclui algo que nesta tese ndo sera abordado
diretamente, que ¢ a inclusdo das identidades cisgénero e heterossexual, pois, quando pensamos
a ideia de “diverso”, incluimos todas as flexdes, nuances e vivéncias possiveis, desde suas
radicalidades (homem cisgénero e heterossexual) até as suas intersec¢des (uma travesti
heterossexual, um homem trans gay).

No entanto, ¢ evidente que reconhecemos a importancia das identidades sempre que
elas forem necessarias, tendo em vista que, nos debates contemporaneos sobre identidade,
especialmente no Brasil, ainda ndo sabemos (ou sabemos pouco) como fazer politica sem ela
(Quinalha, 2024) — a exemplo da construgao de politicas publicas que se baseiam na identidade
para construir projetos de “inclusao” (Butler, 2009). Entretanto, gostariamos, até onde for
possivel, de nos distanciarmos da identidade como horizonte clinico, ético e politico em razao
de sua rapida captura a um fechamento de sentido da experiéncia subjetiva e a uma
racionalidade identitaria (Cunha, 2021c). Desse modo, o termo “dissidéncias sexuais e de
género” representa as multiplas possibilidades de experiéncia do sujeito em relagdo a seu corpo,
seu género e suas praticas sexuais.

“Dissidéncias sexuais e de género” ¢ uma expressao criada para problematizar os efeitos
nefastos da dualidade e dicotomia de sexo e de género (Cunha, 2022) que foram criadas ao
longo dos tltimos séculos (e reproduzidas em grande parte pela psicanalise), mas, mais do que
1sso, € um termo que nos ajuda a desconstruir a ideia de linearidade e coeréncia entre sexo,
género, pratica sexual e desejo (Butler, 1993a), afastando a concep¢do de que as supostas
linearidades e coeréncias determinariam, necessariamente, o género de uma pessoa. Para
Colling (2016), a proposta do termo dissidéncia sexual e de género ¢ retratar o modo como
uma determinada epistemologia pode nos levar a pensar uma ontologia baseada na ideia de
transito e de inconformidade as normas de género, terreno que nos parece mais produtivo e
indicado para pensar conceitualmente os processos de subjetivacdo no contemporaneo e,
consequentemente, o politico no campo da clinica.

Nesta pesquisa, usaremos a expressao “dissidéncias sexuais e de género” para nos
referirmos a experiéncias subjetivas que subvertem a cisgeneridade, a heterossexualidade e as

normas bindrias de género. Tais experiéncias s6 fazem sentido se pensadas separadamente, ndo
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apenas por conta da realidade social (a realidade de uma “bicha” nido ¢ a mesma de uma
travesti), mas por se referirem a diferentes dimensdes da experiéncia subjetiva. Outro
argumento central é pensar que, de um ponto de vista subjetivo, ndo podemos equivaler o que
¢, segundo Freud (1924/2016c¢), uma simples escolha de objeto (uma relagao com o outro, com
o desejo, mesmo que seja fora da “norma’”), a uma percepgao particular do proprio corpo (a
produ¢do de uma imagem, a produ¢do de um self ancorado em uma certa corporeidade). As
dissidéncias sexuais e as dissidéncias de género possuem aproximacoes, articulagcdes e
intersecgdes, mas ndo dependem uma da outra, pois sao de ordens distintas. As dissidéncias de
género envolvem as relagdes do sujeito com a sua imagem e seu corpo, € estdo situadas em um
campo chamado de “identidade de género”, ou seja, a maneira singular de o sujeito fabricar
seu proprio género, a partir dos campos das masculinidades, feminilidades, ambos ou nenhum
(em relacdo com a cultura e seu tempo historico). Ja as dissidéncias sexuais referem-se a
maneira pela qual o sujeito organiza seus prazeres e relagdes afetivas e sexuais, estando
situadas em um campo?! denominado comumente de “orientagio sexual”.

Dentro de um panorama mundial, hoje, segundo a International Lesbian, Gay,
Bissexual, Trans and Intersex Association?? (ILGA WORLD), ainda existem aproximadamente
70 paises que criminalizam as experiéncias dissidentes de sexualidade e de género. Dos 70
paises da lista, mais de 60 possuem praticas ou leis que autorizam violéncia, multa, prisdo e até
mesmo a condenacdo a morte para esses individuos, a exemplo do Iraque e do Egito. Segundo
um levantamento do Alto Comissariado das Na¢des Unidas para os Refugiados (ACNUR), em
2019, mais de 40% dos estrangeiros que pediram refligio em paises como o Brasil o fizeram
em decorréncia de sua orientagdo sexual ou identidade de género.

Seguindo essa mesma logica de dentincia por meio de pesquisas e dados estatisticos, a
organizacao internacional Transgender Europe (TGEU, 2021), no projeto The Trans Murder
Monitoring (TMM), que monitora a situacdo dos direitos humanos de pessoas trans em
diferentes partes do globo, classificou o Brasil como o pais mais violento para pessoas trans no
mundo. Em novembro de 2018, o projeto divulgou dados estatisticos mundiais que apontavam
que o Brasil se mantinha na primeira posi¢do. Entre setembro de 2017 e outubro de 2018, foram
contabilizados 167 assassinatos. Tal relatério destaca que o numero de assassinatos, em 2017,
foi o maior registrado nos ultimos 10 anos, havendo um aumento do ano de 2016 para o de

2017, de 15% de casos notificados. Em 2023, os dados seguiam alarmantes e continuavam

21
22

Tal campo ¢ representado, nesta tese, pelos movimentos sociais.
Uma das instituigdes mais influentes do mundo em relacdo a pesquisa dos direitos das pessoas
LGBTTQIAPN+, tendo representantes em 168 paises e com um trabalho ativo desde 1978.
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deixando o Brasil como primeiro colocado. O referido relatério revela: (a) que as pessoas trans
atuam, principalmente, como profissionais do sexo; (b) que o local das mortes ¢ o espaco
publico da rua; e (c) que as mortes sdo causadas, em sua grande maioria, por alvejamento com
armas de fogo. Segundo o relatorio, ainda, a propria condicdo de estigmatizagao,
discriminacdo, segregacdo, desinformacdo e falta de acesso a espacos de satde mental da
populacgao trans leva a prostitui¢cdo, a tentativas de suicidio e ao uso inadequado de substancias
biotecnoldgicas, muitas vezes gerando o contexto de vulnerabilidade que justifica esses
numeros. O relatério revela, também, que, no Brasil, a maior parte da populagdo
LGBTTQIAPN+ deixa de procurar servicos de saide mental por medo da
LGBTTQIAPN-+fobia.

Pensando no territdrio onde se deu a presente pesquisa, além dos estudos mencionados
acima, encontramos outros trabalhos que justificam um diagnostico de violéncia estrutural,
principalmente no Brasil, como indica o Relatorio de Mortes Violentas da Populagdo LGBT
no Brasil, elaborado pelo Grupo Gay da Bahia (GGB, 2019), que aponta o aumento
significativo de assassinatos nessa populagdo desde 2001. Segundo o estudo, morreram, no
pais, vitimas de LGBTTQIAPN+fobia, 420 pessoas (Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais,
travestis, queers, intersexuais, assexuais, pansexuais, nao bindrios e +) em 2018, 329 em 2019
e 237 em 2020. Dentre os dados de 2020, estdo 224 homicidios (94%) e 13 suicidios (24%).
Isso revela, segundo o Grupo Gay da Bahia (GGB, 2019), que, a cada 20 horas, um
LGBTTQIAPN+ ¢ barbaramente assassinado ou se suicida, vitima da LGBTTQIAPN+fobia,
o que faz do Brasil campedo mundial de crimes contra as dissidéncias sexuais e de género.

Ja o Dossié: Assassinatos e violéncia contra travestis e transexuais no Brasil (2022) e
0 Relatorio Descritivo: Projeto Transexualidades e Saude Publica no Brasil: Entre a
Invisibilidade e a Demanda por Politicas Publicas para Homens Trans (NUH UFMG, 2019)
mostram que 85,7% dos homens trans ja pensaram em suicidio ou tentaram cometé-lo,
revelando, também, como os servigos de satde disponiveis — que deveriam prestar apoio a essa
populacao — ndo conseguem oferecer um acolhimento suficiente, em razao da auséncia de
discussdes sobre as tematicas de género, sexualidade e satde (fato que s6 atualiza a manutencao
de situagdes preconceituosas). Entre as principais questdes que mantém a populagao trans longe
dos servigos de saude, estdo o contexto social de exclusdo, a privagdo econdmica decorrente
da dificuldade de encontrar trabalhos formais, a priva¢ao educacional e familiar, o medo de
sofrer violéncia ou o constrangimento e o desrespeito ao nome social.

Para a Associagdao Nacional de Travestis ¢ Transexuais do Brasil (ANTRA, 2022), ¢

necessario um maior esfor¢o dos dispositivos de cuidado para qualificar os profissionais a
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atender e compreender as distintas demandas da populacgdo trans no pais. Em 2022, a ANTRA
encontrou um numero recorde de assassinatos, em que pelo menos 151 pessoas trans foram
mortas, sendo 131 casos de assassinatos e 20 suicidios.

Desse modo, pensar uma clinica com as dissidéncias sexuais ¢ de género, no Brasil, ¢
deparar-se com relatorios que nos apresentam as mais variadas formas de discriminagdo,
estigmatizagdo, patologizagdo e genocidio de tal populagdo, ainda que, no pais, existam
projetos como o Brasil sem Homofobia (2004), o Processo Transexualizador do SUS (2008) e
a Politica Nacional de Atencao Especial a Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(2013). Esses projetos ndo dao conta de uma garantia de direitos basicos e cuidado integral em
saude, ja que, a nosso ver, fazem pouco ou quase nada para restituir ou reparar os anos de
patologizacdo e as estruturas de discriminacdo, violéncia e estigma de longa data, ou seja,
existem mais producdes de discursos necropoliticos** (condenagdio a morte, vidas que ndo
fazem falta, vidas que ndo merecem ser vividas...) do que projetos de resisténcia.

Assim, diante dessas denuncias e considerando os dados apontados pelas pesquisas
supracitadas, outro fator alarmante e que justifica a proposta deste estudo € pensar nas
investigacdes que revelam que apenas o fato de um sujeito ser LGBTTQIAPN+ j4 indica que
ele terd maior pré-disposicdo a sofrimentos relacionados a satide mental, como depressao,
ansiedade, estresse, tentativas de suicidio etc., em razdo da discriminagdo causada pela
imposi¢cdo das normas, conforme colocam Hamilton e Mahalik (2009). Tais investigagdes,
mais conhecidas como “minority stress” (Meyer, 2003), descrevem niveis cronicamente altos
de estresse enfrentados por membros de grupos minoritdrios estigmatizados. Os estressores se
referem a varios fatores, incluindo baixo apoio social e baixo nivel socioecondmico, mas as
causas mais bem compreendidas dos “estressores de minorias” s3o os efeitos do preconceito
interpessoal e a discriminagdo por questdes ligadas a sexualidade e ao género.

Neste contexto, a questdo de maior gravidade ¢ a constatacdo de que, ao longo da
historia, como vimos no primeiro capitulo desta tese, as psicologias, as psiquiatrias e as
psicanalises passaram a assumir uma participa¢do ativa na atribui¢do psicopatologica as
praticas clinicas com sujeitos dissidentes, em decorréncia de uma questdo cultural que
estabelece um sistema de crengas pautado na cis-heteronormatividade (em vez de produzir uma

reparagdo ou sustentar uma légica propria a ética dessas profissdes, como a escuta, o

2 Necropolitica é um conceito desenvolvido pelo filosofo negro, historiador, tedrico politico ¢ professor

universitario camaronense Achille Mbembe, que, em 2003, escreveu um ensaio questionando os limites da
soberania quando o Estado escolhe quem deve viver e quem deve morrer. Em sua obra, o autor refere-se mais
especificamente as relagdes raciais, mas sua teoria sobre a necropolitica nos oferece recursos para ampliarmos
o debate (Mbembe, 2018).
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acolhimento, o cuidado, a oferta de um lugar seguro para o sujeito lidar com as suas demandas).
As nocgdes patologizantes histéricas que tais dispositivos criaram construiram uma
heterossexualidade e uma cisgeneridade natural, normal e saudavel, em detrimento de qualquer
outro modelo de exercicio de identidade de género e sexualidade qualificado, por principio,
como antinatural, andmala e patologica, como apontam os autores Simakawa (2015) e
Gaspodini e Jesus (2020).

Muitas teorias da psicologia que surgiram no fim do século XIX consideraram as
sexualidades e identidades ndo cisgénero e ndo heterossexual como patologias, conforme
Vergueiro (2016). Durante grande parte do século XX, essa foi a perspectiva da psicologia e
da psiquiatria a respeito das dissidéncias sexuais e de gé€nero, inclusive presente nas duas
primeiras edigdes do Manual Diagnostico de Transtornos Psiquiatricos da American
Psychiatric Association (APA) e dos conselhos que regiam as praticas dos psicologos no
Brasil?* (Stona & Carrion, 2021).

Neste cendrio que atribui aos sujeitos dissidentes as insignias de anormalidade, desvio
ou patologia, as disciplinas psi acabaram por produzir, entdo, atitudes corretivas e conversivas
frente as diversidades sexuais e de género (Lingiardi et al., 2015), a exemplo da “cura gay”
(Vezzosi et al., 2019), ou seja, mais patologizaram do que escutaram tais sujeitos. Essas
atitudes corretivas e conversivas ndo falam apenas de um passado historico, mas de uma
produgdo que segue operante no Brasil, nos termos do estudo referido por Vezzosi et al. (2019),
que mostra que, ainda hoje, existem profissionais que produzem intervengdes tendentes a
corrigir as manifestagdes espontaneas das orientacdes nao heterossexuais.

A pesquisa, realizada em dois Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) do Brasil,
abrangendo 692 psicélogos, mostrou que 30% desses profissionais entendem que devem ajudar
a mudar a orientagdo sexual do paciente quando solicitado, € 12% acreditam que devem ajudar
a mudar mesmo quando ndo solicitado. De todos os participantes da pesquisa, 70% acreditam
que existe uma teoria explicativa valida para a origem psicoldgica da sexualidade ndo
heterossexual. Além desses dados, a pesquisa ainda mostra que 35% dos profissionais
acreditam que uma pessoa ¢ ndo heterossexual em decorréncia de assédio ou abuso sexual
sofrido na infancia ou adolescéncia. Nesse sentido, a partir da soma dos elementos apontados,

entendemos que a proposta deste estudo se justifica, também, em razdo da auséncia de tais

24 Um fator importante a ser pontuado é que boa parte dos curriculos de psicologia, no Brasil, continuam
seguindo os modelos curriculares da década de 80, como bem pontua Bernardes (2012).



50

discussdes qualificadas sobre género e sexualidade no meio académico, clinico e politico
(Vezzosi et al., 2019).

Assim, por mais que as terapias corretivas e conversivas falem mais de praticas
relacionadas a orientagdo sexual, ndo precisamos de muito esfor¢o para levantar a hipotese de
que essas mesmas praticas podem ocorrer quando se trata de pensar as identidades de género a
partir da cisnorma, como discutem Leticia Nascimento (2021) e Bagagli (2021). Dessa
maneira, pensar uma clinica das dissidéncias sexuais e de género € levar em conta as
discriminacdes, a violéncia e os estigmas que sdo produzidos culturalmente e impostos
(compulsoriamente) a identidades ndo cisgénero e orientagdes ndo heterossexuais. E perceber
que, principalmente no Brasil, a diversidade sexual e de género ¢ conduzida a diferentes
condi¢des de precariedade que levam o sujeito a ter uma maior propensdo ao sofrimento
psiquico e a producdo de sintomas relacionados a sexualidade e ao género, segundo o estudo
de Chinazzo et al. (2021) e Cruz et al. (2021). Isso ocorre, todavia, ndo em razao de contextos
intrapsiquicos, visto que ser uma pessoa ndo cisgénero e/ou nao heterossexual nao diz respeito
a uma falha no desenvolvimento, na subjetivagdo ou na constitui¢do psiquica, mas decorre das
relagdes estruturais, sociais, culturais, territoriais e interpessoais cis-heteronormativas.

A construgdo das atitudes corretivas e conversivas, embora vinculadas a uma série de
fatores, ¢ frequentemente derivada de convicgdes ideologicas e religiosas, de preconceito
implicito ou explicito, pautando-se na ideia de que experiéncias ndo heterossexuais e nao
cisgénero seriam o produto final de algo que ndo seguiu um percurso supostamente esperado
ao longo do desenvolvimento pessoal, e de que a alteragdo poderia ser “reparada” de algum
modo (Lingiardi et al., 2015).

Isso posto, pensamos que, além da pouca oferta de servigos de escuta que tenham
qualificagdo para acolher a populagdo LGBTTQIAPN+, os discursos psi (psicandlise,
psicologia e psiquiatria) tém, historicamente, um papel central na deslegitimagdo e na
perpetuacdo do estigma relacionado as dissidéncias sexuais e de género. A nosso ver, o mais
ignobil ¢é o fato de que, por mais que existam anos de patologizacao, mesmo apds a “retirada”
das homossexualidades (em 17 de maio de 1990) e transexualidades (em 21 de maio de 2019)
dos campos de doenca mental, nenhuma estratégia de reparagdo foi criada em nivel estatal e
institucional no Brasil até agora.

Como vimos na introducao desta tese, a pesquisa se inicia a partir das investigagdes do
trabalho de mestrado na Universidade Federal do Estado do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Neste processo de doutoramento, ela tem sua continuidade na experiéncia clinica de escuta em

trés campos distintos, que serdo separados no presente texto com o objetivo de mapear as
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pegadas da tese. Observe-se que, para nds, os trabalhos se articulam e se entrelagam
mutuamente, seja porque levam em conta a escuta clinica como soberana em relagao a teoria,
seja porque surgem de elaboragdes contratransferenciais do autor deste estudo. Os campos sdo:
o projeto Roda de Escuta LGBTTQIAPN+ da UFS, o projeto Remonta e a clinica particular.

A minha participagdo nos projetos ocorreu de 2019 a 2021.

A pesquisa no campo das estratégias de resisténcia

O projeto Roda de Escuta LGBTTQIAPN+ da UFS

O projeto Roda de Escuta LGBTTQIAPN+ da UFS, estruturado pelo autor desta
pesquisa em parceria com o seu orientador, surgiu, em 2019, do desejo de criar um espago
coletivo de fala e de escuta para a populacio LGBTTQIAPN+ na Universidade Federal de
Sergipe. Longe do interesse de acolher apenas pessoas da universidade, o projeto tinha por
intencao oferecer esse espago para toda a comunidade da cidade de Aracaju, no estado de
Sergipe, e seus arredores. A proposta ¢ embasada nas ideias de “grupos de acolhimento™ que
se propunham a articular a investigacao de dispositivos “ndo terapéuticos” de escuta analitica
com uma perspectiva ndo patologizante de sujeitos e grupos em situagdo de vulnerabilidade.
Essa vulnerabilidade ¢ pensada a partir da compreensdo da existéncia de estruturas desiguais
de preconceito diante da populacio LGBTTQIAPN+ (Butler, 2019).

A partir dessa inspiracdo, tentamos nos distanciar do significante “grupo” para uma
proposta de “roda”, imaginando a constru¢do de um espago em que a palavra e a escuta
circulassem e ndo ficassem presas a um unico ator “psi”.

Na constru¢ao do projeto, baseamo-nos em uma metodologia inspirada em grupos de
recepe¢do, segundo Figueiredo (1997) e Levcovitz (2000), no intuito de pensar um acolhimento
que ndo fosse ligado diretamente a um saber médico, juridico e terapéutico, o que ¢ muito
comum quando pensamos a organizagdo de “grupos” pelos diversos campos das psicologias
diante das dissidéncias sexuais e de género. A premissa central que Figueiredo (1997) e
Levcovitz (2000) propdoem ¢ um rompimento da ideia de que ha possibilidade de termos
condi¢des prévias sobre a demanda de todos os sujeitos que buscam o grupo (seja qual for a

sua proposta ou tematica), ou seja, a descentralizacao da possibilidade de o servi¢o ofertado
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mapear e unificar a demanda® dos sujeitos. O que os autores propdem € um posicionamento
ético, uma relacdo horizontal entre aqueles que falam (Carvalho, 2000), em que cada membro
do grupo pode atuar como agente de elaboragdo de um lado e, por outro, sofrer a agao das falas,
histdrias, enredos, opinides ou sugestdes dos demais.

A roda visa romper os alicerces de um modelo tradicional de estruturas de cuidado e
escuta, na perspectiva de pensar que o problema ou sofrimento de um pode interessar, comover
e, at¢ mesmo, provocar efeitos terapéuticos no outro. Inicialmente, o objetivo da roda era
instalar condi¢des minimas para que cada participante se defrontasse com a sua demanda,
decantando-a a partir do espaco coletivo. A roda tem por intengdo possibilitar um processo
associativo sempre em marcha, em que o saber seja compartilhado e se possa pensar a
hipersingularidade do desejo de cada um. Além disso, permite que os participantes estejam na
presenca de um Outro (analista) que nao se limita a ouvir, mas fala com eles, através deles e
para além deles, engendrando o infinito de novos contextos, conforme apontado por Figueiredo
(1997), mas tendo como objetivo central manter a palavra circulando.

Durante o processo de acolhimento, a proposta da roda estava organizada para
privilegiar a importancia, a poténcia e a arte do encontro por meio da troca de experiéncias de
cada participante. Cada um poderia desenvolver um aprendizado coletivo e, também, refletir
sobre a experiéncia de si, a partir de situacdes compartilhadas e singulares, inventando solugdes
ndo previstas, em um movimento ético que tendesse a despsicologizar, despsicanalizar e
despsiquiatrizar a queixa, decantando a demanda e fazendo emergir o sujeito, como argumenta
Figueiredo (1997).

A ética de manejo da roda foi pensada em uma metodologia de acolhimento constante,
com a inten¢do de que, em cada encontro, se produzissem efeitos terapéuticos a partir do
envolvimento direto de cada participante, em que cada sujeito pudesse ir colocando em cena a
decisdo sobre seu proprio destino, reconhecendo-se nos pares, mas legitimando a
hipersingularidade do processo de confronto com seu sofrimento®®. A roda ndo tem por
intencdo a padronizagdo da demanda, mas oferece uma perspectiva de cuidado que vai

acolhendo, escutando e construindo um espago seguro?’ (Santos & Polverel, 2016) por e para

25 Este me parece o primeiro € mais importante dano produzido pelo modelo de acolhimento a pessoas trans a

partir do “processo transexualizador”.

Se ele existir. O objetivo € oferecer a escuta, ndo prever quais seriam as demandas.

Conforme apontam Santos e Polverel (2016), trata-se de tentar estabelecer um protocolo que garanta (na
medida do possivel) que discursos e atitudes preconceituosos € homo/bi/transfobicos ndo se repitam no
consultério, o que quer dizer assumir uma postura de atencdo redobrada quanto a representacdes
potencialmente opressoras presentes nas teorias que orientam as praticas clinicas e analiticas.

26
27
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tais sujeitos, além de propiciar um momento ativo de reflexdo coletiva e permitir ensaios e
pensamentos criticos sobre diversas questdes surgidas no encontro.

O interesse em propor a roda se justifica pela necessidade de uso de formas de
resisténcia contra as formas de poder que atualizam diferentes condi¢des de vulnerabilidade,
violéncia, patologizagdo, discriminagdo e estigmatizacdo da populagdo LGBTTQIAPN+ no
Brasil, como vimos anteriormente. Assim, seria construido um ambiente em que a fala dos
sujeitos em questao, nos termos de Corbisier (1992), poderia ser privilegiada — ndo como uma
manifestacdo patoldgica que exige correcao ou resposta imediata, mas como possibilidade de
fazer aparecer uma outra dimensao da queixa que singulariza o pedido de ajuda quando e se
ele existir, e que ndo antecipa ou cria pressuposi¢oes e condigdes prévias de sofrimento.

A importancia estratégica, tanto da roda como de grupos de acolhimento e dispositivos
ndo terapéuticos de escuta analitica ndo patologizante de sujeitos e grupos em situagcdo de
vulnerabilidade, esta situada na ideia da criagao de novas estruturas de escuta e transformagao
social por meio da reestruturagdo de redes de apoio e acolhimento de cada um e, ainda, na
oferta de um espaco de agenciamento e interrogacdo das demandas que possam, de forma ética,
despatologizar e reconhecer novas matrizes de inteligibilidade, rompendo com o circuito
segundo o qual a queixa ou o sofrimento trazido pelo sujeito em questdo teria uma resposta
imediata a partir de um mediador (psicologo/psicanalista/psiquiatra). O projeto da roda,
inserido no servigo de psicologia aplicada da Universidade Federal de Sergipe, foi instituido
oficialmente como projeto de extensdo na UFS em janeiro de 2020 e tem como coordenador o
Prof. Dr. Eduardo Leal Cunha. No projeto, também estavam presentes alunos de graduagdo e
pos-graduacao.

A roda nd3o tem por interesse ser um espaco de triagem ou de tratamento, mas seu
principio ¢ levar em conta os dados de realidade sobre as estruturas de violéncia e iniciar uma
proposta de combater e problematizar a condicdo de estigmatizacdo, discriminagao,
segregacdo, desinformacao e falta de acesso a espagos de saude mental, oferecendo um espago
de acolhimento, escuta e encaminhamento qualificado para as demandas que surgem da escuta
clinica. Inicialmente, pensamos que tal espaco somente seria possivel se pensado como
instrumento de elaboragdo singular e coletiva e, para isso, tornou-se necessario abrirmos mao
de qualquer condicdo prévia de inteligibilidade identitaria, de sofrimento e, principalmente,
diagndstica. Ou seja, construimos uma postura e manejo que nao antecipa qual a questdo dos
sujeitos a partir de sua identificacao pela sigla. Por exemplo: uma pessoa trans “sempre” vai
desejar algum tipo de cirurgia ou uma lésbica “sempre” vai ter questdes com sua sexualidade

e assim por diante.
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Esse posicionamento ¢ pensado em uma articulacao politico-clinica que se desfaz da
propria nogcdo psicopatologica das orientagdes sexuais e identidades de género criada pelas
instancias psicoldgicas, psiquiatricas ou psicanaliticas diante das dissidéncias sexuais e de
género, conforme discutido por Ayouch (2015a). Nesse cenario, a roda coloca em agdo uma
forma diferencial de trabalho, por meio do ato de escutar a singularidade, mas nao abdicando
dos dados de realidade enunciados pelo coletivo, possibilitando, assim, uma ruptura com o
paradigma tradicional de tratamento e ndo limitando o sujeito apenas a questdes sexuais €
identitarias.

Em sua primeira atividade, a roda foi sediada em uma sala de grupos do servigco de
psicologia aplicada da universidade. No primeiro encontro (em marco de 2020), havia treze
pessoas. Todes eram alunes da UFS. No mesmo dia, aconteceu uma apresentacao da proposta
do projeto, uma apresentagao geral dos participantes € um primeiro momento de conversa. Em
suas autodenominacdes, as pessoas ali presentes se intitulavam trans, ndo bindries, gays e
Iésbicas, e a conversa ficou circunscrita a inexisténcia de espagos que acolhessem a diversidade
na universidade, mas, principalmente, em Aracaju. Os participantes comentaram o quanto essa
ausé€ncia produz efeitos subjetivos nos modos de relagdo com a cidade, com a universidade e,
por fim, com eles mesmos. Apods a instauracdo do projeto e de sua estreia em modo fisico,
tivemos mais um encontro.

No segundo encontro, doze pessoas estavam presentes. Dessa vez, a proposta da roda
estava em acao, ou seja, nao havia nenhum “tema” e nenhum “objetivo especifico do dia” que
ndo fosse o interesse de produzir um espaco de fala e escuta enlagado com a proposta do
projeto. No encontro, as pessoas comecaram a fazer perguntas tais como “quem ¢ assumido
aqui?” e “quem aqui namora?”’. Conforme a palavra foi circulando, as pessoas passaram a
questionar mais umas as outras. A maioria delas ndo havia “saido do armario”, como aponta
Sedgwick (1990), em casa e praticamente todos informaram que a universidade havia sido um
espago de “revolucdo”, na medida em que nela puderam “ficar mais livres” e “assumir quem
$30”. O assunto mais comentado na roda foi a dificuldade em “sair do arméario” para a familia,
pois, segundo os participantes, o interior do Sergipe ¢ marcado por uma moral religiosa muito
forte. Os participantes falaram bastante sobre como era dificil visitar os pais, ja que tém de
“construir um papel”, “fingir ser outra pessoa” ou “cuidar os trejeitos” quando voltam para as
suas casas.

Logo ap6s o segundo encontro, no final de margo de 2020, a Universidade Federal de
Sergipe (Antoniolli, 2020) decretou, seguindo as orientacdes do MEC e da OMS, a suspensdo

temporaria de todas as atividades presenciais em razao das primeiras manifestacdes em grande



55

escala do Covid-19. Esse decreto, por 6bvio, atingiu diretamente o nosso projeto, tendo em
vista que ele havia sido pensado exclusivamente na modalidade presencial. Levamos algum
tempo de adaptagdo e planejamento, mas, em equipe, pensando nas possiveis consequéncias
negativas do isolamento, acordamos que seria importante oferecermos a roda na modalidade
online, mesmo cientes de que muitas pessoas, dada a sua condi¢do socioecondmica (como
alunos de uma institui¢do publica), ndo poderiam participar. Nossa decisdo levou em conta
varios fatores, mas o principal foram os relatos apresentados no segundo encontro, quando os
participantes descreveram a dificuldade dos familiares em lidar com a sua identidade de género
ou sexualidade e a necessidade de retorno aos lares de suas familias em decorréncia do
coronavirus. Acreditamos, nds, a equipe da roda, que seria importante oferecer um espaco de
dialogo e escuta a partir desses fatos.

No primeiro encontro online, havia quatro pessoas. A maioria dos participantes que
estavam na modalidade presencial avisaram que ndo poderiam comparecer ao encontro online
porque ndo teriam um espago confortdvel ou até mesmo privacidade para falar. Um dos quatro
participantes presentes no dia relatou ter mentido, dizendo que iria andar de bicicleta para sua
mae, ¢ ido até a casa de um amigo, pois la se sentia mais seguro para a fala. Em relagdo a outro
participante, quando deixava o microfone ligado, era possivel ouvir sons de novela e gritos, o
que dificultava a associagdo livre dos demais presentes. Quanto a um terceiro, quando ativava
o microfone, dava para escutar, ao fundo, uma missa evangélica. A modalidade online da roda
foi bem dificil. Muitas pessoas ndo dispunham de uma conexado estavel ou, at¢ mesmo, um
comodo mais isolado, o que fazia com que “caissem” o tempo todo; outros nao podiam ligar a
camera; e havia ainda aqueles que ndo tinham como falar, mas apenas ouvir. Nesse encontro,
a dificuldade foi sentida por todos, mas, mesmo com tais obstaculos, decidimos manter a ideia
de oferecer o espaco online. Porém, como cada vez menos pessoas se faziam presentes,
acabamos optando, depois do quarto encontro, por suspender a atividade da roda e propor um
novo formato de trabalho.

Essa nova modalidade foi articulada na inten¢ao de continuar oferecendo um espacgo de
escuta, mas, principalmente, pelo comentario de um dos membros da roda em querer
atendimento individual. Foi assim que, em novembro de 2020, partindo da demanda dos
participantes, decidimos, em equipe, passar a oferecer o atendimento individual online.

Os atendimentos individuais online tém funcionado até o presente momento. Estdo
sendo atendidas 25 pessoas, entre membros da comunidade da UFS, sobretudo discentes, ¢
membros da comunidade externa, podendo esse nimero ser ampliado em fun¢do da demanda.

Atualmente, o projeto ¢ composto por varios profissionais da psicologia, sendo eles um



56

coordenador, uma estudante de graduacao, trés alunos de mestrado, trés alunos de doutorado e
dois voluntarios.

Ao pensarmos a proposta da roda, nosso intuito ndo foi apenas oferecer um espago de
fala e de escuta para a “comunidade” externa, mas, também, para os alunos dos cursos de
graduagdo e pos-graduagdo. Como apresentamos na introducdo desta tese, os debates
contemporaneos, implicados e atentos as demandas do nosso tempo a partir de uma relagao da
psicanalise com os estudos feministas, os estudos de género e os estudos gueer, como aponta
De Lauretis (1991), ainda sdo escassos.

Por fim, a passagem neste projeto gerou o zine Roda de escuta LGBTTQIAPN+,
publicado em 2023 pela N-. Essa escrita faz parte de uma cole¢do de zines, chamada “Clinicas
de Borda”, o registro que costura a historia de 22 coletivos brasileiros de psicanalise de rua,
que instituem elementos necessarios na teoria e, na pratica, revisitando as clinicas publicas e

populares.

O projeto Remonta

O projeto Remonta nasceu com o proposito de oferecer apoio psicossocial, gratuito ou
a baixo custo, para pessoas LGBTTQIAPN+ que estdo em situagdes de risco ou vulnerabilidade
socioecondmica no territorio de Aracaju. O objetivo do projeto € proporcionar
acompanhamento psicolégico, rodas de conversa tematicas, oficinas culturais e cientificas
sobre género e sexualidade, além de cursos de capacitacdo para estudantes e profissionais da
psicologia e demais areas da saude em Sergipe.

O projeto Remonta foi criado e ¢ liderado por mulheres 1ésbicas, demarcando a
representatividade e interseccionalidade sobre as quais atua. Inaugurado em janeiro de 2020, o
projeto havia comecgado a sair do papel em 2019, quando foi aprovado no edital Mulheres em
Movimento, proporcionado pelo Fundo ELAS. A partir desse edital, o Remonta adquiriu
capacitagdo e apoio financeiro para a construg¢do da sede, além de ter tido a possibilidade de
trocar experiéncias com diversas outras instituicdes. Em junho de 2020, o projeto foi aprovado
pelo Fundo Brasil no Fundo de Apoio Emergencial: Covid-19, o que foi essencial para a
continuidade do trabalho durante o periodo de pandemia (quando os atendimentos presenciais
foram todos suspensos). Em setembro de 2020, o projeto foi selecionado em mais um edital do
Fundo ELAS, o Mulheres em Movimento 2020 — uma realizacao do ELAS em parceria com a
Fundacdo Ford, MAC Aids Fund, MADRE, OAK Foundation, British Council ¢ ONU

Mulheres. O Remonta ¢ a primeira clinica no estado de Sergipe a atuar com foco especifico na
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populacio LGBTTQIAPN+. O projeto tem sua sede em Aracaju, onde o espago ¢ alugado e
mantido pelos recursos obtidos por meio de editais e de doagdes.

A minha participa¢do no projeto se deu por meio de um convite da fundadora, em
decorréncia da alta demanda de atendimentos psicoldgicos e a falta de profissionais
qualificados para o atendimento dessa populacdo; profissionais que levem em conta, em seu
fazer clinico, as estruturas de violéncia que atingem as dissidéncias sexuais e de género. A
diretora-geral, por conhecer a minha jornada de pesquisa, se interessou pelo meu campo de
atuacao, ocasiao em que fechei uma parceria. O meu voluntariado no projeto se deu entre margo
de 2020 e margo de 2023, inicialmente por meio da escuta clinica e, posteriormente, por meio
da supervisao dos profissionais de psicologia.

Em abril de 2020, o projeto comegou a receber multiplas demandas de alimento, objetos
basicos, gas etc. Com essa demanda, conseguimos receber cestas basicas doadas pela Caravana
do Bem, em parceria com o coletivo Maes pela Diversidade e com a Casa Amor. Em maio de
2020, também foram recebidas cestas basicas do Ministério Piblico do Estado de Sergipe e da
Companhia de Policiamento de Transito. Em junho de 2020, foi fechada uma parceria com o
Curso Mais, que fornece qualificagao e treinamento profissional em diversas areas. Assim, foi
possivel auxiliar e capacitar as pessoas que sdo assistidas pelo projeto e que estdo em
vulnerabilidade economica.

Em outubro de 2020, o projeto recebeu, do Ministério Publico do Estado de Sergipe,
notebooks, smartphones, impressoras, materiais de escritorio e mobiliario — itens que foram
essenciais para a melhoria e expansdo dos servicos. Ao longo do ano, com o objetivo de
produzir uma maior discussdo e difusdo de contetidos sobre diversidade sexual e de género, o
Remonta fez lives de didlogos (com tematicas LGBTTQIAPN+) e lives culturais (de
arrecadagdo de fundos). Em setembro de 2020, tivemos um encontro virtual com a feminista,
militante de direitos humanos e ativista LGBTTQIAPN+ Monica Benicio. Em novembro de
2020, fizemos parte de uma agdo nacional de Black Friday de impacto social, em que cidaddos
do pais inteiro puderam doar para a institui¢do. Em dezembro de 2020, fizemos uma agdo de
incentivo a populacdo LGBTTQIAPN+ ao ato de doar sangue.

Apesar da suspensao dos atendimentos presenciais, conseguimos dar continuidade aos
trabalhos no formato online, o que nos possibilitou criar mais parcerias, ampliar o nimero de
vagas de atendimento e assistir pessoas de varias partes do pais. O time de profissionais da
psicologia, até julho de 2024, era composto por trinta e quatro psicdlogos e trés estagiarios de
psicologia, com um representante da area da psicologia em cada estado do Brasil. Além da

equipe de psicologia, o projeto conta com um time de comunicagdo e marketing, com cinco
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profissionais das areas de jornalismo, publicidade e design, que atuam de forma voluntaria nas
acdes do projeto. Até a presente data (marco 2023), o Remonta ja é reconhecido nacionalmente,
com mais de 320 atendimentos ativos, assistindo pacientes de varias cidades no Brasil, sendo,
em sua maioria, pessoas em vulnerabilidade socioecondmica. O objetivo geral do projeto € ser
referéncia em satide mental LGBTTQIAPN+ em Sergipe e em todo o Brasil.

Por fim, a passagem pelo projeto gerou o livto REMONTA: a escuta clinica da
populagcdo LGBTTQIAP+, publicado em 2021 pela Editora Devires (Stona & Carvalho, 2021).
A obra, além de contar a historia do projeto, seus desafios e conquistas, retine diversas
narrativas emergidas da experiéncia de fala e escuta de multiplos atores do projeto. Seu
propésito ¢ destacar a importdncia de uma constru¢do politica conjunta de espacos de
elaboracdo e de resisténcia aos retrocessos €ticos, clinicos e politicos do Brasil. A escrita possui
uma peculiaridade importante, ela ndo esta organizada apenas por profissionais da psicologia
falando sobre a populacio LGBTTQIAPN+, mas convidou as pessoas que fazem uso do projeto

para falarem, criando uma outra narrativa sobre seu proprio cuidado.

Articulagodes e distanciamentos entre os campos

Os projetos apresentados no topico anterior, em um primeiro momento, parecem ter
uma proximidade direta, uma vez que visam trabalhar com o mesmo publico-alvo: a populacao
LGBTTQIAPN+. Porém, ainda que se aproximem em determinados momentos, se distanciam
na maior parte do tempo.

A roda de escuta tinha inicialmente (se ampliou devido a pandemia) o proposito de ndo
ser um dispositivo de escuta centrado no atendimento individual. Inspirada na aposta politica
proposta por Butler (2018) sobre a necessidade de criarmos espagos onde os corpos possam
construir aliangas e coalizdes por meio de narrativas que podem, ou ndo, produzir efeitos de
subversao, reconhecimento e elaboragao, se propunha a ser um espaco coletivo de acolhimento
e resisténcia. Um exemplo dessa situagdo ¢ que, na roda, havia pessoas “de todo tipo”,
atravessadas interseccionalmente por multiplos marcadores sociais da diferenca, como raga,
género, orienta¢do sexual, classe, religiosidade etc., ou seja, havia uma grande possibilidade
de emergirem assuntos que perpassassem por esses marcadores, ou ndao. Contudo, nossa
proposta visava os multiplos efeitos das falas e das experiéncias sobre todas as pessoas na roda,
e ndo somente a questdes relativas a identidade, sexualidade, género ou pratica sexual. Com

esse objetivo em vista, criamos um lugar que pudesse ser acolhedor (do sujeito) e, a0 mesmo
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tempo, ndo limitante (da fala) a uma identidade (gay, trans, cis etc.), sem, contudo, ignorar a
importancia que a questdo identitaria ocupa no debate contemporaneo.

A roda continha uma limitacao relativa ao seu espago fisico ser na universidade, tendo
em vista que ela acontecia nas dependéncias do servigo de psicologia aplicada e a UFS tem
uma particularidade que pode prejudicar as pessoas que ndo pertencem a universidade, pois ela
fica muito distante do centro da capital (Aracaju), na cidade universitaria (aproximadamente 7
km). Isso pode ou ndo ter dificultado a acessibilidade de outras pessoas ao nosso projeto,
ficando restrita a presenca de alunos da universidade. Durante a pandemia, acordamos de nao
abrir o espaco para pessoas de todo o Brasil, apesar de haver demanda. Isso se justificou pelas
primeiras experiéncias do online, conforme supracitado.

Outra particularidade do nosso espago era ndo ter um recorte especifico para além do
sujeito se identificar ou estar se identificando dentro das multiplas possibilidades da sigla
LGBTTQIAPN+, diferentemente do que ocorre no Remonta, que tem um recorte de classe,
como vimos no inicio deste capitulo. A roda também sempre teve por intengdo criar um espago
de supervisdo e de estudos coletivos para os psi do grupo (para quem ocupasse o lugar do
discurso do analista) sobre os mais variados temas que perpassassem psicanalises e dissidéncias
sexuais e de género, pois acreditamos na importancia de levarmos em conta o que as pessoas
estdo pensando e produzindo sobre seu proprio cuidado. Além disso, a roda é um projeto criado,
exclusivamente, a partir da teoria psicanalitica e pensado a partir dos fazeres éticos, clinicos e
politicos dessa mesma teoria psicanalitica (em outras palavras, levando o inconsciente, a
associacado livre, a escuta flutuante, a transferéncia, o desejo e a singularidade do sujeito como
questdes fundamentais para a escuta).

No entanto, como ja apresentado, a pandemia compulsoriamente nos fez reorganizar o
trabalho, deixando suspensa a ideia da “roda”, enquanto espaco presencial, para dar lugar aos
atendimentos individuais online, conforme a demanda dos participantes. Esse movimento nao
foi sem efeitos e nos obrigou a construir uma posi¢do analitica mais solitaria (analisante e
analista). Enquanto grupo, semanalmente, tentamos, dentro dos limites possiveis, estabelecer
uma transferéncia de trabalho que colocasse em jogo as potencialidades e os desafios de
sustentar uma escuta psicanalitica implicada e ndo aplicada (conforme apresentado no primeiro
capitulo desta tese), ou seja, uma escuta implicada na fala situada do sujeito, e ndo apenas uma
mera aplicacdo de conceitos psicanaliticos sobre a clinica, como proposto por Rosa (2016).
Essa escuta ¢ aquela que nao exclui a importancia da identidade, mas que tenta ndo se centrar
somente nela, ja que a psicanalise produz uma quebra na racionalidade identitaria, mas ndo o

pode fazer desmentindo o fato de que a identidade ¢ uma forma hegemonica de subjetivacio e
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que produz segregacdo, o que impacta na clinica Cunha (2022). Portanto, contrapor-se a
racionalidade identitaria ndo nos permite desmentir a questdo identitaria no contemporaneo e,
por isso, acreditamos que, em vez de conciliarmos o trabalho analitico a identidade, nos parece
mais interessante pensarmos em outros modos/estratégias de reconhecimento, que se articulem
a ética psicanalitica e a sua concepg¢ao de sujeito, e que possam, de alguma maneira, ser postas
na cena politica atual.

Ja o projeto Remonta possui outras peculiaridades. A mais central delas ¢ que, além de
o sujeito se reconhecer dentro do multiplo aspecto das dissidéncias sexuais ¢ de género,
ela/ele/elu deve comprovar estar em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica por meio de
uma autodeclaragdo. Isso, inevitavelmente, circunscreve um publico-alvo mais especifico do
que apenas “pessoas LGBTTQIAPN+”, acarretando um recorte de classe, pensando nao apenas
em relagdo ao capital financeiro, mas a um capital cultural. S3o pessoas que, na maioria das
vezes, ndo tém acesso ao mercado de trabalho formal, a uma educagdo de qualidade e,
tampouco, a um sistema juridico e de satide que garanta o minimo de seus direitos de acesso
integral, o que convoca o projeto a ocupar uma posi¢ao politica diferente, ndo necessariamente
pior ou melhor, do que a roda de escuta.

Um exemplo dessa posi¢do politica se da na maneira de estar, constantemente, criando
situacdes micropoliticas de enfrentamento as referidas desigualdades, como por meio de uma
presenga maior na cidade; uma produgdo constante de eventos informativos e educativos sobre
sexualidade, género e diversidade; cursos, palestras e /ives gratuitos para instruir o publico em
geral sobre o projeto e a importancia de sua existéncia; confrontos ativos com as instancias
juridicas (Ministério Publico de Sergipe, Prefeitura Municipal de Aracaju etc.), a fim de que
elas se responsabilizem por uma mudanga e transformacao social; criagdo de redes nacionais
em todos os estados do Brasil; e contato com universidades publicas e privadas para repensar
as logicas usadas na leitura sobre a diversidade. O Remonta tem uma posi¢do mais ativa de
combate no macro, ja a roda ¢ no micro.

Outro campo de distingdo entre os projetos ocorre na organizacao estrutural. Sendo um
projeto ndo vinculado a nenhuma instituicdo, o Remonta depende de editais para existir,
mantendo-se, assim, em constante luta para arrecadagdo financeira, o que difere totalmente da
roda, que ¢ institucional (Universidade Federal de Sergipe) e que deve atender as exigéncias e
aos limites dessa institui¢do da qual faz parte.

O Remonta também ¢ composto e planejado a partir de multiplas vertentes da
psicologia, e ndo apenas da psicanalise, trazendo a tona, as vezes, mais divergéncias do que

aproximacodes entre as linhas teoricas, o que pode ndo ser ruim a longo prazo, se as pessoas
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estiverem dispostas a abrirem mao do seu proprio preconceito sobre a abordagem tedrica do
outro. Todavia, em um esforgo coletivo, os profissionais tentam, dentro do possivel, produzir
um agenciamento coletivo para pensar semelhangas e poténcias dentro do campo das teorias e
da clinica, mas, diferentemente da roda, ndo ha engajamento ou transferéncia de trabalho
estabelecida, o que deixa cada profissional “livre” para trabalhar, com sua propria ética, a partir
da sua filiag¢ao teorica.

Ambos os projetos colocam em jogo um lugar-comum, apostando que o sujeito que
ocupa o lugar de escuta deve estar minimamente “preparado para ouvir’ as demandas das
dissidéncias sexuais e de género. Esse “minimamente preparado” significa: de um lugar mais
acolhedor e menos patologizante em relacdo a género, sexualidade e praticas sexuais, assim
como em uma perspectiva que ndo generaliza demandas e ndo essencializa identidades.
Entretanto, na roda, hd um compromisso maior de elaboracao da contratransferéncia, tendo em
vista que seus componentes sdo obrigados a se encontrar para “falar sobre essa escuta clinica”,
diferentemente do que ocorre no Remonta, que deixa cada um por si — ndo como politica
implementada pelo projeto, mas pela falta de engajamento entre os participantes, tendo em
vista que varias reunides foram marcadas e, a elas, sempre deixou de comparecer um grande
grupo, dificultando a construcdo de vinculos entre todos os profissionais do projeto.

Outro ponto observado que diferencia os projetos ¢ que o Remonta estabelece como
critério de antecipagdo e agdo a compreensao da existéncia de uma necessidade de elaboragio
das violéncias, estigmas e discriminagdes estruturais produzidos pelos discursos médicos,
juridicos e terapéuticos em relacdo as tematicas de género e sexualidade (patologizacao). Isso
coloca, a meu ver, problemas e poténcias logo de saida, ja que define previamente a violéncia
e o preconceito como focos privilegiados da experiéncia clinica. A parte que pensamos ser de
extrema importancia ¢ reconhecermos que essas violéncias existem no campo intimo (da
relacdo consigo mesmo) e politico (com os outros), nos termos de Cunha (2021b), mas, mais
ainda, at¢ mesmo dentro da nossa propria teoria. O problema, ou melhor, um dos problemas, ¢
justamente definir, antecipadamente, essa condi¢do de violéncia, estigma e discriminagdo
como central quando se trata de pensar a escuta clinica de qualquer sujeito. Esse mecanismo,
como bem expde Butler (2009), pode escorregar, muito facilmente, para uma nova forma de
violéncia e patologizacao.

Como vimos no topico anterior, com o advento da pandemia, ambos os projetos tiveram
de se adaptar, compulsoriamente, ao campo do online. Assim, todos nds nos vimos assolados
por uma ““visita inesperada” que baguncou a vida de muitos. Na clinica, esse “inesperado” nos

fez rearticular o nosso campo, fazendo das telas um instrumento de trabalho e,
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consequentemente, de escuta, surgindo uma pergunta central: como seguir promovendo a
escuta nos projetos? Assim entrou a experiéncia do online. Em relagdo a tematica, psicanalistas
contemporaneos, como Belo (2020) e Quinet (2021), vém se dedicando a problematizar os
beneficios e prejuizos da passagem da analise para o atendimento online.

No campo da escuta, varias foram as dificuldades para utilizar o online como forma de
trabalho possivel. Em alguns grupos, havia questionamentos frequentes: como fica a
transferéncia? E a escuta do corpo? E o diva? Essas perguntas foram movimentando a clinica
e a teoria, obrigando-nos a (re)configurar e criar novas formas e ferramentas de escuta. Os
desafios e potencialidades foram muitos — desde a dificuldade dos atendimentos online de casos
mais graves ou de criangas até a possibilidade de acessarmos outras pessoas de todo o mundo,
algo que, no presencial, seria impossivel.

O online nos fez repensar o manejo clinico, a exemplo de atendimentos nos quais a
sessdo parecia mais uma entrevista do que propriamente uma andlise. Me recordo de um
atendimento onde a pessoa parecia tio tensa que eu precisei dizer “a sessdo ndo precisa ser um
jogo de perguntas e respostas. Vocé€ pode pensar com mais calma, pode se deixar afetar pelo

que fala e escuta”, ao que o analisante respondeu:

Eu sei, mas pra mim essa posi¢do da tela ¢ um pouco confrontativa. Parece que eu
tenho que responder sempre... parece uma posi¢do de enfrentamento, desde a posicao
em que eu estou sentada até a posicdo em que vocé esta sentado. Talvez se
estivéssemos presencialmente isso ndo aconteceria... Talvez se eu estivesse no diva
seria diferente.

Entdo, eu disse: “mas ndo precisa ser assim. Nos podemos inventar uma posi¢ao onde
vocé se sinta confortavel para falar. O diva é apenas um objeto, o que importa ¢ a sua fung¢ao.
Podemos preservar a fungdo usando de outros objetos”. Ela respondeu: “eu acho uma boa. Esse
quarto ¢ onde eu trabalho, estudo e passo todo o meu dia. Vou pensar em um lugar da casa em
que eu me sinta mais confortavel, mas, por enquanto, podemos ficar aqui”.

Outras situagdes comuns sao o pedido de “ndo ligar a cdmera” e de “querer falar s6 por
audio”. Sessdes onde as perguntas “vocé estd me escutando?” e “vocé esta ai?”’, assim como
os comentarios a respeito da “perda da conexdao” e da qualidade do sinal, se tornaram
corriqueiras, mas sao abordadas de forma superficial, tendo em vista que sdo questdes que

escapam ao escopo desta pesquisa.



63

Quem fala e quem escuta? Articulagdes entre transferéncia e contratransferéncia a partir
da imersao nos projetos Roda de Escuta LGBTTQIAPN+, projeto Remonta e na clinica

particular

A partir das vivéncias na Roda de Escuta e no projeto Remonta, alguns encontros
clinicos foram possiveis e, para falarmos dessas escutas, iremos trazer breves vinhetas. Para
pensar “a escrita da clinica”, encontramos em [ntroduzindo o conceito de narrativa em
psicandlise: sobre um operador comparativo para o estudo de casos clinicos, de Clarice
Paulon (2017), uma adverténcia sobre a diferenca da escrita entre casos clinicos em psicanalise
e em qualquer outro campo de saber.

A psicanalise, ao contrario dos outros campos, ndo tem por objetivo a necessidade de
universalizacdo nem a dissociagdo entre saber e subjetividade. Ela, essencialmente, tem por
inten¢do oferecer uma escuta as falas de um modo singular, pois a relaciona com a linguagem
do sujeito em questdo. Assim, para colocarmos essa peculiaridade em jogo, a chave
metodologica apresentada pela autora € apostarmos na transferéncia e sua relagdo com a

contingéncia. Ou seja, o analista ¢ um

interlocutor para a confec¢do do caso, o que torna possivel escrever um caso sem
identificar o individuo a ele. Esse Outro (analista), possibilitado pelos movimentos
transferenciais, ¢ o que caracterizaria, a nosso ver, a escrita de caso em psicanalise:
autor e narrador do caso seriam meras fungdes estabelecidas através desses
movimentos transferenciais que se apresentariam no proprio ato de escrita. A autoria
do caso ¢ da ordem da transferéncia. (...) O caso ¢ uma escrita criada a partir dele, e
nao ele proprio. O caso clinico em psicanalise ndo €, portanto, uma escrita sobre um
individuo ou sobre uma patologia, mas uma escrita sobre a transferéncia e seus
efeitos. (Paulon, 2017, p. 68)

Portanto, neste estudo, abordaremos a escrita de casos clinicos por meio de uma
narrativa contingente, local e situada, que ndo tem por objetivo produzir uma universaliza¢ao
ou generalizagdo, mas identificar os efeitos transferenciais e contratransferenciais que
emergem no exercicio da escuta clinica do autor deste projeto de tese e, a partir deles, tentar
identificar marcadores que permitam pensar essa clinica fora da patologizacao, como aponta
Little (2022). Assim, quando nos debrugamos sobre os efeitos na escuta clinica das dissidéncias
sexuais e de género, levamos em conta os impasses e desafios que surgem na demanda do
trabalho clinico para o plano da teoria, pois consideramos o trabalho de escrita da clinica,
simultaneamente, como tarefa teraputica e como investiga¢do cientifica, ou seja, uma

conjungdo entre curar e pesquisar (Mezan, 2006).
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A partir da atengdo dedicada as expressdes da transferéncia (os afetos do paciente
projetados no analista) e seus efeitos no campo da contratransferéncia (os efeitos do paciente
sobre o analista e, consequentemente, a projecdo do analista sobre o paciente), buscaremos
identificar elementos comuns no sentido de consolidar a proposicdo de ser a clinica

psicanalitica um lugar politico.

Transferéncia: o motor da andlise

A transferéncia ¢ um fenomeno nomeado por Freud (1893-1895/2016d) para definir a
atualizagdo dos afetos do paciente sobre alguém de seu passado para a figura do analista. Freud
e Breuer (1893-1895/2016) descreveram a transferéncia como os sentimentos profundos,
intensos e inconscientes que se desenvolvem nas relagdes terapéuticas com os pacientes. Na
teoria psicanalitica, a transferéncia ocorre por meio de uma projecdo de sentimentos do
analisante para o analista, o que permite ao analista analisar o analisante (Freud & Breuer,

1893-1895/2016).

Sao edig¢des, copias de tendéncias e de fantasias que devem ser despertadas e tornadas
conscientes pelo progresso da analise, e cujo trago caracteristico ¢ substituir uma
pessoa que se conheceu pela pessoa do médico. Em outras palavras, um nimero
consideravel de estados psiquicos anteriores ¢ revivido ndo como estados passados,
mas como relagdes atuais com a pessoa do médico. (Freud, 1910/2016a, p. 101)

A partir do reconhecimento da importancia da figura do analista para o tratamento,
Freud nunca perde o referencial da transferéncia na dire¢do de suas descobertas tedricas. A
insisténcia do amor de transferéncia pode ser considerada propulsora da técnica analitica.
Molina e Fabrian (2014), ao efetuarem uma revisdo sistematica das publicagdes brasileiras
sobre o conceituo de transferéncia e contratransferéncia, acabaram por perceber que tais
conceitos sdo multifacetados e estdo vinculados a multiplas abordagens da psicanalise. Nos
centraremos nos postulados de Sigmund Freud, Donald Winnicott e Paula Heimann.

Freud (1909/2013a), inicialmente, reconheceu a transferéncia como um impedimento
ao tratamento. Contudo, mais tarde, em seu artigo Notas sobre um caso de neurose obsessiva,
de 1909, admite-a como um agente primordial & conducdo de uma andlise, podendo se
transformar em um procedimento significativo, desde que o analista consiga estar atento e
cuidadoso para conduzir tal processo. A importancia da transferéncia no processo curativo
ganha significado extra quando Freud (1914-1916/2010b) nos expde a no¢do de “neurose de

transferéncia”, em 1914, a qual se relaciona a forma como acontecem influéncias de emogdes
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anteriores, elementos da neurose, na interacdo entre analista e analisante. Nesse aspecto,
percebe-se a propensdo a repetir o conteido reprimido como uma experiéncia atual, uma
repercussdo da compulsdo a repeticdo. Na pratica clinica, quando esse fenomeno se manifesta,
podemos afirmar que a neurose anterior foi trocada por uma nova.

No decorrer da histdria da psicandlise, o conceito de transferéncia vai ganhando novos
escopos e deslizamentos conforme a evolugdo do pensamento psicanalitico de Freud (Mezan,
2019). Dois dos grandes movimentos foram a elaboracdo dos conceitos de transferéncia
positiva e transferéncia negativa, conforme aponta Pommier (1998). A transferéncia positiva
ocorre quando aspectos agradaveis de relacionamentos passados sdo projetados no terapeuta.
Isso pode permitir que o analisante veja o analista como atencioso, sabio e empatico, o que ¢
benéfico para o processo terapéutico (Fink, 2024). A transferéncia negativa ocorre quando
sentimentos negativos ou hostis sdo projetados no terapeuta. Embora pareca prejudicial, se o
analista reconhecer e admitir isso, pode se tornar um importante topico de discussdo,
permitindo que o cliente examine as respostas emocionais.

Segundo Freud (1912/1996a), em A dindmica da transferéncia, a jungdo da disposi¢ao
inata com os acidentes da histéria individual faz com que o sujeito adquira uma forma
especifica de se conduzir na vida erdtica. Ele adquire o que o autor denomina “cliché
estereotipico”, o qual é constantemente repetido no decorrer de sua vida, sem que exista
consciéncia dessa reedicdo de padrdes de relacionamento. Logo, como aponta Fink (2024),
percebemos que a transferéncia €, ela propria, apenas um fragmento da repeti¢ao, € que a
repeticdo € uma transferéncia do passado esquecido, ndo apenas para a figura do analista, mas
também para “todos os outros aspectos da situagdo atual” (Freud, 1912/1996a, p. 197).

A ideia de transferéncia ¢ mais bem desenvolvida e se estende a contextos além da
clinica psicanalitica, sendo vista como a maneira de direcionar lacos emocionais em
relacionamentos. Nesse mesmo trabalho, Freud (1911-1913/2010c¢) descreve como os vinculos
estabelecidos com objetos de amor sdo repeticdes de padrdes estereotipados formados com o

primeiro objeto de amor.

Nao se discute que controlar os fendomenos da transferéncia representa para o
psicanalista as maiores dificuldades; mas nao se deve esquecer que sao precisamente
eles que nos prestam o inestimavel servigco de tornar imediatos ¢ manifestos os
impulsos eréticos ocultos e esquecidos do paciente. (Freud, 1911-1913/2010c, p. 143)

Assim, o conceito de transferéncia ganhou mais relevancia na psicandlise, ao contrario

dos estagios iniciais, quando ocupava uma posi¢ao secundaria (Mezan, 1991). A abordagem



66

delineada por Freud ¢ clara: o processo terapéutico deve fornecer instrumentos que promovam
a transferéncia dos conteudos inconscientes para o ambiente da andlise, onde o analista se
coloca de forma a ser um receptaculo desses contetidos que sao projetados em sua diregao. Isso
transforma a cena da andlise no espago principal para a expressdo dos conflitos inconscientes

do analisando.

Contratransferéncia: a manifestacdo inconsciente do analista

Ao fazermos uma busca despretensiosa no banco de dados SciELO, na data desta tese,
encontramos dois mil seiscentos e quatorze artigos com a palavra-chave “transferéncia” e
apenas quarenta artigos com a palavra-chave ‘“contratransferéncia”. Tal fato evidencia os
argumentos de Figueiredo (2003) e Gondar (2008) quando postulam que parte importante da
histéria da psicandlise se perpetua até os dias atuais: escreveu-se bem mais sobre a
transferéncia.

O conceito de contratransferéncia nao foi plenamente desenvolvido pela teoria
freudiana, como aponta Fink (2017). Freud (1910/2013b), no texto As perspectivas futuras da
terapia psicanalitica, menciona pela primeira vez o termo, descrevendo-o como a reagao
emocional do analista aos estimulos gerados pelo analisando. Precisamente, o “conjunto das
reacdes inconscientes do analista a pessoa do analisando e mais particularmente a transferéncia
deste” (Laplanche & Pontalis, 1986/2001, p. 102).

Ao sublimar as limitagdes impostas pelas proprias questdes do analista, o autor destaca
a importancia de levarmos em conta o que sentimos em cada encontro com cada analisante. J&
em Recomendag¢oes aos médicos que exercem a psicanalise, Freud (1911-1913/2010c)
formaliza de maneira direta que o inconsciente do analista ¢ uma das principais ferramentas
para a investigagdo do psiquismo do paciente. E pela metafora do inconsciente como “receptor
telefonico” que ele chama a atenc¢do dos analistas sobre a importancia de voltarem seu proprio
inconsciente, como um 6rgao receptor, na direcdo do inconsciente do analisante. No mesmo
texto, temos uma passagem interessante que ¢ criticada por Winnicott (1948/2021), como

veremos logo mais. Segue o trecho:

O cirurgido, assim como o analista, deve deixar todos os seus afetos do lado de fora
do jogo, como no momento da cirurgia, apenas a operagdo, que deve ser realizada da
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melhor forma possivel. Assim, a “ambigao terapéutica”, a ambicao de curar, seria o
mais perigoso sentimento para o psicanalista. (Freud, 1911-1913/2010c¢, p. 30)*®

No decorrer da sua teorizagdo, Freud (1937/2018a, p. 145) apresentou uma solucdo que

foi reforcada posteriormente em Andlise terminavel e interminavel:

Nenhum psicanalista consegue progredir mais do que o permitem seus proprios
complexos e resisténcias internas; assim, exigimos que ele comece sua pratica com
uma autoanalise, aprofundando-a continuamente a medida que faz suas observagoes
em pacientes.

A contratransferéncia ¢ descrita como um fendmeno relacional no contexto da clinica
psicanalitica, aparecendo “como consequéncia da influéncia do paciente” e, por isso, estd
estreitamente ligada a transferéncia, elemento central do método analitico. Em sua defini¢ao
inicial, inclui as respostas emocionais inconscientes do analista diante das investidas afetivas
do paciente. No entanto, essas respostas emocionais sao vistas por Freud (1910/2013b) como
obstaculos ao tratamento psicanalitico e, portanto, devem ser identificadas, ou seja,

diferenciadas das emog¢des do paciente e, posteriormente, controladas.

As outras inovagdes na técnica relacionam-se com o proprio analista. Tornamo-nos
cientes da “contratransferéncia”, que, nele, surge como resultado da influéncia do
paciente sobre os seus sentimentos inconscientes € estamos quase inclinados a insistir
que ele reconhecera a contratransferéncia, em si mesmo, e a sobrepujara. (Freud,
1910/2013b, p. 150)

Assim, € nessa via de uma reagdo do terapeuta as projegdes do analisante que a
contratransferéncia foi definida como o redirecionamento dos sentimentos de um terapeuta
(Fink, 2017). Um fato importante a ser sinalizado ¢ que Freud via a contratransferéncia como
arriscada e perigosa, uma vez que se espera que um psicanalista mantenha uma postura
totalmente objetiva e “neutra”. Essas perspectivas foram questionadas desde entdo e ¢
justamente na contramdo dessa interpretagdo que Ferenczi (1909/2011) e Winnicott
(1948/2021) ampliam seu escopo.

Ferenczi (1909/2011), ao contrario da visdo tradicional freudiana, que considerava a
contratransferéncia como um fendomeno a ser evitado ou controlado, defende a ideia de que

essas reagdes poderiam ser utilizadas como uma ferramenta terapéutica. Ele acredita que o

28 Um breve comentario sobre essa passagem de Freud. No primeiro capitulo desta tese, citamos uma passagem

da critica de Murano (2019) ao texto de Preciado (2019), proferido na Jornada n. 49 da Escola da Causa
Freudiana (Ecole de la Cause Freudienne), mais precisamente sobre a argumentagdo de Murano sobre ser
dever do analista “deixar o eu na sala de espera”. E interessante pensar como, de fato, se aplicarmos Freud
“diretamente” e “literalmente” sem nenhum cuidado ou critica com o nosso tempo, podemos encontrar no
texto formas de justificarmos a nossa desimplicagdo com a escuta clinica.
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analista, ao reconhecer e explorar seus proprios sentimentos, poderia criar uma relacdo mais
auténtica e empdtica com o paciente. A nova abordagem permitiria uma maior conexao
emocional, possibilitando ao analisante sentir-se mais visto e compreendido, o que, por sua
vez, facilitaria o processo de “cura”.

Para Ferenczi (1909/2011, p. 101), os sentimentos do analista t€ém uma importancia
primordial para o processo da andlise e podem levar a conteidos importantes a serem
trabalhados com o analisando. Sua definicdo de contratransferéncia ¢ definida como “uma
forma de sensibilizacao, que pode se transformar em uma ponte entre o analista e o analisando™.

Dessa maneira, por meio das emogdes relacionadas a contratransferéncia, pode-se obter
uma compreensdo mais aprofundada dos processos afetivos, tanto conscientes quanto
inconscientes, que estdo envolvidos na transferéncia, frequentemente passando despercebidos.

Winnicott (1948/2021, p. 362), por sua vez, em seu texto O Jdio na
contratransferéncia, argumenta que a contratransferéncia ¢ um residuo ndo analisado por parte
do analista, em que o analista deve “estar preparado para suportar a tensdo (...) e ter facilidade
de se dar conta do seu medo e do seu odio (...) e deve compreender a propria ansiedade”. No
mesmo texto, alerta que, se o analista souber manejar a contratransferéncia, ele podera ofertar
um espaco mais tolerante e confiavel ao analisando; somente desta maneira “poderemos evitar
as analises que se adaptaram mais as necessidades do analista do que as necessidades do
analisando” (Winnicott, 1948/2021, p. 370).

Logo, para Freud (1910/2013b), a contratransferéncia ¢ compreendida como uma
resisténcia, algo negativo que deve ser evitado, mesmo sendo parte intrinseca da analise,
cabendo ao analista reconhecer seus aspectos subjetivos e emocionais como uma ferramenta
terapéutica. J& em Winnicott (1948/2021), ela é considerada uma componente do campo
analitico.

Por fim, a transferéncia e a contratransferéncia sao elementos que constituem uma
unidade, um processo de trabalho que deve ser considerado em conjunto, e sera a partir delas

que as vinhetas clinicas, a seguir, serdo apresentadas.

2 Coloco aqui o significante “cura” entre aspas por compreender que ele pode ser perigoso dependendo da
postura do analista. O tema da cura em psicanalise ¢, por si s6, uma discussdo pertinente, mas que escapa ao
escopo desta tese.
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Vinhetas Clinicas

Neste estudo, asseguramos que os nomes das pessoas envolvidas ndo serao utilizados,
e suas informacgdes pessoais serdo rigorosamente preservadas, em conformidade com um
compromisso ético fundamental. A confidencialidade ¢ um principio essencial que orienta
nossa pratica, pois reconhecemos a importancia de respeitar a privacidade e a integridade dos
individuos. Tal precau¢do ndo apenas protege as pessoas escutadas de possiveis
constrangimentos ou consequéncias negativas, mas também mantém a integridade do processo
de pesquisa, promovendo um ambiente seguro e acolhedor para todos os envolvidos. Para o
uso dos trechos clinicos a seguir, foram escolhidos processos de escuta que ja foram
finalizados. Os nomes e as historias foram ficcionalizados, sendo mantidas, unicamente, de
forma original, as questdes que emergem de cada caso.

A justificativa para o uso de vinhetas clinicas se dé pela possibilidade de usarmos um
dispositivo de escrita que funciona como uma ponte entre a teoria e a pratica clinica,
promovendo reflexdes e discussdes que ja sdo proximas do estilo de pesquisa em psicandlise.
As vinhetas t€m por objetivo trabalhar para que a escrita seja vista como um género literario,
mesclando fic¢do e andlise, o que requer uma abordagem ética e imaginativa do analista, como
apontam Val e Lima (2014) e Leitdo (2018). Ao tentarmos escrever a clinica, tentamos
considerar, como aponta Mezan (2014), as sutilezas da relacdo transferencial e as interagdes
complexas que ocorrem na sessao analitica.

Nesta proposta, fazemos uso dos argumentos de Mezan (2019) para destacar a
necessidade de se considerar a singularidade de cada caso, ressaltando que a escrita deve
respeitar a individualidade do paciente e suas particularidades, combinando uma abordagem

que alie rigor teorico e criatividade.

Joao

Jodo chega a primeira sessdo 30 dias ap0s ter encerrado seu tratamento anterior. Sua
nova busca por atendimento ¢ justificada por “questdes de sexualidade” que a sua ultima
psicologa parecia ndo estar conseguindo escutar. Com isso, ele queria encontrar um
profissional com quem se sentisse mais confortavel para falar, e foi assim que nos conhecemos.
Jodo comenta ter me descoberto nas redes sociais, explicando que, apos ver que trabalhava com
questdes de género, pensou que eu poderia ser “a pessoa certa”. Assim, portanto, anuncia-se

um campo transferencial, do certo, do que sabe, do que vive o mesmo.
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Nas sessoes, Jodo tem falado sobre como organizou a sua “saida do armario” para a
familia (composta por pai e mae brancos, cis e heterossexuais) meticulosamente. Por estar
inserido em uma familia que define como “fandtica religiosa”, sua sexualidade nunca foi algo
visto como normal pelos pais. Jodo passou alguns anos de sua vida imerso no discurso religioso,
tendo chegado a ser seminarista. Ele comenta que aquilo parecia fazer sentido até o momento
em que comegou a perceber que se interessava por homens e, com isso, sua percepgao sobre o
discurso religioso e sobre ele mesmo foi mudando, tendo em vista que, para a igreja que
frequentava e, consequentemente, para seus pais, seu desejo era um pecado.

Conforme o tempo foi passando, Jodo foi fazendo amigos ndo heterossexuais, que
acabaram lhe mostrando que uma sexualidade dissidente, diferente da imposta pela familia e
pela religido (que so aceitava heterossexuais), era possivel. Assim, comecou a se afastar da
igreja, o que gerou conflitos com seus familiares.

Em suas falas, Jodo conta que, quanto mais percebia que “ndo era hétero” e mais
convivia com seus amigos — que, segundo ele, eram “do movimento” (referindo-se a um certo
ativismo dos amigos na época) — mais criava maneiras de confrontar os pais, usando roupas
coloridas, pintando o cabelo de rosa, pintando a unha e usando shorts curtos. O tempo foi
passando e Jodo percebeu que tanto a religido quanto o movimento social eram “igrejas” das
quais ele ndo queria fazer parte, dizendo: “eu ndo me encaixei em nenhum destes espacos. Eu
ndo quero renunciar a quem eu sou por causa dos meus pais, mas também nao quero precisar
estar sempre sendo transgressor. Eu quero saber quem eu sou. Eu ndo quero que seja s6 um
‘copia e cola’ do movimento ou da religido”.

Jodo conta que, antes de chegar ao tratamento comigo, organizou a sua saida do armario
por anos, pois sabia exatamente como e quando iria contar aos pais. Estava se organizando para
prestar vestibular e, conforme “se matava estudando”, sabia que o dia estava cada vez mais
perto. Apos prestar vestibular, espera ansioso o resultado, reunindo os pais para contar a
noticia. Jodo organiza uma cena em que ele reune os pais na sala e diz: “sou gay, mas passei
em medicina” (curso que, embora nunca tenha lhe interessado de verdade, foi a escolha que fez
para compensar sua sexualidade dissidente), e seus pais prontamente respondem: “vocé nao ¢
gay porque vocé ndo parece. E ndo seja louco, nés preferimos um filho assassino a um filho
gay. NoOs te amamos, mas nao vamos aceitar isso”. Esse episddio marca a forma como Jodo se
relacionara por muitos anos com o Outro, de maneira a interpretar todas as suas relacdes a
partir de um lugar de abandono, ndo aceitagdo e compensacao.

Na transferéncia, notei que, se Jodo ficasse no processo de andlise dele comigo, de

forma tao organizada como fez quando de sua saida do armario, poderia virar seminarista. Nao
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se trata “da pessoa certa”, mas de reconhecer a liberdade de um sujeito que nado fica submetido
ao olhar preconceituoso do outro. Aqui se coloca o impasse mencionado anteriormente, pois
escutar uma pessoa na sua autonomia de se ver ndo significa tirar dela a possibilidade de olhar
o preconceito que traz consigo. Na verdade, a pessoa certa ndo ¢ aquela que o escutaria apenas
nas questdes de sexualidade, mas aquela que o escutaria. A pessoa certa, por vezes, também
pode ser lida, transferencialmente ou contratransferencialmente, como “vocé ¢ gay! Entdo,
voceé sabe... e, portanto, eu (Jodo) ndo preciso falar sobre ‘isso’ (do que € ser gay para ele)”.

Jodo vai da religido a imposi¢ao. O que esta em jogo no campo transferencial € o risco
de a analise virar o outro modelo a ser seguido, na medida em que reconhece em mim alguém
que “ndo vai ter preconceito” (como se isso fosse possivel), e coloca-me como a pessoa certa
a quem ele vai se submeter. Se o analista se assume como a pessoa certa, também reproduz o
padrao. Assim sendo, fica evidente o que a outra analista ndo conseguiu escutar ¢ que pode,
rapidamente, se reatualizar comigo, também ndo o escutando. Sobre sua sexualidade, ele se
assume gay, mas oferece a medicina.

Aqui, ¢ importante pensarmos que ¢ violéncia um pai € uma mae preferirem um
assassino a um filho gay, mas também ¢ violento um gay pensar que, para se dizer gay, precisa
fazer medicina. H4, nessa maneira de Jodo organizar a saida do armario, um inegével efeito
produzido pelo campo social que ele reproduz, ou seja, um preconceito em relacdo ao seu
proprio (des)valor. Contratransferencialmente, a sedugdo do “eu te descobri nas redes sociais”,
colocando o analista na posic¢ao de “o cara”, onde Jodo, imaginariamente, s6 poderia falar “do
que for certo” ou, em determinado momento, como o ideal “aquele que ndo erra”, surge como

questdo desde o inicio.

Leonardo

Leonardo chega até mim por indicacdo de uma ex-colega de trabalho, para quem eu
seria “perfeito” para atendé-lo, pois ele era homossexual e, nas palavras dela, “também era
jovem”. No primeiro atendimento, mantém uma narrativa muito parecida com aquela
encontrada nas entrevistas iniciais, de se autodeclarar “rabugento” e “infeliz”. Relata que desde
muito pequeno era afeminado e comenta que, por ser uma ‘“‘crianca viada”, vivia sobre
constante vigilancia da familia, que tentava, a todo custo, controlar o que assistia na TV, com
0 que e com quem brincava e de que maneira se portava em casa e na rua. Para Leonardo, a sua
sexualidade, ja cedo, foi colocada como problema tanto para ele quanto para os outros: “muito

antes de eu poder me dar conta de que ela (a sexualidade) significava algo para mim”.
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No decorrer do tempo, Leonardo comecou a perceber que, quando visitava seus tios e
tias, ndo podia ficar na “roda das mulheres”, tendo de permanecer sentado junto aos homens.
Em uma determinada sessao, conta que, ao levar seus carrinhos de brinquedo para o grupo de
brincadeira das meninas, foi repreendido pelo pai, que rapidamente alegou que aquele nao era
“lugar de menino”. Leonardo menciona também que a mae, por mais que fosse mais carinhosa,
nada fazia diante do comportamento do pai. Por vezes, Leonardo afirma que tentava controlar
seu jeito de ser: “aprendi desde muito cedo que um trejeito feliz (ser afeminado) era algo ruim”.
Ele comenta, ainda, que, depois de todas essas situagdes com o pai e a familia, passou a “odiar
todos os héteros, porque eles sdo sempre uma ameaca’.

Leonardo conta que esses fatos acabaram por fazer com que se afastasse da familia e
criasse personagens em sua mente: “as vezes, eu passava horas viajando na minha cabeca, para
nao ter que sair do quarto e lidar com eles”. Ele conta que as situagdes de violéncia eram tantas
que, na primeira oportunidade que teve de sair do pais, deixando “tudo para trds”, foi, mas
agora se dava conta de que “as coisas haviam viajado junto”. Em diferentes sessdes, Leonardo
conta que passear no parque perto de sua casa ou, até mesmo, marcar uma consulta médica ¢
dificil, pois ndo suporta “a forma como olham para ele” e tem medo de ser “atacado a qualquer
momento”. Comenta, ainda, que, durante os ultimos anos, hd poucas pessoas que
permaneceram na sua vida e que, desde a adolescéncia, sempre gostou mais dos vildes em todas
as historias.

Na transferéncia, observa-se, no caso de Leonardo, novamente a ideia do perfeito, como
se a pessoa viesse em busca de uma autonomia, de uma condi¢do de ser singular, mas chegando
no atravessamento do efeito de um modelo, de um pardmetro e de uma diretriz — chega na
critica do forcado, mas também esta submetido a isso. Entdo, o que ¢ o perfeito parece estar na
reproducao do outro, como se houvesse no analista uma condi¢do que impediria o aparecimento
do conflito, embora a situagao conflituosa nao ocorra apenas em relacao a homossexualidade
ou heterossexualidade, mas exista também no campo alteritario.

Leonardo ¢ um sujeito que vem com uma experiéncia de controle. Controlavam o que
ele assistia, controlavam o que escutava e controlavam como brincava, mas ele se rebela e, ao
mesmo tempo, se submete, porque busca alguém perfeito para atendé-lo, no campo da
idealizag¢do transferencial. Quando ha essa busca por mim, também devo estar atento,
contratransferencialmente, para que a pessoa nao busque o modelo do analista para poder ser,
mas sustentar um espago em que ela possa pensar a si mesma, por si mesma (ndo como um
analista que “liberta” o sujeito para ser homossexual, mas o liberta para ser o que quiser, porque

ele vai dizer a sexualidade dele de uma maneira Unica).
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Assim, penso que, quando Leonardo puder enxergar que a ameaca estd na violéncia,
percebera que a violéncia também pode estar na homossexualidade. Na verdade, ele ndo
precisara odiar quando souber se defender e escolher o que ndo quer para si.

Assim, o campo transferencial na escuta de Leonardo, nesse momento, ¢ demarcado
por uma ideia de um modelo a seguir, e a minha atencdo perpassa pelo cuidado para que a

analise ndo instaure uma nova forma de submetimento.

Rodrigo

Rodrigo presenciou a mae separar-se do pai aos 10 anos, depois de ele ter roubado todo
o dinheiro que o casal guardava para comprar uma casa e ter fugido com outra familia. Naquela
€poca, seguiu morando com a mae, que nao aceitava perceber nele um trejeito afeminado, com
quem mantinha uma convivéncia muito dificil, pois ela se culpava pela trai¢do do marido e
acabou deixando os cuidados com o filho em segundo plano.

Rodrigo foi crescendo “com muita raiva deles”, ndo mais convivendo com o pai e
fazendo de tudo para que a mae nao soubesse de sua sexualidade, mas, em certo dia, resolveu
levar um “amigo” para dormir em sua casa. Na manha seguinte, a mae chama Rodrigo para
uma conversa e diz: “esse rapaz ¢ ‘viado’ demais. Se vocé quiser virar mulher, terd de ir
embora. Eu ndo aceito isso na minha casa”. Rodrigo, entdo, aos 12 anos, se muda para a casa
da avo, onde inicia o uso de alcool e outras drogas.

Na casa da avo, ele recebe o acolhimento e o carinho que, conforme aponta, “toda mae
deveria dar”, tendo a avd, em sua leitura, como a verdadeira mae. Contudo, mesmo depois da
expulsdo, a mae de Rodrigo continua a ser uma presenga constante em sua vida, gerando
conflitos que acabaram por configurar uma “violéncia psicologica”.

Segundo Rodrigo, durante toda a adolescéncia teve uma relacdo pesada com as drogas,
colocando-se em situacdes de tanto risco que chegava a perder a consciéncia varias vezes na
semana. Ele diz: “foi assim que peguei HIV”. Conforme o tempo foi passando, conheceu
amigos que estavam saindo do Brasil e percebeu, nessa possibilidade de mudanga, uma forma
de ir para longe de qualquer convivéncia com a mae. Naquela época, entdo, teve de fazer,
segundo ele, uma de suas escolhas mais complicadas: tentar uma vida nova em outro pais ou
ficar com a avo (uma senhora idosa de 70 anos).

Rodrigo conta que gostaria muito de namorar e de construir uma familia propria, mas
explica que s6 consegue se relacionar com outros “caras” quando estd chapado. Comenta que,

nos ultimos anos, esta sendo dificil se interessar por alguém, ja que, segundo ele, “hoje em dia
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todo mundo pinta a unha e, quando abre a boca, sai flor” (fazendo referéncia a voz afeminada
dos homens que conhece).

Na transferéncia, fiquei me perguntando o que ele gostaria de receber da boca do outro.
Se, para Rodrigo, rosas sdo insuportaveis, ele prefere pedras? Rodrigo fica preso a um modo
de relagdo que coloca a forma de pertencer como apenas levar pedrada. A pergunta aqui é: o

que sdo flores? E como aparece o preconceito nele, sobre o objeto de desejo dele?

Benicio

Benicio ¢ um rapaz de vinte anos que vive com a mae, o padrasto e dois irmaos — um
do primeiro relacionamento da mae e o outro, mais novo, do segundo. Seus pais se separaram
quando era pequeno e, logo apds a separacao, a mae ja iniciou uma nova relacao. Nessa nova
relacdo, a mde e o padrasto tiveram um bebé€, que agora estd com cinco anos.

Na primeira sessao, Benicio diz que “nao consegue falar”. Conta que durante toda a
vida foi agredido verbalmente pela mde em razdo de sua identidade de género e sexualidade.
Em primeiro momento, “saiu do armario” como mulher cis Iésbica e, posteriormente, como
homem trans.

Benicio, desde muito cedo, teve de cuidar da casa e dos irmaos (cuidar tanto a ponto de
o irmdo mais novo passar a chama-lo de pai, quando aprendeu a falar, ja depois de iniciada a
transi¢do). A mae trabalhava em turnos que a impossibilitavam de estar mais presente na vida
dos filhos, fazendo com que Benicio tivesse de acordar cedo e preparar o café e o almogo para
os irmaos. A mae, segundo ele, chegava tarde e estava sempre estressada, tratando-os de forma
agressiva. O padrasto trabalhava nos mesmos turnos e, quando chegava em casa, permanecia
afastado, no sofa, assistindo a TV.

A mae, nas palavras de Benicio, sempre o tratou com desleixo, em uma relagao marcada
por ofensas e xingamentos. Certa vez, quando era adolescente, conta que, em determinado
domingo, enquanto a familia almogava, sentada a mesa, a mae comecou a brigar com ele e os
irmaos porque as tarefas da casa ndo estavam prontas. Disse que tentou explicar a mae que,
como estava no periodo de provas na escola e tinha de estudar, ndo havia tido tempo para
finaliza-las. A mae ndo o escutou e passou a gritar cada vez mais alto. Benicio, entdo, pela
primeira vez, tentou revidar as violéncias da mae, dizendo que aquela forma de tratd-lo ndo era
justa, mas ela acabou lhe dando um tapa no rosto: “cala a boca, pois até calado vocé esta

errado”.
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Benicio diz que, depois desse incidente, deixou de falar com a mae e o padrasto,
passando a conversar apenas com os irmaos. Nas suas relacdes amorosas, afirma que “se
entrega totalmente”, a ponto de ficar completamente dependente da parceira — menciona que
ndo consegue fazer nada sem ela, ou quase nada. Nas sessOes, passa a maior parte do tempo
em siléncio e, quando fala, faz enormes pausas entre as palavras, quase como se elas lhe
tivessem de ser arrancadas. Contratransferencialmente, ¢ um paciente que causa um cansago
gigantesco, exigindo até que me sente em um lugar mais confortavel para poder ouvi-lo com
calma. Muitas vezes, desperta-me até um certo desconforto, como se eu tivesse vontade de
dizer: “vamos, fala!”. Transferencialmente, esse caso chama a minha atengdo por também
conter um trago dos outros casos apresentados a respeito da falta da palavra (e isso me parece
fundamental). O que eu tento oferecer ¢ um espaco para que ele possa falar e colocar em
palavras o que sente, mas, nessa situagao em particular, ¢ necessario que eu o ajude, primeiro,
a pensar sobre o que sente, para, apenas depois, ajuda-lo a colocar isso em palavras, ja que, na

maioria das vezes, ele sequer conhece os seus sentimentos.

Bruno

Bruno chega para atendimento com a queixa de que ndo consegue se reconhecer como
psicologo. Comenta que ja foi “apaixonado” pela psicologia, mas sempre percebeu que ela faz
parte de um campo muito violento. Agora, obrigado a assumir outra postura no trabalho, diz
que precisa “fazer as pazes” com a psicologia.

Quando comega a narrar a sua histdria, conta sobre um periodo da infancia em que
sofreu violéncias na escola, como ser xingado verbalmente, ser excluido dos grupos de trabalho
e, até mesmo, ser agredido fisicamente nas aulas de educacao fisica (tanto por ser gordo quanto
por ser afeminado). Bruno comenta que acabou se tornando “nerd” e vivia isolado, visto que
estudava bastante e gostava mais da companhia dos livros do que das pessoas. Sobre a escola,
comenta que, nas aulas de educagao fisica, os/as colegas costumavam jogar um jogo chamado
“mata-mata”, que consistia em organizar dois times, um contra o outro, e fazer com que os
integrantes atirassem a bola nos jogadores contrarios até restar apenas uma pessoa em pé (nao
atingida). No jogo, Bruno diz que “todo mundo queria mata-lo”. Como gostava muito de
literatura, houve um tempo em que participou de um grupo de leitura. Esse grupo de leitura
recebeu um convite para dar uma entrevista no telejornal local e Bruno foi indicado pela
maioria dos professores-membros, mas a responsavel pela selecdo o rejeitou, na frente dos

demais alunos, dizendo: “ele ¢ muito afetado para aparecer na TV. Melhor ndo!”.
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Bruno diz que a familia sabia do que acontecia, j4 que a mae trabalhava na escola em
que ele estudava, mas nunca fazia nada. Assim, relata ter crescido de forma solitaria. Nas
sessdes, Bruno conta sobre a relagdo dele com a familia — o pai era “bruto, grosseiro e comia
tripas de animais”, enquanto a mae era “delicada, quieta e distante”. Ao contar sobre o periodo
em que viveu com eles, lembra de um dos poucos momentos em que saia na companhia do pai
para “cagar passarinhos”. Durante a caminhada, o pai convocava o filho a tentar identificar os
passaros pelo som que emitiam, mas Bruno diz que “sempre errava”.

Em determinado momento, Bruno comeca a se relacionar, escondido, com meninos, até
o dia em que resolve contar para a mae que ¢ gay. A mae tem uma crise € comega a queimar o
seu armario, colocando fogo, principalmente, nas roupas de bebé que ainda estavam guardadas
la.

Nesse mesmo periodo, Bruno menciona que a situagdo em casa nao ia nada bem e que
os pais passaram a tratd-lo de forma diferente, mas, na época em que recebeu o boletim da
escola, o pai, ao pegar o documento e ver todas as notas 10, diz: “estd vendo, Bruno? Vocé
pode dar certo”. A partir daquele dia, Bruno relata: “eu coloquei na minha cabecga que eu
precisava dar certo e fiz tudo para que eu fosse o melhor na turma e o melhor na minha carreira,
mas eu nunca estava satisfeito ou feliz. Demorei muito tempo para entender que o ‘dar certo’
a que meus pais se referiam representava a heterossexualidade”. Bruno conta que passou quase
todos os seus 31 anos estudando para passar na faculdade, no mestrado, no doutorado, no pds-
doutorado e em concursos, € que somente agora se dava conta de que deixou de viver a vida
por ele mesmo para viver a vida que desejavam dele e que imaginava que precisava viver para
ser aceito ou incluido em algum grupo. Em uma sessdo, conclui que deixou de viver grande
parte da sua vida e que agora parece estar vivendo a adolescéncia.

Na transferéncia, a questao de que Bruno nao consegue se (re)conhecer como psicologo,
em dados momentos, parece ser mais importante para ele do que o se reconhecer. Aqui, parece
haver um certo risco de a identidade profissional sobrepor-se ao conhecimento de si mesmo,
ou seja, a pessoa que ele quer ser. Em muitos momentos, Bruno, por saber do meu trabalho na
tematica LGBTTQIAPN+, elogia a minha bravura e coragem, dizendo o quanto gostaria de ser
um psicologo como eu. Em uma determinada sessdo, ele disse que gosta muito da maneira
como eu trabalho com psicandlise alternativa, questdo que, contratransferencialmente, me fez
pensar na minha postura como analista. Ele, na mesma sessao, diz que sua analista anterior era
“muito lacaniana” e trabalhava quase sempre com conceitos de Lacan: “as vezes, eu achava

que estava em uma andlise didatica”.
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Ana

Ana chega a primeira sessdo uma semana depois de ter decidido encerrar o trabalho que
estava sendo feito com a analista anterior. Conta que desejou essa troca porque a analista
anterior “ndo estava dando conta de escutar o que ela tinha que dizer”. Ana afirmou que queria
tocar em questdes relacionadas a sexualidade e género, mas ndo conseguia, ja que se sentia
inibida pelo fato de a analista anterior ser uma mulher lacaniana ortodoxa, j4 mais velha.

Nos encontros, sua queixa ¢ de que acha que ¢ um homem trans, mas nao sabe ao certo
e “ndo tem pressa para descobrir”. Um dos principais medos de Ana ¢ a perda da relagdo com
a sua namorada, tendo em vista que ela ndo sabe qual seré a reacdo da companheira. Ana conta
que essa questdo de género esteve presente desde muito cedo, uma vez que, ja na infancia, nao
gostava dos vestidos que a mae a obrigava a usar. Ana conta que, na sua familia, o pai era uma
pessoa violenta, que chegava a agredir fisicamente a mae e a irma (mas nela ndo batia). Ana
diz que o pai destinava um lugar diferente para ela, “compartilhando um pouco de seu mundo”,
e permitia que fizesse coisas que, na concepc¢ao da familia, apenas os homens podiam fazer,
como praticar esportes e dedicar-se ao estudo de fisica e quimica.

A familia de Ana ¢ extremamente religiosa, e sua mae participava ativamente de
atividades na igreja. No decorrer do tempo, Ana relata que, por volta dos 15 anos, comegou a
perceber que ndo se sentia atraida por homens. Na época, ao conversar com 0s pais sobre essa
falta de atragdo, ambos reagiram de forma negativa, punindo-a com longos periodos de siléncio
e, por vezes, até a privando de refeicoes familiares. Ana, apds esses momentos, diz que, em
boa parte de sua vida, passou a rezar para “parar de gostar de mulher” ou “para virar homem”,
desejos que perduraram durante longos anos, até ela encontrar o curso de psicologia (que,
segundo o seu imaginario, iria ser o meio de “provar aos pais que nao era doente € que nao
havia nada de errado com a sua sexualidade”). Hoje, 7 anos depois, ela, j4 formada, quer
novamente mudar de 4rea, passando a cursar direito, por entender que a psicologia nio ¢
inclusiva e que trabalhar com leis “é mais eficaz”.

Na transferéncia, em um primeiro momento, fui convocado a fazer do atendimento uma
certa resposta ao “ser ou ndo ser trans”, questdo que, por muito tempo, tamponou outros
elementos centrais da histéria de Ana, a exemplo das tentativas de fazer da sua vida apenas
uma comprovagao para o outro. Antes, por se identificar como Iésbica, precisava da psicologia
para justificar suas escolhas. Agora, por estar se identificando como trans, precisa do direito

para garantir por meio da lei uma inclusdo e um reconhecimento. E depois? Sera o que?
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Alex

Alex chega para atendimento encaminhado por uma amiga (que me contata, pergunta
valores, datas e horarios disponiveis e, além de fazer o agendamento por ele, paga a sessao de
forma antecipada). Assim, acabo tendo o primeiro contato com Alex somente uma hora antes
da sessdo, quando ele fala comigo, via WhatsApp, para confirmar o atendimento. Sua imagem,
no aplicativo, ndo tem rosto, mas um fundo escuro em tons degradé.

No primeiro encontro, Alex estd em um porao, segurando um cigarro na mao, ¢ olha
constantemente para o lado. Apds nos apresentarmos, pergunto se ele estd tranquilo e seguro
para falar. Alex responde que sim, dizendo ter procurado o “lugar mais silencioso e distante da
casa”. Pergunto o que o traz a sessdo. Ele diz que esta tendo “varios surtos” por causa da mae
e da namorada, e que ndo consegue mais manejar essas coisas sozinho. Alex conta que, no
momento, estd em um relacionamento aberto e explica que a amiga que agendou a sessdo ¢ o
“terceiro elemento” entrando na relagdo. Diz que namora hé mais de cinco anos e que, depois
de terem resolvido abrir o relacionamento, tanto ele quanto a namorada se interessaram por
essa nova pessoa, recém chegada as suas vidas, o que o tem preocupado.

Alex conta que, nos ultimos trés meses, desde que iniciou a transi¢do (por uso de
hormdnios), vem notando muitas mudangas no corpo, “principalmente de sensibilidade”. Traz
a sessdo uma cena em que ele e a namorada encontram a terceira pessoa para transar, mas as
duas comecam a se beijar e o deixam de lado. Alex, entdo, sai do quarto para fumar, sendo
procurado, depois de um tempo, pela terceira pessoa, que o chama para ficar com elas. Alex
conta que, quando voltou ao quarto, ainda chateado com a situagdo, a namorada foi para cima
dele, numa tentativa de recomegar o clima, mas diz: “quando ela me tocou, viu que eu estava
‘seco’ e, mesmo assim, continuou. Ela me machucou e eu fiquei mais triste ainda”. Apds o
relato, pergunto se ele conseguiu falar com a namorada, em algum momento, sobre o episddio,
ao que ele responde negativamente, mencionando que aquilo ainda o sufoca.

Alex, depois de narrar a cena, explica que tende a ndo falar sobre as coisas. Diz que “se
engasga’” e estd sempre “surtando”, o que o leva a mie. Ele comega a falar, assim, dos seus
problemas financeiros e da relagcdo ruim que mantém com a familia, que o expulsou de casa,
na época, em razao de ser lésbica. Alex conta que a mde ndo estd mais querendo pagar a
faculdade, o plano de saude e a conta de celular, especialmente depois de ter descoberto a
utilizagdo de testosterona.

Na sessdo seguinte, Alex pede insistentemente que eu fale com a mae. Diz que talvez

eu consiga suportar ouvir o que ela tem a dizer e consiga estabelecer um didlogo que o possa
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ajudar. Alex confessa que ndo aguenta mais porque ela sempre o ataca. Questiono-o sobre a
intencdo dessa conversa e no que eu poderia auxilid-lo, na medida em que o havia escutado tao
pouco até aquele momento. Ele explica que gostaria que eu mediasse um didlogo entre eles,
pois, sozinho, Alex nao conseguia falar com a mae. Quando perguntado a respeito do que
gostaria de dizer a ela, responde que quer se aproximar, mas a mae nao deixa que isso aconteca.

Autorizado, Alex passa o meu contato para a mae, que me procura querendo conversar.
No encontro, a mae de Alex pede que eu a ajude a convencer a “filha” a mudar de ideia, ja que
“ela esta estragando seu corpo ¢ a sua vida”. A mae de Alex conta que descobriu que a “filha”
usava hormoénios por meio do perfil de seu outro filho no Instagram.

Na sessdo, a mae diz que o que Alex estd tentando fazer € resolver os traumas causados
pelo pai, que, na infincia da “filha”, trocou a familia por outra, supondo que esse seria 0 motivo

de “ela querer ser homem”. Nas falas da mae de Alex, ¢ comum ouvir:

Eu ndo sei se ndo tenho que esquecer dela para poder viver. Ela parece uma vitva
negra, sabe? Que vem, tira toda a minha energia de vida e vai embora. (...). As vezes,
eu fico pensando que essa situagdo ¢ como ganhar na Mega-Sena ao contrario, sabe!?
Tipo: puta merda, que azar! (...). Eu ndo sei o que aconteceu. Até uma certa época da
vida, ela era linda, uma menininha, n6s éramos proéximas, mas agora ela parece uma
flor que estava para desabrochar e se despedacou.

No final da conversa, a mae de Alex ainda diz: “no fim, eu s6 quero que vocé a lembre
de que ela nao pode querer ser o Criador. Nao importa o que ela faga, ela nunca sera um homem
de verdade”.

No campo transferencial, ficam evidentes as repeti¢des, pois Alex inaugura, desde a
chegada, essa concepcao do que € trés (ndo por uma ideia edipica, mas pela dificuldade da
intimidade: ¢ uma amiga que procura, ¢ uma amiga que faz as interrogacdes e ¢ uma amiga que
paga). Nesse contexto, reflito sobre quais sdo as perguntas que Alex vai precisar experimentar
na relacdo comigo sem uma mediagdo por um outro. Se diz que “ndo teve voz”, ele, mesmo
agora, nas sessoes, reproduz isso, embora esteja em um espago em que a pode ter.

Tal questao se atualiza na transferéncia. Sao os impedimentos de ter voz que o fazem
acreditar que eu poderia ajuda-lo so se escutasse a sua mae, ou seja, um terceiro, que também
abre para essa clinica um campo que ndo se restringe somente a triangulagdo edipica, mas
permite pensar a condicao de alteridade entre o sujeito e o outro. Afinal, se Alex nao consegue
fazer as perguntas para o outro, isso nos diz da ndo intimidade com ele mesmo, que ¢ efeito
dessa violéncia de ndo poder ser. Uma pessoa que ndo pode ser ndo experimenta o que temos

de mais intimo, que ¢ a relagdo conosco.
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A tristeza dele ¢ que ndo sabe o que pode se passar entre dois. Ele narra, mas nao
consegue explicar o que ndo consegue falar, como se tivesse me convencido de que o que o
trouxe a analise foi a possibilidade de ter uma voz propria. Nesse caso, minha preocupagdo ¢
de como se trabalha com um paciente para que ele possa suportar ouvir o que quer perguntar
sobre si.

A mae estd com essa fala presa no dogmatico, do submetimento ao Criador. Continua
sendo “ela” para a mae, porque ¢ o que estd dado no lugar do inquestionavel, mas o que me
parece importante ponderar ¢ que nao ¢ o Criador, ¢ a criagdo (como cada sujeito pode criar
uma agao propria, e ndo “criar dor”). Criar dor € estar submetido a essa ordem de que o corpo
responde ao que vocé tem de sentir, quem vocé precisa ser, como vocé deve gozar — o corpo
como anatomia. Na fala da mae, ha essa ruptura (“ela x Deus”), ja que, para ela, o homem de
verdade ¢ criado a imagem e semelhanga de Deus, e ndo € isso o que Alex quer ser — ele quer
ser.

Os casos acima apresentados nos contam sobre um determinado abalo que ocorre em
um momento primordial na vida do sujeito, que ¢ a separacdo em relagdo ao Outro. Essa
separacao nao ¢ marcada por um momento de emancipagao, necessario a todo sujeito, mas ¢
condensada e sobredeterminada em uma dada quebra da expectativa, do acolhimento, do
reconhecimento e do olhar do outro que reprova a condicao de ser do sujeito. Essa separacao,
vivida em uma intensidade de abalo, ruptura e repulsa, quebra a expectativa familiar,
provocando no lugar de filho, filha ou filhe um rechaco, ou seja, o sujeito ndo € aquilo que diz
ser ou nao pode ser aquilo que ele/a/u quer ser. Isso pode produzir uma fratura na condigao de
ser, mas, em um segundo tempo, a marca da ruptura constrdi, no sujeito, uma ideia de ameaca
no olhar do outro, reafirmando um lugar de nao pertencimento.

Assim, esses momentos podem gerar uma ameaga a sua condi¢do de ser, um certo
empuxo a partir de um desvalor (Moraes e Macedo, 2011), o que instaura uma condi¢ao de
desmentido do sujeito enquanto sujeito, pois a diferenca, enquanto alteridade, estd desmentida.
Como pudemos observar, um ponto muito comum nas queixas € na constru¢ao de demanda de
todos os casos € 0 que ndo era para ser, o lugar que ndo tinha, o lugar que nao podia ocupar.
Mesmo nos momentos em que ha um movimento de autonomia ao buscar uma analise, no
campo transferencial e contratransferencial, o analista tem de ficar atento para ndo se apresentar
como o ideal, que geraria outro modelo para reprodugdo que ndo aquele proprio que o sujeito
deve construir para si, ou seja, como trabalhar essa questdo que aparece — que ndo € copiar

outra copia, mas ser.
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Tais movimentos ndo sdo sem efeito. Podem provocar um dano psiquico devido a forca
violenta com a qual operam sob o sujeito, ou seja, a violéncia esta em negar ao sujeito aquilo
que ¢ basico do humano, que sdo os lacos, que sdo as escolhas livres, e, em ultima instancia,
negar a propria condicao desejante.

Dessa maneira, mesmo quando outros analistas me encaminham pacientes ou quando
os analisantes me encontram em redes sociais, 0 que parece estar em jogo no “perfeito” nao ¢
algo da “perfei¢dao”, mas ¢ de alguém (que os outros analistas ou que os proprios analisantes
reconhecem) que ¢ capaz de nomear a tematica. Porém, isso ndo se vincula a ser um igual
(também LGBTTQIAPN+), mas ao fato de poder escutar a diferenga — pensada na psicanalise,
fora do escopo da normatividade, ponderada no campo da diferenga alteritaria, onde temos
condi¢do de ontogénese de igualdade, porém com o psiquico da diferenga, para que assim nao
nos tornemos apenas especialistas em determinada coisa, mas especialistas em escutar as
pessoas.

Diante do exposto, nesses sete processos de escuta, a partir do trabalho metodologico
com essa clinica situada, localizada e contingencial, priorizando os fatores que se destacam no
campo transferencial e contratransferencial, identificaram-se elementos comuns: a fun¢do do
pertencimento, a identidade, o olhar do outro e o aprisionamento ao desvalor e ao ndo ser
(Moraes e Macedo, 2011). Tais fatores que se destacaram nos permitem vislumbrar a
importancia de explorarmos, agora, teoricamente, algumas hipdteses, evidenciando,
primordialmente, o quanto a clinica € politica e ndo a-histdrica.

Tais questdes nos convocam a desenvolver um argumento clinico a respeito da dentincia
sociopolitica exercida na escuta, tendo em vista que os argumentos a seguir apontados

aparecem como efeito da escuta, e ndo como algo prévio a escuta.

Elementos tedricos possiveis para uma investigacio das experiéncias de escuta das
dissidéncias sexuais e de género: particularidades da clinica com as dissidéncias sexuais

e de género

Nossa ideia, a partir de agora, ndo ¢ unificar as queixas e as demandas e discorrer sobre
questdes semelhantes que emergiram nas experiéncias de escuta mencionadas no capitulo
anterior. Nao temos por intengao tomar tais elementos como questdes prévias a escuta e, muito
menos, como quesitos diagnosticos, mas, sim, como questdes sociopoliticas fomentadas a partir
da transferéncia e da contratransferéncia. Fundamentalmente, o pertencimento, o olhar do outro

e o impedimento ao ndo ser configuram um cenario clinico que faz alusdo ao predominio de
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afetos tais como desvalor, tristeza, ressentimento, violéncia e restricao na condi¢ao de ser. Isso,
longe de se dar por um contexto intrapsiquico, provém de uma producdo socio-historica que
submete o sujeito a incorporar (Abraham & Torok, 2003) a premissa de que certas formas de
amar, desejar e ser sdo legitimas e outras ndo o sao.

Esses fatores, que surgem a partir do material clinico, nos fizeram pensar nos conceitos
de identidade, pertencimento, do olhar e do aprisionamento ao desvalor e ao ndo ser como
elementos tedricos possiveis para pensar um diagnostico das producdes culturais que podem ter
efeitos danosos ao sujeito, € ndo como diagndstico do sujeito.

Como vimos, na narrativa dos/das/des analisantes, hd uma divisdo — um certo registro
de que, para “pertencer”, deveria ficar “sem ser”, um pertencimento que esta ligado ao
submetimento ao Outro e a um silenciamento de si proprio. A experiéncia de pertencimento
fica marcada pelo submetimento ou pelo rechago. Essa ruptura no pertencer nos ajuda a
perceber o que se repete em transferéncia: quando essas pessoas assumem a sua condig@o “de
ser”, ocorre uma perda. Conforme aponta Butler (2017), essa perda parece estar ligada a uma
producdo de melancolizagdo que se estabelece em nivel estrutural (do campo social),
provocando distribuigdes diferenciais de violéncia em relacao a norma binaria de género e a
pouca possibilidade de trabalhos de luto disponiveis, hoje, em nosso campo discursivo.

Tais pontos, muitas vezes, possuem uma inter-relagdo. Uma primeira aproximacao
refere-se a expectativa familiar. Os analisantes relatam corresponder a expectativa da familia
até um certo aspecto da vida, contando as suas historias como se houvesse, nelas, duas perdas
fundamentais para o sujeito — uma relacionada ao/a filho/a esperado/a, que seria uma perda
comum e necessaria a todo sujeito (aquela da adolescéncia/castragdo), e a outra relacionada as
normas de género, quando esse/a filho/a deixa de ser aquilo que se espera (ndo apenas enquanto
desejo e futuro esperado, mas enquanto desejo generificado/sexualizado que esté, quase sempre,
marcado por expectativas cisgénero e heterossexuais). A consequéncia dessas perdas, para o
sujeito, pode ser perder, psiquicamente, um lugar de referéncia e acolhimento nos outros
primordiais, ndo encontrando mais reconhecimento no discurso parental (que, muitas vezes,
acaba sendo reforcado e reatualizado pelo discurso social), o que pode conduzi-lo a uma maior
condicao de vulnerabilizacao ou, até mesmo, como veremos, a uma melancolizagao.

Um segundo ponto envolve uma posi¢do psiquica que coloca o olhar do outro, quase
sempre, como ameaga. O sujeito se mantém em uma organizacao de constante defesa diante de
qualquer outro. O sujeito produz uma leitura do olhar do outro, muitas vezes, de um lugar de
aniquilacdo, e quase nunca de validag@o. O olhar do outro, muitas vezes, ¢ lido como violento,

ndo constituindo formas de reconhecimento. Essas cenas aparecem de modos diferentes em
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cada um, e tais elementos podem se colocar a partir do desejo cis-heterossexual como modelo
de felicidade, satisfacdo e realizagdo na vida. Isso pode ser facilmente verificado em pessoas
que sofrem muito para se encaixar em preceitos como monogamia = sindonimo de felicidade,
constitui¢cdo obrigatdria de familia e realizagdo de um casamento ou, at¢ mesmo, em situagdes
como a de Rodrigo — que est4 hd muito tempo interessado em ter um relacionamento sério, mas,
segundo ele, “ndo existe homem mais para casar. Hoje em dia todo mundo pinta a unha e,
quando abre a boca, sai flor” (O que serd que ele esperava? Pedras?).

Um terceiro ponto ¢ o aprisionamento ao desvalor e ao nao ser, principalmente quando
o sujeito fica preso a uma narrativa de discriminagdo, patinando na mesma constru¢ao
fantasmatica como uma forma de se defender e resistir a falar sobre outros campos de sua vida
(como se ele/ela/elu s6 pudesse narrar a si mesmo/a/e a partir da discriminag¢do, ou que soO
pudesse falar desse traco da sua subjetividade).

Um quarto ponto a ser considerado ¢ a posicdo da identidade no contexto
contemporaneo e os desafios que ela apresenta, refletindo a crescente frequéncia e intensidade
com que comegamos a questionar a viabilidade de conceber um trabalho clinico que considere

as demandas identitarias.

Desvalor: ser cisgénero e heterossexual ou desparecer

Assim, refugiando-se no eu, o amor escapa a aniquilagao.
(Freud, 1914-1916/2010b, p. 114)

Nos ultimos anos, vimos o termo “diversidade” ganhar presenca e ser reconhecido em
diversos espagos do campo privado e politico. Tal proliferagdao discursiva deixa de ser algo
apenas das arenas teoricas e percorre o cotidiano de todos nos, em escolas, redes sociais,
familias ou clinicas, provocando uma desacomodagdo (que se soma a possibilidade de
visibilidade do tema) de estruturas que, embora ainda presentes, sdo constantemente encobertas
e levadas a permanecer em siléncio. Agora, com o desvelamento, nomeagao e maior incidéncia
dos temas género e sexualidade, cada vez mais frequente em programas midiaticos, disciplinas
curriculares, debates teoricos interdisciplinares e outras tantas agdes interseccionais,
percebemos que essa forma de explicitar o que se pensa sobre isso ou a dificuldade de falar
acerca dessas tematicas impde a inadidvel tarefa de reconhecer seus efeitos, sejam eles

positivos ou negativos, nos processos de subjetivacao.
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A perspectiva do desvalor sera aqui apresentada a partir do conceito de “melancolia de
género”, que emerge, inicialmente, na obra mais famosa de Judith Butler (2007): Problemas
de género: feminismo e subversdo da identidade®®, mas segue em elaboragio, direta ou
indiretamente, durante todo o seu projeto filosofico.

E fundamental abordar os conceitos e as discussdes que antecedem a concepgio de
melancolia de género. Como a sua conceituagdo perpassa dois grandes eixos centrais de
discussao teorica — a psicanalise freudiana e a teoria feminista — vamos relembrar, de inicio, as
propostas psicanaliticas da melancolia a partir de dois textos renomados de Freud: Luto e
melancolia (Freud, 1914-1916/2010b) e O Eu e o Isso (Freud, 1923/2011a). Posteriormente,
faremos uma breve volta a critica de Judith Butler (1993b), a teoria feminista e a apresentagao

do seu conceito de género como performativo.

Freud e a extraordindria diminuicao do sentimento de si

O interesse de Freud sobre o tema da melancolia o levou, no inicio de sua producao, a
tentar explica-la em termos neurologicos. Desde o rascunho G, enviado a Fliess, em 1895, ja
encontramos interrogacdes sobre o tema (Edler, 2008). Nesses textos, Freud destaca certas
manifestagdes clinicas da melancolia, a exemplo da apatia, do desinteresse, do
empobrecimento da excitagdo, do cansago, da fraqueza, da perda da vitalidade e do desinteresse
pela vida. O resultado, contudo, ndo foi muito satisfatdrio, e o trabalho nao foi a frente.

Anos mais tarde, com a publicagcdo de Luto e Melancolia (Freud, 1914-1916/2010b),
Freud retoma o problema a partir de sua dimensao metapsicologica. Nesse texto, o autor tenta
fazer uma distingao nitida entre esses dois processos psiquicos desencadeados diante da perda
de um objeto — o luto e a melancolia. Via de regra, “o luto ¢ a reacdo a perda de uma pessoa
amada ou de uma abstragao que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc.” (Freud,
1914-1916/2010b, p. 128). Essa reagdo ¢ considerada esperada, legitima. Segundo Freud, seria
inapropriado e mesmo prejudicial perturbar esse processo.

Ja a melancolia € um processo mais obscuro, que nao ¢ esperado e ¢ considerado, com
frequéncia, como algo a ser tratado medicamente. Caracteriza-se por um abatimento que gera
“o desinteresse pelo mundo exterior, perda da capacidade de amar, inibi¢ao de toda atividade
e diminui¢do da autoestima, que se expressa em recriminagdes e ofensas a propria pessoa ¢

pode chegar a uma delirante expectativa de puni¢cao” (Freud, 1914-1916/2010b, p. 128). A

30" Que, neste ano de 2022, comemora trinta e quatro anos de publicago.
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aproximacao com o processo do luto revela uma unica diferenca entre eles: no luto ndo ha o
extraordinario rebaixamento da autoestima e o enorme empobrecimento do Eu, presentes na
melancolia. No luto, ¢ o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, € o proprio Eu.

Rivera (2012) assinala que uma das principais licdes desse texto € percebermos que nao
¢ suficiente que o objeto desapareca para que dele nos separemos. E imprescindivel um
verdadeiro trabalho psiquico sobre a perda, que deve ocorrer em ambos os processos (no luto
e na melancolia). Uma tarefa lenta e dolorosa, por meio da qual o Eu renuncia ao objeto que
perdeu e desliga a libido investida nele. A melancolia faz essa perda recair sobre o proprio Eu,
e acaba por revelar alguns aspectos da constituicdo e do funcionamento dessa instancia. Em
primeiro lugar, a exagerada autocritica do melancolico acaba por se aproximar muito da propria
critica do Eu em curso na psicanalise de Freud: o egoismo, a mesquinhez, a falta de autonomia,
a tentativa de esconder as fraquezas, tudo isso ¢ apontado também pela concepcao psicanalitica
de Eu. Em segundo lugar, toda essa autocritica s6 parece se tornar possivel porque ela propria
se dirige a uma parte do Eu que se modificou, como consequéncia da perda do objeto. Assim,
na melancolia, o Eu toma o lugar do objeto, numa tentativa de evitar a sua perda (a sombra do
objeto recai sobre o Eu). O destino da libido que reflui ao Eu ¢ diferente no luto e na melancolia.
No primeiro caso, ha um trabalho de desligamento, que termina com um Eu desimpedido para
novos investimentos. No segundo caso, um trabalho de identificagdo, que promove uma
alterac¢ao no proprio Eu:

O Eu se toma como objeto de critica e mortificagdo, gracas a uma identificacdo com
o0 objeto perdido, e assim, ao queixar-se de si mesmo, da queixa do objeto. (...) O Eu
se revolta contra a perda, em vez de engatar um trabalho de luto através do qual possa
a ela se conformar, identifica-se macicamente ao objeto perdido, a ponto de se deixar
perder junto com ele. (Rivera, 2012, p. 235)

A partir do texto de 1917, e apos introduzir o conceito de narcisismo (que localiza o Eu
como objeto de amor para si mesmo ¢ o delineia como reservatorio do qual a libido pode ser
enviada e retirada dos demais objetos), Freud mostra, segundo Rivera (2012), como a
melancolia estd direcionada a face obscura desse jogo entre sujeito e objeto. O fendmeno,
assim, ¢ fundamental para a compreensao da forma de configuracdo ordinaria do processo de

subjetivacao e da constitui¢ao do Eu:

Foi-nos dado esclarecer o doloroso infortunio da melancolia, através da suposicao de
que um objeto perdido ¢ novamente estabelecido no Eu, ou seja, um investimento
objetal ¢ substituido por uma identificagdo. Mas ainda ndo reconheciamos, entao,
todo o significado deste processo, e ndo sabiamos como ele € tipico e frequente.
Desde entdo compreendemos que tal substituicdo participa enormemente na
configuracio do Eu e contribui de modo essencial para formar o que se denomina seu
carater. (Freud, 1923/1996b, p. 35)
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Assim, a segunda topica freudiana, proposta em 1923, toma a identificacdo melancélica
como um dos principais modelos para pensar a propria constituicio do Eu e de suas
diferenciagdes, o ideal do Eu e o Super-eu. Freud especula que talvez seja essa a condi¢do a
partir da qual o Eu possa abandonar seus objetos. A identificacdo melancélica com o objeto
perdido, assim como a influéncia dos investimentos objetais, produz o que Freud chama de

“carater” do Eu, um jogo tenso e instavel no qual as identificagdes resistem umas as outras.

De todo modo, o processo ¢ muito frequente, sobretudo nas primeiras fases do
desenvolvimento, e pode possibilitar a concep¢do de que o cardter do Fu é um
precipitado dos investimentos objetais abandonados, de que contém a historia dessas
escolhas de objeto. Desde logo ha que se conceder, naturalmente, uma gradacdo da
capacidade de resisténcia, até que ponto o carater de uma pessoa rejeita ou acolhe
estas influéncias da histéria de suas escolhas eréticas de objeto. (Freud, 1923/1996b,
p. 36)

A citagdo transcrita, que imprime uma marca fundamental para percebermos a relacao
da melancolia na configuracdo do Eu, permite que sigamos nossa argumentacgdo: trata-se de
apontar o papel fundamental do trabalho sobre a perda do objeto na concepcao do Eu e de sua
construcdo. Longe de ser uma unidade narcisica irredutivel e capaz de assegurar alguma
“identidade”, “o Eu nao ¢ mais do que um mosaico de tracos de objetos perdidos” (Rivera,
2012, p. 235). Essas perdas terdo uma relagao direta com a concepgao de género proposta por

Butler.

O género como um problema

ndo existe um “ser” por tras do fazer, do atuar, do devir; o agente ¢ uma fic¢ao
acrescentada a acdo — a acdo ¢ tudo. (Butler, 2003, p. 35)

As tematicas feministas e dos estudos de género moveram multiplas discussdes ao
longo do tempo, desde a divisdo sexual do trabalho de forma desigual (Federici, 2017), até a
descri¢do de um regime farmacopornografico em acgdo na vida cotidiana (Preciado, 2018).
Todavia, algo que sempre esteve muito presente nessas discussdes € a divisdo conceitual que
pauta o sexo atrelado ao campo de um determinismo bioldgico (natureza) e o género atrelado
ao campo de um construcionismo social (cultura). Nesse cendrio de separagdo, que durou
décadas e ainda provoca éticos, clinicos e politicos em todos os campos de poder, saber ¢ ser,
¢ que Butler (2007) compoe Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade.

A obra, dividida em trés capitulos, tem por objetivo pensar a maneira como as fabulas

de género estabelecem e fazem circular sua denominagao erronea de fatos naturais. Seu desafio
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foi produzir uma genealogia da produgdo feminista sobre a categoria “mulher”,
compreendendo como a genealogia dessa categoria ajuda a decifrar a produgdo da identidade
e 0 modo como a identidade se torna o fundamento ontoldgico de um ser. E na produgdo de
uma critica severa a teoria feminista, que pautou sua agenda teorica e sua luta politica a partir
do conceito de “mulher” como sujeito universal (seja a partir de uma teoria da natureza ou da
cultura), que a autora evidencia o colapso da politica identitéria.

Butler (2018), a partir da nog¢do do sistema sexo/género articulado pela ordem
compulsoria do sexo/género/pratica sexual e desejo, torce a tese estruturalista de que, em
primeiro lugar, teriamos o plano da natureza e de 14 viriam as relagdes de género — ou seja, que
a natureza seria tabua rasa a espera de inscri¢do. A autora propde justamente que nao ha como
saber 0 que vem primeiro entre natureza e cultura, ndo havendo possibilidade de pensarmos
onde inicia um e onde termina o outro. Assim, ela desassocia e reposiciona a produgdo dessa
ontologia, na pratica, a partir do distanciamento da ideia de género como identidade. Homem
e mulher passam, entdo, a ndo ter nenhuma relagdo com o “ser”, mas com o “fazer”, ndo
existindo uma identidade que seja anterior e causa do sujeito.

Valendo-se dessa tor¢do, Butler (2003) indica outra forma de compreender o género,
com base no carater performativo da linguagem elaborado por Austin e complexificado por
Derrida. Ou seja, um sistema de regras, convengdes, normas sociais e praticas institucionais
que produzem, em atos repetidos, o sujeito que pretendem descrever no interior de uma
estrutura reguladora altamente rigida. O género passa a ser compreendido como um fazer
performativo que precisa, sempre, ser reiterado para que permaneca estavel, pois, se a
reiteragdo ndo acontecer, corre-se o risco de ficar evidente o carater ficcional e parodistico de
sua suposta naturalidade. A questdo que ¢ assinalada é, precisamente, que essa reiteragdo nunca
¢ bem-sucedida, e o processo de formacao do género — que se da ao longo de toda a vida —
carrega marcas compulsorias primordiais de organizac¢ao subjetiva, referenciadas a certos jogos
de verdade que tentam instaurar uma norma a partir de ideais identitarios e regulatorios como
formas coerentes e naturais de ser humano. Quanto a isso, ¢ imprescindivel apontar que tais
processos ndo ocorrem sem violéncia, € que os corpos e as infancias sdo atingidos
diferentemente por tal violéncia a partir do quadro de género. Diversos dispositivos de saber e
poder, como a familia, a escola, a saude, a assisténcia social e a cultura, tentam manter um
poder de vigilancia e controle das infancias a partir do quadro cis-heteronormativo (Stona,
2018).

Para evidenciar a existéncia desses regimes de verdade que tornam certos elementos

primordiais para a produgao de um sujeito, a autora convoca a teoria psicanalitica, que, em suas
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nogdes de complexo de Edipo, por exemplo, acaba por possibilitar o refor¢o de certos
estereotipos normativos na constitui¢do do sujeito, como afirmam Van Haute e Geyskens
(2016). O complexo de Edipo, segundo Freud (1905/2016b), estabelece, entre outros fatores
constitutivos, tanto a escolha de objeto quanto as identificagdes. A pequena crianca, na sua
travessia edipica, deve configurar seu desejo e seu ser a partir de uma situa¢do pensada
tradicionalmente na triangulacdo, plena de desejos e interdigdes, entre a crianga, o pai ¢ a mae.
O Edipo reinscreveria, para cada sujeito, a interdi¢do cultural fundante do incesto,
determinando, ao mesmo tempo, o que ele deve ou ndo desejar, e aquilo que ele deve ou nao
ser.

Porém, Butler (2018) nota que ndo ¢ apenas o tabu do incesto que esta em questdo na
formagdo do sujeito. H4 outra proibi¢do em jogo, pois as interdi¢des do complexo de Edipo
devem também instalar, tradicionalmente, o pequeno sujeito na normatividade heterossexual.
Ora, se essa disposicdo for a condicdo de possibilidade para uma vida simbolica ou
culturalmente inteligivel’!...

Butler (2018) aposta, assim, na desarticulagdo da edipianiza¢do referente a tese de uma
matriz heterossexual na construgao do género. Quando o tabu do incesto trabalha no sentido de
excluir um amor que ndo ¢ incestuoso, o que € produzido é um reino sombrio do amor, um
amor que persiste apesar de sua foraclusdo em um modo ontologicamente suspenso. O que
insurge ¢ “uma melancolia que produz certas formas de viver e de amar como fora do habitavel
e fora do campo possivel do amor” (Butler, 2000, p. 78).

A questdao colocada pela autora ao psicanalista e a psicanalise com isso tudo, ¢ a
seguinte: mesmo que tenha, no inicio de sua obra, apontado na dire¢do de uma bissexualidade
constitucional, e mesmo de uma sexualidade perverso-polimorfa, que interditariam qualquer
razao para negar o amor sexual primordial do filho pelo pai, Freud implicitamente o faz, na

constitui¢do teérica do complexo de Edipo.

O menino mantém, todavia, um investimento primario na méae, ¢ Freud observa que
a bissexualidade se manifesta no comportamento masculino e feminino com que o
menino tenta seduzir a mae. Mas o que condicionaria a ambivaléncia nesse caso?
Freud sugere claramente que o menino tem de escolher ndo s6 entre as duas escolhas
de objeto, mas entre as duas predisposigdes sexuais, masculina e feminina. O fato de
o menino geralmente escolher o heterossexual nao resultaria do medo da castragao
pelo pai, mas do medo de castragdo — isto ¢, do medo da “feminizag@o”, associado
com a homossexualidade masculina nas culturas heterossexuais. Com efeito, ndo é

31 Essa afirmagio, o nosso ver, deve ser considerada no quadro de certa reivindicacdo Iésbica, historicamente

situada, inclusive em relagdo ao movimento feminista. Por outro lado, nos parece evidente que certa
idealizacdo da homossexualidade aparece de forma insidiosa e perigosa nos argumentos de alguns psicanalistas
sobre pessoas trans, a exemplo de Jorge e Travassos (2018).
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primordialmente o desejo heterossexual pela mae que deve ser punido e sublimado,
mas ¢ o investimento homossexual que deve ser subordinado a uma
heterossexualidade culturalmente sancionada. (Butler, 2018, p. 88)

Tal questio nos coloca o problema de como pensar Freud sem a centralidade do Edipo,

e em que medida essa centralidade apaga o que foi pensado antes.

Uma fratura na condicdo de ser

Poucos foram os esforgos para compreender a negacao/preservacdo melancoélica da
homossexualidade na producdo do género no interior da estrutura heterossexual.
(Butler, 2017, p. 76)*?

Depois dessa incursdo pela ideia de melancolia como resposta a perda de um objeto,
em que o sujeito ndo sabe o que perdeu, em conjunto com a nocdo de género, que esta
relacionada ao campo de um fazer performativo e ndo de um ser ou ter ontoloégico, vamos nos
aproximar do avango proposto por Butler (2017). A autora, a partir dessas duas ideias,
apresenta a existéncia de algo essencial na constituicao subjetiva, que teria sido deixada para
tras por Freud: a formagdo do género como um dos efeitos da melancolia, ou seja, a percepgao
de que a instauragdo constitutiva pela qual todo sujeito passa para ter que “assumir um geénero”
pode envolver um processo de incorporacao melancélica de amores perdidos, onde o sujeito
nao sabe o que nem por que perdeu.

Butler (2018) retoma a ideia de Freud (1923/2011a, p. 35) sobre como a melancolia
“participa enormemente na configuracdo do Eu e contribui de modo essencial para formar
carater”, dizendo que ndo ¢ meramente o “carater” que estd em jogo nessa relagdo, mas,
também, a propria aquisicdo de uma identidade de género. Segundo sua interpretagcdo, o que
Freud chama de carater do Eu parece ser “a sedimentacdo de objetos amados e perdidos, o
residuo arquitetonico, por assim dizer, do luto ndo resolvido” (Butler, 2017, p. 142).
Considerando que “Freud sugere que a estratégia de internalizagdo da melancolia nao se opde
ao trabalho do luto, mas pode ser o tinico caminho em que o Eu pode sobreviver a perda de
seus lacos afetivos essenciais com o outro” (Butler, 2018, p. 85), ela questiona se as

identificacdes que se tornam fundamentais para a formagao do género seriam produzidas por

32 Qutra questdo nos parece ser pensar: o objeto aqui é o homossexual ou o heterossexual? Como fazer essa
passagem para a discussdo sobre transidentidades sem ficar preso a colagem referente a escolha de objeto e,
portanto, ao modelo da inversdo sexual que ratifica a heterossexualidade?
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meio dessa incorporagdo melancolica, marcada por uma perda ndo passivel de luto na formacgao
do género.

A melancolia de género passa a ser, entdo, a forma que Butler (2018) encontra de
nomear um processo constitutivo do sujeito, ao ter que abandonar, em um momento muito
precoce da vida, um objeto primordial, porém interditado, de amor. Essa interdi¢do, ndo apenas
implementada pelo tabu do incesto, mas também, antes disso, como vimos, pelo tabu da
homossexualidade, exige a perda de certos apegos sexuais e, ainda, que essas perdas ndo sejam
admitidas, pranteadas ou mesmo passiveis de luto. Tal movimento acaba por exercer
consequéncias que interferem na organizagdo de todas as instancias psiquicas, na medida em
que tentam, desde muito cedo, levar o sujeito a formar-se de determinados modos, por meio de
sucessivas coercoes, puni¢oes e limitagdes, fazendo com que, muitas vezes sem saber o motivo,
o sujeito tenha que agir, pensar, sentir, fazer e ser de determinados modos. Assim, a autora
resgata, amplia e evidencia como a formagdo do género de um Eu estd pautada em uma
identificacdo melancoélica fundamental. O sujeito surge, entdo, de uma melancolia constitutiva,
uma perda antecipada que o leva ndo a anular a perda, mas a preserva-la desde sua proibi¢ao
(Rincon, 2018).

Seguindo com Butler (2018, p. 86),

no caso de uma unido heterossexual proibida, é o objeto que é negado, mas ndo a
modalidade de desejo, de modo que o desejo é desviado desse objeto para outros
objetos do sexo oposto. Mas no caso de uma unido homossexual proibida, é claro que
tanto o desejo como o objeto requerem uma renuncia e, assim, se tornam sujeitos as
estratégias de internaliza¢do da melancolia.

Um sujeito cisgénero e heterossexual frequentemente insiste na coeréncia de sua
heterossexualidade sob o argumento de que nunca amou outro homem e, portanto, tampouco
jamais perdeu outro homem: “esse amor, esse apego, torna-se sujeito a uma dupla renegacao
de nunca haver amado e jamais haver perdido. Esse nunca-jamais, portanto, funda o sujeito
heterossexual” (Butler, 2017, p. 148).

Butler (2018) ratifica a acdo de uma matriz heterossexual como fonte de regulacdo sobre
o género. Hoje, entretanto, podemos ampliar essa discussdo pensando ndo apenas na norma
heterossexual, mas, sim, em toda uma regulagdo branco-cis-heteronormativa nos processos
formativos da identidade. Essa dupla renega¢do melancolica, constitutiva do Eu, ndo concerne
apenas aos sujeitos que vao se posicionar em uma identidade de género ou escolha de objeto

LGBTTQIAPN+, mas ocorre como um processo caracteristico da formacao do género em si,
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ou melhor, de toda identidade, para todos os sujeitos, quando temos que dizer se somos homens
ou mulheres, brancos ou nio brancos, cis ou trans, héteros ou homos.

Butler (2019, p. 202) sugere que “a analise da melancolia homossexual ndo pode ser
considerada como simétrica a analise da melancolia heterossexual”, tendo em vista as maneiras
como a norma produz diferentes condi¢des de violéncia de género, sem, contudo, propor uma
formacao exclusiva do género para determinado sujeito. A autora, afinal, estd mais interessada

em nos fazer pensar sobre como esses processos ocorrem em sua materialidade.

Sem duvida, os heterossexuais praticantes tém todos os tipos de perspectivas criticas
e comicas sobre a normatividade heterossexual. Nas ocasides em que procurei
elucidar uma melancolia heterossexual, ou seja, uma recusa do apego homossexual
que surge na heterossexualidade como a consolida¢do das normas de género (“sou
mulher, portanto ndo quero uma”), estou tentando mostrar como uma proibicao de
certas formas de amor se instala como uma verdade ontoldgica sobre o sujeito: o
“sou” de “eu sou um homem” codifica a proibi¢do de “ndo amar um homem”, de
modo que a afirmagdo ontoldgica carregue a forga da propria proibicdo. (Butler, 2004,
p. 198)

Assim, segundo Safatle (2016, p. 190), a escolha da melancolia por Butler (2004)
sublinha um modo de identificagdo inconsciente ndo pautada apenas em um mecanismo que
agiria do exterior, mas principalmente como “a conformacao de si a algo que tem a forma da
vontade do Outro”. Se pensarmos que, desde muito cedo, a “crianga se sexua melancolizando-
se a partir daquilo que a cultura abjeta; e, principalmente, interpretando e construindo sua
identidade a partir do lugar que ela ocupa no discurso do Outro” (Ambra, 2018, p. 57), podemos

considerar que:

Identificar-se com um género nos termos dos regimes contemporaneos de poder
implica identificar-se com um conjunto de normas realizaveis ou ndo, cujo poder ¢
condigdo precedem as identificagdes por meio das quais se intenta insistentemente se
aproximar. Ser homem ou ser mulher sdo assuntos internamente instaveis. Estdo
sempre acometidos por uma ambivaléncia precisamente porque hd um custo na
assungdo de cada identificagdo, a perda de algum outro conjunto de identificacdes, a
aproximagdo for¢ada de uma norma que nunca pode ser escolhida, uma norma que
nos escolhe, mas que nds ocupamos, invertemos e ressignificamos na medida em que
ela fracassa em nos determinar por completo. (Butler, 2019, p. 217)

Como vimos até aqui, Butler apresenta uma forma de pensar a formagao do género
como um processo constitutivo pautado pela incorporagdo melancdlica, que faz com que certos
objetos sejam postos constitutivamente como ndo legitimos a partir do tabu da
homossexualidade e da consequente heterossexualizacdo do desejo. Assim, tanto a
masculinidade quanto a feminilidade se formam e se consolidam por meio de identificagdes

constituidas, em parte, por um luto renegado, por uma perda que ndo pdde ser admitida nem
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pranteada, que a autora marca pela férmula “nunca amei, portanto nunca perdi”. Esses amores
nunca perdidos, quando acontecem, s6 o fazem “sob o signo oficial de sua proibicdo e
renegacao” (Butler, 2017, p. 147). Aceitar essas normas como coextensivas a inteligibilidade
cultural ¢ aceitar uma doutrina que se torna o proprio instrumento pelo qual essa melancolia ¢

produzida e reproduzida em nivel cultural.

Das distribuicoes desiguais de violéncia e suas consequéncias psiquicas

A melancolia de género, para Butler (2017), ¢ um traco estrutural constitutivo da
fabricacdo de todos os géneros (sejam eles cis ou ndo). Gostariamos, agora, de ampliar essa
discussao, recusando a ideia de que todo género ¢ estruturado melancolicamente, posto que ha
sujeitos que encontram mais condi¢gdes de trabalho de luto do que outros, a exemplo das
dissidéncias sexuais e de género. Em nossa opinido, a melancolia de género se mostra de
maneira mais presente em pessoas nao cisgénero e nao heterossexuais do que naquelas pessoas
que correspondem melhor as expectativas compulsorias da norma, ou seja, pessoas cisgénero
e heterossexuais®®, devido a distribuicdo diferencial de violéncia em relacio a norma bindria
de género.

Assim, articulando as proposigdes anteriores com os casos clinicos, nos perguntamos:
se 0 género se constitui a partir de uma identificagdo melancoélica, ele certamente nao tem um
fim programado. Porém, sera que, em vez de pensarmos que todo sujeito se melancoliza a partir
da fabricagdo de seu proprio género, ndo poderiamos pensar que existe uma pré-disposicao a
melancolizacdo em razdo dos efeitos da cis-heteronorma nos processos de subjetivagdao? Ou
seja, as dissidéncias sexuais e de género ndo se tornam categorias sempre vulneraveis e
melancoélicas. Pelo contrario, colocam-se em condigdes diferenciadas por conta da norma
binaria de género, tendo em vista que ndo € apenas um objeto que € perdido, mas, também, um
afeto, uma expectativa e, por vezes, o lago com o outro.

Tomemos como exemplo a fala de Jodo, quando diz: “eu ndo quero renunciar a quem
eu sou por causa dos meus pais”. Essa declara¢dao diz do medo de Jodo de perder o amor dos
pais caso assuma a sua sexualidade, mas, talvez muito mais do que isso, do medo de perder o
reconhecimento de sua familia. Esse reconhecimento, afinal, garante o seu status de

inteligibilidade, sua base estrutural para organizar ndo apenas a sua sexualidade e o seu género,

3 Como ja justificamos na introducdo deste trabalho, ndo estamos fazendo uma equivaléncia entre as instancias

de identidade de género ¢ orientacdo sexual, mas evidenciando o quanto essas posi¢des influenciam a forma
de pensar a melancolia de género.
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mas a propria vida, e &, em ultima instancia, uma negociagao sobre seu status de humano diante
deles e de tantos outros.

A fala de Jodo indica, também, a incorporagdo de um estranhamento de si, que se da
em razao de ele receber duplas mensagens o tempo todo. Sua familia diz: “eu te amo, mas nao
te aceito”. Como Jodo conseguira se sentir amado se estd permeado por uma estrutura familiar
que lhe demanda ser algo que ndo ¢? Essa estrutura coloca uma questao para Jodo, que é: “como
eu vou mudar... como € que eu vou ser amado e vou retribuir o amor da minha familia, se eu
sou tudo aquilo que eles nao aceitam?”’.

Por um lado, hd uma tentativa, a todo custo, de agradar os familiares, pois Jodo ndo os
quer decepcionar, visto que sobre ele ¢ depositado um sentimento de vergonha, de que ele
ocasiona brigas e, especialmente (o mais importante para nossa discussao), que os entristece.
Nesse cenario, cabe perguntarmos: como o sujeito pode construir sua subjetividade e tornar a
sua vida mais vivivel com tamanha responsabilidade? Como se situar diante da frase “o dia em
que vocé mudar, nds te aceitaremos”? E, mais ainda, como lidar, psiquicamente, com uma
declaracdao de que “prefiro vocé assassino do que gay”? Como vocé conseguiria viver caso
ouvisse uma frase assim? Ou podemos até mesmo pensar o mecanismo de compensagdo que
se instala a partir da sentenga “sou gay, mas faco medicina”, ou seja, uma punigdo que tenta
colocar em jogo a necessidade de agradar ao outro, ja que a sua autopercepg¢ao se cristaliza
como defeituosa.

A mesma logica podemos aplicar com Leonardo, que, muito antes das possibilidades
de se posicionar, singularmente, diante dos movimentos pulsionais que organizam
temporariamente suas escolhas de objeto e suas identificacdes, ¢ interpelado por uma
linguagem e por um ambiente que organiza determinados modos de viver como possiveis e
outros como ruins, nojentos, vergonhosos, sujos, anormais, antinaturais, pecaminosos €
demoniacos. Dessa maneira, sera que poderiamos vincular tais interpelacdes a um dos meios
pelos quais temos acesso ao mecanismo que produz uma melancolizagdo? De que modo
Leonardo incorpora tais tracos, antes mesmo de ter condigdes de se posicionar sobre suas
escolhas?

A partir da frase “aprendi, desde muito cedo, que um trejeito feliz era algo muito ruim”,
percebemos que Leonardo constroéi um sentimento sobre si mesmo, vendo-se sancionado pela
expectativa binaria e normativa do género e da sexualidade — tanto pelo fato de se reconhecer
como menino, mas nao dentro dos regimes hegemonicas da masculinidade, quanto por nao

corresponder aos preceitos heterossexuais. Essas san¢des produziram uma extraordinaria
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diminui¢do do sentimento de que sua existéncia valia a pena, questdo que se apresenta, em
quase toda sessdo, nos significantes “rabugento” e “infeliz”.

Quando pensamos que ha um processo de melancolizagdo nas arenas da constitui¢ao
subjetiva, queremos destacar os custos psiquicos que estdo em jogo sempre que o sujeito tem
de renunciar, desde muito cedo, a certas formas de ser e de amar. Queremos destacar, também,
0 quanto o preco a se pagar por tais movimentos € incorporar um trago melancdlico que se
manifesta por meio de sofrimentos que impedem o sujeito de se relacionar de forma satisfatoria
consigo mesmo e com o outro. No caso de Rodrigo, a situagdo ¢ clara: essa auséncia de um
espaco de pertencimento se d4, em um primeiro momento, por uma separac¢ao familiar; e, em
um segundo, devido ao exercicio da sua sexualidade. Esse desamparo se instala ndo apenas
apods sucessivos abandonos, mas, principalmente, em razdo da auséncia de um lugar para um
corpo como o seu, o que o leva a usar determinadas substancias para “lidar com a vida” (como
ele diz: “preciso estar chapado para conseguir me vincular a outra pessoa”).

No caso de Benicio, podemos perceber a inibi¢do sintomatica que se configura como
uma maneira defensiva diante do outro que ndo o escuta, ndo o acolhe, ndo o ama. Os
investimentos objetais abandonados estabelecem, para Benicio, uma falta de autonomia na
forma de gerir sua vida, colocando sempre alguém no lugar de responsavel por ajuda-lo a tomar
suas decisdes e fazer suas escolhas. Ja Bruno conseguiu reconhecer o quanto as ofensas contra
si mesmo foram se configurando, pois seu corpo ndo conseguia transitar livremente sem que
fosse palco de chacota ou sancao — “ele ndo deve aparecer” ou “eles sempre o queriam matar”.
A posi¢do mais solitdria construida diante das experiéncias de vida o fez ter grande sucesso na
carreira muito cedo, mas, como ele mesmo conta, ndo viveu a adolescéncia por estar correndo
atras de um dos unicos lugares onde encontrou reconhecimento — onde “podia dar certo”.

Quando pensamos em pontos comuns na escuta clinica das dissidéncias sexuais e de
género, “o desinteresse pelo mundo exterior”, sobretudo na possibilidade de construir outros
lacos afetivos, acaba sendo uma caracteristica que encontramos (longe de algo estrutural ou
generalizavel, mas ¢ uma manifestacdo que aparece de diferentes formas). Esse desinteresse
pode se materializar desde como medo de sair de casa até praticamente nunca sair, seja pelo
imaginario de que os “héteros sdao sempre uma ameaca”, como refere Leonardo, seja pelas
possibilidades (reais ou fantasiosas) de sofrer violéncia.

Porém, seria a melancolia a melhor forma de pensarmos os efeitos psiquicos que dizem
respeito a esses processos primitivos de rentincia da constitui¢ao do sujeito, mas principalmente
das dissidéncias sexuais e de género? Poderiamos pensar que esse processo ndo ocorre apenas

nas primeiras manifestagcdes da identidade e da sexualidade (infancia/adolescéncia), a exemplo
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de pessoas que ‘“saem do armario” aos 30, 40 ou 50 anos? Ou deveriamos pensar na
melancolizacdo como mecanismo, € ndo como estrutura? Seria ela um efeito posterior — ¢ a
vivéncia ndo cisgénero e nao heterossexual que produz a melancolia, ndo por si, é claro, mas
pela falta de lugar social? E qual a diferenca dessa vivéncia para os campos das ndo
cisgeneridades e das ndo heterossexualidades?

Assim, haveria um desfecho suficientemente bom de elaboragdo na escuta e intervengao
clinica — mesmo para a psicandlise, que sempre defendeu a singularidade®* dos processos que
envolvem um sujeito? Mesmo hoje, em mais de setenta e dois paises, ¢ crime ser
LGBTTQIAPN+. O Brasil ¢ lider em taxas de mortalidade dessa populacdo. Como podemos
relacionar a melancolia de género aos efeitos dessa cultura? Como isso afeta nossa escuta
clinica e nossa intervengao? Que tipos de impossibilidades de elabora¢ao ocorrem quando um
governo descarta e discrimina as dissidéncias sexuais ¢ de género?

Podemos pensar em uma forma de melancolia culturalmente produzida e que sinaliza,
predominantemente, que a perda dos investimentos LGBTTQIAPN+ nao sdo passiveis de luto.
Sem reconhecimento dessas perdas, ndo se pode nomed-las, ndo se pode elabora-las. Quando
a interdi¢do sobre o luto dessas perdas ganha estatuto de discurso politico, “a melancolia
assume dimensoes culturais de consequéncia imediata” (Butler, 2017, p. 148). A melancolia
de género na clinica lembra que o caminho clinico-politico proposto pela psicandlise esta
sempre atrelado a histéria singular de cada um. Essa historia ¢é atravessada pelo outro, pelo seu
enigma, pela sua violéncia, com os quais o sujeito deve se arranjar. E nesse jogo que se produz
o sofrimento que acolhemos na clinica, € ndao em um campo intrapsiquico individual, sempre
idéntico, que por algum motivo se vé adoecido. E impossivel tratar esse assunto tio pessoal de
maneira que ele nao esbarre exatamente no politico. A conformagdo pessoal ¢ efeito do politico,
assim como o politico sofre os efeitos das conformacdes pessoais. Nao se trata de doenca, mas
de cultura.

Nessas situagoes, o lugar de analista, por vezes, ao que nos parece, esta primeiramente
marcado como um lugar de reconhecimento, de legitimacao e de possibilidade de suportar
escutar o trabalho dessas perdas. Diante dessas experiéncias, qual seria a nossa aposta em algo
que pode fazer a diferenca na escuta, para que ela ndo reproduza violéncias no campo da

clinica? Principalmente porque reconhecemos que “ha momentos na vida em que a questao de

3 Ainda que essa singularidade esteja apontada tanto em sua postura clinica quanto em sua orientagdo tedrica e,
ndo obstante, também se manifeste por sua ética e sua politica, ¢ apenas com enormes resisténcias que 0s
estudos de género sdo recebidos pelos psicanalistas, conforme se constata, a titulo de amostragem, na fala de
Preciado (2020), na 49* Jornada da Escola da Causa Freudiana, sobre a ortodoxia na teoria e formagédo de
psicanalistas.
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saber se ¢ possivel pensar de forma diferente da que se pensa e perceber de forma diferente da
que se vé ¢ indispensavel para continuar a ver, ou refletir” (Foucault, 1976/2020, p. 19).

O conceito de “melancolia de género” ¢ introduzido como uma forma de entender como
normas sociais e culturais impactam na formacdo da identidade e nos processos de
subjetivagdo, revelando como a falta de reconhecimento e aceitagdo pode provocar danos
psiquicos profundos. Essa perspectiva revela que a falta de reconhecimento e aceitagdo por
parte dos outros ndo se limita a gerar sofrimento individual, mas pode criar um ambiente
propicio a internalizagao de sentimentos de desvalorizagao e abandono.

Diante disso, a clinica ¢ chamada a ser um espago ativo de acolhimento e transformacao.
E imprescindivel que, enquanto psicanalistas, nos ocupemos de produzir um ambiente onde as
vivéncias de perda e desvalorizagdo cultural possam ser elaboradas, longe da perpetuagao de
violéncia e preconceito. A pratica clinica deve favorecer uma escuta sensivel, que ndo apenas
valide as experiéncias LGBTTQIAPN+, mas que também fomente formas de legitimagdo das
experiéncias dissidentes por meio de uma clinica mais empatica. Esta postura ¢ crucial para
promover estratégias que sejam capazes de resistir as pressdes das normas cis-
heteronormativas.

Os casos clinicos discutidos ao longo deste capitulo evidenciam os complexos desafios
enfrentados por individuos LGBTTQIAPN+ em sua jornada de autoconhecimento e aceitagao.
A melancolia, a luta pelo reconhecimento e a formagdo de lagos afetivos se entrelagam em
narrativas que ndo apenas revelam a experiéncia subjetiva, mas também destacam a intersec¢ao
entre o pessoal e o politico.

Assim, ao abordarmos essas questdes, nos vemos diante da urgéncia de construir uma
clinica que considera as realidades vividas pelas pessoas LGBTTQIAPN+, propondo ndo
apenas um acolhimento, mas uma compreensao rica das suas lutas e conquistas. Trata-se de
despatologizar as vivéncias LGBTTQIAPN+, reconhecendo-as dentro de um contexto mais
amplo que abrange ndo apenas uma saude psiquica, mas as dindmicas sociais e culturais que
as cercam.

Dessa forma, o proximo capitulo se dedicard a explorar posigcdes estratégicas que
emergem dessas escutas, focando em ferramentas, habilidades e intervengdes concretas que
possibilitam uma escuta verdadeiramente inclusiva e libertadora. Assim, avangaremos na
construcao de um entendimento ainda mais robusto sobre como a psicanalise pode servir como

um instrumento de resisténcia e subversao no campo das dissidéncias sexuais e de género.
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O lugar da identidade na clinica

A identidade se enquadra, de modo particular, em discussdes contemporaneas sobre o
impacto das questdes de género para a psicandlise, pretendendo levar em consideragao,
especificamente, o que podemos descrever de forma breve como “o problema das identidades”.

Nossa intencao ¢ fazé-lo a partir de dois eixos problematicos. Em primeiro lugar, o da
teoria, no qual se confrontam as criticas de correntes tedricas vinculadas a movimentos ditos
identitarios ao movimento psicanalitico, acusando-o de assumir posi¢cdes normativas e
vinculadas a tradi¢do eurocéntrica — também branca e masculina —, e a resposta de certos
psicanalistas, que acusam tais opositores de um identitarismo segregacionista que os faz perder
de vista, a0 mesmo tempo, as dimensdes de universal e singular da experiéncia subjetiva.

Em segundo lugar, o da clinica. E ali que nos deparamos, por um lado, com a violéncia
epistémica praticada por muitos psicanalistas, a qual, sobretudo com base no que Thamy
Ayouch (2015b) designou injuria diagnostica, apaga a diferenca e silencia sujeitos postos em
posi¢do minoritaria ou simplesmente hierarquicamente inferior em relagdo a norma
hegemonica. Por outro lado, em nossa pratica, nos confrontamos, de modo cada vez mais
frequente, com afirmagdes de pertencimento identitario, que ratificam barreiras entre grupos
sociais distintos e, no plano da experiéncia individual, fixam o sujeito a autorrepresentagcdo de
si, ancorada em um trago que se pretende distintivo e imutavel, como o género ou a cor da pele,
o que impede o trabalho de desconstrugao de si mesmo e a mudancga subjetiva a que o trabalho
analitico, em principio, deveria visar.

Em nosso percurso clinico de escuta da populacio LGBTTQIAPN+, nos deparamos
com questdes como essas, as quais nos fizeram ver que pensar a clinica psicanalitica na
atualidade sem levar em conta as reivindica¢des, denuncias e acusagdes dos movimentos
identitarios a psicanalise ou vice-versa, ¢ um risco que os analistas nao deveriam estar dispostos
a correr.

As questdes que dai advém podem apontar tanto para limites do trabalho analitico e das
teorias que o sustentam quanto para a necessidade de afirmagdo de certa postura ética e politica
da psicanalise, face a formas hegemonicas de relacdo consigo mesmo e com o outro. Nelas,
estd posta em jogo a compreensdo da experiéncia subjetiva e até da acdo politica que, a nosso
ver, ndo pode ser simplesmente compartilhada pela psicanalise. Ou seja, ndo podemos nem
assumir uma postura defensiva frente a militancia ou aos estudos de género, por exemplo, nem

simplesmente acatar ingenuamente o que se impde, muitas vezes de forma totalitaria, sob o
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império de uma logica identitaria. E, portanto, nessa arena de disputas que emergem pontos de
tensdo importantes, que situamos no debate que se segue.

Comecemos percorrendo certos eventos que nos permitem delinear melhor o contexto
da nossa discussd@o. Um primeiro conjunto de acontecimentos se refere a recorrente denuncia
dos movimentos identitarios que acusam a psicandlise — pratica burguesa e liberal, que retne
majoritariamente homens e mulheres heterossexuais brancos e bons pais e maes de familia —
de produzir estigmatizagdo e patologizacdo de identidades de género e praticas sexuais
dissidentes, além de silenciamento de outros grupos sociais vulneraveis com base em
preconceitos de classe, etnia e idade, mas, sobretudo, e, em particular, no caso do Brasil, cor
da pele.

Tais acusagoes, além de terem mudado radicalmente o curso da producao tedrica
psicanalitica nos ultimos anos, nao s6 no Brasil, como bem aponta Gherovici (2017), também
fizeram surgir iniciativas como a de mapear psicanalistas, supostamente “seguros”, que
levassem em conta justamente as demandas identitarias como arejadores tedrico-clinicos,
diante de abordagens violentas, estigmatizantes e discriminatorias (Santos & Polverel, 2016).

Um segundo evento foi o manifesto, recentemente divulgado na Franga (Manifeste,
2019), assinado por mais de oitenta psicanalistas, contra o insurgente ataque de “identitaristas”
ao campo do conhecimento e da sociedade, alertando que tais reivindicagdes “identitarias” sao
produzidas por militantes obcecados com a identidade, reduzidos ao identitarismo e que, sob a
protecao do antirracismo, do antissexismo e de uma aparente defesa do bem, acabam impondo
ideologias racistas “reversas” por métodos retdricos, que consistem em perverter o uso da
linguagem e o significado das palavras. Esses psicanalistas alegam, ainda, que tais discursos
identitarios tentam se impor majoritariamente como dominantes, constituindo uma forma
totalitaria de se pensar a identidade — e, a partir dai, o sujeito e a sociedade —, reproduzindo
aquilo que estao buscando combater.

Um terceiro movimento se refere ao fato de que comegamos recentemente a nos
perguntar, de modo mais efetivo e constante, sobre a possibilidade ou ndo de pensarmos um
trabalho clinico que leve em conta as demandas identitarias. E o que faz, por exemplo, Beatriz
Santos (2019), ao retomar a discussao entre David-Ménard e Judith Butler (Butler et al., 2015),
destacando que, para David-Ménard (Butler et al., 2015, p. 236), “ou detectamos o trabalho do
normativo no social ou pensamos sobre as situacdes subjetivas com os instrumentos da
transferéncia e da analise”. Nesse sentido, o que David-M¢énard e Judith Butler (Butler et al.,

2015) propdem ¢ que teriamos, nesse confronto da clinica psicanalitica com os movimentos
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identitérios, dois trabalhos diferentes que podem ser empreendidos pelo mesmo analista, mas
nao em um mesmo momento.

Nao sera esse, contudo, o posicionamento que privilegiaremos em nosso
encaminhamento do problema, ainda que as ponderagdes de Santos (2019) encontrem lugar no
modo como acreditamos que esse debate deva ser conduzido, na medida em que explicita a
questdo, para no6s fundamental, dos impasses produzidos pela presenca da questdo identitaria
no setting analitico, bem como de certa incompatibilidade entre o trabalho analitico e aquilo
que preferimos denominar racionalidade identitaria.

E em torno precisamente da contradigio, dissimetria ou mesmo dos paradoxos
produzidos pelo inevitavel de tal presenca e do inegavel de tal incompatibilidade que pensamos
ser necessario conduzir nossa reflexao de modo que o impasse nao se resolva pela recusa ou
negacao da questdo identitaria e, assim, se converta curiosamente em resisténcia ao trabalho
analitico. A nosso ver, isso acontece, por exemplo, quando os psicanalistas dizem que, na
clinica, ndo escutamos “identidades”, e sim o “sujeito”. No entanto, ao discutir um caso clinico,
em particular, a “identidade” do analisante e suas insignias — gay, negro, trans, adolescente em
conflito com a lei etc. — se fazem fortemente presentes. Desse modo, seria necessario, no
minimo, nos perguntarmos: que efeitos transferenciais e contratransferenciais sdo produzidos
por essa presenga, tanto na pratica clinica em si quanto nos encontros de supervisdo? Que
consequéncias temos, transferencialmente, quando o analista entra em contato com um
territorio ao qual ndo pertence, com um espago sociocultural no qual ele ndo esta enraizado, ou
com o qual ndo tem nenhuma familiaridade, um territério habitado por outras identidades, tao
distantes da sua?

O fato ¢ que tais discussdes configuram um campo minado que acaba, muitas vezes,
por imobilizar e causar mais angustia do que possibilidade de uma verdadeira escuta por parte
do analista, resultando, ainda, em agdes defensivas que inviabilizam o encontro com esse outro
que, de alguma forma, talvez represente uma ameaga — seja a teoria, seja ao que imaginamos
ser a nossa técnica, seja a nossa, digamos assim, identidade de psicanalista ou mesmo outra.

Diante dessas situagdes, acreditamos que € necessario, portanto, a partir de uma
consideragao mais cuidadosa das questdes identitarias, repensar a articulagdo entre teoria e
pratica analiticas, pensando na possibilidade de uma escuta que consiga sustentar o
entrelagamento entre clinica e politica que tais discussdes necessariamente evocam.

Por fim, devemos reconhecer que as questdes levantadas pelos movimentos identitarios
quanto ao tratamento analitico dizem respeito a necessidade de encontrar profissionais capazes

de acolher e produzir uma escuta sensivel diante de pessoas cujas identidades se vinculam a



100

condicdo de precariedade — o que inclui pessoas LGBTTQIAPN+, a populacdo negra,
trabalhadores do sexo etc., ou seja, individuos que sofrem discriminagdes sist€émicas
especificas e que habitam um campo social e subjetivo estrangeiro ao psicanalista tipico, um
profissional liberal da alta classe média. Assim, tal reflexdo teodrico-clinica ndo pode ser
separada de um gesto politico por parte do analista: assumir uma postura politicamente nao
neutra nem indiferente, que leve em conta, para além do sujeito, as realidades opressoras do
campo social (Santos & Polverel, 2016), mas sem abrir mao da ética ou da concepgao de sujeito
que funda nossa pratica. Esse, certamente, ¢ um desafio extra que hoje nos ¢ colocado.

Afinal, o que significa levar em conta esses movimentos ou, em um plano mais amplo,
a questdo identitaria? Acreditamos que a resposta a essa questao torna necessaria uma série de
precisdes e distingdes, dentre as quais escolhemos uma, em particular, para subsidiar nossos
argumentos: aquela entre o que normalmente se denomina luta identitaria — € que propomos,
desde logo, redesignar como luta por reconhecimento — e o que denominamos racionalidade
identitaria.

Essa distin¢ao, por um lado, evidencia a complexidade da nossa situag¢do na clinica e
nos protege de respostas faceis e solu¢des definitivas. Por outro lado, nos permite reconhecer
dois campos distintos da questdo identitaria: 1) o problema da relagdo consigo mesmo, da
autopercepcao e da autorrepresentacdo ou autoenunciagao; e 2) o problema da relagdo com o
outro, do pertencimento grupal e do posicionamento social. Tais campos e problemas sdo,
evidentemente, correlatos € mutuamente implicados. Sua sobreposi¢dao, porém, como diria
Freud, ndo deixa que vejamos com transparéncia certas obscuridades que assombram nossa
compreensdo e nosso enfrentamento do problema da identidade, inclusive e, talvez, sobretudo,
em nossa clinica.

Assim, procuraremos, a seguir, nos deslocar da ideia abrangente — imprecisa € pouco
rigorosa — de identidade, para a ideia de uma racionalidade identitaria, de um determinado
modo de pensar, que funda uma concepg¢do particular da relagdo do sujeito consigo mesmo e
com o outro, estabelecendo, assim, uma modalidade especifica de subjetivacdo. Para tanto,
comecaremos tentando mostrar como a identidade ¢ uma marca indelével da nossa experiéncia
moderna e contemporanea e como ela se encontra associada diretamente a outras marcas dessa
experiéncia, como o capitalismo, a globalizagdo e aquilo que a primeira gerag¢ao da Escola de

Frankfurt denominou razio instrumental.
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A identidade em questio

Historicamente, a no¢ao de identidade se refere a dois aspectos da nossa existéncia, os
quais, embora correlacionados, mantém uma dimensao de diferenca. De um lado, a identidade
aparece como representacdo de si, algo proéximo do que, na psicandlise anglo-saxa,
denominamos self*>; e, por outro lado, se refere ao posicionamento do individuo no mundo ¢ a
sua vinculagdo a grupos de pertencimento e territorios de habitagdo/circulagdo, como no caso
das identidades nacionais ou étnicas. Ela pode ser tomada, assim, tanto como forma de
ordenamento da propria experiéncia subjetiva e da relacdo consigo mesmo quanto da relagdo
com outro.

A partir do trabalho de Anthony Giddens (2002), podemos ensaiar uma breve
genealogia das identidades, tal como as compreendemos hoje. O interesse particular por esse
autor se deve ao fato de que ele localiza a identidade precisamente no modo como as
transformagdes sociais que marcaram a experiéncia moderna, como o industrialismo, a
mundializacdo e o declinio das crengas religiosas, impactam a experiéncia individual. Ao
mesmo tempo, Giddens (2002) nos permite perceber a diferenca de perspectivas que se
estabelece quando privilegiamos a identidade social, publica ou o que denominamos
autoidentidade.

Durante muito tempo, a identidade ndo era uma questdo para o individuo, tendo em
vista que estava presa as relagdes tradicionais com os ciclos, simbolismos e fendomenos da
natureza, interpretados pelos sistemas religiosos de crenga e firmemente estabelecidos na
tradi¢do, que se ligava a um senso de comunidade ancorado em certa localizagdo espago-
temporal estavel. Foram as mudangas provocadas pelo industrialismo, o capitalismo e a
expansao colonial, no advento da modernidade, que produziram mudangas na forma de o
individuo se relacionar com o espago e o tempo, caracterizadas, sobretudo, pela separagdo entre
essas duas dimensdes da experiéncia subjetiva e social — espago e tempo —, configurando-se,
assim, no que o socidlogo descreve como mecanismos de desencaixe.

Uma das consequéncias dessa transformacao e da agao dos mecanismos de desencaixe
e reencaixe, do tempo e do espaco, foi a dissolucdo dos contextos de confianga que

caracterizam as sociedades tradicionais: a comunidade local, a tradicdo, as relagdes de

35 Quanto a nogdo de self, encontramos uma boa defini¢do — que inclusive se preocupa em distingui-la do Eu/Ego
(Kohut, 1988). Ha, evidentemente, outras possibilidades de buscar uma aproximagéo dos problemas tocados
pela resposta identitaria por conceitos propriamente psicanaliticos, como os de eu, eu ideal e ideal de eu,
recorrendo tanto a Freud (1921/2011b, 1923/1996b, 1924/1996¢) quanto a sua releitura por Jacques Lacan
(1961-1962/2003, 1954/2010). Ver, por exemplo, Rosa (2016).
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parentesco e as cosmologias religiosas. E nesse sentido que a ideia de risco ganha relevancia
como organizadora dos nossos modos de viver juntos, e ¢ também ai que a constru¢do de uma
identidade se apresenta como resposta possivel ao sentimento de risco e ao desamparo
produzido pelo desaparecimento desses contextos de confianga, verdadeiras instancias de
agenciamento da experiéncia subjetiva e do posicionamento face ao outro.

A identidade ganha destaque, assim, como nova modalidade de agenciamento
subjetivo, para o qual a confianga — na relagdo consigo € com o mundo — ndo ¢ mais garantida
por vinculos estaveis, se ndo fixos, com a comunidade e a tradi¢ao, passando a ser mediada
pelo conhecimento recém-adquirido do mundo, baseado em seu desencantamento € em sua
objetivacdo, que se materializa no que Giddens (2002) chama de sistemas peritos. Tais sistemas
peritos, aos quais nos referimos hoje como conhecimento tecnocientifico, passam, entdo, a
organizar nossa experiéncia subjetiva e nosso posicionamento social, nos fornecendo as bases
e as ferramentas com que construiremos nossa identidade: uma narrativa reflexiva do eu, capaz
de nos propiciar seguranca ontoldgica e de nos posicionar no mundo e nas relagdes sociais.

Giddens (2002) concebe a identidade como projeto a ser realizado, uma tarefa de
ordenamento por meio de uma fun¢ao integradora, rigida, substancial de um eu/sujeito uno e
integro, presente, de algum modo, desde o inicio da existéncia, e que seria capturado por um
trabalho narrativo, que teria como fung¢ao constituir, no campo da subjetividade, a continuidade
entre passado, presente e futuro, garantindo integridade psicologica por meio de um sentimento
de unicidade, integridade e permanéncia (Cunha, 2007). Assim, a narrativa identitaria tem uma
funcdo de integracdo, representacdo e reconhecimento do sujeito, e estd estabelecida na
conjugacdo de quatro atributos: a integridade (um individuo consistente e integrado); a
permanéncia (o que se ¢ hoje, serd amanha, mantendo ainda continuidade com o que se foi
ontem); a unidade (ele € um, vivido a partir do interior e reconhecivel do exterior); e a unicidade
(ser unico, ndo ha nenhum outro que lhe seja absolutamente igual).

A identidade sera — a partir da passagem das sociedades tradicionais ao mundo moderno
— 0 modelo hegemonico da experiéncia de si sendo entendida, ainda, como uma articulacio
consciente do sujeito diante das suas experiéncias subjetivas e os modos de organizagado social.

Trata-se, portanto, do resultado de um processo de construcao historico-social que se
refere aos modos de enunciagdo da experiéncia subjetiva, mas, a0 mesmo tempo, tem como
fungdo situar o sujeito no mundo e em relagdo a outros individuos. A identidade ¢ tanto um
modo de nos posicionar no mundo e em face a realidade, sobretudo a partir da divisdo entre

semelhantes e estranhos, estrangeiros, quanto em nivel, digamos, psicologico, uma forma
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eficaz de protecdo contra a angustia, isto ¢, uma protecdo, em ultima instancia, contra o impacto
que a alteridade que esse estrangeiro representa produz sobre esse si mesmo (Cunha, 2009).

Sua forma privilegiada de acdo, base para o sentimento de seguranga ontoldgica e,
também, para a conquista da confianca na relagdo com o mundo e com o outro, ¢ a busca de
um conhecimento que garanta certa previsibilidade, ou seja, que torne previsivel — e idealmente
— passivel de controle, tanto o mundo em que habito quanto este outro, no qual me encontro. E
assim que o conhecimento objetivo € o dominio sobre o0 mundo e sobre nds mesmos serao
fundamentais a esse modo de pensar e perceber a si mesmo, a racionalidade identitaria. E
também por essa via que a experiéncia da identidade se aproxima do que Adorno e Horkheimer
(1985), em sua Dialética do esclarecimento, chamam de razio instrumental, uma razao fundada
na eficacia dos fins, no dominio da natureza e na objetivacdo do mundo e do proprio individuo.

Desse modo, esse € apenas o comeco da nossa aventura identitaria. Com o avango da
modernidade e o cumprimento da profecia marxiana — tudo que ¢ sélido desmancha no ar —, a
promessa identitaria de estabilidade, constancia e integridade nunca pdde se cumprir. E Stuart
Hall (2003) quem destaca o modo como, desde entdo, os projetos identitarios trazem consigo,
de alguma forma, a sua propria crise. Segundo ele, com o advento da modernidade ¢ a sua
imprevisibilidade, comec¢a a se modificar, nas ciéncias sociais e da natureza, a ideia de um
sujeito racional, consciente e natural. Assim, essa identidade rigida, unificada e marcada pela
seguranc¢a ontologica comegou a entrar em declinio a partir das transformagdes radicais sobre
a propria ideia de sujeito, que sofre um descentramento, fazendo com que as identidades, agora
no plural, se tornem cada vez mais diversas e multiplas, assumindo, ainda, crescente carater
politico (Hall, 2003).

Nesse ponto, ¢ preciso lembrar que, em Hall (2003), o problema da identidade ¢
indissociavel da questdo da cultura e se refere ao posicionamento de individuos e grupos em
um determinado contexto socioecondmico e cultural. Além disso, diferentemente de Giddens
(2002), que trabalha com as no¢des de alta modernidade e modernidade tardia, Hall (2003), ao
ler criticamente a cultura contemporanea e seus impactos sobre a experiéncia subjetiva, esta
preocupado em identificar pontos de ruptura da atualidade com a experiéncia moderna
propriamente dita.

Desse modo, Giddens (2002) ¢ importante para pensarmos em uma racionalidade
identitaria, propriamente moderna, enquanto Hall (2003) nos ajuda a ter uma visao mais clara
da dimensao politico-estratégica da identidade e dos seus vinculos com a cultura. Nos dois

autores, nos interessa a consideragdo de que a problematica identitaria esta diretamente ligada
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a mudancgas na concepgao de sujeito e em nosso modo de compreender a realidade e o mundo
a nossa volta, inteiramente vinculados a experiéncia da modernidade.

Assim, com Giddens (2002), destacamos o vinculo entre a identidade e os processos de
objetivagao/objetificagdo do mundo descritos por Adorno ¢ Horkheimer (1985). Do mesmo
modo, ¢ possivel associar o que denominamos racionalidade identitaria a razao instrumental e
pensar nos efeitos dessa associagdo. Um exemplo seria o valor que ideias como as de eficécia,
previsibilidade e controle ou aquela de colonizagdo do futuro passam a ter na relagdo consigo
mesmas € com o outro.

Com Hall (2003), por outro lado, podemos entender como esse projeto moderno de um
individuo soberano e capaz de sustentar, em sua experiéncia subjetiva, os predicados classicos
da identidade — unidade, unicidade, permanéncia e integridade —, ao se apoiar no conhecimento
objetivo de si e do mundo para regular e controlar seus atos, enfrenta uma série de percalgos
que acabam por colocar essa pretendida identidade permanentemente em questdo. O autor
descreve tais percalcos por meio dos deslocamentos de um sujeito iluminista (baseado na figura
do individuo como ser unificado, integrado, centrado em si mesmo) para o sujeito socioldgico
(marcado muito precisamente pela complexidade da vida social, colocada em cena pela
experiéncia moderna) e, por fim, ao sujeito pos-moderno (marcado pela sua propria
fragmentacdo e dispersdo). Para cada um desses sujeitos, corresponderia um modo particular
da experiéncia identitaria. No sujeito pdés-moderno, momento presente, a identidade torna-se
um trabalho permanente de ajuste e transformacao, diante das situagdes de risco que interpelam
o sujeito e da propria efemeridade das paisagens culturais, o que a torna um projeto cada vez
mais dificil.

Assim, como indicamos em outro lugar, em Cunha (2009) podemos distinguir trés
niveis historicos pelos quais passa necessariamente a no¢ao de identidade: um primeiro estagio,
que poderiamos considerar da pré-identidade, no qual a enunciagdo de si ndo parecia constituir
um problema, em um mundo no qual as referéncias e os posicionamentos, para que o sujeito
se posicionasse diante de si e do mundo, eram garantidos; um segundo estagio, marcado pela
modernidade, quando a identidade deixa de ser dada e passa a ser um projeto individual,
apresentando-se como um problema; e, por fim, um terceiro estdgio, o presente, no qual a
identidade se faz central ndo apenas na vida de cada individuo, mas ¢ um elemento central dos
modos de organizagao social e da experiéncia politica, passando a constituir um imenso campo
problematico.

Desse modo, pensar as questdes identitarias, hoje, implica entendé-las em um contexto

de crise, tendo em vista que o lugar que elas ocupam, nas interpretagdes do mundo
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contemporaneo, em suas lutas politicas ou mesmo em nossa vida cotidiana, seriam sinais de
seu relativo fracasso em fornecer, a cada um de nds, e a nosso proprio respeito, a estabilidade
e o nivel de certeza pretensamente necessarios — e eficazes — no enfrentamento de um mundo
em permanente transformagdo. Igualmente, precisamos considerar que, ao longo do tempo, o
projeto identitario ndo foi abandonado e traz consigo, ainda, as marcas da permanéncia desse

modo de pensar e compreender a si mesmo e ao outro, produzido pela experiéncia moderna.

Racionalidade identitdria e lutas por reconhecimento

Quando pensamos em identidades, na sua relagdo com lutas politicas, somos
imediatamente levados a refletir sobre o lugar que os movimentos sociais (sejam eles de raca,
classe, feministas, LGBTTQIAPN+ etc.) reservaram a tal categoria. Esses movimentos, que
tém por objetivo contestar as formas dominantes de relagdes de poder, de representacdo e
participagdo politica (e, também, de distribuicdo das riquezas) buscam reconhecimento e
igualdade de direitos no interior da ordem social existente e, para isso, afirmam-se discursiva
e praticamente, por meio de uma identidade. E assim que lutas contra a injustica social e mesmo
econdmica, visando novas formas de distribuicdo das riquezas, ganham a forma predominante
de lutas por reconhecimento, nas quais a afirmac¢do de uma identidade aparece como elemento
central (Fraser, 2002).

Essa forma estratégica de luta, marcada pelo uso da identidade como forma privilegiada
de combate, conseguiu historicamente denunciar estruturas de poder e hegemonias violentas
de dominagdo materiais ou simbolicas, a exemplo do patriarcado (Millet, 2016), da cis-
heteronorma (Simakawa, 2015), da branquitude (Fanon, 2008) e tantas outras formas que estao
na base de opressoes. Elas devem ser consideradas ainda verdadeiramente necessarias € mesmo
efetivas nas lutas contra injusticas sociais e econdmicas, sobretudo em paises que carregam o
peso historico da escravidao e sdo marcados por desigualdades profundas, como ¢ o caso do
Brasil (Rivera, 2020).

Tais movimentos, apesar de serem até hoje imprescindiveis, acabaram produzindo,
historicamente, fechamentos identitarios que, muitas vezes, terminaram por reforcar divisdes
entre conjuntos de individuos, representadas, em geral, por classificagdes bindrias (negro x
branco, homossexual x heterossexual, homem x mulher, cis x trans), fazendo com que a coesao
interna do conjunto de pertencimento passe a corresponder um fechamento em relacao a outros
grupos de individuos. Considerando a formulacdo de Gayatri Spivak (2010), que descreve esse

movimento de afirmagdo das identidades como sendo da ordem de um essencialismo
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estratégico, isto ¢, a afirmagdo estratégica e provisoria de uma suposta esséncia que fortalece
o grupo em sua luta politica, podemos pensar que, de algum modo, a dimensdo propriamente
estratégica se perde, enquanto o carater essencial parece ganhar cada vez mais forga, refor¢ando
a suposicao de uma identidade capaz de definir a verdade do sujeito ao mesmo tempo em que
define seu lugar no mundo.

Essa forma de luta politica acabou por interpelar todo sujeito que venha a ser situado

como pertencente a uma, assim dita, “minoria”>®

, a obrigacdo de se posicionar sob a forma
desse registro especifico de luta, desconsiderando outras eventuais possibilidades de a¢ao. O
interessante ¢ que esse registro especifico de luta politica se vincula a uma forma também
especifica de relacdo consigo e com o outro, na qual esse outro ¢ fundamentalmente um inimigo
e na qual o pertencimento a um outro grupo define os territorios a serem habitados, bem como
as possibilidades — e limites — da circulagdo por outros espagos, tanto geograficos quanto
simbdlicos. Reforga-se, assim, aquilo que procuramos descrever ndo simplesmente como
identidade, mas, principalmente, como racionalidade identitaria: esse modo de pensar
propriamente moderno, que define uma forma particular de compreender a si mesmo e ao outro,
ao qual parecem, entdo, se submeter, na atualidade, muitas das lutas por reconhecimento.

Aqui, ndo cabe contestarmos a importancia de tais movimentos, tendo em vista que sdo
inegdveis as suas repercussdes no que tange aos rompimentos discursivos que instalaram
normas que produzem violéncias até os dias atuais, longe de serem resolvidas por completo.
Trata-se de mostrar como ¢ necessario certo cuidado ao abordarmos tais questdes, na medida
em que elas podem produzir uma “armadilha identitaria”, que coloca limites para a ascensao
da diferenca. Nesse sentido, vale retomar as ideias de conhecimento e de previsibilidade,
destacadas acima em nossa leitura de Giddens (2002), para pensar que tanto uma quanto outra
se articulam em matrizes de inteligibilidade que definem o modo e os limites do
reconhecimento, posto que definem como cada um pode compreender a si € ao outro, nos
lembrando de que o esforco identitario se articula desse modo a exclusdo da diversidade,
porque tudo que ¢ estrangeiro, ndo sendo conhecido, tende a ser excluido (Zana & Perelson,
2013).

Nesse ponto, talvez seja fundamental interpor parénteses para nos lembrar de que, o que
normalmente denominamos [utas identitarias, ¢ mais bem descrito com a formulacgao,

sustentada, sobretudo, por Axel Honneth (2009), em Luta por reconhecimento, cujo objetivo €

36 As minorias nunca poderiam se traduzir como uma inferioridade numérica, mas, sim, como maiorias
silenciosas que, ao se politizar, convertem o gueto em territdrio e o estigma em orgulho — gay, étnico, de
género (Editorial, 1998).
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fundamentalmente a superacdo de situagdes de injustica social experimentadas pelos
individuos, como desrespeito, por meio da transformacdo dos fundamentos normativos que
regulam a vida em uma sociedade determinada. A afirmacdo de uma identidade, de um trago
comum a determinado grupo de individuos que vivencia situagdes de desrespeito similares, €,
ai, apenas uma ferramenta, uma forma possivel de agdo. Isso significa dizer, se levamos esse
aspecto em efetiva consideragdo, ndo apenas que as lutas por reconhecimento ndo precisam ser
necessariamente identitarias — ou seja, que a luta por justica social ndo deve ser reduzida a
afirmacao de identidades, mas, sobretudo, que ¢ possivel — e talvez seja extremamente
necessario — considerar outras formas de reconhecimento social e de superagdo de situagdes de
desrespeito, independentes da afirmagdo de uma identidade e, mais do que isso, que ndo se
submetam a mesma racionalidade, ao mesmo modo de compreender a experiéncia subjetiva,
seja em nivel individual ou coletivo.

A racionalidade identitaria se refere, entdo, a constru¢do de um modo especifico de
posicionamento do sujeito, ndo apenas diante do mundo e da natureza, mas também frente a si
mesmo e ao outro, que, como afirma Louro (2001), supde demarcar uma dada posigao-de-
sujeito e suas fronteiras, implicando uma disputa quanto as formas de representa-lo. Tal
racionalidade, esse modo de pensar fundado na producao de identidade, se desdobra, portanto,
em uma forma de agdo propria a mecanica do poder da modernidade, que é ordenada por meio
de principios de classificagdo e inteligibilidade. Assim, categorias como as de identidade
feminina, identidade homossexual ou identidade negra etc., acabaram produzindo falsos
universais, supostamente naturais e originais, também nos fazendo supor coeréncia e
continuidade como caracteristicas logicas da personalidade, coladas a normas socialmente
instituidas, excluindo um vasto campo de possibilidades dentro de tais categorias, isto €, “o que
ndo pode ser assim apreendido, articulado ao j& conhecido, e consequentemente tornado
previsivel e passivel de controle, deve ser domesticado, quando nao excluido, para nao dizer
eliminado” (Cunha, 2009, p. 100).

Nesse sentido, Judith Butler (2003, p. 38) nos propde pensarmos: “em que medida ¢ a
‘identidade’ um ideal normativo, ao invés de uma caracteristica descritiva da experiéncia?”,
indicando que o alicerce da luta por reconhecimento e representacao politica ndo deve ser
localizado na identidade, tendo em vista que a formagao do sujeito ocorre em um campo de
poder sistematicamente encoberto pela afirmagdo desse fundamento. A autora enfatiza as
limitagdes normativas da modernidade (com seu individualismo possessivo e sua
autoidentidade), nos chamando a atengdo para as possibilidades de sermos despossuidos de

identidades e, ainda assim, sermos responsaveis pela vida social.
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Ao considerarmos as lutas por reconhecimento como movimentos de libertacdo, ou
afirma¢do de uma possibilidade qualquer, ou mesmo minima de existéncia, frente a formas
dominantes ou hegemonicas da cultura, ¢, sempre, da relagdo com a diferenga que se trata.
Porém, a opg¢ao pela afirmacao identitaria revela nosso aprisionamento em um circulo vicioso:
0 que esperamos utilizar como arma defensiva contra as velozes engrenagens de transformagao
do mundo e a dissolucdo de valores e referentes tradicionais, que parecem nos fazer falta, se
materializa como produgdo de territorios e posi¢des sociais € subjetivas estaveis que, por ndo
se sustentar neste mundo em constante transformagao, se desdobram em conflitos e segregacao
entre grupos. A dimensao subjetiva, por outro lado, nos aprisiona na vinculagdo a um trago da
nossa existéncia, bloqueando a transformagao e dificultando a abertura a alteridade, seja aquela
com a que nos confrontamos no mundo, seja aquela que habita em n6s mesmos.

Desse modo, o agenciamento identitario vai colocar em jogo formas de
reconhecimento, lagos de pertencimento, operacdes de exclusdo e modos de autoenunciagao
baseados na demarcagdo de limites que podem ser tomados como fronteiras para a nossa acao
€ nosso pensamento.

Assim, apesar de compreender o papel estratégico das identidades nos embates atuais,
Butler (2003) ndo cansa de nos lembrar da relevancia de coalizdes politicas que ndo mais se
sustentam em identidades, mas na compreensao de reconhecimento em um campo politico fora
da producdo de identidades, ou seja, politicas de reconhecimento ndo implicam

necessariamente uma politica da identidade.

A relacdo possivel entre psicandlise e identidade

A identidade ocupa um lugar paradoxal na cena politica e a forma de a compreendermos
esta diretamente ligada a velocidade das mudancgas produzidas pela modernidade e da poténcia
que envolveu os movimentos sociais a partir do século XIX. Nesse contexto, ndo podemos
ignorar um elemento central nessas mudangas: o advento da psicanalise. Afinal, foi o aporte
tedrico freudiano que proporcionou um rompimento central na ideia de sujeito substancial,
marcado por uma identidade rigida e muito bem estabelecida (Cunha, 2009).

Portanto, cabe nos perguntarmos qual a rela¢do possivel entre psicandlise e identidade,
tomada como modelo de estruturagdo subjetiva e forma de relagdo consigo mesmo, ou como
modo de vinculagdo ao outro e de construcao de lacos sociais. Essa questdo certamente se
articulard a consideracdo dos efeitos sobre a nossa escuta dos sujeitos que se colocam em

analise, tanto dos paradoxos da luta identitéria, em sua articulagio a questdo do reconhecimento
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social, quanto da sua aparente crise e dos impasses a ela articulados, também, no campo da
experiéncia subjetiva individual.

Para respondé-la de forma rigorosa e, sobretudo, ndo ingénua, acreditamos que € preciso
reafirmar o carater histérico e seu vinculo com a racionalidade moderna, a qual ¢ tomada
criticamente pelo pensamento freudiano, responsavel pela desconstrucdo da ideia de sujeito
racional, soberano, unificado, constante no tempo e idéntico a si mesmo, que tal racionalidade
pretende afirmar.

Assim, Beatriz Santos (2019) propde que um erro comum, no campo de interlocucao
entre psicanalise e questdes identitarias, seria a desconsideracao da intraduzibilidade entre uma
disciplina e outra, o que nds colocariamos da seguinte maneira: por mais que a psicanalise nos
ofereca recursos para pensarmos a experiéncia subjetiva, que podem ser articulados a
problemadtica identitaria, a exemplo das teorias do eu, da diferenga sexual, do complexo de
Edipo e das identificagdes (Rosa, 2016), ndo estamos falando da mesma coisa, porque
implicam concepgdes diferentes de sujeito. Dessa forma, se a identidade, mais do que a
descricdo de um problema ou aspecto essencial ou a-histérico da experiéncia subjetiva, ¢ uma
resposta moderna a perguntas ancestrais, como “quem sou eu?” e “qual o meu lugar no
mundo?”, submetida a certa racionalidade — instrumental — e associada a concepgao especifica
do humano, centrada na ideia de individuo proprietario de si e definido por seus atributos, a
resposta dada pela psicandlise serd necessariamente outra, submetida a outra racionalidade e
vinculada a outra concepgao de sujeito.

Para alguns autores, ¢ possivel ou mesmo necessario considerar analiticamente a
identidade, reconhecendo que, embora ndo apareca nas formulacdes freudianas, a categoria de
identidade ¢ construida e bem elaborada teoricamente por ele. Freud enfatiza diversas vezes,
em seus textos, a sua identidade como judeu (Porchat, 2019). Isso seria possivel desde que tal
identidade ndo seja concebida como uma ontologia ou substincia unificada, tendo em vista
que, na psicandlise, a dindmica da pulsdo, do desejo e dos afetos ndo permite uma fixidez, mas
um movimento que vai se dando ao longo de toda a vida por meio dos lagos identificatorios e
que estao permeados por uma ideia de hipersingularidade, oriunda dos processos inconscientes
(sonhos, atos falhos, sentimentos, impulsos, lembrancas) como maneiras de marcar a nossa
subjetividade.

Colette Soler (2018), por sua vez, pretende chegar a uma leitura propriamente
psicanalitica da identidade, considerando que ela teria um longo percurso no pensamento de
Lacan, atravessando toda a sua obra ¢ estando directamente atrelada a ideia da identificagao.

Refazendo esse percurso, Soler (2018) nos lembra que, sobre a identificagdo, Lacan, em um
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primeiro momento, resgata as ideias do projeto freudiano, pensando-a alicer¢ada no registo do
imagindrio, relacionada ao estagio do espelho, no qual “o inconsciente escapa totalmente a este
circulo de certezas no qual o sujeito se reconhece como um eu” (Lacan, 1954/2010, p. 15).
Posteriormente, ela estara articulada aos tempos do Edipo (identificagdo ao desejo da mae, a
entrada da lei paterna e a simbolizagdo dessa lei, permitindo inscrigdes posteriores). E s6 no
Semindrio IX, intitulado 4 identificagdo, que o autor rompe epistemologicamente com algumas
ideias freudianas, pensando na matriz da identificagdo como um trago singular, o trago unario,
€ nao mais como mecanismo de referéncia a um outro, no qual nos reconhecemos. O trago
unario sera pensado por Lacan (1961-1962/2003) como a marca radical da diferenca, da
distin¢do, o que possibilita a propria cadeia significante se inscrever, a partir de uma falta
constitutiva do sujeito e do outro. Assim, por mais que o trago unario ndo represente a
identidade, ele, segundo Soler (2018), esta mais proximo da resposta hipersingular, na
contramdo da demanda identitéria, que convoca o sujeito a se representar, pois o “ser”, que a
identidade tenta representar, em psicanalise, por meio do significante, permaneceria sempre
indeterminado.

Por fim, Soler (2018) aponta que ¢ em relacao a essa demanda social, que interpela o
sujeito a se representar em uma Unica identidade, que a psicandlise atuaria como contraponto,
ou seja, teria a tarefa de romper, denunciar e evidenciar, para o sujeito, o fracasso que a
identidade produz em responder a questao do “quem sou eu”.

No percurso realizado por Colette Soler (2018), € que, ao procurar redefinir a
experiéncia identitaria a partir da concepcao lacaniana da experiéncia subjetiva, ela ignora o
peso que o uso da propria categoria de identidade traz, bem como seus vinculos com o que
definimos como uma racionalidade e uma concep¢ao de sujeito especificas. Nesse sentido,
nossa colocacdo € simples: por que preservar a categoria se pretendemos ressignifica-la
completamente, a0 mesmo tempo em que a desligamos de todos os seus vinculos historicos —
aparentes, por exemplo, na articulagdo entre identidade individual, subjetiva, e identidade
nacional? Como realizar essa ressignificacdo sem perder de vista o valor estratégico da
identidade na luta politica e seu lugar fundamental na sociedade contemporanea?

A confusdo dos psicanalistas diante de tais interrogacdes — de um manifesto anti-
identitario a busca de psicologos seguros, passando por tentativas de conciliagdo e gestos de
mea culpa, que soam tanto anacronicos quanto oportunistas — nos faz lembrar como a
psicanalise ¢ ativa, seja em um rompimento discursivo com a possibilidade de pensarmos uma
identidade fixa, unificada e estavel, por meio do inconsciente, seja em reificar papéis de

produzir e definir quais vidas podem ser reconhecidas, viviveis e legitimadas, a partir de
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categorias como Edipo, diferenca sexual, lei e simbélico, tornando imprescindivel revermos
nossas ideias e posicionamentos sobre as questoes ditas identitarias.

Como vimos até aqui, os discursos identitarios produzem contrapontos importantes. De
um lado, parecem ser necessarios para garantir direitos e legitimidade a certas vidas (Fraser,
2002; Hall, 2019). De outro, podem acabar por reduzir o sujeito a ideia discursiva de
integralidade e unificacdo. Portanto, a aposta ¢ que, quando nos referirmos a identidade,
devemos lembrar, como aponta Butler (2009), que, para algumas situagdes, nds vamos precisar
estrategicamente da identidade (ndo apenas porque ¢ preciso reconhecer a queixa do sujeito,
mas porque ela ¢ fundamental para que possa falar); para outras, ndo, pois ela pode tanto fechar
possibilidades quanto abrir novas potencialidades de criagdo. O ponto central ¢ que podemos
“recorrer a identidade para que possamos nos enunciar na luta politica, mas sem esquecer que
a verdadeira emancipagao depende da desconstrugdo dessa categoria” (Zana & Perelson, 2013,
p. 56), porque ndo ¢ a identidade, mas, sim, sua subversdo que vai permitir outras formas de
reconhecimento que, consequentemente, se vinculem diretamente a producdao de novos modos
de subjetivagdo e existéncia.

Nesse sentido, nossa proposta € bastante objetiva: ndo apenas recusar a identidade como
unica categoria capaz de dar conta da relagdo do individuo consigo mesmo, mas, sobretudo,
resistir a ela como forma de subjetivacdo hegemodnica. Ao mesmo tempo, devemos reconhecé-
la como estratégia politica — a0 menos até agora — necessaria a lutas por reconhecimento e
justica (social e econdmica). Desse modo, retomando a questdo sobre as relacdes entre a
psicandlise e as questdes identitarias, ou sobre o lugar da identidade na clinica psicanalitica,
podemos dizer, de modo breve, que a psicandlise pode contribuir para uma das formas de
subjetivacdo ancoradas na racionalidade identitaria, mas precisa se reconhecer implicada na
injustiga social e econdmica que as lutas ditas identitarias procuram combater. Deve, portanto,
oferecer espago para que estratégias de afirmagao de identidades se fagam presentes no discurso
do paciente, inclusive como forma de interrogar a posi¢ao social do psicanalista e seus impactos
contratransferenciais, isto €, os efeitos de silenciamento produzidos em/por sua atuacao.

Para tanto, se faz necessario centrar a nossa critica ndo na identidade, tomada assim
genericamente ¢ de modo pouco rigoroso, mas na racionalidade identitaria, apontando,
inclusive, como a submissao a tal racionalidade compromete ndo apenas a singularidade do
sujeito, mas, no plano politico, as proprias lutas por justica social e redistribui¢ao das riquezas.
E com base nessa critica que poderemos, por fim, investir em outras formas de reconhecimento,

para além da identidade.
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Algumas indicacdes de como e por onde deve se dar esse investimento podem ser
encontradas em autores como Vladimir Safatle (2015) e Nancy Fraser (2002).

Safatle (2015) comega por considerar como Honneth (2009) precisou criar a imagem
de um processo de reconhecimento, que se realiza na confirmacao de si pelo outro, para
fundamentar sua filosofia politica, produzindo, dessa forma, uma antropologia psicanalitica
que orienta processos de interagdo social nos quais ndo ha lugar para antagonismos
insuperaveis. Situando-se, ao contrario, num campo €ético-politico em que antagonismos sao
inevitaveis, pois sao marcados pelas experiéncias do estranho e da nao possibilidade de
unificacdo, Safatle (2015) incentiva que procuremos fundar a experiéncia do politico para além
da afirmacao e do reconhecimento da individualidade, organizada como identidade, para a qual
fracassos implicam distor¢des e frustragdes diante de demandas de adaptagdo. Assim, segundo
ele, “estaremos mais perto de Hegel se dissermos que, através do trabalho, o sujeito exterioriza
sua esséncia negativa, descobre-se como negatividade em si, permitindo que tal negatividade
tenha uma forma” (Safatle, 2015, p. 212).

Fraser (2002, p. 9), por sua vez, propde a busca de uma concepg¢ao nao identitaria do
reconhecimento adequada a globalizagdo, que promova a interagdo entre as diferengas e
estabeleca sinergias com a redistribuicdo, tendo em vista que “ndo ¢ absolutamente nada
evidente que as atuais lutas pelo reconhecimento estejam a contribuir para complementar e
aprofundar as lutas pela redistribuicao igualitaria”. Antes, pelo contrario: no contexto de um
neoliberalismo em ascensao, podem estar a contribuir para desloca-las. O modelo identitario,
como aponta Fraser (2002), tende a reificar as identidades de grupo e a ocultar eixos
entrecruzados de subordinagdo. Em consequéncia, recicla frequentemente esteredtipos
relativos a grupos, ao mesmo tempo que fomenta o separatismo € 0 comunitarismo repressivo.
O modelo identitario trata o reconhecimento como um mal cultural independente e, como
consequéncia, oculta as suas ligagcdes com a ma distribui¢do, impedindo, assim, esforgos para
combater simultaneamente ambos os aspectos da injustiga: a social e a economica.

Desse modo, a negatividade subjetiva, proposta por Safatle (2015), poderia ser pensada
como resultado de processos de socializagdo, e ndo como determinagao essencial da condigao
humana, questdo que nos aproxima de um posicionamento politico ndo submetido a modelos
da alienagdo identitéria, fornecidos pela ordem social atual, mas em uma postura pds-identitaria
que valorize a experiéncia da negatividade como modo de “manifestacdo daquilo que ainda
ndo tem imagem no interior de nossas formas de vida e no interior das diferencas
antropologicas disponiveis” (Safatle, 2015, p. 221). As identidades, por outro lado, sejam elas

politicas ou psicologicas, sempre sdo construidas no interior de relagdes assimétricas de poder,
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sendo, por isso, expressdes de estratégias de defesa ou de dominacao (Safatle, 2015). Também,
por isso, precisamos de concepcdes ndo identitarias, tanto da experiéncia subjetiva quanto do
reconhecimento social, que desencorajem a reificagdo de tragos individuais ou compartilhados
€ que promovam a interacao entre as diferencas, o que significa rejeitar as defini¢des habituais

de reconhecimento, abrindo espago para novas inteligibilidades.

A psicandlise como agéncia politica pos-identitaria?

Podemos, agora, explicitar interrogacdes que, embora presentes desde o inicio, foram
se recolocando ao longo do nosso caminho. A primeira delas nos indaga se temos sustentagao
tedrica suficiente, na teoria psicanalitica, para pensarmos questdes de raga e classe, sobretudo
quando pretendemos fazé-lo no plano do desenvolvimento individual e de uma psicogénese ou,
mesmo, no registro da estruturagdo subjetiva. Uma segunda, que nos retira do campo tedrico e
nos instala nos dominios da realidade concreta e imediata: como a psicanalise e os psicanalistas,
em sua pratica, se colocam diante do capitalismo e dos problemas de injusti¢a social e de ma
distribuicao da riqueza? E, enfim, uma terceira: a psicanalise nao deveria ter sempre se movido
em um rumo poés-identitario? Por que ndo o fez ou ndo o fez ainda?

Tais perguntas evocam momentos importantes do nosso percurso porque, se
procuramos evidenciar que a psicanalise se contrapdoe a uma racionalidade identitaria, talvez
ndo tenhamos insistido o suficiente que ela ndo pode desconsiderar a identidade como
dimensao politica. A psicanalise produz uma quebra na racionalidade identitaria, mas nao o
pode fazer desmentindo o fato de que a identidade ¢ uma forma hegemonica de subjetivacdo e
que produz segregacdo, o que tem efeitos na clinica. Portanto, se contrapor a racionalidade
identitaria ndo nos permite desmentir a questdo identitdria no contemporaneo e, por isso,
acreditamos que, em vez de conciliarmos o trabalho analitico a identidade, como pretende
Porchat (2019), nos parece mais interessante pensarmos em outros modos/estratégias de
reconhecimento que se articulem a ética psicanalitica e a sua concepc¢do de sujeito, e que
possam, de algum modo, ser postas na cena politica atual.

Trata-se de levar radicalmente em conta que a clinica analitica participa dos processos
de socializagdo e se apresenta como lugar de reconhecimento, ou melhor, como espaco possivel
de produgdo de novas formas de reconhecimento, para além das normas preestabelecidas pelo
discurso dominante. Isso, de inicio, ja coloca em cena a possibilidade de uma postura ética pos-
identitaria, a se instalar em duas frentes: a pratica clinica e a atuacdo sdcio-politica da

psicanalise, do pensamento e do movimento psicanalitico, lembrando que, ao menos até agora,
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o eixo principal desse movimento foi um modelo de transmissao fundado na troca e circulagdo
de capital simbolico e também financeiro, com base no modelo capitalista, para ndo dizer
neoliberal e burgués, sobretudo do ponto de vista moral e fortemente hierarquico.

Nos concentraremos aqui na primeira frente, o trabalho clinico, para o qual ¢ preciso
compreender que a subversdo da identidade ¢ necessaria para que o analista ndo aprisione o
sujeito a uma identidade, nem faca do trabalho analitico um processo centrado nela, pois, neste,
se trata precisamente de desconstruir regimes de inteligibilidade prévios, abrindo espago para
novas formas de subjetivacdo, nas quais, por exemplo, possamos reconhecer que o fluxo
corpo/sujeito/género/sexualidade se d4 em um transito continuo, sem pretensao a um fim rigido
ou ao reencontro final com uma esséncia qualquer; lembrando, sempre, que a vida ¢ certamente
mais vivivel quando ndo confinamos o outro a categorias que ndo funcionam para ele (Butler,
2016).

Assim, a subversdo da racionalidade identitéria passa a ser um horizonte ético-politico,
capaz de sustentar um funcionamento nao normativo do trabalho analitico ao possibilitar a
interrogacao das formas hegemonicas de subjetivacao, criando espago para a ressignificacao
de memodrias e para a legitimacdo — ou mesmo producao — de outras formas de existéncia, de
perceber a si e de estar no mundo, o que ndo serd possivel se os analistas ndo reconhecerem o
lugar que eventualmente ocupam nas estruturas de poder, no tecido social e entre os

dispositivos de producdo dos modos, atualmente hegemdnicos, de subjetivacao.
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CAPITULO 3: COMO PODE UM PSICANALISTA SER CONTRA A DIVERSIDADE?
MILITANCIA E PRATICA PSICANALITICA

assim que procuramos aquilo que faria da vida um meio, procurando uma razao de
viver, encontramos também razdes para perder a vida. (Canguilhem, 2022, p. 88)

ha momentos na vida em que a questdo de saber se ¢ possivel pensar de forma
diferente da que se pensa e perceber de forma diferente da que se vé ¢ indispensavel
para continuar a ver, ou refletir. (Foucault, 1975/2014b, p. 19)

Agora que ja apresentamos a base tedrico-clinica que sustenta esta tese, gostariamos de
apresentar seu argumento central a partir da ideia de que o clinico é sempre politico e que o
momento presente exige que os psicanalistas estejam posicionados de forma mais engajada.
Na minha compreensdo, isso implica uma postura que seja responsavel por ndo reproduzir
violéncias no campo da teoria e da clinica. Nossa aposta € que essa postura pode se associar a
uma posi¢ao militante do analista. Antes de apontar como isso se da, gostariamos de apresentar
uma distin¢do necessaria entre ativismo e militancia.

O conceito de ativismo, segundo Colling (2022), estd no mesmo horizonte e espaco
semantico das palavras a¢do, ativar, atitude, atuar e fazer avangar. E um conceito que envolve
uma entrega a causas, estando muitas vezes ligado a vida pessoal do individuo, conectando
diversas areas de sua existéncia. O ativismo, segundo o autor, pode manifestar-se de formas
variadas e ndo necessariamente envolve uma coletividade.

Por outro lado, a militancia, para Veiga-Neto (2019), é uma acdo que remete a um
historico militar. A palavra “militancia” deriva do verbo “militar”, vindo do latim “militare”,
que significa “ser soldado”, mais o sufixo “-ancia”, que indica acdo ou o resultado dessa agdo.
Portanto, quem participa ativamente a favor de um ideal politico ou social pode ser considerado
um militante. A militancia ¢ tipicamente uma acao coletiva que busca transformar a realidade
por meio da pratica, voltada para mudar condi¢des e cenarios historicos.

O termo militancia pode gerar mal-entendidos, uma vez que seu efeito historico pode
recair sobre a obediéncia e resultar em uma menor liberdade no dizer, no pensar e no enxergar
(Veiga-Neto, 2019). Contudo, ¢ essencial enfatizar que a militancia ocorre dentro de uma
coletividade que compartilha um ideario comum (Quinalha, 2024). A condi¢do humana é,
necessariamente, coletiva, e a militdncia deve ser compreendida como um conjunto de agdes
coletivas. O ativismo ¢ aceito em qualquer lugar, j& a militancia envolve um enfrentamento.

E importante recuperar a etimologia do termo “militdncia” para refletir sobre seus usos

contemporaneos, buscando refinamentos que permitam quebrar certezas e mal-entendidos.
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Existe uma sutileza nas praticas de militdncia que ndo deve ser negligenciada, pois, enquanto
o ativismo pode ser uma expressao da individualidade, a militancia exige uma articulacdo em
torno de um objetivo comum, algo partilhado por aqueles que a praticam. Um exemplo disso
pode ser observado nos coletivos de psicandlise e nas clinicas de borda®’, onde as questdes
sociopoliticas e a pratica psicanalitica sdo sempre um esforgo coletivo.

Nesse contexto, se, conforme exposto anteriormente, “militdncia ¢ tipicamente uma
acdo coletiva que busca transformar a realidade por meio da pratica, voltada para mudar
condigdes e cenarios historicos”, nos questionamos: essa ndo ¢ a postura esperada da
psicandlise e, consequentemente, dos psicanalistas diante do testemunho dos maus-tratos
teoricos e clinicos diante das dissidéncias sexuais e de género?

A necessidade de uma postura militante ndo acontece somente diante das dissidéncias
sexuais e de género, mas, também, em outros campos do saber, a exemplo de quando nos
aliamos a ideia de uma psicanalise antirracista, uma psicanalise feminista, ou seja, precisamos
adjetivar a psicanalise para que ela dé conta de pensar, se repensar, para entdo ter as condigdes
de escutar determinadas demandas que o seu campo de saber ainda nao consegue. Nao ¢ a toa
que hoje estamos pensando e tentando descolonizar a clinica, justamente para que possamos
valorizar, escutar, legitimar e reconhecer principios, corpos e matrizes de saber e pensamento
diferentes daqueles incorporados pela importagao colonial. Algo que Preciado (2023, p. 45)
discute brilhantemente em Dysphoria Mundi quando diz que “a condi¢do planetaria
epistémico-politica contemporanea ¢ uma disforia generalizada”.

Por isso, ¢ mais importante escutarmos e lermos deste modo: “tolerando que somos
diferentes, mas que nos lemos, nos ouvimos € nos preocupamos reciprocamente uns com os
outros diante das genealogias dissidentes” (Tajer, 2020, p. 10). A exemplo dos debates sobre
género e de como a Europa exportou as suas dimensdes especificas sobre tais assuntos, ha
psicanalistas que, até hoje, t€ém dificuldade de perceber que as relagdes, em outros territorios,
sdo diferentes, e que ndo podemos mais negar a forma pela qual a colonialidade invade os
processos de subjetivacdo. Assim, enquanto atuarmos por meio da repeti¢do de um passado
nao resolvido, continuaremos tendo grande dificuldade de entender algo que ja vinha sendo
dito desde a primeira onda feminista: “o pessoal € politico”, e ele esta sempre presente, queira

o analista ou ndo.

37 Clinicas de borda é o registro que costura a historia de 22 coletivos brasileiros de psicanélise de rua que instituem
elementos necessarios na teoria e na pratica, revisitando as clinicas publicas e populares.
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Um bom exemplo de como o reconhecimento de uma postura militante comparece no
cenario clinico ¢ a conversa realizada entre Beatriz Santos, Sarah-Anais Crevier-Goulet, Nayla
Debs, Elsa Polverel, Monique David-Ménard e Judith Butler (Butler et al., 2015):

David-Ménard (Butler et al., 2015, p. 326) diz:

E muito interessante quando falo sobre minha clinica, mas tenho a impressdo de que
ndo podemos fazer duas coisas ao mesmo tempo: ou identificamos o trabalho
normativo no social, ou cavamos as situagdes subjetivas com os instrumentos de
transferéncia e analise, mas a jun¢do dos dois ¢ sempre muito dificil. Continua dificil,
pelo menos para mim. O que vocé acha, Judith?

Butler (Butler et al., 2015, p. 326) responde:

Nao ¢ possivel evitar a dificuldade. Mas, de certa forma, se voltarmos ao que vocé
disse sobre o fato de o analista ndo tentar representar algum ideal normativo,
poderiamos dizer que o normativo ¢ suspenso, fora do jogo, no final do dia, dentro
da sessdo analitica, precisamente para ser reintroduzida pelo analisando. O cenario
normativo pode ser reproduzido nessas complicagdes dentro da sessdo. Mas o que
estamos dizendo, pelo menos em relagdo a norma, € claro que ela ainda esté 14. Temos
que a colocar de lado, mas ela esta 14, por dentro, e essa ¢é a pratica. Ela esta 14, mas
temos que deixa-la de lado. Nao ¢ justo deixa-la de lado desde o inicio, ¢ uma pratica
diaria deixa-la de lado. Ao mesmo tempo, isso € transposto para a cena analitica.

Embora acreditemos que as autoras constroem argumentos importantes, ja que a tarefa
de deixar a norma de lado, além de dificil, como bem aponta Butler (Butler et al., 2015), deve
ser didria, um ponto de desacordo se estabelece na colocacao de David-Ménard (Butler et al.,
2015, p. 7) quando diz que “ndo podemos fazer duas coisas a0 mesmo tempo”. A nosso ver,
essas duas coisas acontecem e sempre aconteceram ao mesmo tempo, na medida em que nao
conseguimos separar ou até mesmo colocar o/a/e analista/e em um lugar “neutro”, tampouco
“isento” ou “fora” de quaisquer efeitos das relagdes de poder se fazendo presente no encontro
clinico (como bem vimos com a proposta de Foucault). O analista ndo ¢ — nem nunca sera —
imune aos efeitos da cultura de seu tempo, que o atravessam e constroem. A postura e a escuta
do analista, afinal, sdo configuradas a partir da sua historia pessoal, do seu entorno e dos
preceitos de sua formagdo, os quais, ja ndo é nenhuma novidade, sdo preceitos coloniais?®.

Nos parece ser uma escolha ética ndo considerar o efeito que este “social” tem dentro
do setting e de como ele ¢ composto. Como bem aponta Foucault (1976-1979/1994), em La

fouction politique de l'intellectuel, os intelectuais (aqui nos referimos aos psicanalistas)

3% A nio ser que estejamos fazendo uma clinica que acredita fielmente que todo sujeito vem de Paris, como bem
aponta Tajer (2020), sem considerar o efeito das geragdes que foram subjetivadas na modernidade em um mundo
com aspira¢Oes binarias ¢ matrizes de pensamento hegemonicas.
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precisam ganhar uma consciéncia muito mais concreta e imediata das lutas sociais, para que
possam encontrar problemas especificos e “ndo universais”.

O que estamos querendo dizer é que ndo se separa o inconsciente do social. Isso é um
fato historico e um dado de realidade que estd na origem da psicandlise. O campo do politico
estd sempre em jogo porque o sujeito ndo se constitui sem o outro, ou seja, “o discurso do
Outro, imprescindivel para a constitui¢do do sujeito, mostra-se impregnado da produgdo
imaginaria do seu entorno social” (Rosa, 2016, p. 21).

O trabalho da psicanalista Miriam Debieux da Rosa (2016) foi um exemplo que
mostramos sobre uma tentativa de ndo deixar davidas sobre a tolice que tal separagao produz,
com a sua concepcao de sofrimento sociopolitico. Tal dimensao do sofrimento inclui, na teoria
e na clinica psicanalitica, as vicissitudes na constituicao psiquica atravessada pela organizacao
social, politica e cultural de seu tempo, e pelo lugar que o sujeito ocupa no lago social,
especialmente para pessoas que tem uma maior propensdo de serem vulnerabilizadas pelos
marcadores sociais que portam, a exemplo de raca, classe, género, sexualidade, deficiéncia,
entre outros.

Geralmente, em nossa experiéncia local e situada, os individuos que enunciam tais
preceitos sdo os mesmos analistas que, sentados em seus consultérios, em bairros nobres,
cobram de qualquer paciente valores absurdos por sessdo. Sao os mesmos analistas que fizeram
suas formagdes em instituicdes que leem somente Freud e Lacan, que cobram um salario-
minimo como mensalidade e que, além da mensalidade, ainda exigem que a supervisao e a
analise acontecam dentro da prépria instituicdo, impedindo, deliberadamente, que certos
corpos acessem seu espago. Sdo institui¢des que, durante longos anos, s6 leram homens
brancos e heterossexuais, € que, certamente, ainda hoje se limitam a leituras de pessoas
cisgénero (afinal, quantas travestis psicanalistas vocé conhece?).

Porém, ¢ evidente que essa dimensao também constroi novos problemas. Nosso
argumento ¢ pensar que, quando o analista consegue reconhecer que existem distribui¢des
diferenciais de violéncia e vulnerabiliza¢do sobre os corpos (devido a estruturas bindrias, por
exemplo) ele, ela ou elu consegue reconhecer, por uma sensibilizacao da sua escuta, que muitas
das coisas acerca das quais o analisante se queixa ou demanda tém um lugar e, com isso, ndo
o/a/e encaixa, tdo rapidamente, em uma categorizagdo tedrica — tal como ocorrido na fala de
alguns pacientes: “Os outros me olham sempre com estranhamento”. Isso pode levar
diretamente a uma leitura sobre uma posi¢do paranoica, mas, se o/a/e analista/e reconhece a

binariedade de género que constr6i a maneira como nos subjetivamos, ele/ela/elu pode
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considerar que essa queixa, que ¢ uma queixa legitima e possui dados de realidade, ndo esta
imediatamente colada a um quadro psicopatologico.

Desse modo, independentemente de como a cena analitica se estabelega (no consultério
privado, na rua, na escola, na saude, na assisténcia social, na universidade etc.), ela estara
sempre inserida em um contexto politico.

Um exemplo da importancia de considerarmos a militancia em nosso trabalho clinico
ocorre quando, pensando nas dissidéncias sexuais e de género, nos perguntamos mais sobre o
que o sujeito faz com isso tudo que foi feito dele, ou seja, que lugar ele da para essa violéncia
estrutural da cultura e quais as possibilidades que ele tem de chorar suas perdas, refazer seus
lacos, construir novos investimentos, para além de apenas uma posicao defensiva diante do
outro e de como ele se desfaz da repeticdo que engessa sua historia apenas na posi¢ao de vitima
de uma discriminacdo, do que somente um enquadre psicopatoléogico em razdo de sua
sexualidade, género ou pratica sexual.

Diante dessas pondera¢des, concordamos com Tajer (2020, p. 67) quando diz:

Nao devemos permitir que preconceitos, ou concessdes prévias aos problemas atuais,
nos facam ver as mudangas apontadas como psicopatologicas per se. (...) € que nao
nos resignamos a ser capazes de identificar as formas que a psicopatologia pode
adotar no novo. Separar esses dois lados do problema ¢ um imperativo ético para
continuar sustentando o que, a meu ver, ¢ 0 compromisso basico da psicanalise com
a sociedade: trabalhar as formas de expressdo do desconforto humano, dar palavras
as dores. E muito importante que tomemos isso como uma tarefa, para que nio nos
acontega que, ao nos abstermos de repensar diante dos novos desafios, permane¢amos
os guardides do que foi outrora vanguarda, e que hoje pode se tornar uma reliquia.

Surge, nesse cenario, a possibilidade de optarmos por uma outra via, uma via que atente
a uma otica de mediacdo e que considere as dentincias feitas pelos movimentos sociais como
legitimas para reanalisar, rever e repensar os limites da psicandlise. Essa outra via parece
possivel quando entrelagamos as duas posi¢cdes (nem descartar nem supervalorizar) e as
relacionamos com a categoria de sujeito.

Afinal, como vimos, se o sujeito da psicanalise ¢ um sujeito que se faz a partir de uma
relagdo com o Outro, essa relagdo nunca € livre e isenta da cultura e dos sintomas de seu tempo.
Se o sujeito emerge a partir da linguagem, essa linguagem nunca foi e nunca sera neutra, sendo
marcada por uma decodificagdo oriunda de um territério, uma histéria, uma heranca, entre
outros fatores. Se o sujeito da psicanalise ¢ aquele cindido em sua estrutura, ele vai ser
atravessado por marcas que sao transmutadas e inseridas por afetos, nem sempre sendo possivel
resistir a for¢a dessa subordinacdo. Se o sujeito emerge dos atos falhos, sonhos, contradi¢des,

ou seja, na valorizacdo do inconsciente como marca radical do nosso trabalho, ele ndo ¢
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generalizavel e totalmente desligado dos campos de sentido vigentes, ainda que haja quem
defenda a ideia de que o inconsciente ndo tem raga, género etc., defesa que merece ser
questionada, ja que raca e género, por exemplo, sdo dispositivos coloniais que agem sobre o
sujeito e seu inconsciente.

Queremos dizer, entdo, por meio dessas colocagdes, que o sujeito, queiram o0s
psicanalistas ou ndo, insere-se nas relagdes e nos dispositivos de poder de sua época, com suas
reminiscéncias historicas, razao pela qual ndo podemos simplesmente negar os efeitos de
classe, raga, género etc., mas devemos pensar o nosso fazer clinico, a nossa metapsicologia ¢ a
nossa escuta por meio da consideracdo de tais elementos.

Muitos esquecem que a psicandlise ¢ um saber engendrado nessas mesmas relagdes de
poder, constituindo e produzindo suas proprias verdades, a exemplo da possibilidade de uso do
Edipo como dispositivo adaptativo a um modelo moral vigente da sexualidade e do género; da
constante tentativa de reconciliagdo com um modelo de familia nuclear; da alocacao da
categoria “mulher” em um registro de domesticacgdo e passividade; e dos anos de relagdo direta
entre perversao e homossexualidade e psicose e transexualidade (Ayouch, 2015a). Além disso,
¢ preciso lembrar que tais argumentos produziram — e ainda produzem — ndo apenas equivocos
tedricos, mas também o silenciamento de sujeitos cuja voz ndo ¢ escutada, ou ¢ escutada a
partir dessas posigdes cristalizadas por um certo discurso moral que se legitima como
verdadeiro, onde suas palavras tendem a ser lidas de um lugar que as pré-interpreta. Tais
argumentos, que se dizem “psicanaliticos” por alguma razdo, se sustentam a partir de uma
insisténcia na psicopatologia como principal eixo de trabalho, e ¢ nesse contexto que parece
essencial apontar que isso € politica, ou seja, ¢ uma forma de governar e controlar o que deve
e pode ser escutado e o que pode e deve ser dito, mesmo que essa seja uma posicao totalmente
antipsicanalitica.

Assim, pensar a relagdao do politico com a escuta clinica psicanalitica ¢ se dar conta de
que a fala é uma relagio estabelecida com o Outro. E se dar conta de que a fala é um modo de
participar da vida coletiva, e de que nela e por meio dela podemos ou ndo considerar e sustentar
o direito a diferenca e alteridade como principio €tico. Porém, essa consideragdo e essa
sustentagdo sO sdo viaveis quando conseguimos reconhecer o Outro como semelhante,
conclusdo que se mostra dificil para os psicanalistas que ndo reconhecem o seu lugar de
privilégio e tampouco admitem que as teorias difundidas em seus consultorios sao produzidas,
via de regra, dentro de quatro paredes brancas, cisgénero e heterossexuais, isto €, pelas mesmas

categorias usadas para compreender e escutar o que ¢ humano e o que ndo o €.
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Logo, pensar que o politico participa do setting €, inicialmente, fazer com que o analista
ndo olhe unicamente para o proprio umbigo (a fim de que nado fique fechado dentro de si e seu
circulo teodrico laconico) e que reconhega as demandas da sua época. O politico insere-se como
um mecanismo de desobstrucao da escuta, permitindo que o analista considere, reconhega e
legitime a questdo do sujeito, seja ela identitaria ou ndo, mas serve, ainda mais, para questionar
o que ele/a/u faz disso e ir para além dela, ndo fazendo do trabalho analitico um essencialismo
centrado na identidade (como se a pessoa que procurasse atendimento dizendo que ¢ gay/nao
binarie/trans fosse apenas isso).

E justamente o politico que muda os destinos do sujeito e seu mal-estar. E o politico
que aponta os limites ¢ movimenta a teoria. E o politico que, no caso de pessoas
LGBTTQIAPN+, por exemplo, cria as condi¢des para que todos/as/es possam gozar de uma
mesma (ndo no sentido de igual, mas no sentido de tao legitima quanto) capacidade de viver
os afetos e a construcdo de si mesmo. Contudo, temos de ter presente que o politico se exerce
somente quando os conflitos se colocam na palavra, e ndo quando sdo silenciados, razio pela
qual ha, sim, lugar para a identidade na clinica (assim como na escuta psicanalitica). Nao
podemos, afinal, continuar usando do desmentido (ou seja, de estruturas de recusa: nos
sabemos das violéncias estruturais que ocorrem, mas, mesmo assim, tanto faz) como
instrumento de renlincia a percepcdo de que a identidade ¢ uma forma hegemonica de
subjetivacdo e que causa segregacdo, desencadeando efeitos na clinica.

Portanto, contrapor-nos as questdes identitarias nao nos permite negar a questao
identitaria no contemporaneo. Por isso, acredito que, em vez de conciliarmos o trabalho
analitico a identidade, devemos pensar e produzir outras estratégias de reconhecimento que se
articulem a ética psicanalitica e a sua concepgao de sujeito, € que possam, de algum modo, ser
postas na cena politica da atualidade. Tais questdes podem ser consideradas a partir da pratica
clinica e do comprometimento da psicanalise com a transformagao social, j& que, quando se
trata de pensar questdes de sexualidade e género, um eixo principal de trabalho tem sido
baseado em um modelo de transmissdo fundado na troca e circulagao de capital simbolico e
também financeiro — com base no modelo capitalista, para ndo dizer neoliberal e burgués,
sobretudo do ponto de vista moral, e fortemente hierarquico (Cunha, 2021c).

Assim, o trabalho clinico — para o qual € preciso compreender que a identidade ocupa
um lugar central na cena politica, mas que € preciso subverté-la — ¢ um trabalho que deve levar
em conta o politico e as demandas dos movimentos sociais (“identitarios”) como arejadores

teoricos da epistemologia psicanalitica, ja que temos assistido a um enfrentamento moral na
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interpretacdo das demandas da populacio LGBTTQIAPN+ (que s3o variadas e ndo se

restringem apenas a sexualidade ou género).

Nenhum psicanalista pode ir mais longe do que aquilo que lhe permitem os seus
préprios complexos e as suas resisténcias interiores. Por isso exigimos que ele
comece a sua atividade pela sua propria analise e que continue a aprofunda-la
enquanto aprende pela pratica com os seus pacientes. (Freud, 1910/2013c, p. 114)

A possibilidade de usos da psicanalise, tanto para normatizagcdo quanto para criagdo de
novas matrizes de inteligibilidade, seja ela teorica, clinica ou politica, como vimos, ja nao ¢
mais novidade. Como bem tem nos mostrado a historia, as multiplas versdes e ramificagdes da
teoria psicanalitica sofreram, ao longo do tempo, um apagamento e silenciamento por meio de
duas figuras centrais, que sdo Freud e Lacan®* (Mezan, 2014). Como consequéncia, essa
manutengdo normativa coloca em jogo, também, um pensamento centrado nos argumentos
desses dois pensadores, que, inevitavelmente, podem recair em um jogo de disputa entre
patologizacdo e subversdo (Ayouch, 2019) — dilema que vem acompanhando boa parte da
narrativa do movimento psicanalitico nos ultimos 100 anos.

Nesse contexto, precisamos problematizar as seguintes questdes: se o sujeito da
psicanalise ¢ aquele que emerge a partir dos lapsos, dos atos falhos, dos sonhos, das repeti¢des,
dos atos de linguagem e dos significantes, por qual razdo muitos pensam o sujeito da
psicanalise a partir de categorias universais € hegemdnicas, a exemplo da diferenca sexual? Se,
independentemente de como se configuram as relacdes de poder de cada época, a escuta clinica
sempre esteve (e vai estar) imersa em uma arena de batalha acerca de questdes identitérias (tais
como raga, classe, género, sexualidade etc.), qual o lugar que damos, agora, para as seguintes
perguntas: a clinica ndo ¢ um lugar de militancia? No setting ndo ha politica? Na clinica nao
ha lugar para a identidade?

Tal dualismo se manifesta, de um lado, quando pensamos justamente que a clinica ndo
¢ lugar de militancia, que no setting ndo ha politica e que, na analise, ndo ha lugar para a
identidade; e, de outro, quando abrimos 0 nosso corpo € a nossa escuta para as criticas oriundas
dos movimentos sociais e para as normatividades das nossas estruturas de formacao.

Assim, antes de iniciarmos nossa argumentacdo, ¢ importante esclarecer que nosso
objeto de pesquisa continua sendo as dissidéncias sexuais e as dissidéncias de género, isto &,

dois campos distintos. Por isso, quando falamos do campo das identidades, ndo ignoramos os

3 No sentido de que existem outros autores tdo relevantes quanto Freud e Lacan que nio aparecem nos dialogos
e formagdes em psicanalise, a exemplo de: Frantz Fanon, Lélia Gonzalez, Karen Horney, Sabina Spielrein,
Didier Eribon etc.
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outros marcadores sociais da diferenca ¢ as intersecgoes entre eles, mas nos limitaremos ao

campo de estudo abordado.

O Instituto de Pesquisa em Psicanalise e Relacées de Género (IPPERG)

0 que estamos buscando aqui é a possibilidade mais ambiciosa de que algo da pratica
clinica possa servir de base para novas ideias de como fazer politica juntos.
(Tupinamba, 2023)

Estamos a atravessar uma mudanga epistemoldgica, tecnologica e politica sem
precedentes, que afecta tanto a representacdo do mundo e as tecnologias sociais com
as quais produzimos valor e significado, mas também a defini¢do da soberania
energética e somadtica de alguns corpos vivos sobre outros. (Preciado, 2023, p. 23)

Os encontros produzidos ao longo desta pesquisa nos direcionaram para o
questionamento sobre a formagdo de psicanalistas na contemporaneidade, principalmente
porque, em muitos momentos, nos sentimos constantemente despreparados para escutar as
dissidéncias sexuais € de género. No entanto, vimos, com muita frequéncia, analistas tao
confiantes e protegidos por uma teoria que parecia que oS movimentos subjetivos
contemporaneos ndo tinham mais nada a lhes ensinar. Como mencionado na introdugdo desta
tese, esse questionamento sobre a formacdo estava sempre presente, mas nos ainda nao
possuiamos as lentes necessarias para enxergar que a situagao que se apresentava era sobre o
despreparo da formagdo dos analistas para lidar com as questdes que emergem do encontro do
analista com a diversidade sexual e de género.

A proposta de uma formacdo mais inclusiva na psicandlise vai além da simples
preparagdo dos profissionais, mas defende a ideia de que o silenciamento permanecerd
enquanto as vozes LGBTTQIAPN+ nao forem devidamente ouvidas, respeitadas e inseridas
dentro desse campo em uma condigdo de sujeitos de saber.

O acolhimento e valorizagao se torna crucial para superar a 16gica puramente identitaria
que muitas vezes caracteriza a formagao de analistas. Nao se trata apenas de formar psicologos
LGBTTQIAPN+ para atender pacientes da mesma identidade de género e orientacdo sexual,
mas de construir uma psicanalise que se abre para a pluralidade de experiéncias e vivéncias. E
nesse contexto que o IPPERG se coloca diante de um desafio transformador: capacitar analistas
que possam atender as diversidades sexuais e de género, rompendo com o espectro limitado

que muitas vezes ¢ imposto pela condi¢cao de objeto de uma psicandlise aplicada (Rosa, 2016).
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O IPPERG ¢ uma aposta nessa diregdo, permitindo que a psicandlise ndo apenas acolha,
mas também escute e amplie as narrativas daqueles que historicamente foram silenciados. Essa
iniciativa ndo apenas enriquece a formagao dos futuros analistas, mas também garante que a
pratica psicanalitica seja um reflexo mais fiel da diversidade que compde a sociedade.

Na qualificacdo, a banca apontou que o significante “reparagdo” estava presente com
muita insisténcia durante o projeto, sem uma apresentacao formal do que estdvamos pensando
sobre a relacdo dessa palavra com o trabalho que estava sendo desenvolvido. Entdo, foi a
posteriori, em uma conversa com a Profa. Dra. Miriam Debieux da Rosa, que a questao ficou
mais nitida, principalmente quando ela perguntou: “mas por que vocé ndo fala do IPPERG?
Por que ele ndo vai aparecer na tese?”. Quando escuto essas frases, o significante questionado
pela banca retorna e, conectando-se a ela, me faz reorganizar o final desta escrita.

Reparar pode significar renovar, melhorar, notar, dar atengdo, precaver-se, observar,
restabelecer, entre outros. Acredito que todos esses verbos dizem um pouco do trabalho que
venho desenvolvendo nos ultimos anos, mas, primordialmente, na minha elaboracao
transferencial e contratransferencial com o IPPERG.

O Instituto de Pesquisa em Psicanalise e Relagdes de Género (IPPERG) nasceu em 22
de setembro de 2022, no formato online, com a proposta de produzir uma diferenca na forma
de transmitir a teoria psicanalitica, tendo em vista que, como apresentado na introdugdo desta
tese, certos corpos, textos e discussdes ndo chegam, ndo se sustentam ou ndo se mantém dentro
das instituigdes mais classicas e ortodoxas da psicanalise. O que permanece, na grande maioria
dos casos, ¢ 0 eco do mesmo, ou seja, psicanalistas brancos, cisgénero e heterossexuais no
quadro fixo da transmissao.

Antes de sua formalizagdo, o IPPERG ja vinha se fazendo presente, de inimeras formas,
nos encontros e desencontros do autor desta tese com a psicanalise, mas, principalmente, nos
incomodos que foram apresentados ao longo deste trabalho — que, além de meus, eram também
de muitos amigos, colegas e estudantes de psicandlise. Diante de tais angustias, organizei o
livro que deu origem ao projeto, intitulado Relagoes de Género e Escutas Clinicas.

A obra foi organizada a partir de um trabalho narrativo feito, basicamente, por
profissionais da psicanalise que, quando pensam seus fazeres clinicos, éticos e politicos, levam
em consideracdo, ndo como elemento central, mas como elemento ndo passivel de isencao, os
atravessamentos singulares das relagcdes de género (sejam eles de raga, etnia, classe, género,
orientagdo sexual, religido, deficiéncia, nacionalidade etc.). Sao, além disso, autores que, em
seu campo de atuagdo, deixam que a clinica seja primdria em relagdo a teoria e fazem dos seus

corpos acdes politicas, partindo do pressuposto de que a sua teoria, independentemente da linha
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teorica adotada, ndo ¢ imparcial frente a estigmas, violéncias e discriminacgdes. Depois desse
livro, surgiram mais dois volumes do mesmo projeto, que seguem uma idéntica linha teérico-
critica e clinico-politica, intitulados: Relagoes de Género e Escutas Clinicas: Volume 2 e
Relacoes de Género e Escutas Clinicas: Volume 3.

Apo6s a publicacdo das obras acima citadas, cada vez mais foram se criando trocas,
parcerias e inquietagdes compartilhadas. Questdes foram ampliadas e, com isso, o desejo de
continuar um trabalho critico — com e a partir da psicandlise, por meio de um rigor que nao ¢
desimplicado — persistiu. Assim, a partir do interesse em ndo deixar a psicanalise se fossilizar,
mantendo a sua vivacidade, e a partir dos encontros e desencontros das experiéncias de escuta
diante das diversidades sexuais e de género, em mar¢o de 2022 o IPPERG construiu uma
parceria com a Faculdade Unida de Sao Paulo (FAUSP), dando inicio a primeira turma de um
curso de especializagdo desse ramo no Brasil, a P6s-Graduagao em Psicanalise e Relagdes de
Género: Etica, Clinica e Politica®.

O curso, que atualmente coordeno, ¢ certificado pelo Ministério da Educagdo (MEC).
A proposta emerge das denuncias e necessidades de pensar uma outra forma de transmitir a
psicanalise, levando em conta, principalmente, o género como categoria central de analise da
propria psicanalise, mas nunca o separando das suas multiplas relagdes, conjuntamente com a
tentativa de construir uma maior democratizagdo na transmissao da psicanalise por meio da
possibilidade de acesso a maior gama de diversidades possiveis a este espaco.

Tal possibilidade se da pela inser¢do de vagas afirmativas na forma de bolsas de estudos
integrais. J& o significante “relagdes”, ao qual nos referimos, parte das argumentacoes
apresentadas no capitulo dois, mas com um passo a mais, o IPPERG produz uma garantia de
que os/as/es alunos/as/es que chegarem ao curso terao, desde o primeiro dia de aula, o encontro
com textos, professores e colegas que ndo reproduzem uma ruminagdo € uma manutencao das
relacdes de poder que visam ao silenciamento, ao apagamento e a inaudibilidade.

Os encontros, que ocorrem uma vez ao més ao longo de dois anos, possibilitam que os
interessados possam encontrar curriculo, ementa e disciplinas compostas também por
psicanalistas LGBTTQIAPN+, negros e com deficiéncia. E esse contato com multiplas
diferencas que produz questdes que, dentro de um espago classico, ndo sao produzidas da
mesma forma, a exemplo de uma pessoa trans ocupar um lugar de saber, e ndo de objeto; de

uma pessoa negra ndo falar apenas de racismo; de uma “bicha” afeminada revisitar a teoria

40 A primeira turma, que iniciou em margo de 2022 e se encerrou em dezembro de 2023, foi administrada pelo
Instituto Fortiori e coordenada pelo autor desta tese.
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freudiana a partir de uma perspectiva critica; de uma travesti propor tarefas clinico-politicas
para repensar a logica bindria da qual muitos psicanalistas ndo conseguem abrir mao...

Como o projeto ¢&, até agora, 100% telepresencial, isso nos permite acessar professores
e alunos de todas as partes do mundo. Na primeira turma da P6s-Graduagao em Psicanalise e
Relacdes de Género: Etica, Clinica e Politica se formaram trinta e cinco alunos. Desses, trinta
se autodeclaram LGBTTQIAPN+. Esses dados sdo coletados no formulario de inscri¢do dos
alunos, de forma aberta e espontinea, a partir de perguntas desta natureza: como voc€ se
autodeclara racialmente? Como vocé autodeclara sua identidade de género? E sua orientacao
sexual? Assim, em vez de “fechar” as possibilidades, deixamos o/a/e aluno, aluna, alune livre
para preencher o formulario do modo que lhe interessar.

Em agosto de 2023, no periodo de conclusdo da primeira turma, a partir da demanda
dos alunos, criamos a nossa editora (Editora IPPERG), que, inicialmente, tinha por propdsito
realizar a publicag@o dos trabalhos de conclusdo de curso em formato de livro, produzindo uma
visibilizacao e maior divulga¢do do percurso dos alunos na especializagdo, bem como apontar,
a partir das suas praticas, como as questdes interseccionais se apresentavam na pratica clinica
de cada um.

Fora a ideia de compartilhar suas inquietagdes e vivéncias, uma grande realidade que
se fez presente foi a constatagdo do despreparo dos alunos diante da escrita e, mais ainda, a
desisténcia de muitos da ideia de pesquisa como resultado da premissa de que o campo
académico ¢ (re)produtor de adoecimento.

Nesse aspecto, nossa primeira publicagcdo foi realizada em 14 de marco de 2024,
intitulada Isso ndo é psicandlise? Tensionamentos em psicandlise e relagoes de género (Stona,
2024). O livro ¢ para quem trabalha com a(s) psicanalise(s) e que, alguma vez, tentou tenciona-
la(s) a partir de estudos interseccionais, a exemplo de classe, raga, género, sexualidade e tantos
outros, €, como retorno, ouviu a frase “isso ndo ¢ psicanalise”. Essa resposta defensiva ¢
frequentemente usada para manter determinadas relagdes de poder estagnadas por meio de uma
fossilizacdo da psicanalise, recusando a vida que a diversidade representa. Estamos em um
tempo que exige uma psicanalise advertida e que possua um rigor, mas um rigor que nao seja
indiferente ao seu tempo.

A referida obra ¢ o primeiro volume de uma série de livros que tentardo apresentar, a
partir dos trabalhos de conclusdo de curso, os efeitos, em cada aluno, do percurso de
transmissao de dois anos na primeira Pos-graduacao em Psicanalise e Género do Brasil —a Pos-
Graduagdo em Psicanalise ¢ Relagdes de Género: Etica, Clinica e Politica, oferecida pelo

Instituto de Pesquisa em Psicandlise e Relagdes de Género (IPPERG).
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Na segunda turma (anos 2023/2024) ingressaram 50 alunos. Desses, quarenta se
autodeclaram LGBTTQIAPN+. Nove se autodeclaram como pessoas negras. Quarenta e cinco
sd0 psicologos. Uma pessoa da area das ciéncias sociais, trés pessoas da medicina, uma da
administracao.

Na terceira turma (anos 2024/2025) ingressaram 50 alunos. Desses, quarenta e dois se
autodeclaram LGBTTQIAPN+. Doze se autodeclaram como pessoas negras. Quarenta e sete
sdo psicologos. Uma pessoa da area do direito e duas da medicina.

Assim, juntando as trés turmas, ndés contemplamos ao menos um aluno em todos os
estados do Brasil. Os estados com maior nimero de alunos sdo: Rio Grande do Sul, Sao Paulo

e Rio de Janeiro.

Militancia e Pratica Psicanalitica: por analistas engajados

0 que poderiamos realmente fazer com a psicanalise quando estamos nos organizando
juntos, convivendo e compartilhando, planejando e criando estratégias, lutando e
protestando, pensando coletivamente sobre o que deu errado e sobre nossos proximos
passos? (Tupinamba, 2023)

Uma questdo que apareceu — € permaneceu — nos encontros das trés turmas foi a
declaracdo dos alunos ao se depararem com um “corpo” institucional ndo hegemdnico, mas
contra-hegemonico. Quando a diversidade se faz presente e se encontra, de fato, as perguntas
se formulam de outra ordem e sob outra forma.

Uma das coisas que parece produzir equivocos ¢ a tentativa insistente de pensarmos (ou
falarmos de) pessoas trans a partir de um Edipo ou de uma teoria da sexuagfio, como se esses
conceitos fossem fixos e imutdveis. Isso leva a uma insistente tentativa de “como vou encaixar
uma travesti no Edipo?” ou “em qual estrutura esta a ndo binaridade (neurose — psicose —
perversdo)?”, relembrando um passado ndo tdo distante em que as homossexualidades
ocupavam a mesma logica. Sem nos darmos conta da historicidade que atravessa a produgao
desses conceitos e, mais ainda, do que nos atravessa como analistas, acredito que tais questdes
sejam uma das nossas principais fraquezas: esquecer de situar o debate.

Tudo isso exige, talvez, uma nova ética, uma forma de sensibilidade, uma estratégia de
empatia que consiga colocar a psicanalise contra ela mesma e, por que ndo, uma sensibilidade
que decorre da possibilidade de contar com novos interlocutores. Isso nos leva a perguntar,
conforme aponta Laufer (2022), em que estado epistemolodgico esta a psicanalise hoje, portanto,

quase cento e cinquenta anos apos sua inveng¢ao por Freud e setenta anos apos o retorno da
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leitura de Freud por Lacan? O que ¢ a psicanalise hoje em relagdo ao sexo (ferramentas de
analise das relagdes sexuais), ao sexual (disposicdo e discurso), aos géneros (producgdo de
corpos multiplos) e as sexualidades (praticas e invengdes do prazer)?

Em outras palavras, se quiser se reinventar e se reconectar com suas origens
subversivas, a psicandlise precisa, hoje, dialogar com teorias feministas, estudos gueer e
movimentos trans, e se deixar instruir por outras experiéncias eréticas e politicas. E voltando a
ser uma teoria critica e inventiva, em busca de novos saberes e praticas, que a psicanalise pode
se reconectar com sua emancipacao, tal qual aponta Laufer (2022).

Em primeiro lugar, entendo ser fundamental resgatar o pensamento metodologico da
teoria freudiana (que me parece perder for¢a no contemporaneo, principalmente quando se trata
de pensar questdes das dissidéncias sexuais e de género na escuta clinica dos psicanalistas) por
meio da pergunta: o que ndo estamos escutando em nosso tempo? Pistas para essa resposta
podem estar nos discursos e nas dentncias dos movimentos feministas, de género e queer
(Saéz, 2005), entre outros.

Em segundo lugar, também ao refletir sobre as questdes das dissidéncias sexuais e de
género na escuta clinica, acredito que o momento, ultrapassando a necessidade de “entender”,
nos convoca, de uma vez por todas, a “agir”. Um agir que deve ser guiado, diariamente, pelo
exercicio de transreferenciar a clinica, “enviadecer” a escuta, “lesbificar” o consultorio e assim
por diante. Ou seja, precisamos comegar a ler, conviver e conversar com pessoas trans,
travestis, gays, lésbicas, queers etc. sobre como elas estdo reivindicando suas demandas e
pensando em seus proprios modelos de cuidado, para que possamos nos aproximar de uma
escuta que seja tanto acolhedora quanto interessada, e ndo patologizante. No meu ponto de
vista, se uma aproximacao direta e aliada ndo for feita, sdo grandes as chances de repetirmos
violéncias estruturais em nossos consultorios.

Em terceiro lugar, precisamos aprender com as propostas dos pensamentos feministas
sobre a importancia de ndo falarmos de forma universal, generalizante e hegemonica sobre
nenhum assunto. Conforme propde Haraway (2009), devemos falar de uma forma local e
situada, localizando-nos enquanto territorio, geografia, continente, cor, género e sexualidade,
para que possamos sair do movimento colonizador de tornar o outro sempre o “outro”, como
aponta Spivak (2010), bem como do analista neutro e benevolente, que consegue ser totalmente
abstinente e¢ capaz de escutar tudo apenas recorrendo a Freud e Lacan. E necessario
lembrarmos, aqui, que uma geragao de psicanalistas foi subjetivada na modernidade em um
mundo com aspiracdes bindrias € uma matriz de pensamento especifica, quase esquecendo que

o inconsciente sempre tem a ver com o laco social.
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Em quarto lugar, precisamos parar de desmentir a heranca psiquitrica que ajudou a
forjar um modo de pensar os conceitos centrais da psicandlise (a exemplo da histeria, perversao,
psicose etc.) e o quanto essa logica ainda opera com muita forga nas instituigdes e nos debates
sobre psicanalise.

Em quinto lugar, devemos insistir na analise frequente da contratransferéncia, nao
somente aquela da escuta analitica, que envolve um sentimento anti-LGBTTQIAPN+ por parte
do analista, mas também a contratransferéncia institucional dos espacos de formacdo em
psicanalise, que se estrutura a partir da manutengao das regulagdes de poder sobre raga, classe
e género (entre outros marcadores sociais) — afinal, praticamente ndo existem pessoas trans,
travestis e negras nesses espagos, sobretudo no Brasil, porque poucos dispdem de condigdes
financeiras para pagar um saldrio minimo mensal para se tornar psicanalista.

Em sexto lugar, ¢ importante reconhecermos a dimensao sociopolitica do sofrimento
psiquico em acdo quando pensamos a escuta clinica a partir do género. Assim, conseguiremos
considerar que o sofrimento de muitos sujeitos ndo diz respeito a uma questdo intrapsiquica, a
uma falha no desenvolvimento, na constitui¢éo subjetiva, ou a um percurso malfeito pelo Edipo
e pela castragao, mas, sim, como um sofrimento depositado sobre o sujeito e reiterado, ao longo
de toda sua vida, por uma estrutura social que ¢ violenta.

Em sétimo lugar, ¢ essencial levarmos a sério as argumentacdes de Freud (1910/2016a)
em Trés Ensaios para uma Teoria da Sexualidade, quando diz que, diante do inconsciente, ha
uma sexualidade e, por que ndo, um género (singular, inico) que nunca se estabiliza, que nunca
se fixa por completo, mas ¢ produzido por um movimento constante, um fluxo interminavel da
pulsdo, que ¢ sempre sem um objeto pré-determinado, conforme apresentam Santos e Polverel
(2016). A partir disso, poderemos parar de estabelecer logicas antipsicanaliticas frente a
diversidade sexual e de género, permitindo-nos sustentar uma escuta que consiga habitar a
contradi¢do e suportar a indefini¢ao daquele que pede para ser escutado.

Em oitavo lugar, também ¢ imprescindivel investigarmos, mais cautelosamente, as
raizes profundas da subordinagdo e da violéncia de género no Brasil e as cicatrizes que elas
deixaram/deixam como consequéncia, fazendo uma reflexdo entre as formagdes inconscientes
e as formacgoes historico-sociais.

Em nono lugar, acredito que ja passou da hora de interseccionalizarmos a clinica, na
medida em que necessidades sociais constroem certos tipos de subjetividade que estardo
sempre relacionadas a classe, raga, género etc. Assim, perceberemos, como aponta Tajer

(2022), que os papéis sociais construiram modos de viver e construiram a feminilidade e a
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masculinidade, que acabaram por criar representagdes e ideais de género que os sujeitos, além
de assumirem para si, incorporaram como expectativas em rela¢do aos outros.

Em décimo lugar, ¢ urgente levarmos em conta os debates sobre colonialidade e como
ela tem produzido, sistematicamente, um regime de inaudibilidade nos psicanalistas, que, por
todas as razdes acima, mas, principalmente pela auséncia de diversidades dentro das formacdes
em psicanalise, ndo estdo preparados para escutar o racismo, a branquitude, o cissexismo, o
machismo, o elitismo, o capacitismo e assim por diante. Nos, psicanalistas, estamos sendo
preparados para escutar um sujeito vazio, desligado de qualquer identidade, embora esses dois
conceitos — “sujeito” e “identidade” — talvez devessem adentrar na psicanalise justamente para
reconhecermos o silenciamento que € corroborado pela nossa teoria.

Em décimo primeiro lugar, devemos tomar cuidado quanto a apropriagdo semantica
pouco implicada dos psicanalistas quando utilizam o jargao do nosso tempo: “a psicanalise ¢
branca, cisgénero e heterossexual”, como se apenas dizer isso bastasse. Essa apropriagdo ¢ cada
vez mais comum, mas o reconhecimento da dimensao dela ainda ¢ precario, sendo evidente a
dificuldade que as institui¢des tém na abertura de vagas afirmativas nas formagdes classicas de
psicanalise, ou ao observarmos que, por mais que existam muitos outros autores além de Freud
e Jacques Lacan, as institui¢des ainda insistem no mesmo, mantendo seu pacto narcisico e sua
violéncia estrutural.

Sendo assim, acreditamos que uma posi¢ao militante pode ser uma das estratégias
politicas para o nosso tempo, principalmente...

Se entendemos o nosso lugar de analista, e percebermos que, quando um paciente vem
a0 NOsso encontro por sermos gays, 1ésbicas, trans, ndo bindries, pretos etc., reconhecemos que,
nesse pedido, ha um reconhecimento da possibilidade de um acolhimento e uma escuta menos
violenta. Entendemos que esse pedido ¢ uma manifestacdo do sujeito com suposto saber nao
discriminatério. E garantido? Nio, ndo é. Ha uma chance de ser menos violento? Certamente!

Se entendemos o conceito de militdncia como uma posigao politica contranormativa de
transformagao social, e ndo somente como enfrentamento. Podemos reconhecer o seu lugar na
clinica como um agente de exterioridade a normatividade da nossa época.

Se localizamos e reconhecemos que o nosso trabalho clinico estd sempre em relagao
direta com a metapsicologia, ¢ que ela se relaciona diretamente com o poder, assim
conseguimos produzir um trabalho de escuta menos colonizador.

Se apostamos na criagdo de novas formas de existir e de se relacionar uns com os

outros, a partir do reconhecimento de novas matrizes de inteligibilidade diante da sexualidade,
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desejo, identidade etc. Desse modo, conseguimos fazer do setting (seja ele onde for) um lugar
de acolhimento e respeito a alteridade.

Se pensamos em outros arranjos tedricos possiveis para pensar as multiplas demandas
da populacio LGBTTQIAPN+ fora da perspectiva diagnodstico-etioldgica, recuperamos a
aposta freudiana sobre a plasticidade, a pluralidade e o polimorfismo da pulsdo, do desejo e da
linguagem, e ndo apenas engessamos o sujeito em categorias binarias e arranjos sobre “falhar”
ou “um percurso acidentado pelo Edipo devido a um ndo alcance de um ideal (cis-hétero)”.

Se reconhecemos que existe um movimento de contratransferéncia institucional de
denegagdo, ou seja, que as instituicdes de psicanalise sabem da violéncia, do estigma e da
discriminacdo estrutural que cometem na selecdo de analistas para formacao (bem como na
defini¢do dos autores que estdo no plano de leitura e transmissdo da teoria psicanalitica) e,
ainda assim, continuam perpetuando tais estruturas. Devemos produzir politicas afirmativas na
selecdo de psicanalistas como uma reparagao historica.

Se reconhecemos que precisamos continuar reinventando a psicandlise a partir dos
analisandos, como aconteceu com Freud (uma mulher mandando um médico “calar a boca” e
escutar). Temos de questionar se, em nosso tempo, nao devemos fazer o mesmo.

Se nos damos conta da importancia de produzirmos um trabalho com pessoas
LGBTTQIAPN+ n3o somente sobre a morte, mas sobre as condigdes de vida, e passamos a
rearticular a teoria a partir da escuta, assim como proposto na origem da psicanalise.

Se construimos um trabalho que nao (re)patologiza a populagcio LGBTTQIAPN+
(partindo da premissa de que todo mundo sofre e que sofre da mesma coisa) e que considera,
por exemplo, que pressupor que o outro sofre ¢ também um exercicio de patologizacao (Butler,
1997), conseguiremos criar um trabalho clinico sem condigdes prévias de inteligibilidade sobre
qualquer sujeito que chega pedindo uma escuta.

Se notamos a apropriagdo semantica, pelos psicanalistas, dos discursos sobre género e
teoria queer, por exemplo, reconhecemos que, de fato, pouco ou quase nada tem sido feito para
produzir uma reparacao histérica diante de uma patologizacao que a propria psicanalise ajudou
a criar e perpetuar.

Se percebemos que o principal desafio é conseguir pensar simultaneamente como os
psiquismos se constituem em relacdo a diversidade das praticas sexuais e das relacdes
assimétricas de poder entre os gé€neros (Tajer, 2020), entendemos a importancia do trabalho
cotidiano de deixar a norma de lado. Devemos legitimar novas formas de parentesco fora da
estrutura da heterossexualidade, novas formas de relagdo para além da monogamia e ter, em

nosso horizonte ético-politico, uma relagdo com o campo do pos-identitario que salienta uma
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ndo linearidade entre sexo, género, identidade, pratica sexual e desejo, possibilitando para o
sujeito a superacgdo da raiva silenciosa de seus proprios repudios (Butler, 2000).

Se produzimos uma escuta que, centralmente, se da conta de que a questao clinica, com
pessoas LGBTTQIAPN +, ndo ¢ “explicar a homossexualidade”, mas explorar junto com o
sujeito as multiplas formas de viver a sua homossexualidade, ou seja, entender que ndo se trata
de responder “porque LGBTTQIAPN+”, mas “como” (o que cada um faz com isso),
comegamos a elaborar um trabalho clinico que sustenta e constrdi na analise um espago seguro
(nunca garantido 100%), onde os afetos se mobilizam sem violéncia.

Quando defendemos a ideia de que a clinica ¢ um lugar de militancia e que o politico
estd sempre presente, estamos afirmando que a formacdo, a posicdo e a escuta clinica
psicanalitica nos convocam a ocupar tal lugar. Nao estou querendo dizer que nds devemos
impor um modo de vida, ou que um dia saberemos o que serd o “melhor para o paciente”,
principalmente porque compreendemos que o sujeito tem o direito soberano a se fazer mal, e
nosso trabalho ¢ oferecer as condi¢des para que o sujeito se dé conta disso. O que noés
defendemos ¢ que, quando noés, enquanto analistas, reconhecemos, consideramos e
legitimamos a existéncia de estruturas politicas que produzem distribuicdes desiguais de
vulnerabilidade (a exemplo da discriminagdo diante das dissidéncias sexuais e de género), isso,
por si s6, ja € “militar na clinica”. Quando eu consigo perceber que aquele sofrimento ndo diz
respeito apenas a uma “singularidade”, mas a uma produgao “depositada” sobre o sujeito.

Isso, pensamos no6s, € um trabalho psicanalitico militante, pois nao podemos
responsabilizar o analisando por aquilo que o analista ndo escuta. Isso, em certa medida, so6
parece ser possivel se o analista reconhece o seu trabalho ativo diante das politicas de vida, e
ndo das politicas de morte. Dizer que a escuta € politica, portanto, € olhar para o analista, ¢ se
dar conta de que a clinica € politica porque o que aparece na clinica € historico, social,
econdmico etc. Por fim, em minha hipotese, ndo existe clinica sem politica, j& que ndo existe
sintoma fora da cultura — e negar esse entrelacamento € a propria banalidade do mal (Arendt,
1999).

Sonhamos com um dia em que os estudos aqui apresentados sejam cafonas e
ultrapassados. At¢ 14, esperamos ter contribuido, mesmo que minimamente, para uma formagao
em psicandlise mais diversa, empatica e implicada com seu tempo, pois a verdadeira

transformag¢do do mundo acontece pelo proprio modo de viver.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa, ancorada em uma trajetéria que se estende por mais de quatorze
anos de relacao e reflexdo critica sobre a psicanalise, buscou iluminar a relacdo entre essa
metodologia de escuta clinica a partir da critica das dissidéncias sexuais e de género. Ao longo
dessa jornada, reconhecemos que a formacao em psicanalise, predominantemente marcada por
um curriculo tradicionalmente cis-heteronormativo, tem negligenciado praticas que
contemplam a multiplicidade de experiéncias e identidades que a contemporaneidade exige.
Assim, as interrogagdes e constatacdes feitas aqui surgem de um desejo intrinseco de expandir
a compreensdo do conhecimento psicanalitico, desafiando as normas estabelecidas, que
frequentemente marginalizam vozes, saberes e vidas dissidentes.

Ao longo de nossa pesquisa, evidenciamos que o campo psicanalitico, ao lidar com
questdes relativas a sexualidade e ao género, ndo pode mais se permitir uma abordagem que
minimize a relevancia dessas tematicas nem a urgéncia de incorpora-las de forma permanente
nos curriculos de formacao. A constatacdo de que, em mais de uma década, pouco ou nada
mudou na estrutura das formag¢des demonstra ndo apenas uma resisténcia institucional, mas
uma divida ética com aqueles que sdo representados, ou melhor, que precisam ser escutados
dentro de sua singularidade.

A presente tese teve por objetivo defender a ideia de que a clinica era um lugar politico
independentemente da escolha do analista. O foco central do trabalho se deu a partir da escuta
clinica de dissidéncias sexuais e de gé€nero, mas se ampliou ao pensar as formacdes do
psicanalista. O texto buscou investigar a origem e extrair consequéncias da maxima “a clinica
ndo ¢ um lugar politico e, consequentemente, ndo ¢ um lugar de militdncia ou ativismo”,
enunciada por uma grande gama de psicanalistas contemporaneos, € sublinhar sua incidéncia
sobre o sofrimento psiquico em pessoas LGBTTQIAPN+. Dessa forma, nosso percurso se
baseou na realidade social vivida por pessoas dissidentes sexuais e de género, considerando o
papel dos saberes psi na producdo de violéncia e sofrimento para, em seguida, apresentar, a
partir da nossa experiéncia clinica, uma leitura metapsicoldgica desse sofrimento, destacando
a dimensao contratransferencial, o que nos permitiu enfocar criticamente a formagao, como se
deu naquele momento, e propor estratégias alternativas.

Acreditamos que nosso percurso tenha permitido consolidar algumas bases para
repensarmos as formagdes psicanaliticas, tendo em vista que elas se dao a partir de processos
complexos e que abrangem e visam preparar o futuro psicanalista para atuar em um campo

profissional que exige ndo apenas um profundo conhecimento tedrico, mas também uma
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sensibilidade ética e uma habilidade de escuta clinica que esteja atenta e engajada com o seu
tempo. Esse percurso formativo implica a integracdo de diversas disciplinas, com énfase em
aspectos tedricos, praticos e pessoais do futuro analista. Nosso argumento central foi defender
a ideia de que a reparagao diante do histérico de patologizacao das dissidéncias sexuais e de
género sO € possivel com a responsabilizagdo e engajamento permanente dos analistas.

A experiéncia de escuta clinica, que se da tanto na pratica individual quanto nos projetos
sociais, revelou a necessidade de um novo paradigma de escuta, sensivel as realidades das
dissidéncias. A proposta ¢ uma escuta que nao esteja limitada por categorias de normatizagao,
mas que se esforce para acolher a diversidade, reconhecendo a subjetividade de cada sujeito,
mas, mais do que isso, que as instituicdes e, consequentemente, as formagdes e os analistas, se
responsabilizem pelo seu posicionamento no contemporaneo. Esse movimento se coloca em
contrapartida ao que tradicionalmente ¢ cultivado nas instituicdes de formacgdo, que muitas
vezes priorizam uma homogeneidade tedrica que ndo corresponde a complexidade da

experiéncia humana.

Salientamos que essa reflexao deve estar sempre ligada ao conceito de colonialidade do
saber, que aponta para a necessidade de desconstruir os paradigmas eurocéntricos que tém
historicamente dominado a produg@o de conhecimento. A critica a uma psicanalise que ignora
seu contexto socio-historico e perpetua a marginalizacdo de vozes diversas ¢ um dos pilares
que fundamentam nossa proposi¢do de uma nova posicao do analista Rosa e Cunha (2024).
Somente por meio de uma critica consciente de suas praticas, os psicanalistas poderdao
colaborar para uma transformacao que respeite e legitime as experiéncias dos sujeitos em suas
multiplas facetas.

Consideramos que a psicanalise deve acolher a multiplicidade ndo como uma anomalia,
mas como uma caracteristica intrinseca a condicdo humana. Para tal, a formac¢ao dos novos
analistas deve passar por um processo de atualizagdo e inclusdo, que nao deve se limitar a um
espaco académico restrito, mas deve se projetar na pratica clinica em sua visibilidade publica.

Por ultimo, nossa investiga¢ao nao pretende ser uma forma de criar uma nova régua de
avaliacdo ou medidas de exclusdao, mas de abrir os caminhos para a escuta da diversidade no
seu amplo espectro. O que buscamos — e a urgéncia de nosso trabalho aponta — € um movimento
em dire¢do a inclusdo e a escuta efetiva das vozes diversas que compdem a realidade
contemporanea, respeitando as particularidades que cada sujeito traz em sua trajetoria. Dentro
de uma pratica clinica amadurecida e reflexiva, a psicanalise pode ndo apenas ajudar a desvelar

0s processos psiquicos, mas também ser um espago de resisténcia e de reafirmacdo da
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dignidade dos corpos, das historias e das experiéncias que o colonialismo e a norma tém tentado
silenciar ao longo do tempo.

Dessa forma, encerro esta tese reiterando o compromisso da psicanalise em se tornar
um espago de acolhimento e transformagdo por meio de uma postura militante, ou seja,
engajada com o seu tempo, e que abrace a complexidade das subjetividades que desafiam as
normas, contribuindo para a constru¢do de um mundo onde a diversidade ¢ celebrada.

Por fim, sonhamos com um dia em que os estudos aqui apresentados sejam cafonas e
ultrapassados. At¢ 14, espero ter contribuido, mesmo que minimamente, para uma formagdo em
psicandlise mais diversa, empatica e implicada. Que essa pesquisa inspire novos caminhos para
o futuro da psicandlise e para todas as disciplinas que se interessam pela escuta da
singularidade, pois, afinal, a verdadeira cura ndo acontece na conformidade, mas na liberdade

de ser quem somos.
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