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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi comparar um raspador de lingua obtido de garrafas de
polietilenotereftalato (PET) com um modelo comercial (COM). Um desenho paralelo,
controlado e randomizado foi usado. Dos 61 voluntarios do Departamento de Odontologia da
Universidade Federal de Sergipe, 30 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo para
distribuicdo aleatoria em 2 grupos: PET (n=15) e COM (n=15). Na consulta inicial, o indice de
Saburra Lingual de Winkel (ISL-W) foi medido antes (T0O) e imediatamente apds (T1) remocao
da saburra lingual realizada pelo profissional, que forneceu instrugdes para uso caseiro do
raspador 2 vezes ao dia. Apos 14 dias, o ISL-W foi mensurado em TO e T1, com remogéo da
saburra feita pelo participante. Dos 30, 1 do grupo COM néo retornou para consulta de 14 dias.
Os dados obtidos em TO e T1 foram submetidos ao teste t-Student pareado (0=0,05). As
diferencas entre TO e T1 foram transformadas em valores percentuais e analisadas com teste t
de Student ndo pareado (0=0,05). Os dados de TO das consultas inicial e ap6s 14 dias foram
submetidos ao teste t-Student pareado (a=0,05). Os resultados indicaram que os 2 raspadores
reduziram significantemente o ISL-W (P<0,05), com percentuais de reducdo semelhantes: PET
(34+36%) e COM (32+22%); houve reducéo significante do ISL-W apds 14 dias de uso caseiro
dos raspadores de lingua (P<0,01). Concluiu-se que o raspador de lingua PET foi capaz de
remover a saburra lingual, com resultados semelhantes ao COM, reduzindo o ISL-W ap6s 14
dias de uso caseiro.

Palavras chaves: Halitose; Lingua; Polietilenotereftalatos.



ABSTRACT

The objective of this research was to compare a tongue scraper obtained from polyethylene
terephthalate (PET) bottles with a commercial model (COM). A parallel, controlled and
randomized design was used. Of the 61 volunteers from the Department of Dentistry at the
Federal University of Sergipe, 30 met the inclusion and exclusion criteria for random
distribution into 2 groups: PET (n=15) and COM (n=15). At the initial appointment, the Winkel
Tongue Coating Index (ISL-W) was measured before (T0) and immediately after (T1) removal
of the tongue coating carried out by the professional, who provided instructions for home use
of the scraper twice a day. After 14 days, ISL-W was measured at TO and T1, with the
participant removing the coating. Of the 30, 1 in the COM group did not return for a 14-day
appointment. Data obtained at TO and T1 were subjected to the paired Student's t-test (a=0.05).
The differences between TO and T1 were transformed into percentage values and analyzed with
the unpaired Student's t- test (0=0.05). TO data from the initial appointment and after 14 days
were subjected to the paired Student's t-test (¢=0.05). The results indicated that the 2 scrapers
significantly reduced ISL-W (P<0.05), with similar reduction percentages: PET (34+36%) and
COM (32+22%); there was a significant reduction in ISL-W after 14 days of home use of tongue
scrapers (P<0.01). It was concluded that the PET tongue scraper was able to remove the tongue
coating, with similar results to COM, reducing ISL-W after 14 days of home use.

Keywords: Halitosis; Tongue; Polyethylene Terephthalate.
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1. Introducéao

A halitose, também conhecida como mau halito, ¢ um odor desagradavel exalado da
cavidade oral (Bollen & Beikler, 2012; Seeman et al., 2014; Dudzik, Sozkes, Michalak &
Olszewska-Czyz, 2021). Embora existam causas extraorais para alteracdo do halito, cerca de
80 a 90% dos casos de halitose estdo associados a cavidade oral (Seeman et al., 2014; Renvert,
Noack, Lequart, Roldan & Laine, 2020; Choi, Choi & Koo, 2022; Memon et al., 2023). Os
compostos sulfurados volateis (CSVs) como o sulfeto de hidrogénio (H2S), a metilmercaptana
(CH3SH) e o dimetilsulfeto [(CH3)2S] sdo os principais responsaveis pela halitose intraoral
(Danser; Gomez & Weijden, 2003; Lee et al., 2003). Eles resultam da degradacdo proteica de
substratos contendo enxofre por microrganismos anaerébios gram-negativos (Bollen & Beikler,
2012; Cherel et al., 2008; Calil et al., 2009; Seeman et al., 2014). A regido posterior do dorso
da lingua € a principal area de producédo de CSVs, sua anatomia irregular favorece o acimulo
de células epiteliais descamadas, mucina salivar, bactérias, metabolitos sanguineos, além de
restos alimentares, formando a saburra lingual (Seerangaiyan, Jiich & Winkel, 2018).

H& uma correlacdo direta entre saburra lingual e concentracdo de CSVs (Calil et al.,
2009; Miyazaki, Skao, Katoh & Takehara, 1995). A remocdo mecanica dessa saburra lingual é
recomendada como cuidado caseiro para controle da halitose intraoral (Quirynen et al., 2004;
Seeman et al., 2014), uma vez que reduz o substrato para a degradacdo pelas bactérias
anaerdbias gram-negativas e, consequentemente, 0s niveis de CSVs orais (Calil et al., 2009;
Pedrazzi, Sato, Mattos, Lara & Panzeri, 2004; Quirynen et al., 2004; Seemann, Kison, Bizhang
& Zimmer, 2001; Memon et al., 2023; Motta et al., 2024). Os raspadores linguais foram
desenvolvidos para esta finalidade (Laleman, Koop, Teughels, Dekeyser & Quirynen, 2017
Zanotti, Feron, Butze & Conde, 2016) e sdo comercialmente disponiveis em diferentes
desenhos, geralmente de plastico ou metal (Beekmans, Slot & Weijden, 2016; Dwivedi,
Torwane, Tyagi & Maran, 2019; Singh, Singh & Macedo, 2022; Timmesfeld, Kunst, Fondel,
Guldner & Steinbach, 2021). As escovas dentais também podem ser usadas para limpeza da
lingua (Hughes & Mcnab, 2008), mas sdo menos efetivas que os raspadores linguais (De Geest,
Laleman, Teughels, Dekeyser & Quirynen, 2016; Pedrazzi et al., 2004; Seemann et al., 2001)
porque geralmente provocam nauseas (Quirynen et al., 2004).

Um estudo recente propds um raspador lingual alternativo, obtido a partir da reutilizacéo
de garrafas plasticas de polietilenotereftalato (PET), com menor custo e mais acessivel para
comunidade de paises em desenvolvimento como o Brasil (Leal, Gées, Dellovo, Sdo Mateus &

Macedo, 2019). Estes autores observaram resultados superiores a escova dental e semelhantes



a um modelo de raspador comercial na reducéo imediata dos niveis de CSVs orais apds limpeza
da lingua realizada pelo profissional (Leal et al., 2019). Desta forma, este trabalho tem por
objetivo avaliar o efeito do raspador lingual alternativo PET em uso caseiro e apds a remocao

da saburra lingual realizada pelo usuario.
2. Objetivos

2.1 Objetivos gerais:

« Auvaliar o efeito do raspador de lingua PET na remogdo da saburra lingual.
2.2 Objetivos especificos:

« Avaliar o efeito do raspador de lingua PET comparativamente a um
raspador comercial na remocdo da saburra lingual;
« Avaliar o efeito do raspador de lingua PET na remocdo da saburra lingual

apos periodo de 14 dias de uso caseiro.

3. Metodologia

Este estudo clinico foi submetido a avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
via Plataforma Brasil, cumprindo a resolucdo numero 466/12 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Saude, sendo aprovado com o parecer numero 3.326.189 (CAAE:
12518519.0.0000.5546) e registrado na plataforma de Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC) sob a identificacdo U1111-1263-4418.

3.1 Desenho do estudo

Trata-se de um ensaio clinico controlado, randomizado e paralelo que foi desenvolvido
em voluntarios do Departamento de Odontologia da Universidade Federal de Sergipe (DOD-
UFS), no qual os individuos de um grupo utilizaram para remoc¢do da saburra lingual um
raspador comercial (Morelli, Sdo Paulo, Brasil), considerado o dispositivo controle, e os do
outro grupo utilizaram um raspador alternativo obtido a partir de garrafas PET, sendo o

dispositivo teste.

3.2 Calculo amostral

O tamanho da amostra foi calculado baseado em uma diferenca média de 1,5 para indice
de saburra lingual de Winkel (ISL-W), com desvio padréo de 2,1 de estudo prévio (Winkel,
Roldan, Van Winkelhoff, Herrera & Sanz, 2003), nivel de confianga de 95%, poder estatistico

de 80%, indicando como resultado 15 individuos para cada grupo, compreendendo um total de



30 voluntarios. Dos 61 individuos voluntarios do DOD-UFS avaliados, 30 atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo para distribuicdo aleatoria entre os grupos, com 15 para o
raspador comercial (COM) e 15 para o PET (Figura 1). Houve desisténcia de 1 voluntario no

grupo COM, que néo retornou para fase final do estudo (consulta de 14 dias) (Figura 1).

Fgura 1. Fluxograma da Pesquisa.

Triagem dos pacientes no DOD

Excluidos
Sem queixa de halitose = 18
Alteracdo motora =4
Alteracdo mental =3
Alteracdo morfoldgica da lingua = 6

Voluntarios = 61

Randomizacdo = 30

Grupo PET Grupo COM

(2=15) l (&=15)

Consulta Inicial Consulta Inicial
- Avaliagdo do ISL-W - Avaliagdo do ISL-W
- Orientagdes para utilizagdo do - Orientagdes para utilizagdo do raspador
raspador PET COM

1 Voluntario ndo retornou J

Consulta apés 14 dias Consulta apés 14 dias
(a=13) (n=14)
- Reavaliagdo do ISL-W - Reavaliagdo do ISL-W
- Orientagdes pos intervengdo - Orientagdes pos intervengdo

Fonte: Autoria propria (2024).
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Na Figura 1 apresenta-se um Diagrama onde € possivel observar o fluxo dos voluntarios
em cada etapa do estudo. Desta forma, pode-se identificar o nimero de individuos avaliados na
fase de recrutamento para verificar a elegibilidade de acordo com os critérios de incluséo e
exclusdo, com consequente indica¢do do nimero dos selecionados para o estudo; o numero de
participantes alocados em cada grupo e quantos destes receberam de fato a intervencéo proposta
conforme planejamento prévio; nimero de individuos desistentes ou dispensados durante o

seguimento, assim como o nimero de individuos incluidos nas analises finais.

3.3 Critérios de inclusao:

- Individuos maiores de 18 anos;
- Queixa de mau halito;
- ISL-W maior que 4 (Winkel et al., 2003).

3.4 Critérios de exclusao:

- Voluntérios que j& usam raspador lingual;

- Alteracbes motoras que possam dificultar o uso caseiro do raspador;

- Alteracbes mentais que impossibilitem a compreensdo das questoes;

- AlteracGes morfoldgicas na lingua, como lingua fissurada ou geografica;

- Falha na remocé&o da saburra lingual por um periodo maior ou igual a 7 dias.

3.5 Randomizacao

Os participantes foram distribuidos aleatoriamente, com auxilio do programa de
computador Microsoft Excel® (Microsoft Corporation, Washington, EUA), em dois grupos
distintos e independentes: Grupo COM - uso do raspador comercial e Grupo PET - uso do
raspador alternativo de polietilenotereftalato (PET).

3.6 Meétodos

Na consulta inicial o voluntario foi informado de cada fase do estudo e, apds assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido, foi realizada a mensuragéo do ISL-W (TO —antes
da remocéo da saburra), quando recebeu orientagdes para uso adequado do raspador COM ou
PET (Figura 2). A partir da demonstragdo em manequim, foi instruido para empregar seis
movimentos com pouca forca, no sentido postero-anterior no dorso da lingua, compreendendo
dois em cada porcédo: parte média e nas laterais direita e esquerda (Quirynen et al., 2004).
Depois, o profissional fez a remocéo da saburra com o raspador de lingua, enquanto o voluntario

observava com um espelho para melhor visualizagdo e compreenséo, com nova mensuragao do
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ISL-W (T1 — ap06s remocdo da saburra). Posteriormente, foi orientado a usar o raspador em
casa, duas vezes ao dia (manha e noite), visualizando no espelho a limpeza da sua lingua, além
de registrar sua utilizacdo na tabela de controle entregue. Ap6s 14 dias, 0 participante retornou
para consulta na qual o ISL-W foi realizado novamente, antes (TO) e depois (T1) da raspagem
da lingua, desta vez feita pelo voluntario. As consultas foram realizadas no mesmo horario no
periodo da manha e os participantes foram orientados a evitar ingestdo de agua por até 30
minutos antes do encontro, manter jejum de 2 horas e ndo utilizar o raspador em casa na manha
do dia do retorno. No momento da quantificacdo do ISL-W, o profissional realizou uma
avaliacdo clinica da superficie da lingua e fez questionamentos sobre possiveis efeitos adversos

do uso caseiro e rotineiro do raspador como nauseas, irritacdo ou ardéncia na lingua.

Figura 2. Dispositivos utilizados para remocéo da saburra lingual: raspador comercial Morelli
(A) e raspador alternativo PET (B).

(A)Fonte: Autoria propria (2024); (B) Fonte: Autoria propria (2020).

3.7 Confeccdo do Raspador Lingual de polietilenotereftalato (PET)

O raspador PET foi confeccionado por um Unico operador a partir de garrafas plasticas
de refrigerantes de 2 litros. Apos a coleta, as garrafas foram higienizadas com detergente neutro
e agua. Em seguida, sua regido central foi recortada com auxilio de uma tesoura (modelo 160-
8N, Mundial, Gravatai, Brasil) (Figura 3A) e tiras retangulares foram obtidas nas dimensdes 1
cm de largura por 20 cm de comprimento, a partir do recorte com bisturi e lamina cirdrgica
numero 15 (BD Bard-Parker, Franklin Lakes, EUA) (Figura 3B). Realizou-se uma inspecao
visual e tatil do raspador para verificar se a superficie estava lisa (Figura 3C) e em seguida 0s
dispositivos obtidos foram imersos em solucdo de hipoclorito de sédio a 1% (Solucdo de
Milton, Asfer, Sdo Caetano do Sul, Brasil) durante 10 minutos para desinfeccao. Por fim, foram

lavados com agua corrente, secos com papel toalha e armazenados para uso (Leal et al., 2019).
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Figura 3. Confeccdo do Raspador de Lingua PET: Recorte da regido central da garrafa PET
(A); Recorte do dispositivo com lamina 15 (B); Inspecdo tatil das bordas (C).

g

-—

m

Fonte: Autoria prépria (2020)

3.8 ISL-W

O indice de Saburra Lingual foi analisado por um examinador treinado, previamente
calibrado. A superficie da lingua foi dividida em seis partes, trés na regido posterior e trés na
regido anterior do dorso da lingua. Cada sextante foi categorizado a partir do escore: 0=
nenhuma cobertura presente, 1= presenca de fina cobertura e 2= presenca de uma evidente
cobertura (Figura 4). A diferenciacdo entre o revestimento leve e pesado foi feita baseada na
observacdo da coloracdo do dorso da lingua, variando do rosa (nenhuma cobertura) para o
branco (fina cobertura) ou amarelo (evidente cobertura) (Kim, Jung, Park & Park, 2009). O
resultado do ISL-W € obtido a partir da soma dos seis escores, resultando de 0 a 12. Um dos
critérios de inclusdo para o presente estudo € que esse somatorio resulte em valor maior do que
4 (Winkel et al., 2003).

Figura 4. Categorizacao dos Escores para ISL-W: Esquema de divisdo da lingua para
categorizacdo dos escores do ISL de Winkel (A); Escore 0 - nenhuma cobertura presente (B);
Escore 1 - presenca de fina cobertura (C); Escore 2 - presenca evidente de cobertura (D).

- N

(A) e (C) Fonte: Autoria prépria (2020); (B) Fonte: Autoria prdpria (2024); (D) Fonte: culturamix.com em 20009.

3.9 Analise estatistica

A anélise dos dados foi feita empregando o programa GraphPad Prism 7 (GraphPad
Software Inc, California-CA, EUA). Os testes estatisticos foram definidos apds analise da

normalidade da distribuigdo dos dados a partir do teste de D’Agostino & Pearson (0=0,05).
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Como a distribuicdo dos dados do ISL-W foi normal, a analise estatistica foi realizada com
testes paramétricos. Assim, os dados obtidos antes e ap6s remoc¢do da saburra lingual na
consulta inicial (realizada pelo pesquisador) e na final (feita pelo voluntario), foram submetidos
ao teste t-Student pareado (0=0,05). Para avalia¢ao entre grupos, a diferenga das medidas dos
ISL-W entre os dois momentos (antes e apos remocdo da saburra lingual) foi transformada em
valores percentuais (percentual de reducdo de saburra lingual) e submetidos ao teste t-Student
ndo pareado (0=0,05). Para avaliar o efeito do uso dos raspadores linguais no controle da
halitose intraoral, os dados antes da remocdo da saburra lingual (TO) das consultas inicial

(“baseline”) e final (apos 14 dias) foram submetidos ao teste de t-Student pareado (0=0,05).

4. Resultados

Dos 30 individuos avaliados, apenas 1 do grupo COM néo retornou para a consulta de
14 dias. Dentre os 29 participantes que retornaram a consulta final, 1 apenas nao entregou o
controle de uso do raspador, mas relatou que deixou de usar o raspador durante 3 turnos.
Nenhum individuo foi excluido da amostra por falhar na remoc¢éo da saburra lingual por mais
de 7 dias.

Na tabela 1 sdo apresentados os dados demograficos dos participantes da pesquisa, com

idade variando de 23 a 73 anos e maioria de mulheres.

Tabela 1. Dados demograficos dos voluntarios do estudo para cada grupo.

INDIVIDUOS GRUPOS
Raspador Comercial (n=15) Raspador PET (n=15)
Idade Média (DP) 47,1 (12,1) 45,9 (13,1)
Mulheres 12 (80,0%) 11 (73,3%)
Nivel de Escolaridade

Analfabeto 1(6,7%) 0 (0%)
Fundamental Incompleto 5 (33,3%) 3 (20,0%)
Fundamental Completo 2 (13,3%) 1(6,7%)
Médio Incompleto 3 (20,0%) 1(6,7%)
Médio Completo 3 (20,0%) 7 (46,7%)
Superior Incompleto 0 (0%) 3 (20,0%)
Superior Completo 1 (6,7%) 0 (0%)

*DP, desvio padréo
Fonte: Autoria propria (2024).
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Para os dados do ISL-W, o teste t de Student pareado indicou reducéo significante da
saburra lingual para os dois tipos de raspadores, tanto quando a remocdo foi realizada pelo

pesquisador, como quando o préprio participante realizou esta remocéao (P<0,05) (Tabela 2).

Tabela 2. Resultados do ISL-W.

ISL-W — Média (Desvio Padréao)

FASES
Raspador Comercial Raspador PET

INICIAL - Pesquisador n=15 n=15

Antes da raspagem da lingua 7,7(1,9) 6,7 (1,4)
Apds raspagem da lingua 6,3 (1,4) 5,1(1,6)
Valor de P 0,0005* 0,0048*
FINAL - Voluntario n=14 n=15

Antes da raspagem da lingua 4,4 (1,8) 2,7 (1,8)
Apds raspagem da lingua 2,9 (1,6) 1,9 (1,6)
Valor de P 0,0012* 0,0005*

*Teste de t-Student pareado (P<0,05)

Fonte: Autoria propria (2024).

Na avaliagéo entre grupos, o teste t-Student ndo pareado mostrou semelhanca entre 0s
raspadores para os valores de percentuais de reducéo de saburra lingual, tanto quando a remocao

foi feita pelo pesquisador (P=0,3514), como pelo voluntario (P=0,0804) (Figura 5).
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Figura 5. Distribuicdo do percentual de reducdo do ISL de Winkel entre os raspadores: *Teste t-
Student ndo pareado (P>0,05).

< 150-
8= *
On ——— J Pesquisador
3 34 £ 36%
e 100~ " 32:22% | [ Voluntario
) 24 £17%
X
S 5094 18+13%
g p——
(<)
S
-
2 0- e p—
A

Fonte: Autoria prépria (2024).

Na avalia¢do do efeito do uso dos raspadores linguais no controle da halitose intraoral,
0 teste de t-Student pareado indicou reducdo significante do ISL-W apds 14 dias de uso caseiro
pelo participante (P<0,01) (Tabela 3).

Tabela 3.Resultados do ISL-W ap6s 14 dias de uso dos raspadores linguais.

ISL-W — Média (Desvio Padréao)

FASES
Raspador Comercial Raspador PET
INICIAL — “Baseline” n=15 n=15
7,7 (1,9) 6,7 (1,4)
FINAL — apos 14 dias n=14 n=15
4,4 (1,8) 2,7(1.8)
Valor de P <0,0001* <0,0001*

*Teste t-Student pareado (P<0,01)
Fonte: Autoria propria (2024).
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5. Discussao

A principal causa da halitose é a saburra lingual que se acumula na parte posterior do
dorso da lingua (Seerangaiyan et al., 2018) e a sua remocao pode ser feita com os raspadores
linguais, que estdo disponiveis no mercado em varios desenhos e diferentes materiais
(Beekmans et al., 2016; Singh et al., 2022). O presente estudo objetivou investigar os efeitos
do raspador PET, proposto em um estudo anterior (Leal et al., 2019), na remocéo da saburra
lingual realizada pelo usuério. O ISL-W foi empregado nessa pesquisa para quantificacdo da
saburra, constituindo-se em um método visual utilizado em investigacGes anteriores (Dwivedi
et al., 2019; Laleman et al., 2017; Timmesfeld et al., 2021; Zanotti et al., 2016). Os métodos
visuais para avaliacdo da quantidade de saburra lingual sdo simples, rapidos e confidveis
(Seerangaiyan et al., 2018), podendo ser ferramentas Uteis para os cirurgides-dentistas na
avaliacdo e controle da higienizacdo da lingua (Renvert et al., 2020).

Os resultados deste estudo indicaram que tanto o raspador comercial quanto o
alternativo PET reduziram significantemente a saburra lingual (Tabela 2). Este resultado é
semelhante ao de um estudo prévio, que também constatou uma reducéo do ISL-W com o uso
de outro modelo de raspador pléstico (5,57+2,67 para 2,90+1,73) (Dwivedi et al., 2019). Além
disso, o presente estudo também verificou que o percentual de reducdo de saburra do raspador
PET (34+36%) foi semelhante ao raspador comercial (32+22%) (Figura 5). Entretanto, estes
achados sdo diferentes daqueles encontrados por Dwivedi et al. (2019), que observaram uma
reducdo maior de saburra lingual (cerca de 55%), provavelmente porque o raspador de lingua
plastico utilizado tinha um desenho diferente dos raspadores COM e PET avaliados neste
estudo.

Um ensaio clinico realizado por Leal et al. (2019) avaliou o raspador de lingua PET,
mas utilizou medicédo instrumental dos CSVs, que € um dos métodos de detec¢cdo da halitose
intraoral (Bollen & Beikler, 2012). Foi verificada uma reducéo significativa dos niveis de CSVs
e o percentual de reducdo desses niveis foi semelhante ao de um raspador lingual comercial
quando a raspagem foi executada por um profissional (Leal et al., 2019). Sabe-se que os CSVs
séo os principais componentes da halitose intraoral e a saburra lingual & uma das principais
fontes desses compostos (Seerangaiyan et al., 2018), pois estudos ja comprovaram que had uma
correlacdo direta entre saburra lingual e niveis de CSVs (Calil et al., 2009; Miyazaki et al.,
1995). Portanto, como no presente estudo foi constatada uma reducdo da saburra lingual na
raspagem feita pelo usuario (Tabela 2, Figura 5), possivelmente seria observada também uma

reducdo dos niveis de CSVs se a medicdo desses compostos fosse realizada. Uma vez que a
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capacidade de remocao da saburra lingual pode variar com os dispositivos devido aos formatos,
a qualidade da superficie de contato e aos materiais usados (Beekmans et al., 2016), torna-se
necessario avaliar os efeitos dos raspadores na remocao da saburra lingual. Nesse sentido, a
capacidade do raspador PET em reduzir a saburra lingual de forma semelhante ao raspador
comercial (Figura 5) pode ser explicada pelo tipo de plastico do raspador PET, que
possivelmente conferiu uma rigidez similar ao comercial (Leal et al., 2019).

No presente estudo foi observado também que o ISL-W da consulta inicial (7,7£1,9 do
COM e 6,7+1,4 do PET) diminuiu significantemente ap6s 14 dias de uso caseiro dos raspadores
(4,4£1,8 do COM e 2,7+1,8 do PET) (Tabela 3). Estes achados estdo de acordo com o0s
resultados observados por Laleman et al. (2017), em que o ISL-W também foi
significativamente menor apds 2 semanas de limpeza da lingua com modelo de um raspador
comercial (5,33+3,32 — fase inicial; 3,44+2,60 — fase final), também utilizando 2 vezes ao dia
e aplicando 6 movimentos na limpeza da lingua (Laleman et al., 2017). Outro estudo também
observou uma diminuicdo dos valores do ISL-W (média de diminuicdo de -1,30+1,92 em
individuos ndo fumantes e -1,53+2,17 em fumantes) apds uso do raspador 2 vezes ao dia durante
14 dias, mas aplicando apenas 3 movimentos na limpeza, 1 em cada parte: linha média e laterais
direita e esquerda (Timmesfeld et al., 2021), diferente da instrucdo dada na presente pesquisa.
Essa reducdo do ISL-W apds 14 dias de uso pode ser explicada pela orientacdo de higienizar a
lingua em frente ao espelho, que permite a visualiza¢do da remocdo da saburra, motivando e
estimulando o individuo a manter a limpeza da lingua. Além disto, esse periodo é adequado
para a adaptacdo do usuario com o desenho do raspador e consequente manuseio para a limpeza
efetiva da lingua (Beekmans et al., 2016). Outra orientacdo passada aos participantes desta
pesquisa foi a de ndo utilizar o raspador apenas na manha do dia da consulta. Chérel et al. (2008)
verificaram que, em média, as pontuacdes de saburra lingual voltaram aos niveis iniciais no
segundo dia apds abstencdo da limpeza da lingua por um periodo de trés dias. Portanto, é
provavel que a limpeza da lingua realizada diariamente tenha contribuido para que o ISL-W
apos 14 dias fosse menor que o da consulta inicial. Com isso, evidencia-se que individuos com
halitose intraoral precisam realizar diariamente a raspagem da lingua para seu efetivo controle.

Além disso, durante as consultas deste ensaio, o profissional ainda realizou uma
avaliagdo clinica da superficie da lingua e fez questionamentos sobre possiveis efeitos adversos
do uso do raspador, que poderiam ser nauseas, irritacbes ou ardéncia na lingua. Ao longo deste
estudo, apenas 1 voluntario do grupo PET relatou efeito adverso, indicando maior sensibilidade
ao quente e ao frio, provavelmente por causa da aplica¢do de maior forga na raspagem da lingua.

Apesar disto, 0 examinador ndo observou alteracdes na superficie da lingua dos voluntarios
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avaliados na consulta de retorno. Desta forma, considerando que 1 participante do grupo COM
ndo retornou para consulta, 28 consideraram confortavel o uso dos raspadores de lingua, uma
vez que ndo relataram nenhum efeito adverso. Possivelmente seja necessario verificar o relato
e adequar as instrucdes de uso para evitar mais alguma ocorréncia desses efeitos adversos a
longo prazo.

Os achados deste estudo demonstraram que o raspador PET possui efeito significativo
na remocdo da saburra lingual (Tabela 2), com resultados semelhantes a um modelo
comercialmente disponivel (Figura 5). Desta forma, o raspador PET poderia ser uma opcao
alternativa aos raspadores comerciais, tornando-se mais acessivel a populacéo por causa do seu
menor custo, além de reduzir a poluicdo do meio ambiente pela reciclagem das garrafas de
plastico, que muitas vezes sdo descartadas em locais incorretos. Entretanto, considerando a
heterogeneidade das metodologias aplicadas em estudos prévios, assim como a avaliacdo de
diferentes modelos de raspadores, foi complexo fazer a relacdo com os achados do presente
estudo.

O presente trabalho avaliou o uso de raspadores de lingua em um periodo curto, de 14
dias apenas. Desta forma, novas investigacdes sao necessarias com uso dos raspadores de lingua
por periodos mais longos, a fim de avaliar possiveis efeitos adversos sobre a superficie da
lingua. Ademais, seria interessante realizar também nestas investigac@es futuras, a medicdo
instrumental dos CSVs por ser uma maneira objetiva e reproduzivel de deteccdo clinica da
halitose (Bollen & Beikler, 2012).

Portanto, novas pesquisas clinicas que avaliem a limpeza da lingua a longo prazo com
o0 raspador de lingua alternativo PET sdo necessérias, assim como também empregando
diferentes desenhos de raspadores de lingua comercialmente disponiveis e as préprias escovas
dentais.

6. Conclusoes

De acordo com este estudo, concluiu-se que:

° O raspador lingual PET reduziu significantemente a saburra lingual e foi
semelhante ao modelo comercial;

) Tanto o raspador lingual PET como o modelo comercial avaliado reduziram

significantemente a saburra lingual ap6s o periodo de 14 dias de uso caseiro.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

& &8

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE -
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Convidamos 0 @ Sr. (Sr
, RG , a
participar da pesquisa intitulada “Impacto do uso do raspador de lingua na qualidade de vida de
individuos com halitose intra-oral”. Informagdes sobre o estudo:
1 — O estudo tem por objetivo avaliar o efeito do raspador de lingua para reducédo de
compostos mal cheirosos da boca e seu impacto na qualidade de vida dos individuos atendidos
nas clinicas do Departamento de Odontologia
da Universidade Federal de Sergipe (DOD-UFS). Esta avaliacdo sera feita a partir de exame
visual da lingua, seguido de entrevista individual por meio de formulério composto por questdes
relacionadas ao efeito do mau hélito na qualidade de vida, com duracdo aproximada de 20
minutos;
2 — O formulario sera aplicado em dois momentos, de modo que seréo realizadas duas
entrevistas: a primeira na consulta inicial, enquanto a segunda sera feita ap0s o uso caseiro do
raspador, ap6s 14 dias (fase final);
3- O uso caseiro do raspador pode causar desconforto, mas a dor ndo é esperada durante e apos
a raspagem da lingua. E possivel o reflexo de nausea em alguns individuos. Ha ainda a
possibilidade de alguma pergunta do formulério causar algum sentimento indesejado;
4 — Os riscos oferecidos aos pacientes envolvidos nesta pesquisa sdo minimos, mas
além do desconforto que pode surgir com o uso do raspador, hd a possibilidade de alguma
pergunta do formuladrio causar algum sentimento indesejado, principalmente quando
questionado em relagdo ao convivio social. Esse risco sera reduzido, pois os formularios serdo
respondidos dentro dos ambulatérios, em ambiente reservado e de forma individual, para assim
manter todas as informagdes em segredo;
5 — Fui devidamente informado dos riscos acima descritos. Porém, qualquer risco ndo
descrito, que possa ocorrer em decorréncia da pesquisa, sera de inteira reponsabilidade dos
pesquisadores, que se comprometem a prestar assisténcia no decorrer da pesquisa, caso algum
dano venha a ocorrer. Se necessério, entrar em contato com Profa. Ménica Barbosa Leal
Macedo, telefone (079) 99138-2699, DOD - Departamento de Odontologia, HU - Hospital
Universitéario, Rua Claudio Batista, s/n°, Bairro Sanatorio, Aracaju-SE, Telefone (079) 3194-
7209;
6- Os beneficios esperados sdo a reducao imediata de compostos mal cheirosos da cavidade
oral. Serdo fornecidas orientacdes para controlar e prevenir alteracGes de halito;
7 — Os resultados deste trabalho permitirdo avaliar o efeito do tratamento da halitose
na qualidade de vida dos individuos e podem contribuir para a importancia de um protocolo de
controle e tratamento da halitose (mau halito) para saude geral do individuo;— Os pesquisadores
manterdo sigilo sobre minha participacdo na pesquisa; — Como minha participacéo € voluntéria,
tenho direito de interrompé-la em qualquer momento, sem sofrer penalizacdes;
8 — Receberei uma copia deste Termo de Consentimento, que foi elaborado de
acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres
humanos, atendendo & Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Satde — Brasilia-DF. ATENCAO: A participacdo em qualquer tipo de
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pesquisa é voluntaria. Afirmo que foram dadas todas as explicagGes necessarias para
eu tomar essa deciséo de livre e espontanea vontade. Fui suficientemente informado a
respeito do estudo “Impacto do uso do raspador de lingua naqualidade de vida de
individuos com halitose intra-oral”. Eu discuti as informag¢des acima com o
Pesquisador

Responsavel, Profa. Mdnica Barbosa Leal Macedo ou pessoa (s) por ele delegada (s),
por intermédio do aluno (a) sobre a minha deciséo
em participar neste estudo. Ficaram claros para mim os objetivos, 0s procedimentos,
0s potenciais desconfortos e riscos e as garantias. Concordo voluntariamente em
participar deste estudo, assino este termo de consentimento e recebo uma via
rubricada pelo pesquisador.

Aracaju, de de 20

Assinatura do Voluntario Maonica B. Leal Macedo-Pesquisador Responsavel



24

APENDICE B - FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS DA PESQUISA.
T

\\

by
)
2
CLUENTI RS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - DEPARTAMENTO DE
ODONTOLOGIA

FORMULARIO DA PESOUISA: “Avaliacao do efeito da raspagem lingual na
qualidade de vida dos individuos atendidos nas clinicas do DOD-UFS”.

1- Identificacéo:
Nome do paciente:
Idade:

Género: ()F ()M Etapa: () Inicial () Final Tipo de

raspador: () Comercial () Pet

Nivel de escolaridade: ( ) ANALFABETO ( ) FUNDAMENTAL INCOMPLETO ()
FUNDAMENTAL COMPLETO  ()MEDIO INCOMPLETO () MEDIO COMPLETO
( ) SUPERIOR INCOMPLETO () SUPERIOR COMPLETO
Vocé acha que tem mau halito? () SIM () NAO

ISL-W: ANTES: DEPOIS:
Critério de
Inclusdo ISL >4
TOTAL:
TOTAL: TOTAL:

Sentiu algum desconforto com o uso do raspador? () SIM

() NAO

DATA DE APLICACAO: / /
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APENDICE C - REGISTRO DE UTILIZACAO DO RASPADOR.
.

\\

r
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SERGIPE DEPARTAMENTO DE
ODONTOLOGIA
PESQUISA: “Avaliacdo do efeito da raspagem lingual na qualidade de vida dos
individuos atendidos nas clinicas do DOD-UFS”.

i
[ AN _rga, 2 N,

2x

REGISTRO DE UTILIZACAO DO RASPADOR LINGUAL
DIA MANHA NOITE

C
5
T
T
=
T
=
T
5°
10°
11°
12°
13°
14°
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA.

b

UR |

5@ UFS - UNIVERSIDADE ™ Plataforma
FEDERAL DE SERGIPE %nﬂ

PARECER COMNSUBSTANCIADO DO CEP

DADOCS M PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPACTO DO U0 DO RASFADOR DE LiNGUA NA QUALIDADE DE VIDA DE
INDIWVIDUOS COM HALITOSE INTRA-ORAL

Pesquisador: Monica Barbosa Leal Macedo

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 1251B510.0.0000.5548

Instituigdo Proponente: FUNDACAD UNNERSIDADE FEDERAL DE SERGIFE

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS O PARECER

Namero do Parecer: 3 325139

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um ensaio dinico paralelo, que serd desenwolvids erm usuarios do Departamento de Odontologia
da Universidade Federal de Sergipe que se inscreverem para pesguisa. Serdo incuidos na amostra
ndividuos maicres de 12 anos, que tenham queixa de mau halito & apresentem indice Saburra Lirguesd {ISL}
de Winkel maior que 4. Serdo excuidos woluntarios que ja usam raspador Engual, individeos com alieragies
moioras que possam dificultar o use caseine do raspador, com aleragies morfoligicas da superfice ngual
como lingua fissurada ou com alteragdes mentais gue impossibilitem a compreensaoc das quesides do OHIP
-14. Os participantes serdo distribuidos aleatoriamente atraves de sorteio em dois grupos distintos e

independentes: Grupo 4- uso do raspador comercial e Grupo B- wso do raspador altemative PET proposto
em estudo préwio (LEAL et al., 2018). Os voluntarios serdo instruidos de cads fase do estudo e, em seguids,
assinarao o termo de consentiments ivre & esclarecido (TCLE). Ma consulta inicial, ocormera al.ralialg.il:- de
saburmra lingual pelo indice de Winkel, antes & apds a raspagem lingual pelo profissional com wum dos
raspadores & resposta as questoes do OHIP-14 &m forma de entrewista {fase micial). O participante sera
crientado a realizar o mesmo procedimento em raspagem casera, duas vezes ac dia (manha e noite). Apos
guatorze dias, 1SL de Winkel sera realizado antes & apos raspagem da lingua, desta vez feita da pelo
usuario, e aplicagio das questdes do OHIP-14 (fase final).

Emdersgo:  Rua Claudic Babshs sin®

Balre:  Sanabiris CEP: 45.080-110
UF: 2 EHunksiplo: ARACAIL
Tedsfona: (733 154-7208 E-mall: cephofiu’s br

Pingiom Ol 3w D4
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| i.ﬁ@ UFS - UNIVERSIDADE ~~ Plabaforma
| FEDERAL DE SERGIPE %nﬂ
R |

Conlinuacis do Parnecer 5328 180

LT
]

Objetivo da Pesquisa:

Oibjetvo Primario:

Avaliar o raspador PET comparatvamente a um raspador comencial na redugdo da sabuma lingual

Objetvo Secundanio:

Avaliar o impacts do raspador Fngual PET & de um raspador comercial na qualidade vida de individuos com
halitzse intra-oral

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O procedimento pode causar desconforto pela raspagem da lingua, ocasionando nauseas em alguns
individuos. Apesar de possivel desconforto, a

dor nac & esperada durante ou apds 3 raspagem da lingua. Ha a possibiidade de alguma pergunta do
formulario causar algum sentimento

ndesejaio.

Beneficios:

Reducao imediata dos compostos mal chewrosos na cavidade bucal. Os sujeitos da pesquisa receberao
orientagdes para remogao da saburra lingual,

para controlar e prevenir alteragoes de halito.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Este projete sera submetide 3 avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via Plataforma Brasil,
cumprinde a resolugdo nimero 456/12, do Conselho Nacicnal de Sadde do Ministério da Salde. A pesquisa
sera desenvolvida em pacientes do Departamento de Odontologia da Universidade Federal de Sergipe
{DOD-UFS). Serao ncluidos na amostra individuos maiores de 18 anos, gque tenham queixa de mau halito e
apresentem indice Saburra Lingual {ISL} de Winkel maior que 4 (WINKEL =t al., 2003). Serao excluidos
pacientes gque ja usam raspador lingual, individuos com alteragdes motoras que possam dificultar o uso
caseiro do raspador ou com alteragies mentais que impossibiitem a compreens3o das questdes do
formulario. Os participantes serdo distribuidos aleatoriamente através de sorteio em dois grupos distintos e
independentes: Grupo A- uso do raspador comercial e Grupo B- uso do raspador altemative PET. Ma
consulta inicial o voluntario sera instruido de cada fase do estudo e, apos assinatura do termo de
consentiments livre & esclarecide (TCLE), {Apéndice A). respondera as questies do OHIP-14 [SLADE,
1087) adaptado para halitose (Apéndice B) (Fase Inicial). Sera realizada a avaliagdo do 15L de Winkel antes
& apos remogdc da saburra lingual pelo profissional. que sera feita utilizando seis golpes no sentido postero-
anterior no dorso da lingua, com o raspador PET ou com o raspador comercial Morelli
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{Morelli, 530 Pauloe, Brasil), compreendendo dois golpes em cada porgao da lingua: parte média e nas
laterais direita & esquerda (QUIRYHEM et al., 2004). O participante sera orientado a realizar o mesmo
procediments em raspagem cassira, duas wezes 3o dia (manha e noite). Apos quatorze dias. o participants
retomara para consulta, na gual I5L de Winkel sera realizado antes e apds raspagem da lingua feita pelo
usuario, & o participante respondera novamente 3s questoes do OHIP-14 (Fase Finall

4.1 Confecgdo do Raspador Lingual de polietilenotereftalato (FET) O raspador PET sera confeccionado a
partir de garrafas plasticas de refrigerantes de 2 lifros. Apos a coleta das garrafas. sera realizada a
higienizagdo com detengente neutro e dgua. Em seguida, a regido central serd recortada com auxilio de uma
tesoura. Tras retangulares nas dimensdes 1 em de largura & 20 om de compriments serao recortadas com
bisturi e ldmina nimero 15. Os dispositivos obtidos serdo imersos em solugdo de hipodornto de sodic a 1%
{Solugdo de Milton) durante 10 minutes para desinfecgio. Por fim, serSo lavados com dgua comente, Secos
com papel toalha & amazenados para uso (LEAL et al, 2018).

42 indice de Saburra Lingual de Winkel O indice de Saburra Lingual {I5L) sera analisado por um
exammnador treinado, previamente calibrado. A superficie da lingua sera dividida em seis partes, trés na
regido posterior e trés na regiao anterior do dorso da lingua. Cada sextants sera categorizado a partir do
escore: 0= nenhwma cobertura presente, 1= presenca de fina cobertura e 2= presenca de uma evidents
cobertura. A diferenciacio entre o revestimento leve e pesado sera baseada na observagdo da coloragao
rosa do dorso da lingua sob o revestiments, varando do rosa (nenhuma cobertura) para o branco {fina
cobertura) ou amarelo (evidente cobertura] (KIM et al., 2009}, O resultado do 151 de Winksl sera obtido a
partir da soma de todos os seis escores, resultands de 0 a 12. Um dos critérios de inclusao para o presante
estudo & que este somatorio resulte em valor maior gue 4 (WINKEL et al., 2003).

4 2 Formadaric de Impacto na Qualidade de Vida Os individuos responderas as questdes do OHIP-14 na
primeira consulta e apds quatorze dias de uso do raspador lingual. O OHIP-14 (SLADE, 1987), traduzido e
validado para o portugués (OLIVEIRA e NADANOVEKY, 2005), sera adaptado para halitose e aplicado em
forma de entrevista individual com duragie aproximada de 15-20 minutos (Apéndice B). As guesties do
OHIP-14 envolvem dimensdes de limitagSo funcicnal (questdes 1 e 2), dor (questdes 3 & 4)

Critério de Inclusio: Serao incluidos na amostra individuos maiores de 18 anos, gue tenham queiza de mau
hilito e apresentem indice Saburra Lingual de Winkel maior que 4. Critério de Exclusio: Serdo excluidos
voluntarios que ja usam raspador lingual, individuos com alteragoes
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motoras que possam dificultar o uso caseiro do raspador, com alteragbes morfologicas da superficie ngual
como lingua fissurada ou com alteragdes mentais que impossibilitem a compreensao das questies do OHIP
-14.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
s termos de apresentagao obrigatonia foram apresentados.

Recomendagbes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Mo s2 aplica.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siuagao
Informagoes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/04/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1334103 pdf 0217103
TCLE { Termos de | RaspadorechipTCLEcomigido. pdf 25/4/2018 [Monica Barbosa Leal | Aceito
Ascentimento | 02:1425 (Macedo
Justificativa de
Auséncia
Progeto Detalhadoe /| RaspaderechipPROJETO pdi 210472018 [Monica Barbosa Leal | Aceito
Brochura 213748 [Macedo
Investgador
Folha de Rosto raspadonohipF R _pdf 21/04/2018 [Monica Barbosa Leal | Aceito

18:56600 |Macedo

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

ARACAJIU, 15 de Mao de 2018

Assinado por:
Anita Herminia Oliveira Souza
[{Coordenador{a])
Endersgo: Fua Claudio Babists zin®
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ANEXO B -NORMAS PARA PUBLICACAO NA REVISTA RESEARCH, SOCIETY AND
DEVELOPMENT.

Submissoes

| Fazer mova sulimiss$a on YoT suas sobmmissies pend enees

Condictes para submiss3o

Compo parte do processo de submissdo, os awtores sdo obrigados a verificar a conformadade da submissdo em relagdo a
rdns o5 ieens liszados a seguiz As submissfes que ndo estiverem de acordo com as narmas serdo devolvidas ans
auinres.

O airepating £m Micresalt Word enviads nin Seoene i da subedio nlbs passul ok somes dis sasnres; A con e e &
o Origingd o Eeddila, ¢ il esrd seseds dvaliada para publicagdo par oulra mevEal O seand Segue of padriies de cailo ¢

redquisiing hibliograficos descriles e Diretrizes para Aulore.

Cusie de publicagio (CAFCYH | Para aulores brasileines ataxa de pablicacio & de B8 300,00 BRL (irezenci reaksl Para
wF  demaks aulnres, a laxa die pabiicagio & de USE 100,00 VS0 (oo didlares americanosh A lasa de publicagio & cobrada
apesas para trabalhos aceiies. Nie existe laxa di submissio.

Diretrizes para Autores
1) Estrumara do texno

= Tiuls em Portuguds, Inglés ¢ Espanhal.

= Os autores do anigo Idevem set colocadns nesta sequéncia: mome, OROID, inssitoigdo, e-maily OBS.: O nimern do
ORCID & individual para cada aucor, © ele & necessdro para o regestiro no DOL © em case de oo, nda & posshe]
realizar o registro no DO

»  Besumo o Falavras-chave em porroguis, inglés ¢ espanbol o resama dewe conter obgegivo do artign, meiodalngia,
resuliados ¢ conclusio dao estuda. Deve ter enore 15000 230 palavrast

=  Corpodo rexzo{deve conder as seqdes: 1. Imroducda, ra gqual haga coneemalizacdn, problema esudado ¢ objetivo
do artign; 2. Meindologia uilizada no esmado, bem coma awnres de suporte a messdologiaz 3. Resuliados (ou
aleermaovamemnie, 3. Besultados ¢ IMsoassio, renumerandn os demass subdiens); 4. Desoassdo o, 5. Considerapdes
frnais o Conclusdalk

=  Eeferéncias: LAwtores, o arisgo dewe ter no minimao 20 referénolas as mas atuass possives. Tanto a ciagdo no
pexEnO, guamin no fem de Referéncias, ndlizar o estilbo de formatacdo da APA - Amerimn Psychological Associadon
As referéncias devem ser completas © amalizadas. Colocadas em ordem alfabética crescente, pelo sobrenome do
primeirn autor da referéncia. Mo devem ser numeradas. Devemn ser codocadas em @manho 8 e espagamenio 10,
separadas uma das ouiTas por wm espago om hranonh

2] Layoai:

=  Formato 'Word {doc;

=  Escrun cm cspago 1,5 om, udlizando Times New Boman fonee 10 em formaio 44 © as margens do temo devenio
ser imferior, superion, dirciia ¢ esguerda de 1,5 omes

= Becucs slo deiies na régaa do edieor de texts (ndo pela ool TARE

= Osartgos centificns devem er mais de 5 paginas

3) Fegaras:

0 u=a de tmagens, mbelas  as ibasmagies deve seguir o bom senso o, preferencialments, a trica e axiolegia da
comumidade cientifica qac disoabe os femas 9o manuscran. Obs: o mamanho maxmo do arguivo a ser suhmerido & de 10
MIB. (10 mega)



As fyaras, tabelas, quadros ez, idevem: ter sua chamada nn texio anies de serem inseridas. Apds 2 sua insergio, deve
camsiar a fanie {de onde vem a figura ou tabela..) & um parigrato de comenino no qual se diga o que o kenor deve
observar do imporiante reste recurso. As figuras, rabels ¢ quadres.. devem ser numeradas em ordem crescenie. Os
dialns das rahelas, figuras oa quadrns devem ser calocadoes na parte supersar © as fanees na paree mberion

30 Auanrias
Ok arquivo em word envado (anexado) no mamenin da submassio NAD deve fer os nomes dos ausores.

Todos o5 auiores precisam ser inchados apenas no sisiema da revisa © na versdo final do armign (apds andlise dos
pareceristas da revistal. Os auiares devem ser regisradns apenas nos metadados e na verslo fnal da amigo (amige tmal

denira do templateh em ordem de imparsincia © conerboicho na consrucdo do fexio. CES: AuLores GSOTCvam o NOmE
dis aunores com a grafia cormeta ¢ sem abreviamTas ne inido ¢ Gnal artgo ¢ também no ssiema da revisia.

ik arrign pode ter ra maximo 7 aubares. Para casns cECCpoinnas & necessdrio consalia prévia 3 Equipe da Revisza,
5) Comizk de Etica e Pesguisa:

Pesguisas envatvendo seres humanns dewem apreseniar aprovacda do Comdid de Edca e Prsgqussa.

6 Videos ruiariais:

»  Cadasima de raren usadrio: kims:ryountbeiud Y Py dmz s
» Paswa a passo da submissSa do ariigo no sistema da revista: hops)youn e OEGAHSTOIT:

7) Exemplo de referénoias om AR
» Artign em peridioo

Ginhn, M. G. & Hom, C. 5. (2008). Abardagens Tedrcas no Esiado dos Movimenios Socals ra América Latina. Caderno
CRH, 21134), 439.455,

= Lo

Ganga, G. M. D: Soma, T 5. & Hoky G 0. (20020, Trabafhe de conclusdn die curse (TCC) na eegeniaria de produgdo. Atlas.
» PFaginada internet:

Amarnsn, 0. (2016). @ quae ¢ Wok 207 hopwins. ecmundo.come brfweh 123 o.que-caneh-2-0.

H) A revisia publica anigns orgmais ¢ inddiios gque ndo csicjam posmlados simullancamente em outmas revisias ou
drgins editnrias.

9) Deividas: Qoaisguer dividas envie am e-madl para red articlesf@gmail.com ou derliveie.rsdd gmad com ou WhatsApp
[25-10-585T9-HHI}
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