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PREFACIO

Caro leitor!!!

E com grande satisfacio e profundo senso de responsabilidade que apresento a
Cartilha sobre Ac¢odes Inclusivas no ambito das necessidades educacionais especificas,
destacando, em principio, que a cartilha é parte do conjunto de acdes e atividades
desenvolvidas pela Divisdao de Acodes Inclusivas (DAIN) da Universidade Federal de
Sergipe. A cartilha tem a finalidade de orientar o leitor sobre o conhecimento e
necessidades especificas dos estudantes, ao tempo que demonstra a importancia e o
respeito da instituicdo, seus valores e principios para as pessoas com necessidades
especificas.

Para além de orientar os estudantes sobre os servicos e procedimentos operacionais
disponibilizados pela universidade, a cartilha provoca uma reflexdao a respeito da
Acessibilidade Atitudinal com foco na mudanca de comportamento a fim de acabar com
as barreiras preconceituosas ou estereotipadas no tratamento a pessoas com
deficiéncia.

Em nome da Prof® Dr? Lavinia Teixeira de Aguiar Machado, agradeco a todos os
servidores, professores e discentes que trabalharam com as acdes inclusivas na
Universidade Federal de Sergipe, contribuindo para tornar a vida académica dos alunos
ainda mais envolvente e com oportunidades equitativas para todos.

Portanto, querido leitor, embarque nesta jornada encantadora, com material acessivel
e inclusivo, visando promover a inclusdao social e a permanéncia dos estudantes no
ensino superior, contribuindo para reduzir as desigualdades e para promocdo de
igualdade de oportunidades.

Boa leitura!!

Prof. Dr. Marcelo Alves Mendes
Universidade Federal de Sergipe
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O Que é a Dain e qual seu Objetivo

Criada em 2014, a Divisdo de Acdes Inclusivas (DAIN), vinculada a Pro-reitoria de
Assuntos Estudantis (PROEST) da Universidade Federal de Sergipe (UFS), faz parte
do Programa de Acessibilidade na Educagdo Superior (INCLUIR) do Ministério da
Educac¢ao (MEC), e tem como maior objetivo promover a inclusdo social e educacional
nas Instituicoes de Ensino Superior (IES). A DAIN tem como principal objetivo
promover o acesso de estudantes com deficiéncia e com Necessidades Educacionais
Especificas (NEE) a vida académica, com vistas a mitigar barreiras atitudinais,
comunicacionais, pedagodgicas, arquitetonicas e de comunicacdo, além de viabilizar o
acesso em todos os ambientes institucionais e, consequentemente, a vida social e ao
mercado de trabalho. Para tanto, sdo competéncias da DAIN:

acompanhar as demandas de estudantes com deficiéncia;

e desenvolver campanhas sobre acessibilidade na comunidade académica;

e orientar docentes, técnicos administrativos e terceirizados a respeito dos direitos
académicos de estudantes com deficiéncia e de suas adaptacoes pedagdgicas;

e fornecer equipamentos e servicos de tecnologia assistiva para estudantes com
deficiéncia;

e promover estratégias de acessibilidade pedagdgica;

e orientar os diversos setores da UFS quanto as questdes de acessibilidade

pedagdgica, de comunicacao, arquitetonica ou cultural.

Qualquer estudante com alguma necessidade educacional especifica também pode
contar com intérpretes/tradutores da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), revisor de
Braille e bolsistas que auxiliam nas questoes de mobilidade e de apoio pedagégico.

Como Receber Assisténcia da Dain

Quando o estudante ingressa na Universidade Federal de Sergipe (UFS) sob a condicao
de Pessoa com Deficiéncia (PcD) seus dados pessoais e académicos estarao cadastrados
no sistema da universidade (SIGAA - Sistema Integrado de Gestdo de Atividades
Académicas). No entanto, para que o estudante com deficiéncia obtenha as adaptacoes
necessdrias para seu desempenho académico, sem nenhum entrave, faz-se necessario
gue o mesmo possa entrar em contato com a DAIN para expor suas necessidades e o
tipo de apoio de que necessita. Para isso ele pode seguir os seguintes passos:



1- Acessar o site WWW.UFS.BR.

2 - Clique na aba ACESSIBILIDADE - (abrird a pagina da DAIN).

3 - Clique no menu SOLICITAR APOIO A ACESSIBILIDADE - (abrird o formuldrio que deve
ser preenchido conforme a necessidade do discente, e enviar).

Apo6s o envio do formuldrio, a DAIN avaliard a solicitacdo e entrard em contato com o
discente para obter demais informacoes pertinentes e notificar por e-mail como sera
realizado seu atendimento.

SOLICITAGAO DE ACESSIBILIDADE PARA
PcD

Quais Equipamentos de Tecnologia Assistiva (TA)
sao Disponibilizados?

O estudante com alguma necessidade especifica pode solicitar empréstimo de
equipamentos para a acessibilidade. Essa solicitacdao pode ser feita por meio da DAIN,
preenchendo o seguinte formulario:

1- Acessar o site WWW.UFS.BR.

2 - Clique na aba ACESSIBILIDADE - (abrird a pagina da DAIN).

3 - Clique no menu SOLICITAR APOIO A ACESSIBILIDADE - (abrira o formuldrio que deve
ser preenchido conforme a necessidade do discente, e enviar).

Nesse fFormulario, o estudante poderd selecionar qual ou quais equipamentos
necessitara para atender suas demandas, podendo ser:



http://www.ufs.br/
https://dain.ufs.br/pagina/21493-apresentacao
https://docs.google.com/forms/u/3/d/e/1FAIpQLSfGcu8P8LDJ7Lbd_7MVhQQ9cNm1ovA6hcdlh90aZi6SxDwW8w/viewform?usp=pp_url
http://www.ufs.br/
https://dain.ufs.br/pagina/21493-apresentacao
https://docs.google.com/forms/u/3/d/e/1FAIpQLSfGcu8P8LDJ7Lbd_7MVhQQ9cNm1ovA6hcdlh90aZi6SxDwW8w/viewform?usp=pp_url

Cadeiras de rodas manual Scooter Cadeiras de rodas motorizada

Linha Braille Gravador e reprodutor de som

Reglete de mesa

Software ampliador de telas com auxilio de voz
Software leitor de telas

N & &,

Sl DOS\VX

O estudante com alguma necessidade especifica também pode solicitar empréstimo de
equipamentos para a acessibilidade. Essa solicitacdao pode ser feita por meio da DAIN,
preenchendo o formulario.

1- Acessar o site WWW.UFS.BR.

2 - Clique na aba ACESSIBILIDADE - (abrird a pagina da DAIN).

3 - Clique no menu SOLICITAR APOIO A ACESSIBILIDADE - (abrira o formuldrio que deve
ser preenchido conforme a necessidade do discente, e enviar).



http://www.ufs.br/
https://dain.ufs.br/pagina/21493-apresentacao
https://docs.google.com/forms/u/3/d/e/1FAIpQLSfGcu8P8LDJ7Lbd_7MVhQQ9cNm1ovA6hcdlh90aZi6SxDwW8w/viewform?usp=pp_url

Descricdo de Imagem: foto de duas pessoas. Mulher
com o cabelo preso na cor castanho escuro com
luzes, blusa preta e calca jeans azul escuro. A menina
segura com a mao direita o braco da mulher, e com a
mao esquerda uma bengala na cor branca. Ela estd
com o cabelo preso na cor castanho, usa 6culos
escuros, blusa de cor branca com listras horizontais
na cor azul e calca jeans azul claro. No fundo ha um
cendrio com algumas arvores.

Guias

Guiar no deslocamento de estudantes com deficiéncia visual ou mobilidade reduzida
nas dependéncias da UFS e campos de estagio.

Escribas
Descricdo de Imagem: Foto de uma mado de uma

pessoa branca. Ela utiliza uma caneta na cor azul e
escreve em um caderno aberto no meio.

Essa acao consiste em:

Copiar no material escolar do estudante com deficiéncia o que o docente escreve no
quadro, lousa, projetor, ou dita verbalmente. Nas avaliacoes, o bolsista deve escrever as
respostas dadas pelo estudante com deficiéncia. Em atividades académicas, o
estudante com deficiéncia poderd enviar o material em 4udio para que este seja
digitado em word por bolsistas.

Ledores

Descricdao de Imagem: Foto de uma jovem adulta de
pele branca, cabelo castanho claro amarrado para
tras. Ela usa 6culos na cor preta, esta séria, e esta
lendo um livro a sua frente. Ela usa uma blusa na cor
cinza grafite e ao fundo uma parede cinza claro.

Essa acao consiste em:

Nos dias de avaliacdo, os bolsistas irdo ler as perguntas para o estudante com
deficiéncia. Durante as aulas, o bolsista ird ler o que o professor escreve na lousa para o
estudante com deficiéncia. O estudante com deficiéncia encaminhard o material
impresso ou em PDF para que seja transformado em 4udio.



Nesse mesmo formulario, também podera solicitar a adaptacao de materiais, como:
e Material impresso ou em PDF para audio;
e Material em alto-relevo;
e Material em braille;
e Material em dudio para word;
e Revisor de braille;
 Digitalizacdo de materiais.

O Que é Deficiéncia

Pessoa com deficiéncia é aquela que tem impedimentos de longo prazo, de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interacao com diversas barreiras, podem
ter obstruida sua participacdo plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condicoes
com as demais pessoas.

O conceito esta expresso no art. 1° da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, aprovado pela Assembléia Geral da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU),
em 2006, sendo oficializado no Brasil mediante Decreto Legislativo n°. 186, de 9 de
julho de 2008 e Decreto n°. 6.949, de 25 de agosto de 2009. O conceito também esta
expresso no art. 2° da Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°® 13.146 de 6 de julho de 2015).

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), 16,6% das
pessoas com deficiéncia conclui o ensino basico, e apenas 5% conclui o ensino superior.
Em relacdo ao mercado de trabalho, a taxa de participacdo é de 28, 6% das pessoas com
algum tipo de deficiéncia, sendo 37% deficiéncia visual, 28% deficiéncia auditiva, 17,9%
deficiéncia fisica, 5,3% intelectual, e 12,9% mais de uma deficiéncia (mais informacoes:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101964 _informativo.pdf).

As deficiéncias podem ser classificadas em fisica, sensorial (visual e auditiva), intelectual
e multipla.

Deficiéncia Fisica e/ou Mobilidade Reduzida

A deficiéncia Fisica é caracterizada por alteracdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, como os membros superiores e/ou membros inferiores,
acarretando o comprometimento da funcdo fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia/paraparesia, monoplegia/monoparesia, tetraplegia/tetraparesia, triplegia/
triparesia, hemiplegia/hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro,
nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades
estéticas e as que nao produzam dificuldades para o desempenho de funcoes (Art. 4, do

Decreto n°. 3.298, de 20 de dezembro de 1999).
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Pessoa com Deficiéncia Fisica Usuaria de
Cadeira de Rodas

Devemos abordar e tratar os usuarios de cadeiras de rodas com naturalidade, sem
preconceito ou discriminacdo. Se quiser oferecer ajuda, pergunte antes e nunca insista.
Caso aceite a ajuda, deixe a pessoa lhe dizer como quer ser ajudada. Seguem algumas
sugestoes de como fazer.

Como Guiar um Usuario de Cadeira de Rodas

e Ao ajudar um usuério de cadeira de rodas a descer uma rampa ou degrau, use a
marcha a ré. Isso evita que a pessoa perca o equilibrio e caia para frente.

e Ao empurrar uma cadeira de rodas, a velocidade deve ser a do passo ao caminhar -
nem mais lento, nem mais rdpido do que isso. Mesmo que a pessoa tenha condicoes
de movimentar a prépria cadeira com as maos, vale oferecer ajuda, pois pode estar
cansada.

e Nunca pendure bolsa ou casaco na cadeira de rodas alheia. Para uma pessoa com
deficiéncia que usa a cadeira de rodas, o equipamento é uma extensao de seu
corpo.

e Tente desviar dos buracos, dos desniveis quando estiver levando a cadeira. As
rodinhas dianteiras se prendem facilmente em terrenos acidentados.

e Em terrenos muito acidentados, calcadas sem nenhum padrdo ou mesmo
paralelepipedos o ideal é que o condutor empine a cadeira um pouco para tras,
andando somente com as rodas traseiras.

e Antes de mais nada, vale lembrar que a cadeira de rodas é como parte do corpo do
usudrio. Por esse motivo, evite manusea-la sem autorizacdo. Atitudes como se
pendurar nela ou sentar sem pedir sdo altamente desrespeitosas.

DEFICIENCIA  Acometimento e perda da funcio

SENSORIAL (total ou parcial) dos 6rgdos sensoriais

11



Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda total (cegueira) ou parcial (baixa visao)
da capacidade visual de um ou dos dois olhos, de acordo com a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saldde (CIF) elaborada pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS).

Cegueira

Considera-se cegueira quando a pessoa apresenta prejuizos para atividades exercidas
pelo olhar, que podem ser mitigados mediante formas alternativas, como instrucdo em
Braille (sistema de escrita por pontos em relevo) ou por softwares de leitura de textos
e imagens. A Lei federal n° 4.169, em 1962, oficializou o Braille para uso na escrita e
leitura dos cegos.

Descricdo de Imagem: ilustracdo de personagens
masculino e feminino . A personagem feminina com
cabelos ruivos na altura dos ombros, 6culos escuros,
blusa verde, bermuda lilds e sapato rosa. Ela segura
uma bengala na mao direita e sua mao esquerda
segura o braco do outro personagem. O Personagem
masculino tem cabelo castanho, estd usando camisa
laranja com mangas amarelas, calca e sapatos azuis.
com o fundo na cor azul

Fonte: JI 304 NORTE

Como Guiar uma Pessoa Cega

Ao andar com uma pessoa cega, deixe que ela se segure em seu braco. O ombro
também pode servir de apoio, mas deve-se ter atencao para a altura entre o guia e a

pessoa cega. Ndo empurre ou puxe: pelo movimento do seu corpo ela saberd o que
fazer.
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Ao orientad-la, faca orientacoes da forma mais objetiva possivel. Diga DIREITA ou
ESQUERDA, de acordo com o caminho de que ela necessite. NUNCA use termos como
ALI, LA. E interessante também fazer uma breve descricdo, concreta e objetiva, do lugar
pelo qual estdo passando. Isso contribuirda para que a pessoa possa conhecer o
ambiente e a ajudard na sua orientacdo, seguranca e autonomia. Ao subir escadas e
rampas, informar a pessoa cega quando inicia e quando terminam os degraus.

Alguns pontos a que vocé precisa se atentar:

Descricdo de Imagem: ilustracdo de personagens masculino e
feminino. Eles atravessam a faixa de pedestres de maos
dadas. A personagem feminina com cabelos castanhos na
altura dos ombros, 6culos escuros, blusa lilds, saia azul
marinho e sapato rosa. Ela segura uma bengala na mao
direita. O Personagem masculino tem o cabelo ruivo e usa
6culos laranja, camisa verde, cal¢a cinza e sapatos laranjas.
No canto direito ao fundo um semdforo com a cor verde
acesa.

Fonte: JI 304 NORTE

e Se a pessoa cega estiver sozinha, identifique-se ao se aproximar dela.

e Ao se afastar da pessoa cega, avise-a para que ela ndo fique falando sozinha.

e Ao ajuda-la a se sentar, coloque a mao da pessoa com deficiéncia visual sobre o
braco ou encosto da cadeira e ela sera capaz de se sentar facilmente.

e Nao tenha receio de avisa-la, discretamente, a respeito de sua roupa, no caso de
meias trocadas, roupas pelo avesso, ziper aberto etc.

e Durante a refeicdo, pergunte-lhe se quer auxilio para cortar os alimentos e informe
quais alimentos estao no prato.

e Se vocé for a um lugar desconhecido para a pessoa cega, diga-lhe, muito
discretamente, onde as coisas estdo distribuidas no ambiente e quais pessoas
presentes.

e Ao apresentd-la a alguém, faca com que ela fique de frente para a pessoa
apresentada. Dessa maneira, ela poderd estender a mao e cumprimenta-la.

13



Baixa Visao

A baixa visdo corresponde ao comprometimento do funcionamento visual, mesmo apoés
tratamento ou correcdo de alteracoes refracionais comuns, com acuidade visual inferior
a 20/60 (6/18, 0,3) até percepcao de luz, ou campo visual inferior a 10 graus do seu
ponto de fixacdo. A pessoa com baixa visdo, embora demonstre dificuldades no seu
cotidiano para enxergar detalhes, utiliza a visdao para planejamento e execucdo das
atividades cotidianas. Pode apresentar sensibilidade ao contraste, percepc¢do das cores
e intolerancia a luminosidade dependendo da causa.

A maioria ndo necessita de bengala longa para locomocdo, mas ndo enxergam os nomes
dos 6nibus ou das placas de rua; confundem obstaculos no chao, tendo dificuldades
para distinguir degraus, pocas d'agua e buracos. Assim, para terem acesso a leituras,
podem utilizar tecnologia assistiva (TA) que possibilita varias ferramentas, como
ampliacdo das letras, sintetizadores de voz e de contraste de tela.

Descricdo de Imagem: ilustracdo de um jovem usando 6culos,
camisa azul, bermuda marrom e chinelos verdes. Ele esta
sentado em uma cadeira vermelha em frente ao computador.
No computador estd escrita a seguinte informacado: “As regides
norte, nordeste, centro-oeste, sudeste compdem...” Sua mao
direita estd sobre o mouse e sua mao esquerda sobre o teclado.
Ele estd inclinado o corpo e levando o seu rosto para perto da
tela no computador.

Fonte: W3C Brasil

Como Auxiliar uma Pessoa com Baixa Visao

Dependendo do grau da perda de visdo, poderd prestar auxilio seguindo algumas
orientacoes semelhantes as da pessoa cega, como:

e Orientar sobre obstaculos a frente e como podem ser desviados. Informar sobre
buracos ou pequenas elevacdes. Ao subir escadas e rampas, informar quando
iniciam e terminam os degraus.

e Descreva imagens como banner, outdoors que contenham informacoes relevantes.

e Sempre pergunte a pessoa com baixa visdo como podera auxilia-la.

e Ao guiar, permita que a pessoa com baixa visdo caminhe sobre o piso tatil.

14



PISO TATIL: O que significa?

Pisos tateis sdo placas com relevos fixadas no chdo. Por meio destes relevos, a pessoa
com deficiéncia visual pode compreender onde se encontra e se locomover de maneira
independente pelo local.

Direcional: Piso tdtil direcional pode
ser utilizado em conjunto com uma guia

de balizamento ou um mapa tatil,
criando uma rota acessivel.

Descricao de Imagem: foto do piso tatil
direcional com textura em faixas de alto
relevo na cor vermelha.

Alerta: Eles servem, como o nome ja diz, para
alertar a pessoa que estd se locomovendo
sobre degraus, rampas, escadas ou desvios em

. geral. Servem também para a mudanca de
direcdo de piso direcionais. Conhecidos
também como pisos de bolinhas.

Descricdo de Imagem: Foto do piso tatil de
alerta com textura de bolinhas em alto
relevo na cor cinza.

15



Eles podem ser feitos de diversos materiais, como de concreto - utilizado em areas
externas, emborrachado e em aco inox. Os pisos tdteis ajudam as pessoas com
deficiéncia visual a terem autonomia. Por isso, respeite as sinalizacdes e NAO USE o
piso tatil (s6 se vocé for uma pessoa com deficiéncia visual, é 6bvio). E conscientize as
pessoas No seu entorno a ndo usarem e ndo obstruirem a passagem. Denuncie, caso
observe alguma obstrucao do piso tatil na nossa UFS.

Vocé pode identificar o tipo de deficiéncia visual
pelas cores da bengala. O objetivo é que seja

AN
VOCE possivel identificar os graus de dificuldades e,

assim, prestar melhor auxilio, quando necessario

SABIA? em alguma situacoes. A sinalizacdo, utilizada em

diversos paises, contempla as cores branca, verde,
vermelha e branca.

BAIXA VISAO SURDO/CEGO

BENGALA
VERMELHA
E BRANCA

BENGALA
BRANCA

Descricdo de Imagem: Trés ilustracoes de pessoas andando sobre
piso tatil direcional, da direita pra esquerda. o primeiro da
esquerda para a direita segura uma bengala branca; o segundo,
uma bengala verde e o terceiro segura uma bengala vermelha e
branca, com as palavras “Cego”, “Baixa visao”, “Surdo/Cego”,
escritas em cima de cada ilustracdo. Abaixo, as palavras “Bengala

Branca”, "Bengala Verde", "Bengala Vermelha e Branca", escritas
embaixo de cadailustracao. 16



Bengala branca: é usada por pessoas cegas, ou seja, que apresentam auséncia total da
visdo. Isso significa que elas ndo conseguem identificar obstaculos, movimentos ou luz.

Bengala verde: é usada por quem possui baixa visdo. Essas pessoas tém sua funcao
visual comprometida, mas conseguem utilizad-la para a execucdo de tarefas. Podem
identificar a luz, vultos e, em certos casos, reconhecer pessoas e objetos. O
comprometimento visual pode variar entre os graus leve, moderado e profundo.

Bengala vermelha e branca: é usada por pessoas com surdocegueira, que, em
diferentes graus, tém a audicao e a visdo comprometidas. A comunicacao, nesses casos,
ocorre de diversas formas. Uma delas é o TADOMA, onde a pessoa surdocega coloca as
maos no rosto e pescoco de quem esta falando. Assim, ela sente a vibracdo da voz e os
movimentos da boca, e pode interpretar a mensagem que esta sendo dita. O BRAILLE
TATIL é outro método, que é baseado no Braille, em que a pessoa interpreta os pontos
Braille por meio do tato. A Libras Téatil, Alfabeto Datilolégico, Placas Alfabéticas e
Lingua Haptica sdo outras formas que uma pessoa surdocega pode se comunicar.

Deficiéncia Auditiva e Surdez

Segundo Lloyd e Kaplan (1978), os niveis de limiares utilizados para caracterizar os
graus de severidade da deficiéncia auditiva sao:

Nivel de Audicao - Limiares entre 0 a 24 dB.

Deficiéncia Auditiva Leve - Limiares entre 25 a 40 dB do nivel de audicao.

Deficiéncia Auditiva Moderada - Limiares entre 41 e 70 dB do nivel de audicao.
Deficiéncia Auditiva Severa - Limiares entre 71 e 90 dB do nivel de audicao.
Deficiéncia Auditiva Profunda - Limiares acima de 90 dB do nivel de audicao.

Entre os muitos instrumentos usados para a comunicacdo que nao é oral-auditiva,
figura-se a lingua de sinais, que utiliza expressdoes ndo-manuais e sinais em substituicdo
a lingua de sons ou oral, de forma natural com léxico (conjunto de palavras que as
pessoas tém a sua disposicao para se expressarem, na modalidade escrita ou oral) e
gramatica préprios. Por isso, cada comunidade surda desenvolveu a sua lingua de sinais,
e, no Brasil, temos a LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), reconhecida pela Lei n°® 10.436,
de 24 de Abril de 2002. Existem também linguas de sinais indigenas ou de comunidades
isoladas (QUADROS, 2019).
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Segundo a Federacdao Nacional de Educacdo e Integridade de Surdos - Feneis, uma
pessoa que ja tenha nascido com deficiéncia auditiva pode levar um ano para aprender

a lingua de sinais. J4 alguém que ouve bem ou que perdeu a capacidade auditiva depois
de adulto, pode levar um pouco mais de tempo para aprender, por ter se habituado a

lingua oral-auditiva.

VOCE
SABIA?

CURIOSIDADE

O termo SURDO-MUDO entrou em desuso, pois é
considerado uma ofensa para a pessoa surda, pois
o termo MUDO apenas é utilizado para pessoas
com disfuncdo na articulacdo da fala, e nao
conseguem emitir som. As pessoas surdas, sem
problemas nas pregas vocais, ndo sé emitem som,
mas também podem oralizar.

A lingua de sinais NAO E UNIVERSAL, ou seja, cada
pais tem sua prépria lingua de sinais, com
estrutura e gramatica préprias. No Brasil, a lingua
de sinais é a LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais).

Deficiéncia Intelectual

Refere-se a padroes intelectuais reduzidos, significativamente, inferiores a média,
geralmente com manifestacdo antes dos 18 anos, e limitacdes associadas a duas ou
mais areas de habilidades adaptativas, tais quais comunicacdo, cuidados pessoais,
habilidades sociais, habilidades educacionais, seguranca e autonomia.

O cérebro da pessoa com deficiéncia intelectual ndo é diferente do cérebro de uma
pessoa que nao tem deficiéncia. O que é diferente é a sua forma de captar e interpretar

as informacoes; a sua forma de raciocinar. Sendo assim, a deficiéncia normalmente é

cognitiva.
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Deficiéncias Multiplas

Deficiéncias multiplas é, tal como o nome indica, a ocorréncia de duas ou mais
deficiéncias simultaneamente - sejam deficiéncias fisicas, intelectuais, sensoriais
combinadas. Ndo existem estudos que comprovem quais sdo as mais recorrentes. As
deficiéncias multiplas podem ser separadas pelas seguintes dimensoes:

Fisica e psiquica
e Associa a deficiéncia fisica a deficiéncia intelectual;
e Associa a deficiéncia fisica a transtornos mentais.

Sensorial e psiquica
e Associa a deficiéncia auditiva associada a deficiéncia intelectual;
e Associa a deficiéncia visual a deficiéncia intelectual;
e Associa a surdez a transtornos mentais;
e Associa a perda visual a transtorno mental;
e Associa a deficiéncia sensorial a fisica;
e Associa a deficiéncia auditiva a deficiéncia fisica;
e Associa a deficiéncia visual a deficiéncia fisica;
e Associa as deficiéncias fisica, psiquica e sensorial;
e Associa as deficiéncias fisica, visual e intelectual;
e Associa as deficiéncias fisica, auditiva e intelectual;
e Associa as deficiéncias fisica, auditiva e visual.

Vocé Sabe o Que Significa Necessidade
Educacional Especifica (NEE)?

O conceito de necessidade educacional especifica (NEE) considera que estudantes
precisam de educacdo especializada quando a educacdo tradicional ndo é satisfatoria
para a promoc¢do da equidade do processo de ensino-aprendizagem-avaliacdo. Sendo
necessaria a adequacao de medidas educacionais especificas, uma vez que a legislacdo
estabelece um sistema Unico de ensino eliminando as primeiras concepcoes de
educacdo especial como algo separado da educacao geral.
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Estd em consonancia com o disposto no artigo 208 da Constituicdo Federal, que
determina estabelecer condicdes necessdrias para a educacdo. E da Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI, Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015), que em seu artigo 27 assegura que a
educacdo constitui um direito da pessoa, “assegurados sistema educacional inclusivo
em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcancar o
maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais, sequndo suas caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem”.

Segundo a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva
e o Decreto de n° 6.571/2008. No Art. 4° da resolucdo n°® 4/2009, considera-se pessoa
com NEE aquela que apresenta:

1. Deficiéncia nas dreas auditiva, visual, fisica, intelectual multipla, que tem
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial.

2. Transtornos do desenvolvimento, que se caracterizam pelo comprometimento em
areas do desenvolvimento, nas interacoes sociais reciprocas, na comunicacdo, incluindo
espectro do autismo, Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH),
transtornos especificos.

3. Altas Habilidades (superdotacdo): aqueles que apresentam um potencial elevado e
grande envolvimento com as areas do conhecimento humano, isoladas ou combinadas:
intelectual, lideranca, psicomotora, artes e criatividade.

4. Transtornos Especificos.

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é conceituado como uma alteracao
epigenética do neurodesenvolvimento. Os comportamentos estereotipados e
repetitivos, associados a prejuizos na comunicacao, dificultam o interesse aos estimulos
do ambiente. Estas caracteristicas desajustam a resposta emocional, associada a
ansiedade e aprendizado emocional prejudicados. De acordo com a 52 edicdo do Manual
de Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5), o diagnéstico do TEA
envolve dois eixos criteriais: A) reciprocidade sécio-emocional, comunicacdo social ndo
verbal, relacionamentos reciprocos; e B) presenca de movimentos e comportamentos
repetitivos, rituais e rotinas, interesse restrito, reacoes e interesses sensoriais
incomuns.
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Autistas podem apresentar comorbidades associadas ao autismo, como apreensoes,
detrimento intelectual, hiperatividade, hipo ou hiper responsividade a estimulos,
disfuncdo do sono, dentre outras (TEIXEIRA-MACHADO, 2021). O TEA é considerado
uma variacao neurolégica no que diz respeito ao que é entendido como padrdo de
neurodesenvolvimento e, por isso, socialmente é entendido também como uma
caracteristica da neurodiversidade (ORTEGA, 2008).

Transtornos Especificos

Transtorno especifico é um termo guarda-chuva que abrange diferentes condicoes
referentes a processamento atipico de informacoes que afetam principalmente a
aprendizagem e dificultam a aquisicdao de habilidades académicas basicas.

Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH)

Com uma prevaléncia mundial estimada em torno de 5 a 7%, o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) é o transtorno do neurodesenvolvimento mais comum
com causas genéticas associadas a influéncia do ambiente. As caracteristicas
prejudiciais do TDAH persistem na idade adulta em até 60-70% dos casos. No ambito da
educacado, a evidéncia cientifica tem mostrado que pessoas com TDAH tem trés vezes
mais chances do que seus pares com desenvolvimento tipico de ter baixo desempenho
educacional, duas vezes mais chances de abandonar os estudos, e 40% mais chances de
nao ter um emprego (FARAONE et al,, 2021).

Transtornos de Aprendizagem

Ha um consenso geral de que os transtornos de aprendizagem tém base
neurobiolégica, envolvem processos cognitivos e afetam a aprendizagem. Os
transtornos de aprendizagem persistem de vdrias formas ao longo da vida,
frequentemente com precursores que, na maioria das vezes, apresentam-se com
atrasos ou prejuizos na linguagem no inicio da infancia, aparecendo antes do inicio da
escolaridade formal e continuando na idade adulta (NJCLD, 2005).
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Além disso, os transtornos de aprendizagem ocorrem independentemente de fatores
como cultura, raca, idioma, género ou status socioecondmico da pessoa. Os transtornos
de aprendizagem sdo definidos como disfuncdo neurobiolégica do processamento
cognitivo devido a funcionamento cerebral atipico, principalmente nas areas que
envolvem decodificacdo ou identificacdo de palavras, compreensao de leitura, calculos,
reacoes matemadticas, atividades de soletrar e/ou expressdo escrita, na linguagem e na
fala. E uma categoria que engloba alteracdes nas modalidades habituais de
aprendizado, comprometendo substancialmente o rendimento escolar devido a
disfuncdes no processamento metalinguistico. As dificuldades de aprendizagem podem
ser transitérias ou permanentes, associadas a prejuizos funcionais como alteracdes
cognitivas, de linguagem, raciocinio logico-matematico, percepcdo, atencdo e
afetividade (GARTLAND & SROSNIDER, 2018).

Dislexia

A dislexia é o transtorno de aprendizagem mais estudado, e se caracteriza como uma
forma atipica de processamento da leitura. Estudos de neuroimagem tém levantado
hipéteses de que a regido occipitotemporal do hemisfério esquerdo do cérebro atua
como um no interativo na fluéncia da leitura, na ortografia (na decodificacdo da
aparéncia da palavra), na fonologia (na soletracdo, na forma como a palavra soa) e na
semantica (o que a palavra significa) (TURKER & HARTWIGSEN, 2022). Estudos também
mostram que uma pessoa disléxica ndo tem relacdo com o coeficiente de inteligéncia,
nao se configurando como pessoa com deficiéncia intelectual.

Discalculia

A discalculia é um transtorno de aprendizagem especifico que afeta a aquisicdo de
habilidades matematicas no contexto de desempenho considerado normal, com
estimativas de prevaléncia de 3 a 6%. Estudos comportamentais mostram prejuizos no
processamento numérico elementar, indicando que comprometimentos nas habilidades
matematicas de nivel superior podem resultar em representacdo prejudicada e
processamento de magnitude numérica basica. Pesquisas neuropsicolégicas e de
neuroimagem em adultos apontam o sulco intraparietal como uma regido chave para a
representacdo e processamento da magnitude numérica. Isso levanta a possibilidade de
uma disfuncado parietal como causa raiz da discalculia. A discalculia pode ser altamente
seletiva, afetando pessoas com inteligéncia e meméria de trabalho tipico, embora
ocorra concomitantemente com outros transtornos do desenvolvimento, incluindo a
dislexia e o TDAH mais frequentemente do que seria esperado por acaso
(BUTTERWORTH et al,, 2011; ANOBILE et al,, 2022).
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Altas Habilidades e Superdotacao

Pessoas com altas habilidades ou superdotacdo tem a capacidade cognitiva acima da
média em uma ou mais areas especificas combinada com um quociente de inteligéncia
(Ql) entre 40 e 70. A pessoa superdotada tende a se destacar em sua capacidade de
pensar, raciocinar e julgar, tornando necessdrio que receba apoio e servicos
educacionais especificos para conseguir desenvolver plenamente seu potencial e
talento. Em geral, existe uma relacdo (positiva) entre inteligéncia e varios aspectos da
vida profissional, como escolha, desempenho e satisfacdo ocupacional. Individuos com
um QI mais alto escolhem ocupacdes mais desafiadoras e socialmente reconhecidas.
Entretanto, a evidéncia destaca as descobertas sobre os esteredtipos predominantes
sobre pessoas superdotadas, como sua tendéncia a ter problemas emocionais e sociais.
As dificuldades das pessoas superdotadas parecem estar principalmente na
comunicacdo com os nao superdotados, pois os superdotados indicam utilizar uma
comunicacdo adaptada. Além disso, o trabalho é o componente mais importante da
satisfacdo com a vida para as pessoas com altas habilidades ou superdotacdao do que
para as demais pessoas (SCHLEGLER, 2022).

Pessoas com Altas Habilidades ou Superdotacao
Podem ter Necessidades Especificas de
Aprendizagem?

Diferentemente do que algumas pessoas imaginam, hd também casos em que pessoas
com altas habilidades ou superdotacdao podem apresentar baixo desempenho escolar.
Existem adultos de alto funcionamento que sdo severamente disléxicos ou
discalculicos, mas muito bons em geometria (BUTTERWORTH et al,, 2011). Pessoas com
altas habilidades ou superdotacdo frequentemente apresentam altos niveis de
atividade, dificuldades de atencdo e problemas para seguir regras e com persisténcia
em tarefas. Também podem atingir um nivel abaixo do esperado considerando suas
habilidades cognitivas em experimentar dificuldades sociais. Essas caracteristicas se
assemelham as de pessoas com TDAH, como consequéncia de seu estilo de
processamento muito rdpido e incompatibilidade com seus ambientes que sdo
adaptados para pessoas com inteligéncia mediana (ou seja, os ambientes sdo
subestimulantes para pessoas com altas habilidades ou superdotacdo) (CADENAS et al,,
2020).

23



Portanto, é preciso considerar que estudantes com altas habilidades ou superdotacao
podem ficar facilmente entediados se as atividades nao forem adequadas, atrativas e
desafiadoras para eles, o que também pode contribuir para que apresentem baixo
desempenho académico.

Como Lidar com Estudantes com Altas
Habilidades e Superdotacao?

O processo de ensino-aprendizagem deve considerar adequacoes para as necessidades
especificas do estudante com com altas habilidades ou superdotacdo, que também
demanda compreensao de seu quadro e adaptacoes na educacao. Isso pode incluir:

Personalizar processos e praticas de ensino-aprendizagem;
Tornar a rotina escolar mais dindmica e atrativa;

Desenvolver a escuta para as necessidades especificas;
Oferecer apoio e trabalhar as competéncias socioemocionais.
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E com grande satisfacio que informamos que disponibilizamos a cartilha em
formatos acessiveis para todos. Agora, vocé pode acessa-la em versiao em audio e
também em Libras no nosso canal do YouTube. CLIQUE AQUI para ter acesso e
aproveitar a cartilha de Forma inclusiva e acessivel para todos os publicos.
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