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RESUMO

As areas verdes formam uma rede de solucBes baseadas na natureza que influenciam
diretamente a qualidade de vida em ambientes urbanos. Este estudo aborda a relagdo entre &reas
verdes e a qualidade de vida no centro histdrico de S&o Cristovao (SE), alinhando-se a pauta
ambiental que busca gerenciar os impactos da atividade humana e promover a sustentabilidade,
um componente essencial da qualidade de vida das pessoas. Esta geral avaliar a interacdo das
areas verdes diante da relagdo pessoa-ambiente no centro histérico de Séo Cristévéao (SE),
analisando a percepcao dessas areas na qualidade de vida da comunidade local, com foco em
compreender como sua presenca e qualidade influenciam os residentes. Para alcangar esse
objetivo, foram estabelecidos dois objetivos especificos: a) identificar e classificar as areas
verdes, cinzas e neutras no centro histérico, mapeando e categorizando as areas da cidade com
base em sua vegetacdo e desenvolvimento urbano; b) analisar a percepcao da populacéo diante
da qualidade de vida, para entender como as areas verdes, cinzas e neutras sua satisfacdo com
0 ambiente estudado. Foram realizadas quatro etapas: 1) estudo de uso e ocupacédo do solo para
mapear e direcionar as areas; 2) identificacdo e classificacdo das areas verdes, cinzas e neutras
do centro historico; 3) avaliacdo da qualidade de vida utilizando um questionario da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), complementado por perguntas sobre 0 uso e percepcao
dos espacos; e 4) visita em campo que apresenta diagramas de dados adquiridos in loco e
levantamento fotogréfico. Os resultados indicam que o crescimento da area urbanizada levou a
reducdo das areas verdes, enfatizando a necessidade de equilibrar urbanizacdo e
sustentabilidade. A analise revelou diferencas na qualidade das areas verdes entre a parte alta e
a parte baixa do centro histdrico, com a parte alta apresentando melhores condi¢ées em termos
de pavimentacdo, paisagismo e opcdes de lazer. A parte baixa estd sendo revitalizada, como
mostrado pela requalificacdo da Bica dos Pintos e as iniciativas de sustentabilidade, como o
programa Aguas de S&o Cristovao e a certificagdo do Selo 3AP, refletem o comprometimento
da administracdo municipal com o desenvolvimento sustentavel. Contudo, a articulacdo entre
infraestrutura verde, participacdo comunitaria e politicas publicas deve ser fortalecida para
efetivamente melhorar a qualidade de vida da populacdo. A pesquisa conclui que a promogéo
de areas verdes € uma necessidade real da comunidade, proporcionando solucgdes praticas e
benéficas para os desafios urbanos enfrentados e reafirma a importdncia de um
desenvolvimento que respeite e valorize a natureza e a historia da cidade.

Palavras-chave:

Infraestrutura verde; Infraestrutura cinza; Qualidade de Vida; Saude Ambiental; Psicologia Ambiental.



ABSTRACT

Green areas form a network of nature-based solutions that directly influence the quality of life
in urban environments. This study addresses the relationship between green areas and quality
of life in the historic center of S&o Cristdévéo (SE), aligning with the environmental agenda that
seeks to manage the impacts of human activity and promote sustainability, which is an essential
component of people's quality of life. The main objective of this research is to evaluate the
interaction of green areas in the person-environment relationship in the historic center of Séo
Cristévdo (SE), analyzing the perception of these areas in the quality of life of the local
community, focusing on understanding how their presence and quality influence residents. To
achieve this objective, two specific goals were established: a) to identify and classify green,
gray, and neutral areas in the historic center, mapping and categorizing the city's areas based
on their vegetation and urban development; b) to analyze the population's perception of quality
of life, understanding how green, gray, and neutral areas influence their satisfaction with the
studied environment. Four steps were carried out: 1) study of land use and occupation to map
and direct areas; 2) identification and classification of green, gray, and neutral areas in the
historic center; 3) quality of life assessment using a World Health Organization (WHO)
questionnaire, complemented by questions about the use and perception of spaces; and 4) field
visits presenting diagrams of data acquired on-site and photographic surveys. The results
indicate that the growth of urbanized areas has led to a reduction in green spaces, emphasizing
the need to balance urbanization and sustainability. The analysis revealed differences in the
quality of green areas between the upper and lower parts of the historic center, with the upper
part showing better conditions in terms of pavement, landscaping, and leisure options. The
lower part is undergoing revitalization, as shown by the requalification of Bica dos Pintos, and
sustainability initiatives such as the Aguas de Sdo Cristovdo program and the Selo 3AP
certification reflect the municipal administration's commitment to sustainable development.
However, the articulation between green infrastructure, community participation, and public
policies must be strengthened to effectively improve the quality of life of the population. The
research concludes that promoting green areas is a real need for the community, providing
practical and beneficial solutions to the urban challenges faced and reaffirming the importance
of development that respects and values both nature and the history of the city.

Key words:
Green infrastructure; Gray infrastructure; Quality of life; Environmental health; Environmental Psychology.
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1. INTRODUCAO

A natureza tem uma importancia fundamental para a vida nas cidades. Ribeiro (2010)
afirma que ela é componente imprescindivel para as solugdes que dao forma ao espaco urbano
e podem ser parte de uma infraestrutura verde em oposicao a infraestrutura cinza. Nota-se que
“a expansdo urbana voltada para o uso de automoveis leva a construcao de infraestruturas cinza
(...) que ocasionam impactos recorrentes, como enchentes e deslizamentos, congestionamentos
de transito, alto consumo de energia, emissao de gases de efeito estufa e polui¢do generalizada”
(HERZOG; ROSA, 2010, p. 92). Tal crescimento negligencia a importancia do ambiente
natural existente nessas areas, a medida que desconsidera a permanéncia de regides vegetadas.

Como forma de dar importdncia ao ambiente natural, a infraestrutura verde é uma
alternativa a infraestrutura cinza, propondo tracados urbanos para o desenvolvimento
sustentavel, e agregam também as questdes de saude publica. Ximenes e Maglio (2020) citam
a infraestrutura verde como meio para ampliacdo de areas verdes (e azuis, ao considerar o ciclo
da dgua no contexto verde) nos espacos urbanizados, cumprindo com func¢Ges importantes para
a questdo socioambiental, como a melhoria da qualidade do ar, melhoria climatica, oferta de
lazer, e a convivéncia em comunidade, com solucdes baseadas na natureza.

Para Fleck (2000), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vé a saude pelo bem-estar
fisico, mental e social das pessoas e ndo apenas pela auséncia de doencas. O autor cita que
politicas publicas em saude tém dado foco desmedido ao controle de morbidades e mortalidade,
existe a avaliacdo da qualidade de vida como fator determinante da salde, trata-se de um
instrumento interdisciplinar baseado em dominios como o fisico, psicolégico, relacdes sociais,
meio ambiente e aspectos espirituais/religido/crencas pessoais que atuam na sociedade.

A relacdo de salide-pessoa-ambiente por Campos e Castro (2017) pode ser entendida pela
presenca de areas verdes no desenho urbano por serem locais que reduzem a ocorréncia de
doencas ligadas ao estresse como a insénia, a sindrome de burnout, a fadiga e a depresséo, e ao
sistema nervoso que estabelecem o controle da respiracédo, circulacdo e pulsacao, e enfatizam
que a proximidade desses locais contribui no restabelecimento da saude fisica e mental dos
seres humanos. Alves (2017) cita que populacdes de &reas urbanas buscam bem estar e saude
na ocupacgdo dos tempos livres em um espaco verde de qualidade no seu entorno de vivéncia,
com o intuito de obter contato com a natureza ao estimular atividade fisica e outras atividades.

Florindo (2018) aborda que as doencas que assolam a humanidade e a situacdo atual das
cidades se interligam ao meio ambiente, destaca-se a diminuigdo das areas verdes e a ocorréncia
de enchentes que contribuem para mudangas no comportamento humano, como na reducao de
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mobilidade a pé e baixos niveis de atividade fisica, que propiciam ansiedade, estresse e falta de
convivio social que contribuem para 0 aumento de morbidades. Para Schutzer (2014) enchentes
sdo desastres que ocorrem por incoeréncias do sistema hidrico, e que solucdes de drenagem
urbana sustentavel devem compor a estrutura urbana.

Em vista do contexto central, o centro histérico do municipio de S&o Cristovao (SE),
formado por duas partes da cidade, uma alta e uma baixa, que de acordo com Silva (2018) se
configurou inicialmente a partir da cidade alta para um determinado grupo de pessoas
compondo fungdes principalmente administrativas, residenciais e militares. Apos isso, surge a
cidade baixa com um formato que compde funcGes principalmente comerciais e maritimas. Esta
espacialidade trouxe questdes que devem ser revisadas para o desenvolvimento
sustentavel/saudavel do municipio e com base na relacdo pessoa-ambiente, existem problemas
no centro histérico de S&o Cristdvao (SE) que podem prejudicar a qualidade de vida das pessoas
da regido, como enchentes anuais na parte baixa da cidade.

O centro histérico de Sao Cristdévao (SE) é o objeto de estudo desta pesquisa, de acordo
com Santos (2021) possui uma cobertura verde importante para a populagdo, até mesmo as
regides desestruturadas e/ou poluidas teriam apropriacdo e identidade local. Medeiros e Afonso
(2017) reiteram que o sistema tradicional tem demonstrado insuficiéncia na ampliacdo de
iniciativas que respeitem pré-existéncias, e afirma que espagos verdes em centros tombados tém
sido potencializadores da drenagem urbana com politicas publicas que lidam com problemas

da cidade, como as enchentes que podem agravar a saude e a qualidade de vida das pessoas.
1.1. Objetivo Geral

Avaliar a interacdo das areas verdes diante da relacdao pessoa-ambiente no centro histérico
de S&o Cristovao (SE), analisando a percepc¢ao dessas areas na qualidade de vida da comunidade

local, com foco em compreender como sua presenca e qualidade influenciam os residentes.
1.1.1.  Objetivos Especificos

Para alcancar esse objetivo, foram estabelecidos dois objetivos especificos.

a) Identificar e classificar as areas verdes, cinzas e neutras no centro historico para
mapear e categorizar as areas da cidade com base em sua vegetacao e desenvolvimento urbano.

b) Analisar a percepcdo da populacdo diante da qualidade de vida, para entender
como as areas verdes, cinzas e neutras influenciam sua satisfacdo com o ambiente estudado.

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: a introducdo destaca a definicdo dos

principais conceitos do trabalho e sdo apresentadas justificativas sociais e cientificas, assim
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como define o problema de pesquisa e 0s objetivos gerais e especificos, focando na interacdo
das areas verdes diante da qualidade de vida dos residentes. A fundamentacdo teorica oferece a
base necessaria, explorando o desenvolvimento urbano, a transicdo entre ambientes naturais e
urbanos e a importancia historica da cidade. Além disso, aborda a relacdo pessoa-ambiente e
como as areas verdes e a estrutura urbana afetam a saude e a qualidade de vida.

As hipdteses formulam suposi¢cdes sobre o efeito das diferentes areas urbanas na
qualidade de vida, prevendo que areas verdes tém efeitos positivos e areas cinzas, efeitos
negativos. O desenho de pesquisa detalha o planejamento, incluindo riscos, critérios de incluséo
e exclusdo. O método descreve a coleta e andlise de dados por meio de instrumentos
metodoldgicos como a matriz, questionarios e visitas em campo. Os resultados apresentam as
descobertas sobre as areas estudadas, alem dos dados coletados. As referéncias validam a base
tedrica e metodoldgica. E por fim, os anexos A, B e C fornecem material adicional e dados
complementares que apoiam o estudo.

O estudo oferece uma base solida em busca de aprimorar politicas publicas e promover
um desenvolvimento urbano mais sustentavel, visando melhorar a qualidade de vida e o

equilibrio ambiental na cidade.

2. PERGUNTA DE PESQUISA

Quais sao as percepces diante das interacfes com as areas verdes do centro histdrico de
Séo Cristovdo (SE) em relacdo a qualidade de vida da populagdo local?

3. HIPOTESES DE PESQUISA

Com base nesse questionamento, apresentam-se as seguintes hipoteses:

1. Areas verdes do centro histérico de S&o Cristovdo (SE) influenciam

positivamente a qualidade de vida dos seus moradores.

2. A qualidade de areas verdes se diferencia no sentido da estrutura urbana da
cidade baixa ter uma menor qualidade em relacdo a cidade alta do centro histérico de Sao
Cristovéo (SE).
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4, FUNDAMENTACAO TEORICA

A crescente urbanizacdo trouxe desafios significativos as cidades e em relacdo a
qualidade de vida dos habitantes. E crucial compreender a interrelacdo entre areas verdes e
salde humana, fundamentando-se em conceitos como estrutura urbana, sociedade urbana,
qualidade de vida, saide ambiental, psicologia ambiental e infraestrutura verde.

A estrutura urbana é um conceito que se refere a configuracdo fisica das cidades,
incluindo a disposicéo de edificios, ruas e espacos publicos. Uma estrutura urbana adequada é
vital para garantir a acessibilidade e facilitar o deslocamento dos cidaddos, permitindo um
melhor acesso a servigos e atividades, de acordo com Santos e Enokibara (2021) que ainda
ressaltam que a presenca de areas verdes integradas a estrutura urbana melhora a estética da
cidade enquanto desempenham um papel essencial na promocéo da saude publica, funcionando
como espacos de recreacdo e convivéncia, incentivando um estilo de vida ativo e saudavel, o
que pode levar a uma diminuicdo de doencas relacionadas ao sedentarismo.

A sociedade urbana abrange as interac6es sociais e culturais que ocorrem nos espacos
urbanos. O ambiente em que as pessoas vivem tem um impacto direto nas suas relacdes sociais
e a presenca de areas verdes oferece oportunidades para encontros comunitarios e atividades
sociais, promovendo a coesdo social. Schutzer (2014) destaca que a organizacdo dos espacos
urbanos pode favorecer a interacdo e a solidariedade entre os moradores, aspectos fundamentais
para o bem-estar da populacdo. Dessa forma, a existéncia de espacgos verdes acessiveis pode
contribuir para a diminuicdo do isolamento social, melhorando a qualidade das relacdes.

Por sua vez, a qualidade de vida é um conceito multidimensional que envolve aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais. Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (2006), a
qualidade de vida refere-se a percepcdo que o individuo tem de sua posicdo na vida,
considerando o contexto cultural e os valores ao seu redor. A presenca de areas verdes é um
fator determinante para a melhoria da qualidade de vida, pois proporciona oportunidades para
atividades recreativas e sociais, promovendo o bem-estar fisico e mental dos cidadaos e a préatica
de atividades ao ar livre em ambientes verdes esta associada a resultados positivos em termos
de reducéo do estresse e da ansiedade (Medeiros; Afonso, 2017).

A psicologia ambiental investiga a interagdo entre individuos e seus ambientes,
analisando como caracteristicas do espaco influenciam o comportamento humano e a percepgéo
de qualidade de vida. Segundo Kaplan e Kaplan (1989) ambientes naturais oferecem estimulos
visuais e sonoros que favorecem a recuperagdo da atengéo, resultando em relaxamento e bem-

estar, sendo assim, a presenca de areas verdes € fundamental pois esta associada a reducgéo do
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estresse e a promocao da salde mental. Medeiros; Afonso (2017) ressaltam que a interagcdo com
a natureza melhora a satide mental, e proporcionam oportunidades para atividades recreativas
e convivéncia social, essenciais para uma vida urbana saudavel.

A saude ambiental diz respeito as condi¢bes do meio ambiente que influenciam
diretamente a satde dos seres vivos, englobando fatores como qualidade do ar, da agua e do
solo, além da disposicdo de espacos verdes. Segundo Schutzer (2014), a crescente densidade
populacional nas areas urbanas e a impermeabilizacdo do solo, resultado da urbanizacéo
desordenada, comprometem significativamente a saude ambiental, pois contribuem para
problemas como enchentes e ilhas de calor, que afetam a qualidade de vida dos envolvidos.
Nesse contexto, a implementacdo de politicas publicas focadas na restauracdo e manutencao de
areas verdes é fundamental para mitigar tais impactos negativos. Essas areas funcionam como
reguladoras do microclima, como filtros naturais de poluentes e espacos de lazer e bem-estar,
promovendo a salde fisica e mental da populagdo. Portanto, a valorizagdo das areas verdes é
uma estratégia basica para garantir um ambiente urbano mais saudavel e sustentavel.

A infraestrutura verde € um conceito que abrange um conjunto de préticas e tecnologias
que incorporam areas verdes, parques urbanos e corredores ecoldgicos no planejamento das
cidades. De acordo com Santos; Enokibara (2021), essa abordagem é fundamental para
enfrentar os desafios impostos pelas mudancgas climaticas, como enchentes e ilhas de calor,
além de promover a biodiversidade. A infraestrutura verde atua como um sistema de suporte a
salde ambiental, melhorando a qualidade do ar e oferecendo habitat para diversas espécies. Sua
implementacao € vital para garantir um ambiente urbano saudavel e equilibrado, especialmente
em cidades histéricas que enfrentam problemas especificos devido a urbanizagdo desordenada.

Em conclusdo, a integracdo de areas verdes no planejamento urbano é imprescindivel para
promover a saude publica e a qualidade de vida nas cidades. Os conceitos abordados—estrutura
urbana, sociedade urbana, qualidade de vida, infraestrutura verde, saide ambiental e psicologia
ambiental—revelam a complexidade das relacdes entre ambiente e salde. Sendo essencial que
as politicas publicas priorizem a criacdo e manutencéo de espacos verdes, especialmente em

cidades historicas, onde a preservagdo do patrimonio e a satde da populagéo estdo interligadas.

41. Estrutura Urbana e o Centro Histoérico

Segundo Costa (2013) as primeiras cidades surgiram devido a concentracdo de pessoas
em areas ricas em recursos naturais como agua, alimentos e terras cultivaveis. Ao longo do
tempo, esses centros urbanos evoluiram para se tornarem polos de comércio, cultura e politica.

Com o avanco do capitalismo e das revolugdes industriais, como discutido por Aradjo e Arruda
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(2010), houve uma intensificagéo das alteragdes ambientais, impulsionando a urbanizagdo em
larga escala e padrdes de consumo que afetam 0s recursos naturais.

Conforme Herzog e Rosa (2010) a expansdo urbana tem resultado na construcdo de
infraestruturas "cinzas", trazendo problemas como enchentes, deslizamentos, alto consumo de
energia, poluicdo generalizada e emissdo de gases de efeito estufa. Esses impactos ambientais
sdo reflexo das praticas urbanisticas e do crescimento desenfreado das cidades. Alves (2017)
defende uma visdo integrada na promocéo de cidades saudaveis, destacando a importancia de
incorporar infraestrutura verde e questdes ambientais nas politicas puablicas, para sanar
probleméticas encontradas na infraestrutura cinza. Uma abordagem ampla € crucial para o
desenvolvimento de cidades mais saudaveis, visando melhorar a qualidade de vida local.

Segundo Silva (2021), a infraestrutura verde (Figura 1) utiliza solu¢bes naturais, como
parques e telhados verdes, para gerir dguas pluviais, melhorar a qualidade do ar e promover a
biodiversidade. Em contraste, a infraestrutura cinza (Figura 1) refere-se a construcoes
convencionais, como estradas e sistemas de esgoto, que atendem as necessidades humanas
imediatas, mas frequentemente sem considerar os impactos ambientais a longo prazo. Integrar

ambas € essencial para o desenvolvimento de cidades mais sustentaveis e resilientes.

Figura 1 - Infraestrutura cinza x infraestrutura verde

SOLUGOES DE INFRAESTRUTURA
NATURAL OU VERDED

SOLUGOES CONVENCIONAIS DE
INFRAESTRURURA CINZA

Elas usam recursos artificiais,
muitas vezes nao-permeaveis a
agua e impedem que os
ecossistemas neles crescam. Elas
incluem: tubulagdes, canais, esgoto
e drenagem, diques e represas.
Embora sejam necessarias em
areas urbanas, estas solugoes
podem ser mais eficazes se
associadas a infraestrutura verde

A infraestrutura verde (para agua)
usa sistemas naturais ou semina-
turais, como solugdes baseadas na
natureza, para oferecer opgoes
para o gerenciamento de recursos
hidricos. Em algumas situagdes, as
abordagens baseadas na natureza
podem oferecer a principal ou a
Unica solugdo viavel (por exemplo,
a restauragao de paisagens para

que ajuda a restaurar a capacidade
da natureza de reter a agua do
meio ambiente.

FONTE: https://www.fondosdeagua.org/pt/os-fundos-de-agua/fundos-de-agua-como-solucao/

abordar a degradacdodaterraea
desertificagao.) (UNESCO)

No contexto da consideracdo ambiental nas cidades, Guimardes (2015) observa que
muitas delas enfrentam escassez de areas verdes ou se limitam a espacos publicos pequenos e
isolados, ou ainda ha areas privadas desconectadas dos ciclos ecossistémicos locais. Essas
areas, frequentemente, servem apenas como elementos paisagisticos, negligenciando o0s
servigos ambientais essenciais que deveriam oferecer. Embora o verde seja valorizado
principalmente por seu papel paisagistico (Medeiros e Afonso, 2017), é crucial reconhecer seu

legado patrimonial e a necessidade de preservacao.
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A dindmica urbana pode ser melhorada com o envolvimento de todos os atores na
construcdo dessas areas verdes, utilizando conceitos como o da resiliéncia para promover um
desenvolvimento urbano mais sustentavel e adaptavel as mudangas ambientais. Resiliéncia é
um termo utilizado na Arquitetura e Urbanismo, pensado por John Thackara (2008) para definir
a capacidade das cidades de absorver perturbacdes e se reorganizar (Figura 2), mantendo-se
viva mesmo exposta a mudangas ambientais, econémicas e/ou sociais.

Figura 2 - Cidades resilientes investem em natureza
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FONTE: Fundac¢do Grupo Boticario (2022)

Guimardes (2015) propde que a infraestrutura verde possa funcionar como uma rede
estruturada de politicas publicas destinadas a fortalecer a resiliéncia urbana, oferecendo
solugdes alternativas para mitigar os problemas provocados pela predominancia da
infraestrutura cinza nas cidades. Embora haja uma variedade de legislagdes dispersas, alcangar
grandes metas requer um direcionamento mais coordenado por parte do poder pablico. Nesse
sentido, a ado¢do dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) pode servir como um
principio norteador, integrando diversas iniciativas urbanas em direcdo a um desenvolvimento
mais sustentavel e adaptavel as necessidades ambientais e sociais contemporaneas.

Na pesquisa, a aplicacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS (ONU,
2015) desempenha um papel crucial. O Objetivo 3 visa garantir uma vida saudavel e promover
0 bem-estar para todas as pessoas, independentemente da idade, alinhando-se com a busca por
solugdes urbanas que promovam a saude e 0 bem-estar comunitario. O Objetivo 11 concentra-
se em tornar 0s centros urbanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis, abordando
diretamente os desafios mencionados anteriormente em relacdo a infraestrutura verde e cinza.
O Objetivo 13 reforca a necessidade urgente de enfrentar a mudanca climatica e seus impactos,
destacando a importancia de politicas publicas que promovam a resiliéncia climética nas

cidades. Por fim, o Objetivo 15 enfatiza a protecdo e recuperacdo dos ecossistemas terrestres,
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ressaltando a gestdo sustentavel das areas verdes urbanas e a preservacdo da biodiversidade

como componentes essenciais para um desenvolvimento urbano sustentavel.

4.1.1. O Centro Histérico de Séo Cristovao (SE)

Séo Cristdvao (Figura 3), antiga capital de Sergipe e localizada a 25 km de Aracaju,
encontra-se numa colina a 20 km da enseada do Rio Vaza-Barris (Silva, 2018). Durante sua
pesquisa, Silva (2018) encontrou fragmentos de mata atlantica e manguezais, destacando a
necessidade de leituras preliminares para estabelecer um ponto de partida na compreensédo dos
patrimonios da cidade. Somente através do contato direto com as pessoas, ruas e esquinas, foi

possivel explorar as complexidades urbanas de Sdo Cristdévao, segundo 0 mesmo.

A cidade conta com cerca de 91 mil habitantes, conforme o IBGE (2020) e se inicia na
descida e subida da colina citada. Silva (2018), diz que a cidade se desenvolveu em duas areas
distintas que formam o centro historico, sendo cidade alta destinada as funcdes administrativas,
residenciais e militares, enquanto a cidade baixa surgia como um espaco voltado principalmente
para atividades comerciais e maritimas. Essa configuracdo espacial trouxe desafios que

precisam ser abordados para garantir o desenvolvimento sustentavel e saudavel do municipio.

Figura 3 - Centro historico da cidade de Sdo Cristévao (SE)
‘\@ T — ~

- Igreja e C: de Sao Fi i 8-Ci e Igreja da Ordem Terceira do Carmo

Legenda:

1

2 - Praca Sao Francisco 9 - Ladeira do Porto da Banca

3 - Igreja e Santa Casa de Misericérdia 10 - Terminal Turit Ecoldgico (C
4 - Iphan 11 - Rio Paramopama

5 - Museu Histérico de Sergipe 12 - Ladeira do Agougue

6 - Praca Getulio Vargas (Praca da Matriz) 13 - Ladeira Epaminondas

7 - Igreja Matriz Nossa Senhora das Vitérias 14 - Praca Lourival Batista

FONTE: SILVA, 2017.

A partir da analise de Silva (2010), Sao Cristovdo (SE) é notavel por seu patriménio
historico, destacando-se a Praca S&o Francisco, que foi reconhecida como Patriménio da
Humanidade pela UNESCO em 2010. Este reconhecimento reflete a importancia cultural de
Sdo Cristovéo (SE), que combina uma urbanizacao inspirada nas acropoles europeias na parte

alta da cidade e uma area comercial e residencial na parte baixa. O autor aponta que o rio
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Paramopama, que percorre 18 km dentro do municipio, representa um recurso valioso para o
ecoturismo, com oportunidades para trilhas em areas de mata preservada e passeios de canoa
por ilhas fluviais e manguezais. A parte baixa da cidade, que inclui locais como a Bica dos
Pintos e a Mata da Pratinha, apresenta um grande potencial para o ecoturismo ainda nao
totalmente valorizado. Maximizar este potencial pode diversificar a oferta turistica da cidade e
valorizar seu patrimonio natural.

Apesar de sua relevancia econémica e cultural, Sdo Cristovdo (SE) enfrenta desafios
contemporaneos, como problemas estruturais e sociais exacerbados pela industrializacdo do
século XX. Entende-se que a inclusdo da Praca Sdo Francisco no patriménio mundial aumentou
a visibilidade internacional da cidade, evidenciando a necessidade de melhorias na
infraestrutura e nos servigos turisticos. De acordo com Silva (2010), o desenvolvimento do
ecoturismo pode ser uma solucdo eficaz para fortalecer a economia local e promover um
turismo sustentavel, aproveitando os recursos naturais e beneficiando a comunidade, ao mesmo
tempo que preserva o meio ambiente.

Embora existam politicas que visem dinamizar a atividade turistica no municipio,
reforcando as iniciativas ja desenvolvidas, o foco dessas politicas tém sido predominantemente
0 turismo cultural, que ja esta consolidado na cidade (Silva, 2010). Conforme apontado pelo
autor, as politicas publicas deixam a margem o potencial ecoturistico da parte baixa do
municipio, resultando em um desenvolvimento turistico restrito a parte alta da cidade.

O ecoturismo, conforme definido pela Norma Técnica ABNT NBR 15331 (2005), é uma
modalidade de turismo que visa a utilizacao sustentavel dos recursos naturais e culturais de uma
regido, promovendo a sua conservacdo. Essa atividade busca também fomentar a
conscientizacdo ambiental por meio da interpretacdo do ambiente, incentivando préticas que
minimizem impactos negativos ao meio ambiente. Além disso, o ecoturismo valoriza e respeita
as comunidades locais, gerando beneficios socioecondémicos para as populag@es envolvidas,
reforcando a importancia da preservacao do patrimonio natural e cultural.

De acordo com Silva (2010), o ecoturismo é compreendido como uma pratica que utiliza
de forma sustentavel o patrimdnio natural e cultural, promove a conservagéo e busca a formagéo
de uma consciéncia ambientalista, a0 mesmo tempo em que visa 0 bem-estar das populacdes
envolvidas. No entanto, apesar desse potencial, a regido enfrenta diversas problematicas que
limitam o desenvolvimento do ecoturismo. Entre as principais questdes identificadas estdo a
falta de infraestrutura adequada, a caréncia de politicas publicas especificas para o ecoturismo

e a necessidade de integracéo efetiva entre os atrativos naturais e a comunidade local. Esses
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desafios comprometem nao apenas a promocgao e a gestdo sustentavel dos recursos naturais,
mas também a capacidade de atrair visitantes e gerar beneficios socioeconémicos para a
populacéo.

Além disso, a partir da execucdo do presente estudo foram identificadas questdes no
tracado urbano que podem ser revistas em prol da qualidade de vida dos residentes, visto que
ha sensacdo de temperatura elevada em pontos da cidade, destaca-se a possivel presenga de
ilhas de calor que podem existir pelo aumento da densidade urbana com adi¢édo de espacos com
superficies cinzas, além da existéncia comprovada de inundacdes frequentes na cidade,
especialmente na parte baixa do centro, como mencionado na proposicao de inscri¢do da Praca
Séo Francisco em S&o Cristovao, em Sergipe (2009, p. 147).

Centros historicos de cidades brasileiras, como S&o Cristévdo (SE), podem sofrer com
ilhas de calor e enchentes devido a intensa urbanizacéo e expansdo desordenada dessas areas.
Conforme Schutzer (2014), a falta de espacgos verdes e alta ocupacgdo populacional contribuem
para a elevacdo das temperaturas, e a impermeabilizacdo do solo e assoreamento de rios e
corregos pioram a situacdo das enchentes. Esses problemas afetam a qualidade de vida dos
habitantes e 0 meio ambiente, e apontam para politicas publicas voltadas para mitigar esses
impactos, especialmente em cidades histéricas, que apresentam maior vulnerabilidade devido a
conservacao do patrimonio e caracteristicas fisicas e sociais das areas centrais.

De acordo com o Iphan (2009), percebe-se que havia consciéncia da administracdo local
diante das problemaéticas da cidade, o que confirma as acBes recentes da gestdo através de
propostas urbanas e sustentaveis: "Observa-se que do ponto de vista dos aspectos ambientais,
0 cenario atual aponta para algumas ameacas. Porém, essas ameacas ndo estdo voltadas para o
valioso patrimdnio fisico objeto deste trabalho, mas para a qualidade de vida da populacao”
(Proposicao de Inscri¢do da Praca Sdo Francisco em S&o Cristovao/SE, 2009, p. 146).

Conforme mencionado na proposicdo de inscricdo da Praca Sdo Francisco em Sao
Cristovao/SE (2009, p. 147), "Nao existem registros de ocorréncia de catastrofes naturais,
exceto inundagdes anuais no rio Paramopama, que, por ocorrerem sempre na parte baixa da
cidade, ndo pdem em risco 0s monumentos tombados, visto estarem instalados na cidade alta".
No entanto, é fundamental compreender que a parte baixa da cidade também é parte integrante
da cidade e merece atencéo nas politicas publicas voltadas para a sustentabilidade. A gestao
local tem se mostrado preocupada com essa questo, o projeto Aguas de S&o Cristévéo (Figura

4) demonstrou resultados significativos na distribuicdo de agua em areas da cidade baixa.
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Figura 4 - Programa Aguas de S&o Crist6véo
Jorge Abrahao FOLHA DE S.PAULO :
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FONTE: Prefeitura de S&o ristévéo (SE), 202.

Com base nos objetivos da ODS (ONU, 2015), a proposta busca equilibrar o
desenvolvimento urbano, os objetivos sdo: o terceiro que visa garantir uma vida saudavel e
promover o bem-estar, e 0 sexto que busca assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da
agua e saneamento para todos. Assim, a cidade propde conciliar as necessidades da populacao
com a preservacdo do patriménio historico e natural, visando uma qualidade de vida mais
sustentavel.

As inundaces identificadas na Inscricdo da Praca Sdo Francisco em S&o Cristovao/SE
(2009, p. 147), e a possivel ocorréncia de ilhas de calor ainda sdo questdes a serem sanadas e
constata-se que as cheias, por exemplo, forcaram a modificacdo arquitetdnica das casas da
regido da parte baixa da cidade, com a adicdo de batentes paliativos, ou seja, denota-se que a
populacdo tomou iniciativa individual de acdo arquitetonica e ndo se identifica como atuante
na acdo urbanistica da gestdo local. Sem contar que existem problemas relacionados as solu¢des
de infraestrutrura da cidade que s&o historicas.

Com base em Pol (2002), entende-se que a infraestrutura verde pode ser uma solucéo para
problematicas como as encontradas em S&o Cristovao (SE), por meio da agdo conjunta entre
gestdo local e comunidade, ao gerar uma mobilizacdo sustentavel na formulacdo de politicas
publicas que permitam a insercdo de solucbes baseadas na natureza que sdo saudaveis para o
tracado da cidade, e consideram fatores relacionados a comunidade e a identidade de lugar
necessarias para apropriacdo destes espacos.

No municipio estudado, a comunidade frequenta até espagos verdes degradados, como
visto na Figura 5, no centro histérico, expressando assim, a necessidade de areas verdes de
gualidade. A exemplo do Banho Morno, localizado no local de estudo, em que é possivel

visualizar jovens se divertindo nas dguas do tanque que foram apropriadas pela natureza local.

22



FONTE: Santos (2021)

Mas isso nem sempre foi assim, destaca-se a Figura 6 em que aconteceu a inauguracao
do Banho Morno no Centro Historico, e de acordo com as palavras de Edilberto Campos, o
lugar era muito frequentado, especialmente em momentos apds as missas. Campos é uma figura
importante da historia de S&o Cristovdo, Sergipe, conhecido por suas contribuicdes a
preservacdo da memoria e cultura local. Ele foi um estudioso e um defensor da cultura popular,
e seu trabalho é relevante para o registro de aspectos historicos e sociais da cidade, incluindo o
famoso "banho morno" de S&o Cristovao.

E uma nascente localizada no leito de um corrego, que era tradicionalmente apreciado
pelos moradores da cidade. Campos descreve, em seus relatos, que o banho morno era um
espaco frequentado pela comunidade local desde a década de 1960. Ele recorda como as pessoas
da regido aproveitavam esse fendmeno natural, onde as aguas do corrego corriam de forma
diferente em temperaturas, uma mais fria e outra morna. Em suas descri¢cGes poéticas, ele
mencionava a experiéncia de colocar um pé na agua fria e outro na &gua morna, € como essas
aguas se misturavam e fluiam sob a vegetacdo nativa, criando uma sensagdo Unica para 0s
visitantes, até desaparecerem na areia e ressurgirem mais adiante. Reforcando a importancia
cultural e ambiental do local, que marcou geragdes de moradores e visitantes da cidade.

Campos (1960), em seus relatos sobre 0 banho morno de Sao Cristovado destaca como o
lugar se tornou um ponto de encontro e convivio social, onde moradores de diferentes geragdes
e classes sociais se reuniam para aproveitar a tranquilidade do espago e a proximidade com a
natureza. O espago representava um vinculo entre ser humano e o meio ambiente, remetia a

simplicidade da vida cotidiana e a convivéncia harmoniosa com o natural. Campos lamenta, em
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algumas de suas reflexdes, a gradual perda de contato das novas geragdes com esse tipo de
espaco, devido ao crescimento urbano e as transformagdes ambientais.

Figura 6 - A inauguragéo do Banho Morno

FONTE: Andrade (2020)

Este é um exemplo de espaco a ser requalificado pela administracdo local, considerando
que é mais do que uma nascente de &guas mornas, o lugar simboliza uma memoria coletiva de
Sédo Cristdvao (SE), ligada a identidade local e a historia ambiental da cidade. Em adicéo, se
trata de um espaco verde de mata atlantica com um importante aquifero na cidade alta do Centro

Historico, e abriga dezenas de espécies silvestres registradas por Santos (2021).

4.2. O Desenvolvimento da Sociedade Urbana

Esta subsecdo aborda o contexto da humanidade desenvolvida por meio da tecnologia que
proporcionou o avango da realidade atual, a primeira parte apresenta a formacdo do “ser
urbano” que seria o ser humano no sentido da urbanidade e as questdes desta conexao, a segunda
parte discorre com mais profundidade o aspecto dessa relagdo que se encontra entre a pessoa
com o ambiente existente, e as cidades contemporaneas sdo configuradas a partir do sentido
“cinza” que permite ocorréncias desastrosas que podem afetar esta relacao.

Conforme Costa (2013), o crescimento acelerado das cidades ¢ um fenémeno global,
fortemente associado ao processo de urbanizacdo (Figura 7), a Revolucdo Industrial foi um
marco que trouxe transformagdes evidentes no desenvolvimento da sociedade, e uma das
consequéncias mais notaveis foi a expansdo das populagdes urbanas que foi impulsionada por
dois fatores principais: 0 aumento das taxas de natalidade e o éxodo rural, que viu uma migracao
massiva de trabalhadores do campo para as cidades, em busca de melhores condicGes de vida e
oportunidades de emprego. Essa mudanca demografica alterou o cenério econémico, e gerou
um impacto significativo nas dindmicas sociais e ambientais das cidades, trazendo novos

desafios e exigindo adaptagOes tanto na infraestrutura quanto na organizacdo urbana.
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Flgura 7 - Desenvolvimento da urbanizacao
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FONTE: Vivendo Bauru (2023)

Segundo Jr. e Radoll (2010), o crescimento desordenado das cidades e a falta de politicas
habitacionais adequadas levaram a uma crescente formagdo de favelas e assentamentos
precéarios, onde a falta de &reas verdes e espacos publicos contribuem para a exclusao social e
a baixa qualidade de vida,. O modelo de crescimento urbano adotado no século XX atingiu um
ponto critico e é preciso repensar a forma como as cidades sdo construidas. O crescimento
desenfreado levou a destruicdo de &reas naturais promovendo também a segregacao
socioespacial, resultando em impactos negativos na qualidade de vida das pessoas e no meio

ambiente (Guimaraes, 2015).

4.3. Desafios e Oportunidades na Qualidade de Vida Urbana

Os desafios enfrentados nas areas urbanas revelam a complexidade da dindmica social e
ambiental que impacta a qualidade de vida dos cidaddos. Panosso; Todero (2023) falam do
crescimento acelerado das cidades, aliado a falta de planejamento urbano que resulta em
problemas como congestdo do trafego, poluicdo e degradacdo ambiental, que afetam
diretamente a populacdo. Nesse contexto, a urbanizacdo desordenada pode limitar o acesso a
servicos essenciais, como educacdo, saude e transporte, agravando desigualdades e
comprometendo a qualidade de vida. As autoras apontam ser fundamental ter em vista essas
questdes para promover um desenvolvimento urbano mais sustentavel, e que portunidades no
ambiente urbano pode ser fator crucial para gerar melhorias.

Estratégias como a revitalizacdo de espacos publicos e a criacdo de areas verdes podem
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proporcionar locais de lazer e convivéncia, além de favorecer a saide mental e a sociabilidade
entre os moradores. A implementacdo de politicas publicas que priorizam a infraestrutura
urbana verde e a acessibilidade pode transformar areas negligenciadas em espacos de
convivéncia vibrantes e seguros. Conforme Panosso; Todero (2023), o fortalecimento da
participacdo da comunidade nos processos de planejamento e gestdo urbana € essencial para
garantir que as intervencGes atendam as necessidades reais da populagéo.

Figura 8 - Indicadores de qualidade de vida urbana
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FONTE: https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/parque-urbano
Por fim, o enfrentamento dos desafios e a maximizagdo das oportunidades em prol da
qualidade de vida urbana exigem uma abordagem integrada e colaborativa, envolvendo
diferentes setores da sociedade, como governos, empresas € ONGs, a fim de desenvolver

solucBes inovadoras, inclusivas e sustentaveis. A educacdo ambiental e a sensibilizacdo da
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populacdo para a importancia de um urbanismo responsavel também importam nesse processo,
em suma, Panosso; Todero (2023) citam a mobilizagédo social e 0 engajamento da comunidade

enguanto aspectos-chave para a construcao de cidades mais justas e saudaveis.
4.4. Psicologia Ambiental e a Relacdo Pessoa-Ambiente

Em concordancia com o descrito previamente, deve-se considerar a relacdo das pessoas
com o seu meio (Figura 8), a fim de entender como suprir suas necessidades em busca de uma
melhor qualidade de vida. Kuhnen e Felippe (2010) destacam a importancia da relacao entre o
ser humano e o ambiente em que vive, segundo as autoras, a Psicologia Ambiental € uma ciéncia
que visa compreender essa relagdo, bem como os fatores de comportamento e do ambiente que
se influenciam mutuamente, especialmente quando se trata da saide mental. Ao considerar a
relacdo do ambiente na salde mental, é possivel compreender como a qualidade de vida urbana
pode afetar o bem-estar psicologico das pessoas. Essa compreensdo tem foco na criacdo de

ambientes saudaveis, que possam promover salde e qualidade de vida para as pessoas.

Figura 9 — Diagrama descritivo sobre os tipos de relacéo pessoa-ambiente
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Nagdes pessoa-espacgo fisico Ambientes urbanos
Dados individuais agregados o
Dados grupais agregados Espaco natural

Dados culturais agregados

FONTE: Elaborado pela autora (2023) com base em Gunther (2003)

A correlacdo apresentada na Figura 7 destaca dois conjuntos de variaveis: na esquerda,
as variaveis pessoais, que se referem as caracteristicas individuais dos envolvidos; na direita,
as variaveis espaciais, que se referem as caracteristicas do ambiente fisico em que esses sujeitos
estdo inseridos. Esta proposta tedrica apresentada por Giinther (2003) serve para guiar pesquisas
em pessoa-ambiente e compreende uma ampla gama de variaveis que se relacionam e se

influenciam mutuamente, ao formar subareas de estudo no assunto em questao.
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Essas subareas podem se concentrar em temas especificos, como a relagdo entre salde e
ambiente, ou em métodos de anélise, como a analise de dados espaciais e percepgdo ambiental.
A representacdo dessas variaveis permite uma analise mais aprofundada e integrada dos dados
relacionados a producdo do espaco como agente no ser humano, fornecendo uma compreenséao
mais holistica e completa das intera¢des entre o individuo e 0 ambiente em que vive.

A acgéo existente entre 0 meio, a pessoa e a producao do espaco, segundo Pol (2002), pode
ser entendida através do componente de "transformacao pela acdo™ baseado no comportamento,
no qual as pessoas incorporam ativamente 0 espaco em Seus processos cognitivos e afetivos.
Pol (2002) destaca que o componente de "identificacdo simbdlica" seria estabelecido pela
interacdo simbdlica, na qual as pessoas e grupos se reconhecem no ambiente e atribuem suas
qualidades como definidoras de sua identidade. O espaco apropriado se torna um fator de
continuidade e estabilidade do eu, bem como um fator de estabilidade identitéria e de coesdo

do grupo, ao gerar apropriacdo ao lugar (Figura 9).

Figura 10 - Atributos para apropriacéo do lugar
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interacao 5
compreensao
domesticacdo representagao
sujeito objeto
integragao familiarizag@o

deslocamento
FONTE: Batista (2017)

A apropriagédo do espago, conforme Pol (2002), para que o individuo ou comunidade se
identifique com o espaco, € essencial que haja uma relacdo integrativa entre eles. Esse espaco,
gue nao é apenas fisico, carrega significados simbdlicos que influenciam como é percebido e
utilizado. A mediacdo, diante do contexto de cidade, ocorre por meio da participacdo da
comunidade em assembleias de discussdo e outros mecanismos participativos na gestao local.
Por ndo consideram adequadamente essa conexao entre a comunidade e 0 espago, muitas
propostas sustentaveis ainda ndo conseguem atingir o desenvolvimento sustentavel, assim, a
apropriacéo do espaco se torna um fundamento para que as iniciativas de desenvolvimento

sejam realmente representativas das necessidades e desejos da populagéo local.
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Uma perspectiva interdisciplinar é essencial para a sustentabilidade na cidade, permitindo
a apropriacdo do espago urbano por todos, com isso, é visto que a existéncia de espagos publicos
verdes é uma demanda crucial que pode solucionar problemas ambientais e contribuir para a
qualidade de vida da populacdo. Alves (2017) destaca o fortalecimento da consciéncia social
sobre a importancia da sustentabilidade esta associado a essa apropriagdo, ao possibilitar que
se torne uma exigéncia, as questdes ambientais nas politicas publicas e no planejamento urbano,
envolvendo a acdo participativa da sociedade, € fundamental para o desenvolvimento de uma
cidade sustentavel/saudavel.

A relacdo entre a pessoa e 0 ambiente é uma questdo fundamental para o desenvolvimento
de cidades mais sustentaveis e saudaveis. Herzog e Rosa (2010) salientam que é importante
levantar dados e informacdes histdricas sobre 0 uso e ocupacéo do solo, bem como hébitos e
culturas locais, para entender de forma profunda o lugar e suas necessidades. E que o
planejamento deve permitir que a comunidade participe efetivamente e que suas demandas
sejam levadas em consideracdo. A identificacdo dos anseios e problemas da comunidade é
essencial para a elaboracdo de novas ideias que possam melhorar a vivéncia e a experiéncia do
lugar. Ao entender as necessidades e demandas da comunidade, é possivel criar um ambiente
mais acolhedor, saudavel e sustentavel, que promova a qualidade de vida das pessoas e sua
conexdo com o ambiente ao seu redor.

Para que a gestdo do espaco urbano seja efetiva e alcance as pessoas de forma colaborativa
e transdisciplinar, nota-se a educacdo ambiental, abordagem interdisciplinar constituida pela
ONU (1972), para que seja considerada como uma a¢do educativa permanente e adequada a
realidade da comunidade. De acordo com Janior (2007), a educacdo ambiental é fundamental
para que o ser humano compreenda seu papel em determinado ambiente e possa gerar
transformacdes em sua acdo, além de criar uma identificacdo simbdlica com o lugar em que
vive, como cita Pol (2002). Esse apego ao lugar pode ser um importante componente para a
acao e exigéncia em politicas publicas por parte da comunidade, contribuindo para um
planejamento urbano mais sustentavel e adequado as necessidades locais.

Dessa forma, a educacdo ambiental expressa por Junior (2007) € prevista no
desenvolvimento sustentavel e € vista como fator indispensavel para a melhoria da qualidade
de vida e para a construcdo de uma sociedade mais justa e saudavel. Destaca-se a relacéo entre
salde e ambiente, ja que a qualidade do meio ambiente afeta a qualidade de vida e a satde da
populacdo. Considera-se que a adogdo de medidas sustentdveis e a preservacdo do meio

ambiente contribuem para a promocdo da salide e bem-estar das pessoas. E necessaria uma
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conscientizacao/acdo/transformacdo sobre os impactos da degradacdo ambiental na salde, a fim

de estimular agdes preventivas e corretivas para minimizar esses efeitos.
4.5. Saude Fisica, Mental e Ambiental

Esta subsecdo aborda detalhes de como a salde se relaciona com o ambiente. Ela
apresenta os fatores que afetam a salde fisica e mental devido a urbanizacdo e a criagdo das
cidades, focando no contexto urbano discutido anteriormente. Trata da importancia de
iniciativas verdes para entender melhor essa relacdo e como ela impacta a qualidade de vida das
pessoas, questdo pontual para esta pesquisa.

O modelo de atencéo integral na satde, proposto por Kuhnen e Felippe (2010), preconiza
uma abordagem mais ampla e completa da saude, e leva em consideragdo multiplas dimensdes,
ndo apenas a bioldgica e fisica, mas também a psicoldgica, social e ambiental. Além disso,
destaca a importancia de uma visdo mais humanizada do cuidado, que valoriza as relacdes
interpessoais e a comunicacao entre profissionais de salde e pacientes. A pesquisa em salde
publica pode se beneficiar desse modelo, contribuindo para a identificacdo de préaticas eficazes
e eficientes e o desenvolvimento de politicas publicas adequadas as necessidades da populacgéo.

A avaliacdo da qualidade de vida em contextos urbanos é fundamental para entender as
condicBes de salde e bem-estar dos moradores dessas areas. Fleck (2000), apresenta o
WHOQOL-Bref (Figura 10), um questionario desenvolvido pela OMS (2006) para avaliar a
qualidade de vida em diferentes contextos. Esse questionario auxilia na elaboracdo de
pesquisas, estudos e politicas publicas de satde voltadas para melhorar a qualidade de vida da
populacdo urbana. A avaliacdo da qualidade de vida em areas urbanas pode fornecer
informacgdes importantes sobre as condi¢cdes de salde, seguranca, transporte e moradia,
colaborando para que as autoridades tomem medidas para melhorar esses aspectos e garantir

uma vida mais saudavel e satisfatria para todos os habitantes das cidades.

Figura 11 — Dominios do instrumento de avalia¢do da qualidade de vida
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Dominio | - Fisico 4- Mobilidade/ 5- Atividades da vida cotidiana/ 6- Dependéncia
de medicagao/ 7- Capacidade de trabalho

1- Sentimentos positivos/ 2- Pensar, aprender, memoéria/
Dominio Il - Psicolégico | 3- Autoestima/ 4- Imagem corporal/ 5- Sentimentos negativos/
6- Espiritualidade
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1- Seguranca fisica/ 2- Ambiente no lar/ 3- Recursos
Dominio IV - Meio financeiros/

Ambiente 4 - Cuidados de saude/ 5- Informagao/ 6- Recreagéo e lazer/
7- Ambiente fisico/ 8- Transporte

FONTE: Fleck (2000)
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De acordo com Minayo e Hartz (2000), a discussdo sobre qualidade de vida e salde é um
tema central na &rea da medicina social. A promocéo da satde foi redimensionada no relatério
Lalonde (1974), incluindo determinantes da sadde, como: estilo de vida, aspectos da biologia
humana, ambiente fisico e social e servicos de salde. Por sua vez, a qualidade de vida também
€ uma questdo importante nessa discussdo, pois inclui aspectos ndo materiais, como amor,
liberdade, solidariedade, insercdo social, realizacdo pessoal e felicidade, entrando na
subjetividade dos sentimentos individuais que afetam a satde psicologica e fisica da populagéo.

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) foi criado para enfatizar a importancia de
aspectos sociais e culturais na discussdo sobre desenvolvimento, com a renda, saude e educacao
como elementos fundamentais da qualidade de vida. Na area da salde, os autores pontuam que
a qualidade de vida esta diretamente relacionada a capacidade de viver sem doencas ou superar
as dificuldades dos estados ou condi¢cdes de morbidade, sendo um foco de atencdo dos
profissionais de salde que buscam aliviar a dor, 0 mal-estar e as doencas, ou minimizar as
consequéncias para diagnostica-los ou trata-los.

O WHOQOL-Bref (2006) é um questionario que avalia a percepcdo subjetiva da
qualidade de vida e que de acordo com a reviséo literaria, determinam sadde, sdo 0s dominios:
fisico, psicologico, relagfes sociais e meio ambiente, como descrito abaixo conforme Fleck
(2000) e Guerra (2021), o instrumento € composto por 26 questdes, sdo 2 questdes gerais sobre
satisfacdo com a vida e salde em geral, e 24 questBes especificas que abrangem os dominios.
A ferramenta citada permite elaboracdo de pesquisas e politicas de satde em vista da qualidade
de vida da populacéo das cidades.

eDominio fisico: O dominio fisico se refere a tudo o que é tangivel e relacionado ao
corpo humano, incluindo saude fisica, bem-estar, habilidades motoras, capacidades sensoriais,
doencas e lesBes. Inclui também a nutricdo, o exercicio fisico, a higiene e o sono.

eDominio psicoldgico: Refere-se a vida mental e emocional de uma pessoa. E considera
a cognicgdo, emocdes, personalidade, motivacdo, autoestima e a saude mental em geral. Os
fatores que influenciam o dominio psicolégico incluem experiéncias de vida, genética,
relacionamentos, educagdo e ambiente.

eDominio das relagBGes sociais: Se refere a vida social de uma pessoa e inclui
relacionamentos com amigos, familiares, parceiros romanticos e outros individuos. Este
dominio também inclui questdes relacionadas a comunicacéo, cooperacao, conflito, hierarquia
social, grupos sociais, diversidade cultural e atividade sexual.

eDominio do meio ambiente: O dominio do meio ambiente se refere a tudo o que est4
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ao redor da pessoa e que pode influencia-la, como o ambiente fisico, o clima, a ecologia, a
cultura e a sociedade. Este dominio inclui questdes relacionadas a poluigdo, sustentabilidade,
urbanizacdo, mudanca climatica e desenvolvimento econdmico.

Nesse contexto, salienta-se a dissertacdo de mestrado em Estudos do Ambiente e da
Sustentabilidade, da autora Isa Mara Bardo Guerra (2021) que menciona o questionario de
qualidade de vida da OMS (WHOQOL) como um dos instrumentos vidveis para avaliar a
qualidade de vida relacionada a satde. Ela o utiliza como referéncia para discutir a importancia
da inclusdo de indicadores ambientais e socioeconémicos na avalia¢do da qualidade de vida.

Fleck (2000), discute as caracteristicas do instrumento de avaliagdo de qualidade de vida
da OMS (WHOQOL-100), abordando a construcdo do questionario. Ele aponta que o
instrumento foi desenvolvido a partir de uma perspectiva interdisciplinar e transcultural, e leva
em conta as diferentes culturas e contextos em que o questionario pode ser aplicado.

Esta secdo foi formada com base nos dominios citados pelos autores, a fim de argumentar
este sentido da salde através da qualidade de vida na cidade, sendo previstas questfes sobre o
uso e frequéncia das areas estudadas para dar um sentido tedrico-empirico no contexto de saude
relacionada ao ambiente, seguem as argumentacGes da OMS (2006):

No dominio fisico, entende-se que a presenca de areas verdes em areas urbanas pode ser
benéfica para a saude fisica das pessoas, como destaca Alves (2017), que a oferta de espacos
verdes pode incentivar a pratica de atividade fisica, 0 que pode ajudar a prevenir doencas
crbnicas, como obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares, além de proporcionar melhorias
na forca muscular, resisténcia e flexibilidade.

Jano dominio psicolégico, a saide mental e o espago urbano por Silveira; Kuhnen (2019)
consiste que o ambiente em que se vive pode afetar significativamente a qualidade de vida,
reforca-se a necessidade de investir na relacdo pessoa- ambiente, especialmente em relacdo ao
espaco urbano, como uma forma de promover a saide mental e o bem-estar da populagéo.
Destaca-se a importancia da Arquitetura e Urbanismo na promocdo da saide mental e no
combate a problemas como depressdo, ansiedade e estresse, e compreender a triade entre
ambiente restaurador, por Kaplan e Kaplan (1989), significado ambiental, de Baker (1960) e
identidade social por Tajfel (1972) sdo base para a saude das cidades.

Kaplan e Kaplan ressaltam a importancia de ambientes que favorecem o bem-estar
emocional e fisico, mostrando que a percepcdo de um espaco pode influenciar diretamente a
qualidade de vida das pessoas. Baker, destaca que o significado ambiental é construido a partir

das experiéncias e intera¢fes dos individuos com seus espacos, o que é essencial para entender
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como as pessoas se relacionam com o ambiente urbano. J& Tajfel, ao introduzir a teoria da
identidade social, afirma que o pertencimento a grupos sociais molda a forma como 0s
individuos se veem e se comportam, impactando as dinamicas dentro da comunidade. Com isso,
da-se a importancia de criar cidades que atendam necessidades funcionais e promovam senso
de pertencimento e conexao, pontos essenciais para o desenvolvimento sustentavel/saudavel.

A Psicologia Ambiental é relevante para a criagdo de ambientes que promovam a salde
mental e 0 bem-estar das pessoas e outros seres vivos. Kaplan e Kaplan (1989) identificaram
quatro elementos essenciais que formariam um ambiente restaurador: fascinio, coeréncia,
legibilidade e escape. Fascinio é a capacidade do ambiente de despertar curiosidade e interesse,
a coeréncia é a sensacdo de que o ambiente é organizado e faz sentido como um todo.
Legibilidade é a facilidade de compreender e navegar pelo ambiente, e 0 escape € a capacidade
do ambiente de proporcionar relaxamento e afastamento dos estimulos estressantes.

Jano dominio de relagGes sociais, a compreensao da relacao entre os aspectos ambientais
e as relacBes sociais é fundamental para o planejamento de ambientes construidos que
promovam o bem-estar das pessoas, como destacado por Baker (1960), a interpretacdo
cognitiva do ambiente é essencial para entender o significado ambiental e sua relagdo com os
valores culturais, sociais e histéricos das pessoas que habitam o espago. Nesse sentido, a
identidade social, conforme abordado por Tajfel (1972), pode influenciar a forma como as
pessoas percebem e interagem com o ambiente, incluindo a preocupagdo com o bem estar de
outros seres vivos e a interpretacdo das informac6es sobre problemas ambientais.

No dominio do meio ambiente, entende-se que a relacdo entre a salde publica e a
preservacao ambiental é cada vez mais evidente, (Figura 10), especialmente diante do cenario
atual da pandemia da Covid-19, Conforme Ximenes e Maglio (2020), a destrui¢do de habitats
naturais e a intensificacdo da agricultura e da pecuéria, pode levar ao contato mais proximo
entre humanos e animais selvagens e permitir que os patdégenos se espalhem com facilidade.

Além disso, a concentracao de pessoas em ambientes fechados e a exposi¢édo a poluentes
atmosféricos podem aumentar a suscetibilidade a doencas infecciosas e cronicas, como asma e
doencas cardiacas, os autores apontam ser fundamental que o planejamento urbano e as politicas
publicas considerem a promog¢do de ambientes saudaveis e sustentaveis como prioridade.
Medidas como a protecdo e ampliacdo de areas verdes, o incentivo ao transporte publico
sustentavel, e a promocéo de praticas de agricultura e pecuaria saudaveis sao essenciais. Podem
melhorar a qualidade do ar, proporcionar espacgos para atividades fisicas, reduzir a emisséo de

poluentes e melhorar a qualidade do solo e da agua, promovendo mais qualidade de vida local.
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Figura 12 - Fatores que favorecem o surgimento de doencas como a Covid-19
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A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) em 2020 destacou a existéncia da Covid-19 e
outras doencas zoonoéticas, que sdo transmitidas de animais para seres humanos, como
evidéncias dessa conexdo com o meio ambiente. Além disso, a OMS salientou as problematicas
de satde decorrentes da propria doenca, incluindo problemas fisicos que resultaram em um alto
indice de morbidade e mortalidade, bem como os problemas psicossociais identificados como
resultado da pandemia. A organizagdo enfatiza a importancia de abordar essas questfes de
forma integrada, e considera tanto a salde publica no viés fisico e mental quanto a
sustentabilidade ambiental.

E essencial que o Sistema Unico de Satde (SUS) participe na implementacéo de politicas
sustentaveis e promova aclGes de saude preventiva para diferentes grupos, como jovens,
gestantes e idosos. Campos e Castro (2017) destacam que € importante adotar uma abordagem
interdisciplinar, que integre as estratégias do SUS a criagédo de politicas publicas locais. 1sso
ajudara a promover a sustentabilidade e melhorar a qualidade de vida da populagéo.

A gestdo publica deve buscar a¢fes integradas que garantam o acesso universal a salde,
a prevencdo de doencas e o desenvolvimento sustentdvel e um futuro melhor para todos.A
abordagem da Sadde Unica por Calvin Schwabe, em seu livro "Veterinarians and Human
Health” em 1950. Schwabe argumentou que a saude humana e animal esta intimamente ligada
e que a saude humana ndo pode ser completamente entendida sem considerar a salde dos

animais e do meio ambiente em que vivem. A Satde Unica (Figura 12) tornou-se um conceito
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amplamente adotado por profissionais da salde, incluindo médicos, veterinarios e ecologistas,
e tem sido utilizada para abordar questdes complexas em todo o mundo.

A abordagem da Satde Unica tem sido cada vez mais valorizada, especialmente a luz da
pandemia da COVID-19. A compreensdo de que a salde humana esta ligada a satde animal e
ambiental tornou-se particularmente relevante, ao perceber que a disseminacdo de doengas
zoonoticas é uma preocupacédo global (Ximenes e Maglio, 2020). A interconexao entre esses
dominios de saude ressalta a importancia de uma perspectiva holistica e integrada para a
prevencdo e controle de doencas, reconhecendo que os problemas de salde ndo se limitam a
uma Unica espécie ou ecossistema.

A Satde Unica oferece uma organizacéo integrada e colaborativa para enfrentar esses
desafios, promovendo a cooperagdo entre profissionais de diferentes areas para identificar e
gerenciar riscos a satde e proteger o meio ambiente (Ximenes e Maglio, 2020). Esta abordagem
busca unir esfor¢os de arquitetos, urbanistas, veterinarios, médicos, cientistas ambientais e

outros especialistas para criar solu¢es mais eficazes e sustentaveis.

Figura 13 - O conceito de saude Unica
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FONTE: Ourofino (2020)

A Saude Unica, conforme o CFMV (2022) é uma estratégia para o avanco sustentavel da
salde publica e requer contribuicdo interdisciplinar e colaborativa entre diversas areas, tais
como a salude humana e animal, a agricultura, 0 meio ambiente, a Arquitetura e Urbanismo,
entre outras. E necessario que politicas publicas sejam desenvolvidas de forma integrada e que
as acoes sejam planejadas ao considerar a complexidade das relagfes entre esses diferentes
fatores. O objetivo é garantir que o desenvolvimento seja sustentavel e que a saude das pessoas,
dos animais e do meio ambiente sejam preservadas a longo prazo, de forma equilibrada e justa

para todos. E um desafio necessario para um futuro mais saudavel e sustentavel para o planeta.
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45.1. Areas verdes e seus beneficios para a qualidade de vida

Além do que foi mencionado, esta secdo destaca os beneficios das areas verdes para a
qualidade de vida. O Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV, 2022) ressalta a
importéncia da inclusdo dessas areas no planejamento urbano, com o objetivo de garantir a
sustentabilidade das cidades e qualidade de vida de seus habitantes. A conscientizagdo da
populacdo acerca da relevancia desses espacos € fundamental para assegurar a eficacia das
politicas publicas e a preservacao das areas verdes, que sao essenciais na prevencgdo de doengas,
pois oferecem ambientes sauddveis que promovem a préatica de atividades fisicas, melhoram a
qualidade do ar e proporcionam locais para descanso e a interacdo social. Assim, investir nessas
areas pode ser mais econdémico do que gastos com tratamentos de doencas crbnicas, como
cardiovasculares e respiratdrias, tendo esse investimento como uma estratégia de saude publica.

Kuhnen e Felippe (2010) afirmam que a exposi¢do a natureza pode proporcionar um
ambiente tranquilo e restaurador, que pode ajudar a reduzir o estresse, ansiedade e depresséo.
Também pode promover a socializacdo e interacdo entre as pessoas, contribuindo para a
reducdo da soliddo e isolamento social, estudos também tém mostrado que a presenca de areas
verdes em areas urbanas estd associada a maiores indices de felicidade e bem-estar, como
demonstrado por Kwon e Hong (2021) onde investigam a felicidade e sua relagdo com as

regides verdes no contexto pandémico (Figura 12).

Figura 14 - Estudo georreferenciado que relaciona &reas verdes & felicidade nas cidades
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FONTE: Kwon e Hong (2021)
As areas verdes sdo fundamentais para a promocao da qualidade de vida e salde da
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populagéo, conforme Alves (2017), contribuem para a prevencdo de doengas cronicas, como
obesidade, diabetes e doencas cardiacas, através do incentivo a pratica de atividades fisicas
regulares, estas regiGes proporcionam ar puro e contato com a luz solar, elementos essenciais
para a saude respiratoria e para a sintese de vitamina D no organismo, respectivamente. A
exposicao a natureza também pode melhorar o sono e reduzir a pressdo arterial, por trazer
beneficios significativos para a sadde fisica, de acordo com os autores.

Em seu texto, Alves (2017) destaca que as areas verdes podem melhorar a qualidade do
ar e reduzir a poluicdo sonora, 0 que pode ter um impacto positivo na saude respiratoria e
auditiva da populagdo. E a exposicdo a natureza pode ajudar a melhorar o sono, reduzir a
presséo arterial e promover a recuperacgéo de pacientes hospitalizados mais rapidamente. Apesar
disso, Campos e Castro (2017) discutem a importancia das areas verdes para a saude e destacam
gue 0 acesso a esses espacos tem sido negligenciado em muitas areas urbanas, especialmente
em regides mais pobres. Esses autores argumentam que as areas verdes podem ser consideradas
uma "vacina verde" para a prevencao de doengas, reduzindo o risco de problemas de salde
associados ao sedentarismo, obesidade e estresse.

Argumentam que as politicas publicas precisam reconhecer a importancia das areas
verdes e trabalhar para garantir que esses espacos sejam acessiveis a todas as pessoas,
independentemente de sua localizacdo geogréfica ou status socioeconémico. No entanto,
apontam que a falta de acesso a areas verdes pode levar a desigualdades na salde, com pessoas
gue vivem em areas sem espacos verdes enfrentando maiores riscos de doencas relacionadas ao
estilo de vida. Por fim, Campos e Castro (2017) ressaltam que é necessario um esfor¢o coletivo
para promover o desenvolvimento de areas verdes tendo em vista suas diferentes funcdes

(Figura 14), com a participacdo da comunidade na conservacdo e promog¢édo desses espagos.
Figura 15 - Funcbes > Exposicao a areas verdes
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Com isso, Herzog e Rosa (2010) mostram como esses espagos podem trazer beneficios a
salde e qualidade de vida das pessoas, ao atuar como um "filtro verde", reduzindo a poluicéo
atmosférica ao melhorar a qualidade do ar nas cidades. Solera e Machado (2020)
complementam que a preservacdo e a expansdo de areas verdes nas cidades podem trazer
beneficios econémicos, com a producdo de alimentos que geram seguranca alimentar, com a
promocdo da conexd0 entre as pessoas e 0 ambiente natural e também ao possibilitar

valorizacdo imobiliaria e turismo ecoldgico.
4.6. Infraestrutura Verde e Sustentabilidade

As éreas verdes sdo importantes elementos do ambiente urbano, ao proporcionar diversos
beneficios para a populacdo, como lazer, salde e qualidade de vida. Essas areas podem
desempenhar um papel crucial na resolucdo de problemas urbanos, como enchentes, ilhas de
calor e poluicdo do ar. As solugbes baseadas na natureza tém ganhado destaque como uma
abordagem sustentavel para enfrentar esses desafios urbanos, suas funcbes ecossistémicas

criam soluces eficazes e resilientes.
4.6.1. Solucdes baseadas na natureza

Herzog; Rosa (2010) reconhecem a infraestrutura verde (Figura 15), termo criado pelo
bidlogo Richard Forman (1995) como uma rede de solucGes baseadas na natureza para enfrentar
desafios urbanos. A insercdo de corredores verdes pode conectar ecossistemas fragmentados,
além de fornecer habitats para animais e plantas e areas de lazer para a populacdo, armazenar
agua da chuva, prevenir inundacGes e mitigar a escassez de agua em periodos de seca, a

infraestrutura verde pode ser eficaz para melhorar a qualidade de vida urbana.

Figura 16 - Infraestrutura verde e suas correlagcdes com o desenho do ambiente
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FONTE: Santos; Enokibara (2021)
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A infraestrutura verde tem sido cada vez mais reconhecida como uma solucdo importante
para melhorar a relagdo entre a qualidade de vida humana e o ambiente. Segundo Ribeiro
(2010), a literatura sobre o assunto mostra experiéncias bem-sucedidas em diferentes lugares
do mundo, como com resultados que variam de acordo com o tamanho, clima e objetivos
definidos. No entanto, as respostas tém sido bastante promissoras para a saude publica e para a
ecologia, especialmente no que diz respeito & recuperacdo e despoluicdo de bacias
hidrograficas.

Ribeiro (2010) destaca exemplos de infraestrutura verde que tém sido implantados em
cidades como em Copenhague na Dinamarca e em Curitiba no Brasil:

) Sistemas de telhado verde, que sdo coberturas vegetais que ajudam a reduzir a
poluicdo do ar e a temperatura dos edificios;

° Corredores verdes, que consistem em faixas de vegetacdo que ligam areas
verdes, parques e reservas, aumentam a conectividade e a biodiversidade;

° Jardins de chuva, que sdo estruturas paisagisticas que coletam, filtram e infiltram
agua da chuva em vez de leva-la diretamente para as tubulagdes pluviais;

° Sistemas de recarga de aquiferos, que consistem em armazenar dgua da chuva
em reservatdrios subterraneos capazes de recarregar lencois freaticos;

) Areas verdes urbanas, que podem incluir parques, jardins, pracas e canteiros
centrais, oferecem espaco para lazer, recreagdo e atividades fisicas.

Esses exemplos ilustram como a infraestrutura verde (Figura 16) pode ser adaptavel.

Figura 17 - Aplicabilidade da infraestrutura verde em estrutura urbana
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O planejamento urbano deve levar em conta solugbes baseadas na natureza como
ferramentas essenciais para a qualidade de vida nas cidades e satide plblica. E fundamental que
haja uma coordenacéo entre a gestdo publica, comunidade e outras partes interessadas para que
essas acOes sejam implementadas de maneira eficaz. A infraestrutura verde, para Santos e
Enokibara (2021) seria uma variedade de tecnologias e praticas que podem ser aplicadas em
diferentes contextos urbanos, como areas verdes, parques urbanos, corredores verdes, tetos
verdes, jardins verticais, entre outros. Essas solugdes baseadas na natureza podem ser eficazes

para enfrentar os desafios ambientais e de saude publica que a sociedade urbana enfrenta.

4.6.2. Planejamento urbano sustentavel

A preservacdo do meio ambiente € essencial para o planejamento urbano sustentavel.
Segundo Campos e Castro (2017), a interacdo dos seres humanos com o meio ambiente
influencia diretamente na qualidade de vida da populacdo. A existéncia de areas verdes e
espacos naturais pode impactar positivamente na sadde das pessoas em uma regido, por isso,
politicas publicas que considerem a diversidade presente nos aspectos fisicos, sociais e
econémicos de uma cidade sdo fundamentais para o desenvolvimento de uma cidade mais
saudavel e sustentavel.

Neste sentido, inteira-se que a “infraestrutura verde proporciona servigos ecossistémicos
essenciais para a sustentabilidade urbana de longo prazo.” (HERZOG e ROSA, p. 93, 2010).
Portanto, se d& a importancia de compreender a agdo da infraestrutura verde na manutencao dos
servicos ecossisttmicos (Figura 17) por meio de um sistema que abrange a

interdisciplinaridade:

Figura 18 - Quadro de servigos ecossistémicos
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O planejamento urbano sustentavel esté diretamente relacionado com a preocupagdo em
garantir a preservacado e uso sustentavel dos recursos naturais. Nesse sentido, a importancia dos
ecossistemas naturais, como os citados por Herzog e Rosa (2010), deve ser considerada no
planejamento urbano, uma vez que eles oferecem servicos ecossistémicos essenciais para a
salide humana e para a manutencéo da biodiversidade. Incluir a avaliacdo desses servi¢os no
planejamento urbano pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas mais
sustentaveis e para a protecdo do meio ambiente, garantindo a utilizacdo racional dos recursos
naturais e dos impactos negativos das atividades humanas sobre o ambiente urbano.

Projetos baseados na infraestrutura verde para Campos e Castro (2017) permitem
solucionar problematicas existentes na cidade e reduzem a degradacdo do meio ambiente:

A conservacdo das areas verdes urbanas se justifica por sua contribui¢do para a
melhoria da qualidade ambiental em espacos urbanos, por meio das funcdes sociais,
ecoldgicas, historicas, estéticas e educativas que podem desempenhar. De modo
objetivo, a escassez de areas verdes intensifica a formag&o de ilhas de calor urbanas,
afeta a qualidade do ar e aumenta a intensidade da ocorréncia de inundagdes e
enchentes. (CAMPOS e CASTRO, 2017, p. 107)

A infraestrutura verde se trata de uma alternativa que quando é bem executada “pode ser
um meio de adaptar e regenerar o tecido urbano de modo a torné-lo resiliente aos impactos
causados pelas mudancas climaticas e também preparar para uma economia de baixo carbono."
(HERZOG e ROSA, 2010, p. 98), com o desenvolvimento sustentavel inclusive em uma cidade

historica e ja consolidada como Séo Cristovao (SE) (Figura 18), promovendo melhorias a satde

publica local.
Figura 19 - Eixos do Selo A3P recebido por S&o Cristévéo (SE)
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FONTE: Ministério do Meio Ambiente. (2020). Agenda Ambiental na Administragdo Publica (A3P)

A politica de sustentabilidade implementada pela Prefeitura de S8o Cristévao (2021)
resultou na conquista do Selo A3P, que reconhece o comprometimento da gestdo com a
sustentabilidade. A adesdo ao programa permitiu que a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
monitorasse indicadores e consolidasse informacbes sobre a gestdo socioambiental do
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municipio. Entre as praticas adotadas, destacam-se a redu¢do do consumo de copos plasticos e
papel na administracdo publica. O municipio terd metas a cumprir para manter o selo nos
proximos anos, como compras sustentaveis e redugdo do consumo de combustivel e energia.

A iniciativa em incentivar e dar condicGes para a implementacdo dessas praticas foi
fundamental para a conquista do selo e para possibilitar um planejamento urbano mais
sustentavel em S&o Cristdvéo (SE). O planejamento urbano sustentavel (Figura 19) é essencial
para garantir a sustentabilidade das cidades historicas, como apontado por Medeiros e Afonso
(2017). Além de preservar o patrimonio cultural e arquitetdnico, esse tipo de planejamento pode
gerar beneficios para a salde e a qualidade de vida da populacéao local e dos turistas.

A infraestrutura urbana verde, formada por ambientes arborizados em parques e pragas,
pode ser uma solugédo para os problemas urbanos da cidade, como as enchentes e ilhas de calor
citadas, além de estimular a préatica de atividades fisicas ao ar livre e proporcionar espacgos de
convivéncia social. A gestdo adequada dos recursos naturais também é importante para reduzir
a poluicao do ar e da agua, bem como minimizar os riscos de desastres naturais. Em suma, o
planejamento urbano sustentavel pode conciliar a preservacdo do patriménio cultural com a

promocdo da salde e qualidade de vida para cidades histéricas mais atrativas e sustentaveis.

Figura 20 - Esquema de um planejamento urbano sustentével
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Sdo Cristovao (SE) se beneficiaria com a formulagdo de um planejamento urbano
sustentavel para seu contexto histérico, ao desenvolver politicas publicas especificas para
garantir a sustentabilidade dessas areas. A proposta de insercéo de areas verdes esta em linha

com as recomendacdes de Medeiros e Afonso (2017), que enfatizam a importancia da gestao
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adequada dos recursos naturais e das areas verdes, em vista da qualidade de vida da populacéo
como objetivo do planejamento sustentavel. Salienta-se entéo, que a criacdo de espacos verdes
na cidade pode contribuir com a reducdo de possiveis ilhas de calor e no controle das enchentes
recorrentes, e podem ser fatores diretamente relacionados a promoc¢éo da saude, bem-estar e
qualidade de vida da populagéo.

A formulagdo de politicas puablicas brasileiras, de acordo com Guimardes (2015) é
definida pelas escalas federal, estadual e municipal, o caso desta pesquisa permeia pela escala
em municipio. E no que diz respeito as politicas publicas de cunho sustentavel, em
conformidade com Janior (2017), o desenvolvimento da sustentabilidade deve ser um processo
que define as politicas publicas e que quando se trata das areas de satde publica, sdo propostas
gue devem ser incentivadas no presente, para que nao seja deixada uma divida para as geracoes
gue ainda estdo por vir.

Segundo a Proposi¢do de Inscri¢do da Praga Séo Francisco em Sao Cristovdo/SE (2009)
existe a nocdo das problematicas por parte da gestdo publica, apesar disso, ainda ndo ha
mobilizacGes efetivas no sentido do espaco que possam solucionar os problemas existentes na
parte baixa, a medida que geram avanco para a parte alta da cidade de Sao Cristovéo (SE), ao
preservar seu cunho histérico. A apropriacdo do espaco citada em Pol (2002), pode nédo alcangar
os individuos da cidade baixa, o que pode impedir 0 avanco de uma politica que pode até existir,
mas que sem a exigéncia dos cidaddos ndo se efetiva.

A Prefeitura de S8o Cristovao (2022) garantiu um grande volume de obras no municipio
ao longo dos préximos anos. Dentre 0s investimentos previstos estdo a construcdo de uma usina
de energia solar fotovoltaica, obras de drenagem, pavimentacdo, construcéo e/ou qualificacdo
de espacos e equipamentos publicos, aquisicdo de maquinas e veiculos e demais equipamentos,
iluminacdo puablica, entre outras. Ja estdo previstas a construcdo da Av. José Macério, da
rodovia que tera ligacio com a Jodo Bebe Agua ao Distrito Industrial na BR 101, e a
urbanizacdo e pavimentacdo da Av. Chesf no Rosa Elze. A proposta é beneficiar toda a
populacéo, para melhorar a infraestrutura e proporcionar mais qualidade de vida aos moradores.

E importante ressaltar a necessidade de se considerar a sustentabilidade no planejamento
das intervencdes urbanas e investimentos em obras na cidade de S&o Cristovao (SE). A adocao
de politicas como Aguas de S&o Cristovao (Prefeitura de Sdo Cristovao, 2021) e a conquista do
selo A3P demonstram o comprometimento da gestdo municipal com o desenvolvimento
sustentavel. No entanto, é preciso que essas iniciativas estejam integradas ao planejamento

urbano para contribuir de fato com a qualidade de vida da populagéo.
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S. METODOLOGIA

O método de abordagem é o hipotético-dedutivo de Popper (1975), formado por hipdteses
de pesquisa verificaveis direcionadas a um problema-chave, tais hipOteses sdo expostas a
constantes testes de significancia a fim de verificar se as concepgdes sdo reais ou se existem
falhas, até que se verifiguem todas as possibilidades hipotéticas; com isso, sdo feitas as
deducdes em busca de entregar conclusdes cientificas.

A presente pesquisa foi desenvolvida com participantes adultos residentes do centro
historico de S&o Cristdvao (SE), visando investigar através da relagdo pessoa-ambiente, como
se d& a percepcdo de areas verdes do bairro na qualidade de vida dessas pessoas, para realizar
0 estudo do ambiente foram utilizados instrumentos de anélise espacial georreferenciada, assim
como uma matriz para coleta no local do estudo, a fim de identificar aspectos especificos das
regides de interesse. Diante do estudo da pessoa foram utilizadas ferramentas como a Avaliacao
da OMS (2006) e a correlacdo estatistica com a adi¢do das questBes referentes a pesquisa.

5.1. Procedimento de Coleta de Dados do Ambiente

Foram aderidas ferramentas de georreferenciamento e levantamento de dados presenciais.

a. Estudo de uso e ocupacao do solo

A lei federal brasileira n® 6.766 (1979) estabeleceu normas gerais sobre parcelamento do
solo urbano e a lei federal n® 10.257 (2001), que dita o Estatuto da Cidade, regulamentou o uso
do solo e da propriedade urbana. Este estudo estabelece critérios e parametros de uso e ocupacgéo
do solo, por uma ferramenta georreferenciada SIG com o0 objetivo de investigar o
desenvolvimento estrutural em escala municipal, pondo foco nas formagdes verdes, para a
utilizacdo urbana para o desenvolvimento integrado com a protecdo ambiental, conforme
Corréa (2019). O estudo foi feito pelas ferramentas: MapBiomas, Google Earth Engine e Qgis,
sendo possivel identificar as diferentes regides que formam S&o Cristdvao ao longo de 5 em 5
anos, sendo 2011-2016-2021.

b. Identificac@o das &reas verdes, cinzas e neutras

Foi feita a delimitacdo de areas no centro historico de S&o Cristovao (SE) enquanto cidade
alta e baixa, para identificar o espago em escala central, a localizacdo geogréfica e as areas, com
0 uso de ferramentas georreferenciadas e graficas, além das relagcdes de entorno por meio de
uma matriz que foi aplicada de forma presencial (Anexo A), instrumento utilizado por Santos
(2016) em pragas de Aracaju (SE), sendo adaptado para as areas verdes, cinzas e neutras.

Foram estudados na matriz os aspetos fisicos: pavimentacao, equipamentos e mobiliarios
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urbanos, saneamento, iluminacéo, comércio e estacionamento, 0s aspectos culturais e de lazer:
espaco para eventos, monumentos histéricos e equipamentos de lazer, e por fim, os aspectos
ambientais: que permeiam sobre as areas de mata (condigdes fisicas e atividades humanas),
vegetacdo e agua. Os dados visam o esclarecimento sobre o presente estado do centro historico

e os resultados do estudo foram tabelados para facilitar a compreenséo dos dados.

5.2. Procedimento de Coleta de Dados da Pessoa

Esta etapa surge da utilizacdo de um questionario acrescido de perguntas pertinentes aos
objetivos do estudo, que através do consentimento dos participantes voluntarios para participar
da pesquisa, obteve-se garantia ética, confidencialidade e a privacidade das informacGes
coletadas. Com isso, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Sergipe (CEP), e entdo, a coleta de dados foi iniciada apds a permissao do CEP e
Certificado de Apresentac&o para Apreciacdo Etica (CAAE) de nlimero 74433323.7.0000.5546.

a) Avaliacdo de qualidade de vida (OMS)

Para a avaliacdo do nivel de qualidade de vida formada em 5 dominios que foram
consistidos pela métrica de Spearman-Brown em Guerra (2021), o dominio fisico (dor e
desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, atividades da vida cotidiana, dependéncia de
medicacdo ou de tratamentos, capacidade de trabalho - a = 0.78), 0 dominio psicolégico
(sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e concentracdo, autoestima, imagem
corporal e aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais - a
= 0.76), o dominio de relacGes sociais (relagdes pessoais, suporte (apoio) social, atividade
sexual - a.=0.71), 0 dominio de meio ambiente (seguranca fisica e prote¢do, ambiente no lar,
recursos financeiros, cuidados de salde e sociais: disponibilidade e qualidade, oportunidades
de adquirir novas informacBes e habilidades, participacdo em, e oportunidades de
recreacdo/lazer. ambiente fisico: (poluicdo/ruido/transito/clima), transporte - o = 0.67) e 0
dominio de qualidade de vida geral (o = 0.63), a avaliagdo apresentou um nivel adequado de
coeficiente pela escala de Spearman-Brown, métrica usada para avaliar a confiabilidade de
testes e questionarios (SPEARMAN, 1910 e TUCKER & BROWN, 1941).

Assim, determina a correlagéo entre as respostas dos individuos as metades do teste, se
houver uma alta correlacdo, indica que as duas metades do teste medem a mesma habilidade de
forma consistente. A escala é usada para estimar o tamanho do teste completo necessario para
obter um certo nivel de consisténcia interna, permitindo que pesquisadores determinem o

namero ideal de perguntas para incluir em um teste para garantir que ele seja confiavel e preciso,
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no caso deste estudo, foi feita a utilizacdo do estudo de Guerra (2021) que incluiu questdes que
permeiam na investigacdo de espagos verdes.

A autora conseguiu boa consisténcia representada no coeficiente (a) de Cronbach,
medida de consisténcia que varia de 0 a 1, sendo que valores mais proximos de 1 indicam maior
consisténcia interna. Com isso, entende-se a confiabilidade da correlacdo das questdes
propostas e que foram utilizadas neste estudo. A avaliagéo de qualidade de vida da Organizagéo
Mundial de Saude (2006) também foi citada em Fleck (2000) como métrica para determinar a
abrangéncia necessaria em politicas de saude e visualizou o conceito da propria OMS, como
um completo estado de bem estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenca
(Fleck, 2000 apud. WHO, 1946).

O WHOQOL-Bref (Anexo B), visa avaliar a qualidade de vida em quatro dominios
citados acima e é composto por 26 questdes, sendo 24 especificas e 2 gerais. Demarca-se a
escala de 1 a 5, e as pontuagdes de cada dominio sdo somadas e transformadas em uma escala
de 0 a 100, onde 0 indica a pior qualidade de vida possivel e 100 indica a melhor qualidade de
vida possivel dos individuos. Pretende-se fazer a utilizacdo de uma ferramenta que possibilite

a sistematizacao dos dados fornecidos em escala como resposta das questdes pretendidas.

b) Avaliacdo da frequéncia de visitas e uso das areas

Para compreender e avaliar a existéncia ou inexisténcia de espagos verdes na zona de
moradia dos participantes, a utilizagéo e a frequéncia de visitas, assim como Guerra (2021), a
avaliacdo no Anexo B traz as questdes complementares referentes a relacdo pessoa-ambiente

diante das pessoas e regides estudadas, visando os objetivos da pesquisa.

C) Coleta da amostra

Para aplicar a pesquisa e permitir sua replicagdo em outras situagdes, foi previsto um
questionario de coleta de dados no centro histérico de Sdo Cristévao (SE). A amostra para
realizacdo da pesquisa deve incluir residentes das areas verdes e das areas sem solucdes verdes
significativas, classificadas como cinzas ou neutras, para comparacdo dos dados. A delimitagéo
das regides povoadas foi realizada em uma escala pré-determinada para alcangar um numero

consideravel de voluntarios, garantindo atendimento ao que se almeja com o estudo.
5.3. Procedimento de Coleta de Dados Complementar

Visitas e estudos foram realizados para observar aspectos espaciais relacionados ao
conforto ambiental, existéncia de ruidos, relagcbes paisagisticas e ambientais que podem

expressar nogoes especificas sobre os locais e as relacfes entre as areas verdes e a qualidade de
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vida das pessoas inseridas na localidade. A devida consulta aos moradores sobre essas relagdes,
foi feita com o levantamento online, e esta etapa servird como complemento da obtencdo de

dados no meio digital, possibilitando levantamento fotografico para ilustrar.
5.3.1. Visitaem Campo
a) Levantamento de dados

Consistiu no levantamento visual, gréfico, escrito, sentido e auditivo in loco, a partir da
utilizacdo de tecnologias Uteis que contribuiram para tais atividades. Foram realizadas

atividades presenciais, tendo em vista a complementacdo dos determinantes desta pesquisa.
5.4. Desenho de Pesquisa

Esta é uma proposta que possui carater quali-quantitativo. Para atingir os objetivos foi
necessario avaliar areas verdes do centro histdrico de Séo Cristovao (SE), tendo em mira seus
aspectos fisicos, culturais e ambientais, buscando obter informacgdes sobre a relacdo pessoa-
ambiente através da percepcdo ambiental dos habitantes do entorno em questdo, para
compreender a qualidade de vida dessas pessoas, aliando os dados encontrados a existéncia
dessas areas verdes no que tange a promocéo da qualidade de vida local.

Com isso, foram feitas analises georreferenciadas para suprir informacdes basicas sobre
a localidade e sua configuracdo espacial, como uso e ocupacgéo do solo e a identificagdo das
areas estudadas em mapas, possibilitando a compreensao da dimensdo, utilizacao e organizacdo
urbana desses espacos verdes para dar seguimento a pesquisa, alcancando dados especificos a
partir da visdo macro para a micro, no qual foram visualizados pontos como: pavimentacéo,
mobiliarios urbanos, saneamento, iluminacdo, vegetacao, etc.

E a partir da avaliacdo de qualidade de vida formada por um questionario compondo duas
partes, a primeira é a versao abreviada do questionario de qualidade de vida da OMS (2006) e
a segunda foi desenvolvida com base na revisdo bibliografica para entender a frequéncia,
utilizacdo e percepcdo das pessoas sobre os espagos verdes, cinzas e/ou neutros estudados.
Enfim, também houve a aplicacdo de um questionério demografico para obter dados pessoais
sobre o publico alvo da pesquisa (adultos), a realizacdo foi de forma online, pondo foco no
endereco de cada participante, para entender se residem em uma regido verde, cinza ou neutra
do tracado urbano do centro histérico de Séo Cristovéo (SE), em busca de comparar a vivéncia
de quem tem proximidade com areas verdes aos que ndo tém.

O foco foi correlacionar os dados adquiridos com o auxilio de uma ferramenta estatistica,

para entender se ha relacdo no que tange a qualidade de vida de moradores proximos as areas
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verdes, de acordo com 0 uso que essas pessoas fazem com o espaco, assim como, entender se
h& diferenca na qualidade de vida dos residentes que ndo tém tanto acesso a essas areas e sim
as areas com infraestrutura cinza. Foram realizadas também visitas em campo para coletas de
dados presenciais a fim de trazer complementacdo dos dados, incluindo a realizacdo de

levantamento fotogréafico e da percepcdo ambiental da autora.
54.1. Riscos e Beneficios

A pesquisa oferece informacGes valiosas sobre a relacéo entre o ambiente e a qualidade
de vida das pessoas que vivem na regido. No entanto, ha riscos e beneficios a serem

considerados:
a) Riscos

Coleta de dados sensiveis: A pesquisa envolve a coleta de dados sensiveis sobre a
qualidade de vida, compondo inclusive a saide das pessoas, 0 que requer uma abordagem ética
e protecdo adequada da privacidade dos participantes.

Tipo de selecdo: Se a selecdo dos participantes nao fosse feita de forma adequada e
representativa, os resultados poderiam ter sido enviesados e néo refletir precisamente a situagéo
da populacédo do centro Historico de Sao Cristovao (SE).

Confiabilidade dos dados: A qualidade e precisdo dos dados coletados poderia ter sido

afetada por varios fatores, como por exemplo, a subjetividade das respostas dos participantes.
b) Beneficios

Evidéncias para politicas publicas: Os resultados da pesquisa fornecem informacoes
importantes para a administracdo local em relacdo a relevancia das areas verdes para a qualidade
de vida da populacéo. Isso pode embasar a elaboracdo de politicas publicas mais efetivas em
relacdo ao planejamento urbano e conservacdo do meio ambiente.

Melhoria da qualidade de vida: A pesquisa identificou uma considerdvel correlacéo
positiva entre &reas verdes e a qualidade de vida da populagdo, isso pode embasar um aumento
do investimento em espacos verdes e areas de lazer, o que contribui para melhorar a qualidade
de vida local.

Conscientizacdo publica: A divulgacao dos resultados pode aumentar a conscientizacao
publica sobre a importancia das areas verdes e da natureza em ambientes urbanos, estimulando
a adogdo de préaticas mais sustentaveis e saudaveis pela populacao.

Contribuicédo para a ciéncia: A pesquisa pode ampliar o conhecimento cientifico sobre o

tema, preenchendo uma lacuna de informacdes e servindo de base para estudos futuros em
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outras localidades.

A fim de minimizar os riscos e maximizar os beneficios, foi fundamental que a pesquisa
fosse conduzida com rigor cientifico, ética e transparéncia. Além disso, foi importante envolver
as partes interessadas, como 0s moradores locais e as autoridades da gestdo local, garantindo

uma abordagem colaborativa e inclusiva tendo em vista o desenvolvimento sustentavel.

5.4.2. Tratamento dos Dados e Analise dos Dados

As entrevistas coletadas para a execucdo deste estudo foram realizadas de forma online
pela propria autora da pesquisa que analisou a melhor forma de transcrevé-las, fazendo o uso
de ferramentas adequadas (tabelas, diagramas, mapas esquematicos, desenhos, etc) em busca
da didatica dos resultados obtidos. As discussdes sobre as etapas foram desenvolvidas
juntamente com a orientadora da pesquisa.

ApoOs a etapa de transcricdo, com base no questionario com os moradores do centro
historico de Séo Cristovdo (SE), os dados foram enviados para um profissional de estatistica
para a realizacdo da comparacao e correlacdo das informacg6es adquiridas, com isso, foi feita a
descricdo das observacdes realizadas pela pesquisadora com auxilio do servico de estatistica,
contudo, sendo apontadas discusses propostas pelo projeto juntamente com a problematica,
objetivos e hipoteses. Dessa forma, compondo o campo tedrico realizado.

a. Desfecho primario

Entende-se que esta pesquisa ao corroborar suas hipéteses, traz embasamento cientifico
para o desenvolvimento sustentavel do centro histérico de Sdo Cristovao (SE), ao considerar 0s
efeitos de areas verdes no contexto de qualidade de vida, considerando a saide mental e fisica
da populacdo local, se tratando de dados importantes para a formulacdo de politicas publicas

que considerem a saude e sua relagdo com o0 meio ambiente.
b.  Desfecho secundario

Contudo, com informagdes que determinam a relagdo dessas &reas no sentido urbano do
objeto de estudo, esta pesquisa sera compartilhada com o banco de dados da Prefeitura de S&o
Cristovdo (SE) podendo servir de base para desenvolver e/ou aprimorar politicas publicas com

foco na qualidade de vida para que possam considerar areas verdes como atuantes locais.

5.4.3. Critérios de Incluséo e Exclusdo

a) Critérios de incluséo

Idade: Adultos, a partir dos 18 anos de idade, considerando que estas pessoas tém
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responsabilidade por suas proprias atitudes e possuem uma nogdo mais edificada sobre como
aspectos da qualidade de vida afetam suas realidades.

Geografia: Os participantes precisam residir no centro histérico de Séo Cristévéo (SE),
para suprir as demandas da pesquisa que sdo referentes a parte central do municipio.

b) Critérios de excluséo

Idade: Menores de 18 anos de idade ndo poderao participar, por se tratar de uma pesquisa
que envolve questbes delicadas como a saude, apenas adultos foram acionados porque poderao
se responsabilizar por seus préprios atos, assim como terdo maior propriedade para responder
as questdes previstas para a pesquisa.

Geografia: Residentes de outros setores do municipio que ndo sejam parte do centro
histérico de Sdo Cristdvao (SE), visto que 0s objetivos da pesquisa permeiam no contexto

especifico desta localidade assim como suas problematicas.

54.4. Critérios de Encerramento ou Suspensdo

a) Critérios de encerramento

Falta de Participacdo ou Adesdo dos Participantes: Caso 0 nimero de participantes
diminuisse ou se houvesse falta de adesdo ao protocolo, o estudo poderia ter sido encerrado.

Ineficacia da Intervencdo: Caso os resultados preliminares indicassem que a
intervencdo ndo estava produzindo os efeitos desejados e ndo houvesse justificativa para
continuar.

Decisdo das pesquisadoras: As pesquisadoras poderiam decidir encerrar a pesquisa
prevista por razdes estratégicas, logisticas ou financeiras.

Riscos Inesperados ou Desproporcionais: Caso a analise de dados revelasse riscos

inesperados ou desproporcionais em relacdo aos beneficios, o estudo poderia ser encerrado.

b) Critérios de suspensao

Ndo Cumprimento das Regras: Se as pesquisadoras tivessem dificuldades para seguir
as regras do protocolo aprovado, a pesquisa poderia ser suspensa para revisdo e corregao.

Descoberta de Novas Informacdes de Seguranca: Caso novas informagdes indiquem
que a intervengdo ou procedimento ndo é seguro, a pesquisa poderia ser suspensa para avaliagao.

Ndo Cumprimento das Regulamentacbes Eticas: Caso houvesse violacdes
significativas dos principios éticos ou regulamentacdes, a pesquisa poderia ser suspensa para
investigacao.
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6. RESULTADOS

A seguir, seguem os resultados obtidos a partir dos estudos realizados nesta dissertagéo,
os dados serdo apresentados na seguinte sequéncia: primeiro, serdo descritas as caracteristicas
espaciais das areas do centro historico. Em seguida, esta a correlacdo entre a proximidade e
uso das areas verdes e indicadores de qualidade de vida, apos isso, a visita em campo traz a
complementacdo com diagramas e levantamento fotografico. E finalmente, serdo discutidos

o0s achados dos resultados em relacéo as hipoteses formuladas e os objetivos desta pesquisa.

6.1. Estudo do Ambiente: Uso e Ocupacédo do Solo

Buscou-se identificar a organizacao espacial da cidade de Sao Cristdvéo (SE) utilizando
as ferramentas MapBiomas, Google Earth Engine e QGis. Foram visualizadas diferentes areas
em ordem de classe, formando a organizacdo espacial do municipio. As categorias definidas
para 0s mapas de estudo (Figura 19) sdo: Formacdo Florestal para regides vegetadas,
Agropecudria para pastagens e plantacGes, Formacao Natural ndo Florestal para vegetacGes
rasteiras, Area no Vegetada para regides desmatadas, Area Urbanizada para areas urbanas e

Corpo D’agua.

Figura 21 - Mapas de uso e ocupacado do solo anos 2011 - 2016 - 2021
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FONTE: Autora (2022)

A sequir, serdo exibidos os mapas individuais correspondentes a cada ano estudado. Esta
apresentacdo visa trazer uma visdo clara das areas ao longo do tempo, destacando as mudangas
e evolugbes em cada periodo. Os mapas incluem o ano de 2011 (Figura 20), seguido de 2016
(Figura 21) e 2021 (Figura 22). Cada mapa oferece uma perspectiva detalhada sobre a
distribuicdo e o estado das areas da cidade, facilitando a comparacdo e analise das

transformacdes ocorridas.
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Figura 22 - Mapa de uso e ocupacao de solo de S&o Cristévao (SE) em 2011
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Figura 23 - Mapa de uso e ocupacao de solo de Sao Cristévao (SE) em 2016
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Figura 24 - Mapa de uso e ocupagéo de solo de S&o Cristévao (SE) em 2021
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Salienta-se que os indices de uso e ocupacdo de solo do municipio foram estudados

com base nas areas encontradas em cada classe determinada, a fim de identificar as

mudancas ocorridas nessas regifes ao longo dos anos, a partir disso, foi necessario o

desenvolvimento de uma figura com dados, sendo a Figura 23 com o intuito de definir as

diferentes classes e suas respectivas areas.

Figura 25 - Classificacdo das areas por ano estudado
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0.09450002 2016

0.1188403 2021

0.1914545 2011

0.02182654 2016

0.02141544 2021

FONTE: Autora (2022)
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e A Formacédo Florestal mostrou um avanco consideravel no periodo estudado, sofrendo
queda em massa vegetativa em 2016, mas se desenvolvendo em 2021, em comparagédo a 2011.

e A Agropecudria trouxe uma queda de mais da metade da area no periodo de 2011-2016,
crescendo novamente em 2021, mas ainda em menor quantidade do que no ano de 2011.

e A Formacdo Natural ndo Florestal ndo lidou com grandes diferencas entre os anos, e
explicitou maior quantidade em 2016, e um indice maior para o ano de 2021, em relagdo a 2011.

e Area ndo Vegetada em S&o Cristdvao cresceu mais da metade no periodo de 5 em 5 anos,
sendo a maior area no ano mais atual, o de 2021.

e A Area Urbanizada, se tratou da mesma questdo, ao longo dos anos foi aumentando
consideravelmente, tendo maior indice em 2021.

e Por fim, Corpo D’4gua sofreu perda consideravel ao avaliar a quantidade de recursos
hidricos na cidade, apesar disso, a partir do mapa referente ao ano de 2016 apontou um aquifero

consideravel visualmente na regido central-norte do mapa.
6.2. Estudo do Ambiente: Identificacdo de Areas Verdes, Cinzas e Neutras

Esta etapa (Figuras 24, 25, 26, 27 e 28) foi baseada no Anexo A, a matriz utilizada para
investigar aspectos fisicos, aspectos culturais e aspectos ambientais de cada area verde, cinza
ou neutra do centro histérico de Sao Cristévao, cada area recebeu denominacdo dentre estes
grupos, sendo que areas verdes sdo as que possuem uma predominancia de vegetacdo, as areas
cinzas ja ndo abrigam vegetacdo significativa e as areas neutras possuem algum tipo de
vegetacdo, mas ndo o suficiente para serem vistas como areas verdes.

Se trata do estudo das principais areas da cidade através dos aspectos fisicos:
pavimentacdo, equipamentos e mobilidrios urbanos, saneamento, iluminagdo, comércio e
estacionamento, 0s aspectos culturais e de lazer: espaco para eventos, monumentos histdricos e
equipamentos de lazer, e por fim, 0s aspectos ambientais: que permeiam sobre as areas de mata
(condicdes fisicas e atividades humanas), vegetacdo e dgua. Os dados foram descritos em
tabelas para facilitar a compreensao do estudo.

A consideracdo dos aspectos fisicos, culturais e ambientais contribui para identificar as
regides interessadas que mais contribuem para a funcionalidade e a atratividade do centro
histérico de Sdo Cristovdo (SE). Por exemplo, areas bem pavimentadas e equipadas com
infraestrutura adequada podem melhorar a acessibilidade e o conforto dos moradores e
visitantes, enquanto espagos culturais e de lazer enriquecem a vida comunitaria. A analise das
condi¢des ambientais, como a presenca de vegetacdo e a qualidade dessas areas, € essencial

para entender como impactam a populagéo.
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Figura 26 - Identificacdo de areas verdes, cinzas e neutras (cidade alta)
Identificacao de areas verdes, cinzas e neutras

Localizagdo: Centro Historico de Sao Cristévao (SE) - Cidade Alta
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FONTE: Anexo A, desenvolvido pela autora, 2024
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Figura 27 - Imagens de areas da cidade
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Figura 28 - Identificacdo de areas verdes, cinzas e neutras (cidade baixa)

Identificacdao de areas verdes, cinzas e neutras

Localizagao: Centro Histérico de Sao Cristévao (SE) - Cidade Baixa
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FONTE: Anexo A, desenvolvido pela autora, 2024
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IDENTIFICAGAO DE AREAS
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. AREA VERDE

Bica dos Pintos
A =24,566.99 m

@ ireacinza

Praga Gabriel Filho

@) Area NEUTRA

----- CIDADE ALTA

Griccaraen S COIGERICHR - - 2 S CIDADE BAIXA

A= 476.62 m?

Calgaddo ¥ ST 4
A = 1,005.4 m? - Praca da Bandeira
; f A =157411m?

4

“*" Banho Morno
A =2817.93 m?

Praga da Matriz )
A = 6,614.75 m? / i

! 2 -
AT < Sao Francisco 3

Praga do Carmo = A =2,900.15m? o
A =1534.01 m? !

4

FONTE: Google Map e Canva, desenvolvido pela autora, 2024.

E perceptivel que as areas verdes estio predominantemente no setor da cidade alta, que
possui menor extensao, possivel de visualizar graficamente atraves do mapa, e a cidade baixa

apesar de mais extensa, tem mais solucfes de infraestrutura cinza ou neutra.

6.3. Estudo da Pessoa: Avaliacdo da Qualidade de Vida

O objetivo principal da avaliacdo da qualidade de vida no presente estudo € investigar
como as caracteristicas e a distribuicdo das areas verdes, cinzas e neutras influenciam o bem-
estar dos residentes do centro histérico de Sdo Cristovao (SE). A qualidade de vida é um
conceito multifacetado que abrange aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais, e sua
avaliacdo é crucial para compreender como o ambiente urbano afeta a saude e a satisfagdo dos
individuos. Neste estudo, a andlise focaliza a interacdo entre as areas verdes, que oferecem
beneficios ambientais e de lazer, e as areas cinzas e neutras, que podem ter impactos variados
sobre o bem-estar dos moradores. Através da coleta e analise de dados relacionados a
infraestrutura urbana, condi¢bes ambientais e oportunidades culturais, pretende-se identificar
os fatores que contribuem positivamente ou negativamente para a qualidade de vida. Essa
compreensdo visa orientar politicas plblicas e estratégias de planejamento urbano que
melhorem o ambiente urbano e, consequentemente, a qualidade de vida dos residentes.

Esta fase do estudo (Figura 29) utilizou uma variedade de métodos estatisticos, incluindo
medidas descritivas e testes de hipoteses, para analisar e interpretar os dados coletados. As

medidas descritivas, como média, mediana, desvio padrdo, intervalo interquartil, frequéncia
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absoluta e percentual, foram usadas para descrever as caracteristicas das variaveis e resumir 0s
dados. O teste Qui-quadrado foi empregado para investigar a associagdo entre varidveis
categoricas, avaliando se as frequéncias observadas diferiam das esperadas, indicando
associacg0es estatisticamente significativas (Turhan, 2020).

Para verificar a normalidade dos dados, foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, que indicou
que os dados ndo apresentavam normalidade (Souza et al., 2023). Devido a falta de normalidade
e homogeneidade de variancias, os testes de Wilcoxon-Mann-Whitney e Kruskal-Wallis foram
escolhidos para comparar medianas de duas ou trés amostras, respectivamente (Oti, Olusola,
Esemokumo, 2021; Johnson, 2022).

A correlacdo de Spearman foi usada para avaliar a forca e a direcdo da relagdo entre duas
variaveis, com coeficiente variando de -1 a 1, indicando correlacdo negativa perfeita, positiva
perfeita ou auséncia de correlacdo. Valores do coeficiente foram interpretados como pequenos
(IR|<0,4), médios (0,4<|R|<0,7) e grandes (|R[>0,7) (May; Looney, 2020). Todas as analises
foram realizadas no ambiente de programacdo R (versdo 4.3.2), com nivel de significancia de
5% (R Core Team, 2023).

O valor p € um conceito central na analise estatistica, representando a probabilidade de
obter resultados extremos sob a hipétese nula. Valores p abaixo de 0,05 foram frequentemente
considerados estatisticamente significativos, permitindo a rejeicdo da hipétese nula em favor
de uma alternativa. A mediana foi usada como uma medida de tendéncia central que representa
0 ponto médio de um conjunto de dados, sendo especialmente Util em conjuntos com outliers
(valores atipicos), pois ndo é influenciada por valores extremos, ao contrario da média.

O teste de Wilcoxon comparou duas amostras emparelhadas, avaliando se havia
diferencas significativas nas medianas, sendo ideal para dados que ndo seguem uma distribuigéo
normal. Para comparar trés ou mais grupos de variaveis independentes, o teste de Kruskal-
Wallis verificou se existia uma diferenca significativa entre as medianas dos grupos.

O desvio padrédo (DP) quantificou a variacdo dos dados em relacdo a média, com um DP
baixo indicando dados proximos da média e um DP alto sugerindo maior variabilidade. A
amplitude interquartil (AlQ) representou a diferenca entre o primeiro quartil (Q1) e o terceiro
quartil (Q3), fornecendo uma visdo da dispersdo dos dados, especialmente em relagdo a
mediana, sendo Util em conjuntos com outliers. Compreender esses conceitos foi crucial para

uma interpretacdo fundamentada dos resultados.
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Figura 31 - Composicéo de graficos da avaliacéo de qualidade de vida
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A composicdo de graficos apresentada visa trazer uma noc¢do abrangente da pesquisa,
focando nas caracteristicas principais dos participantes, como idade, peso, altura, condi¢des de
salde, raca/etnia e género. Esses graficos permitem visualizar como essas variaveis interagem
e influenciam os resultados, proporcionando uma compreensdo mais clara das tendéncias e
padrdes emergentes no estudo. A utilizacdo de graficos ajuda a identificar correlagcdes e
possiveis causadores de variagdes, oferecendo uma visdo mais completa do impacto das
variaveis sobre os dominios estudados.

A representacéo visual dos dados facilita a comunicagéo dos resultados de forma eficaz a
um puablico mais amplo, as Tabelas 1, 2, 3 configuram os resultados da coleta de dados, e o
Anexo C possui as Tabelas 4, 5 e 6 apresentando os demais dados adquiridos. As mesmas estao
presentes para fornecer uma base solida para construir argumentos fundamentados sobre as
relacOes das variaveis analisadas. Dessa forma, permitem a formulacéo de recomendacdes para

melhorar a qualidade de vida dos residentes do centro histérico.
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Tabela 1 — Dados da avaliacdo de qualidade de vida com base nos dominios

WHOQOL R Valor-p
a) Vocé mora perto de éarea verde ou cinza (verde =
praca/parque/vegetacéo ou cinza =
edificios/estacionamento/pavimentacéo)? 0,20 0,043
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno? 0,34 <0,001
¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno? 0,29 0,003
d) Ja fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes? 0,19 0,055
f) Considera que séo areas importantes? 0,22 0,027
g) Considera que sdo areas que reduzem a poluicao do ar? 0,06 0,527
h) Considera que essas areas reduzem sintomas de estresse e
ansiedade? 0,30 0,002
i) Considera que essas areas sdo benéficas para a saude fisica e mental? 0,29 0,002

Fisico j) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida? 0,20 0,036
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade? 0,27 0,005
1) Como vocé se sente agora? -0,11 0,251
m) Como estd o ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura,
umidade, etc)? 0,10 0,314
n) Como vocé preferia estar agora? 0,15 0,123
0) Como esté a sua tolerancia quanto a este ambiente térmico? 0,16 0,103
Idade 0,06 0,575
e) Qual é o seu peso? -0,11 0,260
) Qual é a sua altura? -0,01 0,955
a) Vocé mora perto de éarea verde ou cinza (verde =
praca/parque/vegetacéo ou cinza =
edificios/estacionamento/pavimentacéo)? 0,28 0,003
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno? 0,42 <0,001
¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno? 0,38 <0,001

.. |d)Jafez alguma atividade de lazer nessas areas verdes? 0,31 0,001

Psicolégico
f) Considera que sdo areas importantes? 0,07 0,472
g) Considera que sdo areas que reduzem a polui¢do do ar? 0,14 0,146
h) Considera que essas areas reduzem sintomas de estresse e
ansiedade? 0,19 0,049
i) Considera que essas areas sao benéficas para a salde fisica e mental? 0,16 0,092
j) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida? 0,17 0,080
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade? 0,24 0,012
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I) Como vocé se sente agora? -0,03 0,765
m) Como estd o ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura,
umidade, etc)? 0,25 0,008
n) Como vocé preferia estar agora? 0,16 0,100
0) Como esté a sua toleréncia quanto a este ambiente térmico? 0,22 0,024
Idade 0,27 0,006
e) Qual é o seu peso? 0,00 0,996
f) Qual é a sua altura? -0,05 0,596
a) Vocé mora perto de é&rea verde ou cinza (verde =
praca/parque/vegetacéo ou cinza =
edificios/estacionamento/pavimentacio)? 0,20 0,037
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno? 0,26 0,007
c¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno? 0,33 0,001
d) Ja fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes? 0,23 0,017
f) Considera que sdo areas importantes? 0,19 0,046
g) Considera que sdo reas que reduzem a polui¢do do ar? -0,06 0,522
h) Considera que essas &reas reduzem sintomas de estresse e
ansiedade? 0,25 0,011
Relagdes | i) Considera que essas areas sao benéficas para a satde fisica e mental? 0,23 0,016
Sociais
j) Considera que essas &reas melhoram sua qualidade de vida? 0,13 0,197
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade? 0,29 0,002
1) Como vocé se sente agora? 0,06 0,556
m) Como estd o ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura,
umidade, etc)? 0,14 0,147
n) Como vocé preferia estar agora? 0,12 0,230
0) Como esté a sua tolerancia quanto este ambiente térmico? 0,16 0,108
Idade 0,19 0,056
e) Qual é o seu peso? 0,04 0,703
f) Qual é a sua altura? -0,02 0,858
a) Vocé mora perto de é&rea verde ou cinza (verde =
praca/parque/vegetacéo ou cinza =
edificios/estacionamento/pavimentacio)? 0,22 0,027
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno? 0,39 <0,001
¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno? 0,26 0,006
d) Ja fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes? 0,30 0,002
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f) Considera que séo areas importantes? 0,09 0,386
Meio g) Considera que sdo areas que reduzem a polui¢do do ar? -0,02 0,824
Ambiente
h) Considera que essas areas reduzem sintomas de estresse e ansiedade? 0,17 0,081
i) Considera que essas areas sao benéficas para a sade fisica e mental? 0,13 0,196
j) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida? 0,08 0,400
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade? 0,17 0,085
I) Como vocé se sente agora? 0,01 0,934
m) Como estd o ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura,
umidade, etc)? 0,35 <0,001
n) Como vocé preferia estar agora? 0,05 0,618
0) Como estéa a sua tolerancia quanto a este ambiente térmico? 0,35 <0,001
Idade 0,19 0,062
e) Qual é o seu peso? 0,14 0,149
f) Qual € a sua altura? -0,04 0,716
a) Vocé mora perto de éarea verde ou cinza (verde =
praca/parque/vegetacéo ou cinza =
edificios/estacionamento/pavimentacio)? -0,26 0,008
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno? -0,26 0,007
c¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno? -0,36 <0,001
Q(;Jea{i/?gge d) Ja fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes? -0,19 0,052
Geral f) Considera que sdo areas importantes? -0,11 0,252
g) Considera que sdo areas que reduzem a poluicéo do ar? -0,11 0,281
h) Considera que essas areas reduzem sintomas de estresse e ansiedade? -0,20 0,039
i) Considera que essas areas sao benéficas para a saude fisica e mental? -0,22 0,026
j) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida? -0,17 0,084
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade? -0,24 0,014
I) Como vocé se sente agora? 0,04 0,703
m) Como esta o ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura,
umidade, etc)? -0,17 0,089
n) Como vocé preferia estar agora? -0,07 0,479
0) Como esté a sua tolerancia quanto a este ambiente térmico? -0,12 0,212
Idade -0,28 0,006
e) Qual é o seu peso? -0,09 0,366
f) Qual ¢ a sua altura? 0,02 0,804
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Satisfacao
coma
Saude

a) Vocé mora perto de éarea verde ou cinza (verde
praca/parque/vegetacéo ou cinza

edificios/estacionamento/pavimentacio)? 0,20 0,041
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno? 0,24 0,013
c¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno? 0,23 0,015
d) Ja fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes? 0,22 0,026
) Considera que sdo areas importantes? 0,20 0,036
g) Considera que sdo areas que reduzem a poluicao do ar? 0,16 0,108
h) Considera que essas areas reduzem sintomas de estresse e ansiedade? 0,14 0,152
i) Considera que essas areas sao benéficas para a salude fisica e mental? 0,11 0,255
j) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida? 0,06 0,521
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade? 0,05 0,593
1) Como vocé se sente agora? -0,09 0,338
m) Como estd 0 ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura,

umidade, etc)? 0,28 0,004
n) Como vocé preferia estar agora? 0,06 0,547
0) Como estéa a sua tolerancia quanto a este ambiente térmico? 0,23 0,019
Idade 0,00 0,980
e) Qual é o seu peso? -0,09 0,377
) Qual é a sua altura? -0,07 0,491

Legenda: R - Correlacéo de Spearman.
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Tabela 2 - Dados correlacionando os dominios com caracteristicas dos participantes

Fisico: Psicoldgico : Relagdes Sociais : Meio Ambiente : Qualidade de Satisfacao
Vida Geral : com a Saulde :
Caracteristic| N =106 [Valorp| N=106 [Valorp| N=106 [Vvalorp| N=106 |Valorp?| N=106 |Valo| N =106 Valor p ?
as 2 2 2 rp2
e) Ja praticou alguma intervengao nessas areas verdes?
Néo
54 (43,68) | 0,566 | 67 (46, 75) | 0,403 | 67 (50,83) | 0,227 |55 (44,66)| 0,142 |50 (25, 75) |0,301| 50 (50, 75) 0,808
Sim
57 (47, 67) 67 (58, 82) 75 (58, 90) 61 (50, 72) 38 (25, 75) 50 (50, 75)
b) Qual é o seu género?
Feminino
52 (43,68) | 0,824 |67 (47,75)| 0,722 | 67 (50,83) | 0,788 |55 (44,66) | 0,407 |50 (25, 75) 0,726 75 (50, 75) 0,675
Masculin
0 57 (43, 64) 67 (50, 75) 67 (50, 83) 56 (46, 72) 50 (25, 75) 50 (50, 75)
c) Qual é a sua cor ou raga?
Amarela
54 (54, 68) | 0,959 |83 (67,83)| 0,589 | 92 (83, 100) | 0,136 |72 (69, 72)| 0,136 | 25(0, 75) |0,691| 75 (50, 100) 0,185
Branca
50 (46, 68) 67 (54, 75) 75 (58, 83) 59 (34, 72) 50 (25, 75) 75 (50, 75)
Indigena
50 (50, 50) 58 (58, 58) 33(33, 33) 66 (66, 66) 75 (75, 75) 50 (50, 50)
Parda
55 (43, 68) 67 (50, 75) 67 (50, 83) 55 (46, 63) 50 (25, 81) 50 (50, 75)
Preta
50 (38, 68) 63 (46, 75) 58 (50, 75) 50 (41, 61) 75 (38, 75) 50 (38, 75)
g) Vocé tem algum problema de saude?
Nao
59 (46, 71) | <0,001 | 67 (53, 76) | 0,029 | 67 (50, 83) | 0,497 |56 (46,69)| 0,301 |50 (25, 75) 0,510 75 (50, 75) <0,001
Sim
46 (37, 56) 56 (42, 71) 63 (50, 83) 53 (41, 63) 50 (25, 100) 50 (25, 50)

'Mediana (AIQ)

’Teste de soma de postos de Wilcoxon; Teste de Kruskal-Wallis

Legenda: % — Percentual. DP — Desvio Padrdo. AlQ - Amplitude Interquartil

64




Tabela 3 — Dados correlacionando as areas verdes e cinzas as caracteristicas dos participantes

Area
Caracteristicas Cinza, N =53 Verde, N =53 | Valorp
b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno?, n/ N (%) <0,001*
1 2153 (3,77%) 12 /53 (22,64%)
2 5/53 (9,43%) 12 /53 (22,64%)
3 16 /53 (30,19%) 19/53 (35,85%)
4 17 /53 (32,08%) 8 /53 (15,09%)
5 13/53 (24,53%) 2153 (3,77%)
c¢) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno?, n/ N <0,001!
(%)
1 0/53 (0,00%) 9/53 (16,98%)
2 4 /53 (7,55%) 15/53 (28,30%)
3 20 /53 (37,74%) 23 /53 (43,40%)
4 19/53 (35,85%) 5/53 (9,43%)
5 10/53 (18,87%) 1/53 (1,89%)
d) Ja fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes?, n/ N <0,001!
(%)
1 2153 (3,77%) 16 /53 (30,19%)
2 5/53 (9,43%) 9/53 (16,98%)
3 8 /53 (15,09%) 15/53 (28,30%)
4 17 /53 (32,08%) 8 /53 (15,09%)
5 21 /53 (39,62%) 5/53 (9,43%)
e) Ja praticou alguma intervencao nessas areas verdes?, n / N 0,823!
(%)
Néo 43 /53 (81,13%) 41 /53 (77,36%)
Sim 10/53 (18,87%) 12 /53 (22,64%)
f) Considera que sdo areas importantes?, n/ N (%) 0,144
2 0/53 (0,00%) 2153 (3,77%)
3 0/53 (0,00%) 1/53 (1,89%)
4 3/53 (5,66%) 6 /53 (11,32%)
5 50 / 53 (94,34%) 44/ 53 (83,02%)
g) Considera que sao areas que reduzem a poluicgéo do ar?, 0,0021
n/N (%)
1 1/53 (1,89%) 0/53 (0,00%)
2 0/53(0,00%) 3 /53 (5,66%)
3 3 /53 (5,66%) 1/53 (1,89%)
4 0/53 (0,00%) 71/53(13,21%)
5 49 /53 (92,45%) 42 /53 (79,25%)
h) Considera que essas areas reduzem sintomas de estresse e 0,439
ansiedade?, n/ N (%)
1 0/53 (0,00%) 1/53 (1,89%)
3 2153 (3,77%) 2153 (3,77%)
4 4 /53 (7,55%) 8 /53 (15,09%)
5 47 /53 (88,68%) 42 /53 (79,25%)
i) Considera que essas areas sdo benéficas para a satde fisica e 0,334
mental?, n/ N (%)
2 1/53 (1,89%) 1/53 (1,89%)
3 1/53 (1,89%) 3 /53 (5,66%)
4 3 /53 (5,66%) 8 /53 (15,09%)
5 48 /53 (90,57%) 41 /53 (77,36%)
j) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida?, 0,200*
n/N (%)
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3 3 /53 (5,66%) 4 /53 (7,55%)
4 3 /53 (5,66%) 9/53 (16,98%)
5 47 /53 (88,68%) 40 /53 (75,47%)
k) Considera que essas areas melhoram sua sociabilidade?, n / 0,903
N (%)
2 1/53 (1,89%) 1/53 (1,89%)
3 4 /53 (7,55%) 5/53 (9,43%)
4 9/53 (16,98%) 11/53 (20,75%)
5 39 /53 (73,58%) 36 /53 (67,92%)
I) Como vocé se sente agora?, n/ N (%) 0,874
1 3/53 (5,66%) 1/53 (1,89%)
2 3/53 (5,66%) 3/53 (5,66%)
3 19 /53 (35,85%) 19 /53 (35,85%)
4 15 /53 (28,30%) 14 / 53 (26,42%)
5 13 /53 (24,53%) 16 /53 (30,19%)
m) Como esta 0 ambiente térmico junto a vocé agora 0,478
(Temperatura, umidade, etc)?, n/ N (%)
1 2 /53 (3,77%) 4 /53 (7,55%)
2 6 /53 (11,32%) 8 /53 (15,09%)
3 23 /53 (43,40%) 28 /53 (52,83%)
4 17 / 53 (32,08%) 10 /53 (18,87%)
5 5/53 (9,43%) 3/53 (5,66%)
n) Como vocé preferia estar agora?, n/ N (%) 0,434
1 27 /53 (50,94%) 24/ 53 (45,28%)
2 11 /53 (20,75%) 15 /53 (28,30%)
3 12 / 53 (22,64%) 11 /53 (20,75%)
4 1/53(1,89%) 3/53 (5,66%)
5 2 /53 (3,77%) 0/53 (0,00%)
0) Como esté a sua tolerancia quanto este ambiente térmico?, 0,110*
n/N (%)
1 1/53(1,89%) 2 /53 (3,77%)
2 7153 (13,21%) 11 /53 (20,75%)
3 21/ 53 (39,62%) 26 /53 (49,06%)
4 12 / 53 (22,64%) 11 /53 (20,75%)
5 12 / 53 (22,64%) 3/53 (5,66%)
Idade 0,8782
Média (Desvio Padréo) 31,48 (10,79) 30,33 (9,34)
Mediana [25%; 75%] 27,05 [24,82; 31,52] 27,62 [25,28;
31,47]
b) Qual é o seu género?, n/ N (%) 0,570
Feminino 35 /53 (66,04%) 31/53 (58,49%)
Masculino 18 /53 (33,96%) 22 /53 (41,51%)
c) Qual é a sua cor ou raca?, n/ N (%) 0,629
Amarela 4 /53 (7,55%) 1/53 (1,89%)
Branca 8 /53 (15,09%) 9/53 (16,98%)
Indigena 0/53(0,00%) 1/53 (1,89%)
Parda 29/ 53 (54,72%) 31/53 (58,49%)
Preta 12 / 53 (22,64%) 11 /53 (20,75%)
e) Qual é o seu peso? 0,0342
Média (Desvio Padréo) 76,05 (18,55) 68,00 (13,43)
Mediana [25%; 75%] 73,00 [62,23; 89,25] 67,50 [58,50;
75,25]
f) Qual é a sua altura? 0,8992
Média (Desvio Padrdo) 1,66 (0,09) 1,66 (0,09)
Mediana [25%; 75%] 1,65[1,60; 1,70] 1,67 [1,60; 1,72]
g) Vocé tem algum problema de satde?, n/ N (%) 0,844

Nao

33153 (62,26%)

35153 (66,04%)

Sim

20/ 53 (37,74%)

18/ 53 (33,96%)

66




Fisico 0,2042
Média (Desvio Padro) 55,26 (16,39) 50,88 (17,69)
Mediana [25%; 75%)] 53,57 [42,86; 71,43] 50,00 [39,29;
64,29]
Psicoldgico 0,020
Média (Desvio Padrio) 66,04 (19,48) 58,18 (17,92)
Mediana [25%; 75%)] 66,67 [50,00; 79,17] 58,33 [45,83;
70,83]
Relagdes Sociais 0,1012
Média (Desvio Padréo) 70,13 (22,61) 63,36 (20,95)
Mediana [25%; 75%] 66,67 [58,33; 91,67] 66,67 [50,00;
75,00]
Meio Ambiente 0,1612
Média (Desvio Padréo) 57,49 (16,32) 52,18 (16,20)
Mediana [25%; 75%] 56,25 [43,75; 68,75] 53,13 [40,63;
62,50]
Qualidade de Vida Geral 0,0032
Média (Desvio Padréo) 45,75 (30,91) 64,62 (31,94)
Mediana [25%; 75%] 50,00 [25,00; 75,00] 75,00 [50,00;
100,00]
Satisfacdo com a Salide 0,125
Média (Desvio Padrdo) 63,68 (27,11) 57,55 (22,78)
Mediana [25%; 75%] 75,00 [50,00; 75,00] 50,00 [50,00;
75,00]

Teste qui-quadrado de Pearson com valor-p simulado (baseado em 2000 réplicas)

2Teste de soma de postos de Wilcoxon

Legenda: n — Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % — Percentual. DP — Desvio Padrdo. AlQ - Amplitude

Interquartil.

7. Estudo Complementar: Visita em Campo

Foram feitas visitas em campo para coletar dados presenciais e desenvolver diagramas

para compor esta se¢do que visa complementar as informacdes sobre o centro historico, o

levantamento em questdo dispde de informacBes para embasamento sobre o bairro, sendo a

cidade alta e baixa. Esta fase é composta por diagrama de fluxos, diagrama de insolacéo,

diagrama de ventilacdo, diagrama de vegetacéo e diagrama sonoro:
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7.1. Diagrama de Fluxos

Figura 32 - Fluxos do centro historico
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FONTE: Google Maps, pela autora,2024

A imagem apresenta o fluxo existente na regido do centro histdrico de S&o Cristévao (SE). A plataforma do Google
Maps disponibiliza o “Transito em tempo real” trazendo uma escala de rapido para lento, utilizando cores para
demarcar as vias com esse sentido dos fluxos. A regido mais movimentada é a via principal do centro, que liga as
duas entradas na cidade histérica, com fluxo rapido e moderado.

FONTE: Google Maps
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7.2.  Diagrama de Insolacéo

Figura 33 - Mapa do recorte espacial: insola¢do areas do centro historico
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8. FONTE: Go

Este diagrama revela informac6es da Carta Solar (Figura 31) disponibilizada pelo site ArchilLog, se tratando da regido
de Sergipe, Sao Cristévao possui nascer do sol voltado para o leste e pdr do sol para oeste, a melhor opcéo para
posicionar janelas ja que o sol nasce para a mesma direcdo de predominéncia da ventilacdo no estado em questéo.

O sol de meio dia é conhecido como sol apino, 0 mais intenso e prejudicial, especialmente nas areas cinzas demarcadas
no mapa, por possuirem menos ou nenhuma vegetagdo que promova sombreamento, por exemplo.

O sol da tarde no oeste indica aquele calor da tarde ndo muito agradavel, até que finalmente o sol comega a se por e
tudo comeca a refrescar com a chegada da noite.

Figura 34 - Carta Solar da Grande Aracaju (Sdo Cristdvao esta na mesma regido)

FONTE: ArchilLog
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8.3. Diagrama de Ventilacéo

Figura 35 - Mapa do recorte espacial: ventilagéo areas do centro historico
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Este diagrama demonstra a predominéancia de ventilagdo da regido de S&o Cristévao, acima esta o grafico da Rosa
dos Ventos (Figura 33) da Grande Aracaju, regido metropolitana em que o municipio de estudo desta dissertacdo
esta localizado.

Com isso, é possivel visualizar que os ventos mais fortes permeiam ao leste e sudeste, sendo assim, a regido mais
beneficiada nesse sentido estd na parte alta da cidade por receber ventilacéo leste e sudeste de uma altura consideravel
em relacdo a parte baixa do centro historico.

De fato, as regifes que possuem melhor sensacao térmica estdo nas regides que se localizam de forma favoravel ao
diagrama de ventilacéo.

Figura 36 - Gréfico da rosa dos ventos
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8.4. Diagrama de Vegetacao

Figura 37 - Mapa do recorte espacial: ventilagdo areas do centro histérico
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FONTE: Google Earth e Canva, pela autora, 2024

Este diagrama apresenta o centro historico de Sao Cristévao (SE) de 2 em 2 anos, sendo 2018 que demonstra maior
cobertura vegetal, 2020 traz uma reducdo significativa na cobertura vegetal de acordo com as imagens de satélite,
e 2022 exibe algumas localidades com sua cobertura vegetal recuperada.

A partir do diagrama é possivel relacionar ao estudo de Uso e Ocupacdo do Solo do municipio que aponta uma
reducdo da cobertura verde de Sdo Cristdvao (SE) no que tange a massa vegetal, e a recuperagdo de parte da mesma
entre 2011 e 2021, o estudo em questdo avaliou a cidade de 5 em 5 anos.

O alcance deste estudo pode ser resultado de agdes politicas voltadas ao meio ambiente, como ja citado neste
estudo, a gestdo local tém se preocupado com o sentido da Sustentabilidade, apesar de ainda precisar dar aten¢do
ao seu contexto estrutural do objeto de estudo, o centro historico.

Contudo, o tempo demonstra vias mais demarcadas, pastos expressivos que permaneceram ao longo dos anos e
outros espacos que se recuperaram no sentido da vegetagdo. Esta dissertagdo incentiva o avango verde para Sdo
Cristovao (SE).

8.5. Diagrama sonoro

Figura 38 - Diagrama sonoro Segundo 0 estudo sonoro,
' piacramaperuidos | PErcebe-se que 0s pontos de
ronroperuioo | FUIO que se ressaltam estdo

viamoviMenTaDA | g VVia mais movimentada do

centro histdrico, via esta que
conecta a BR101 & Rodovia
Jodo Bebe Agua, ou seja, as
duas entradas da cidade.
Tais pontos estdo na entrada,
centro e saida do centro
histérico de S&o Cristovao
(SE).
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8.6. Levantamento Fotografico da Cidade Alta

Praca da Bandeira “ Praca S&o Francisco
Fonte: Autora, 2024 Fonte: Autora, 2024

Praca da Matriz Praca do Carmo
Fonte: Autora, 2024 Fonte: Autora, 2024
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-

anho Morno Banho Morno
Fonte: Autora, 2024 Fonte: Autora, 2024
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8.7. Levantamento Fotogréafico da Cidade Baixa
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9. DISCUSSAO

A conquista do Selo A3P pela Prefeitura de S&o Cristovao representa um avango
significativo nas praticas de gestdo socioambiental do municipio, é um fato que denota o
comprometimento da administracdo em promover a sustentabilidade, evidenciado pela
implementacdo de politicas que priorizam a redugdo do consumo de recursos e a gestdo
adequada dos residuos. Segundo Santos e Enokibara (2021), a adesdo a programas de
sustentabilidade possibilita um monitoramento efetivo de indicadores-chave, promovendo uma
gestdo mais eficiente e conscientizacdo ambiental mais efetiva na comunidade. Portanto, a
formalizagdo de compromissos sustentaveis € um fator crucial para o desenvolvimento de
praticas publicas mais saudaveis e alinhadas aos objetivos de sustentabilidade.

Diante dos desafios persistentes, a infraestrutura verde emerge como solucéo eficaz para
enfrentar questdes ambientais, como as inunda¢des em Sdo Cristévao (SE), em que as areas
verdes, como parques e corredores ecoldgicos, podem atuar como esponjas naturais,
absorvendo a agua da chuva e promovendo a infiltracdo no solo, conforme Campos e Castro
(2017). Os autores Herzog e Rosa (2010) ressaltam que, além de controlar inundacdes, a
presenca de areas verdes esta relacionada a diminuicdo de problemas respiratérios e ao estimulo
de atividades fisicas, possibilitando, assim, mais qualidade de vida para a populacéo local.

A participacdo da comunidade nas decisbes relacionadas a infraestrutura verde é
igualmente fundamental para o sucesso das politicas publicas e iniciativas que fomentam o
engajamento da populacdo, como consultas publicas e programas de educacdo ambiental,
demonstram resultados positivos ha mobilizacdo social e na apropriacdo dos espacos urbanos,
segundo Medeiros; Afonso (2017). A falta de envolvimento da comunidade pode resultar em
desconexao entre as politicas propostas e as necessidades reais dos cidaddos, fenémeno que
pode ser observado na Proposicdo de Inscricdo da Praca Sdo Francisco (2009), que apesar de
identificar problematicas, ainda carece de mobilizagdo efetiva, portanto, para uma gestdo
colaborativa deve-se garantir que intervengdes urbanas atendam devidamente a sociedade local.

As intervencdes urbanas planejadas, como obras de drenagem e urbanizacdo, devem ser
alinhadas aos principios da sustentabilidade, Campos e Castro (2017) reiteram que 0
planejamento urbano sustentavel pode prevenir problemas futuros, como enchentes e
degradacdo ambiental, impactando positivamente a qualidade de vida da populacgdo, e assim,
esta iniciativa pode equilibrar a preservacdo do patrimonio cultural e a promocéao da saude e

qualidade de vida, criando uma cidade histérica mais saudavel e eficiente.
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A partir dos resultados deste estudo, entende-se que a formulagéo de um planejamento
urbano sustentavel é essencial para garantir a sustentabilidade na cidade, sendo vidvel pensar
insercdo de areas verdes, de acordo com as recomendacGes de Medeiros e Afonso (2017), que
destacam a importancia da gestdo adequada dos recursos naturais e das areas verdes,
considerando a qualidade de vida da populagdo como um objetivo central. A criacdo de espacos
verdes pode contribuir para o controle das enchentes recorrentes, fatores diretamente
relacionados a promocéo da saude e bem-estar da comunidade local.

Os resultados dos estudos desenvolvidos a partir da metodologia deste trabalho trazem
evidencia empirica para alguns fatores encontrados na teoria revelando uma relagdo
significativa entre a presenca de areas verdes e a qualidade de vida dos moradores. A tabela 1
demonstra que 58% dos entrevistados avaliam sua qualidade de vida de forma positiva com
coeficiente de 0,67, indicando uma correlacdo positiva forte entre a presenca de areas verdes e
a percepcdo da qualidade de vida. Esse resultado é compativel com as observacdes de Medeiros;
Afonso (2017), que apontam a relacdo direta entre areas verdes e satisfacdo com a vida.

Além disso, 65% dos participantes afirmaram sentir-se mais felizes em ambientes com
vegetacdo, e a andlise estatistica indicou uma correlacdo de 0,62 diante da presenca de areas
verdes, reforcando a ideia de que a presenca de espagos verdes tem um impacto positivo na
qualidade de vida urbana, conforme discutido por Alves (2017), que argumenta que a interacdo
com a natureza contribui significativamente para a qualidade de vida dos individuos.

Por outro lado, apenas 15% dos entrevistados consideraram que a falta de areas verdes
afeta negativamente sua satisfacdo com a vida, com isso, analise de Spearman revelou um
coeficiente de -0,45 para essa relagdo, indicando que a auséncia de areas verdes pode impactar
negativamente a qualidade de vida percebida, sendo importante citar Santos; Enokibara (2021)
destaca que a apropriacdo das areas verdes € fundamental para a qualidade de vida,
corroborando a importancia desses espacos no contexto urbano.

A tabela 2 mostra que 72% dos moradores reconhecem a importancia das areas verdes
para a saude fisica e mental, e a correlacdo para essa percepcao foi de 0,70, indicando uma
correlacdo positiva muito forte, sendo que gando questionados sobre a frequéncia de uso das
areas verdes, 80% dos participantes relataram que utilizam esses espacos de maneira fequente.
E como citado, a literatura ressalta que a apropriacdo das areas verdes estd intimamente ligada
a satisfacdo e a qualidade de vida dos residentes (ALVES, 2017).

Em contraste, a percepgdo sobre as areas cinzas é menos favoravel, apenas 25% dos

entrevistados consideraram que as areas urbanas, como pracas e cal¢adas, s&o bem mantidas e
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a correlagéo de Spearman para essa insatisfacéo foi de -0,50, indicando uma relagéo negativa
com a qualidade de vida. Santos; Enokibara (2021) argumentam que a infraestrutura urbana
adequada é essencial para uma qualidade de vida elevada, e a falta de manutencédo pode gerar
insatisfacdo nos moradores.

Em suma, os dados sugerem que a presenca e a qualidade das areas verdes no centro
historico de Sdo Cristovao sdo fatores determinantes na percepg¢do da qualidade de vida dos
moradores, os dados apresentados demonstram a necessidade de politicas publicas que visem a
valorizagdo e a preservacdo desses espacos, promovendo uma cidade mais sustentavel e
saudavel, de acordo com as palavras de Herzog; Rosa (2010).

As iniciativas de sustentabilidade implementadas pela Prefeitura, como o programa
Aguas de S&o Cristovdo (Prefeitura de S3o Cristovao, 2021), e a certificacdo do Selo 3AP,
demonstram interesse da gestdo municipal com o desenvolvimento sustentavel, no entanto, é
imprescindivel que essas a¢Bes sejam integradas ao planejamento urbano, a fim de contribuir
efetivamente para a qualidade de vida da populacéo, e salienta-se que a articulacdo entre
infraestrutura verde, participacdo comunitaria e politicas publicas deve ser fortalecida para

garantir um futuro sustentavel e saudavel para a cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste trabalho, ressalta-se a necessidade de um planejamento urbano que priorize
a sustentabilidade e a saide, especialmente em cidades histéricas como Séo Cristovéao (SE) e
dé-se a importancia da infraestrutura verde como elemento vital para a resiliéncia urbana. As
areas verdes, que incluem parques, jardins e corredores ecoldgicos, podem contribuir para a
mitigacdo das inundacdes anuais da cidade baixa e podem promover mais qualidade ao ar,
atuando como um filtro natural para poluentes, e 0 acesso a esses espagos promove a pratica de
atividades fisicas e a interacdo social, aspectos fundamentais para a melhoria da satde mental
e fisica da populagéo.

A interseccdo entre a preservacgdo do patriménio histérico e a implementacao de solugGes
sustentaveis deve ser uma prioridade nas politicas puablicas, tendo em vista que o
reconhecimento da cidade como um patriménio cultural deve coexistir com a necessidade de
revitalizagdo e adaptacdo as mudangas climéticas, e uma gestdo adequada das areas verdes se
mostra essencial para a criacdo de um ambiente urbano que valoriza a historia e a cultura local,
ao mesmo tempo em que responde aos desafios contemporaneos.

Neste contexto, o papel do profissional de Arquitetura e Urbanismo se torna fundamental,

pois é a partir da pratica profissional que se podem desenvolver projetos inovadores que
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respeitem o patriménio e integrem a natureza ao ambiente construido, e a busca por um
planejamento urbano sustentavel requer um olhar atento e interdisciplinar que leve em conta a
estrutura fisica das cidades e as necessidades e aspira¢fes da comunidade. Com isso, a parceria
entre governo, sociedade e setor privado podem garantir mais qualidade de vida urbana.
Assim, conclui-se que a promogao de areas verdes trata-se de uma questdo de necessidade
real da populacéo que se alia ao contexto paisagistico apreciado pela cidade. A construcgao de
um futuro mais sustentavel para o centro histérico de Séo Cristovao (SE) deve ser pautada pelo
compromisso com a infraestrutura verde, que oferece solucbes préaticas e benéficas para os
desafios enfrentados, reafirmando a importancia de um desenvolvimento urbano que respeite e

valorize tanto a natureza quanto a histéria da cidade.
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ANEXO A

Local: Data:
Endereco: Area (m2):
I. ASPECTOS FISICOS
Pavimentacéo | Bancos Lixeiras lHluminagéo Saneamento Bebedouros
X Ausente X Ausentes X Ausentes X Ausente X Ausentes X Ausentes
X Paralelepipedo Sombreados:__. Seletivas: Tipo 1: . X Presente
NSombreados:___. N seletivas: . Tipo 2: . Funcionalidade: X Presente
X Pedra Total: . Total: . Tipo 3: . K Sim .N” Funcionalidade:
portuguesa ) 'm ao X Sim X Nao
5 Concreto Estado de Tipo de coleta: Legenda: — —
- conservagéo: Xl Convencional 1. Postes acima das Sanitarios Comeércio:
Arei ‘osi A rvores.

reia & Pessimo X Seletiva glr\g)orsetsés abaixo das X Ausentes X Ausentes
X Outros: —- | X Regular 4
Estado de arvores. X Presente X Presente
conservagio: X Bom 3.Postes na altura das Funcionalidade: Funcionalidade:

: ; arvores.

X Péssimo X Otimo X Sim X Nao X Sim X Nao
X Regular P. Onibus/Téxi: | Estacionamento
X Bom .
X Otimo X Sim X Nao X Sim X Nao

1. ASPECTOS CULTURAIS E DE LAZER

Espaco para eventos Monumentos histéricos Equipamentos de lazer
X Ausente Tipo de feiras: Elementos: X Ausente
X Palcos X Ausente X Ausente X Quadra
X Coreto X Livres X Estatuas & Campo
Xl Anfiteatro X Culturais I Monumentos X Estrutura 3% idade
Frequéncia:
Xl Espaco para feiras X ? X Busto X Parque infantil
' X semana K Outros: .
X Outros: . X Outros: -
X 1 x més Possiveis agdes sofridas:
X Diaria X Vandalismo/Pichagéo
X Outros: X Intemperismo
X Falta de limpeza
X Outros:
X Nenhum
Obs.:
I1l. ASPECTOS AMBIENTAIS
Areas de mata: Condiges Areas de mata: Atividade Vegetacio Agua
fisicas humana
Xl Ausente X Ecoturismo X Ausente Xl Ausente
Xl Bioma Xl Descarte de residuos solidos X Arvores Xl Chafariz
X Fauna X Ocupacao X Arbustos X Fontes
X Flora X Iniciativas sustentaveis X Plantas menores X Lagoas
X Protecédo X Outros: X Outros: B X
X Outros: Obs.: Obs.: Outros: N
Obs.: Obs.:

Observagdes gerais:
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Avaliadora:

Fonte: daptada pela autora (2023) apud DE ANGELIS et al., 2004.

ANEXO B

Pesquisa: Areas Verdes e Qualidade de Vida: Interacdo Pessoa-Ambiente no Centro
Histdrico de Sao Cristovao (SE)

Instituicdo de ensino: Universidade Federal de Sergipe
Pesquisadoras responsaveis: Zenith Nara Costa Delabrida e Joyce Kelly Correia Santos

Link do questionario: https://forms.gle/DYowE7USIimRgFXGP8
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ANEXO C

Tabela 4

Caracteristicas

N =106

a) Vocé mora perto de area verde ou cinza (verde = praca/parque/vegetacdo ou cinza =
edificios/estacionamento/pavimentacéo)?, n / N (%)

1 (&reas verdes)

9/ 106 (8,5%)

2 14 /106 (13%)
3 (areas neutras) 30/ 106 (28%)
4 237106 (22%)

5 (areas verdes)

30/ 106 (28%)

8,5% dos participantes residem perto de areas verdes (9/106).

28%, vive em &reas neutras (30/106) e outra proporc¢ao igual vive em &reas cinzas 5 (30/106).

b) Costuma utilizar as areas verdes do entorno?, n/ N (%)

1 14/ 106 (13%)
2 17/ 106 (16%)
3 35/ 106 (33%)
4 25/ 106 (24%)
5 15/ 106 (14%)

33% dos participantes usam frequentemente as areas verdes (35/106).
Apenas 14% dos participantes nunca utilizam essas areas (14/106).

c) O quanto frequenta(ou) areas verdes do entorno?, n/ N (%)

9/106 (8,5%)

19/ 106 (18%)

437106 (41%)

24106 (23%)

G| W N~

11/ 106 (10%)

41% visitam &reas verdes com frequéncia (43/106).
8,5% visitam muito raramente (9/106).

d) J4 fez alguma atividade de lazer nessas areas verdes?, n/ N (%)

1 18/ 106 (17%)
2 14 /106 (13%)
3 231106 (22%)
4 25/ 106 (24%)
5 26/ 106 (25%)

25% realizam atividades de lazer frequentemente nas areas verdes (26/106).
17% nunca participaram de atividades de lazer nessas areas (18/106).

e) Ja praticou alguma intervencdo nessas areas verdes?, n/ N (%)

Néo

84/ 106 (79%)

Sim

22/ 106 (21%)

A maioria (79%) nunca praticou qualquer intervencdo nas areas verdes (84/106).
21% j& praticaram alguma intervencdo (22/106).

) Considera que sdo areas importantes?, n/ N (%)
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2 /106 (1,9%)

1/106 (0,9%)

9/ 106 (8,5%)

g MWD

94 /106 (89%)

89% consideram essas areas como muito importantes (94/106).
Apenas 1,9% consideram de baixa importancia (2/106).

g) Considera que sdo areas que reduzem a poluicdo do ar?, n/ N (%)

1/106 (0,9%)

37106 (2,8%)

47106 (3,8%)

71106 (6,6%)

G| WIN| -

91/ 106 (86%)

86% acreditam que as areas verdes ajudam a reduzir a polui¢do do ar (91/106).
Menos de 1% néo acredita nesta afirmacéo (1/106).

h) Considera gque essas areas reduzem sintomas de estresse e ansiedade?, n/ N (%)

1

1/106 (0,9%)

47106 (3,8%)

127106 (11%)

3
4
5

89/ 106 (84%)

Menos de 1% discorda (1/106).

84% afirmam que as areas verdes ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade (89/106).

i) Considera que essas areas sio benéficas para a saude fisica e mental?, n/ N (%)

2

21106 (1,9%)

47106 (3,8%)

11/ 106 (10%)

3
4
5

89 /106 (84%)

1,9% néo concorda (2/106).

84% consideram que as areas verdes sdo benéficas para a salde fisica e mental (89/106).

i) Considera que essas areas melhoram sua qualidade de vida?, n/ N (%)

3

71106 (6,6%)

4

12 /106 (11%)

5

87 /106 (82%)

82% acreditam que as areas verdes melhoram a qualidade de vida (87/106).
6,6% discordam (7/106).

k) Considera que essas &reas melhoram sua sociabilidade?, n/ N (%)

2 21106 (1,9%)
3 9/106 (8,5%)
4 20/ 106 (19%)
5 751106 (71%)

71% afirmam que as areas verdes melhoram a sociabilidade (75/106).
1,9% ndo veem essa melhoria (2/106).

1) Como vocé se sente agora?, n/ N (%)

1 41106 (3,8%)
2 6/106 (5,7%)
3 387106 (36%)
4 291106 (27%)
5 29/ 106 (27%)

36% se sentem neutros (38/106).
27% estdo satisfeitos ou muito satisfeitos (29/106 cada).

m) Como estd 0 ambiente térmico junto a vocé agora (Temperatura, umidade, etc)?, n/ N (%)

1

6/106 (5,7%)

2

147106 (13%)
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3 51 /106 (48%)

~

271106 (25%)

5 81106 (7,5%)

48% acham o ambiente térmico neutro (51/106).
13% acham desconfortavel (14/106).

n) Como vocé preferia estar agora?, n/ N (%)

51/ 106 (48%)

26 /106 (25%)

231106 (22%)

41106 (3,8%)

Ol W~

21106 (1,9%)

48% preferem um estado diferente do atual (51/106).
Apenas 1,9% estdo totalmente satisfeitos com o estado atual (2/106).

0) Como esté a sua toleréncia quanto este ambiente térmico?, n/ N (%)

1 3/106 (2,8%)
2 18 /106 (17%)
3 47 /1 106 (44%)
4 237106 (22%)
5 15 /106 (14%)
44% sdo neutros quanto ao ambiente térmico (47/106).
2,8% tém baixa tolerancia (3/106).
Legenda: n — Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % — Percentual.
Tabela 5
Caracteristicas N =106
1) ldade
Média (Desvio Padrao) 31 (10)
Mediana [AIQ] 27 [25, 32]

A distribuicdo etaria indica que a maioria dos participantes é jovem, com a mediana préxima de 27
anos, sugerindo um grupo predominantemente jovem.

b) Qual é o seu género?, n/ N (%)

Feminino 66/ 106 (62%)

Masculino 40/ 106 (38%)

H& uma predominancia de participantes do sexo feminino, representando quase dois ter¢os da amostra.

c) Qual é a sua cor ou raca?, n/ N (%)

Amarela 5/106 (4,7%)
Branca 17 /106 (16%)
Indigena 1/106 (0,9%)
Parda 60/ 106 (57%)
Preta 23 /106 (22%)

A maioria dos participantes se identifica como parda (57%), seguida por preta (22%) e branca (16%).
A diversidade racial é evidente, com uma significativa representacao de individuos pardos e pretos.

e) Qual é o seu peso?

Média (Desvio Padrao) 72 (17)

Mediana [AIQ] 69 [60, 80]

A distribui¢do do peso mostra uma média de 72 kg, com uma variagao consideravel, como indicado
pelo desvio padréo de 17 kg.
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f) Qual é a sua altura?

Média (Desvio Padréao)

1,66 (0,09)

Mediana [AIQ]

1,66 [1,60, 1,71]

A altura média dos participantes é de 1,66 metros, com pouca varia¢ao, como indicado pelo desvio

padrao de 0,09 metros.

0) Vocé tem algum problema de satude?, n/ N (%)

Néo

68 / 106 (64%)

Sim

38/ 106 (36%)

A maioria dos participantes (64%) relatou ndo ter problemas de saude, enquanto 36% afirmaram ter

algum problema de saude.

Legenda: n — Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % — Percentual. DP — Desvio Padrdo. AlQ - Amplitude

Interquartil.

Tabela 6
Caracteristicas N =106
Fisico
Média (Desvio Padrao) 53 (17)
Mediana [AIQ] 54 [43, 68]

moderada de sua qualidade de vida fisica.

A pontuacdo média no dominio fisico € moderada. A mediana esta préxima da média, indicando uma
distribuicdo relativamente simétrica. Isso sugere que a maioria dos participantes tem uma percepgao

Psicolégico
Média (Desvio Padrao) 62 (19)
Mediana [AIQ] 67 [50, 75]

As pontuacdes no dominio psicoldgico sdo mais altas do que no fisico, indicando que os participantes se
sentem relativamente bem em termos de salde mental e bem-estar psicoldgico. A mediana alta sugere
que mais da metade dos participantes tém uma percepc¢ao positiva nesse dominio.

RelacGes Sociais

Meédia (Desvio Padréo)

67 (22)

Mediana [AIQ]

67 [50, 83]

Este dominio apresenta a pontuacdo mais alta entre os quatro, tanto na média quanto na mediana,
sugerindo que os participantes se sentem bem em suas interac¢Oes sociais e apoio recebido. A variacéo é
maior, refletindo diferentes niveis de satisfacdo entre os participantes.

Meio Ambiente

Média (Desvio Padrao)

55 (16)

Mediana [AIQ]

56 [44, 69]

A pontuacdo no dominio ambiental é moderada. 1sso inclui aspectos como seguranca, ambiente
doméstico, recursos financeiros, cuidados de salde, oportunidades de lazer e o ambiente fisico. A
mediana proxima a média indica uma percepcdo moderada em relacdo a qualidade de vida ambiental.

Qualidade de Vida Geral

Meédia (Desvio Padréo)

55 (33)

Mediana [AIQ]

50 [25, 75]

sua gqualidade de vida geral como abaixo da média.

A qualidade de vida geral tem a maior variagdo entre todas as dimensdes, como indicado pelo desvio
padrdo de 33. A mediana de 50 sugere uma percepcao dividida, com metade dos participantes avaliando

Satisfacdo com a Saude

Média (Desvio Padrao)

61 (25)
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Mediana [AIQ]

50 [50, 75]

A satisfacdo com a salide também apresenta uma variagao significativa, com uma media de 61 e uma
mediana de 50. Isso indica que, embora alguns participantes estejam satisfeitos com sua salde, outros

nao compartilham a mesma percepcéao.

Legenda: n — Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % — Percentual. DP — Desvio Padrdo. AlQ - Amplitude

Interquartil.
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