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PRELUDIO

descobri um corpo.

esses dias,

achei de experimentar a lira

— assim que escreve, lira? —

Voceé é esperto, ja captou o que estou falando
aquele treco mexeu comigo

como quem 3mb?rlLh* as cartas de um jogo

segura ai. tem mais.
sabe qual o primeiro passo para

subir naquele negdcio?

a agressao. vocé ndo vai acreditar,

recuei,

calculei demais e ndo consegui
estava com medo

até gque me disseram o que precisava ser feito,

me ajudaram a nomear,

ai tudo fez sentido! (companhia, ndoqueroestarso)

disseram mais ou menos assim:

“- segure com firmeza, tome impulso e faca uma agressao .

todas as fichas comecaram a
cair

e eu acho que é ai que vocé entra

essa coisa de sentir raiva, dimensionar a forca,

fazer uma dendncia, partir para agressao,

tudo isso vem de vocé

agredir:

forca de alto impacto direcionada a algo que precisa de destruicéo
como quem derruba uma casa velha pra fazer um outro uso do terreno
corpo é territorio

outro dia, um garoto me disse
que isso poderia ser uma questao de vida
e é! 0 que a gente mais quer é viver

parece que vocé seleciona a dedo o que néo ¢ -recemendade-
n&o nos recomendam!!!

ndo podem nos dizer o que temos que fazer, eles ndo

SO 0s N0ssos (ndo estamos sozinhos, lembra?

vocé tem medo dessas coisas, eu sei)
advogamos um pelo outro
eu vou cuidar de vocé

porque
vocé

Sou eu



RESUMO

Uma cena-manifesto abre espaco para a criacdo de uma trama conceitual-metodoldgica que
tensiona a ‘natureza’ das praticas ‘psi’ em suas perspectivas individualizantes, as quais
participam da privatizagdo e do governo das emocOes, submetendo-as a questdo
psicoldgica/individual. Em direcdo a problematizacdo das nogoes/explicacdes (incorporadas)
de raiva como comportamento, sentimento, emocao psicologica ou questdo bioquimica, esta
pesquisa constrdi indagacdes acerca de discursividades que versam sobre a raiva e modulam
a forma como a experimentamos. Escrever sobre/com/por raiva, por si so, ja é trair o que nos
ensinaram e como nos constituimos; ja é diferir de si numa aposta de fazer contato com isso
que foi ou deveria ser rejeitado, excluido, contido, embotado. Para dar corpo e lingua a raiva,
a aposta estético-politica foi a escrita de cronicas, que possibilitou expressar-pensar-
cartografar a raiva tomada como emocdo vital, uma afeccdo que nos tira de n6s mesmos.
Acrescenta-se, a esse percurso, mais ingredientes: a cena-manifesto e a raiva explodem
configurac@es de si gendradas. E se a raiva pudesse ser a forca na nossa indignacéo/indagacao,
0 verme que perturbaria espacos pacificados, 0 monstro em nossos corpos generificados,
individualizados, humanizados? E se esse afecto nos fizesse ndo mais sustentar o estado atual
de coisas? Pode a raiva ser esse ponto de tensdo, de virada e de possibilidade de outrar-se?
Sua condicdo vital consiste, justamente, no perigo de contaminagdo por germes de mundos

outros, por movimentos de deriva subjetiva.

Palavras-chave: Raiva; Emocéo Vital; Politica; Cartografia; Cronicas.
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Figura 1 — “Sussurro” de Céu Isatto

Fonte: www.ceuisatto.com



1. ESCREVO UMA CARTACOMO QUEM MONTA UMA CASA DE MARIMBONDO
Remetente hibrido: bixa, viado, marimbondo, crianca da bala.

Destinatario: a dissertagéo, a casa.

Caneta e papel na méo, cachorro no colo. Desenhos e linhas imagéticas, conforto
possivel para uma escrita indigesta. ‘As vezes, a tristeza é tio intima e folgada que sai andando
pela casa e manda mais que a gente’’. Mas ela ndo perde por esperar, ndo demora muito até
encontrar outra inquilina — que mede 1,79, tem 65 kg, é relativamente grande e carece de
organizacdo. Raiva e tristeza encontram-se: a encruzilhada estd montada. Falar de raiva para
marimbondo ouvir. Esta carta €, ao mesmo tempo, rota e fuga. Dia desses, recebi um bilhete
que dizia mais ou menos assim: — ‘Ha algo no que estamos fazendo que ndo pode ainda ser
apreendido nem por nds mesmos, nem pelas gentes e coisas que nos cercam. NOS ouvimos 0s
sussurros e nos dedicamos a montar e desmontar o quebra-cabeca. Nés entendemos o recado e
sabemos que vamos testemunhar uma época brutal, mas quais épocas ndo foram brutais

coNnosco?2’.

A cartografia consegue fazer o registro da ‘coragem da verdade’ (Foucault, 2014) se

cagando de medo? Escrevo uma carta, anuncio uma dissertacdo como quem cuida de si.

N&o é facil, vocé me bagunca! Semana passada me perguntaram por vocé, nem sei dizer
como fica este corpo diante disso. Ndo foi a primeira vez, mas talvez tenha sido a mais
embaracosa. No restaurante, antes da comida chegar, me convidaram a dizer de vocé. E dificil
porque, quando se trata de vocé, todos tém seus a priori e, muitas vezes, lhe levam para outro
lugar, e 0 que quero é — justamente — apresentar-lhe (sempre) de outra forma, desterritorializar,
criar linhas de andlise para abrir formas, deslocar as coisas, criar pecas para o0 quebra-cabeca.
Perguntaram se eu poderia falar de vocé de um jeito simples. Eu disse que sim e, prontamente,
me perdi na complexidade das suas camadas. Comi quase nada, a comida estava deliciosa,
pagaram a conta! Por que vocé mexe até com as minhas entranhas? Fiquei com vergonha do
que falei sobre vocé, acho que Ihe apresentei mal (se, pelo menos, tivesse lhe apresentado como

“ma”, eles entenderiam). Fiquei triste e frustrado — sabe?! — as vezes, eu queria Ihe dominar,

! Emerim (2024).
2 Mombaga (2021, p.114).



mas vocé sempre da um jeito de escapar. Vocé néo é previsivel. Raiva! Nunca saio ileso. Vocé

€ mesmo uma questdo. Uma questdo-de-vida.

Atravessado, escolhi fazer uma carta para vocé, Casa. N&o a toa, falei em cuidado agora
h& pouco. Encontrei nas casas 0 que precisava. Monto casas como quem faz aliangas.
Cartografar o territorio para entender os atravessamentos, as singularizacées e as disputas que
o compdem. E preciso estar armado? Por que alguns embates e confrontos me deixam com
apetite e disposto a lutar, enquanto outros minam, apequenam e entristecem? O que eu ainda
ndo aprendi sobre os vetores dessas forgas? Qual é a capacidade de violéncia que 0 meu corpo
pode aguentar? Quando s6, quando em companhia. Sei que vocé vai devolver a pergunta e falar
gue é importante pensar mais sobre isso. De qualquer modo, obrigado por (r)existir. Para

conhecer o viadinho, o marimbondo ou a crianc¢a bala, aguarde a proxima remessa.
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2. PANORAMA: DAS COISAS QUE TRANSVERSALIZAM

Uma cena-manifesto pode dar inicio a um movimento de pesquisa?

O primeiro contato com o problema de pesquisa desta dissertacdo se deu antes mesmo
da selecéo para entrar no referido programa. Destaco aqui, nas primeiras paginas, dois encontros
que me transversalizaram, de forma que ndo passaram por mim, ainda estdo aqui de algum
modo. Um, na escola; outro, na universidade. O que esses lugares tém em comum? Ambos
contam de como a raiva vai aparecendo e compondo corpo, vida. Ambos contam do quanto a
raiva vai sendo, de algum modo, ou talvez de muitos modos, psicologizada, pedagogizada,
culpabilizada. Afinal, é preciso produzir humanos economicamente produtivos, politicamente

ddceis, almas-empresa resignadas a administrar, cotidianamente, suas emogoes.

2.1. Deposito de material de limpeza ou Universidade, ao seu dispor

O ano é 2019. Depois de passar quase seis anos frequentando esse lugar, chegou o tempo
de compartilhar a pesquisa com a banca de defesa do Trabalho de Concluséo de Curso. Escolhi
falar sobre género e educacdo. Ndo pude deixar de aproveitar a era das fake news para tensionar
0s conceitos e as distor¢des que circulavam a respeito do tema. Durante a apresentacdo, noto
olhares curiosos — em particular, os olhares da primeira fila, a banca. O que poderiam querer
dizer? Tento traduzir e falho miseravelmente. Chegou a hora de ouvir as consideracfes: as
professoras teceram comentarios sobre o texto, sugeriram ajustes aqui e ali e encerraram a fala
entregando a cdpia do trabalho com as marcagdes. O professor, um homem branco, cis-hetero?,
sem o texto em maéos, inicia a fala apontando que acabou de ver um pesquisador-militante
falando de um assunto-atravessado (sic). Mas como se produz um corpo sem porosidade, que

ndo permite se atravessar? Ou pesquisador nao teria corpo, precisaria abdicar dele? De que

3 palavra composta pelo prefixo cis’ (cisgénero) e radical ‘hetero’ (heterossexual). A primeira refere-se as pessoas
cisgéneras, “aquelas que se identificam com o género atribuido no nascimento. A cisnormatividade é um arranjo
de atribuigdes culturais, entendido como pré-discursivo, binario e estavel, que anormaliza e inferioriza as
diversidades de género”; a segunda diz respeito as “pessoas heterossexuais, “aquelas que se atraem pelo ‘outro’
sexo, comumente entendido como ‘oposto’ ao seu. A heteronormatividade consiste em um conjunto de
institui¢oes, estruturas e formas de pensar que tornam a vida heterossexual coerente e privilegiada”.
“Cisheteronormatividade é como se fala sobre o entrelagamento entre esses dois ideais regulatdrios,
compreendendo dimensdes que vao além do intrapsiquico, abordando relacdes de parentesco, designacées
compulsorias e sangdes sociais” (Antra, 2023, p. 8).
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mateérias € feito um corpo pesquisador, o que dele seria preciso limpar? Para ser pesquisador é
preciso abdicar de ser afetado pelas for¢cas moventes do mundo, se furtar aos encontros?

O professor segue com sua fala-acidente (daquelas que todos param para ver), inferindo
que aquilo ndo deveria acontecer na academia. Sugere que haja um distanciamento entre o
objeto e 0 pesquisador. Sem oportunidade de contra-argumentar, o protocolo aqui faz morada.
Corpo quente, raiva e coracao acelerados, sentados comigo numa cadeira para assistir a proxima
apresentacao.

Contencdo? Um pesquisador enquadrado, um assunto atravessado, um modo de
pesquisar que demanda, ainda, e mais uma vez, distanciamento, como se pesquisadores fossem
isentos de implicages, como se conhecimento ndo tivesse a ver com criacdo, nem, muito
menos, com politica. Mas, como se produz um corpo militante? De onde surge esse adjetivo?
O que significaria adjetivar alguém que defende um modo de pesquisa e uma problematica de
estudo com argumentos contréarios ao seu como militante?

Uma dindmica institucional estd sendo desenhada e reiterada. Parecia que, como
pesquisador, ndo caberia “nada além de registrar de uma forma passiva e transparente o seu
funcionamento” (Oliveira, 2014, p. 286). O funcionamento de um mundo ja dado, ‘natural’.
Psicologia asséptica, a prescricdo estava feita. Soou estranho, indigesto, duvidoso. Esta
pesquisa ndo se validaria. E o que isso significa? Quero fugir, igual a um veado (viado que sou),
desse selo de qualidade.

Né&o faco esforco algum aqui para investir em uma binaridade com intuito de separar
pesquisador de objeto. Fago apostas, perco o folego, ndo saio ileso, corpo marcado. “O que
estou chamando de marca sdo exatamente estes estados inéditos que se produzem em nosso
corpo, a partir das composi¢oes que vamos vivendo. Cada um destes estados constitui uma
diferenga que instaura uma abertura para a criacdo de um novo corpo” (Rolnik, 1993, p. 2). Nao
faco parte da torcida que deseja chegar ao objetivo apequenando a realidade, a priori, a ideia
de um mundo dado que cabe em hipéteses e definicdes previamente estabelecidas. Ao contrario,
aideia é ampliar a realidade, torcendo-a, tensionando-a, desdobrando-a. Como alerta Nietzsche
(2001, p. 16):

N&o somos ras pensadoras, aparelhos de objetivar e registrar, de entranhas
congeladas; temos de parir constantemente nossos pensamentos na nossa dor
e dar-lhe maternalmente todo 0 nosso sangue, coracdo, fogo, alegria, paixéo,
tormento, consciéncia, destino e fatalidade que existe em nés. Viver é para
nos transformar em luz e flama tudo aquilo que somos e também tudo aquilo
gue nos atinge; ndo podemos agir de outra maneira.
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Deixando as entranhas congeladas de lado e assumindo o corpo-quente-vivo, chego a
pesquisa-intervencdo. Um fazer que suspende a dicotomia entre pesquisador e objeto, uma
pesquisa que aciona — que coloca em agdo — 0s proprios ‘atravessamentos’ criticados pelo
professor, ao toma-los como campo fértil de producao de conhecimento. A ideia é operar por
meio de uma politica de composicao que consiste em assumir uma posicao de resisténcia anti-
hegemdnica por meio da cria¢do de um corpo politico e, porque tal, coletivo (Souto, 2020). Um
corpo ungido de raiva e de dor, que tem sua forca na fabulacdo de mundos e de povo, pelo
agenciamento em devires minoritarios* (Deleuze, 1992). Um corpo atravessado “por um
militantismo em devir, que ¢ o avesso de um militarismo” (Ribas, 2019, p. 21), “pesquisa
militante de nossas proprias vidas” (Ibidem), pois, sim, “é preciso pesquisar a si. Colocar a si
na linha de reinven¢ao” (Ribas, 2019, p. 20). E isso nao seria académico?

Ao analisar a questdo de parir pensamentos na dor, deparei-me com a seguinte
indagacAo: o quanto de violéncia meu corpo pode aguentar?® Parece prudente atentar para isso.
Assim, como Clarice Lispector em Um sopro de vida:

Tenho medo de escrever. E tdo perigoso. Quem tentou, sabe. Perigo de mexer
no que esta oculto — e 0 mundo ndo esta a tona, esta oculto em suas raizes
submersas em profundidades do mar. Para escrever tenho que me colocar no
vazio. Neste vazio é que existo intuitivamente. Mas é um vazio terrivelmente
perigoso: dele arranco sangue. Sou um escritor que tem medo da cilada das
palavras: as palavras que digo escondem outras — quais? talvez as diga.
Escrever é uma pedra langada no pogo fundo. (Lispector,1978, p.6)

Tenho medo, 0 corpo estremece — ndo em um recuo, mas, justamente, por ousar 0
oposto — e os lembretes® chegam a todo instante, haja vista o contexto no qual estou inserido.
O pais é o Brasil e 0 ano é 2022. De qualquer modo, ndo tenho pretensdo de escondé-lo. Prefiro
a ardéncia e o calor da raiva, da ultima vez que senti um tremor diante de um absurdo como
esse — sensacgdo descabida frente aquela situacdo — achei que era a morte chegando, cadaver
ndo sente raiva. Sinto raiva, como quem diz (e grita!): estou vivo!

Por aqui, o que qualifica a discussdo é uma psicologia suja’ (Favero, 2022), impura,

fronteirica, afeita a forca das historias middas, aos restos de uma formacéo e de uma pesquisa,

4 <0 devir minoritério trata-se de produzir diferenca pela resisténcia, imbuido de um devir animal que traga linhas
de fuga em favor das intensidades, nunca pela imitagdo, mas pela tomada, pela captura dos afetos imanentes”
(Nobrega, 2019, p. 221).

> Questdo levantada pela Prof2 Sandra Oliveira durante 0 meu estagio docéncia na UFS (Universidade Federal de
Sergipe) em 2022 na disciplina Psicologia Social Il.

® Questdes politicas do Brasil, Governo Bolsonaro, destituicio de direitos, Eleicdo de 2022.
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aos afectos (embotados) que pedem passagem; é um modo de expressao que nao seja o da
fabricacdo de um individuo (raivoso), mas de um corpo como composi¢do heterogenética, um
corpo de pesquisa, corpo coletivo. Sem perceber, inventava outros métodos e novas regras.

Invencao essa que nao desconsidera a politica dos oficios da educacéo e da psicologia.

Diariamente deparamo-nos com esse modo dicotdmico de caracterizar estas
préticas. [...] a politica, vista como militante, vinculada a partidos e/ou
organizagdes onde o coletivo € exaltado como uma esséncia. Mas, de que
coletivo e de que politica falamos? O coletivo, usualmente tratado, ndo diz
respeito as forcas, mas a um conjunto de formas numericamente considerados.
Ou seja, o problema se coloca exatamente ai, neste modo de pensar que
distingue, separa e exclui as forcas de produgdo que engendram o produto.
(Abreu; Coimbra, 2018, p. 95)

Mas, como sujar essa psicologia e essa academia tdo branquinhas, puras e puritanas?
Como me sujar mesmo que minha pele continue sempre sendo branca? Nao demorou muito,
logo depois, a raiva abriu espaco para novas possibilidades. Encontro com a cartografia como
ética que inspira caminhos de pesquisa, enfatizando a possibilidade desta mistura acontecer:
“Cartografar também ¢ uma operacdo de tragar linhas de fuga nos territorios, de [...] indicar
vazamentos diante das forcas que tentam direcionar os acontecimentos” (Oliveira, 2014, p. 286)
e de identificar as rachaduras do pensamento. “A cartografia pareceu-me um meio possivel de
desatar esse novelo” (Oliveira, 2014, p. 284). Quero uma pesquisa que “cheira a vida, como ela

se torna e pode se tornar” (Oliveira, 2014, p. 301).
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2.2. Narrativas para germinar uma cartografia-veada

Pedir um lapis na secretaria foi o acidente que fez com que nos encontrassemos

O balcéo

Na secretaria da escola, o trabalho era burocratico. O que se tinha de fazer era previsivel.
Imprimir provas de acordo com o calendario letivo, abrir chamado para manutencédo de alguma
coisa que estava sempre se quebrando, diagramar os diarios, ser simpatico e receber as pessoas
que chegavam ao balcdo de atendimentos com um sorriso estampado na cara, mesmo que
estivessem querendo qualquer absurdo. Era necessario ser cordial. Toda essa previsibilidade foi
ao fim no encontro com Jodo (nome ficticio), oito anos de idade, matriculado em uma escola
na qual eu trabalhava. Tinha um balcdo grande de marmore, mais alto do que qualquer crianca,
as pias também. Para lavar as méos no refeitorio, era necessario alongar o corpo miudo e ficar
na ponta dos pés, uma vez que a cuba da pia ficava na altura dos olhos. Ver o mundo por meio
do olhar de uma crianca é algo realmente muito curioso. Alguém poderia fazer uma tese sobre
isso. Ou uma denudncia. Ou uma crénica. Balcdo de atendimento que separa quem atende de
guem esta sendo atendido. Como se fizesse parte do projeto, um design ou arquitetura que, em
uma escola infantil, anunciasse quais lugares sdo de adultos e quais os de criangas. Jodo
ignorava essas formas de gente-grande. Ele n&o respeitava o balcdo, nem as normas
estabelecidas ali, as atravessava. Como quem sabe 0 que quer e vai em busca. O garoto tem
uma gueda por burocracia. Passava esguio pelas barreiras. Para falar com alguém dali, ia até a
mesa da pessoa, ndao pedia do balcdo. Um lugar sério e burocratico, que a gente sabe que ndo
pode acessar. Quem sai acessando qualquer lugar quando vai ao banco? Ele enxergava algo
interessante naquele espaco, insistente. Insistente em manter vinculo, em ter contato, em fazer
parte da vida do outro. Ja os adultos, estes tinham seus designs e arquiteturas que pareciam so
querer separar, dividir, restringir. O balcdo grande, as salas divididas em séries, lugares sérios
e lugares de brincadeira. Jodo aparecia muito por 14, pedindo lapis ou qualquer material. A partir
dai, a gente comegou a conversar, a criar uma relacdo. Os adultos perceberam, comecei a dar
pitaco nas coisas, falar com a coordenacao pedagdgica e professoras. No meio disso tudo, me
convidaram para ocupar esse lugar e eu aceitei. Sai da secretaria e fui para a sala de aula. Assim

como na cartografia, no acompanhamento terapéutico, a gente ndo prevé o que vai acontecer.
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Quais sdo as conexdes entre o fazer do cartdgrafo e do acompanhante?’ Cartografar significa
acompanhar processos, pessoas, paisagens. Estar disponivel para estar lado a lado com o que

h& e com o que pode surgir.

O pum!
Ele criava suas arbitrariedades. “Vou ali soltar um gas!” — era o que dizia para sair da sala. O
danado sabia que ndo seria impedido de fazer isso. Ndo ia dizer para fazer depois, nem dizer
faca aqui do meu lado. Por muito tempo, achei que ele estava indo realmente soltar pum. As
saidas se tornavam cada vez mais frequentes e demoradas. Sai da sala com inten¢do de encontra-
lo no corredor, ndo o achei. Quadra, horta, na cozinha pedindo sementes para a proxima
traquinagem, jardim, também ndo. Fugiu? Quando fui ver, estava na coordenacdo, mexendo nas
coisas da mesa, bisbilhotando os armérios, furando papel. “Entdo é aqui que vocé peida?”. Ele
ria. Assim, a gente saia de la. Por que ele se interessava pela sala da coordenacgdo e ndo pela
dele? Que ar convidativo aquele lugar pode ter? Seriam os materiais coloridos, perfurador de
papel, marca-texto que o chamavam atencdo? A papelaria era dele! Diferentemente do que era
oferecido em sala de aula. Havia uma pista na burocracia. Fiz uma proposta: juntar os diversos
materiais daquele arméario, comprar mais alguns da lista que elaboramos e fazer um atelié na
nossa sala — que poderia ser de todas as outras — mas ndo era. O povo tinha medo da raiva
(dele) aparecer e aprovava as coisas. Era por meio dela que ele conseguia dignidade, mas
também era punido, também era estigmatizado. Ele me despertou atencdo por diversas razdes.
Por atravessar a burocracia e fazer outra coisa dela, pela raiva amorosamente incendiaria, pela

transgressao, pelo mistério e pela radicalidade.

O péo
A mae dele comprava pdo todo dia, no mesmo horario aos fins de semana, 0 mesmo
ritual. Enquanto ela estacionava, ele saltava da moto e subia uma escada de ferro em espiral que
ligava a padaria a minha casa. Quando menos esperava, tinha uma voz no portdo gritando: “Tio
Nataaaan!!!! 7. Ele morava em um povoado préximo, e eu, bem mais perto da escola. Ele sabia
onde era. Quando eu aparecia, ele ndo falava nada, ficava s6 me olhando. “Oi!” Era 0 que a
gente dizia um para o outro com cara de bobo. Ele nunca entrava, ndo dava tempo. Visita rapida,

era 0 tempo de comprar o0 pdo. A mae dele ndo gostava das visitas, de chegar na moto e ele

”'Ver mais em Monteiro (2023, no prelo).
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ainda estar 14 em cima. FicAdvamos a espreita. Eu queria evitar qualquer constrangimento ou que
ele fosse punido por tentar me ver, por isso evitava 0 maximo que ela gritasse la de baixo:

aproveitava esses encontros clandestinos.

A raspadinha
Um dia, a professora que lhe deu aula no primeiro ano, entrou na nossa sala. Estavamos so eu
e ele sentados a mesa baguncada, no meio da sujeira. Ela deu de chorar quando o viu lendo as
fichas. De acordo com os descritores pedagogicos, as criancas saiam do primeiro ano sabendo
ler algumas palavras. Ele j& estava no terceiro, sabia ler e escrever poucas coisas, 0 nome dele...
Era o dado que aparecia sempre em seus relatdrios. A professora chorou, porque, até entdo, ele
era um ‘caso perdido’ e ali, naguele momento, finalmente estava sendo ‘alguém’, alguém que
escreve e |é palavras. Mas ele sabia ler desde sempre, lia 0 mundo como ninguém, ele
desembaracava outros cddigos. Com vocabulério rebuscado, saia espalhando seus poemas
mentais pela escola afora. Fizemos uma raspadinha, que era a atividade emocionante em
questdo ali. Para saber do que se trata, imagine que escrevi as palavras que gostaria de trabalhar
em uma cartolina. Em seguida, cobrimos as fichas com fita adesiva transparente, logo depois,
ele cobriu com tinta guache preta e esperamos secar. Pronto! Agora, era s6 raspar com uma
moeda, desvendar o codigo e ler a palavra. Por que ele tinha que aprender usando grafite e papel
branco? Por que ele ndo poderia aprender brincando com as cores, descobrindo o0 mundo? Os
mundos, em movimento. “Qual € o seu pigmento favorito?” Perguntava-me para saber que
tinta usar para fazer um desenho-presente ou quando se deparava com cores exuberantes da
natureza, sempre atento ao que se passava ao seu redor. “O Papa e Pop, O Papa é Pop; O Pop
ndo poupa ninguém.” Era o que ele cantarolava pelos corredores com seu andar saltitante,
sempre na ponta dos pés. Paraele, para que as coisas funcionassem, tinham de ser interessantes.
Mas isso ndo € o basico? Colocar 40 criancas em uma sala fechada, sem circulacéo de ar, sem
janelas, com cheiro de chulé azedo, da certo? Ficava com raiva do que era oferecido a ele, era

sempre pouco, dignidade estava sempre em jogo ou em falta.

O girassol
No fundo de cada sala, tinha um canteiro. Alguns com gramado e plantas que sobreviveram ao
tempo e a aridez do local. Nosso pedago de jardim sé tinha areia batida, as criangas gostavam

de brincar 14, um bando de middos que davam forma brincante a qualquer espago. Peguei uma



18

enxada e remexi a terra. O povo passava e achava aquilo a coisa mais esquisita. Estudante de
psicologia, acompanhante terapéutico, mediador, estagiario, fiscal... com enxada?

Revolver nossa propria terra e restituir-lhe o outro, como aquele que esta ‘em
vias de se fazer’; abrir-lhes sulcos para dar passagem a poténcia de
germinacdo. [...] Sonhos-carne, insurgidos nas dobras de nossa propria
pequena e estreita terra [...] Sonhos-enxada (Fonseca, 2007, p. 144).

Ninguém sabia muito bem qual era a (minha) funcéo ali, embora estivesse reafirmando
0 tempo inteiro e recusando varias encomendas que chegavam de todos os lados. Deixei a terra
fofa e instalei as prateleiras na parede. A gente pegava o0s vasos de sabao de cinco litros, cortava
a boca, forrava de chita e plantava alguma coisa neles. A gente sempre fazia essas traquinagens,
de plantar feijdo, de inventar uma reforma na escola, de ocupar algum espaco 0cioso ou cacar
outras atividades fora-da-grade. Foi no fim do semestre letivo que nés plantamos e, logo depois,
saimos de férias, a escola ficou sem ninguém. Quando estava perto do outro semestre iniciar,
fui a escola, a semana pedagdgica costumava anteceder o retorno das criancas. Passei no
corredor do fundo da sala depois do almogo para ver umas coisas, tinha um movimento diferente
ali, um vai-e-vem de prestadores de servico de uma empresa terceirizada. A gente saiu e era de
um jeito, quando voltamos, estava de outro. Foi ai que vi aqueles girassois gigantes, maiores
do que eu, um monte deles. Fiquei tonto, abismado, nunca tinha visto um girassol antes. A gente
plantou a semente, mas ndo deu para acompanhar o girassol crescendo. E o que significa
acompanhar o girassol crescer, ne?

Trata-se da proposicdo de um modo de viver indissociado da propria vida [...]
provocado constantemente por ela [..] podemos reconhecer estarmos
mergulhados em um processo antes do que em dire¢do a um progresso. [...]
dar acolhida a essa vida em no6s que, para se realizar e expandir, necessita
abrir-nos fissura, por onde fard passar um novo bloco de devires. (Fonseca,
2007, p. 146)

As pessoas ali, naquele lugar, ndo esperavam nada dele, ndo viam beleza no que fazia,
nem poténcia na sua raiva. Tudo era banal. E preciso estar proximo para cartografar. Aquela
paisagem nao existia ali. Este era o mais fino cultivo: a capacidade de resistir pela aposta na
germinagdo do outro do mundo, “sem que, para tanto, nos arremessemos para fora das
instituicdes que nos emolduram em impetos de aboli¢do da vida” (Fonseca, 2007, p. 144).
Deleuze e Guattari (1997) dao a pista de cartografar, mesmo que sejam regides ainda por vir...
Aguela paisagem ndo existia ali, mas eu precisava me despedir dela, tinha de tirar foto rapido,
porque o prédio seria pintado, uma reforma seria feita para receber uma visita importante. Toda

vez que essa visita importante ia a escola, faziam uma faxina. Uma limpeza, limpavam a sujeira.
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lam limpar tudo que tinha para construir um padrdo, desocupar, tipo o que a Prefeitura®
Municipal de Aracaju faz nas comunidades, arrancando as arvores selvagens para selar o pacto
do progresso citadino. Contrataram uma terceirizada para padronizar os jardins. Os girassois
foram derrubados em nome do novo projeto em vigor para criar um elemento comum. Tirei
uma foto, porque era a Unica forma de fazer aquela paisagem durar. Mas eram Vvarios, uma
composicdo, lamento s6 ter fotografado um deles. Eu acho que ele nem chegou a ver,
derrubaram antes. Na volta as aulas, a escola estava diferente. Escola ou depdsito de material
de limpeza, ao seu dispor.
Figura 2 — Girassol

‘s
;(N

' Fonte Arquivo (|m)pessoal (2023)

8 Sobre 0 despejo da Ocupagcio Jodo Mulungu, ver Batista (2021). Sobre o despejo da Ocupagio das Mangabeiras,
ver ADUFS (2020).
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O cartaz

Jodo era muito conhecido na escola, ndo passava despercebido. Do miudo ao gradudo, do
porteiro ao encanador, todos sabiam quem era ele. O menino maluquinho, hiperativo,
esquizofrénico, TDAH, raivoso, brabo. Um manifesto se fez necessario, algo que pudesse
abalar, mesmo que pouco, como aquelas criangas eram vistas, e até mudar a forma de apresenta-
las. Assim como se pretende apresentar a raiva nesta dissertagdo. Um cartaz, a moda antiga,
para se comunicar com todo o publico dizia: “criancas com sérios poemas mentais”. A0 Ver a
placa, a diretora ja veio encomendar mais nove. Achou genial e ‘poético’, quis colocar em todas
as salas, transforméa-lo numa linha de producdo que iria exaurir o0 manifesto a ponto que néo
dissesse mais nada, fosse, simplesmente, ‘genial e poético’, uma ilustracdo apenas. Recusei na
mesma velocidade em que a encomenda se fez. Que raiva! Essa placa ficou na porta da nossa
sala por anos. J& esperto com o esquema de limpeza e reformas, antecipava-me para tiré-la

durante os reparos, pinturas etc., e depois a colocava de volta.

Figura 3 — Poemas mentais

Fonte: Arquivo que virou dado de pesquisa (2023)

*kk
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Ouvi em aula sobre fazer pesquisa com a histéria do presente, seré que foi isso a que
me propus? Cacei companhias afetivo-tedrico-conceituais-politicas, me deixei sujar e
contaminar com elas para que pudesse, também, deixar rastros, multiplicando a acéo de sujar,
de contaminar, de fabular o outro de si e do mundo “ao ponto que ja ndo tem qualquer
importancia dizer ou ndo dizer EU” (Deleuze; Guattari, 1996, p. 10). Sujar, nesse caso, é
construir um corpo em luta que opera a capacidade do desejo de criagdo e invengdo: “contra o
pensamento reducionista do Eu, da pessoa, do sujeito, da vida aprisionada, parada, cristalizada
nos meus ‘traumas’, nas violéncias por mim sofridas” (Abreu; Coimbra, 2018, p. 105). Estamos
as voltas com formas de borrar linhas individualizantes, pessoalizantes, na busca por novos
caminhos que explodam a configuracdo social que intercepta nossa forga coletiva. Como diz
Fonseca (2007, p. 145): “Precisamos acreditar no mundo e ultrapassar os muros desta vida
pequena e pessoal”.

A critica a um pesquisador-militante falando de um assunto-atravessado so é possivel
enguanto sou visto como individuo. Como se a pesquisa em ‘meu nome” estivesse centralizada
na ‘minha experiéncia’, nos ‘meus traumas’, nos ‘meus caminhos’. Mas a sujeira, a
contaminacdo, a escrita em composicdo com o ordinario da vida, as cenas cotidianas, a
exposicdo do que seria extra/fora-texto de uma pesquisa académica ajudam a ver e dizer de
violéncias sofridas/cometidas que explodem uma configuragcdo social que, ao nos constituir
como individuos, captura a forca coletiva, intercepta devires. Baseei-me entdo em
experiéncias/violéncias que me atravessaram para dar expressdo a afectos como devir, processo
desejante (Deleuze; Guattari, 1997)°, via para a criacdo de si e do mundo; para a montagem de

um corpo, e um corpo nunca cabe, ndo tem cabimento num individuo.

Que mundos possiveis podem ser criados/fabulados a partir dessa
experimentacdo cartografica? Implicado num determinado contexto e sensivel
as forcas que atravessam e afetam, que territérios vou construir a partir e com
esses encontros? Como fazer uma pesquisa operando com o saber-do-corpo?
Como fazer desta escrita uma maquina produtiva de fuga que cria, inventa,
fabula e produz outros mundos possiveis, outras formas de habitar os
territorios existenciais? [...] Novas politicas de narratividade: aprender
afetado, produzir ciéncia que aumente a poténcia de vida. (Freitas, 2020, p.
08)

% Ver mais sobre essa locug&o no capitulo 3.
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O trato com a raiva é ambivalente, oscila entre repulsa e fascinio. Procurei, por muito
tempo, praticas e estratégias de pacificacdo, no intento de diminui-la, nega-la. Cansado e com
raiva de esconder a raiva, busquei outros modos. Vislumbrei um projeto de mestrado que falasse
sobre ela, estudei, planejei; mas, para minha surpresa, ela ndo aparecia. Vi-me apresentando
outra coisa, havia mudado os rumos da pesquisa? A raiva ndo surgia no titulo, nem nos
objetivos. Inicialmente foi até frustrante, para onde estou indo? Parecia uma proposta muito
interessante, qual o motivo do abandono? Estava negligenciando-a novamente? Foi s6 depois
de ingressar no primeiro semestre que ouvi dizer que tem raiva no que eu fago/escrevo, que isso
chama atencdo. Foi diferente. Uma surpresa, nunca ouvi sobre isso em tom convidativo.
Fascinio. Hoje reconheco que ela sempre esteve |4, embora ndo enunciada. Entendi que fazia
sentido trama-la, ndo que ela estivesse descartada. Decidi que nomearia, finalmente, que
escrevo sobre raiva, que escrevo com raiva.

Escrever sobre a raiva por si s6 ja é trair o que me ensinaram, € uma aposta em fazer
contato com isso que foi ou deveria ser rejeitado, excluido, contido, embotado. O que torna a
raiva uma emocdo a ser evitada é justamente seu potencial de ferir a norma e de fazer coletivo,
um material corrosivo e altamente letal ao estabelecido. Compor com a raiva € enxergar a
poténcia que ela tem, tramar a vida com ela, ir cavando espagos, abrindo frentes e rotas outras
para lidar com 0 modo como nos constituimos, individualizados.

A raiva ndo vem a passeio, mas, com ela, passeamos, (des)encaminhamos uma pesquisa
e um corpo. Como seria pensar-artistar a raiva como uma emocao vital e coletiva que nos move
a transformar o que se encontra fixo, nos move a resistir ao presente? O que pode a raiva? E
possivel pensa-la fora das no¢des de emocdo psicoldgica, questdo comportamental ou quimica?
Raiva é algo que se constr6i? Que lugar tem a raiva? Qual é o lugar da raiva na clinica? O que
raiva teria a ver com politica? Poderia ela se comportar como um termdmetro*® para apontar
violacdes e destituicdo de direitos; apontar que forgcas germinativas da vida se apequenaram na
tarefa a ser cumprida da vida capitalizada e individualizada? E se a raiva pudesse ser a forga na
nossa indignacdo, o verme que perturbaria espacos pacificados, que nos fizesse ndo mais
sustentar tal absurdo? Sinto raiva quando a diferenca ndo é bem recebida, quando querem nos

conter, diagnosticar, aprisionar, limitar.

10 Raiva-termémetro; raiva-sintoma. Sintoma no sentido guattariniano de indicar novos universos de referéncia.
Todas nos sentimos raiva, no entanto, hd um uso dela atrelado/negado/sobrevalorizado em determinados corpos,
individualizados. Aqui, fiz dela um sintoma, ja € um caminho.
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A raiva parece ser a emocao que possibilita apontar para fora. N&o necessariamente para
0 outro, mas para fora. A raiva que aponta para um si mesmo, para o individuo, pode se
transformar rapidamente em tristeza, em culpa. Dissolve facil. Ao apontar para fora, faz sentido
construir estratégias de enfrentamento, luta, resisténcia e organizacdo. Ndo é um corpo
individualizado que resiste a essa engrenagem, afinal de contas, esse moedor de carne é operado
coletivamente. Mas cuidado, apontar para fora, ndo é apontar para uma coletividade, um grupo
social identitario ja constituido, por exemplo. Esta é a regra de prudéncia: individuo e sociedade
sdo co-engendrados por meio de um mesmo modo de funcionamento. O fora aqui ndo se

confunde com o social:

[...] fazer fugir os mundos que nos tornam fracos e impotentes; ndo desejamos
apenas uma nova histéria do humano, mas também uma nova geografia,
subterranea, indissociada de um modo inumano de viver, que comporte
lugares para tudo aquilo em que nos tornaremos. Revolucdes do presente.
Novas edificacBes e novos corpos. [...] Pensar a vida maior do corpo, além da
conhecida vida estreita, fazer de nossos corpos detectores das for¢as-mundo.
(Fonseca, 2007, p. 145)

“Corpos-de-passagem as forcas do fora. [...] Uma vida estd em toda parte (Idem, p. 148);
“corpo-vibratil que, [...] conhece o mundo pela sensacédo e ndo se confunde com o sensivel do
corpo, [...] a sensacdo traz para a subjetividade a presenca viva do outro, passivel de ser
expressa, mas nao representada (Idem, p. 149). Nessa dimensdo, como a raiva pode ser esse
ponto de tensdo, de virada e de possibilidade de criar outros mundos?

Apresentarei possibilidades e usos da raiva até entdo desconhecidos — ou, seria melhor
dizer, ignorados — por mim ou pela narrativa hegemonica que contam dela. Aqui, ela é vivida
como uma emocdo vital, uma provocacao: afecto que ndo é nem a percepcao de algo exterior,
nem autopercepcdo interior, mas acontecimento criativo que transforma; emocéo criadora que
nos tira de si (Marcondes Filho, 2017). Encontrei na escritura de crdnicas, por serem breves e
cotidianas e por convocarem o contexto que aterra a raiva, um modo de lhe dar lingua e corpo.
Encontrei um género textual que €, tambem, forma de expressao para que se possa pensa-la
coletivamente, elaborando estratégias para trama-la, bebé-la e revolvé-la com sonhos-carne-
enxada nessa nossa terra apequenada. Um género para plantar girassois de Van Gogh, ensaiar

poemas mentais.
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3. IMAGINAR E ESTRANHAR UMA TRAMA RAIVOSA DE PESQUISA

Vocé estd embarcando numa nave espacial da qual ndo saira ileso [...].
Simplesmente, passando as paginas, pouco a pouco e sem se dar conta, vocé
percebera que 0 mundo esta de cabeca para baixo e que a gravidade ndo
passa de uma vaga lembranca. Vocé estard em outro lugar. E, ao sair desta
leitura, sabera que o espaco existe e esta aberto — que existe um lugar onde
é possivel ser completamente diferente de tudo que lhe permitiram imaginar
até hoje.

(Preciado, 2020, p. 15)

Como disse Despentes (2020, p. 10) no prefacio do livro Um apartamento em Urano,
de Paul Preciado, a pretensdo desta escrita toma ares de ensaios, experimentacfes e de
existéncia: “contar as pessoas historias que elas sdo incapazes de imaginar — e convencé-las
de que ¢ razoavel desejar que o inimaginavel aconte¢a”, colocando em jogo outras perspectivas.
E que “imaginar, para nds, nio ¢é atividade intelectual inferior a razdo, mas é ela mesma uma
faculdade de resisténcia, de recusa ao mundo dado, de inven¢do de si e do mundo” (Melo;
Vasconcelos; Oliveira, 2020, p. 73).

Este trabalho estd a meio caminho, entre a angustia e o entusiasmo. Foi assim que
aprendi com Preciado (2020), fazer politica com entusiasmo, sem investir em hostilidades,
imaginar outros mundos, antecipar o fim deste, o fim deste mundo como ele é. Chapado de
raiva, cultivar uma certa crueldade, habitar um territério de pesquisa como um modo de tornar

possivel outras existéncias.

3.1. Na trama, juntas

Muitos experimentos (cientificos) foram conduzidos utilizando a vida alheia como
objeto, enquanto os corpos dos pesquisadores permaneciam intactos, é o que diz a histéria (da
ciéncia, dos farmacos, da psicologia, da medicina etc.). Essa mesma histéria, ainda hoje, tende
a considerar ndo cientificas ou menos cientificas pesquisas autobiograficas, aquelas que se
tecem e afirmam a zona de indissociabilidade entre sujeito e objeto. Naturalizagdo de um grande
combinado: para fazer ciéncia, é preciso objetificar e, ao mesmo tempo, generalizar alguém ou
algo, individualizar e totalizar esquadrinhando, classificando, organizando, sobrecodificando
pelas vestes de um poder-saber o objeto-sujeito estudado. Dessa forma, ao fazer uma analise, a
equacao é definida em dois planos. No primeiro, corpos que pesquisam — homens brancos, de

classe social privilegiada, cisgéneros e heterossexuais. Ja no segundo, 0s corpos pesquisados
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ou sindnimos de objeto — mulheres, negros, criancas, povos indigenas, populacado
LGBTQIAPN+, gordos, pessoas com deficiéncia (PCDs) e de periferia.

Isso pode ser verificado, por exemplo, na producédo industrial em massa de hormonios,
uma vez que essas moléculas foram utilizadas prioritaria e quase exclusivamente em corpos de
mulheres, no minimo, até o inicio do século XXI (Preciado, 2018). Foi em um lugar conhecido
como “o pequeno buraco de lama” ou “a pior favela da ilha”, em Porto Rico, assim chamado
nos documentos norte-americanos, que a famigerada pilula anticoncepcional comecgou a ser
testada em corpos de mulheres ndo brancas'? para o desenvolvimento tecnologico da pilula.
Outra engenharia biopolitica foi erguida com as pesquisas em corpos de judeus nos campos de
concentracdo nazistas, o que levou a uma série de resultados sobre ‘horménios masculinos’
(Preciado, 2018).

E como se tivéssemos petréleo e todos os regimes poderosos quisessem esse
petréleo, e para isso precisassem nos expulsar da gestdo de nossas terras. E
como se fossemos muito ricos de uma matéria-prima indefinivel. E, se
interessamos tanta gente, é porque devemos possuir algo cuja esséncia € rara
e preciosa — do contrério, como explicar que todos 0s movimentos
liberticidas demonstrem tamanho interesse por nossas identidades, nossas
vidas, nossos corpos e pelo que fazemos em nossas camas? (Preciado, 2018,
p. 14)

E como se eles, os homens brancos europeus e norte-americanos, heterossexuais, ricos
ou de classe média, possuissem a maquinaria necessaria para a extragdo, mecanismo que 0s
afasta das “técnicas biopoliticas de castracdo”, conservando suas masculinidades e “seus
enclaves organicos”. Eles representam a “corporalizagao do poder soberano ¢ ndo podem ser
simplesmente extirpados”, quem dira testados, pesquisados (Preciado, 2018, p. 184). Eles
representam “uma gigantesca memoria [...] é claro que a crianga, a mulher, 0 negro tém
lembrancas; mas a Memodria que recolhe essas lembrancgas nao deixa de ser sua instancia viril
majoritaria” (Deleuze; Guattari, 1997, p. 90).

De onde falo, aqui, emerge um lugar ambivalente, o de ser usuario e maquina, quando
se banca pesquisar — também — a si mesmo. E essa ambivaléncia que Preciado (2018, p. 13)

assume em sua obra Testo Junkie quando afirma:

11 |ésbicas, gays, bissexuais, travestis, queer, intersexo, assexual, panssexual, ndo-binéries e outras identidades.
12 Mulheres n&o brancas € o termo usado por Preciado (2018).
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Este livio ndo € uma autobiografia, mas um protocolo de intoxicacdo
voluntaria a base de testosterona a respeito do corpo e dos afetos de B. P. Um
ensaio corporal. Uma ficcdo, na verdade. Se for preciso levar as coisas ao
extremo, é uma ficgdo autopolitica ou uma autoteoria. Registram-se, aqui,
tanto as micromutacdes fisiologicas e politicas provocadas pela testosterona
no corpo de B. P. quanto as modificagdes tedricas suscitadas nesse corpo pela
perda, pelo desejo, pela exaltagdo, pelo fracasso ou pela renuncia.

Comeco por mim, narro experiéncias intimas, mas é preciso ter prudéncia: isso ndo
encabeca uma pesquisa sobre o EU. Nesse sentido, a subjetividade que se inscreve em meu
corpo ndo € exclusivamente minha experiéncia, ndo pertence a mim, assim como a
subjetividade sobre a qual narra Preciado também ndo lhe é uma peca exclusiva, sdo todas

produtos de um atacarejo (atacado e varejo).

Meus sentimentos, pelo fato de serem exclusivamente meus, ndo me
interessam: pertencem a mim e a mais ninguém. Ndo me interessa sua
dimensdo individual, mas sim como sao atravessados pelo que ndo € meu. Ou
seja, por aquilo que emana da histéria de nosso planeta, da evolugdo das
espécies, dos fluxos econdmicos... (Preciado, 2018, p. 13)

Assim, a proposta foi a de habitar, com esta pesquisa, um plano de composicéo, plano
do devir; liberar a linha da escrita-existéncia, inscrevendo-nos numa temporalidade que parece
ser distinta da historia — “a historia designa somente o conjunto das condi¢des, por mais recentes
que sejam, das quais se desvia a fim de ‘devir’, isto é, criar algo” (Deleuze, 1992, p. 210-11).
Nesse plano e temporalidade outra, tramar o outro do corpo, da pesquisa, experimentar
dizibilidades, visibilidades, sensibilidades outras.

“Escrever ndo tem outro objetivo: desencadear devires” (Deleuze; Guattari, 1997, p.
63). Nesse processo, “ndo se trata de conformar-se a um modelo, mas insistir numa linha”
(Ibidem, 1997, p. 81). “Uma linha de devir ndo se define nem por pontos que ela liga, nem por
pontos que a compdem; ao contrario, ela passa entre os pontos, s6 cresce pelo meio” (Ibidem,
p. 91). “Devir [...] cessa de ser uma evolucao filiativa hereditdria para tornar antes comunicativa
e contagiosa. Preferimos entdo chamar de ‘involucdo’ essa evolucdo que se faz entre
heterogéneos” (Deleuze; Guattari, 1997, p. 19), “onde a forma ndo para de ser dissolvida para

liberar tempos e velocidades” (Ibidem, p. 56). Em outros termos:

Devir é, a partir das formas que se tem, do sujeito que se é, dos 6rgdos que se
possui ou das funcBes que se preenche, extrair particulas entre as quais
instauramos relagfes de movimento e repouso, de velocidade e lentiddo, as
mais proximas daquilo que estamos em vias de nos tornarmos. E nesse sentido
que o devir é o processo do desejo (Ibidem, p. 64).
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Assim, entendemos que afectos — que néo se tratam de sentimento pessoal, tampouco
uma caracteristica ou emocao subjetivada —, “sdo devires” (Ibidem, p. 42), “efetua¢do de uma
poténcia de matilha que subleva e faz vacilar o eu” (Ibidem, p. 21). “A origem das matilhas ¢
totalmente outra que a das familias e dos Estados e ela ndo para de trabalhé-las por baixo, de
perturba-las de fora, com outras formas de contetido, outras formas de expressdo” (Ibidem, p.
24), num espacgo-tempo que ndo é o da historia-memoria, “numa lingua que nio ¢ mais a das
palavras, numa matéria que ndo é mais a das formas, numa afectabilidade que ndo é mais a dos
sujeitos” (Deleuze; Guattari, 1997, p. 44).

Assim, queremos “afirmar o processo contra qualquer estrutura e génese, um tempo
flutuante contra o tempo pulsado ou o tempo, uma experimentagdo” (Ibidem, p. 56), um plano
de escrita e de vida. Intentamos maquinar uma narrativa que ndo se esgote na minha experiéncia
individual, apesar de (ou justo por?) eleger um problema de vida como pesquisador. Uma escrita
cuja narrativa esta tramada a historia de uma coletividade (Evaristo, 2020). Meu corpo nao se
encerra na dimensdo individual, nem na de sujeito, ndo é o que comumente se define como um.
“Nao ha corpo humano universal, mas uma multiplicidade de seres vivos e tecidos organicos
generalizados, racializados ¢ sexualizados” (Preciado, 2018, p. 183). Estranho como as coisas
estdo dadas como quem ndo concebe, como quem ndo quer naturalizar, como Preciado (2018)
estranha tornar-se homem, referindo-se a transicdo de género, conservando ilesa a memoria da
opressdo, da masculinidade.

Questiono, que corpo € esse? Como foi constituido, atravessado, ferido? Que
encaminhamentos foram dados a partir de entdo? Para onde levo? A escrita é o
encaminhamento. Afinal, “a palavra também se inscreve no corpo, na memoria, no tempo”
(Martins, 2021, p. 26), embora o0 que se pretenda aqui seja habitar o tempo-espaco do devir,
uma anti-memoria, dando corpo e lingua a afetos que pedem passagem (Deleuze; Guattari,
1997; Rolnik, 2019). Questiono como quem estranha e € o estranho ao mesmo tempo. Dentro
e fora todo o tempo, dentro e fora do préprio tempo, historico. Que linhas séo essas que nos
constituem e nos embaracam ao mesmo tempo? Como foi se dando todo esse processo? Por
gue esse corpo reage assim, sente prazer dessa forma e néo de outra? Como ele fica com tudo
isso? Estranho-me antes de tentar dimensionar o outro, experimentando o outro em mim.

A intencgdo dessa escrita €, pois, 0 estranhamento. Estranhar o que me fizeram, como fui
constituido, como meu corpo esta organizado, 0 que carrego como projeto. Por que o

recomendado é sempre tecer analises sobre terceiros? Por que ndo estranhar a minha
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branquitude, os meus privilégios? Por quais motivos escondem a sujeira? A servico de quem?
Quem financia e endossa a assepsia? E como dela participo?

A proposta desta escrita dialoga com a provocacgdo feita por Jacques Derrida em seu
filme homénimo. Na ocasido, perguntaram-lhe: “Se o senhor pudesse ver um documentario
sobre um filésofo, sobre Heidegger, Kant ou Hegel, o que gostaria de ver nele?”. Derrida
respondeu: “Que falem de sua vida sexual. Vocé queria uma resposta rapida, ndo? A vida sexual
deles”. A instituicdo ciéncia e seus cacadores de dados precisam rever os critérios, algumas
informacdes ndo estdo sendo publicizadas, seria isso 0 que tanto chamam de enviesar uma
pesquisa? Torcer, moer até chegar a hipotese, por vezes falida, tracada no comego?

Para encaminhar (denuncia e redistribuicdo), compartilho esta carta elaborada por
Sodoma (2023) e que funciona, do modo como aposto, como um anti-mandamento®® para

atrapalhar a gramatica da violéncia.

Nem "objeto" sou.

Inconvenientes que se repetem merecem uma abordagem pedagdgica.
Pesquisadores sempre querem nos pesquisar. Outro dia, me escreveu 1
professor duma grande universidade (Thomem, cisgénero, branco, do sudeste).
L4 eles estudam a "precariedade™ do corpo e da imagem. Me queria como seu
objeto de pesquisa. Para ele, eu era a "precariedade" viva, do mundo para além
dos livros. Insistiu no contato, por eu ser indigena e trans, duma periferia do
Norte.

[...respiro...]

Caros pesquisadores, também ja fui cientista. Ja coordenei grupos de pesquisa,
publiquei artigos e transformei existéncias vivas e complexas em "objetos de
pesquisa”. Ja perguntei coisas a sapos e lagartos, sé porque eu queria
perguntar. Com pessoas, essa perseguicdao é igualmente delicada. Mundos
diferentes podem e precisam se aprender —mas é decisivo COMO isto ocorre.
Indigenas e gentes vulnerabilizadas sempre foram estudados por gente
privilegiada — que cria carreiras inteiras as nossas custas, nos aprisionando no
local do "OUTRO". O "OUTRO" ndo precisa ser o igual, mas tbm néo precisa
ser o exdtico, de insalubre existéncia. O que estd nessa linha ténue é a
abordagem feita.

Eles escrevem sobre nos sentados no conforto de sua cadeira e de seus
privilégios.

Para alguns o "precario" é palavra, para outros é a propria vida.

{ enquanto ele escreve, eu carrego sacolas nos ombros;

{ ele teoriza sobre violéncias, delas eu fujo todos os dias.

{ para ele, a fome € aventura imaginaria, para mim, realidade que luto pra ndo
se repetir.

13 Proposta usada por Sofia Favero (2022) no seu livro Psicologia Suja.
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 ele vé seus iguais sempre nos locais de poder; j& 0s meus, seguem
subjugados, marginalizados, invisiveis.

{l pra gente, Lutos sdo cotidianos e Luta € verbo — para ele, tudo isso rende
bonitos parégrafos.

Nossas vidas ndo é sd cansaco e desumanidade. Perguntem sobre nossas
conquistas, alegrias e sonhos. Escrevam COM A GENTE, sobre como
rompemos 0s limites, ndo s6 como eles nos limitam e engolem.

Precisamos da reunido de diferentes saberes e realidades, mas Aprendizado
sob diferencas requer franqueza e empatia, sendo é o puro e velho
Extrativismo. Nada se ensina, nada se aprende sem generosidade. Pisem com
mais mansid&o nesta terra, pesquisadores.



Figura 4 — "Combustéo" de Céu Isatto
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4. TRAMAS DA RAIVA

¢Escucharon? Es el sonido de su mundo derrumbandose. Es el nuestro
resurgiendo. (EZLN, 2012)

Se o devir é o processo do desejo, como indicam Deleuze e Guattari (1997) em Mil
Platds, ndo resta outra coisa, considerando a perspectiva desta pesquisa, sendo falar da raiva
comecando pelo comeco. Tomamos ‘comeco’ como uma funcéo didatica, ndo remetendo a uma
origem ou causalidade. E neste territrio raivoso que comegamos a nos envolver na emaranhada
malha de fios que compdem a nossa experiéncia, fazendo-a material de pesquisa,
experimentacdo. Ainda criangas, experimentamos os apertos das linhas duras em nossas vidas
conforme somos subjetivados. As linhas e 0s nds nos atravessam. A fixacdo ganha espaco e
notoriedade. Muitos adultos que se dizem preocupados com a infancia, na verdade, estdo
preocupados em apertar esses n6s de humanismo e humanidade, prescrevendo modelo e
memoria conforme o que se tem naturalizado como humano. E humano-adulto bom, € aquele

que controla suas emog¢des, homem razoavel.

“Nem toda palavra é aquilo que o dicionario diz”**:

Uma doencga:

A raiva é uma doenca infecciosa viral que atinge o sistema nervoso
central.

Um virus mortal transmitido para as pessoas pela saliva de animais
infectados. Normalmente, a raiva é transmitida por meio da mordida de
um animal. Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, salivacéo
excessiva, espasmos musculares, paralisia e confusdo mental. Procure
atendimento médico imediatamente depois de uma mordida ou suspeita

de mordida. N&o ha tratamento especifico para a raiva. Depois que 0s

15 Cangéo O sonho de uma flauta (2008), de O Teatro Magico.
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sintomas aparecem, a doenca é quase sempre fatal. Uma vacina pode
prevenir a infeccéo.
Requer diagnostico médico.
Critico: necessita de atendimento emergencial.
(Ministério da saude, 2021).

Qual o lugar da raiva em sua vida? Quais coisas ouviu sobre ela durante sua infancia e
até mesmo na adultez? Em que espacos vocé costuma expressa-la? A definigdo da raiva como
doenca (de origem animal) foi apresentada logo acima, porém a raiva como emocgdo, se
prestarmos atencdo, ndo é tratada de forma muito diferente. Em uma definicdo bioquimica,
como se fssemos um cérebro, a raiva aparece como um mero bloqueio mental/emocional, um
desequilibrio (bio)quimico do cortex pré-frontal, no qual, a presenca de um farmaco poderia
solucionar todo esse desajuste que provoca raiva, furia e impulsos violentos.

Em seu estudo sobre clinica e usos do corpo, Gimbo (2023) apresenta a raiva como uma
emocao negada. Uma emocdo ndo-recomendada, um contato mal recebido. A abordagem oscila
entre conter e suprimir (sindnimo de boas maneiras, tudo nos conformes a uma educagéo para
nos tornar humanos, obedientes, adultos, pacificados). Quantas estratégias precisam ser
lancadas para deixar de ser uma pessoa raivosa, administrar individualmente suas emocdes e
encarar a vida de outra maneira? A suspensdo (censurada, rejeitada, condenada, reprovada,
desaprovada, advertida) inicia por quem cuida (pais, professoras, psicologas, cadernos, livros,
playbooks!® sobre as emocdes) e depois por nds, com a autorregulacdo — que também pode ser
chamada de autocuidado. Por meio dessa trama psicopedagogica de cuidado, “aprendemos a
suprimir as respostas comportamentais espontaneas da raiva” (Gimbo, 2023, p. 2).

Lembrem-se: depois que os sintomas aparecem, a doenca pode ser fatal. Por isso, a
importancia de doses didrias de regulacdo. A regulacdo emocional, habitualmente e
reiteradamente, tenta docilizar a raiva, anulando-a ou minimizando-a ao méximo, l& de onde
possa ser vestida de perddo, amor, generosidade e empatia. Onde ja se viu ter raiva?

Para pensar mais esse embotamento das emoces, analisemos como a Familia Liidtke!’

apresenta a raiva em uma musica infantil. “Por que estd com essa cara? Parece que vocé esta

16 Playbook ou caderno de atividades usado por empresas que elaboram manuais e contetidos sobre inteligéncia
emocional, amplamente adotado pelas escolas do maternal ao ensino médio.

17 A autoria da musica é da Familia Liidtke e faz parte do Projeto Emogdes, uma iniciativa das escolas adventistas
do Vale do Paraiba, Sao Paulo.
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com raiva. Sinto como uma explosdo. Aqui dentro do meu coracdo!” (Raiva, 2024). Uma
emocdo questionada, antes de tudo, por sua existéncia. “Se foi algo tdo errado, vocé€ ndo vai
resolver chateado” (Idem, 2024). Em um cenério raivoso, a calma e a paz sempre aparecem
como mecanismos de salvacdo. Como se, para cuidar da questao, fosse importante livrar-se o
mais rapido possivel da raiva, entrar em outro ‘estado’. Combate-se o pecado da Ira com a
virtude da calma.

Como falar no lugar da raiva, como quem a sente, como ela? Como se ela ndo pudesse
dimensionar as coisas, apontar fragilidades, riscos, violacdes. Raiva é emocao desarrazoada por
demais. Assim, ndo perguntam qual tamanho ela tem, qual sua grandeza, querem erradica-la
desde entdo. Como se a raiva ndo pudesse ser estratégica, necessaria. Como se ela ndo pudesse
ser organizada, coletivizada, compartilhada. A administracdo neoliberal é sabida. Mantém-se a
raiva contida e assim a docilidade politica das massas. Sua terra se ara no brago, no corpo-a-
corpo. Raiva faz corpo, coletivo.

“Sim, sim, foi muito errado! Eu ndo podia ficar mais calado. S6 que uma bomba nunca
vai construir nada” (Raiva, 2024). Raiva, sempre equiparada a algo ruim/destrutivo. Sdo muitas
camadas. Sendo assim, talvez exista a necessidade de destruir alguma coisa mesmo, como
negar? E, mesmo reconhecendo a necessidade da destruicdo, por que coloca-la presa a esse
lugar necessariamente destrutivo? Por que ela ndo pode ser vista como via de construcao,
criagdo? “Melhor ¢ resolver tudo com muita, muita calma!” (Idem, 2024). ““A raiva nao educa,
a calma educa”®. Paz!

“Venha comigo! E vamos cantar essa cangdo! Conte 1, 2, 3, 4, 5” (Idem, 2024). Tudo
se resume a uma técnica (sempre com o mesmo fim: diminuir, controlar, enfraquecer,
erradicar). Mas o que pode a raiva, o que se pode com raiva? Cada emog&o exige um corpo. Por
gue negam corpo a raiva, por que sempre falta corpo a raiva? Se ela nos contaminar, que risco
(vital) correriamos?

“Que boa sensagdo!” (Idem, 2024). O embotamento (a pacificagdo) produz uma boa
sensacdo? Boa sensacdo para qué(m)? Por que um ‘estado’, uma boa sensacdo (uma sensagédo
do bem, talvez fosse melhor dizer) € longe dela? “Sempre hd, sempre ha uma solugao” (Idem,
2024). Em funcionamento, aqui no nosso corpo, a mesma légica neoliberal que vende seguranca

e garantias individuais e individualizantes: € possivel distribuir solu¢bes pelo emprego de

18 Critica que faz alusfo ao livro A raiva ndo educa, a calma educa (Eigenmann, 2024).
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técnicas para resolver questdes complexas com dimensdes politico-sociais,
estruturais/institucionais, coloniais?

Na musica, um adulto diz: “Nao adianta empurrar, bater os pés ou sair gritando”. Uma
crianga responde: “Mas entdo o que ¢ que eu fago? Eu ndo posso ficar mais calado!” (Idem,
2024). Quando a ldgica é controlar a raiva, controla-se também o corpo. N&o ha manifestacéo
corporal aceitdvel nesse momento. Bater os pes, ranger os dentes, gritar. Pede-se siléncio,
imobilizacdo. Sem lingua, sem expressao.

Na contram&o do que diz a mdsica, Jodo sabia que bater os pés e ranger os dentes
produzia efeito. Certo dia, a diretora foi chamada com urgéncia, como se uma sirene alertasse
de um incéndio. Chegando 14, quem estava pegando fogo era um garoto, pegando fogo de raiva.
Ela, supostamente achando que tinha a mangueira em maos, iniciou a contencao fisica dentro
da sala de aula, posicionando o garoto de pé, mantendo contato visual, segurando-o com firmeza
pelos bragos para que ele fosse imobilizado. Por alguns segundos, era possivel verificar que ele
nem tocava o chdo, ela o apertava pelos bragos com o seu corpo no ar, mas ele achou uma
brecha. A diretora ndo achou que o golpe poderia ser tdo baixo.

Jodo aproveitou que estava suspenso no ar e que seus pés estavam na altura das canelas
da diretora e a golpeou repetidamente até que fosse liberado dali. Como negar que a estratégia
do garoto advogou a seu favor? Ele fez um uso protetivo da forga para se defender de uma
hostilidade produzida dentro de uma instituicdo escolar que tinha como objetivo cuidar dele.
Mas cuidar dele ndo seria fazé-lo entender que a verdadeira hostilidade ¢ a raiva e que ele teria
que, por meio da educacdo, a todo custo se livrar dela? Na cena descrita, em que a violéncia
pode ser localizada?

“Pertinho de vocé, sempre ha alguém para lhe ouvir!” (Idem, 2024). Desde que vocé ja
esteja calmo, Obvio. Para a raiva (especialmente se tiver corporificada), ndo ha ouvidos, as
técnicas sdo para mata-la antes que ela Ihe mate, individuo. Que corpo é necessario para ouvir
uma raiva? Quem pode nos ouvir? A psicologia com suas técnicas e recomendacdes? O opressor
vai ouvir? Familia, Estado, Homem? “Melhor compartilhar o que sente, em vez de explodir!”
(Idem, 2024). Sim, ouvidos especialistas nos educam para a confissdo, indexando nossas
subjetividades as verdades desse tempo. Para eles, compartilhar o que se sente, 0 que se é, é
fundamental para a constitui¢do de individuos na linha de frente entre mercado e Estado.

“Venha comigo! E vamos cantar essa cangdo!” (Idem, 2024). Um abraco, uma cancéo,
uma contagem. Técnicas nem sempre violentamente poéticas, as vezes, sé violentas, tal qual a

contencado da diretora. Mas ndo, foi 0 menino que a golpeou, escapando de seu cuidado. Ele néo
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contou. “Conte 1, 2, 3, 4, 5. Que boa sensacao! Sempre hd, sempre had uma solucdo. Um, dois,
trés, quatro, cinco. Por que esta com essa cara? Eu gosto mais da sua gargalhada!” (Idem, 2024).
Querem-nos anestesiados, para ndo dizer nesses termos, dizem felizes. Querem nos ver bem!
N&o bem como advérbio de modo, mas bem como advérbio de intensidade, bem mansinhos,
cidaddos de bem. Querem nos ver bem, bem engasgadas. “Fomos socializadas para respeitar
mais a0 medo que as nossas proprias necessidades de linguagem e definicdo, e enquanto a gente
espera em siléncio por aquele luxo final do destemor, o peso do siléncio vai terminar nos
engasgando™® (Lorde, 1984, p. 1, traduc&o livre).

A quem interessa esse projeto de paz sem voz? Agressdes voltadas a si mesmo tém uma
imagem muito bem estruturada em nosso imaginario, em estrita relacdo com a imagem do
flagelo cristdo: um instrumento de peniténcia usado mais comumente por religiosos monasticos
em si mesmos durante a idade média, um chicote de sete cordas que simboliza as sete virtudes
e 0s sete pecados capitais, dos quais a Ira faz parte. Castiga-se o corpo para disciplinar o espirito,
como na Biblia Sagrada (2017, Corintios 9:27): “Castigo 0 meu corpo e mantenho-o submisso,
para que ndo aconteca que, tendo pregado aos outros, venha eu proprio a ser eliminado”.

Agressdes voltadas a si passam a ser desejadas, honradas, sindbnimo de virtude e de
santidade. Aqui, vamos dar o nome mais importante de culpa, este sentimento muito bem
fabricado no ocidente cristdo, equivalente a torturar-se, autoflagelar-se. Sentimento que
provoca submissdo, inagdo. E desejado de n6s que sintamos culpa para que entremos nos reinos
dos céus, mesmo que agora O procuremos aqui na terra, que nos acoitemos ao ponto do
insuportavel, para que assim, ja de joelhos, caidos em derrota, imploremos por perddo a um
senhor misericordioso, seja & a que deus for. Nesse nosso caso, o deus mercado tende a unificar
a fé e os credos. “E muito comum que a ‘culpa’ seja outro nome para ‘impoténcia’, para uma
atitude defensiva que destrdi a comunicacdo; ela se torna um instrumento usado para proteger
a ignorancia e manter as coisas como estdo, a prote¢do mais sofisticada da inércia” (Lorde,
1984, p. 5, traducdo livre).

O menino furioso, em suspenso pela diretora, na escola, era visto como um garoto-
problema. Raivoso, impossivel, encrenqueiro, violento, sua chegada poderia desorganizar o
ambiente e as pessoas. Quando sua raiva dava qualquer sinal de aparicdo, os adultos de plantéo
ja se preparavam para conté-la, contendo-o de qualquer possibilidade de ampliacdo de
existéncia, qualquer possibilidade de fabulagdo, qualquer possibilidade de revolta contra a
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medicalizacéo e a vida feliz, a dopagem cultural (Couto, 2009), qualquer possibilidade de fazer
povo (Deleuze, 1992). Era uma equipe bem preparada, munida de técnicas avancadas de
pacificacdo. A coach contratada pela escola pde o moleque no colo e pergunta: “morda sua mao
quando estiver com raiva, bata em vocé mesmo”; “tomou seu remédio hoje?”. Perguntas
engajadas ao esquema de governo das condutas por meio da medicalizagéo, biopsicologizacéo,
internalizagéo, individualizacdo, culpabilizagéo, expiacéo e peniténcia.

A0s poucos, vai se perdendo o co-engendramento de si e do mundo de vista. O “eu” é a
resposta e o problema de tudo. A individualizacéo é certa, todo conflito é internalizado, ha uma
contracdo, em vez de uma distensdo da pele, o corpo fecha seus poros, toda a energia é utilizada
nesse aprisionamento, na tortura a que se emprega a si mesmo. A raiva do menino passa a ser
um desequilibrio bioguimico, um problema de (mau) comportamento, e ndo tudo que aconteceu
com ele: submetido a situacGes de vulnerabilidade, precariedade e desigualdades sociais e de
negligéncia estatal.

O que se queria era paz. Paz para qué(m)? Produzir conflito nunca foi um problema, a
paz nunca foi contra conflitos, mas sim contra que alguns conflitos sejam externalizados,
socializados, redistribuidos (Mombaca, 2021). Paz nédo surge, ela € implementada, ndo € um
estado de coisa, é uma forca exercida. J4 a raiva € tdo potente, tdo afiada, tdo ameagadora por

justamente externalizar todos esses conflitos produzidos em nome da paz sem voz neoliberal.

A paz é muito falsa. A paz é uma senhora. Que nunca olhou na minha cara.
Sabe a madame? A paz ndo mora no meu tanque. A paz € muito branca. A paz
é palida. A paz precisa de sangue. (...) A paz s6 aparece nessas horas, em que
a guerra é transferida. Viu? Agora é que a cidade se organiza. Para salvar a
pele de quem? A minha é que ndo é (Freire, 2017).

4.1. “Quem tem direito de sentir raiva?”

Esse texto € efeito de uma pesquisa e de uma escrita embebida de raiva, cagando jeito
de organiza-la, compartilha-la. Um jeito de dar corpo, vazdo a raiva, por as linguagens para
jogo, disputando-as. Na tentativa de desenvolver uma outra lingua para pensar a raiva, Gimbo
(2023) a apresenta como “uma emogao basica” (p. 2) que provoca efeitos fisioldgicos, motores,
psicoldgicos, no entanto, ela ndo é esses efeitos, ja que pode ser expressa e sentida de formas
muito diferentes. A raiva, para a autora, seria uma preparagdo para a¢do, o que torna possivel
dizer que a raiva destrdi os obstaculos que impedem o apetite de abocanhar. “A gente fica

mordido, ndo fica?” (Zero, 2015). Ainda de acordo com a autora, em didlogo com conceitos



40

desenvolvidos por Perls et al. (1997), o apetite da raiva é intenso, saboroso, agradavel e
aproxima-se para agarrar com os dentes a descoberta, baba quando a mastiga. Tomada desse
jeito, a raiva estaria muito mais proxima de uma assimilacdo antropofagica do que da violéncia

que implica governo e poder sobre outro corpo.

Estou salivando, testando com a lingua se meus caninos ainda estéo afiados
Quero estar pronto pro abate

Faminto

Capaz de me devorar

Quero logo destruir essa forma atual

Que ela vire um amontoado de proteinas e gorduras em suco gastrico

Seja corroida e desfeita

Preste para ao menos ser matéria prima do que esta por vir

Estdbmago de abutre para digerir toda essa carnica

Podriddo

Ja sinto o cheiro®

Dando outros sentidos as palavras que sdo comumente ligadas a violéncia, Perls et al.
(1997) dizem que “a raiva contém trés componentes agressivos: a destrui¢do, a aniquilacdo e a
iniciativa” (p. 151). Para eles, tais componentes nada tém a ver diretamente com violéncia. A
agressao € um movimento pelo qual o organismo entra em contato com o ambiente, toca o
mundo, “distende sua pele” (idem, p. 152) para compor com o mundo. O apetite nos coloca a
morder, a abocanhar o mundo, e precisamos disso para nos alimentarmos em varios sentidos.
Sendo assim, a destruicdo aqui € a operacao de desestruturar/desconstruir o objeto de um todo,
morder em partes para que ocorra uma assimilacao desses componentes e, assim, seja possivel
uma outra composicao de si e de mundo. E o processo destrutivo de mastigar e digerir que
possibilita o que uma vez foi se tornar agora matéria prima do que vira. Destruir permite criar.

J& a aniquilacdo opera em outra direcdo, ela ndo é a extingdo fisica de um corpo ou
grupo, ela é uma cisdo, um corte, a imposi¢do de um limite. A destruicdo visa aproveitar 0s

componentes de seu alvo, ja a aniquilacéo rejeita, descarta, ignora, despreza e afasta. Ela ocorre

20 pogsia de Ariel Fialho, acervo pessoal.
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por conta de uma ameaca externa que nos mantém em estado de tensdo, ndo se gera prazer nesse
processo, a nao ser pelo alivio da tensdo produzida pelo objeto ameagador. Podemos usar de
exemplo tanto relacdes de parentesco, de amizade, de trabalho ou roméanticas, quanto objetos
de desejo e certos comportamentos (Perls et al., 1997). Flexionando para uma nocéo coletiva,
sera que poderiamos nos questionar sobre o papel essencial desse processo da raiva em outros
sentidos como mulheres que vivem relacionamentos abusivos (normalizados no patriarcado)
aniquilando, produzindo essa cisdo, esse corte em seus casamentos? Ou até, como aniquilar
ideologias genocidas de eugenia, das quais ndo queremos aproveitar nada, nem tolerar a
intolerancia?

A iniciativa é isso que mais facilmente observamos na raiva, a mudanca de postura, 0
rompimento com a normalidade das coisas, 0 movimento que nos faz ndo aceitar o que foi
estabelecido, o impulso a mudar as coisas de lugar. A raiva aparece nesses momentos em que
somos ameacados em algum nivel, entdo como ser uma minoria social e ndo sentir raiva? Temos
nossa existéncia constantemente ameacada, para ndo introjetarmos toda essa violéncia de uma
sociedade machista, Igbtfobica, racista, capacitista, precisamos devolver todo esse mal-estar
produzido em nos.

Ao comegarmos a organizar, pela criacdo de um territério comum, a experimentacéo da
raiva e seus componentes, desistimos de nos contentar com o embotamento do movimento
emocional. A que senhores a paz interessa? Crianca pacifica, aquela que ndo incomoda 0s
adultos. Mulher pacifica, aguela que ndo intimida o patriarcado. Negro pacifico, aquele que nédo
importuna a branquitude. LGBT+ pacifico, aquele que nao da pinta, ndo ameaca a heteronorma,
nem o cistema?!. Pessoa com deficiéncia pacifica, aquela que ndo constrange o capacitismo.

Importante ressaltar que existe uma dupla posicao da raiva na nossa estrutura social: a
de ser reprimida como viemos mostrando, mas também a de ser ignorada, naturalizada, relevada
ou até privilegiada em certas situacdes. Ndo vemos nada demais ao nos depararmos no dia a dia
com um pai a gritar com seu filho, um chefe a brigar com seu funcionario, um marido a vociferar
com sua esposa, talvez até esperemos que uma hora ou outra isso va acontecer, que faz parte.
Um policial pode muito bem chegar gritando e agredindo, mas as consequéncias sao
gravissimas se uma pessoa negra ousa levantar a voz. A “raiva ¢ permitida quando se pressupoe

a crenga de superioridade de um grupo sobre outro” (Gimbo, 2023, p. 9). Nessa logica, a raiva

21 Consiste na jungdo da palavra “sistema” com a palavra “cis”. Indica ndo s6 um sistema heterocentrado, como
também, cis-centrado.
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sO e permitida em contextos de violéncia, como violéncia legitimada. A raiva de um policial
que violenta é esperada, normalizada, condecorada, uma raiva humanitaria; a do negro
periférico, a do menino suspenso pela diretora, raiva com capacidade de contaminar, gerar
revolta, fazer povo, deve ser reiteradamente reprimida, silenciada, contida e, para isso, utiliza-
se de tecnologias do afeto e da violéncia.

Na intencéo de separar a raiva da violéncia, torna-se importante separar a emogéo vital
da raiva do sentimento mortifero de 6dio de quem quer nos matar. A raiva é heterogenética, faz
povo, engendra devires-minoritarios, transforma “nossa dor, tua emoc¢do, meu olhar, em seu
esplendor impessoal” (Didi-Huberman, 2019, p. 7). A raiva coletiviza, faz corpo. Na direcédo
contraria ao silenciamento, na corda bamba entre o mortifero e o embrionério, ela expressa um
desejo vital de transmutacdo. Nessa direcdo, tomamos a raiva aqui como um saber-do-corpo,
no sentido dado por Rolnik (2016), um ‘afecto’ — diferente das emocdes psicoldgicas a que
damos o nome de afeto ou sentimento; uma emocao vital, uma contaminagdo, uma perturbacéo
na ordem das coisas, na ordem do dia, na ordem da vida afetivo-cultural. Como afecto, como
emocao vital, raiva ndo tem imagem nem gesto que lhes corresponda. Ela diz respeito a esse
desejo de vida do vivo, a uma experiéncia de subjetividade — que nao se confunde com a
experiéncia do sujeito, tampouco com a do individuo —, ali em que “somos parte do corpo vivo
do universo e ndo ha separacdo entre nos e toda espécie de elementos que 0 compdem numa
variacdo continua. O mundo ‘vive’ efetivamente em nosso corpo [...] impulsionando o processo
de recriacdo de nds mesmos e de nosso entorno” (Rolnik, 2016, p. 11).

Por ndo corresponder a experiéncia de subjetividade em seu novo arranjo de forcas
resultante de novas conexdes entre corpos, a cartografia afetivo-cultural vigente passa a asfixiar
a raiva impregnando-a de significados, moralizando-a. Talvez o que estejamos tomando como
raiva da diferenca, do outro e do que se move em nos seja mais da ordem do sentimento de
odio, do exterminio do outro entendido como ameaca, da violéncia como seu Unico modo de
funcionamento. O 6dio € tanto “o habito emocional ou disposi¢do mental em que aversao se
une a violéncia” (Lorde, 2019, p. 194), quanto também algo que se estabelece aquém e além
das sensagdes de um individuo. O individuo blindado e pacificado ndo necessariamente precisa
de um fogo no peito como a raiva, jA que o 6dio é implementado nas estruturas frias das
instituicOes e em suas maquinas, como a guerra as drogas que opera, pelo ddio ao outro, 0
genocidio da populacéo negra. Odio é necessariamente conservador, persegue a mudanca, toda
e qualquer faisca de movéncia, procurando se instituir. Violéncia e 6dio ao outro fazem parte

da cartografia cultural e afetiva vigente. Disso é que temos raiva.
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Mbembe (2020) assinala que o paradigma da guerra as drogas atualiza politicas de
inimizade como regulacdo necropolitica dos corpos. Um Estado de segurancga e vigilancia
administra a vida pela organizacéo para a morte, para a matanca de muitos, de diferentes formas.
Muitos de nés tém suas condicdes de vida subsumidas a sobrevivéncia, lutando por questdes
bésicas; esses sdo 0s muitos perseguidos, dentre outras coisas, pela constituicdo de toda uma
‘inteligéncia emocional’: medo, 6dio, culpa, hostilidade, ameaca, desconfianga, perigo,
separacdo, clausura, excecdo, morte, assassinatos. Em nome do bem e da paz, instaura-se um
estado de guerra permanente, talvez assim a politica tenha se transformado na guerra
propriamente dita e ndo mais precise de outros meios para continua-la. O que queremos
assinalar é a construcdo de uma politica-afetiva de producdo de um desejo brutal pela figura do
inimigo, da segregacdo, do exterminio, da morte, especialmente a matada.

Mbembe (2021) utiliza a ideia de brutalismo para evidenciar esse gosto politico pela
devastacdo, pela extracdo continua e pela reificacdo de diferentes maneiras de justificar a
repressédo e a violéncia, gerando excesso e exce¢do — 0 que tende a fagocitar a raiva, a revolta
aproximando-as do 6dio e da violéncia, impedindo movimentos de resisténcia. Nesse circuito,
odio e paz despontam como duas faces da mesma moeda, uma forca que ora extermina 0s
corpos, ora extermina as vozes, ora extermina as forcas; 6dio e paz, ambos como processos de
silenciamento. O Estado de Israel move seu 6dio aos palestinos. Na a¢do de implementar a paz
na regido, quer purificar a terra incendiando a superficie da pele com fosforo branco??. Disso
tudo, temos mais raiva ainda. Algo em nés ainda se revolta, um fogo ainda queima. Que tal

usarmos de nossas centelhas para produzir uma labareda?

Tudo esta na natureza encadeado e em movimento — cuspe, veneno, tristeza,
carne, moinho, lamento, 6dio, dor, cebola e coentro, gordura, sangue, frieza,
isso tudo esta no centro de uma mesma e estranha mesa.

Misture cada elemento — uma pitada de dor, uma colher de fomento, uma gota
de terror.

O suco dos sentimentos, raiva, medo ou desamor, produz novos condimentos,
lagrima, pus e suor, mas, inverta 0 segmento, intensifiqgue a mistura,
temperddio, lagrimento, sangalho com tristezura, carnento, venemoinho,
remexa tudo por dentro, passe tudo no moinho, moa a carne, sangre 0 coentro,
chore e envenene a gordura: vocé terd um unguento, uma baba, grossa e
escura, esséncia do meu tormento e molho de uma fritura de paladar violento
que, engolindo, a criatura repara o meu sofrimento co’a morte, lenta e segura.

22 Fosforo Branco ou Napalm é uma arma quimica, que, ao ser usada, é considerada crime de guerra pela
Organizacdo das Nag¢des Unidas pela sua crueldade de fazer a pele incendiar em contato com o atrito do ar. A esse
respeito, ler Ardem Até Os Ossos: O Que S&o as Bombas llegais de Fdsforo Branco?, UOL (2023).
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Eles pensam que a maré vai, mas nunca volta. Até agora eles estavam
comandando o meu destino e eu fui, fui, fui, fui recuando, recolhendo firias.
Hoje eu sou onda solta e tdo forte quanto eles me imaginam fraca. Quando
eles virem invertida a correnteza, quero saber se eles resistem a surpresa,
quero ver como eles reagem a ressaca. (Buarque; Pontes, 1975)

Abraco na raiva dos outros € refresco

Figura 5 — Manejo com abelhas e marimbondos

MATO GROSSO DO SUL @&

Entenda como solicitar remocao de
ninhos de abelhas e marimbondos;
insetos podem apresentar riscos

Abelhas e marimbondos desempenham papel fundamental na natureza, mas podem causar riscos a
saude humana. Por isso, é importante tomar cuidado no momento de retirar esses insetos de

residéncias.

Fonte: G1

Em caso de cachopas, colmeias de marimbondos e abelhas, que seja acionado
o0 Corpo de Bombeiros via 193 para que seja feita a vistoria e posteriormente
a retirada e captura desses animais ou até mesmo o exterminio se for
necessario”, explica o Corpo de Bombeiros em nota (Barros, 2022).

Faz de conta que vocé esta participando de uma palestra® e se depara com uma cena

curiosa. Uma psicdloga que se propde ao papel de Ihe ajudar a lidar melhor com suas emocdes,

a se conhecer e, por meio disso, alcancar seus sonhos com maior leveza e saide mental. Com

voz aveludada, ela te mostra, por meio de dicas/orientacdes, como os adultos podem lidar com

a raiva de criancas.

Essa é para vocé que é educadora, cuidadora, mae, pai!

N&o sabe o que fazer quando seu filho, sua filha tem um ataque de flria, sente
raiva e esperneia, grita, joga as coisas?

Para trabalhar a regulagdo emocional dessa crianca, nds da psicologia temos
uma técnica e eu vou ensinar aqui para vocés hoje, prestem atencao.

23 O discurso apresentado a seguir foi extraido do diério de bordo do autor.
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Se aproxime da crianga e pergunte se ela gostaria de ser abracada. Diga que
vocé esta querendo um abraco, vocé pode pedir ou simplesmente perguntar
se ela gostaria de ser abracada. Diga para ela notar o calor que é gerado
através desse abraco, que preste atengdo no som dos coragfes batendo.
Depois de alguns segundos, pergunte como ela esta se sentindo e como foi
estar junto com vocé nesse momento especial. Depois eu quero ouvir de vocés
se deu certo, hein? Se foi bom...

Contra esse abrago-contencdo ndo ha escapatoria, os fios dessa trama estdo muito bem
alinhavados, a droga da moral®* corre nas veias dessas instituicdes de forma veloz e com alto
teor de precisdo. A regra é precisa, ndo se deve sentir raiva, ela pode ser fatal. Cabe uma
discussao sobre governo/ medicalizag¢do/psicologizacdo da vida, das infancias aqui? O que essa
psicologa recomenda é mais um exemplo de como hé barreiras em torno dessa emocéo, ela ndo
esta s, ndo é uma prescricdo individual, opera isso como estratificacdo sedimentando o lugar
daraiva. A psicéloga esta investida por um mandato social de pacificacdo pela individualizagao
dos corpos.

A palavra de ordem é reprimir a raiva, individualizando, culpabilizando a raiva e quem
ndo consegue conter o bicho da raiva de maneira adequada. Se vocé sentir, 0 problema é seu.
Se expressa-la, € vocé que tem problemas, ndo sabe lidar com (suas) emocg6es. Nesse sentido,
aquela psicologa é mais uma encarregada na execucao do projeto neoliberal happydemocratico:
governar pela individualizacdo (também da emocédo), abraca-la como uma boa mée cuidadora
e entregar a0 embotamento, anestesia, silenciamento. Ao terminar a prescrigdo, pede um retorno
de como foi a experiéncia. Posso dizer que depois desse abrago, ninguém morreu (talvez alguns,
enraivados por demasiado, morreram de fome), mas as forcas germinativas raivosas ndo foram
protegidas, minguaram. Ei, vocé tem raiva? Tem fome de qué? Uma coisa é certa, nessa
prescri¢do, conter e matar (a fome, a raiva) equivalem-se (Coutinho et al, 2024).

A raiva ¢ comumente associada a hostilidade. “Nao acredite em tudo que vocé sente”,
dizem os especialistas nas emoc¢oes, adultos razodveis — que conseguem manejar a sua raiva
muito bem, presume-se, conseguem? E recomendam encontrar o equilibrio para ter uma vida
plena e significativa, funcional. Equilibrio interno, individualista. Puro flerte com a agenda
neoliberal: administrar a vida, inclusive as emoc0es, 0 que significa também aderir ao projeto
de medicalizacdo da vida também em sua faceta farmacéutica e seguir anestesiando-se (Couto,
2009).

24 \Ver mais sobre essa locugdo em Carmo (2021).
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Em que(m) confiar a educagdo emocional das criangas? Nesses profissionais que, como
tratores ou como reformistas escolares para sempre mais uma visita/monitoramento das boas
condutas e bons servicos, aram a terra para que cresca a soja, a monocultura da vida? Em adultos
que supostamente tém a razao e assim sdo razoaveis, mas que, na verdade, vivem as emocgoes
como quem dirige um carro desgovernado, sendo que as principais vitimas de seus atropelos
s80 essas proprias criangas? Na raiva (em nds) € que ndo se pode confiar. Ela € girassol, é
poema, é cronica de uma vida outra. Sua terra se ara no brago, no corpo-a-corpo. Raiva faz
corpo, coletivo.

Figura 6 — Manejo com crian¢as-marimbondo

V' Jornal do veneno

Entenda como solicitar contencao de
criangas raivosas € marimbondos;
essas ameacas podem apresentar
riscos

Criancas, mesmo que raivosas, desempenham papel fundamental na
sociedade, mas podem perturbar os adultos. Por isso, € importante tomar
cuidado no momento de manejar esse comportamento.

Fonte: Dados da pesquisa?®

Em caso de cachopase enxame de marimbondos ou criangas, que seja
acionado psicologia via 193 para que seja feita uma vistoria ou analise e
posteriormente a retirada e captura desses animais ou emogdes ou até mesmo
o exterminio se for necessario”, explica a psicologia limpinha em nota.

Raival
“Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, salivagdo excessiva, espasmos musculares,
paralisia e confusdo mental” (BRASIL. Ministério da satide, n.d.). Como ndo se sentir assim,
com raiva? Higienismo, guerra, genocidio, inimizade, brutalismo, matanca consentida. “Sentir
raiva em situacdes de opressdo ou injustica social € um afeto central para o encorajamento a
mudanga” (Gimbo, 2023, p. 8). Ao contrario do que certas praticas psi t€m advogado, nosso

argumento é o de que precisamos da raiva, de seu contagio, de seu enxame para que seja

%5 Noticia alterada com altas doses de ironia. Se 0 G1 publicasse uma entrevista com especialistas da psicologia
limpinha, quéo fake seria essa noticia alterada?
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possivel brotar vida em germinagdo num cendrio em que o édio e a paz implementaram a ordem,
0 progresso, a morte. Assim, a raiva pode ser pensada como agenciamento coletivo, como modo
de fazer corpo e comum frente a violéncia das opressdes e injusticas que nos atravessam e nos
furtam qualquer deriva e qualquer composicdo minoritaria. Ndo se trata somente da ordem do
organismo ou do individuo, raiva é composicao, afeto de enxame. Faz corpo com cheiro de
gente. E gente é para viver, ja diria Caetano?®. Ja que o desejo € que vivamos feito bicho, assim
o faremos!

“Pois! A psicologia ¢ um vexame” (Favero, 2022, p.220) e a raiva aqui, um enxame. A
crianga, desde pequena, € vista como esse animal selvagem, no qual a educacdo opera sua
principal funcdo, a de civilizar; a emocéo, por sua vez, é coisa dos barbaros, dos povos
‘primitivos’, das mulheres, dos loucos, das criancas, coitadinhas. Caso sintam alguma coisa,
vamos entdo abracéa-las, conté-las. Ao aderir a esse projeto de civilizacdo e sua trama politico-
afetiva, a crianga vai se constituindo humana. Nesse caso, ocorre 0 apoderamento da razao,
enquanto ocorre o controle e aniquilamento do animal, das emog¢6es, dos espasmos corporais.
N&o é a toa que nossos gestos se tornam habitos; ndo € a toa que se produz essa imagem da
raiva ligada a besta, a fera, ao descontrole, a algo que tem de ser abandonado em nome da
humanidade e de sua moral e dos bons costumes civicos. Sim, humanos, quem pode recorrer a
esse titulo? O selo humano-gente-pessoa ndo é distribuido a qualquer um e, as vezes, pode até
abandonar alguns com qualidade para sé-lo. Raiva atica bicho. Pensar a raiva como enxame é
trazer o animal (aqui, marimbondo) com toda a sua periculosidade. Ja foi ferroado por
marimbondos? Se gostam tanto de abracar, por que ndo fazem isso com as casas de
marimbondo? Quero ver se os pacificariam!

Somos lidos como ameaca, e ndo é a toa: remexemos o conforto e a paz do absurdo,
somos muitos e nos espalhamos, migramos para levar esse enxame adiante. Raiva como esse
afecto coletivo, com grande capacidade de contagiar. E essa poténcia de enxame marimbondo
que a civilizacdo teme e pede arrego para a psicologia, que vexame. Pensam que nossa raiva €
nosso descontrole. Dai a urgéncia pela contencdo, mas, no enxame, a organizacdo €
imprescindivel, formamos aliangas em devires minoritarios, nos juntamos em companhias

afetivo-tedrico-politicas-conceituais para que nossos germes possam inventar um novo mundo.

[...] “afecto” (diferente de afeto ou sentimento, que sdo emogdes psicologicas,
pois, aqui, trata-se de uma emocéo vital que tem a ver com afectar, no sentido

%6 Cangdo Gente - Veloso et al. (2023).
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de tocar, contaminar, perturbar). Estes ndo tém nem imagem, nem palavra,
nem gesto que lhes correspondam e, no entanto, sdo reais — eles dizem respeito
a dimensdo viva do mundo, cujos efeitos compdem um modo de apreensdo
extra cognitivo, o qual denomino “saber-do-corpo”. E se também esta ¢ uma
experiéncia da subjetividade, ela nada tem a ver com a experiéncia de um
individuo; tampouco existe nela a distin¢gdo entre sujeito cognoscente e objeto
exterior. E que nesta dimens&o de nossa existéncia somos parte do corpo vivo
do universo — ou melhor, pluriverso — e ndo ha separacdo entre nos e toda
espécie de elementos que o compdem numa variacdo continua. O mundo
“vive” efetivamente em nosso corpo sob o modo de afectos e perceptos e
integra sua/nossa composi¢do, impulsionando o0 processo incessante de
recriagdo de n6s mesmos e de nosso entorno. (Rolnik, 2016, p. 11)

Com efeito, € imprescindivel pensar a raiva como uma experiéncia extra-pessoal, “ndo
de ordem interior, pois existe para além dos sujeitos que as vivenciam” (Rocha, Kastrup, 2009,
p. 386). Sua condicéo vital aparece justamente por nos contaminar, funcionar como a centelha
capaz de inflamar, pdr em combustdo isso que nos faz vivos, uma experiéncia que agita o
mundo, produz movimento, nos coloca em acdo (Rolnik, 2016).

O enxame permite flexionar a raiva para que desadgue em coletivo. Somos ameaca por
justamente remexermos o conforto e a paz do absurdo de viver essa vida apequenada numa
certa configuracdo capital de n6s mesmos. Tombamos — também pela sedugdo ao mercado, do
qual o ‘psi’ faz parte —, mas somos muitos e nos espalhamos, migramos para levar esse enxame
adiante. Raiva como esse afecto coletivo, como emocéo vital com grande capacidade de
contagiar, € essa poténcia de enxame marimbondo que o pacto civilizatorio tanto teme e pede
arrego para a psicologia, que vexame. Pensam que nossa raiva é nosso descontrole. Dai a
urgéncia pela contencdo. Porém, no enxame, a organizacdo é imprescindivel, nos articulamos a
devires minoritéarios, nos juntamos em companhias afetivo-tedrico-politicas-conceituais para
que os germes que habitam em nossas frageis asas possam ter lingua e expressao.

Por fim, o que intentamos fazer foi pensar a raiva como uma experiéncia extrapessoal,
impessoal, irrepresentavel. Sua condicdo vital consiste justamente no perigo de contaminacgéo
por germes de mundos outros, por movimentos de deriva subjetiva. A raiva pode funcionar
como centelha capaz de inflamar, por em combustéo isso que nos faz vivos, uma experiéncia
que agita 0 mundo, produz movimento, nos coloca em agdo (Rolnik, 2016). Ei, vocé que (n&o)
tem direito de sentir raiva, que tal se deixar ferroar pelas forgas raivosas — perdoem-nos o

adjetivo — do mundo?



Figura 7 — “Soco soco vira vira” de Céu Isatto

Fonte: www.ceuisatto.com
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4.3.  Soco, soco, vira, vira?’

O que te desejo é uma covardia feroz!

Que grite, rosne, abocanhe e mastigue

Faca fissuras entre seus dentes

Afie suas presas

Maximize o estrago

Se lambuze no sangue

Sinta o gosto de ferro e o deixe escorrer por seus orificios
Infectado e infestado por eles, vocé ja esta

Agora s6 se delicie com esse caldo grosso

Seu atague vem de baixo

Por onde mais seria?

Que seja também das sombras, sorrateiro e inesperado
Morda onde sangre mais

Se der, triture

Rompa o siléncio fanebre

Rasgue para expor este absurdo

Vocé ndo é deste planeta

Aonde achou que estava vivendo?

Seja baixa, bixa, covarde, fragil e desprezivel

S6 assim vai poder se alimentar deles?®

Nota: a violéncia aparecerd! E é importante que seja vista. A abordagem aqui ndo é
trivial. Explico o porgué: a trama ndo se encerra na denincia. Abracando nao a raiva, mas o
entendimento de que violéncia é de responsabilidade de quem a produz, evocamos a
“redistribui¢ao da violéncia” junto a Mombaca (2021). Para isso € importante pensar, em
primeiro plano, sobre o que a autora entende por fim do mundo. O verbo pensar é empregado

aqui como corpo, pensamento-corpo. N&o ha como associar essa empreitada a um mero esforgo

27 Inspirado na obra "Soco soco vira vira" de Céu Isatto.
28 pogsia de Ariel Fialho, acervo pessoal.
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do cognitivismo. Isso €, de fato, uma tentativa de organizar a raiva para virar pensamento-arte-
corpo (Aun, 2021). Mas que destruigdo é essa, do que se trata, 0 que se pode surgir com isso?

Pois bem,

[...] a ideia de um fim de mundo, t&o cara aos mundos que aprenderam a se
reinventar, quando capturada pela légica destrutiva do capitalismo e seu
fetiche de um apocalipse final, acaba por impor a fraseologia acerca de um
planeta que se confundiria com esse mundo. Aqui a pergunta ndo pode ser
outra: o que acontece quando nos deparamos com o fim deste mundo como o
conhecemos? (Mombaca, 2021, p. 7).

P6ér um fim, acabar; ndo ha nada que possa ser salvo. Também, ndo se trata de uma
apologia a uma destrui¢do qualquer, da banalidade que poderia vir a ser a poética de uma
‘destruicdo criativa’, nem ha espaco para que algum projeto de redencdo ganhe corpo. Nao ha
férmula que comporte esse trabalho contra as obras ‘pacificas’ do poder. Pensar no fim do
mundo como ele é diz sobre uma transicdo (justamente porque o fim deste mundo néo diz
respeito ao fim da linha). Para fazé-la, é necessario um cuidado que seja solvente, que faca a
trama das coisas que deterioram, que observe atentamente a laténcia da ruina, que sature a
rachadura da paisagem e faca acomodar em lava o0 mundo de sentidos, imagens e instrumentos
de poder que, do mesmo modo que a descolonizacdo, essa transicdo pede que incendeie
(Mombaga, 2021). Dessa maneira, essa escrita pode vir a ser uma “[...] ocasido para encontros
—guem sabe — perigosos: riscos, como aqueles de um ponto riscado, mapa que nos leva a lugares
que ainda ndo sdo, a partir dessa encruzilhada em que nos posicionamos, reconhecemos e
saltamos” (Mombaga, 2021, p. 7).

A redistribuicdo da violéncia é necessaria, porque ha violéncia. Além disso, a relevancia
se da em funcdo de como ela é operada, 0 que se nomeia aqui como regime de distribuicdo
desigual da violéncia. Ela “constréi corpos cismasculinos como intrinsecamente viris — [€] €
responsavel, numa escala micropolitica, pela manutencdo do medo como base das experiéncias
trans, dissidente sexual e feminina para com o mundo” (Mombaga, 2021, p. 61). Esse sistema
¢ composto, pois, por “armadilhas cujos efeitos sdo sempre mais destrutivos para aquelas
pessoas ndo amparadas pela infraestrutura da branquitude” (Mombaga, 2021, p. 31),
masculinidade, cisgeneridade ou quaisquer dissidéncias que possam afrontar a norma. Diante
desse cenario, da edificagdo e tenacidade da estrutura, “é comum que nos vejamos presas a
circularidade do poder” (Mombaga, 2021, p.58). Isso aponta para uma das muitas questdes que
circunscrevem a tarefa que é: como operar pela redistribuicdo, como fazé-la se instalar dentro

dos coletivos aos quais estamos inseridas?
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Na psicologia, nas universidades, fazendo ciéncia, com as manas, nas cidades, nos
interiores, em cada esquina. Redistribuicdo é tarefa que carece de companhia, a
individualizacdo fica a cargo do neoliberalismo, tal qual o eu e a coalisdo/armadura identitaria,
seus primos-irméaos. Conceicdo Evaristo, pesquisadora, escritora afro-brasileira, concedeu uma
entrevista ao podcast Mano a Mano e trouxe, em termos praticos, um exemplo de redistribuicdo
no que diz respeito a essa quebra da circularidade do poder. Isso pode ser verificado quando ela

articula que

O texto € uma maneira também de se vingar um pouco. Para mim, a literatura
também é meu espaco de vinganca, entende? N&o so pelo texto em si. Toda
minha familia, minha mae e minhas tias, primas, trabalhavam para familias
tradicionais de Belo Horizonte. Minha mé&e trabalhou na casa de duas irmas
qgue eram escritoras. Alaide Lisboa de Oliveira e Henriqueta Lisboa de
Oliveira, o pai dessa senhora foi padrinho da minha irma mais velha. Naquele
momento ainda existia um sistema que as pessoas pobres e negras davam os
filhos para os patrfes batizarem, na expectativa de receber protecéo, e, na
verdade, continuavam ali trabalhando na casa daquelas pessoas. Minha outra
prima trabalhou na casa de um grande pensador mineiro, Eduardo Frieiro.
Passaram-se anos, e eu também vou lidar com a escrita. Entdo, eu sempre
digo que a minha literatura me persegue desde o ventre materno, quando a
minha mée vai trabalhar em casa de familia, quando eu mesma trabalho em
casas de familias proeminentes. E hoje eu tenho a oportunidade de, por
exemplo, no arquivo que foi publicado em Belo Horizonte, ja h& bastante
tempo, o livro que trata de escritores mineiros. O meu nome estd na mesma
obra que traz nomes de escritores que foram patrdes de minha mée, 6 gente,
tem vinganca melhor do que isso? N&o tem! N&o derramei uma gota de
sangue. Ganhar dinheiro com isso, é a vinganga da vinganca, a vinganga
possivel.

Pode um texto académico coadunar com Evaristo (2020), Mombaca (2021) e outras
aliadas para que seja algo além de um amontoado de paginas, mais que uma dissertacao
disponivel do repositorio da Universidade? Aposto na feitura das cronicas, no fiar dessa
pesquisa como um ensaio a redistribuicdo. Um cavalo de Trdia, uma encomenda a ser entregue.

Da ciéncia hegemonica, dos especialismos assépticos, as linhas de fuga: bem-vinda, sujeira.
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5. AQUEDA, CORDA BAMBA OU... AS LINHAS QUE NOS (TRANS)FORMAM

Respeitavel publico, um show tdo maluco, essa noite vai
acontecer, aqui a gente vai armar um circo, um drama com
perigo... E nessa corda bamba quem vai caminhar sou eu. E
venha ver os deslizes que eu vou cometer. E venha ver o0s
amigos que eu vou perder. N&o t6 cobrando entrada, vem ver o
show na faixa. Hoje tem open bar pra ver minha desgraca.
Extra! Extra! Nao fique de fora dessa. Garanta seu ingresso
pra me ver fazendo merda. Extra! Extra! Logo, logo o show
comeca. Melhor do que a subida, s6 mesmo assistir a queda (A
queda, 2022).

CENA 01| Uma foda suja (Graduacao em andamento)

Deparei-me com a sujeira antes da composigdo “psicologia suja”, de Sofia Favero
(2022). Pelo que sei, esse lembrete chegou depois de uma foda casual. Fui para a cama com
duas instituicGes potencialmente letais, a psicologia e a policia?®, nada pode prosperar. Depois
de seguir o curto e tradicional roteiro, fui para casa. Tempos depois, recebi uma mensagem no
celular que dizia mais ou menos assim: “Ei, vocé esta limpo?” [O que eu gostaria de ter lido
era: “Transamos sem camisinha, vocé testou recentemente? Vamos conversar? ’]. Em vez
disso, ele inferiu que eu poderia ter alguma infeccéo sexualmente transmissivel (IST) (portanto,
sujo, 0 outro).

Sequer comentou como ele se relaciona com testagem, se ja transara sem camisinha
outras vezes. A questdo era eu, alguém a se culpabilizar. Fiquei perdido, sem saber como reagir
(esse sentimento me acompanha). A raiva veio depois? Acho que estava gestando uma emocao
ali.

Lembro que compartilhei o ocorrido com a minha psicologa da época. Em tom de ironia,
ela sugeriu que eu respondesse: “Estou limpo, costumo tomar banho com certa frequéncia”.
Mas a conversa ja havia se encerrado. Acabei aceitando a encomenda dele. Respondi que fiz
testes recentes, deram negativos e que ele poderia fazer o mesmo, que foéssemos mais
cuidadosos. Ele ndo aceitou a encomenda, nunca quis dizer da sujeira dele. Nunca mais
encontrei com Narciso (ele tinha tatuado o préprio nome no corpo). Discreto e fora do meio, 0

MOGOo navegava entre as aguas quentes e limpidas da psicologia e policia.

29 «A policia no Brasil ¢ uma das tinicas facgdes criminosas que é responsavel pela investigagio de seus proprios
crimes” (Mombaga, 2021, p. 63).
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Curioso é que Narciso reivindica a ideia de limpeza, mas ndo sabe ele que tudo o que
fizemos ali seria facilmente considerado impuro, sujo e nojento? Essa nossa foda casual, e
insisto em chamar de foda, ja é abominavel a cristandade — nada de sagrado ou puro foi feito
ali — ndo esperamos pelo casamento, nem conseguiriamos gerar um embrido, mesmo se
quiséssemos, inclusive. Talvez so lembre de seu nome hoje por causa de seu culto a tal, em
forma de tatuagem. Duas bixas, dois paus, dois cus. Transamos com merda em maior ou menor
grau. Sera que a pergunta se referia, na verdade, se eu tinha me sujado para além do esperado?
Veio me questionar se eu era sujo, se eu fazia isso que fiz com ele com mais pessoas, se eu
exercia a promiscuidade de que me acusam como bixa, se eu tinha algo de contagioso, tal qual
acusam a minha sexualidade.

“Brasil registra dois casos de cancer gay” (FIOCRUZ, s. d.). E a primeira matéria
publicada no Brasil sobre o virus recém-descoberto. Nunca foi preciso um virus especifico para
nos verem como ameacas contagiosas, contaminadas e sujas. Nao foi o virus que nos marcou,
perseguiu, expulsou e matou, o triangulo rosa® ja tinha sido usado antes como tecnologia. O
‘virus gay’ é, no maximo, uma geracio mais avangada dessa mesma tecnologia®!. Muitos nomes
associando LGBTQIAPN+ a doenca, a peste, a morte foram inventados nesses 43 anos de
epidemia de HIV®2, um deles é particularmente preciso em mostrar a l6gica que enviesava tais
nomes: ‘doenca dos 5H’3 — Homossexuais, Hemofilicos, Haitianos, Heroindmanos e
Hookers®,

Homossexuais, pessoas trans, travestis, usuarios de drogas, haitianos e profissionais do
sexo. Uma doenca muito bem-intencionada, ou melhor, enderecada. Ela surgiu nesse designado
lixdo social ou veio para extermina-los? Ndo importa tanto aqui, era uma doenca sobre viados,
travecos, imigrantes, drogados, putas e as vitimas desse sangue sujo. Nao se sabe 0 que é pior
para o imaginario da ‘familia tradicional brasileira’, mas a imagem de um filho seu associado

a qualquer um desses ‘H’ é horripilante, também com °h’. Qualquer fake news que seja feita

30 Simbolo usado para marcar os homossexuais na Alemanha-Nazista. Os judeus eram marcados com estrelas de
seis pontas.

31A etiologia do virus como uma geragio mais avancada dessa tecnologia.

32 Referindo-se & descoberta do virus em 1980 e a epidemia global declarada desde 1981.

33 Ver nota 25.

34 Prostitutas em inglés.
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associando uma crianga, um filho a qualquer uma dessas categorias, se alastraria de maneira
impressionante, como a famigerada “mamadeira de piroca”.

Todos n6s LGBTQIAPN+ tivemos de lidar com nossa imagem associada a algo sujo,
pecaminoso, impuro, depravado; talvez na igreja, talvez na midia, talvez na familia. A grande
maioria de nos ou teve de varrer essa nossa sujeira para baixo do tapete em algum momento
(embotando nossa sexualidade, identidade e desejos no ambito do inominavel), ou foi expulso
de casa antes que toda essa nossa podriddo contaminasse o ambiente e formasse 0 miasma que

esse discurso higienista tanto teme.

A grande critica feita pelos higienistas, baseada nas suas observacdes do meio
ambiente, assim como 0 meio social, no desenvolvimento das doengas, eram
as condicBes de salubridade, ou melhor, da sua auséncia, nas cidades
industriais e nas condigdes de trabalho e de vida do operariado industrial:
pobreza, assisténcia social, moralidade, etc. Dessa forma, os higienistas
desenvolveram um novo conceito de cidade, sob alguns aspectos inovadores,
mas com outros muito préximos ao pensamento policial do século anterior,
onde a pobreza, miséria, eram diretamente relacionadas com delinquéncia,
criminalidade, sendo o combate a miséria ser considerado como caso de
policia (Corréa, 2011, p.4).

E nessa divisdo entre limpo-sujo, operada pelo discurso higienista, que as cidades vao
se compondo. Usando-se de estratégias como a violéncia policial, exterminio da populagéo
preta e a gentrificacdo, varias operacdes de limpeza vao surgindo com o objetivo de dar cabo
das classes perigosas, dessa nacdo subterranea que enfeiam a cidade e causam tumultos
(Rodrigues e Oakim, 2015). Esse “higienismo atuou sobre grupos de pressdo social com o fim
de estabelecer a lei e a ordem, levando a estigmatizagdo ‘do corpo sujo, feio, negro onde
aborigenes, campesinos € despossuidos’ foram submetidos por esse dispositivo” (Arévalos,
2014, p. 19; Barros, 2022, p. 8).

Da mesma forma que a homossexualidade e a transgeneridade foram classificadas como
anormal, patolégico, contagioso, no &mbito da depravacdo moral, o corpo negro foi visto como
0 perigo para a degeneracdo racial. Ademais, tentou-se insistentemente reunir todos 0s signos
manifestos dessa sujeira (a degeneracdo, a afeminacdo, a bandalheira, a criminalidade, o

primitivo, a depravacdo) em uma so raca (Arévalos, 2014).

35 “fake news bolsonarista que dominou a campanha de 2018, a chamada pauta de costumes de novo se tornou o
campo fértil para disseminagdo de conteudos falsos. Assuntos como aborto e ‘ideologia de género’ foram
abordados incessantemente pela campanha de Jair Bolsonaro, candidato a reeleicdo” (Piauf, 2022).
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Solano (1918, p. 207, traducdo livre) disse, ha mais de um século, em Organizacion de
la higene publica, que “Todo pais civilizado sabe que a higiene ¢ a base do progresso da nagao,
a prosperidade da raca, a saude e alegria do povo e o fundamento da comodidade e da riqueza”.
Esse discurso se deu em 1918, mas foi diferente nos anos 30, com a onda fascista por todo o
mundo? E nos anos 80, com a descoberta do HIV? E, em 2018, quando uma outra onda fascista
mundial, arquitetada desde 2016, opera golpes e tem seus frutos no Brasil? Que futuro é esse
que construimos, “por que ha vidas mataveis; que corpos adornam os projetos de futuro?"
(Mombacga, 2021, p. 65).

As cidades sdo0 mapeadas, projeta-se vias, estruturas, limpezas, redencdes® e futuros.
Entretanto, que subjetividades tornam possiveis tais cidades e quais subjetividades s&o
possiveis em tais cidades? Limpo-sujo e normal-anormal foram se tornando bases civilizatorias,
produzindo marcas e formando certos padrdes e coeréncias, por exemplo, entre sexo, género e
sexualidade, e qualquer incoeréncia que fuja desse modelo padronizado aciona esses mesmos
pilares civilizatorios para o exterminio da diversidade (Favero, 2022).

Como isso nos atravessa e nos compde; que linhas vdo nos tracando, formando esse
emaranhado; quais dessas linhas produzem um né que nos estagna, engessa, solidifica? A
violéncia é uma dessas linhas duras ou é a maneira como elas mantém esse nd tdo apertado?
“[...] quem seria eu sem a violéncia? A violéncia ¢ uma forma de perceber o mundo. Ela ¢ corpo,
linguagem e inconsciente. E real, simbélico e imaginario [...] E tudo que vi durante muito
tempo” (Favero, 2022, p. 84).

E a violéncia que nos sedimenta nessas dualidades? Burguesia-proletariado, branco-
preto, homem-mulher, normal-anormal, limpo-sujo. Estamos estratificados, marcados,
decalcados em um mapa social do qual ndo podemos divergir, desviar. Tal como as linhas em
um processo de subjetivacdo, a violéncia nos atravessa, nunca se da de um individuo para outro,
pois nunca se inicia em um individuo e nem se termina em outro. Entdo, mais importante do
que se perguntar aqui quem pratica ou praticou tal violéncia é questionar como a violéncia
compde nossos processos identitarios, qual o papel dela em nossa formagdo. “Como a violéncia
compde 0s processos de subjetivacdo normativa, isso €, como o branco, heterossexual, magro,
cisgénero, recorre a violéncia para fabricar cenas de pureza, satde, bem-estar?” (Favero, 2022,
p. 33).

36 Referente ao Projeto Redencao formulado pela Prefeitura de Sdo Paulo durante 0 mandato de Jo&o Déria (PSDB)
para a “revitalizacdo” da Cracolandia.
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CENA 02|A sujeira na clinica

Rita chegou a clinica acompanhada pelo esposo, mas entrou sozinha no consultério.
Com ar de estranhamento e, a0 mesmo tempo, disposi¢éo para falar, decidiu fazer um panorama
da situacéo para que eu pudesse me inteirar.

Violéncia doméstica. Dividas. Problemas conjugais.

Faz uso de drogas (alcool, cocaina e outras combinacdes).
“Sou dependente quimica, mas estou limpa ha cinco dias”, disse ela. Relatou, também, que

estava fazendo desmame por conta prépria e que sua preocupacao era com a recaida.

*kk

CENA 03| A sujeira em mim (Graduacao recem-concluida)

E quando a gente quebra, que infraestruturas se precipitam, as do cuidado
ou descarte? (Em tempo, cuidar, aqui, ndo tem uma funcéo reparativa)
(Mombaga, 2021, p. 34).

— Veja bem, marquei essa conversa com vocé porque estou acompanhando uma pessoa
que veio por meio de um encaminhamento de outro profissional e acho que pode ser oportuno
falar contigo. Ela foi internada recentemente em um hospital particular, tentativa de suicidio
por intoxicacdo de substancias. Faz uso de alcool e outras drogas, dependente quimica, disse
que estava limpa ha pouco tempo e que temia a recaida.

A coisa ta branca!®” — Disse a porta, ao ouvir a conversa.

— Pensando com vocé, a primeira coisa que me chama atencdo séo os termos que vocé
usou: “recaida”, “ficar limpa” e “dependéncia quimica”. E eu queria saber se sdo termos que
ela trouxe em sessdo ou que vocé deduziu a partir do que ela te disse? Como vocé chegou neles?

(Pausa)

(Continua)

— O que esses termos dizem (para alem de estarem certos ou errados)?

(Siléncio)

[Breves consideragdes sobre rede, equipamentos de saude e assisténcia]

37 Referindo-se ao capitulo do livro N&o véo nos matar agora (Mombaga, 2021).
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— E importante que vocé possa ouvir mais sobre o suicidio e o uso da droga. Que tipo
de relacdo ela tem com a substancia? O que provoca/sente? Quando comecou a usar?
Quantidade e frequéncia? Com quem costuma usar? Onde compra? Quem sabe sobre iss0?

— Seria importante entender isso antes de sugerir qualquer alteragdo ou

encaminhamento.

**k*k

Mesmo eu, considerado sujo por ser dissidente de género, por um deslize, cai justo na
armadilha da assepsia. Sera que minha brancura me deixa mais suscetivel a esse tipo de
armadilha? Néao ¢ ocasional, uma vez que “fui tramada em extremos de for¢a. E, como a bicha
mesmo, disse: somos exterminadoras ¢ exterminadas” (Mombaca, 2021, p. 32). Quando me
perguntaram se o0s termos que apareceram na sessdo foram ditos por ela ou sdo deducgdes
minhas, posso perceber o nd que a linha dura fez em mim, faz em noés. E mais: vale a pena
salvar-me de coisas das quais ndo posso ser salvo? Esse no tende a apertar e fixar-se cada vez
mais.

Termos ditos por ela e reproduzidos por mim ou pura deducdo psi? A resposta ndo
importa tanto, mas sim o absurdo que torna essa pergunta possivel. “Nao podemos construir o
que ndo podemos imaginar” (Mombaga, 2021, p. 67). Os termos ndo foram criados por mim,
mas era por eles que eu estava pensando “o caso”, que estava sendo formado. Mesmo que eles
tivessem sido ditos por ela e repetidos por mim, as nossas linguas ja haviam sido cooptadas
pela limpeza, pela moral, pelo desejo de salvacdo. Renuncie a uma droga e tome essa outra que
Ihe redime e pacifica, que lhe d& ‘clareza’ (Carmo, 2021). A psicologia trabalha com desgraca
ou ela é a propria?

A preocupacdo era com a ‘recaida’ dela (e olha que a queda aqui é minha), ndo com o
que a droga significava na vida dela e a funcdo que desempenhava. Largar a cocaina era o que
ela precisava naquele momento? Meu lugar € o lugar da moral, de dizer o que é bom e o0 que é
ruim? Capturado pela busca da purificaco, a logica da Reducéo de Danos (RD)® so veio até
mim depois. Desse modo, outras estratégias poderiam fazer parte do circuito do cuidado —
diminuir, fracionar, pensar sobre com quem usa, onde compra (se é exposta a algum risco

adicional aqui.; no sentido da logistica, a droga chega até ela ou precisa ir buscar?). Sdo muitas

38 Reducéo de Danos (RD) é um conjunto de estratégias praticas e politicas que visa minimizar os riscos e danos
psicossociais, econdmicos e biologicos derivados do consumo de substancias psicoativas (SPAs), sem
necessariamente diminuir ou extinguir o consumo (Pereira et al. 2020, p.2)
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possibilidades antes de pensar na interrup¢do ou em uma abordagem proibicionista. Poderia a
minha imundicie desejar a pureza? Poderia ela ficar incolume da propria sujeira? Um sangue
que, até pouco tempo, servia apenas ao descarte3.

Que clinica é essa? De quais estratégias faz uso? Seria possivel, entdo, elaborar (juntos)
outras possibilidades de cuidado? Quais outros recursos podem ser Uteis? O que aconteceu ali,
de fato? Uma equiparacdo do uso da droga com a violéncia que ela sofria? N&o é a droga, pelo
menos ndo o uso isolado dela, que d& a gravidade da situacéo.

Mulher! Mulher, vitima de violéncia doméstica. Era o que eu esperava dela. Ndo ha
davidas de que “o fator condicionante desse trabalho ¢, precisamente, o reconhecimento de que
as assimetrias entre posicionalidades ndo consistem numa falha da sociedade instituida, mas,
mais precisamente, na matéria mesma de que tal sociedade ¢ feita” (Mombaga, 2021, p. 39).
Mulher, vitima. Cecilia Coimbra e Ana de Abreu (2018) advertem sobre o risco de naturalizacéo
da figura da vitima dada de bandeja para mais uma violéncia: a do escrutinio por “aqueles que

detém o saber sobre a verdade da escuta da vitima” (Idem, p. 94).

[...] talvez seja necessario comecar a ousar questionar o estatuto de vitima,
assim como também o status social e os interesses politicos daqueles que se
ocupam das chamadas vitimas. Novamente, isso ndo quer dizer ignorar as
experiéncias tragicas por gque passam as pessoas, tampouco os multiplos
processos de estigmatizacdo, discriminacdo, marginalizacdo, patologizagéo,
confinamento, opressdo e exterminio a que muitos estdo sujeitos, (...).
Questionar o estatuto de vitima, é também questionar o0 governo por
individualizacdo; é questionar a objetivacdo de saber que Ihes é conferida e
buscar nessa posicado de fraqueza a eles atribuida a possibilidade de uma forca
mais ativa e menos reativa. (Reis, 2015, p.146)

As autoras, Abreu e Coimbra (2018) posicionam a ambiguidade de nossa raiva e das
posicdes psi — trata-se, mesmo, de uma questdo politica, de uma tomada de posicdo. As autoras
consideram o risco daguelas e daqueles que sofrem violéncia serem capturadas pelas forcas do
ressentimento geradoras de conservadorismos e fascismos, ou seja, que a raiva capturada como

emocdo psicologica e reativa, cacadora de culpados, passe a também violentar, a fagocitar

39 Até pouco tempo, homossexuais ndo podiam doar sangue, pois essa agio era aceitavel apenas a heterossexuais.
“Homo” (e outras categorias), por si s0, ja era um critério de exclusdo. “Teoricamente toda pessoa entre 16 ¢ 68
anos pode doar sangue, mas ndo ¢ bem assim, o processo tem algumas restri¢des”, explica Felipe Suhre, jornalista
em matéria sobre doacdo de sangue no Hemorio. Estas restri¢des dizem sobre as exigéncias do Ministério da
Saude, estabelecendo requisitos e impedimentos ao processo. No ano em questdo, estavam impedidos de doar
sangue 0s grupos considerados de risco, homens homossexuais, profissionais do sexo e usuérios de drogas
injetaveis (HEMORIO, 2011).
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qualquer resisténcia aos aparelhos estatais e mercadoldgicos: individualizagdo, penalizagdo,
criminalizacdo, sublevacdo da poténcia de matilha, da forga marimbonda e viada inventiva e
criativa que € capaz de diferir, inclusive, de si propria. Permita que falemos, e ndo s6 as nossas
cicatrizes (AmarElo, 2019). Permita, vocé especialista, dar passagem a nossa raiva, nao a abrace
nem a individualize, ndo queira me identificar e fazer do nosso corpo coletivo um organismo
identificavel, catalogado no zooldgico psi.

Mulher, vitima. Quais séo os absurdos que nos estamos acostumados a ver e ouvir? Ela
era a usuaria, ndo o esposo. Um projeto de redencdo*® que consistia em resgata-la da sujeira em
primeiro plano e depois deixa-la s6 com a violéncia doméstica. Como mulher violentada, ela
ndo sai do padrdo, mas, como drogada, sim. 1sso posto, poderiamos questionar “como, entéo,
cuidar dos processos destrutivos, sem pard-los em nome dos ideais de salde, progresso,
moralidade, normalidade e civilizagdo que constituem a base do texto colonial?” (Mombacga,
2021, p. 61).

Que outros entendimentos de cuidado sdo possiveis? Ja é muita coisa nos
desentendermos dos especialistas fabricadores de individuo. Um entendimento de cuidado que
ndo passe por essa moralidade limpida, que se escandaliza com qualquer sinal da sujeira ou que
nem abre espaco para que ela adentre o espaco clinico. Quais temas tém a ver com a clinica,
quais aparecem nessa pratica profissional, quais podem surgir, quais nunca apareceram, quais

nos assombram? Conseguimos acompanhar processos nos quais nem podemos imaginar?

E possivel que fazer transig&o, assim como descolonizar, demande uma forma
de cuidado que seja solvente, isto é: que faca a mediacdo das coisas que
deterioram, acompanhe a dura¢do da ruina, adense a rachadura do horizonte e
faca assentar em lava o mundo de sentidos, formulas, figuras e obras do poder
que toda transi¢do, assim como toda descolonizac¢do, demanda que queime.
(Mombaga, 2021, p. 60)

E na urgéncia de escapar a toda essa estratificacio asséptica, a0 me deparar com toda
essa imundicie; é na necessidade de que algo rompa, de que esse emaranhado de relagdes em
forma de nd se desfaga, que uma linha de fuga tem de funcionar como guianca nesse mapa*!
que contém a geografia politica da vida (Cassiano; Furlan, 2013). Essa trama acontece por meio

de uma composicdo em fuga, de sujar a psicologia com as forcas da vida como ja bem delineou

40 Um psicologo que se pretende de esquerda panfletando discurso do PSDB?
41 Referindo-se a cartografia.
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Favero (2022), de sujar a psicologia com afectos descabidos como uma raiva colossal que, ha
muito tempo, vem sendo abragada, contida.

Na tentativa de lambuzar os jogos de verdade constituidos historicamente, emporcalhar
uma psicologia até que nada possa ser salvo, para que ndo haja redencdo ao que é da ordem do
limpo, branco e reto*, para que se abandone um ideal de assepsia de um discurso higienista, ja
que, como nos alerta Favero (2022, p. 103): “Excesso de limpeza adoece”. Excesso de amor
benevolente, de paz, de ordem e progresso, também. Como ja foi dito, o convite é o de que
facamos da raiva um processo desejante também para as praticas psi.

Todavia, a psicologia almeja uma neutralidade, uma neutralidade politica da qual
supostamente ndo pode se posicionar, uma neutralidade estética da qual ndo se pode chamar a
atencdo, nao se pode incomodar; uma neutralidade sonora, de uma fala mansa, na qual ndo pode
se indignar e muito menos enviadar*®. Uma neutralidade, quica, emocional e cognitiva,
ensejando modos de sentir, de pensar e de fazer. Querem um cadaver atendendo, um defunto
que escute absurdos e continue confortavel na cadeira, sem linhas de expressdo. Sinto raiva,
como quem grita: estou vivo!

A ilusdo de uma neutralidade so6 é possivel quando se faz uso das praticas naturalizantes,
neutralizantes e até positivantes. Sé se v&é um campo vazio quando se tem naturalizado a ideia
de uma terra planificada. S6 ndo chamamos a aten¢do e ndo causamos impressoes fortes quando
estamos muito bem adequados a uma masculinidade, feminilidade, cishetronormatividade. O
branco sé pode ser visto como superficie neutra, quando se esta naturalizado todo o processo
da pintura. SO se acostuma ao liso quando ja foi colocado em préatica uma série de lixamentos
e de apagamentos de outras texturas. Podemos pensar em uma psicologia que aceite diferentes
niveis de aspereza? Uma que provoque, que assombre, que denuncie 0 modo precério no qual

as subjetividades direitas e ndo-raivosas sdo formadas?

[...] deveria caber a psicologia desenvolver estratégias de assombramento, de
perturbacdo, de convite ao primitivo. Abrir espago para o sujo é fechar espaco
para o nefasto. A sujeira é agressiva, mas a limpeza é verdadeiramente
violenta. Foi a busca pela purificacdo que fez com que incorporassemos uma
cosmologia colonial, imperialista, sanguinaria. (Favero, 2022, p. 24)

42 Brincando com a palavra Straight em inglés que, a0 mesmo tempo, significa hétero, reto, direto, direito, ereto,
seguido, sério, honesto, em ordem, limpo, sincero, continuo, justo, légico, desempenado, arrumado, ininterrupto,
diretamente, em linha reta, imediatamente, verticalmente, honestamente, sem demora e liso; mas aqui também
com a intencéo de magro, previsto, previsivel, linear, o normal, o padréo.

43 Voz anasalada.
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Quais linhas compdem essa trama da vida psi, quais, mesmo que duras, ainda servem
de ponto de equilibrio e quais enrijecem o caminho, tragam o destino e se apoiam na violéncia?
Quais linhas podemos compor que ajam como ponto de flexdo, que tensionem, que possam
romper, possam atuar no desenlace da violéncia? Uma linha de fuga que, inclusive, provoque
um tensionamento que revele quais linhas em todo esse emaranhado sdo maleaveis e podem
compor/agenciar com essa fuga e quais sdo duras e ndao suportam o desvio/deriva. A aposta em
uma psicologia suja e raivosa como fuga € exatamente esta: que tensione, que denuncie praticas
psi que ndo conseguem dar conta da sujeira, das experiéncias LGBTQIAPN+, negras,
indigenas, refugiadas, imigrantes, gordas, putas, pobres, usuarias de drogas sem enquadrar,
formatar, limpar, disciplinar, controlar, normalizar. Mais do que denunciar, a aposta é a de que,
tirando a sujeira debaixo do tapete e do afa salvacionista, dando passagem a afectos raivosos,
possamos fabular outras praticas de si, outros modos de viver.

Sujar a psicologia é se contaminar com tudo isso que a maquina capitalista e colonial
demarcou como dejeto, tudo isso que ndo tem espaco nesses projetos de futuro. E desviar desse
caminho pavimentado, muito bem estruturado, com limites muito bem estabelecidos, de pureza
e integridade; é cortar um n6. O que estamos experimentando, o que faremos, seria, ainda sim,
psicologia? “Sossegar os afas de olhos/ouvidos psis, para que sensibilidades outras sejam
agucadas, deixando-se atrair pela reverberagéo de sutilezas, detalhes e desimportancias que os
atropelos descuidados da verdade fazem escapulir a ilustre sabedoria da Academia”, da
psicologia (Santos, 2023, p. 16). N&o para munir a psicologia de outras armas, para “dar a ela
novos instrumentos, mas desafiar os limites de seus contornos. Violar as regras” (Favero, 2022,
p. 134).

Sujar-se é entender que as vivéncias LGBTQIAPN+ nunca serdo toleradas, pois o que
ha de mais transformador nessas performatividades de género e sexualidade nédo é a pluralidade
identitaria, € a fissura, a descontinuidade, a provocacdo que faz 0 mundo Straight vislumbrar
por meio de uma denuncia de que outros corpos, desejos e mundos sdo possiveis (Favero, 2022).

Sujar-se é “fazer fugir nos corpos o desejo em seu potencial de se libertar de
aprisionamentos a estratificagoes [...], proporcionando aos processos de subjetivacdo uma via
de experimentacao ndo decaida em armadilhas identitarias” (Rocha; Sales 2018, p. 174). Sujar-
se para tirar de vez a psicologia das maos de homens brancos, magros, heterossexuais
colonizadores humanistas de voz mansa. Deslocar-se da politica identitaria ao ponto de “que
ndo lhe aterrorize tanto uma ‘mudanca’ de sexo, € para que consiga abrir espago a sexualidade

até que ela lhe assepsia menos” (Favero, 2022, p. 87).
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“Se vocé esta cheio do seu género, cansado de binarios (menino-menina, hetero-homo,
branco-ndo branco, animal-humano, norte-sul), além do modelo “casal romantico”, perdendo
as esperancgas no capitalismo e vive verdadeiramente a utopia de se tornar outra pessoa”
(Preciado, 2018, p. 6), suje-se, permita-se dar passagem a raiva “para inventar novas tecnologias

de produgdo de vida e subjetividades” (Preciado, 2018, p. 12).
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