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RESUMO

CONCEICAO, Gabriela Andrade. Processos de subjetivacdo em perfis de influenciadoras
digitais: uma analise discursiva sobre procedimentos estéticos no Instagram. 138 f. 2024.
Dissertacdo (Mestrado em Letras) — Programa de PoOs-Graduacdo em Letras-PPGL,
Universidade Federal de Sergipe. Sdo Cristovao-SE, 2024.

Esta dissertagéo apresenta um estudo acerca dos processos de subjetivacdo de seguidores de
influenciadoras digitais, a partir de publicacbes sobre procedimentos estéticos na rede social
Instagram. Este trabalho circunscreve-se na area de estudos linguisticos, particularmente no
campo teorico dos estudos do discurso. A pergunta central da pesquisa foi: como ocorrem 0s
processos de subjetivacdo de seguidores de perfis de influenciadoras digitais no Instagram
diante dos efeitos de sentidos produzidos pelas postagens sobre a realiza¢do de procedimentos
estéticos? Partindo deste questionamento, tem-se como objetivo geral da pesquisa compreender
como se d&do os processos de subjetivacdo dos seguidores de perfis de influenciadoras digitais,
através de postagens, enquanto discursos, feitas por elas acerca da realizagdo de procedimentos
estéticos. Para alcancar tal objetivo, séo utilizados como aporte tedrico os postulados de
Foucault (1995, 2008, 2014, 2023), Pécheux (2006, 2014, 2019), Gregolin (2001, 2004, 2006,
2011, 2018, 2020), Courtine (1988, 2005, 2008, 2011, 2016, 2023), Sargentini (2012, 2022),
Milanez (2007, 2011, 2015, 2021), Karhawi (2016, 2022), Paveau (2021) dentre outros autores,
cujas leituras de suas obras sdo fundamentais para o entendimento e a elaboracdo da dissertacéo,
sobretudo no que se refere aos estudos do discurso, da midia e do corpo. Quanto a metodologia,
a pesquisa possui abordagem qualitativa, baseando-se no método arqueogenealdgico proposto
por Michel Foucault, bem como os trabalhos em Andlise do Discurso que seguem tais
proposicdes, ao considerar o discurso em sua materialidade semiolégica e em seu
acontecimento historico. Desse modo, sao analisados discursivamente as imagens, as legendas
e 0s comentarios das publicacdes que compdem os enunciados selecionados para a constituicdo
do corpus, pois 0s enunciados sdo compostos por esses trés elementos e devem ser concebidos
de forma conjunta. No decorrer da pesquisa, nota-se que 0s processos de subjetivacdo dos
seguidores ocorrem a medida que as influenciadoras digitais edificam, por meio do discurso
digital e atravessado pelos discursos médico, estéticos e midiaticos, uma relacdo de
proximidade e intimidade com seus seguidores, de modo a ocupar uma posi¢do-sujeito de
autoridade, credibilidade e referéncia a ser seguida. Percebe-se também a presenca de
regularidades discursivas nas imagens, nas legendas e no modo como as influenciadoras se
dirigem aos seguidores, bem como ha regularidades em toda o recorte de comentarios dos
seguidores ao discutirem acerca dos procedimentos divulgados pelas influencers, caracteristicas
que permitem que esses enunciados ganhem destaque na disperséo dos acontecimentos.

Palavras-chave: discurso; processos de subjetivacdo; influenciadoras digitais; Instagram;
procedimento estético.



ABSTRACT

CONCEICAO, Gabriela Andrade. Subjectivation processes in digital influencer profiles: a
discursive analysis of aesthetic procedures on Instagram. 138 p. 2024. Dissertation (Masters in
Literature) — Postgraduate Program in Literature-PPGL, Federal University of Sergipe. Séo
Cristdvéo-SE, 2024.

This dissertation presents a study on the subjectivation processes of followers of digital
influencers, based on publications about aesthetic procedures on the social network Instagram.
This work is limited to the area of linguistic studies, particularly in the theoretical field of
discourse studies. The central question of the research was: how do the subjectivation processes
of followers of digital influencer profiles on Instagram occur in the face of the effects of
meaning produced by posts about the performance of aesthetic procedures? Based on this
question, the general objective of the research is to understand how the subjectivation processes
of followers of digital influencer profiles occur, through posts, as discourses, made by them
about carrying out aesthetic procedures. To achieve this objective, the postulates of Foucault
(1995, 2008, 2014, 2023), Pécheux (2006, 2014, 2019), Gregolin (2001, 2004, 2006, 2011,
2018, 2020), Courtine (1988, 2005, 2008, 2011, 2016, 2023), Sargentini (2012, 2022), Milanez
(2007, 2011, 2015, 2021), Karhawi (2016, 2022), Paveau (2021) among other authors, whose
readings of their works are fundamental for the understanding and preparation of the
dissertation, especially with regard to studies of discourse, media and the body. As for the
methodology, the research has a qualitative approach, based on the archegenealogical method
proposed by Michel Foucault, as well as the works in Discourse Analysis that follow such
propositions, when considering the discourse in its semiological materiality and historical
event. In this way, the images, captions and comments of the publications that make up the
utterances selected for the constitution of the corpus are discursively analyzed, as the statements
are composed of these three elements and must be conceived together. During the research, it
is noted that the processes of subjectivation of followers occur as digital influencers build,
through digital discourse and crossed by medical, aesthetic and media discourses, a relationship
of closeness and intimacy with their followers, in order to occupy a subject position of authority,
credibility and reference to be followed. It is also possible to notice the presence of discursive
regularities in the images, in the captions and in the way in which the influencers address their
followers, as well as there are regularities in the entire section of comments from the followers
when discussing the procedures disclosed by the influencers, characteristics that allow these
statements gain prominence in the dispersion of events.

Keywords: discourse; subjectivation processes; digital influencers; Instagram; aesthetic
procedure.
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INTRODUCAO

Os discursos sobre o corpo sempre estiveram presentes em nossa sociedade, mas, nos
ultimos anos, eles se associaram ainda mais as figuras das influenciadoras digitais, que séo
tomadas como exemplo de vida, moda, beleza e, consequentemente, corpo “ideal”. Além disso,
essa relagao corpo-sujeito foi fortemente marcada pela necessidade de procedimentos estéticos.
Tal associacdo ganhou bastante espaco na midia, gerando uma série de discussdes e

questionamentos a respeito desse tema, como podemos notar na imagem abaixo (Figura 1).

Figura 1' - Compilado de noticias relacionando o tema procedimento estético as influenciadoras digitais

g A CARLCS E ARARAGUAT . Genite

Apos revelar nova cirurgia plastica,
veja todos os procedimentos estéticos da
influenciadora

Mercado aquecido: busca por
procedimentos estéticos aumenta

o v o8

Rosto de influenciadora: Por que Quantas plasticas fez? Influenciadora
ex-BBBs e celebridades estdo cada  surpreende a0 revelar lista
vez mais parecidos?

=@ aantben e (ve@ Qe GIAMOLR  Beleza

vt Procedimentos estéticos: como a
s pandemia afetou o mercado de
Famosos exageram nas plasticas e 2 e
influenciam fas: Transformacao é saudavel? ~ cirurgias plastlws

Fonte: Criacdo nossa (04 jul. 2023)

Na Figura acima, é perceptivel uma série de titulos de noticias (manchetes), nos portais
de noticia G1, Revista Gente, Noticias da TV/Uol, Istoé e Glamour acerca de como o debate
sobre procedimentos estéticos se aflorou nos ultimos anos, demonstrando que muitas
influenciadoras digitais aderiram ao divulgarem a realizacdo de cirurgias plasticas estéticas.
Toda essa divulgacgdo leva aos questionamentos que contribuiram para o desenvolvimento desta
pesquisa (0s quais serdo apresentados em seguida) e a nos questionarmos a quem realmente
interessa esses discursos.

Nesse sentido, percebe-se que os estudos em Analise do Discurso (doravante AD)
perpassam por diversas questdes sociais e permitem a compreensdo dos corpus a serem

pesquisados, dentre eles a midia, e, no caso deste trabalho, as redes sociais digitais, as quais

1 Os nomes das influenciadoras digitais apresentados nas matérias foram ocultados, pois essa é a escolha tomada,
ao longo de toda essa pesquisa, com o intuito de manter em sigilo as identidades das influenciadoras, dos
seguidores e dos demais sujeitos que possam ter seus nomes expostos pelo discurso cientifico e praticas discursivas
de natureza cientifica, a exemplo desta pesquisa.
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estdo inseridas no contexto midiatico, este que possui discursos considerados extremamente
importantes para a sociedade e, devido a isso, geralmente, sdo vistos como verdadeiros. I1sso
ocorre, de modo explicito, com os discursos das influenciadoras digitais veiculados no
Instagram, as quais se posicionam como figuras de autoridade neste ambiente de circulacdo dos
mais variados discursos.

Além disso, o discurso midiatico produz variados efeitos de sentido, 0s quais variam de
acordo com aqueles que os dizem, da maneira como os discursos sdo proferidos e expostos as
praticas de dizibilidades e visibilidades e das suas condi¢des de emergéncia. Diante disso, a AD
contribui diretamente para que seja possivel observar quais sdo esses efeitos de sentidos e de
que maneira eles acontecem. A relacdo midia-discurso explicita variados temas que atravessam
a histodria, os sujeitos e as sociedades, como corrobora Gregolin (2007, p. 13), ao afirmar que
“a articulagdo entre os estudos da midia e os de analise do discurso enriquecem dois campos
complementares, pois ambos tém como objeto as producdes sociais de sentidos”. ESsa
articulagdo proporciona ao analista de discurso evidéncias da atuagéo de diversas relagdes de
poderes (sejam elas macro ou micro) que constituem os dizeres e 0s nao dizeres do discurso
midiatico, os quais também atuam na construcdo dos sujeitos, das suas subjetivacdes e dos
sentidos.

Perante 0 exposto, a escolha por analisar especificamente os discursos veiculados no
Instagram ocorreu, pois as redes sociais digitais proporcionam uma interacdo maior e mais
direta entre os sujeitos dos discursos que outros meios ndo proporcionam. A TV, 0s jornais, 0S
sites, as revistas, dentre outros dispositivos midiaticos permitem a interacdo entre 0s seus
leitores/usuarios, todavia, ndo conseguem fazer com que esse relacionamento ocorra com a
mesma intensidade que as redes sociais digitais.

Ja, nos espacos virtuais, como o Instagram, os usuarios podem interagir entre si, através
de curtidas, comentarios, compartilhamento, acompanhar diariamente um perfil ou uma
influencer, respondé-las quando e quantas vezes quiserem, ou seja, 0S mecanismos das redes
sociais contribuem para a ideia de que ha um relacionamento de proximidade entre seus
usuarios.

Isso é perceptivel na maneira como o proprio Instagram? se posiciona em seu site, pois,
segundo ele, o Instagram “da as pessoas o poder de criar comunidades ¢ aproximar o mundo”,
isto é, a rede faz com que cada usuario/sujeito sinta-se pertencente a um ou mais grupos e

encontre tudo aquilo que é do seu interesse em um Unico ambiente virtual.

2 INSTAGRAM. Dé as pessoas o poder de criar comunidades. Disponivel em: https://about.instagram.com/pt-br.
Acesso em: 03 set. 2022.
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Acerca do Instagram, é importante apontar que ndo se trata apenas de um aplicativo/rede
social digital. Ele carrega consigo uma carga historica da composicéo dos discursos midiaticos,
revela relacGes de poderes, uma vez que seus discursos seguem, além de uma ordem do discurso
e do olhar, uma ordem administrativa que controla aquilo que pode ou ndo ser dito pelos
usuarios da rede.

Esse controle administrativo possui poder para aumentar o alcance do que esta sendo
dito, bem como para silenciar discursos e sujeitos. Um exemplo disso € a possibilidade de o
Instagram compartilhar a publicacdo de um usuario. O perfil do proprio Instagram possui, em
janeiro de 2024, 667 milhdes de seguidores, sendo a pagina mais seguida nesta rede social. Ao
fazer isso, 0 alcance de uma publicacdo de qualquer usuario teria outra propor¢do, mesmo que
esse mesmo usudrio tenha uma quantidade menor de seguidores.

Além disso, o Instagram pode disparar qualguer mensagem a todos 0s seus USUarios ao
redor do mundo, propagando, em instantes, qualquer discurso de seu interesse. O Instagram
pode ainda silenciar qualquer discurso, excluindo uma publicacdo de qualquer usuario, como
também banindo o proprio usuario da rede social, caso considere que suas postagens
desrespeitam as diretrizes da comunidade, que regem o que pode ou ndo ser compartilhado.

Vale ressaltar, todavia, que este trabalho ndo se interessa estudar a rede social em si,
visto que ela é tomada como um dispositivo para que se possam analisar 0s discursos e 0s
sujeitos que nela circulam, ou seja, interessa a compreensao de como esse suporte é capaz de
atuar na construcdo dos enunciados e observar como essa relacdo suporte-discurso se apresenta.

Nesse contexto, nessa rede social digital, hd o estabelecimento de uma relagdo de
proximidade entre influenciadoras e seguidores®, fazendo com que seja possivel que eles
mantenham um contato por mensagens diretas; respondendo as publicaces feitas por elas, seja
no feed ou nos stories que sdo postados diariamente, ou através dos comentarios realizados nas
fotos publicadas. Esses comentérios demonstram a aceitacdo dos seguidores ou a recusa destes
diante das postagens produzidas e, no quarto capitulo, esses comentarios sao também analisados
discursivamente, pois eles servem para explicitar como ocorrem 0s processos de subjetivacéo,
e principalmente porque tais comentarios sdo parte do enunciado, modificando-o a cada vez
que alguém comenta algo novo, o que demonstra que sdo discursos incompletos por natureza.

Outro aspecto relevante a ser apontado € que o publico analisado no corpus de pesquisa

€ majoritariamente feminino. Todas as publicacdes foram realizadas por mulheres e a grande

8 Embora a maioria das pessoas que seguem os perfis das influenciadoras seja formada por mulheres, nesta
pesquisa opta-se pelo termo generalizante “seguidores”, a fim de englobar também as demais pessoas que
acompanham tais paginas, independentemente de sexo masculino ou feminino e de outras identidades de género.
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parte dos comentéarios também é publicada por elas. Isso acontece porque as influencers
possuem um publico-alvo constituido principalmente por mulheres e direcionam sua
comunicacdo e publicidades a elas, visto que a divulgacdo de produtos e servi¢os nas redes
sociais € uma atividade profissional, gerando lucros para quem realiza a publicidade.

A motivacdo para analisar as postagens das influenciadoras digitais deu-se porque é
visivel como se tratam de pessoas que sao capazes de exercer influéncia, como o proprio termo
sugere, dentro e fora das redes sociais. As blogueiras, influencers ou criadoras de contetdo,
como também sdo chamadas, ditam modas de uma época, costumes, padrées de consumo, ou
até mesmo qual procedimento estético fazer e em qual clinica estes devem ser realizados, dentre
outras atividades no ambiente virtual do Instagram e esse exercicio de influéncia ultrapassa 0s
limites da internet, alcangando grande parte da sociedade que tende a consumir os produtos
divulgados por elas.

Outro aspecto importante a ser apontado diz respeito a colaboracéo nos estudos sobre
0s impactos das redes sociais, bem como para os estudos acerca da construcao de subjetividades
tdo essenciais a AD e presentes no Programa de Pos-Graduacdo em Letras da Universidade
Federal de Sergipe (PPGL/UFS), sobretudo por se tratar de uma pesquisa singular no programa,
uma vez que ainda ndo foram publicados trabalhos com esse corpus.

Nesse sentido, trata-se de um tema de pesquisa que pode trazer importantes
contribuicdes para os estudos do discurso, uma vez que essa influéncia ocorre por meio dos
discursos, que sdo capazes de atravessar e subjetivar inmeras pessoas, contribuindo para a
efetivacdo de uma pressdo estética, sobretudo, com os corpos femininos. Assim, enquanto
mulher e pesquisadora, esta tematica sempre despertou interesse na tentativa de compreender
como esses discursos surgem, a quem eles interessam e por que eles sdo constantemente
reiterados.

Tal curiosidade foi despertada também através da participacdo no grupo de estudos
ImaGine — Laboratério de estudos de Discurso, Historia e Estrangeiridades, vinculado a
Universidade Federal de Sergipe, o qual foi essencial para o desenvolvimento das competéncias
e das habilidades necessarias para analisar discursos, bem como para compreendé-los de modo
mais amplo, a partir de discussdes sobre temas diversos que permeiam e atravessam a
constituicdo dos sujeitos, dos corpos, das relagdes de poderes.

Quanto ao desejo de estudar a posicdo-sujeito influenciadoras digitais e seus

seguidores, especificamente, ele surgiu, pois, ha muito tempo, acompanho* o impacto das redes

4 O uso gramatical da primeira pessoa do singular ocorre por se tratar de uma percepcdo pessoal, antes de
realizar o deslocamento para a posicéo-sujeito de analista do discurso.
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sociais, desde quando ndo possuia a compreensao de como tais discursos nos moldam enquanto
sujeitos. Antes do deslocamento para a posicdo-sujeito analista de discurso, fui uma avida
leitora de blogs, acompanhei o processo em que muitas blogueiras transformaram-se em
colunistas de revistas e nestas li muitas matérias que “ensinavam’ inimeros métodos para ter
um corpo “bonito/ideal”, isto é, aquele que se encaixava perfeitamente no padrdo que era
instituido. O apontamento desse aspecto historico pessoal é importante, pois, ainda que haja o
deslocamento para a posicao-sujeito de analista do discurso, essa analise ndo € neutra, assim
como nenhuma outra.

Em seguida, pude notar como o Instagram ampliou ainda mais o espago de circulagao
desses discursos e como estes subjetivavam uma quantidade ainda maior de pessoas. Em 2020,
com o periodo de pandemia de Covid-19 enfrentado por todo o mundo, as discussdes acerca
dos corpos se acentuaram ainda mais, por se tratar de uma fase em que o isolamento social foi
imposto a maior parte das pessoas, exigindo-se que todos, a partir daquele momento, se
olhassem cada vez mais, por meio das cameras, para atender a obrigatoriedade de realizar suas
atividades profissionais através do home office, e assim reverberou-se, atraves da midia, com
exibicOes constantes de matérias, fotos, videos, a necessidade de um maior cuidado de si e dos
COrpos.

A partir do ano de 2020, o periodo pandémico também fez com que olhassemos mais
para 0S nossos corpos, evidenciando a urgéncia de possuir um corpo saudavel, sobretudo por
demonstrar a relacdo corpo-trabalho, de modo que o corpo fosse visto ndo apenas como uma
das identidades do sujeito. No caso das influenciadoras digitais, o cuidado com o corpo vai
além do cuidado de si, ele é um instrumento de trabalho, pois, para que elas possam divulgar
produtos e servicos, devem se encaixar no corpo que é exigido por aqueles que estdo no topo
das relacOes de poderes, como os discursos mercadologico e midiatico, que determinam como
devem ser os corpos femininos.

Simultaneamente a todos esses debates, os filtros do Instagram, utilizados para
modificar os tracos faciais ao tirar uma foto, deixando-os mais “harmoénicos”, ganharam
destaque, provocando uma série de controvérsias e despertando nas pessoas o desejo de que
seus rostos reais se assemelhassem ao rosto virtual apresentado nas fotografias tiradas
utilizando os filtros.

Neste mesmo ano, a procura por procedimentos estéticos cresceu consideravelmente no
Brasil, como veremos a seguir, 0 que gerou o questionamento acerca de: qual a relagéo entre

Instagram, influenciadora digital e 0 aumento da busca por tais procedimentos? Ha algum
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discurso que contribui para esse acontecimento? E assim foi se desenhando o objeto estudado
nessa pesquisa.

Além disso, o Instagram é uma das redes sociais com maior nimero de usuarios no
Brasil e alcanca 81,4% dos brasileiros, de acordo com um estudo realizado pela Comscore e
divulgado pela revista Forbes®. A rede social Instagram possui mais de 120 milhdes de usuarios
apenas no Brasil, comprovando o alto alcance que ela possui. Esse nimero, no entanto, ndo
reflete o numero de perfis, pois cada usuario pode ter mais de uma pagina/perfil na rede social.
O mecanismo utilizado para comprovar que uma pagina realmente pertence a pessoa que ela
afirma ser é a ferramenta chamada “selo de verificagdo®”, em que o proprio aplicativo analisa a
veracidade das informacdes apresentadas. O selo de verificacdo é, dessa maneira, um
mecanismo de controle do usuario, de status social, pois ha nele um valor agregado, uma vez
que ter um selo de verificacdo indica que ndo se trata de uma pessoa comum, e sim de alguém
reconhecido socialmente, o qual se sobressai em relacdo aos demais usuérios.

Nesse sentido, a relacdo entre midia e discurso comp8e um corpus de anélise essencial
para o analista de discurso e para a sociedade, visto que o discurso midiatico € amplamente
aceito e é capaz de produzir variados efeitos de sentidos e processos de subjetivacdo e, como é
possivel perceber, essas caracteristicas perpassam os discursos acerca dos procedimentos
estéticos que circulam no Instagram, principalmente em perfis de influenciadoras digitais.

Apbs a percep¢do da maneira pela qual o Instagram se constitui como um espaco de
circulacdo e propagacdo de discursos variados e de como as influenciadoras digitais
desempenham uma funcgdo importante nessa rede social, de tal maneira que 0s seus discursos
atuam na construcédo de subjetividades, tragamos como pergunta central desta pesquisa: Como
ocorrem 0s processos de subjetivacdo de seguidores de perfis de influenciadoras digitais
no Instagram diante dos efeitos de sentidos produzidos pelas postagens sobre a realizacéo
de procedimentos estéticos?

Para entender melhor como funcionam esses discursos, tem-se como perguntas
complementares: (i) No interior de quais formac6es discursivas os enunciados produzidos pelas
influenciadoras digitais sobre procedimentos se constituem?; e (ii) De que maneira é possivel

notar como esses discursos sao ditos de uma determinada forma e ndo de outra?

> PACETE, Luiz Gustavo. Brasil é o terceiro maior consumidor de redes sociais em todo o mundo. Forbes.
Disponivel em:  https://forbes.com.br/forbes-tech/2023/03/brasil-e-0-terceiro-pais-que-mais-consome-redes-
sociais-em-todo-0-mundo/. Acesso em 06 de julho de 2023.

6 O selo de verificagdo € um mecanismo utilizado pelo Instagram e outras redes sociais para que 0s usuarios saibam
se as contas que eles seguem sdo realmente quem elas afirmam ser, isto &, auténticas e confirmadas pelo préprio
Instagram que faz uma andlise detalhada e criteriosa de cada perfil.
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Para responder a essas indagacdes, particularmente a questdo central, foi tracado o
seguinte objetivo geral: Compreender como se ddo os processos de subjetivacdo dos
seguidores de perfis de influenciadoras digitais, através de postagens, enquanto discursos, feitas
por elas acerca da realizacdo de procedimentos estéticos. Com intuito de alcancar o que é

proposto nesse objetivo, foram tracados os objetivos especificos nos seguintes termos:

a) Constituir um arquivo que explicite os procedimentos estéticos no Instagram;

b) Elucidar como os principais conceitos da Analise do Discurso se apresentam nas
postagens/enunciados analisados;

c) Construir um dispositivo analitico orientado pelas no¢des de semiologia historica e
do discurso digital para mediar a analise do corpus;

d) Explicitar ndo ditos que atravessam os discursos sobre procedimentos estéticos
proferidos pelas influenciadoras digitais;

e) Identificar regularidades enunciativas na dispersdo dos discursos das
influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos.

Seguindo essa perspectiva, levantam-se trés hipdteses de pesquisa, ainda que nem todas
consigam ser provadas ou refutadas nesta dissertacdo, visto que € necessario um
aprofundamento maior (em pesquisas posteriores), a fim de analisar todas elas. A primeira delas
€ que os processos de subjetivacdo se ddo a medida que é construida uma relacdo de
aproximacao/intimidade entre os sujeitos do discurso (influenciadoras e seus seguidores). As
blogueiras se tornam figuras de autoridade, de modo que aquilo que é dito/sugerido por elas
possui mais relevancia do que se tivesse sido dito por outras pessoas, uma vez que “as palavras
podem, as vezes, recobrir 0 mesmo sentido e, outras vezes, mudar de sentido em funcdo das
posi¢oes daqueles que as empregam” (COURTINE, 2023, p. 87).

A segunda hipdtese é que, ainda que as influenciadoras digitais se utilizem de termos
ou expressdes mais coloquiais e, consequentemente, mais acessiveis, seus discursos estdo
sempre ancorados em um discurso médico, quase sempre bem aceito e raramente questionado,
por ser um discurso detentor de grande status social, reiterando discursos outros, tais como a
ideia de que é sempre necessario um corpo saudavel que, para ser alcancado, reafirma a
necessidade de que pessoa precisa ser magra. Isso esté totalmente ligado ao discurso estético.
Em decorréncia disso, tem-se a reafirmacdo de que é preciso um padrdo corporal especifico
para que este seja considerado belo, ideal, um corpo-saude.

Dessa maneira, essa subjetivacao se da através de diversas relagdes de poderes exercidas

no/pelo discurso das influenciadoras digitais, pois sdo aquelas que estdo no padréo de beleza a
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ser atingido, na mesma medida em que estas também sdo atravessadas por discursos outros,
como de outras influenciadoras, de outros campos do saber, como o discurso médico, o discurso
cultural e estetico, o discurso midiatico, etc. Ou seja, as influenciadoras ndo estdo no topo de
uma hierarquia ditando, a sua maneira, aquilo que deve ou ndo ser feito por seus seguidores,
elas sdo um dos elos que compdem uma grande cadeia discursiva na dispersdo dos
acontecimentos.

Tem-se, ainda, a terceira hipotese de que ha varios ndo ditos que sdo ocultados das
publicaces/enunciados sobre procedimentos estéticos, a fim de se obter os processos de
subjetivacdo indispenséveis para que os produtos e/ou servigos que elas divulgam sejam
consumidos através da busca do publico-alvo em tentar se encaixar num padréo colocado como
ideal, como as informacdes acerca dos riscos presentes ao realizar um procedimento estético,
por exemplo, do custo da realizacdo da cirurgia, dentre outros.

Diante disso, esta pesquisa, por estar circunscrita na relacdo discurso-midia-sociedade,
permite observar diretamente 0s aspectos e 0s impactos dessa relacdo. Nessa perspectiva,
ressalta-se que analisar os discursos das influenciadoras no Instagram favorece uma maior
percepcao de como esse dispositivo midiatico se difere dos demais e quais so 0s seus principais
efeitos de sentidos. Destaca-se, também, que a midia é capaz de propagar 0s discursos e
corrobora-los ou contesta-los na sociedade.

Isso ndo se da de forma aleatdria ou automatizada, mas em funcao de alguns fatores na
producdo dos discursos no Instagram: (i) relacdo dispositivo digital que serve de suporte ou
meio (medium) na producéo e na circulacdo das materialidades discursiva; (ii) relagdo produtor
(influencers) e leitor (seguidores e comentaristas) no processo de interacao e replicabilidade e,
entre outros fatores; (iii) e os contetdos (0 que se diz e como se diz para quem/para qué e
sobre o qué/quem) num continuum em funcdo de aprovacdo (likes) e engajamento, criando
vinculos, fidelidades e crenc¢a na producdo de uma verdade sobre os corpos a partir da realizacao
dos procedimentos estéticos.

Desse modo, nota-se a importancia de observarmos como a linguagem das redes sociais
digitais é utilizada através de publicacfes em redes sociais e quais s&o 0s principais objetivos a
serem alcangados quando se divulga um procedimento estético por meio dos discursos das
influenciadoras, em vez de ocorrer diretamente pelo discurso médico, por exemplo.

Ademais, o alcance que o Instagram possui, tanto pela quantidade de usuarios quanto
pela facilidade no acesso a ele, demonstra como essa ferramenta faz parte da vida da maior

parte das pessoas. Isso justifica a importancia de analisar os discursos que nele circulam, posto
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que, a partir dos discursos veiculados nessas redes, torna-se viavel analisar aspectos discursivo-
sociais que contribuem, direta e indiretamente, na formacéo dos mais variados sujeitos.

Assim, analisar os processos de subjetivacdo decorrentes das publicacdes sobre
procedimentos estéticos contribui para a visualizac¢do do discurso enquanto acontecimento, bem
como para a verificacdo de como a midia atua na tentativa de determinar como devem ser 0s
corpos, sobretudo femininos, comumente estabelecendo um Unico padrdo, para que possam ser
considerados bonitos. Sob essa perspectiva, a relagdo corpo-discurso € téo indissociavel que é
possivel afirmar que corpo também é discurso (MILANEZ, 2023)’, posto que “enunciado e
corpo andam em coexisténcia” (MILANEZ, 2021, p. 109).

Quanto a metodologia desta pesquisa, antes de tudo, é imprescindivel destacar que, em
Analise do Discurso, teoria e metodologia séo inseparaveis, pois parte-se da premissa de que
os discursos sao sempre incompletos, opacos, ndo imanentes, e transformam-se a cada novo
encontro com a teoria em relagédo ao objeto. Os enunciados sé&o sempre inacabados, estdo
sempre abertos a premissa de que sdo capazes de transformarem-se em outros, como veremos
com a resenha tedrica em diversos exemplos ao longo deste trabalho.

Embora essa incompletude seja caracteristica marcante dos discursos, trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa, visto que, conforme Nunes (2022), a pesquisa qualitativa
permite a investigacdo das subjetividades, algo indispensavel neste trabalho, uma vez que um
dos principais objetivos desta pesquisa € compreender como ocorrem 0S processos de
subjetivacdo através de discursos especificos.

Ao se analisar discursos sem perder de vista a indissociabilidade entre lingua, discurso
e ideologia - a0 menos desde 0 modo como apregoava Pécheux (2006; 2014b), Courtine (1999)
e Orlandi (2020; 1996) -, afirma-se que, metodologicamente, o trabalho do analista segue o
principio da descricdo e da interpretacdo do corpus, no batimento entre o fazer teérico e o fazer
metodoldgico. Portanto, a metodologia de analise do discurso ndo se apresenta como uma etapa
a priori ou a posteriori a constituicdo e a analise do corpus; porém, se da na “obediéncia” a tal
principio. Essa linha de abordagem, com ressalva as diferencas no interior do proprio campo
dos estudos discursivos de heranca francofona, se aproxima da perspectiva foucaultiana, ainda
que o discurso, para Foucault (1979; 2013), ndo mantenha uma vinculagdo constitutiva com a

ideologia, sendo por meio e/ou no interior de uma dada formacéo discursiva.

7 JORCEMARA CARDOSO — EMPODERAMENTO LINGUISTICO. Imagens e corpos em discurso com
Nilton Milanez. YouTube. 02 de fevereiro de 2023. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=zUh-
rBgwYOI. Acesso em: 02 fev. 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=zUh-rBqwYOI
https://www.youtube.com/watch?v=zUh-rBqwYOI

22

Para esta pesquisa, as diretrizes metodoldgicas utilizadas, presentes no capitulo 3, como
ja mencionamos, seguirdo a abordagem arqueogenealdgica, a qual se baseia nos postulados de
Foucault (2008; 2014; 2023) e seus comentadores, como Gregolin (2006; 2011; 2018; 2020),
Sargentini (2012; 2022), Milanez (2011; 2015; 2021; 2023), ainda que, quando julgarmos
necessario, tracarmos um didlogo com as ideias pecheutianas sem desconsiderar possiveis
duelos e certos distanciamentos.

A abordagem metodologica arqueogenealogica “fornece um carater cientifico para o
olhar para tras ao mesmo tempo que se olha para o presente. Mas o que olhar exatamente?
Para a génese de diferentes processos” (KARHAWI, 2020, p. 28). Quanto aos procedimentos
metodoldgicos, eles possuem carater descritivo e interpretativista, obedecendo a recortes e
escolhas de enunciados a partir de série de regularidades.

A metodologia em AD, sobretudo nesta pesquisa, exige que 0s enunciados sejam
descritos e analisados. Ainda que essa analise vise ser da maneira mais imparcial possivel,
entende-se que em AD ndo ha neutralidade, pois nenhum discurso é neutro. No terceiro capitulo
desta dissertacédo, serdo abordados critérios, nocdes, conceitos, procedimentos e definicdes de
selecdo de enunciados no intuito de elucidar a natureza descritiva e interpretativa desta pesquisa
por via do bindculo tedrico de forma mais didatica.

Os discursos obedecem a uma ordem e estdo sempre atravessados por outros, nenhuma
formacdo discursiva (FD) esta fechada em si mesmo. Desse modo, o analista de discurso busca
o afastamento necessario para que a pesquisa seja realizada de forma ética, justa e sem impor
as suas crencas, ainda que isso ndo seja totalmente possivel, pois ele também esta inserido em
um feixe de relac6es de poderes e de discursos que também o subjetivam, como aponta Milanez
(2015, p. 205), ao afirmar que “o olhar do analista nunca serd uma posicao individual, visto que
estd enredado pelas tramas historicas e discursivas do tempo do qual faz parte, da sociedade
que o conduz e dos tragos que o compdem enquanto sujeito”.

O corpus da pesquisa, por sua vez, € composto por dez publicagdes de influenciadoras
digitais, nas quais o tema “procedimento estético” ¢ abordado de forma explicita. Seguindo essa
linha, cada enunciado é composto por uma publicaco, a qual sempre possui uma imagem, uma
legenda e comentarios e estes serdo analisados conjuntamente, pois ndo é possivel diminuir um
enunciado em partes menores, uma vez que é pelo conjunto da publicacdo que os efeitos de
sentidos decorrentes dela sdo percebidos.

Todas as delimitacBes do corpus de pesquisa serdo descritas no terceiro capitulo
dedicado a expor minuciosamente o caminho tedrico-metodoldgico tracado. Todavia, € preciso
destacar que, por questdes éticas, foram apagadas todas as informacdes que identifiquem o autor
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da publicacdo, as marcagOes de perfis constantes nos posts, bem como as marcas que
identificam as pessoas que curtiram ou comentaram aquela postagem, pois, embora, se trate de
uma andlise dos sujeitos do discurso, ndo se pode esquecer que ha pessoas reais por tras de cada
perfil e estas devem ser preservadas.

No que se refere a estrutura desta dissertacdo, ela é composta por quatro capitulos e as
consideragdes finais. No primeiro capitulo, intitulado “A Analise do discurso e as redes sociais
digitais ”, serdo abordados os principais conceitos da Analise do Discurso, como discurso,
sujeito e suas subjetivac@es, enunciado, formacdo discursiva, intericonicidade, dentre outros,
0s quais sdo fundamentais para compreender e analisar o objeto de estudo. Sera feito ainda um
breve resumo histérico da AD, no qual serdo apresentados seus principais precursores e
comentadores. Além disso, neste capitulo, serd abordada a relagdo indissociavel corpo-
discurso; a necessidade de que as pesquisas em AD estejam ligadas ao estudo semioldgico numa
perspectiva historica e, por fim, as caracteristicas inerentes ao discurso digital, apontando como
estes conceitos e discussdes se aplicam no contexto das redes sociais digitais.

No segundo capitulo, por sua vez, intitulado “O discurso do/no Instagram: condi¢fes
de emergéncia, sujeitos e regularidades”, serdo explicadas as condi¢Ges de emergéncia dos
discursos do/no Instagram; quem sdo as influenciadoras digitais e como esses sujeitos
emergiram historicamente; as regularidades presentes nos discursos das influencers; as relagdes
de poder exercidas nos discursos; e as descontinuidades discursivas que levaram ao
apagamento/esquecimento do enunciado “cirurgia plastica” e a sua substitui¢do pelo enunciado
“procedimento estético”.

No terceiro capitulo desta dissertacao, o qual é tedrico-metodol6gico e denominado “A
indissociabilidade teoria-metodologia em Andlise do Discurso”, serd discorrido acerca de
como funciona a metodologia nesta area do saber; a abordagem e o método de pesquisa
utilizado; a descri¢do do corpus de estudo de maneira detalhada e como este foi construido,
bem como a apresentacdo do método arqueoldgico utilizado. Embora tenhamos dedicado um
capitulo especifico para apresentar as questdes metodoldgicas e de procedimentos mais
minuciosamente para o leitor.

Por fim, no quarto capitulo, sdo analisados os enunciados, isto é, as imagens, as legendas
e 0s comentarios, com foco, principalmente, nos comentérios das publicacdes de
influenciadoras digitais que abordam a realizacdo de procedimentos, sejam eles estéticos ou
reparadores, visto que teoria e metodologia andam lado a lado em AD, a fim de demonstrar

como se d&o os processos de subjetivacdo dos seguidores de tais perfis.
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CAPITULO 1: A ANALISE DO DISCURSO E AS REDES SOCIAIS DIGITAIS

Neste capitulo, serdo discutidos alguns dos principais conceitos da Anélise do Discurso
de orientacdo francesa, 0s quais atravessam todo o corpus desta pesquisa, desde a sua fase
inicial. Os conceitos mobilizados s&o essenciais na constru¢do de um dispositivo descritivo-
analitico que auxiliardo a anéalise discursiva do objeto de estudo. Estes conceitos, em alguns
casos, ndo sdo abordados de modo consensual entre alguns autores e, por isso, Sdo expostas as
maneiras que cada um dos principais autores da AD os concebem, sobretudo, Michel Foucault
e Michel Pécheux, uma vez que, embora haja discordancias entre eles, ha também pontos de
convergéncia e contribui¢cdes de ambos, como corrobora Gregolin (2006, p. 53), ao expor que
estes autores “tinham projetos epistemoldgicos que, apesar de distintos, encontraram-se em
varios pontos”, visto que Pécheux (2019) afirma que os postulados foucaultianos foram
importantes para o desenvolvimento de reinterpretacdes de algumas das suas discussoes.

Para a mesma autora, Michel Foucault é um interlocutor constante de Michel Pécheux,
estimulando as refacgdes e as reinterpretacdes das obras pecheutianas (GREGOLIN, 2006).
Estes autores sdo também dois dos principais tedricos em AD e ambos contribuiram diretamente
para a formagdo desse campo do saber ao longo da histdria, desde o final da década de 1960.
Assim, é indispensavel apresentar seus principais postulados.

1.1 A ANALISE DO DISCURSO NO INSTAGRAM: DISCURSO, SUJEITO, ENUNCIADO,
FORMAGCOES DISCURSIVAS

A Analise do Discurso (AD) surge na Franca em meados de 1960, considerando
inicialmente a relagdo entre discurso, linguistica e materialismo historico, na tentativa de
romper com o funcionalismo linguistico e a proposta do método estruturalista vigentes na
época. No Brasil, por sua vez, ainda que inicialmente tenha se constituido enquanto
continuidade da AD francesa, tais estudos, de acordo com Orlandi (2003), se constituiram com
especificidade, o que a autora chama de Analise do Discurso brasileira e que atualmente conta
com uma grande quantidade de autores importantes na area e um enorme arcabouco de
producdes.

Desse modo, defende-se que, em cada pais ou regido, a AD possui particularidades, as
quais evoluem e se transformam continuamente e a definem em vez de ser apenas resultado de
uma influéncia francesa. Uma dessas principais particularidades dos estudos do discurso no

Brasil é que ndo ha o foco apenas na lingua oral e escrita. Essa dicotomizagéo é posta de lado
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e os discursos sdo analisados de modo mais amplo, levando-se em conta as mais diversas

caracteristicas que os constituem. Para Orlandi:

No Brasil, a analise de discurso institucionaliza-se amplamente — ndo sem
algumas resisténcias, alguns antagonismos — e, com sua producéo e alcance
tedrico, configura-se como uma disciplina de solo fértil, com muitas
consequéncias tanto para a teoria como para a pratica do saber linguistico
(2003, p. 09).

Diante desse breve contexto, em que a AD se estabeleceu de maneiras distintas em cada
pais, ressalta-se que, ainda assim, ela sempre esteve ligada e estabeleceu relagcbes com diversas
areas do conhecimento, e, por isso, constitui-se como uma disciplina de entremeio, como
conceitua Orlandi (2020), visto que a AD atravessa e, simultaneamente, é permeada por trés
campos distintos. Hoje ha ainda mais atravessamentos, que se complementam e se opdem em
alguns momentos e a AD associa-se com diversos campos do saber e do discurso. Todavia,
ressalta-se que, embora ligada a esses trés principais eixos mencionados, ha algumas diferencas
acerca da AD que devem ser mencionadas.

A AD, embora ligada a Linguistica, sobretudo no que chamamos de Analise do Discurso
brasileira, na qual essa relacdo é muito mais evidente do que na época do seu surgimento na
Franca nos anos de 1960, difere-se desta, visto que, se nela ndo séo permitidas as falhas e os
furos, por haver um foco na lingua e nas suas estruturas, estes sao de grande interesse dos/nos
estudos do discurso®, os quais sdo analisados como partes constitutivas daquilo que esta

materializado na linguagem. Segundo Ferreira,

[...] se ndo houvesse a falta, se o sujeito fosse pleno, se a lingua fosse estavel
e fechada, se o discurso fosse hegemonico e completo, ndo haveria espago por
onde o sentido transbordar, deslizar, desviar, ficar a deriva. A falta é, entdo,
tanto para o sujeito quanto para a lingua, o lugar do possivel e do impossivel
(real da lingua); impossivel de dizer, impossivel de ndo dizer de uma certa
maneira - 0 ndo-todo no todo, o ndo-representavel no representado (2010, p.
5-6).

Sob esse viés, o principal interesse da AD é compreender como os efeitos de sentidos
sdo produzidos por meio de um objeto simbolico, o qual neste trabalho sdo os discursos das
influenciadoras digitais, as quais ocupam uma posi¢ao-sujeito. Esses discursos sao veiculados

nas redes sociais, sobretudo no Instagram, expondo acerca da realizacdo de procedimentos

8 A opgdo pelo termo “estudos do discurso” acontece por partir de uma concepgao de que hoje ha muito mais que
uma recepcdo de Analise do Discurso de linha francesa no Brasil e o pais apresenta grande arcaboucgo de obras e
autores excelentes.
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estéticos, publicados em seus perfis, atuando na subjetivacdo dos seguidores que acompanham
as paginas desses sujeitos do discurso.

Vale ressaltar que os discursos das redes sociais digitais sdo hibridos (sincréticos,
multimodais, plurissemiéticos)® (SANTOS, 2011; 2015), compostos pela juncdo de uma
imagem ou mais imagens ou videos (discurso ndo verbal), das legendas dessas imagens criadas
pelo usuario que as publicou (linguagem verbal) e dos comentarios, 0s quais podem ser
realizados por qualquer usuario da rede social (linguagem verbal e ndo verbal, j& que estes
podem ser escritos e/ou realizados apenas com emojis). Estes comentarios, no entanto, so

podem ser feitos na publicacéo se eles forem permitidos por aqueles que realizaram a postagem.

1.1.1 O discurso: algumas concepgdes

A priori, é importante discutir o que se entende por discurso, ja que ha mais de uma
concepgdo sobre esse conceito. Para Pécheux, “o discurso € definido como sendo efeito de
sentidos entre locutores, um objeto sOcio-historico em que o linguistico estd pressuposto”
(ORLANDI, 2005, p. 11). O discurso esta, assim, ligado a histdria, principalmente a ideologia.

No entanto, orientando-se pela perspectiva de analise foucaultiana, visto que esta é a
concepcao de discurso adotada nesta pesquisa, o discurso ndo é apenas a manifestacdo de um
sujeito (FOUCAULT, 2008). Para ele, trata-se de “um espago de exterioridade em que se
desenvolve uma rede de lugares distintos” (FOUCAULT, 2008, p. 61); ¢ um “conjunto de
enunciados que se apoia em um mesmo sistema de formagao” (FOUCAULT, 2008, p. 122).
Nessa definigdo, a ideia de “sistema de formagdo” independe da nogao de lingua como sistema,
ainda que se possa querer uma aproximacao do conceito de discurso com o de lingua como 0s
estruturalistas concebiam.

Além disso, para Foucault (2008), os discursos sao construidos historicamente, mas nao
necessariamente de modo continuo e linear, devido ao principio de descontinuidade que marca
a teoria deste autor, ou seja, 0 que se busca é entender como apareceu um determinado
enunciado e ndo outro em seu lugar e/ou por que ele foi dito de uma forma e nédo de outra. Essa
ideia é essencial neste trabalho, uma vez que partimos dela para entender por que os discursos
das influenciadoras s&o ditos de uma determinada forma e ndo de outra e por que surgiu

exatamente aquele discurso/enunciado, materializado nas postagens, e nao outro em seu lugar,

9 Os estudos da relacdo discurso-imagem com viés semioldgico se ddo sobretudo a partir de 2006, ganhando ainda
mais espaco a partir de 2010. Trata-se de uma discussdo com uma série de estudos sobre as novas materialidades
do discurso que consideram a multiplicidade de objetos das redes e das multiplas linguagens e semiologias.
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como 0 questionamento sobre por que atualmente se usa cada vez mais 0 enunciado
“procedimento estético” em vez de “cirurgia plastica” que vem sendo esquecido/apagado, por
exemplo.

Orientado por leituras foucaultianas, Fernandes (2012) afirma que “o discurso ¢ exterior
a lingua, mas depende dela para a sua possibilidade de existéncia material, ou seja, o discurso
materializa-se em forma de textos, de imagens, sob determinagdes historicas” (p.16). O autor
reitera que todo discurso se constitui na dispersdo de acontecimentos, os quais se transformam
e se modificam. No caso especifico desta dissertacdo, podemos observar os discursos
materializados em diferentes suportes, sobretudo buscando expor as regularidades discursivas
que sdo identificAveis em meio a essa dispersdo, analisando os elementos comuns existentes no
corpus.

Nesse sentido, é relevante apontar que o suporte que materializa o discurso das
influenciadoras digitais esta fortemente atrelado ao modo como esse discurso é produzido. O
fato de a publicacdo ser realizada no Instagram, por exemplo, ja pressup@e obrigatoriamente a
necessidade de haver uma imagem a ser postada, pois se trata de um aplicativo em que o foco
esta na circulacdo de imagens e videos, ou seja, para circular nesse meio, o discurso por si sé ja
requer configuracdes pré-estabelecidas. Assim, a relacdo arquivo-suporte-corpus'® que compde
0 enunciado ¢ indissociavel, posto que ele adquire as particularidades de seu suporte.

Diante disso, nota-se a possibilidade de analisar discursivamente as publicaces que
circulam nas redes sociais, as quais sdo também redes de discursos, pois 0s discursos, 0s quais
sdo historicamente construidos, em nossa sociedade, se materializam nas publica¢Ges, nas
legendas e nos comentarios.

As fotos/imagens — ainda que sejam uma materialidade ndo verbal — também produzem
variados efeitos de sentidos, como veremos adiante. Esse efeito de sentido se da também por
meio das legendas escritas pelas influencers e dos comentarios publicados pelos seguidores
desses perfis, ambos formando um mesmo enunciado, pois o enunciado sofreria transformacoes
se fossem retirados e/ou isolados qualquer um desses elementos.

Dessa maneira, ndo é possivel desmembrar as publicacbes em partes menores ou
individuais, visto que suas partes constituem um todo indissociavel, um enunciado. Analisé-las
separadamente resultaria em novos efeitos de sentidos. As publicagdes, por serem analisadas

como discursos, revelam variadas praticas discursivas, diferentes sujeitos e posi¢des-sujeito;

10 Nesta pesquisa, como veremos adiante, a nocdo de suporte é utilizada para se referir ao Instagram enquanto
aplicativo que ancora uma rede social digital; enquanto a nogdo de arquivo é utilizada para se referir a nogao
proposta pelos estudos foucaultianos, os quais norteiam este trabalho.
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diversas subjetividades e processos de subjetivacdo, memarias e formacdes discursivas que

perpassam pelos enunciados a0 mesmo tempo em que os constituem. De acordo com Fernandes:

O discurso é a ferramenta que possibilita a apreensdo e a constituicdo dos
sujeitos, quer seja no que concerne ao cuidado de si (0 sujeito se objetiva como
sujeito de identidade), quer seja no que se refere as determinagdes de outro (o
sujeito é interditado, segregado, etc.), apresenta-se como efeito de uma
subjetividade produzida pela exterioridade, o que implica inscricbes dos
sujeitos nos discursos. Discursos estes, assim como a subjetividade, nao fixos,
sempre em producéo e transformagdo, marcados por descontinuidade (2012,
p. 90).

Analisar os discursos das/nas redes sociais digitais, como no Instagram, exige, portanto,
que o analista busque encontrar regularidades de discursos que sdo descontinuos e ndo lineares
na dispersdo dos acontecimentos, bem como entender de qual maneira essa descontinuidade se
manifestou historicamente.

Embora as redes sociais possibilitem meios de busca por discursos especificos e
materializem discursos inscritos historicamente, ainda assim se trata de uma dispersédo de
enunciados, de um arquivo com uma grande massa documental, produzida por bilhdes de
usuarios/sujeitos todos os dias, em que alguns contetdos sdo mais faceis de serem encontrados,
revisitados, compartilnados e disseminados que outros que desaparecem logo ap6s serem
enunciados.

Essa grande massa documental também proporciona ferramentas de
apagamento/esquecimento dos discursos. Uma publicacdo pode ser reiteradamente
compartilhada num primeiro momento e esquecida logo em seguida, como € possivel também
que uma publicacdo seja apagada logo ap06s sua postagem, todavia, pode ndo ser esquecida,
principalmente, porque, uma vez que esta foi visualizada por alguém, ha sempre mecanismos
que permitem salva-la e divulga-la mais uma vez.

Assim, uma vez que “certos discursos devem ser lembrados e repetidos” (COURTINE,
2023, p. 70), e estes se apresentam mais claramente ao analista do discurso apds uma andlise
detalhada dos corpus, outros discursos sao apagados/esquecidos e retornar a eles, por meio do
método arqueogenealdgico, exige do analista maior atencdo e cautela para identifica-los e

compreendé-los, observando as suas regularidades.
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1.1.2 N6s em uma rede: discurso, formaces discursivas, enunciado

Os discursos, na visdo de Michel Foucault, sdo compostos de enunciados. Contudo, na
sua obra A Arqueologia do saber, publicada na Franga em 1969, Foucault preocupou-se em ndo
estabelecer uma defini¢do Unica do que se entende por enunciado, mas ainda assim ele afirma
que o enunciado é a menor unidade constitutiva do discurso, o seu &tomo. Machado e Ribeiro
(2021, p. 448) defendem que “o enunciado é, portanto, uma fungo de existéncia que pertence
aos signos, ¢ um conjunto de signos em fun¢do enunciativa”.

Nessa perspectiva, ¢ apenas “no interior de uma relagcdo enunciativa determinada e bem
estabilizada que a relagdo de uma frase com o seu sentido pode ser assinalada” (FOUCAULT,
2008, p. 102). Assim, esses sentidos variam de acordo com as fungbes enunciativas que
determinam um campo de possibilidades para que eles possam emergir, bem como um campo
de possibilidades que delimitam os efeitos de sentidos de um ou mais enunciados no feixe das
relacoes.

O enunciado tem uma existéncia semioldgica e uma natureza historica, e ndo apenas
verbal. Logo, ndo pode ser confundida com a realizacdo da fala nem a materializacao do texto
exclusivamente pela ordem do sistema da lingua. O enunciado foucaultiano tem uma dimensao
material no signo e, a0 mesmo tempo, um valor atrelado ao acontecimento discursivo, pois “a
enunciacao € um acontecimento que nao se repete; tem uma singularidade situada e datada que
ndo se pode reduzir’ (FOUCAULT, 2008, p. 114).

Foucault (2008) traca também quatro propriedades que os enunciados possuem. A
primeira propriedade é que todo enunciado surge diante de condi¢cdes de emergéncia que
permitem que algo possa ou nao ser enunciado, ou seja, “ndo se pode falar de tudo em qualquer
circunstancia” (FOUCAULT, 2014, p. 9). Ao observar, na pratica desta pesquisa, essa
propriedade enunciativa, tenta-se entender, através das publicagdes que constituem o corpus,
por que surgiu um certo enunciado e ndo outro em seu lugar e como emergem 0s discursos
do/no Instagram.

Analisar as condigdes de emergéncia dos discursos nas redes sociais, desse modo, por
si s0, j& demanda uma série de exigéncias no interior das redes e em sua exterioridade. Para que
uma publicacdo sobre um procedimento estético seja realizada, situamo-nos em um contexto

historico demarcado. Conforme Foucault,

Um enunciado ndo tem diante de si (e numa espécie de conversa) um correlato
- 0U uma auséncia de correlato, assim como uma proposicao tem um referente
(ou ndo), ou como um nome préprio designa um individuo (ou ninguém). Esta
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antes ligado a um "referencial" que ndo é constituido de "coisas", de "fatos",
de "realidades", ou de "seres", mas de leis de possibilidade, de regras de
existéncia para os objetos que ai se encontram nomeados, designados ou
descritos, para as relagdes que ai se encontram afirmadas ou negadas. O
referencial do enunciado forma o lugar, a condicdo, o campo de emergéncia,
a instancia de diferenciacdo dos individuos ou dos objetos, dos estados de
coisas e das relacbes que sdo postas em jogo pelo proprio enunciado; define
as possibilidades de aparecimento e de delimitacdo do que da a frase seu
sentido, a proposicao seu valor de verdade (FOUCAULT, 2008, p. 103).

Sob esse viés, os enunciados que circulam no Instagram acerca da realizacdo de
procedimentos estéticos realizados pelas influenciadoras digitais obedecem as condic¢des de
possibilidades estabelecidas no campo de emergéncia. Trata-se, por exemplo, de um tempo em
que as mulheres possuem voz ativa socialmente para realiza-las; um espaco-histérico no qual
se possa assumir a realizacdo do procedimento, posto que este muitas vezes ndo poderia ser
revelado; um contexto em que a convivéncia social se da virtualmente, dentre diversos outros
fatores externos que se manifestam nos discursos.

Ademais, € preciso seguir as condicdes de emergéncias internas a rede, como seguir 0S
trending topics, isto €, as tendéncias do momento, 0 assunto da vez, ja que o alcance de uma
postagem é maior quando o0 usuario segue tais tendéncias; destacar os aspectos positivos do
procedimento estético e minimizar os efeitos negativos quando a publicacéo direciona ao perfil
virtual da clinica em que foi realizado, dentre outros aspectos. Todas essas particularidades
demonstram que 0s enunciados ndo emergem por acaso, e sim sob condi¢des especificas.

A segunda propriedade do enunciado € que ele € sempre assinalado por uma
posicdo-sujeito, esta que pode ser ocupada por diferentes sujeitos, desde que cumpram os pré-
requisitos para ocupé-la. Os enunciados que compdem o corpus dessa analise sdo assinalados
pela posicdo-sujeito “influenciadora digital”, a qual exige que os sujeitos possuam
caracteristicas que determinam o que € ser uma influenciadora digital, como a maneira que se
dirigem aos seus seguidores, 0 numero de pessoas que as seguem, o alcance do que é dito por

elas, ou seja, € preciso exercer funcbes especificas para estar nessa posicao.

Se uma proposic¢do, uma frase, um conjunto de signos podem ser considerados
"enunciados"”, sdo é porque houve, um dia, alguém para proferi-los ou para
depositar, em algum lugar, seu trago provisorio; mas sim na medida em que
pode ser assinalada a posigéo do sujeito. Descrever uma formulagdo enquanto
enunciado ndo consiste em analisar as relagdes entre o autor e o que ele disse
(ou quis dizer, ou disse sem querer), mas em determinar qual é a posi¢do que
pode e deve ocupar todo individuo para ser seu sujeito (FOUCAULT, 2008,
p. 108).
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A terceira propriedade refere-se ao fato de que o enunciado deve estar circunscrito
a um dominio associado, isto é, ele ndo se d4 de modo isolado. “Nao basta dizer uma frase,
nem mesmo basta dizé-la em uma relacdo determinada com um campo de objetos ou em uma
relacdo determinada com um sujeito, para que haja enunciado -, para que se trate de um
enunciado é preciso relaciona-la com todo um campo adjacente.” (FOUCAULT, 2008, p. 110).
Isso demonstra que um enunciado sempre esta associado a outros, bem como pode transformar-
se em outros e ser permeados por outros enunciados, revelando assim sua incompletude, sua
mutabilidade.

Por fim, a quarta propriedade é que o enunciado requer uma materialidade.
Foucault (2008) destaca que essa materialidade ndo é secundaria ao enunciado, mas faz parte
dos seus caracteres intrinsecos. Essa interligacgdo materialidade-enunciado € visivel no
Instagram. Na rede social digital, o enunciado possui tracos que SO Sdo possiveis por ser
materializado |4 e ndo em outro lugar, bem como aspectos que sdo ligados diretamente ao modo

como se enuncia na rede social.

A materialidade desempenha, no enunciado, um papel muito mais importante:
ndo é simplesmente principio de variacdo, modificacdo dos critérios de
reconhecimento, ou determinacdo de subconjuntos linguisticos. Ela é
constitutiva do proprio enunciado: o enunciado precisa ter uma substancia, um
suporte, um lugar e uma data. Quando esses requisitos se modificam, ele
préprio muda de identidade (FOUCAULT, 2008, p. 114).

Para Foucault (2014), ha ainda uma ordem do discurso, que controla a producédo
discursiva e, consequentemente, enunciativa. Ele afirma que “o discurso ndo ¢ simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominacao, mas aquilo porque, pelo que se luta, o
poder do qual nos queremos apoderar” (FOUCAULT, 2014, p. 10).

Para Michel Pécheux, entretanto, cuja abordagem alinha-se as reflexdes do
materialismo histdrico, o discurso esta diretamente ligado as concepcdes ideoldgicas e é
indissociavel delas. Embora esta pesquisa dé foco a concepcao de discurso foucaultiana, os
estudos de Michel P&cheux sdo essenciais para a compreensao da Analise do Discurso, uma vez
que eles déo inicio a AD enquanto disciplina e por se tratar de um dos principais autores dessa
area do conhecimento. Assim, ainda que ndo haja o aprofundamento em seus conceitos, é
necessario aborda-los, a fim de tracar essa comparacdo entre autores e compreender melhor a
maneira como a Analise do Discurso foi se formando ao longo da historia.

A obra pecheutiana, conforme Maldidier (2003), é marcada pela influéncia de

Althusser, pois € a partir dos postulados dele que “faz brotar a fagulha teérica, que faz nascer
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os projetos [de Pécheux] ao longo do curso” (p. 10), 0 que demonstra a forte ligacdo de Michel
Pécheux com o materialismo histérico. Todavia, a sua obra ¢ marcada por “trés €pocas”
distintas. Para Maldidier (2003), a primeira época (AD-1) € marcada pela publicacdo do texto
“Analyse Automatique du Discours (1969)”, a qual apresenta uma proposta metodologica a
partir de releituras saussureanas, a AAD-69. Nesta primeira época, acredita-se em um
assujeitamento do sujeito, o qual € totalmente atravessado pela ideologia, de modo que é
impossivel resistir a ela, isto €, temos um sujeito que apenas reproduz as ideologias dominantes.

Na segunda época (AD-2), por sua vez, Pécheux faz algumas retificacbes acerca do
que defendia no momento anterior e a heterogeneidade ganha destaque em suas obras. Além
disso, é nesse momento que a teoria dos dois esquecimentos surge enfaticamente em seus
estudos, demonstrando que o sujeito ndo é a fonte do dizer, embora acredite que seja. E nesta
fase também que o conceito de formacao discursiva € reinterpretado.

Janaterceira época (AD-3), Pécheux adota a perspectiva de que “os diversos discursos
que atravessam uma FD n&o se constituem independentemente uns dos outros para serem, em
seguida, postos em relacdo, mas se formam de maneira regulada no interior de um
interdiscurso” (MUSSALIM; BENTES, 2004, p. 120). E nessa fase que se nota uma das
maiores transformacdes na obra pecheutiana, pois hd uma espécie de retratacdo daquilo que o
autor defendia anteriormente.

Segundo Gregolin (2006, p. 63), a AD-3 é um momento de grande mudanca na obra de
Pécheux, pois ele “retoma a tese da interpelagdo ideoldgica, acentuando, mais claramente, o
carater contraditorio, desigual do assujeitamento e o fato de que os aparelhos ideoldgicos nao
sO reproduzem, mas também transformam as relagdes de produ¢do” (grifos da autora). Desse
modo, a obra de Michel Pécheux acompanha e transforma a historicidade da Analise do
Discurso como uma grande “inquietacdo” e ¢ caracterizada por diversas autocriticas e
reavaliacdes, ou dito nos termos de Maldidier (2003), a inquietude do discurso passa pelas
construcdes, tentativas e, sobretudo, pela desconstrucdo domesticada em tempos de quebrar os
espelhos no inicio de 1980.

De acordo com Gadet e Hak (2014), o que interessa a Michel Pécheux séo as relagbes
entre a linguagem e a ideologia, o que esta no cerne da defini¢ao do objeto “discurso”, como ja
mencionamos na introducdo. Ainda para Pécheux (2014a, p. 76), “um discurso é sempre
produzido a partir de condi¢des de producdo dadas” ¢ ¢ a ideologia que interpela os individuos
em sujeitos, isto ¢, que faz com que “cada um seja conduzido, sem se dar conta, e tendo a
impressédo de estar exercendo sua livre vontade, a ocupar o seu lugar em uma das duas classes
sociais antagonistas do modo de producdo” (PECHEUX; FUCHS, 1975, p. 162).
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Apo6s discutir acerca daquilo que se entende por discurso, é imprescindivel abordar
também a nocao de sujeito para a AD, particularmente desde os trabalhos que se orientam pelos
estudos foucaultianos, os quais orientam este trabalho e seus comentadores como Maria do
Rosério Gregolin e Cleudemar Alves Fernandes, por exemplo. Segundo Gregolin, “ele [o
sujeito] é historicamente determinado, o que faz com gque ndo seja 0 mesmo de um enunciado
a outro e a fungéo enunciativa pode ser exercida por diferentes sujeitos” (2006, p. 92). Dessa
maneira, 0s sujeitos e a historia estao interligados e estes se transformam mutuamente, ou seja,
0 sujeito existe e age na histdria. Além disso, 0s sujeitos dos enunciados ndo sdo sempre 0S
mesmos, eles variam de posicdo e com a historia, reiterando que uma posicao-sujeito é capaz
de ser ocupada por sujeitos diversos que podem variar.

Seguindo essa linha de pensamento, Fernandes (2012) evidencia que “os sujeitos sao
marcados por determinacgdes socio-historicas e sdo atravessados por discursos de outrem, com
os quais se unem, ¢ dos quais se diferenciam e/ou distanciam” (p. 41). Desse modo, um
individuo pode ocupar diferentes posi¢des-sujeito a depender da situacdo enunciativa na qual
estd, revelando que o sujeito do discurso nao se refere unicamente ao humano, preso a ideia de
individuo, nem a uma entidade psicoldgica idealizada. O sujeito é constituido historicamente
com valor coletivo; resulta de processos historicos e sociais determinados nas e pelas préaticas
discursivas, pelas condi¢es que permitem que 0s discursos emerjam ou ndo em um tempo
historico dado.

Ainda de acordo com Fernandes, “o sujeito esta em constante produgdo, ¢ marcado por
movéncias e ¢ constituido pelos discursos” (2012, p. 16), isto é, trata-se de um sujeito, assim
como os discursos, marcado pela incompletude, um sujeito sempre inacabado, passivel de se
transformar e de sempre ser atravessado/subjetivado por discursos outros. Conforme este
mesmo autor, “o sujeito ndo se reduz a um individuo corpdreo, mas € necessario um corpo que
funcione como suporte para o sujeito, para o exercicio da fun¢ao-sujeito” (FERNANDES, 2018,
p. 59).

Assim, ainda que o foco do trabalho néo seja o individuo material/humano que realizou
uma publicacdo no Instagram, e sim o sujeito do discurso, sem as materialidades para que o
enunciado possa emergir, isso ndo seria possivel. Ha, dessa maneira, uma interdependéncia
individuo-sujeito, por meio do discurso, a fim de que ambos passem a existir.

Para Foucault (2013, p. 273), por sua vez, “o sujeito ¢ dividido no seu interior € em
relagdo aos outros” e assim ¢ constituido. Além disso, para ele, o sujeito estd sempre ligado a
resisténcia. Como corrobora Gregolin (2006, p. 136), “Foucault ndo enxerga os individuos

como autdmatos que aceitam passivamente todas as determinagdes do poder”. Diferentemente
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da nocdo de assujeitamento desenvolvida por Michel Pécheux em sua primeira fase da AD
ancorado nos postulados de Louis Althusser, Foucault (2013) defende que os sujeitos sdo
capazes de resistir a imposicdo de uma grande ideologia que determina tudo, e em vez disso
lida com macro e micropoderes, sendo possivel realizar escolhas e recusas diante deles. Para
Foucault (1979), interessa, portanto, a microfisica do poder, as diversas relacGes de poderes que
sdo exercidas no/através dos discursos e sempre no interior de FD.

Foucault expde também que “o poder s6 se exerce sobre ‘sujeitos livres’, enquanto
‘livres” — entendendo-se por isso sujeitos individuais ou coletivos que tém diante de si um
campo de possibilidade onde diversas condutas, diversas reagdes e diversos modos de
comportamento podem acontecer” (2013, p. 89). Logo, o sujeito foucaultiano ndo pode ser
assujeitado, passivo e alheio as forcas que operam nas relacdes.

Sendo assim, trata-se de um sujeito capaz de realizar transformac@es na historia, pois
ndo esta fadado somente a repeti-la, diferenciando-se de uma teoria do assujeitamento total dos
sujeitos. Gregolin (2006, p. 59) nos diz ainda que, “para Foucault, o sujeito ¢é resultado de uma
producdo que se da no interior do espaco delimitado pelos trés eixos da ontologia do presente
(os eixos do ser-saber, do ser-poder e do ser-si)”.

Para Michel Pécheux, por sua vez, mesmo vinculado a analise do discurso materialista,
como aponta Maldidier (2003), na terceira fase das obras pecheutiana, a nocdo de sujeito
também esta ligada a resisténcia, embora tenha defendido inicialmente a nocdo de um
assujeitamento radical no qual o sujeito ndo poderia resistir. Contudo, ndo se trata de uma
resisténcia na perspectiva de Foucault, uma vez que, para Pécheux (2014), essa resisténcia se
da através do inconsciente, utilizando-se da teoria psicanalitica lacaniana, a qual ndo possui
destaque nas obras foucaultianas. Esse ¢ um dos movimentos pelos quais Gregolin (2006) tenha
afirmado que entre as orienta¢des epistemoldgicas de Foucault e de Pécheux, haja duelos, mas
também didlogos que permitem que ambas as teorias se apresentem num mesmo espaco
analitico sem incorrer automaticamente em contradicoes.

O sujeito, na perspectiva pécheuxtiana, € interpelado pela ideologia, mas ndo de modo
que ndo seja possivel resistir a ela, pois o processo de interpelacdo dos sujeitos esta suscetivel

a falhas, furos e fracassos. Desse modo, Pécheux (2014b) afirma que

[...] a interpelacdo do individuo em sujeito do seu discurso se efetua pela
identificagdo (do sujeito) com a formac&o discursiva que o domina (isto &, na
qual ele é constituido como sujeito): essa identificacdo, fundadora da unidade
(imaginaria) do sujeito, apoia-se no fato de que os elementos do interdiscurso
gue constituem, no discurso do sujeito, os tracos daquilo que o determina, sdo
reinscritos no discurso do proprio sujeito (2014, p. 150).
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Nesse sentido, é imprescindivel reafirmar que ndo se trata de um assujeitamento em que
0 sujeito ndo possui nenhuma liberdade ou possibilidade de resisténcia, mas de um
assujeitamento incompleto, pois a0 mesmo tempo em que a linguagem permite que o
assujeitamento ocorra, ela permite também os deslizes, os desvios e as transformacdes dos
efeitos de sentidos.

Todavia, para Fernandes (2012), ao seguir uma concepc¢do voltada aos estudos de
Foucault, percebe-se que os sujeitos sdo um efeito da subjetividade produzida pelos discursos
de uma determinada formacdo discursiva e 0 modo como essa subjetividade ocorre e se
transforma em cada momento da historia, e é esta a perspectiva adotada nesta pesquisa. Assim,
0s sujeitos e as producgdes de subjetividade ndo sdo estaticas, estdo sempre se transformando,
incorrendo em outras, seus sentidos ndo se esgotam devido a sua incompletude.

Destaca-se também que a histéria ndo é um fio continuo, seguindo uma sequéncia l6gica
e ininterrupta, em que um discurso precisa ser totalmente esquecido para que outro emerja, em
seguida, em seu lugar. Os discursos/enunciados sdo marcados por diversas descontinuidades e
irrupgoes, pois “os discursos devem ser tratados como praticas descontinuas, que se cruzam por
vezes, mas também se ignoram ou se excluem” (FOUCAULT, 2014, p. 50).

Salientamos que 0s sujeitos e os discursos estdo inscritos em formagdes discursivas

(FD), as quais determinam o que pode e deve ser dito numa dada conjuntura. Para Foucault,

No caso em que se puder descrever, entre um certo nimero de enunciados,
semelhante sistema de dispersdo, e no caso em que entre 0s objetos, 0s tipos
de enunciagdo, os conceitos, as escolhas tematicas, se puder definir uma
regularidade (uma ordem, correlagBes, posigdes e funcionamentos,
transformacdes), diremos, por convencdo, que se trata de uma formacéo
discursiva (2008, p. 43).

Entender o conceito de formacao discursiva é essencial para que seja possivel perceber
que as palavras so fazem sentido por estarem inseridas em uma ou mais FD, e 0s sentidos variam
de uma FD para outra, isto €, um mesmo enunciado pode ser abordado de modo semelhante ou
totalmente distinto ao se mudar a formagéo discursiva. O mesmo ocorre com 0s sujeitos, pois,
ao estar alinhado em uma formacdo discursiva, 0 modo como enxerga as discursividades é

influenciado por ela. Carvalho defende que

As palavras produzem sentidos quando usadas entre interlocutores em
condicBes determinadas, por isso consideramos que 0s sentidos nunca sdo
literais, sdo moveis e diversos, abertos, incompletos e sujeitos a derivas, uma
vez que resultam de relagcBes sociais e historicas que, em constante
movimento, fazem irromper outros (2018, p. 280).
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Isso demonstra que os discursos nunca sdo inéditos, estdo sempre inseridos em
formagdes discursivas, ou seja, ainda que o Instagram seja uma rede social considerada recente
e atual, visto que foi langada no ano de 2010, os seus discursos sé@o sempre retomados através
da memoria, seja ela de curto ou longo prazo, que marcam a construcdo discursiva e permite
que enunciados sejam reatualizados.

De acordo com Gregolin, “a apari¢do de um texto s6 se completa quando um leitor o
insere na ordem da histdria, deslocando-o do lugar onde jaz reclamando sentidos” (2001, p. 60).
Para compreender os efeitos de sentidos das publicacbes das influenciadoras digitais, por
exemplo, é preciso analisa-los a partir de sua insercdo em uma dada formacdo discursiva, e é
isso que define os possiveis efeitos de sentidos que podem emergir dos posts. Gregolin (2020),
por uma otica foucaultiana, nos traz ainda que os enunciados se ddo como um n6 em uma rede,
posto que se vinculam e se relacionam a diversas outras formulagdes. Quanto ao discurso

midiatico especificamente, ela declara que

certos discursos que circulam na midia contemporanea produzem uma rede
simbdlica que forja identidades a partir de uma “estética de si” (FOUCAULT,
1994, 1995). Sdo préticas discursivas que constituem verdadeiros dispositivos
identitarios e produzem subjetividades como singularidades historicas a partir
do agenciamento de trajetos e redes de memérias (GREGOLIN, 2020, p. 385).

Dentre esses discursos que circulam na midia, nota-se que o que ¢ dito pela autora se
aplica explicitamente aos discursos do/no Instagram, enquanto um dispositivo midiatico. As
publicacdes das influencers sobre os procedimentos estéticos produzem subjetividades, como
veremos mais detalhadamente na secdo seguinte, e nesses discursos o agenciamento de redes
de memorias sdo constantes.

Os enunciados sobre a realizacdo de procedimentos estéticos estdo vinculados a diversos
outros que, construidos historicamente, ditam como deve ser o corpo feminino para que este
seja considerado belo, saudavel, digno de admiracdo. Isso ocorre tanto em uma memoria de
curta duracdo, como os circulados em telenovelas, capas de revistas, cinema e outros
dispositivos, quanto na meméria historico-discursiva de longa-duragcdo, como ocorreu através
dos usos dos espartilhos no século XVI, peca intima usada pelas mulheres com o objetivo de
afinar a cintura e comprimir os seios. Tais imposi¢cdes nem sempre sdo recebidas pelos sujeitos
de forma passiva, provando que é possivel resistir as relacGes de poderes impostas.

Diante disso, faz-se necessario apontar ainda que as formacdes discursivas ndo sao um

todo completo que se realiza linearmente e que rompe com o principio de incompletude que
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atravessa toda a Analise do Discurso, mas “ela ¢ essencialmente lacunar, em virtude do sistema
de formagdo de suas escolhas estratégicas” (FOUCAULT, 2008, p. 74).

Sendo assim, os furos e as falhas presentes nos discursos também se fazem presentes
nas formac@es discursivas. Além disso, ndo é possivel determinar onde, como ou a partir de
qual enunciado uma formacgao discursiva se inicia ou se encerra, em fungéo de uma FD néo ser

definida como um bloco fechado de discursos. De acordo com Foucault:

Uma formacéo discursiva ndo desempenha, pois, o papel de uma figura que
para 0 tempo e o congela por décadas ou séculos: ela determina uma
regularidade prépria de processos temporais; coloca o principio de articulacéo
entre uma série de acontecimentos discursivos e outras séries de
acontecimentos, transformac@es, mutacfes e processos. Nao se trata de uma
forma intemporal, mas de um esquema de correspondéncia entre diversas
séries temporais (FOUCAULT, 2008, p. 83).

Dessarte, uma formacgdo discursiva é sempre permeada por formacdes discursivas
outras, que estabelecem relacdes, semelhancas e diferencas simultaneamente, através de séries

de acontecimentos. O autor afirma também que

uma formac&o discursiva serd individualizada se se puder definir o sistema de
formacao das diferentes estratégias que nela se desenrolam; em outros termos,
se se puder mostrar como todas derivam (malgrado sua diversidade por vezes
extrema, malgrado sua dispersdo no tempo) de um mesmo jogo de relagdes
(FOUCAULT, 2008, p. 76).

Ao longo da historia, o conceito de formacéo discursiva (FD) é tomado por empréstimo
por Michel Pécheux, todavia este autor ndo o concebe da mesma forma que a apresentada por
Foucault. Para Pécheux (2019), sobretudo em sua primeira fase, a AAD-69, as formacoes
discursivas estdo inseridas em formac6es ideoldgicas (FI), constituindo-se como um aspecto
destas. Essa nogdo, no entanto, é revisada durante a terceira fase do autor, e nesta ha uma
aproximacéo do conceito de FD trabalhado por Michel Foucault, com algumas modificaces.

O conceito de FD utilizado aqui, portanto, refere-se ao trabalhado realizado por
Foucault, ja que os dois autores o discutem em suas teorias. Todavia, é relevante mencionar que
Michel Pécheux, em sua ultima fase, reconhece as contribuicdes foucaultianas para o
desenvolvimento dessa nogdo-conceito ao afirmar que ele tomou por empréstimo, “ainda que
modificado, o termo formacdo discursiva, que Michel Foucault formulou para as suas
necessidades” (PECHEUX, 2019, p. 37).
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Além disso, Baronas (2020, p. 399-400) aponta que “¢ a propria formagao discursiva
como uma lei de série, principio de dispersdo e de reparticdo dos enunciados que define as
regularidades que validam os seus enunciados constituintes”. Sendo assim, entendemos as
formacdes discursivas enquanto um sistema de dispersdao em que é possivel definir certas
regularidades discursivas, seguindo o que evidencia Michel Foucault. Adotar essa concepcao e
importante para responder ao objetivo especifico tracado de identificar regularidades
enunciativas na dispersdo dos discursos das influenciadoras digitais sobre procedimentos
estéticos.

A nogéo de formacdo discursiva também é discutida por Jean-Jacques Courtine (2016).
Para ele, essa nocdo ¢ datada de um periodo em que a circula¢do dos enunciados era mais lenta
e apropriava-se principalmente ao arquivo impresso. No entanto, estamos em um processo de
constante irrupcdo tecnologica que atua diretamente nas formacgfes discursivas, em suas

estruturas e organizagoes.

E urgente, assim, a tarefa que consiste em colocar a heranca tedrica da
disciplina a prova do que se tornaram atualmente a producdo e a circulacéo
dos enunciados no universo dos discursos: um universo global e liquido, ao
mesmo tempo extremamente concentrado e extraordinariamente disperso, em
gue todo enunciado pode ser instantaneamente perdido ou imediatamente
inserido numa imensa massa documental, cujos contornos fisicos, cuja
profundidade temporal ou cuja extensdo espacial tornaram-se desde entdo
impossiveis de serem determinadas (COURTINE, 20015, p. 18).

Em uma sociedade como a nossa, em que os dispositivos tecnologicos e as redes sociais
digitais fazem parte da rotina diaria de quase todos 0s sujeitos e reconstroem a maneira pela
qual os enunciados circulam e, consequentemente, 0s processos de subjetivagdo dos sujeitos,
como € o0 caso do Instagram e das demais redes sociais digitais, deve-se repensar o que é
formacé&o discursiva a partir desse contexto.

Essa reflexdo e releitura também deve ser estendida aos demais conceitos estudados, e
vistos como fixos/ja estabelecidos na Anélise do Discurso, pois esses espacos exigem do
analista de discurso uma constante releitura da teoria, a qual fora desenvolvida em outro
contexto historico-social, obedecendo a outras condi¢bes de possibilidades no campo
enunciativo, com outras caracteristicas, ligando-a a essas novas formas de condicdes de

emergéncia que sdo possibilitadas aos discursos.
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1.1.3 A constante efemeridade dos discursos das redes sociais digitais

As redes sociais digitais expressam aquilo que Courtine (2015) aborda ao reafirmar a
necessidade de reavaliar aquilo que esta posto enquanto teoria, pois 0s seus enunciados sdo
majoritariamente efémeros, sdo imediatamente inseridos na dispersao dos discursos, no grande
arquivo dos enunciados, e & mesmo se dispersam, na maior parte das vezes, ndo sem antes
serem capazes de produzir efeitos de sentidos.

Uma publicacdo no Instagram logo € substituida por outra, seja do mesmo usuéario que
postou ou de qualquer outra. Esse acontecimento discursivo, em alguns casos, pode durar
apenas alguns segundos, até o usuario da rede social, com apenas um clique, passe para a
préxima imagem, a proxima publicacdo, para o acontecimento seguinte ou, ainda, pode ser
excluida nos segundos posteriores & sua postagem. E praticamente impossivel controlar essa
dinamicidade.

A funcdo denominada story, disponivel no aplicativo Instagram, por exemplo, permite
que os videos que & sdo postados, e que também enxergamos como enunciados, fiquem
disponiveis para serem visualizados pelas demais pessoas apenas por 24h, caso 0 usuario que
0s publicou ndo apague antes disso ou ndo os salve em seus destaques presentes no perfil de
quem realizou o post.

Ressalta-se, porém, que esses videos também podem ser salvos através de outras
ferramentas, por qualquer usuério da rede social, bem como, em alguns casos, podem
ultrapassar os limites do proprio Instagram e, ainda que o usuario que fez a publicacdo os
apague daquela rede, ndo é possivel exclui-los das redes devido ao excessivo numero de
compartilhamentos, inclusive em outras redes sociais digitais, revelando a maneira como a
circulacdo dos discursos na internet ndo é fechada em si mesma e ndo se limita a uma pagina
especifica.

Esse contexto evidencia como essas irrupgdes transformam a circulagado dos enunciados
g, consequentemente, a maneira como o analista de discurso deve proceder diante de enunciados
materializados nesses suportes tecnoldgicos, 0s quais sdo constantemente mutéaveis. Assim
sendo, a relacdo teoria-metodologia-analise do corpus nunca é fixa ou acabada, aspecto
indispensavel para analisar discursos que estdo em incessantes transformacdes.

Assim, partindo do entendimento de que o suporte atua diretamente nos discursos,
fazendo parte de sua identidade, apresenta-se a seguir (Figura 2) algumas caracteristicas de
como todas essas discussdes sao percebidas na pratica de uso desses dispositivos, a fim de que

0 leitor compreenda melhor esses aspectos.
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Figura 2** - Print screen da bio do Instagram no aplicativo Instagram
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A Figura 2 que expde o perfil do Instagram na rede social exemplifica como ela
funciona na prética. O circulo com a logo do Instagram constitui sua foto de perfil. O simbolo
na cor azul, circulado pela cor verde, ao lado do nome “instagram” comprova que esta ¢ uma
conta verificada, ou seja, reconhecida pelo Instagram como uma conta auténtica, pois a
“verificacdo ¢ uma forma de as pessoas saberem se as contas de destaque que estdo seguindo
ou pesquisando sdo exatamente quem elas dizem que sdo” (INSTAGRAM, 2021)*2,

Logo abaixo do nome do usuario, héa informacdes acerca do perfil, como quantidade de
publicacGes e seguidores e os demais circulos abaixo referem-se a stories que foram postados
por este usuario e salvos como “destaques”; caso eles ndo fossem salvos nessa configuracao,
expirariam apds 24 horas de seu compartilhamento. Por fim, ha as postagens do feed, que ficam
salvas no perfil e ndo expiram a menos que o usuario opte por exclui-las.

Apbs esse detalhamento da materialidade do corpus, destaca-se que um mesmo discurso
se ancora em diferentes FDs, como é o caso dos discursos acerca da saude que permeiam as
mais diversas publica¢fes, uma vez que comumente a justificativa para se ter um corpo magro
e definido, através de procedimentos estéticos, é de que se trata de um “cuidado de si”, apontado

como indispensavel aos individuos. E necessario um corpo magro para ser considerado

11 Neste trabalho, por possuir um corpus com muitas imagens, com o objetivo de separar imagens ilustrativas
daquelas que serdo analisadas minuciosamente, optou-se pela seguinte denominacdo: FIGURA, quando a imagem
servir apenas para ilustrar o que esta sendo dito; ENUNCIADO, quando a imagem fizer parte do corpus e for
analisada sob as lentes da teoria.

12 INSTAGRAM.COM. Entendendo a verificagdo no Instagram. Disponivel em: https://about.instagram.com/pt-
br/blog/announcements/understanding-verification-on-instagram. Acesso em 25 de novembro de 2022.
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saudavel, todavia, ndo tdo magro de modo que possa causar a impressdo de que essa forma seja
causada por alguma doenca e/ou problema, mas sim o corpo que segue um padrdo de beleza,
apenas ele é considerado um corpo-saude. Destarte, 0 corpo ideal a ser alcangado aproxima-se

do exposto na figura abaixo:

Figura 3 - Print screen de uma publicacéo de influenciadora digital no Instagram*®

Fonte: Criacao nossa (25 fev. 2023)

Outra formacdo discursiva que perpassa 0 corpus € a do discurso médico, legitimado
pelo saber do campo da medicina. Primeiramente, por se tratar de procedimentos que s6 podem
ser realizados por esses profissionais, sobretudo em clinicas especificas, como detalharemos
nas analises. Em segundo lugar, porque o discurso médico foi historicamente construido, como
discorre Foucault (2008), enquanto um discurso de status, que ndo pode vir de quem quer que
seja.

Percebe-se ainda uma FD do discurso estético que perpassa toda a historia da sociedade,
determinando como devem ser ou ndo os corpos das mulheres, sempre seguindo um padréo que
deve ser alcancado por todas. Um mesmo discurso/enunciado, portanto, pode ser transpassado
e se ancorar em mais de uma FD, e o seu sentido varia de acordo com elas. Sendo assim,

segundo Castro (2009), partindo da teoria foucaultiana, a no¢ao de formacao discursiva reenvia

13 Todos os elementos de identificacdo da influenciadora digital e dos seus seguidores foram ocultados para
preservar suas identidades.
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a nocdo de enunciado. Isso faz com que seja necessario analisar a nogdo de enunciado, visto
que esse conceito se faz presente em todas as analises desta pesquisa e trata-se de uma nocao
com valor metodoldgico para a AD.

Foucault (2008), como mencionado, considera o enunciado como a unidade elementar
do discurso, de modo que enunciado e discurso sejam indissocidveis. Seguindo essa concepcao,
primeiramente, deve-se evidenciar que o enunciado ndo se restringe apenas as formas verbais e
que ele possui diversas materialidades. Nesta pesquisa, tomamos como enunciados as
publicacbes na rede social digital Instagram, as quais sdo, majoritariamente constituidas por
uma imagem, uma legenda e comentarios, mas também possuem alguns elementos que as
constituem, como a possibilidade de curti-las e a informacéo de quais pessoas curtiram aquela
determinada publicacdo. Desse modo, todos esses elementos formam um enunciado.

Segundo Gregolin (2004), um enunciado € sempre permeado por outros, 0 que reitera
que, no campo dos estudos discursivos, nada esta isolado, tudo estd inserido em uma rede,
estabelecendo relages, e, como aborda Foucault (2008), devem ser analisados mediante os

feixes de relacdes que se formam. Ele destaca também que,

Ao invés de ser uma coisa dita de forma definitiva - e perdida no passado,
como a decisdo de uma batalha, uma catastrofe geoldgica ou a morte de um
rei -, 0 enunciado, a0 mesmo tempo que surge em sua materialidade, aparece
com um status, entra em redes, se coloca em campos de utilizacao, se oferece
a transferéncias e a modificacdes possiveis, se integra em operacles e em
estratégias onde sua identidade se mantém ou se apaga. Assim, 0 enunciado
circula, serve, se esquiva, permite ou impede a realizagdo de um desejo, é docil
ou rebelde a interesses, entra na ordem das contestacdes e das lutas, torna-se
tema de apropriacdo ou de rivalidade (FOUCAULT, 2008, p. 118-119).

Nesse sentido, os enunciados ndo estdo isolados, ndo sdo definitivos, € “todo enunciado
liga-se a uma memoria” (GREGOLIN, 2004, p. 29), posto que estd ancorado em uma voz sem
nome, como afirma Foucault (2014). Aléem disso, ressaltamos que o enunciado ndo é
equivalente a lingua, embora ela seja “um sistema de construgdo para enunciados possiveis”
(GREGOLIN, 2004, p. 25-26), ou a frase, visto que “o que torna uma frase em um enunciado
é o fato de podermos assinalar-lhe uma posi¢ao de sujeito” (GREGOLIN, 2004, p. 28).

Sob esse viés, ao analisar os discursos do/no Instagram, é perceptivel que estes, assim
como os demais, estdo inseridos numa rede. Desse modo, esses discursos especificamente estao
inseridos numa sub-rede de discursos, que sdo as redes sociais digitais, com suas caracteristicas,
seus modos de circulacdo e suas condicdes de emergéncia, e estas redes sociais e discursivas

também estdo em uma rede de discursos ainda maior que ultrapassam as barreiras da internet e
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de seus dispositivos, ou seja, sdo redes inseridas em outras redes, sendo impossivel determinar
onde elas se iniciam ou se encerram.

Ademais, Gregolin nos traz que, “desde sua raiz, o enunciado se delineia em um campo
enunciativo onde tem lugar e status, que lhe apresenta relagdes possiveis com o passado e que
Ihe abre um futuro eventual” (2004, p. 30). Isso pode ser percebido claramente nos enunciados
selecionados que compBdem o corpus de analise desta pesquisa, ja que sdo nitidas as relacbes
com discursos que ja circularam na rede e fora dela, bem como as novas possibilidades que eles
apresentam.

A fim de que os enunciados se efetivem, eles necessitam de uma existéncia material,
um suporte, que ndo necessariamente precisa ser verbal, pois o enunciado também possui
natureza semioldgica, embora a lingua também possibilite essa efetivacdo. Gregolin destaca

que

0 enunciado é sempre apresentado em uma espessura material, que o constitui.
Ele é caracterizado por seu status material e sua identidade é sensivel a uma
modificacdo desse status, dependendo do género de texto em que esta inserido.
A materialidade é constitutiva do enunciado: ele precisa ter uma substancia,
um suporte, um lugar, uma data (2004, p. 31).

Outro fator que deve ser levado em consideracdo é que, da mesma maneira que a
linguagem e os discursos, 0s enunciados ndo sdo neutros ou revelam imparcialidades,
sobretudo, porque eles se constituem através de uma funcdo-sujeito, e estdo inseridos em
formagdes discursivas que ndo permitem que essa neutralidade ocorra. Foucault reitera essa

informagdo ao demonstrar que

N&o hé& enunciado em geral livre, neutro e independente; mas sempre um
enunciado fazendo parte de uma série ou de um conjunto, desempenhando um
papel no meio dos outros, neles se apoiando e deles se distinguindo: ele se
integra sempre em um jogo enunciativo (FOUCAULT, 2008, p. 112).

Sob esse viés, essa regra aplica-se aos discursos das influenciadoras digitais acerca da
realizacdo de procedimentos estéticos, pois, embora seja apresentado por elas como um discurso
do eu, como sera visivel de modo mais detalhado nas se¢des seguintes, tais discursos ndo séo
neutros, mesmo que, em diversos momentos, busquem aparentar uma espécie de neutralidade.
As publicacgdes, inseridas na ordem do discurso e na dispersao discursiva, compdem esse jogo

enunciativo no qual a neutralidade é impossivel de ocorrer. A producdo efetiva desses
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enunciados é designada, por Foucault (2008), acontecimento discursivo. De acordo com esse

autor:

A pratica discursiva “é¢ um conjunto de regras anonimas, historicas, sempre
determinadas no tempo e no espaco, que definiram, em uma dada época e para
uma determinada area social, econbmica, geografica ou linguistica, as
condi¢des de exercicio da fungdo enunciativa” (FOUCAULT, 2008, p. 118).

Ao se discutir acerca dos enunciados e dos acontecimentos discursivos, tém-se os efeitos
de sentidos que sdo resultantes destas praticas, 0s quais sdo essenciais para a compreensdo de
como ocorrem 0s processos de subjetivacdo dos sujeitos discursivos. Assim, as publica¢des que
compdem o corpus sao enunciados que revelam uma pratica discursiva com seus efeitos de
sentidos e atuam nos processos de subjetivacao dos sujeitos que as seguem nas redes sociais e
acompanham os enunciados assinalados pela posi¢do-sujeito influenciadora digital.

Antes do aprofundamento na discussdo sobre os efeitos de sentidos, é ideal ressaltar
que, consoante Possenti (2001), a nogdo de efeito de sentido ndo é explicita e ndo deve ser
reduzida apenas a enunciagdo, pois “para a AD, o sentido ndo pode ser produzido pela
enunciagdo de um texto no momento de sua enunciagéo - ao contrario, ela so terad sentido na
medida em que se inscrever num discurso que lhe ¢ necessariamente anterior” (POSSENTI,
2001, p. 48).

Nesse sentido, na Analise do Discurso, como pontua Foucault (2008), todos os conceitos
e nocdes fazem sentido quando colocados e observados nos feixes de relagGes. N&o é possivel,
desse modo, analisar um discurso ou um enunciado isolado para visualizar seus efeitos de
sentidos, porque estes sdo possiveis somente quando sdo analisados em formacoes discursivas
e em relacdo aos discursos outros.

Sendo assim, os efeitos de sentidos ocorrem de acordo com a formagéo discursiva em
que o enunciado é produzido e circula na qual o sujeito também esta inserido. Gregolin nos traz
que “os sentidos nunca se ddo em definitivo; existem sempre aberturas por onde € possivel o
movimento da contradigdo, do deslocamento e da polémica” (2001, p. 61). Desta maneira, 0s
sentidos, assim como os discursos, sdo incompletos.

Nesta pesquisa, os efeitos de sentidos construidos atraves das publicacdes sobre
realizacdo de procedimentos estéticos sdo enxergados como essenciais para 0S processos de
subjetivacéo dos seguidores destes perfis, pois esses processos ocorrem em decorréncia de tais
efeitos. Observa-se, portanto, como 0s conceitos de discurso, enunciado, sujeito e formacao

discursiva, além de serem pertencentes a um mesmo dominio associado, séo utilizados de forma
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interdependente neste trabalho, uma vez que, para se alcangar o objetivo de compreender como
ocorrem 0s processos de subjetivacdo dos seguidores através dos efeitos de sentidos produzidos
pelas postagens sobre procedimentos estéticos realizadas pelas influenciadoras digitais no

Instagram, é necessario primeiramente analisar como tais conceitos atravessam esse corpus.

1.2 A CONSTRUCAO DE SUBJETIVIDADES NA REDE SOCIAL INSTAGRAM

A questdo do sujeito sempre foi a problematica central que interessava a Michel
Foucault, ainda que, em muitos momentos, se acreditasse que o foco de sua teoria eram as
tematicas relativas ao poder. Em seu texto intitulado “O sujeito e o poder”, Foucault (2013, p.
231) indica que o seu objetivo era “criar uma historia dos diferentes modos pelos quais, em
nossa cultura, os seres humanos tornam-se sujeitos”, isto €, “uma historia do sujeito”, aquilo

que o autor denomina como modos de subjetivacdo. A esse respeito, Taylor afirma o seguinte:

A subjetividade ndo € um estado que ocupamos, mas sim uma atividade que
realizamos. Ademais, trata-se de uma atividade que sempre ocorre dentro de
um contexto de restricdo. N6s somos constituidos como sujeitos (somos
capacitados) por meio de varias “praticas de si”, as quais incluem atividades
como a escrita, a dieta, o exercicio e o dizer a verdade. Ao mesmo tempo,
somos constituidos (somos constrangidos) na medida em que a maneira como
realizamos essas préaticas € moldada por instituicdes como escolas, tribunais
de justica, hospitais e aparelhos de seguranca do Estado, bem como pelas
normas e valores mais gerais prevalecentes da sociedade na qual vivemos
(TAYLOR, 2018, p. 221).

O sujeito, partindo do que cita a autora, ndo é fundante, isto €, ndo é algo que somos
naturalmente, mas sim constituido, em nossa sociedade, por complexas relacdes de poder nas
quais o sujeito é colocado. Como mencionado anteriormente, a teoria foucaultiana reconhece
que 0s sujeitos sao livres e podem resistir as relacdes de poder nas quais sdo postos ainda que
eles ndo sejam a origem de um discurso ou de um poder.

Foucault (2013) discorre que o termo sujeito pode indicar uma sujei¢do ao outro por
meio das formas de controle e de dependéncia, bem como pode sugerir a ligagdo com a
identidade através de um autoconhecimento, das praticas e do cuidado de si. Todavia, ambas as
possibilidades séo capazes de despertar relagdes de poder as quais subjugam e sujeitam.

Diante disso, para que haja um processo de subjetivacdo, € preciso, a priori, que o
sujeito seja objetivado. Castro (2009, p. 408) reitera que “os modos de subjetivagdo e de
objetivacdo ndo sdo independentes uns dos outros; seu desenvolvimento ¢ mutuo”. Assim, ao

buscar compreender como ocorrem 0s processos de subjetivacdo na rede social Instagram,
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através de publicac@es de influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos, é perceptivel,
jade inicio, que tanto os modos de objetivacdo quanto as praticas de si atuam ao mesmo tempo
na subjetivacdo dos seguidores, visto que, na medida em que eles sdo colocados como uma
especie de alvo que deve consumir o procedimento estético sugerido numa clinica especifica, e
isso € feito sob a ideia da necessidade de haver um cuidado de si (como sera visivel mais
detalhadamente adiante no capitulo dedicado as analises). Nesse sentido, o cuidado de si ou as
praticas de si dizem respeito a maneira como o sujeito e constituido ao passo em que se relaciona

consigo mesmo.

O cuidado de si é o que praticamos quando nos dispomos a fazer o trabalho
duro de forjar uma relagdo com n6s mesmos. A subjetividade resultante é a
forma concreta de atividade do eu consigo. A subjetividade, nesse sentido, é
a base real do eu tanto como agente quanto como objeto (MCGUSHIN, 2018,
p. 168).

O cuidado de si é resultado de diversas relacdes que atravessam 0s sujeitos e, por sua
vez, 0s constituem, tais como a escola, o Estado, a midia, e, seguindo essa linha de pensamento,
as redes sociais e o Instagram. Esse é um dos motivos gque revelam como ndo € tdo simples
dissociar os processos de objetivacdo das praticas de si, pois ndo é possivel determinar até qual
ponto 0s sujeitos estdo sendo objetivados ou “cuidando de Si mesmos” ou ainda determinar
como o cuidado de si € resultado de uma dada objetivacdo. Heys (2018) ratifica essa afirmacao,
pois, segundo a autora, “qualquer processo de assujettisement [sujeicdo] acontece em dois
niveis: na gestdo do corpo social e nas forgas disciplinares que atuam sobre o individuo” (p.
218).

Dessa maneira, sendo sujeitos, para responder a indagacéo que cerca o individuo, a todo
momento, acerca de quem eles sdo, exige-se, antes de tudo, reconhecer que ndo somos sujeitos
estaticos, fechados em nés mesmos, e as relagdes ndo derivam de nés. Exige-se também o
entendimento de que, na incompletude, os sujeitos sdo descontinuos (ainda que apresentem
algumas regularidades) e resultados das mais diversas praticas individuais e coletivas

construidas historicamente através das relacdes sociais e das relaces de poder. Entretanto,

Talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o0 que somos, mas recusar 0
gue somos. Temos de imaginar e construir o que poderiamos ser para nos
livrarmos desse “duplo constrangimento” politico, que ¢ a simultanea
individualizacéo e totalizagdo propria as estruturas proprias do poder moderno
(FOUCAULT, 2013, p. 239).
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Recusar aquilo que se é trata-se de uma tarefa que so é executavel quando o sujeito
resiste, ainda que ndo totalmente, ao assujeitamento e as relagcdes de poder. Cabe mencionar
que as relagdes de poder nem sempre sdo negativas e também apresentam em si aspectos
positivos. Uma postagem sobre procedimento estético, por exemplo, ndo esta atrelada somente
a maneira como a sociedade busca definir como devem ser os corpos femininos. Nesses
discursos ha também uma evidéncia de um cuidado de si e de como essa pratica contribuiu

significativamente na vida de quem as realizou.

Fiel as previsdes de Foucault, a pratica de seguir dieta ndo é simplesmente repressiva
(se o fosse, ndo seria tdo popular), mas é também capacitante: as pessoas se sentem
melhores em relacdo a si mesmas (ainda que somente por pouco tempo), aprendem
novas informagdes (sobre nutri¢do, por exemplo) e desenvolvem novas habilidades
(como, p. ex., descrever e gerencias suas “fraquezas” pessoais) a0 mesmo tempo em
que sdo atraidas para cada vez mais fundo em um sistema disciplinar que pode ent&o
exercer seu controle e gerenciamento (HEYS, 2018, p. 219).

O exemplo trazido pela autora apresenta como as relacdes de poder que atuam sobre 0s
corpos possuem pontos positivos e negativos e podem ser também associadas a realizacdo dos
procedimentos estéticos e suas respectivas divulgacdes nas redes sociais digitais. A critica sobre
tais publicacbes, contudo, se d&, em grande medida, ao fato de elas se tratarem apenas de um
recorte de como se ddo os procedimentos estéticos e a necessidade de realiza-los para que as

mulheres sejam incluidas em um padrdo de beleza imposto por grupos dominantes.

ENUNCIADO 1 - Print screen de uma publicagdo de influenciadora digital no Instagram

‘. i
3 © Como sempre conto tudo pra ves. 18 aqu

Fonte: Cria¢do nossa (25 fev. 2023)
QUADRO 1 - Legenda** da publicacdo que compée o enunciado 1

Como sempre conto tudo pra vcs, td aqui contado que fiz troca de prétese, e aproveitei e fiz uma lipo
também. Para alguns de vocés pode ser algo supérfluo, mas pra MIM era algo que estava me

14 A escolha por transcrever a legenda dessa maneira deu-se com o objetivo de que o leitor possa ver mais
nitidamente aquilo que esté escrito na publicacdo. Além disso, as legendas serdo transcritas fielmente, ainda que
possuam desvios da norma padréo.
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incomodando muito. Ndo me sentia bem comigo a ha um tempo ja e como eu ja ia trocar a protese
(colocar uma menor) resolvi fazer tudo de uma vez. Ja estou bem e t6 me recuperando pra voltar pra
casa. E como eu sempre disse pra vcs facam o que vc achar ser o melhor pra ve, mude POR VC. E sim,

mudei por mim @ . (sic)
P.S: T6 mega inchada ainda, mas é a reacdo da anestesia @ 4 4

25 de janeiro de 2022

Os procedimentos estéticos divulgados sdo, majoritariamente, aqueles que “garantem”
as mulheres um corpo padrdo na sociedade atual, magro, com musculos definidos, sem seios
em grandes proporcdes, 0 que é considerado como um corpo harmonizado. Todavia, ndo se
pode estabelecer em qual medida o interesse por realizar tais cirurgias estéticas foi despertado
por relacBes de poder e objetivagdo que colocam as mulheres como objetos de areas de um
poder/saber, como a midia e a medicina, ou em que medida isso se d& pela subjetivagdo por
meio do cuidado de si.

A publicacdo, enquanto enunciado, explicita como essas relacdes de poder que ditam o
que deve ou ndo ser considerado belo podem ser assimiladas como beneficios, posto que é
informado que se submeter ao procedimento estético para obter um determinado biotipo
solucionou um problema que a incomodava. Logo, esta associado a boas sensagoes.

Do mesmo modo que ha um processo de subjetivacdo da forma-sujeito influenciadora
digital que revela a necessidade de realizar um procedimento estético para a superacao de alguns
incbmodos causados pela forma em que seu corpo se encontra, os efeitos de sentidos
construidos a partir de tais discursos também sujeitam e/ou subjugam os seguidores dessas
influencers. Assim, € visivel alguns desses efeitos, uma vez que eles nunca sao esgotados.

Logo de inicio, nota-se como existe, por meio do discurso, um mecanismo de criar/expor
uma proximidade entre influenciador e seguidor, pois é observavel uma relagédo de confidéncia,
em que tudo é compartilhado por ambos. Em seguida, um desses efeitos € de que o
procedimento estético € extremamente simples, ja que, indo realizar a troca de proéteses, ela
“aproveitou” para realizar também uma lipoaspirac¢do. O verbo aproveitar sugere que essa ndo
é tarefa dificil. Posteriormente, a influenciadora digital busca um meio de se eximir da ideia de
que poderia estar influenciando os seus seguidores a também buscar por esse meio, ao dizer que
fez isso por ela e que os seus seguidores devem fazer apenas aquilo que consideram ser o melhor
para eles mesmos.

Por fim, ela expde que esta “mega inchada”, mas esse inchago ¢ causado apenas pela

anestesia. A imagem postada, no entanto, embora apresente uma cama de hospital, exerce um
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papel muito importante neste enunciado: demonstrar que o inchaco ndo é algo que exige
preocupacao, visto que na imagem o que € dito por ela ndo aparenta ser algo assustador, como
se carrega na memoria discursiva acerca das cirurgias estéticas; e esse inchago quase nédo é
notdrio na publicacao.

Como consequéncia desses efeitos, abrem-se possibilidades de modos de subjetivacéo
dos seguidores, tais como se tornarem consumidores do produto/servico divulgado e se encaixar
em um padrao social, uma vez que, aparentemente, este servico so possui beneficios, sobretudo
pelo fato de o Unico fator negativo, o inchaco, ser tdo imperceptivel na imagem que se torna
irrelevante; buscar realizar um cuidado de si e acabar também com os incbmodos que grande
parte da populagdo possui por ndo se enquadrar naquilo que € considerado belo ou ainda, como
um sujeito capaz de resistir, negar essa influéncia, que, embora tente ser negada pela
influenciadora digital, é exercida por meios dos efeitos de sentidos de seu discurso.

Segundo Foucault, mais do que constituido em um sistema simbdlico, “ele [o sujeito] €
constituido em préticas verdadeiras - praticas historicamente analisaveis. Ha uma tecnologia da
constituicdo de si que perpassa 0s sistemas simbdlicos ao utiliza-los” (1995, p. 275). As praticas
discursivas ocorridas em redes sociais, portanto, sdo praticas analisaveis, seus enunciados
demonstram uma regularidade na dispersdo discursiva, eles sdo investigaveis, repetiveis e
expdem como esses modos de constituicdo do sujeito, em suas duas vertentes, ocorrem na

pratica.

1.3 CORPO E DISCURSO: ALGUMAS PERSPECTIVAS HISTORICAS

Desde o periodo do Renascimento, entre os séculos X1V e XVI, a sociedade passou a
debrucar-se mais intensamente sobre os estudos do corpo e do rosto. Courtine e Haroche (1988)
destacam que, nos seculos XV1 e XVIII, houve um interesse de decifrar a linguagem do corpo
através de praticas como a fisiognomonia, que buscava decifrar o corpo e, a partir dele, acessar
0 coracdo do individuo, revelando as suas emocBGes num exercicio semioldgico por meio de
metoposcopias; e da quiromancia com o objetivo de decifrar o que sucede a alguém através das
maos. Tudo isso, segundo 0s autores, ocorria por acreditar que o individuo se exprimia através
do rosto, visto que este poderia comprovar ou anular o que estava sendo dito por uma pessoa.

Apesar do uso de tais técnicas, Vigarello e Holt (2009) enfatizam que a leitura do corpo
seguia as culturas e as tradi¢cGes da época e se transformaram com o passar do tempo, pois 0s
gestos séo fabricados pelas normas coletivas, ou seja, tanto o corpo quanto a leitura deste, em

uma determinada época, seguem padrdes impostos social e culturalmente, demonstrando a
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indissociabilidade corpo-sujeito-sociedade, de tal modo que, segundo eles, os valores séo
encarnados no corpo.

Para além de tais técnicas, o corpo, ao longo da histdria, foi objeto do saber médico e
das suas semiologias. Segundo Santos (2015, p. 37), “o termo ‘semiologia’ tem sua origem na
Antiguidade Grega quando aparece associado a uma disciplina médica com o objetivo de
interpretar os sintomas através dos quais se manifestam os supostos tragos de diferentes
doencas”.

Assim, o estudo do corpo, enquanto objeto do saber médico, sempre esteve ligado ao
campo da medicina e das préaticas discursivas e ndo discursivas que institucionalizaram
historicamente esse dominio do saber. A anatomia, por exemplo, estuda minuciosamente o
desenvolvimento do corpo humano, ou seja, 0 corpo, sempre foi objeto de diversas areas do
saber, sejam elas médica, politica, social, cultural, artistica, da moda, dentre outras.

As obras renascentistas, a titulo de exemplo, como nas imagens compiladas abaixo
(Figura 4 — Pinturas renascentistas), foram essenciais para que o corpo fosse repensado socio-
historicamente, transformando a visdo dos grupos da época que antes estava totalmente
direcionada as questdes religiosas, focadas em um deus, e passa a colocar o homem, com seus

corpos, ndo mais angelicais, no centro das discussoes.

Figura 4 - Pinturas renascentistas

A
r 5

TR 2
Fonte: Leonardo da Vinci (1490)

Fonte: Micelangelo (1490)

Isso corrobora o apontamento de que o corpo esta em um “ponto-fronteira” entre o social
e 0 sujeito (CORBIN; COURTINE; VIGARELLO, 2008). Entre os seculos XVI e XVIII,
segundo Courtine (2008), a preocupacao com 0 corpo era nitida, pois casos como a deformidade

corporal ndo eram aceitos, posto que ela era um dos sinais que evidenciavam o pecado, e as
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pessoas que as tinham eram vistas como monstros, inimigas de Deus, havendo uma conexao
explicita entre corpo e religiosidade.

Nesse periodo, a teratologia, especialidade médica que estuda as anomalias, revelava
entdo os monstros da época, que ganharam espaco na literatura popular, demonstrando, mais
uma vez, como O corpo atravessa e estd atravessado pelas mais diversas areas, e esse
atravessamento pode ocorrer inclusive simultaneamente. Foucault (2001) analisa a constituigéo
historia dos sujeitos descritos como normais versus anormais em varias de suas aulas e
pesquisas, ao refletir sobre o governo de si e dos outros e a ética de si, particularmente nas aulas
Os anormais, obra que compila 11 aulas proferidas semanalmente de janeiro a marco de 1975.

O corpo monstruoso era assim definido pela religido e comprovado pela medicina, ao
mesmo tempo em que era ratificado pela sociedade que ndo o avaliava como um corpo comum
ou normal. Ndo se pode negar que esse tipo de discurso fundou-se em um saber médico
genético-eugenista, da passagem do século XIX ao XX, dando legitimidade a outros discursos
como o discurso politico-nazista, sob a rubrica da “raga pura” (ariana), para erradicar da terra
0s corpos ditos e tidos como “anormais” (judeus, negros, asiaticos, homossexuais, PCDs etc.).

No século XI1X, segundo os autores Vigarello e Holt (2009), por sua vez, comeca-se a
esbogar aquilo que se entende como um “corpo do exercicio”, um corpo trabalhado, atlético,
seguindo métricas especificas a serem atingidas e visando ao alcance de uma maior capacidade
corporal. Num contexto marcado por jogos e competicdes, o corpo atlético se torna simbolo de
prestigio e reconhecimento social. As atividades esportivas que ocorreram neste século, a busca
por um corpo saudavel e resistente ja anunciava o corpo do século XX, em que o
desenvolvimento do corpo esta ligado a exploragdo e a criacdo de identidades e de sujeitos.

No século XX, conforme a autora Anne Marie Moulin (2008), houve a maior revolucao
pela qual o corpo humano ja passou. Moulin (2008, p.79) aponta que “a histdria do corpo, no
século XX, € a de uma intervencdo crescente da medicina, enquadrando os acontecimentos
comuns da vida, deslocando os prazos e multiplicando as possibilidades™.

Essa atuacdo da medicina sobre os corpos abriu novas oportunidades para 0s sujeitos,
pois foi um dos momentos em que a medicina, além de preocupar-se com questdes relativas a
doencas, também buscou proporcionar novos caminhos para que o individuo pudesse exercer
poder sobre o préprio corpo, pois, com 0s avangos da cirurgia estética, era entdo possivel criar
um corpo que se aproximasse daquilo que os sujeitos realmente desejavam, criando novos
corpos, novas perspectivas, novas identidades, novos sujeitos.

Diante desta breve contextualizagcdo do corpo em uma histéria de longa duragdo, é

notavel como o corpo ndo emerge ao acaso. Ele é também fruto de relagdes sociais, culturais,
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religiosas, artisticas, estatais e, consequentemente, superficie por onde se ddo ou se constuem
as relagdes de poder. Se “hoje o corpo inteiro parece mais acessivel e ligado a expressao de um
eu” (MOULIN, 2008, p. 81), esta acessibilidade foi construida historicamente com as batalhas

que ocorreram ao longo dos séculos.

Cada sociedade orienta o espelhamento e o reflexo do seu corpo de acordo
com a moralidade de seu tempo. Certamente, nos dias de hoje, pds-virada do
século XX, a pratica médica parece apontar o caminho da verdade e da vida,
uma fé resignada que alude a construcdo de que 0s sujeitos sdo responsaveis
pela modificag&o, diria ainda, reinvencdo de seus corpos. Participamos, assim,
de uma biopolitica do corpo, que acena com procedimentos de verdade,
procurando firmar a humanidade de carne e 0ss0s, que ndo se constituem
somente por suas células e tecidos, mas pela histéria na qual se inserem e
produzem (MILANEZ, 2007, p. 01).

Nesse sentido, € possivel perguntar qual é a relacdo entre corpo, discurso e histdria ou
ainda nos questionar se corpo é discurso. Para responder a tais indagacfes, € necessario
reconhecer o corpo como uma construcdo simbolica e que é através dele que o sujeito é
materializado.

Portanto, na perspectiva de analise de discurso e dos discursos, o corpo ndo € esse objeto
empirico de carne e 0sso que a medicina dissecou, ainda descreve, analisa e explica o
funcionamento da vida e a putrefacdo da morte; o corpo ndo é exclusivamente a pulsacdo da
alma ou o instrumento da moda que o veste e 0 despe nos vestiarios e em frente ao espelho. O
corpo é um livro por onde as sociedades, no decorrer da histéria - em longa, média e curta
durac@es - ditaram regras e escreveram suas paginas no intuito de domina-lo e manter o seu
controle até agora.

Dessa maneira, 0 corpo nao é apenas o suporte de um sujeito, mas também, e, sobretudo,
a materializagdo de crengas, costumes, saberes e praticas, da historia. Assim “como o verbo, o
corpo é expressdo” (COURTINE; HAROCHE, 1988, p. 23), e, alem da expressao, ele é uma
forma de agir no mundo, de carregar e demonstrar emogdes, de existir e resistir as violéncias
institucionais e estruturais, € um modo de transformar os individuos em sujeitos historicos.

O analista de discurso Nilton Milanez (2011) argumenta que o corpo é o modo pelo qual
se materializa o0 sujeito, ao passo em que ele serve a producdo dos sentidos e € territorio de
movéncias e modificacdes. O corpo transparece, dessa maneira, estruturas e acontecimentos,
bem como a historia, pois € com o corpo que escrevemos a nossa individualidade (MILANEZ,
2021). Sendo assim, a construcdo da subjetividade esta interligada aos corpos e aos discursos.

O corpo é parte de quem somos e, sendo discurso, ele também subjetiva.
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Para Courtine, em sua obra Corpo e discurso, publicada em 2023, o corpo existe antes
mesmo de falarmos e permanece depois que nos calamos. Destarte, é também tarefa do analista
de discurso buscar compreender o corpo como discurso e analisa-lo enquanto um enunciado,
um acontecimento, com suas condi¢fes de emergéncia, descrevendo e analisando aquilo que

ele revela. Para isso,

0 corpo pode ser investigado como um objeto semiolégico na medida em que
sua compleicdo revela um conjunto de técnicas que permite a constituicdo de
uma anatomia do discurso, carregada de modulac@es individuais no quadro da
enunciacdo de uma moralidade do verdadeiro (MILANEZ, 2011, p. 200).

Portanto, para analisar enunciados tdo complexos e hibridos como os que compdem o
corpus deste trabalho, faz-se necessario ampliar os olhares e se utilizar de uma andlise
semioldgica aliada a AD, a fim de compreender como o corpo, a imagem e a linguagem, juntos,
constroem variados efeitos de sentidos, entendendo que as imagens e 0 corpo, assim como a
linguagem verbal materializam a historia, pois “corpo e discurso sao historica e culturalmente
indissociaveis” (COURTINE, 2023, p. 145).

Vale ressaltar que a nogéo de semiologia aqui adotada ndo objetiva seguir os postulados
saussurianos, assim como fez Roland Barthes nas décadas de 1950 e 1960, ou seja, ndo se trata
de uma semiologia estrutural, ainda que o semidlogo tenha se distanciado do estruturalismo
mais tarde ou apontado para fora do modelo estruturalista ortodoxo. Nesta pesquisa, adota-se a
noc¢do de semiologia histérica proposta por J-J. Courtine na Franca e desenvolvida por diversos
autores no Brasil, como Sargentini (2010; 2012), Santos (2011; 2015), Gregolin (2007; 2011,
2020), dentre outros.

E uma semiologia que surge a partir da tradicdo médica, com o objetivo de analisar além
da linguagem verbal, as imagens, 0s corpos, 0s sujeitos, 0s discursos e/em suas varias nuances.
Segundo Mazzola (2015, p.11) “a semiologia historica, formulada por J.-J. Courtine, ndo
propde direcionar as analises do texto para a imagem, mas sim propde observar, além do texto,
0 corpo (a voz, o gesto, a aparéncia) do homem politico”.

Essa breve apresentacéo historica leva a reflexdo de como o corpo foi sendo construido
com o passar de diversos séculos e, se hoje hd um corpo considerado padrdo, seja ele de saude
ou de beleza, é porgue ele resulta das mais variadas relacdes de poder, pois, como Braga (2021)
disserta, a beleza é um produto de simbolos culturais, sociais e historicos, principalmente no

que diz respeito ao corpo feminino, um dos objetos de estudos desta dissertacao.
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A historia do corpo feminino é também a histéria de uma dominagédo na qual
os simples critérios da estética ja sdo reveladores: a exigéncia tradicional por
uma beleza sempre “pudica”, virginal e vigiada, impos-Se por muito tempo,
antes que se afirmasse libertacfes decisivas repercutidas nas formas e nos
perfis, movimentos mais aceitos, sorrisos mais expansivos, COrpos mais
desnudos. A historia do corpo, em outras palavras, ndo poderia escapar a
historia de modelos de género e das identidades (CORBIN; COURTINE;
VIGARELLO, 2008, p. 13).

A circulacdo de discursos acerca dos procedimentos estéticos da/na rede social
Instagram é, portanto, uma das (des)continuidades dos discursos acerca do corpo humano e
feminino que sempre se tentou controlar, determinando seus padrfes de beleza e satde. A
divulgacéo de tais procedimentos na contemporaneidade, enquanto um produto a ser consumido
pelos seguidores de influenciadoras digitais, é possivel porque, se por um lado ha a
oportunidade de escolher como gostaria que o corpo individual fosse e poder modifica-lo, por
outro essa divulgacdo atua também como uma determinacdo sécio-historica dos corpos
femininos que surgiram ha séculos e sdo reatualizados constantemente pela midia e por seus

dispositivos.

1.4 ANALISE DO DISCURSO IMAGETICO: SEMIOLOGIA HISTORICA E
INTERICONICIDADE

Em nossa contemporaneidade, os discursos quase sempre sdo produzidos e se
materializam de forma hibrida, ndo apenas em textos exclusivamente verbais. Essa composi¢do
discursiva plurissemiotica € um dos elementos que ddo identidade aos discursos do/no
Instagram, rede social digital em que o foco principal das publica¢Ges estd no compartilhamento
de imagens e videos, 0s quais estdo também permeados pela linguagem verbal, principalmente
por ser bastante comum que eles venham acompanhados de legendas e comentarios.

Esse acompanhamento vai além das imagens veiculadas nas redes sociais e na web, pois
““as imagens nunca aparecem sozinhas, estdo sempre rodeadas de elementos verbais e, portanto,
devemos pensar que a relacdo entre as materialidades (verbal e ndo verbal) é operadora de
memoria” (GREGOLIN, 2011, p. 92). Dessa maneira, € preciso dedicar-se a analisar esses
discursos multifacetados considerando todas as faces que os constituem, principalmente porque
isso revela que o objeto da AD ndo € somente linguistico, ele é também semiologico
(GREGOLIN, 2008; SANTOS; SARGENTINI, 2010; COURTINE, 2011; SARGENTINI,
2011; KOGAWA; GREGOLIN, 2012). Trata-se particularmente de uma semiologia historica
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desvinculada da proposicao de andlise estruturalista que vigorou por um tempo no decorrer das
décadas de 1960, 1970 e até os anos 1980 na Franca (SANTOS, 2011).

Essa € preocupacao sobre qual é o objeto da AD ¢ trazida desde a publicacéo das obras
de Pécheux “O discurso: estrutura ou acontecimento?”, em 1983; e “Papel da memoria”,
publicada no Brasil em 1989, nas quais ele ja nos alertava sobre a necessidade de a AD
incorporar discursos antes considerados ordinarios dos sujeitos do cotidiano e se debrucar sobre
outras materialidades discursivas sem determo-nos somente a linguagem verbal. Esta
preocupacado deve ser ainda maior na contemporaneidade, pois esses discursos e materialidades
fazem-se cada vez mais presentes. 1sso ocorre porque, mais do que nunca, o sujeito esta inserido
em uma sociedade da imagem.

Acerca dessas questdes, Courtine teoriza que “os discursos estao imbricados em praticas
ndo-verbais, o verbo ndo pode mais ser dissociado do corpo e do gesto, a expressdo pela
linguagem conjuga-se com aquela do rosto, de modo que ndo podemos mais separar linguagem
e imagem” (2011 p. 150) e, ainda que essa separacdo fosse possivel, os efeitos de sentidos
construidos discursivamente seriam alterados, uma vez que € justamente essa juncao
linguagem-imagem que conduz a possibilidade de novos efeitos de sentidos que néo
aconteceriam se o foco estivesse apenas na linguagem ou na imagem.

Partindo desse pressuposto, além de haver uma ordem do discurso, ha também uma
ordem do olhar que rege as condi¢des de emergéncia das imagens, do mesmo modo que ocorre
com os discursos verbais. Gregolin (2011) nos diz que essa ordem do olhar é cada vez mais
forte na contemporaneidade e “faz parte da ordem do olhar mostrar determinadas imagens e
ndo outras” (GREGOLIN, 2011, p. 91). Isso nos evidencia que, assim como propde Curcino
(2011), o olhar ndo é livre nem individual.

Muito dessa transformacdo do objeto da AD, ao longo dos anos, ocorreu devido a
atuacdo da midia na vida das pessoas, pois ela fez com que se modificasse 0 modo de circulacdo
discursiva, ja que o suporte midiatico gera certa dinamicidade ao discurso e abre para este novas
possibilidades, novas condi¢cdes de emergéncia. Através de midias como a internet, por

exemplo, modificou-se também o modo de producéo e de recepcdo desses discursos.

Com a popularizagdo da internet, a partir dos anos 1990, as ciberpraticas foram
se incorporando, cada vez mais, ao cotidiano do homem moderno. A internet
configura-se, portanto, como suporte produtivo de comunicacéo e discurso, e
a tela envolve 0s objetos e 0s sujeitos com a teia da interconexdo. A alteracdo
da concepgdo espago-temporal e as inovagOes nas préaticas culturais marcam a
importancia das maquinas nos tempos de hoje (MAZZOLA; GREGOLIN,
2012, p. 260).
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Essa interconexao proporcionada pelos dispositivos tecnolégicos e pela internet faz com
que seguidores e influenciadoras digitais estabelecam uma sensacdo de aproximacao entre 0s
sujeitos que, muitas vezes, ndo € proporcionada nem por interagdes fora do mundo virtual. Esse
vinculo faz com que aquilo que é dito pelas blogueiras do/no Instagram seja recebido de forma
afetuosa por aqueles que as seguem, posto que é geralmente recebido como conselhos, dicas,
orientacdes, palavras de cuidado vindas de alguém que se importa, que convive diariamente e
compartilha, quase todos os dias, 0s momentos importantes da vida com eles.

Isso nos prova, mais uma vez, como 0 suporte € um componente do discurso. Esse
suporte é também utilizado para viabilizar mais agilidade aos seus usuarios e, em uma sociedade
marcada pela pressa, as imagens exercem um papel importante, pois a ordem do olhar se d& de
forma mais rapida. Além disso, é necessario analisar que a ordem do olhar importa tanto quanto

a ordem do discurso. Para Santos,

assim como os modos de significacdo pautados numa linguagem verbal estdo
sob a égide de uma ordem do discurso, ndo nos € estranho pensar que 0s
sentidos construidos e constituidos via linguagem ndo verbal também
respeitem a uma ordem do olhar em nossa sociedade contemporanea, em que
produzimos diversas formas de nos expressar, de nos significar e interpretar
nossos codigos (2016, p. 71).

Quanto a imagem, que estd sempre inserida em uma ordem do olhar, Sargentini
fundamenta que “cla [a imagem] ¢ uma construgdo socio-historica que, assim como um
enunciado linguistico, admite diferentes interpretacdes” (SARGENTINI, 2012, p. 116). Cabe
ao analista de discurso, portanto, tragar caminhos para que o exercicio de descricdo e analise
também seja aplicado quando se deparar com discursos ndo-verbais ou ainda com discursos que
une as mais variadas linguagens. Para isso, o desafio esta em aplicar a teoria da AD no estudo
de diferentes objetos.

Para superar o desafio apresentado, “€ necessario promover a inser¢ao de uma teoria
semioldgica no interior da analise do discurso no sentido de conferir a AD uma caixa de
ferramentas que possibilite a descricdo e analise do discurso da/na contemporaneidade”
(KOGAWA; GREGOLIN, 2012, p. 10). Uma das maneiras de viabilizar essa insercéo e se
utilizando de no¢des como a de intericonicidade abordado por Courtine, aliando-as a teoria da

Andlise do Discurso:

A nogdo de intericonicidade é assim uma nogdo complexa, porque ela supde
a relacdo entre imagens externas, mas também entre linguagens internas, as
imagens da lembranca, as imagens da rememoracdo, as imagens das
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impressdes individuais armazenadas pelo individuo. Nao ha imagem que nédo
faca ressurgir em nds outras imagens, quer essas imagens tenham sido ja vistas
ou simplesmente imaginadas (COURTINE, 2011, p. 159-160).

O conceito de intericonicidade, portanto, possibilita a compreensdo de que ha um
interdiscurso imagético, e, mais do que isso, imagético-linguistico, de modo que aquilo que
vemos ja faz parte de uma memdria discursiva e esta inserido em um feixe de rela¢fes de tal
maneira que uma imagem sempre evoca novas imagens.

Isso ndo quer dizer que essas relacGes sdo lineares, pois, assim como 0s discursos
verbais, ha uma descontinuidade historica, ao mesmo tempo em que podem ser encontradas

regularidades discursivas na dispersdo dos acontecimentos.

Os deslizamentos do estudo da materialidade da lingua para a materialidade
da imagem estdo dentro do escopo da Analise do Discurso que toma o
arcabougo foucaultiano como condigdo de possibilidade para o estudo da
materialidade da imagem na AD, sobretudo, no que se refere a sobreposigédo
de imagens, suas memorias € a repeticdo dessas imagens e seus discursos por
meio da nocéo de intericonicidade (MILANEZ, 2015, p. 198).

Reconhecer a imagem como um discurso significa também reconhecer que “a imagem
mantém com a memaria a mesma relacdo que um discurso verbalmente materializado mantém:
se os discursos sdo perpassados por memorias que os fazem significar, 0 mesmo acontece com
as imagens” (BRAGA, 2012, p. 178, grifos da autora). Diante disso, as imagens, inseridas em
um dominio associado, sempre evocam novas imagens, ha entre elas um feixe de relagdes
construidas historicamente.

A intericonicidade, portanto, € uma no¢éo que viabiliza trabalhar o objeto iconico sob
uma perspectiva analitico-discursiva, nas quais 0s discursos e 0s objetos ndo se restringem a
linguagem verbal. De acordo com Santos e Sargentini (2010, p. 1120), uma vez que “vivemos
a era das imagens, da conjugacdo do verbo e do icone, [...] € tdo recorrente a profusdo de
imagens em nossa sociedade quanto é necessario um estudo mais atento a essa emergéncia de
inimeros materiais simbolicos”.

Nesse sentido, uma maneira de analisar tais materialidades é por meio de uma analise
intericonica, aliada aos estudos do discurso, posto que a intericonicidade é um conceito
indispensavel a esta pesquisa, na medida em que todo o corpus é constituido por plurissemioses

e héd a presenca de imagens.

A intericonicidade supde, portanto, dar um tratamento discursivo as imagens,
supde considerar as relagBes entre imagens que produzem os sentidos:
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imagens exteriores ao sujeito, como quando uma imagem pode ser inscrita em
uma série de imagens, uma arqueologia, de modo semelhante a um enunciado
em uma rede de formulag¢fes, em Foucault; mas também imagens internas,
que supdem a consideracdo de todo conjunto da memoria da imagem no
individuo e talvez também os sonhos, as imagens vistas, esquecidas,
ressurgidas ou fantasiadas que frequentam o imaginario (COURTINE, 2011,
p. 160).

Essas memorias icbnicas individuais e/ou coletivas, nas quais as imagens sdo como um
n6 em uma rede, uma vez que sdo discursos, sao sempre reatualizadas, posto que um enunciado
sempre pode irromper em outros. De acordo com Milanez (2015, p. 201), a nocéo de
intericonicidade “nao se limita apenas aos contornos de um ‘modelo’, mas se introduz e se alga
como uma ferramenta que servird para pensar a circulacdo e a propagagdo dos discursos por
meio de um tipo especifico de repeti¢ao das imagens”. I1sso reitera a necessidade de alinharmos
essa nocao a AD para analisar o corpus de estudo dessa pesquisa.

Cabe entdo refazer o questionamento, com base no que problematiza Foucault (2008),
por que surgiu essa imagem e ndo outra em seu lugar? Buscar uma resposta para essa pergunta
ndo é uma tarefa facil, todavia, nas redes sociais digitais, o algoritmo é uma das ferramentas
que auxiliam para o ressurgimento ou o apagamento de imagens da memoria. O algoritmo é
importante ndo apenas para definir como as imagens ja publicadas serdo distribuidas nas redes
sociais, como também para estabelecer o padrdo de imagem que ainda estara nelas, dado que
0s criadores de conteudo da/na internet preocupam-se em divulgar aquilo que é considerado
tendéncia no momento.

A midia, além disso, conforme Navarro, ¢ um “suporte privilegiado para captar vestigios
de lembrancas em objetos da memoria. Dada essa capacidade, a midia € um dispositivo de poder
por meio do qual a memoria coletiva pode ser revista, reorganizada ou deslocada” (NAVARRO,
2012, p. 134). Essa reorganizacao e deslocamento se ddo ndo apenas no interior de um dnico
dispositivo, mas também extrapolando-o para outros dispositivos e para além deles, atuando na
definicdo de uma ordem discursiva midiatica que se estende para toda a sociedade.

As imagens acerca do corpo feminino que sdo corriqueiras no Instagram hoje é uma
reatualizacdo das imagens das novelas, dos programas de TV, das revistas, e de uma memdria
de longa durag&o, as quais ganham novos contornos, mas sempre partem da tentativa de impor
arquétipos de como deve ser a imagem de uma mulher para que esta seja reconhecida como
bonita ou ndo. Braga (2012) argumenta que “através da circulagdao dessas memorias imagéticas,

ou dessas intericonicidades, a grande midia brinca com a memoria, construindo identidades
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mediante um jogo que parte da tradicdo e faz irromper novos discursos (p. 179, grifos da
autora).

As produgdes imagéticas ou iconicas, portanto, ndo séo efetuadas de maneira aleatoria;
elas seguem uma ordem do discurso e uma ordem do olhar. Destarte, analisar um corpus
imagético-linguistico-verbal exige que todos o0s elementos que o comp&dem sejam devidamente
descritos, observando as suas particularidades e como elas séo essenciais na construgéo de

efeitos de sentidos.

1.5 ANALISE DO DISCURSO DIGITAL: TECNODISCURSO (DISCOURS NUMERIQUE)

Além de se apropriar dos conceitos da Analise do Discurso para se analisar 0s
enunciados, é importante levar em consideracdo que o corpus desta pesquisa € composto por
discursos que circulam em meios digitais. Sabendo que o suporte atua na formulacéo do corpus,
a autora Marie Anne Paveau traca aspectos que sé@o inerentes ao discurso digital e devem ser
abordados para que este seja analisado.

Os tecnodiscursos, como conceitua Paveau (2021), em uma palestra para a Associacdo
Brasileira de Linguistica®® (ABRALIN), referem-se aos discursos produzidos no espaco digital
da web 2.0, das producgdes de linguagem nativas da internet. Estas produc@es linguisticas sdo
hibridas e mistura semioses, segundo o professor Roberto Leiser Baronas.

O discurso nativo do Instagram, o qual é um tecnodiscurso por ser advindo da internet,
por exemplo, é composto pela juncdo de imagem, texto verbal, som, emoticons, que podem
estar nas legendas, na prépria imagem ou ainda nos comentérios de uma publicacdo. Todos
esses elementos inerentes ao suporte sdo também inerentes aos enunciados que compdem o
corpus de analise e a sua presenca ndo deve ser ignorada, pois eles sdo parte importante para a
construgdo dos sentidos e desempenham uma fungéo discursiva.

Além disso, nas redes sociais digitais, ha mecanismos especificos que controlam a
circulacdo e a veiculacdo dos discursos. Baronas (2020) salienta que os discursos nativos
digitalmente contam com elementos como a maquina, a inteligéncia artificial (1A), o algoritmo,
dentre outros. Analisar os discursos do/no Instagram, sendo assim, segue essa légica e ela deve
estar sob o olhar do analista.

15 ANALISE Do Discurso Digital proposta por Marie-Anne Paveau: dos pré-discursos aos tecnodiscursos.
Abralin.  YouTube, 2021. 1 video  (2h, 14 min, 10  seg.) Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=nt4vQChkW-g. Acesso em: 27 fev. 2023.
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A definicdo do alcance de uma publicacdo, como de uma influenciadora digital, pode
ser maior ou menor a depender de questdes algoritmicas, as quais também enviam o contetido
publicado seguindo critérios como o publico-alvo de uma publicidade, o publico de uma regiédo
ou uma determinada idade, dentre outras possibilidades. Ha, portanto, um controle de circulacao
dos discursos.

Em seus estudos, Paveau (2021) elenca seis caracteristicas do discurso nativo digital:

1. Composigédo — sdo discursos constituidos por uma matéria mista. A composicéo da
linguagem é desenvolvida por um hibridismo semi6tico;

2. Deslinearizacdo — os tecnodiscursos ndo sdo necessariamente lineares; eles podem
romper essa continuidade através dos links hipertextuais que levam o leitor a um
discurso outrem;

3. Ampliacdo —a enunciacdo pode ser ampliada a partir da conversacionalidade da web.
Os discursos podem ser comentados, a escrita pode ser coletiva;

4. Relacionalidade — os discursos digitais estéo inscritos numa relagéo;

5. Investigabilidade — os discursos estdo inscritos num universo em que nada €
esquecido e que ha mecanismos de redocumentacéo.

6. Imprevisibilidade — sdo discursos tratados de modo imprevisivel pelo algoritmo e
pelos seus produtores. Os discursos podem inclusive sair da rede sem que isso tenha

sido pensado previamente.

Todos esses elementos sdo visiveis no corpus desta pesquisa. Como apontado
anteriormente, a composicgéo dos discursos das influenciadoras digitais sobre a realizacdo de
procedimentos estéticos é naturalmente mista, ainda que a publicacdo possua apenas uma foto
(sem legenda), os comentarios abrem as possibilidades para esse hibridismo acontecer.
Ademais, o discurso das influenciadoras digitais quando divulgam algum procedimento estético
séo sempre deslinearizados, pois sao compostos por links que direcionam os seguidores ao perfil
virtual da clinica onde a cirurgia foi feita, e, consequentemente, a um novo discurso.

Essa deslinearizacdo, inclusive, € um dos objetivos da postagem, porque ela possui a
intencdo de divulgar a clinica escolhida. Os discursos das paginas das clinicas geralmente sdo
pertencentes ao dominio associado do discurso médico ou se aproximam dele, diferente daquele
produzido nas paginas das influencers que se apresentam em um tom mais informal e sem focar
em detalhes técnicos.

As publicacbes, enquanto abertas aos comentarios, sdo ampliadas e essa ampliacdo

também é construtora de sentidos. Outrossim, assim como todos 0s demais discursos, eles estao
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sempre relacionados a outrem, afinal esta € uma condicdo de emergéncia deles. Do mesmo
modo, os enunciados do/no Instagram sdo investigaveis e, mesmo aqueles que tém um tempo
definido para expirar, ainda sdo passiveis de serem documentados, arquivados com o auxilio de
ferramentas externas ao dispositivo. Esse mecanismo de arquivar o que deveria ser excluido de
forma automatica é apenas uma das imprevisibilidades as quais tais discursos se expdem.
Destarte, neste capitulo, com o intuito de responder aos objetivos de elucidar como 0s
principais conceitos da Analise do Discurso se apresentam nas postagens/enunciados
analisados e construir um dispositivo analitico orientado pelas noc¢des de semiologia histérica
e do discurso digital para mediar a anélise do corpus, foi possivel tracar brevemente o
surgimento da Anélise do Discurso no Brasil e no mundo e a maneira como este campo do saber
se estabeleceu enquanto disciplina, abordar os principais conceitos da AD e como estes se
relacionam com as redes sociais digitais, principalmente com os discursos das influenciadoras
digitais. Além disso, o capitulo apresenta a indissociabilidade corpo-discurso e as principais
caracteristicas do discurso digital, posto que o corpus deste trabalho é retirado das redes sociais

digitais.
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CAPITULO 2: O DISCURSO DO/NO INSTAGRAM: CONDICOES DE EMERGENCIA,
SUJEITOS E REGULARIDADES

2.1 CONDICOES DE EMERGENCIA DOS DISCURSOS DO/NO INSTAGRAM

Os discursos que circulam nas redes sociais digitais, dentre elas o Instagram, assim
como todos os discursos existentes, ndo surgem ao acaso ou por decisdo propria do sujeito que
0s enunciam. Ao contrario disso, os discursos resultam de condicdes diversas que permitem ou
ndo que eles emerjam, ganhem destaque ou sejam esquecidos na dispersé@o dos enunciados
historicamente construidos, ou seja, como nos aponta Foucault (2008), os discursos obedecem
a regras, a uma ordem. Do mesmo modo, os sujeitos, resultados das interagdes discursivas,
subjetivam-se a partir dessas diversas condi¢des e enunciam inscritos em uma dada FD
conforme os jogos de regras, obedecendo a tal ordem dos discursos.

O discurso possui, desse modo, uma ordem, como discute Foucault, em sua consagrada
aula inaugural proferida no Collége de France em 1970, sob o titulo A ordem do discurso. A
ordem do discurso é, portanto, aquilo que determina as permissdes ou as negacdes para que 0S

discursos emerjam, se apaguem ou sejam esquecidos. Além disso,

a ordem do discurso é um lugar de memoria. Ela carrega consigo os tragos das
flutuacGes e dos riscos de uma estratégia, que estdo inscritos em suas proprias
formas. Ela esta repleta das marcas sedimentadas da historia, de suas
continuidades e de suas rupturas. Fazer analise do discurso é aprender a
deslinearizar o texto para restituir sob a superficie lisa das palavras a
profundidade emaranhada dos indicios de um passado (COURTINE, 2023, p.
73).

Diante disso, nota-se a premissa de que nao é possivel apagar a histéria dos discursos.
Eles carregam em sua constru¢do os tragos que viabilizaram o seu “acontecimento” na
dispersdo. Analisar os discursos do/no Instagram €, portanto, buscar compreender as condi¢es
de emergéncia discursivas que permitiram suas emergéncias e seus esquecimentos.

A priori, € imprescindivel apontar que o Instagram é um meio virtual de circulagcdo dos
mais variados discursos, das mais diversas formacdes discursivas, as quais, muitas vezes, se
complementam, se opGem, se criticam e, geralmente, sdo capazes de ultrapassar as “barreiras”
invisiveis da internet. Através de seus dois bilhdes de usuarios, € possivel navegar, com
pouquissimos cliques, sobre todos os assuntos, posicionamentos, perfis e paginas que abordam

um mesmo tema sob 0s mais variados vieses.
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O tema “procedimento estético”, por exemplo, analisado neste trabalho, pode ser
encontrado em perfis que comentam sobre este assunto de forma superficial ou de modo
aprofundado, como por influenciadoras digitais e/ou profissionais da area médica; sob a
perspectiva cultural acerca dos corpos; em paginas que defendem um corpo livre de estigmas e
se posicionam contrariamente a realizacdo de intervencdes corporais; por empresas de credito
que oferecem financiamentos para a realizacdo das cirurgias, dentre outras diversas
possibilidades que se complementam, em alguns casos, ou se opdem, em outros, como €

perceptivel na Figura 5:

Figura 5 - Compilado de perfis que discutem a tematica do corpo no Instagram

@

Na imagem acima, ha trés perfis que discutem a tematica do corpo e das cirurgias
plasticas sob multiplas vertentes. O primeiro perfil dedica-se a realizar publica¢des defendendo
a liberdade dos mais variados corpos e criticando a existéncia de uma pressao estética para
possuir um determinado biotipo corporal. O segundo perfil divulga os perigos existentes na
realizacdo da cirurgia plastica para implante de silicone. O terceiro perfil, por sua vez, tem
carater informativo e pertence a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Essa diversidade de
abordagens revela como o Instagram é um ambiente que permite a observacao e a circulacdo
simultanea de inumeros discursos e formagdes discursivas.

Ademais, um mesmo perfil/pagina de usuario pode abordar mais de uma concepc¢éo
acerca do tema, ou seja, as possibilidades sdo inumeraveis. Cabe, desse modo, ao analista de
discurso a escolha de se debrucar sobre o arcabougo discursivo que mais lhe interessa estudar
por meio das lentes metodoldgicas escolhidas, buscando encontrar as regularidades
enunciativas nessa grande dispersdo de enunciados hibridos e plurissemioticos.

Outra peculiaridade do discurso do/no Instagram é que ele é constituido de maneira

complexa e sem “limitagfes”, isto ¢, uma publicacdo pode ser composta apenas por uma
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imagem, ou por imagem mais uma legenda, ou ainda por uma imagem com um texto verbal
nela mesma, por videos, dentre outras maneiras. As publicacdes podem contar ou ndo com a
insercdo de mausicas, permitir ou proibir que os seguidores comentem no post, bloquear
comentarios que contenham termos pré-definidos pelo usuario do perfil (geralmente os usuarios
optam por bloguear palavras de baixo caldo ou termos considerados ofensivos), dentre outras
formas. Destarte, por se tratar de um discurso nativo digital, ampliam-se as condic¢Ges de sua
emergéncia.

Na Figura 6, por exemplo, ha uma postagem com 10 fotos publicadas (Isso é perceptivel
pelo nimero de circulos na parte inferior da imagem). Na publicacdo, h4 ainda uma mencéo de
localizacdo da cidade de Nova lorque e uma marcacéao do perfil de outro usuério da rede social
(representada pelo icone no canto inferior esquerdo da imagem). Nela ha ainda uma legenda,
que, por sua vez, traz um texto escrito em lingua inglesa e novamente a mencéo ao perfil da
pessoa que aparece na foto. Estas mencbes sdo clicAveis e direcionam a novas paginas,

demonstrando as diversas possibilidades que emanam desse tipo de discurso.

Figura 6 - Print screen de uma publicacdo realizada pelo perfil do Instagram na rede social Instagram
™y . SETRE

BT ' ) Iinstagram ©
Nova lorque

Fonte: Ciag ossa (10 jul. 2023)

Ademais, os discursos se imbricam como um n6 em uma rede, para utilizar a metafora
foucaultiana. Os enunciados quase nunca se encerram no perfil onde foram postados. As
publicacdes das influenciadoras digitais acerca das realiza¢cBes de procedimentos estéticos
comumente direcionam o seguidor a uma nova pagina, na maioria das vezes, a pagina da clinica
estética na qual elas realizaram determinado procedimento; mas esta ndo € a Unica
possibilidade, pode haver mencdes (isto €, links de perfis nas rede social) que encaminham ao
perfil de fotégrafos, ou das marcas de roupas e acessorios que as influenciadoras estdo

utilizando no momento da foto, mas as alternativas ndao se encerram ai, pois 0 Instagram
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proporciona ao usuario diversas formas de se direcionar a novas paginas, outros perfis, outros
discursos.

O aplicativo Instagram permite, como mostrado acima, que a publicagdo possua uma
marcacao geografica, que pode ser real ou ndo, mas, na maioria dos casos, em publicacdes feitas
pelas criadoras de conteudo sobre procedimentos estéticos, consiste no local/endereco da
clinica estética em que o procedimento estético divulgado foi executado ou a cidade em que a
influencer esta ou tirou a foto publicada.

O Instagram, portanto, € um ambiente heterotdpico, isto é, remete sempre a um lugar
outro, ou ainda a um ndo lugar. Para Michel Foucault (2013a, p. 24), “a heterotopia tem como
regra justapor em um lugar real varios espacos que, normalmente, seriam ou deveriam ser
incompativeis”. Os discursos do/no Instagram, por exemplo, sempre remetem a um espaco
outro. As publicagbes comumente mencionam outro lugar, outro perfil, outro espaco.

Temos, assim, nas publicagdes das influenciadoras digitais, 0 encaminhamento a um
discurso publicitario, que encaminha seu publico a um lugar: a clinica estética, pois a postagem
funciona como a divulgacdo de um servigo aos seus seguidores, isto é, mais do que falar sobre
o0 resultado do procedimento, objetiva-se que o seu publico, o qual também é pablico-alvo de
clinicas estéticas, conheca aquele local e 0 veja como um espaco confiavel, visto que foi
escolhido pela blogueira que ele acompanha diariamente e possui um relacionamento de

confianca.

Enunciado 2 - Print screen de uma publicacéo de influenciadora digital no Instagram

£ Curtido por a e outras pessoas

Fonte: Criacdo nossa (02 jun. 2023)

Na figura acima, a influencer aparece vestida de biquini em uma imagem que evidencia

0 seu corpo. Nela, ha duas marcagdes que direcionam a dois perfis distintos na rede social
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digital. A mencdo realizada na regido do brago direciona ao perfil de um fotdgrafo; ja a
marcacao na regido do abdémen encaminha a pagina de uma clinica estética, gerando o efeito
de sentido de que seu abdémen definido é resultado dos servigos oferecidos por aquele
estabelecimento.

Portanto, a imagem funciona como um outdoor da clinica estética em um perfil da rede
social e a marcacédo da clinica estética no abdémen funciona como um rétulo de um produto
que pode ser comprado/conseguido apenas no local apontado pela influenciadora e, para que
seja possivel possuir essa caracteristica corporal, € necessario conduzir-se até o local especifico
divulgado.

Os discursos das influenciadoras digitais acerca da realizacdo de procedimentos
estéticos ocorrem a partir de condi¢cbes que permitem a sua emergéncia e estas condicoes
derivam das mais diversas areas e sdo construidas historicamente. Para que uma publicacao
como a do “enunciado 2” seja possivel, inimeras transformacgdes historicas, nas mais diversas

areas do conhecimento, foram primordiais, tais como:

Q) As discuss@es acerca do discurso medico;

(i) O papel da mulher na sociedade;

(iti)  Os debates sobre o corpo;

(iv)  Os discursos acerca dos dispositivos tecnoldgicos e das redes sociais;

(V) Discursos sobre os sujeitos que devem ou ndo acessar o Instagram;

(vi)  Debates que envolvem as questdes éticas;

(vii) Evolugdo das técnicas de marketing e publicidade, como o marketing de

influéncia;

Essa lista ndo € exaustiva e esta aberta a novas possibilidades de mudanca. Pensar a
respeito da evolucdo do marketing de influéncia, por exemplo, que consiste em utilizar pessoas
que exercem influéncia/lideranca sobre o puablico-alvo de uma empresa; dentre outras
condigOes, € extremamente importante para a compreensdo de como todos os fatores listados
podem se apresentar em uma mesma situagdo, demonstrando que o enunciado analisado é
apenas um pequeno nd no grande emaranhado da rede discursiva.

Outro aspecto relevante acerca do marketing de influéncia é que, para ocupar a posi¢édo-
sujeito de divulgadoras de procedimentos estéticos e, consequentemente, de clinicas estéticas,
como notavel na analise do corpus, exige-se que algumas condic¢des sejam atendidas. Em todos

0s enunciados, o sujeito influencer sdo mulheres, as quais ja eram consideradas magras. Alem
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disso, sdo mulheres cisgénero, jovens (oito das dez influenciadoras que compdem 0 corpus
possuem menos de 30 anos) e, em sua maioria, brancas.

Isso revela como as relacfes de poderes que atravessam a sociedade brasileira em geral
também sdo visiveis nesses discursos, reverberando um padrdo que cria um perfil ideal de
mulher em detrimento de todos 0s demais perfis que existem em um pais tdo diverso quanto o
Brasil. O fato dessa posi¢do-sujeito ser ocupada apenas por mulheres com tais caracteristicas
expde que € atribuido a esses sujeitos um valor de verdade que decorre do status social que elas
possuem na sociedade brasileira.

Sob essa perspectiva, Foucault (2014) afirma que ndo se pode dizer tudo e em todo lugar
e de qualquer maneira, bem como nem tudo pode ser dito por qualquer pessoa. Assim, nem
tudo pode ser publicado no Instagram, primeiramente porque ha discursos que ndo seriam bem
aceitos, e, em segundo lugar, porque a propria rede social digital possui regras sobre o que pode
ou n&o ser publicado. E proibida qualquer publicacio que viole as diretrizes da comunidade?®,

sob pena de remocdo do contetdo ou da conta. Sao elas:

Q) Propriedade intelectual: o usuario deve publicar apenas um contetdo que o
pertenca;

(i) Imagens adequadas: ndo é permitida nudez, salvo algumas excecBes, como
cicatrizes pos-mastectomia e mulheres amamentando, por exemplo;

(iii)) ~ Spam: o usuario ndo deve enviar e-mails indesejados, comentarios ou qualquer
outra forma de assédio;

(iv)  Conteudo ilegal: é expressamente proibido o elogio ao terrorismo, crime
organizado ou grupo de 6dio, bem como o oferecimento de servigos sexuais ou
venda de armas de fogo e drogas;

(V) Automutilacdo: € proibido glorificar ou encorajar automutilagéo;

(vi)  Violéncia explicita: o Instagram pode remover qualquer imagem ou video que

apresente violéncia explicita.

Nesse sentido, ainda que o Instagram permita a circulacdo de discursos diversos e um
mesmo tema seja abordado sob inUmeras vertentes, ainda ndo se pode dizer tudo ou de qualquer

maneira. Em nossa sociedade, ha sempre dispositivos de controle, de vigilancia, bem como de

6 INSTAGRAM. Perguntas frequentes sobre as Diretrizes da Comunidade do Instagram. Disponivel em:
https://about.instagram.com/pt-br/blog/announcements/instagram-community-quidelines-fags. Acesso em 10 de
julho de 2023.
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censura. Assim, o Instagram, ainda que se apresente comumente como livre e defensor das
liberdades individuais, ndo consegue fugir desses mecanismos que controlam os discursos.

Todavia, ja que os sujeitos sdo capazes de resistir aos discursos, como afirma Foucault
(2013), os sujeitos criam ferramentas para tentar burlar esses mecanismos, seja por meio da
insercédo de caracteres especiais para modificar palavras e/ou expressoes proibidas (mOrt3, s3x#,
sulc1d10, dentre outros) ou alterando as imagens, por exemplo.

Diante disso, segundo Reis (2021, p. 32), “a dizibilidade estd relacionada ao ‘o que ¢
possivel dizer’ em dado momento, que ¢ transformado por questdes juridicas, por exemplo,
dentre outras regras que gerenciam o limite do dizer”. Assim, ainda que se possa dizer muito
acerca da realizacdo de procedimentos estéticos, hd também limites, implicitos ou explicitos,
que ndo permitem a emergéncia de alguns enunciados nas redes sociais digitais, sobretudo, se
for um discurso compartilhado pelas influencers.

A divulgacdo de procedimentos segue uma logica do “eu fiz”, “eu estava insatisfeita”,
“eu busquei elevar a minha autoestima”, pois os limites da dizibilidade e as condigdes de
emergéncia ainda ndo autorizam que se proponha abertamente que o outro, o seguidor, faca
modificagdes em seu proprio corpo. Trata-se de um discurso ndo bem aceito em uma sociedade
onde j& se discute uma maior liberdade dos discursos. Esse discurso centrado no “eu” ¢

perceptivel no Enunciado 1:

QUADRO 2 — Trecho do Enunciado 1

Como sempre conto tudo pra vcs, té aqui contado que fiz troca de protese, e aproveitei e fiz uma lipo
também. Para alguns de vocés pode ser algo supérfluo, mas pra MIM era algo que estava me
incomodando muito. Ndo me sentia bem comigo a ha um tempo ja e como eu ja ia trocar a protese
(colocar uma menor) resolvi fazer tudo de uma vez. Ja estou bem e t6 me recuperando pra voltar pra
casa. E como eu sempre disse pra vcs facam o que vc achar ser o melhor pra vc, mude POR VC.
E sim, mudei por mim @@ . (sic) (Grifos meus)

P.S: T6 mega inchada ainda, mas é a reagdo da anestesia ¥ 4 4

25 de janeiro de 2022

Nos trechos grifados acima, a influenciadora faz questdo de expor que ela mudou
pensando apenas nela mesma e isso € enfatizado ao colocar a preposi¢ao “MIM” em letras
mailsculas. Ademais, ela reafirma que seus seguidores devem fazer apenas o que eles
concluirem ser o melhor para si, e finaliza reiterando que a atitude dela foi feita pensando

unicamente nela, como um exercicio de tentar negar a influéncia que ela exerce nas redes.
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Embora enunciados com fun¢do injuntiva, como “faca um procedimento estético”/“faca
uma cirurgia plastica”, ndo possam ser efetivamente enunciados por meio da posi¢ao-sujeito
influenciador, este mesmo enunciado pode ser efetivado sem maiores criticas em um discurso
médico, por exemplo, construido historicamente como capaz de atuar sobre 0s sujeitos e 0s seus
corpos-sujeito.

Sendo assim, por mais que se acredite que na internet tudo é dizivel, e que esta conceda
as mais inumeras maneiras de se dizer algo, ndo é possivel escapar da ordem do discurso. Ha
enunciados que ndo podem ser efetivados, pois a sua emergéncia ainda nao foi condicionada, o
que ndo impede que novas condicGes e transformacdes historicamente construidas as permitam

em um novo momento.

2.2 “QUEM ME CONHECE SABE”: AFINAL QUEM SAO AS INFLUENCIADORAS
DIGITAIS?

Responder ao questionamento acerca de quem sdo as influenciadoras digitais hoje
requer uma andlise histérica e um mergulho por memorias discursivas. Ao longo do tempo,
sempre houve figuras de lideranga capazes de exercer influéncias sobre determinados grupos e
isso ndo se diferencia nas redes sociais digitais, uma vez que se trata de um ambiente de
interacdo entre usuarios/sujeitos, ndo somente no Brasil, como em todo o mundo.

As primeiras redes sociais foram lancadas ainda na década 1970 e se popularizaram,
cada vez mais, a partir da década de 1990. Entre os anos de 1997 e 1999, por exemplo, a
conhecida SixDegrees, langada nos Estados Unidos por Andrew Weinreick, chegou a possuir
mais de trés milhdes de usuarios e ja permitia a interacdo entre eles, caracteristica muito
presente nas redes sociais digitais da atualidade (CORREIA; MOREIRA, 2015). Esta rede é
considerada uma das pioneiras de redes como o Facebook e o Instagram, as quais séo redes
sociais muito populares atualmente.

No intervalo temporal entre o SixDegrees e o Instagram, diversas redes surgiram, alguns
evoluindo e permanecendo com altos nimeros de usuarios até os dias atuais, outras, por sua
vez, foram excluidos, como o YouTube, lancado em 2005, e o Orkut, lancado em 2004 e
desativado dez anos depois, respectivamente.

Isso demonstra como as redes sociais possuem ciclos que ndo sdo precisamente
determinaveis. O Orkut, por exemplo, chegou a ter mais de trezentos milhdes de usuarios'’,

mas foi perdendo espaco para redes como o Facebook, fundado em 2004, o qual se tornou a

17 ORKUT. Orkut. Disponivel em: https://www.orkut.com/index_pt.html. Acesso em 10 de julho de 2023.
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rede com o maior nimero de usuarios em todo o mundo. Essa mudanca de aceitacdo dos
usuarios por redes sociais especificas é efémera, pois elas podem ser facilmente substituidas

por outras que mais agradem ao publico no momento.

Figura 7 - Print screen de uma tela antiga do Orkut ~ Figura 8 - Print screen de uma tela atual do Orkut
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Fonte: Reproducéo Mundo Estranho Fonte: Criacéo nossa (10 jul. 2023)

Em todas essas redes, usuarios destacaram-se, alcancando ndmeros altissimos de
seguidores e leitores dos perfis criados, assim sendo considerados formadores de opinido;
contudo, com o objetivo de compreender quem sdo as influenciadoras digitais do Instagram, é
indispensavel discutir um pouco a respeito dos blogs, sobretudo os de moda. Embora o primeiro
blog tenha sido criado em 1994, sua popularizacao atingiu seu apice no inicio dos anos 2000.

Figura 9 - Print screen de blogs que estdo no ar desde 0s anos 2000 — Garotas EstUpidas, Depois dos Quinze e
Chata de Galocha respectivamente
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Em seus blogs, diversos usuarios compartilhavam as suas vidas, suas rotinas, o que
vestiam ou comiam, 0s lugares que visitavam, as suas angustias, 0 que compravam e onde
compravam, 0s seus escritos, tornando-se, dessa maneira, uma espécie de diario pessoal aberto

e compartilhado com os leitores do site ¢ “¢ a partir de 2009 que os blogs passam a fazer parte
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da rotina de diversos publicos” (KARHAWY, 2020, p. 60), mais de dez anos depois do seu
langamento.

E através dos blogs que surge o tio conhecido termo “blogueiras”, que hoje é de
conhecimento de todos, para se referir aquelas pessoas que compartilhavam todas as suas
vivéncias em seus blogs pessoais, dentre esses compartilhamentos, notavam-se muitas “dicas”,
sejam elas de looks, de maquiagens, viagens, lugares, etc.. Todas essas dicas possuiam
relevancia para os leitores; afinal era criada uma especie de intimidade entre as blogueiras e 0s
seus leitores via compartilhamento diario de informacdes, ou seja, as leitoras dos blogs, posto
que a maioria do publico era composto por mulheres, consideravam-se amigas das blogueiras.

Essas “dicas” e “orientagdes”, direcionadas as mulheres, ndo surgem apenas com a
ascensdo dos blogs, muito antes disso, esses discursos que apontam o que as mulheres devem
vestir, como devem se portar diante da sociedade, como devem cuidar do corpo e de si ja se
faziam presentes nas revistas para o publico feminino dos séculos XIX e XX. O jornal das
mocas — a revista da mulher no lar e na sociedade —, desde a primeira década do século XX, por
exemplo, ja abordava os assuntos associados ao publico feminino, instruindo/determinando
estilos, modas, atitudes, corpos, estética e diversos outros temas. O jornal das mocas chegou a
ser uma das revistas mais lidas do Brasil, reiterando o alcance desses discursos (COSTA,;
DIEGUES, 2021).

Assim, a popularizacdo das dicas compartilhadas nos blogs revela a reatualizacdo desses
discursos, materializando-se em novos suportes. Conforme Karhawy (2020, p. 18), “a atividade
informal, a escrita de textos pessoais, da inicio a comunidades que se organizam ao redor de
seu trabalho e que passam a considerar a palavra da blogueira na compra de um novo batom,
na escolha de um novo modelo de vestido™.

Os blogs passam entdo a ser utilizados de modo mais estratégico e, em vez de somente
compartilhar suas rotinas, as blogueiras encontram uma oportunidade de se profissionalizarem
e fazerem, daquilo que era apenas um passatempo, um negdcio lucrativo, ou seja, hoje as
blogueiras tém influéncia ndo sé de sugerir qual batom ou roupa os seus seguidores devem
comprar, mas também de convencer o seu publico sobre qual procedimento estético deve ser
feito e em qual clinica ele deve ocorrer.

Outrossim, diversas marcas enxergaram nessas pessoas uma possibilidade de divulgar e
vender os seus produtos ¢ as “dicas” do que consumir transformaram-se em publicidade, pois a
informalidade e a dinamicidade dessas blogueiras, as quais ja eram “formadoras e lideres de
opinido” seriam capazes de alcangar um publico-alvo ainda maior para as empresas. Para que

essas publicidades alcancem os objetivos tracados, € necessaria a construcdo de uma relacéo de
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proximidade blogueira-leitora. Uma vez tracada a relacdo de confiabilidade naquilo que é
indicado pelas autoras dos blogs, elas passam a ser consideradas como autoridade no assunto e
as suas indicacdes sdo aceitas e desejadas por seu publico.

Com o surgimento de novas redes, como, Facebook, Instagram, Twitter e TikTok
(apresentadas na figura abaixo), por exemplo, essas blogueiras também ocuparam esses espagos
e seus perfis cresceram em mdaltiplas redes na medida em que os blogs perdiam forca entre
tantas possibilidades mais atrativas nos meios virtuais de interacdo. Muitas influenciadoras
digitais do Instagram, por exemplo, ja ingressaram nesta rede com um publico que as conhecia
desde quando liam os seus blogs. Outras, no entanto, comecaram um perfil a partir da nova rede

social e também alcangaram marcas significativas como milhdes de seguidores (as).

Figura 10 - Print screen das redes sociais Facebook, Instagram, Twitter e TikTok respectivamente
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Segundo Karhawi (2020, p. 208), “o influenciador digital ¢ aquele sujeito que produz
conteudo nas midias sociais digitais sobre quaisquer assuntos, ndo apenas moda e beleza”.
Contudo, nem todo usuario das midias sociais digitais é considerado um influencer. Ser um
influencer esté atrelado a capacidade de conseguir influenciar e formar a opinido de milhdes de
pessoas em todo o mundo.

As famosas americanas irmas Kardashians, por exemplo, sdo um exemplo do grande
alcance que essas pessoas conseguem atingir. Juntas, as 5 irmas (Kim Kardashian, Khloé
Kardashian, Kourtney Kardashian, Kylie Jenner e Kendall Jenner) que compfem a familia

Kardashian somam mais de 1,5 bilhdes de seguidores'® de todas as partes do mundo. Elas

18 pesquisa do nimero de seguidores realizada em 10 de julho de 2023.
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conseguem atingir um mercado milionério de influéncia em moda, estilo de vida e padréo de
beleza, constituindo-se como exemplo de sucesso e corpo a ser alcangado.

O termo influenciadora digital esta associado a grandes numeros de seguidores, ao
engajamento entre usuario e seguidores e ao alcance dos perfis e, sobretudo, a uma relacéo de
confiabilidade e aproximacao que 0s usuarios/seguidores possuem nas criadoras dos conteidos
publicados. Se essas pessoas conseguem fazer com que diversas marcas ampliem 0s seus
numeros de seguidores, ndo € apenas porque possuem milhdes de pessoas que as acompanham,
mas porque sdo capazes de manter seus seguidores interessados em seus conteldos e
aproximarem-se deles por meio de estratégias diversas.

Uma dessas estratégias é fortalecer esses vinculos com publicacBes diarias,
evidenciando a sua rotina, seus sentimentos, mesmo 0s mais intimos, e todas as pequenas a¢oes
do dia a dia, construindo a famosa expressio ‘“quem me conhece sabe”, utilizada
constantemente para validar o que ¢ dito por elas. Por exemplo, “quem me conhece sabe que eu

9 ¢

so indico os produtos que testo”, “quem me conhece sabe que so trabalho com empresas de
confianga”, “vocés sabem que conto tudo para vocés”, dentre outras situa¢des. O uso dessa
expressao funciona como uma espécie de coacdo sobre uma unica possibilidade de efeito de
sentido: a de que se trata de alguém totalmente confidvel, funcionando como uma técnica de
controle do dizer para a constru¢do de uma autoimagem que confere um valor de verdade,
todavia, isso nem sempre corresponde a um discurso verdadeiro. O uso de tal expressao é

observavel na imagem abaixo:

ENUNCIADO 3 - Print screen de uma publicacdo de influenciadora digital no Instagram

Fonte: Criacdo nossa (04 jun. 2023)

QUADRO 3 - Legenda da publicacdo que comp®e o enunciado 3

Quarto dia p6s cirurgia de silicone e lipo!! Ainda roxa com pontos, inchada, mas ja amando o resultado
@ querem que eu continue postando p vcs acompanharem o resultado final junto comigo?! Também
vai sair video no canal tirando todas as ddvidas %' pq sou dessas e amo compartilhar minha vida cm
ves @ @ @ ¥ . (sic)

24 de setembro de 2018
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Com o intuito de divulgar a realizacdo das cirurgias para implante de silicone e
lipoaspiragdo, assim como as demais que serdo analisadas ao longo desta dissertagéo, a
publicacdo mostra na imagem a regido abdominal e dos seios, locais onde ocorreram as
intervencdes cirurgicas, e, em sua legenda, é expresso o relacionamento que a blogueira possui
com quem a acompanha, ao dar aos seus seguidores o poder de decisdo sobre o conteido que
vai ser compartilhado por ela, ao questionar “querem que eu continue postando p vcs
acompanharem o resultado final junto comigo?” e ao expor que ela ama compartilhar sua vida
com 0s seguidores.

O envolvimento entre os pares (influenciador-seguidor) é construido diariamente,
através de publicacGes diversas, respostas aos stories, comentarios em publica¢fes no feed do
Instagram, interacOes por lives e até encaminhando os seguidores as outras redes em que 0
influenciador esta presente, como se nota na publicacdo acima. O video com mais informacdes
sobre as cirurgias sera postado no canal (no YouTube), isto é, essa “convivéncia” que leva a
proximidade é construida ndo somente no Instagram, mas em diversos meios. Essa influéncia
é utilizada por varias empresas que utilizam o poder de persuaséo dessas pessoas para oferecer

0S seus produtos.

Em 2014, por exemplo, 50% da colecao de 700 pecas da marca Dumond com
Camila Coutinho foram vendidas logo ap6s uma postagem feita pela blogueira
no Instagram. No mesmo ano, a Nivea teve seu estoque de um produto recém-
lancado esgotado apOs post pago em blog de beleza. Théssia Naves foi
responsavel por mais de 200 mil acessos redirecionados para um site de roupas
infantis em apenas duas horas apds publicacdo em seu blog (KARHAWY,
2020, p. 143).

Sendo assim, € incontestavel o potencial de influéncia que as criadoras de contetdo tém
com 0s seus respectivos publicos, o que requer habilidades, experiéncias e credibilidade. Ser
um influenciador digital, portanto, ndo se reduz a quantidade de seguidores, leitores ou ao
numero de curtidas em uma publicacdo, essas caracteristicas podem apenas agregar. Ser um
influenciador digital € uma posicdo-sujeito que pode ser ocupada pelos mais variados sujeitos,
atendendo as condicBes especificas construidas discursivamente na historia. Para lIssaaf

Karhawy:

Ela [a influenciadora digital] é resultado de enunciacdes anteriores, de
formacdes discursivas que a amparam, de outros discursos circulantes opostos
ou similares a ela. Em outras palavras, ela é resultado daquilo que se organiza
e se consolida. Discursos que definem aquilo que pode ou néo ser dito, aquilo
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que tem ou ndo relevancia, aquilo que é compartilhado por outros em
determinado tempo histérico e social (KARHAWY, 2020, p. 18-19).

Quando um sujeito ocupa a posic¢éo discursiva de influenciador digital, ele se insere em
relacGes de poderes nas quais podem, por meio de simples sugestdes, influenciar o seu publico
sobre qual marca de roupa vestir, qual cor de batom utilizar, qual carro comprar, e ainda qual
procedimento estético fazer, e em qual clinica ele deve ser realizado.

A influenciadora digital, portanto, ao ser analisada enquanto uma posicao-sujeito do
discurso, pode assumir conotagdes positivas, como um sujeito capaz de agir na sociedade e
influenciar os seus seguidores, engajando-os em atitudes consideradas benéficas ou ainda ser
reduzida as questdes mercadoldgicas, aquele que se limita a venda e a divulgacdo de produtos
em seus perfis nas redes sociais digitais. No entanto, trata-se de uma posi¢édo ocupada por
sujeitos, em suas complexidades, e, por isso, ndo pode ser reduzida a extremos, pois do mesmo
modo que os discursos, uma influenciadora digital é apenas um dos nds das/nas redes sociais

digitais.

2.3 REGULARIDADES NA DISPERSAO DOS ACONTECIMENTOS: O DISCURSO DAS
INFLUENCIADORAS DIGITAIS SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

O discurso das influenciadoras digitais perpassa por diversos eixos, tais como moda,
beleza, corpo, sociedade e todos esses aspectos atravessam a tematica dos procedimentos
estéticos. Esse discurso, por sua vez, é revelador de diversas relagcbes de poderes entre 0s
sujeitos envolvidos na enunciacgao. Nesse sentido, do mesmo modo que Foucault (2023) afirma
que nao ha um unico poder ou “O Poder”, e sim diversos poderes que sao exercidos nas relacdes,
podemos afirmar que ndo ha apenas um discurso das influencers ou o grande discurso Gnico
capaz de interpelar a todos, pois, enquanto sujeitos dos discursos, notam-se variados poderes
exercidos por todos eles e nas mais variadas estruturas.

Os enunciados sobre procedimentos estéticos analisados neste trabalho, portanto, nao
sdo soberanos ou estdo no topo de uma hierarquia de modo que as influenciadoras sejam as
responsaveis pelo que é dito e cabe aos seguidores apenas obedecé-las. A relacdo entre
influenciador digital-seguidores é fluida e complexa, a qual apresenta os aspectos pontuados
por Foucault (2023) acerca do poder. Para ele:

1. O poder nédo esta posto. Ele se exerce a partir de diversos lugares € no meio de

relacbes desiguais e moveis;
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2. As relacdes de poder ndo sdo exteriores as outras relagdes; ao contrario disto, elas
s&o imanentes;

3. O poder vem de baixo, ndo segue uma hierarquia que coloca em questdo a nogéo
binaria dominador/dominado; ele € fruto de correlagdes;

4. As relacOes de poder sdo, a0 mesmo tempo, intencionais e ndo subjetivas;

5. Onde ha poder hé resisténcia.

Sob esse vies, é impossivel dizer que o discurso das influencers sobre procedimentos
estéticos detém o total poder de determinar a acdo de seus seguidores, que ele sozinho € capaz
de interpelar os sujeitos sem dar-lhes o direito de resistir. Contudo, é inegavel também que esse
mesmo discurso carrega microrrelacdes de poderes em sua identidade que sdo fundamentais
para exercer influéncia sobre um grupo, como o préoprio termo “influenciadora digital” sugere.
Dentre essas relacdes, podemos destacar as questdes mercadoldgicas, estéticas, médicas,
midiaticas, sociais.

As questdes mercadoldgicas, por exemplo, sdo explicitas nos discursos das blogueiras,
pois, ao se enunciar sobre procedimentos estéticos, ha sempre efeitos de sentidos de que eles
sdo produtos a serem adquiridos em locais especificos. As publicacdes, em sua maioria, sempre
destinam a uma clinica em especial. Ainda nesse sentido, a linha que separa as questfes
mercadoldgicas das estéticas ndo é tdo visivel, pois, se hd uma pressdo para se possuir um
padrdo estético-corporal, hd quem isso interessa?

Os enunciados gque compGem o corpus dessa pesquisa tém trés particularidades
indispensaveis de serem mencionadas. A primeira delas é que se utiliza de uma linguagem
simples e acessivel a todos. As questbes médicas sdo postas sem que se perceba um
distanciamento entre os sujeitos. Ndo se vé uma hierarquia, como no discurso da medicina, em
que o sujeito discursivo “médico” possui o conhecimento técnico e usa linguagem especifica
da area, e o sujeito “paciente” que so tem a aprender e lida com as dificuldades de entender
sobre um assunto que nao lhe é familiar.

A informalidade discursiva é notavel no modo como as criadoras de conteudo se dirigem
ao seu publico. Isso ocorre porque ha um acordo implicito de que blogueiras e seguidores criam
um vinculo de proximidade que dispensa uma linguagem mais formal. Esse fato é visivel em
enunciados como “oi, meninas’ e “estava ansiosa para contar para vcs”, provocando o efeito de
sentido de que s@o pessoas que ja se conhecem a tempo suficiente para possibilitar trocas mais

intimas entre eles.
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Essa coloquialidade é presente também em termos do campo do saber médico, por
exemplo, como € o caso da reducdo de “lipoaspiragdo” (e suas diversas possibilidades) para
“lipo”, ou ainda nos casos de “mamoplastia”, que geralmente sdo abordados como implantes
de silicone. Essas escolhas linguisticas resultam na ideia de que sdo procedimentos simples e
que ndo possuem a complexidade que se acostuma acreditar que eles tenham, sobretudo,
porque, como veremos adiante, s&o expostas apenas consequéncias positivas acerca deles.

A segunda peculiaridade estd no fato de que os discursos que objetivam anunciar as
clinicas estéticas nunca se apresentam enquanto um discurso publicitario e as suas respectivas
caracteristicas, tais como um discurso apelativo e imperativo. Temos, dessa maneira, uma
espécie de anuncio sutil, quase implicito, pois a ordem do discurso ndo é permissiva o suficiente
para colocar os procedimentos estéticos como um produto a ser vendido explicitamente, pois,
ainda que existam padrdes que s@o considerados belos e objetos de desejo a serem alcangados,
isso poderia gerar inUmeras criticas a essas influencers.

A ordem do discurso, no entanto, autoriza que se divulguem os procedimentos estéticos,
caso eles sejam buscados com a intencdo de possuir um corpo saudavel, por exemplo, pois a
ideia de que ¢é necessario possuir um corpo saudavel “atravessa diferentes campos da
inteligibilidade social, materializa-se em diferentes géneros e objetiva distintas representagdes
sobre como deve-se subjetivar a relacdo dos individuos com seu proprio corpo-saude”
(GREGOLIN, 2007, p. 19).

A terceira peculiaridade dos discursos das influenciadoras sobre procedimentos
estéticos diz respeito a no¢do de um “discurso do eu”, o qual estd interligado a segunda
particularidade. Uma vez que o discurso esta totalmente associado as possibilidades de resistir
as mais diversas formas de poderes, é possivel encontrar mecanismos para se dizer de outro
modo aquilo que a ordem do discurso ndo permite que seja dito de certa maneira.

Para tentar escapar a ordem do discurso e aos regimes de dizibilidade, ainda que isso
ndo seja possivel porque os sujeitos sempre estdo inseridos em formacgGes discursivas, as
influenciadoras digitais apresentam um discurso autocentrado em que evidenciam que fizeram
apenas o0 que era preciso para que elas mesmas se sentissem bem e superassem algum incdémodo
exclusivamente delas, e assim eximam-se das criticas advindas da ideia de estar sugerindo que
seus seguidores também fizessem 0 mesmo que elas.

Destaca-se também que, se ha uma ordem do discurso, existe uma ordem da imagem,
como dito no capitulo anterior, ja que o discurso, na perspectiva foucaultiana, tem natureza
semioldgica, constituido pela fungdo enunciativa. Por isso, o enunciado ndo se resume a

formulacéo sistémica da lingua nem o discurso é seu contetdo, sua semantica, seu agrupamento
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de significados. O discurso se apresenta tanto na materialidade da lingua quanto de outras
semioses, como é 0 caso das imagens.

De acordo com Courtine (2005), as imagens se inserem em uma cultura visual que supde
a existéncia de uma memoria visual e imagética, de modo que toda imagem tem um eco,
mantém a possibilidade latente de evocar outras. Sob esse Viés, ja que ndo se pode dizer tudo e
em todo lugar, de qualquer maneira (FOUCAULT, 2014), se a imagem é discurso, também néo
se pode ver/fazer ver tudo e em todo lugar, de qualquer maneira.

Como a lingua obedece a uma ordem “relativamente estavel” da gramatica social do
falante (ainda que sua fluidez permita mutac¢Ges no interior do sistema ao longo do tempo),
como os discursos obedecem a uma ordem subjacente a historicidade do dizer e do dizivel, a
memoria discursiva e as relacdes intersubjetivas do falante, as imagens também obedecem a
ordem do olhar (MANZANO, 2014; BRAGA, 2014), ao modo de se ver, porque se inscreve na
ordem historica que define o que pode e deve ser visto.

H4&, no entanto, imagens que desaparecem no dia seguinte a sua emergéncia, outras
retornam quando menos se espera, motivadas por uma memoria, um acordo com o passado e
uma projecdo com o futuro. E nesse sentido que a imagem néo é, nesse trabalho, uma mera
ilustracdo teleoldgica, uma mera foto-traducéo ou a simples validacdo do que as influenciadoras
querem por em evidéncia na textualidade da lingua nos géneros “legenda e comentario”.

A imagem permite aos seguidores concluirem “com seus proprios olhos” o que a
textualizagdo linguistica ndo € capaz de descrever. Nesse sentido, “ver com seus proprios olhos”
coaduna com o enunciado do senso comum “uma imagem vale mais que mil palavras”,
produzindo o efeito de verdade absoluta da suposta empiria da foto, ndo da manipulacéo da
palavra. E sabido que h4, dentro e fora das redes sociais, notavel manipulacio das fotografias e
outras imagens, contradizendo o referido ditado popular.

Os discursos aqui analisados seguem essas méaximas. Enquanto sendo discursos
publicitarios, as postagens sobre procedimentos estéticos ndo evidenciam os aspectos que
poderiam ser utilizados como argumentos que fundamentariam uma escolha de néo realizar
transformaces nos corpos dos seguidores, por exemplo. Ndo ha imagens que exponham cortes,
suturas, ou quaisquer outros aspectos que despertem medo ou o0 desencorajamento do publico-
alvo e, quando ha algum efeito que ndo um corpo considerado perfeito, ainda que
temporariamente, eles sdo sempre relativizados, tais como “esse ainda ndo é o resultado final”
ou “eu ainda estou um pouco inchadinha”, reiterando uma pressao estética que nao permite a

presenca de nada que fuja ao padréo estabelecido.
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Desse modo, ha, na pressao estética, exercicios de poderes advindos de todas as partes.
Se, por um lado, as blogueiras reafirmam e reiteram a ideia de padrdo de beleza Unico e fazem
dos procedimentos estéticos um produto a ser vendido para os seus seguidores, reforcando
esteredtipos; por outro lado, elas também sdo atingidas por essas pressdes e se veem nha
obrigacdo de possuir um corpo especifico para continuar na posicdo em que ocupa no mercado
de trabalho, sendo um modelo a ser seguido.

Nessa perspectiva, 0s seguidores ndo sdao meros receptores dos discursos, 0s quais
assujeitam-se livremente a eles; os seguidores de tais paginas, posto que também sdo
atravessados por uma pressdo estética marcada discursivamente em suas diversas
materializacdes (sejam verbais ou imagéticas), também ocupam a posicao de criticos dos corpos
das influenciadoras digitais quando estas ndo atendem ao padréao de beleza considerado ideal e,

em grande parte das vezes, inalcancavel.

2.4 ANTES X DEPOIS: DESCONTINUIDADES DISCURSIVAS DA “CIRURGIA
PLASTICA” AO “PROCEDIMENTO ESTETICO”

As cirurgias plasticas, segundo Lybio Martire Jr (2005), é o procedimento cir(rgico
mais antigo descrito, as quais existem h& mais de trés mil anos a.C. e sempre estiveram
associadas a diversos aspectos sociais, como as guerras e as questdes religiosas e culturais. O
objetivo desta secdo ndo é tracar um apanhado histérico das cirurgias plasticas, mas buscar
entender porque em determinado momento passou-se a apagar o termo “cirurgia plastica” da
memoria coletiva e dar maior énfase ao termo “procedimento estético”.

E importante ressaltar que sempre houve na sociedade uma urgéncia pela realizacio de
cirurgias plasticas/procedimentos estéticos em maior ou menor demanda em determinadas
épocas. Durante 0 Renascimento, por exemplo, em que as discussdes pararam de se basear
apenas naquilo que era correto ou ndo sob a perspectiva de um deus, e 0 homem passou a
assumir o controle de sua prépria vida, causando, assim, um avanco da medicina, percebeu-se
uma ampliacdo da medicina e, consequentemente, das cirurgias plasticas.

Além disso, os periodos pos-guerras, principalmente apds a Primeira e a Segunda
Guerra Mundial, foram um dos principais eventos de maior indice pela procura por cirurgias
plasticas reparadoras, pois um grande numero de envolvidos nos confrontos sofria lesdes e
mutilagdes que necessitavam de reparos (MARTIRE JR, 2005). No Brasil, por sua vez, “a
cirurgia plastica teve o seu desenvolvimento enquanto especialidade a partir do inicio do século

XX, quando médicos pioneiros se aventuraram a cruzar nossas fronteiras em busca de
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conhecimentos para se dedicarem as cirurgias reparadoras” (MELEGA; VITERBO; MENDER,
2011, p. 20).

Sendo assim, percebe-se que, até o século XX, o foco se dava nas cirurgias reparadoras,
isto é, uma cirurgia ligada a uma necessidade real e a questfes de salde. As cirurgias plasticas
estéticas, por sua vez, como o préprio nome sugere, estdo associadas as questdes de beleza, sem
necessariamente haver uma demanda ligada a sadde. Diante disso, cabe questionar por que se
fala cada vez menos em cirurgia plastica ou cirurgia plastica estética? Quais efeitos de sentido
sdo gerados a partir desse enunciado?

Analisar discursivamente essa questdo requer a compreensdo de que o discurso ndo é
linear, ou seja, um enunciado ndo surge apenas quando outro é esquecido e/ou apagado, eles
coexistem, sdo reatualizados sem a obrigatoriedade de seguir uma linha temporal. Conforme
Foucault (2008, p. 188), o discurso ¢é subtraido a lei do devir e se estabelece em uma
intemporalidade descontinua. Imobiliza-se por fragmentos: estilhagos precarios de eternidade”.

Sob esse viés, 0 mesmo ocorre com os enunciados ‘“cirurgia plastica/procedimento
estético”, todavia, em meio a essa dispersdao descontinua dos discursos, ¢ perceptivel uma
regularidade: cada vez mais, se fala em procedimento estético (ou 0os nomes populares dos

procedimentos) nos discursos das influenciadoras digitais e menos em cirurgias plasticas.

ENUNCIADO 4 - Print screen de duas publica¢Ges de duas influenciadora digitais no Instagram

st o5 T
05 jun. 2023.

QUADRO 4 - Legenda da primeira publicacdo que compde o enunciado 4

Passando p exibir meus 2 meses de LAD @clinicaEstética’® e p avisar que essa semana, todo mundo
que comprar qualquer biquini da minha colecéo, vai ganhar um basiquinho de BRINDE! Aproveitem,

link na bio @ (sic)

19 Sempre que as influenciadoras mencionarem o perfil de uma clinica estética, o nome do usuério referente a
clinica serd substituido por “@ClinicaEstética”, a fim de manter em sigilo as informagdes que possam identificar
as clinicas ou as influenciadoras digitais.
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QUADRO 5 - Legenda da primeira publicacdo que comp®e o enunciado 4

Compartilhando com vocés o resultado de 1 més da minha Lipo Lad que fiz na @clinicaEstética! To
nos stories falando com vocés @@ (sic)

Nas legendas das publicagdes, sdo expostos 0s nomes dos procedimentos estéticos
apresentados de modo informal no trecho “Passando p exibir meus 2 meses de LAD
@clinicaestética” (sic) e “Compartilhando com vocés o resultado da minha lipo Lad que fiz na
@clinicaestética” (sic). Ambas as postagens referem-se ao mesmo procedimento estético
(Lipoaspiracao de Alta defini¢do), mas sem mencionar o enunciado “cirurgia plastica” e isso
podera ser percebido em diversos exemplos analisados ao longo da dissertacao.

Utilizar termos mais acessiveis € um meio de se aproximar dos seus seguidores, pois
gera efeitos de sentidos de que sdo procedimentos mais simples do que aqueles que utilizam
termos limitados ao vocabulario médico, facilitando o entendimento de todos e, sobretudo,
apagando os efeitos de sentidos negativos decorrentes do campo semantico da medicina. Para
Courtine (2023, p. 81), “o discurso ¢ reitera¢ao, lembranga, retorno e repeti¢ao na ordem de
uma memoria plena ou saturada; mas é também inconsisténcia, apagamento, vazio e repeti¢do
na ordem de uma meméoria lacunas: uma politica do esquecimento”.

Além disso, os efeitos de sentidos que derivam de “cirurgia plastica” possuem,
comumente, carga semantica negativa, pois evoca uma memoria coletiva com foco no processo
cirargico, com cortes, suturas, recuperacdes lentas, dentre outros, e ndo no resultado da cirurgia
em si. Quando se fala em “procedimento estético”, no entanto, o direcionamento da memoria
se volta aos resultados e ndo no processo, corpos/rostos definidos e harmonizados, atendendo a
um padréo de beleza, sempre se relativizando os possiveis efeitos colaterais, 0s quais raramente
sé&o mencionados.

Esse esquecimento/apagamento do termo cirurgia, portanto, é indispensavel para que as
clinicas que a realizam alcancem o seu publico-alvo e que as influenciadoras digitais
encaminhem os seus seguidores, por meio de marketing de influéncia, até elas, pois, se um dos
principais objetivos € atrair consumidores deste servigo, é necessario, antes de tudo, convencé-

los de que ha muito mais pontos positivos do que negativos na realizacao das intervencoes.

2.5 0S PROCEDIMENTOS ESTETICOS NO INSTAGRAM SOB OUTROS ANGULOS

O ambiente virtual proporcionado pelo Instagram permite que mdltiplos
usuarios/sujeitos discutam sobre praticamente qualquer assunto, desde que estes ndo violem as

regras estabelecidas e, obrigatoriamente, aceitas por todos, pois s6 é possivel criar uma conta
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no Instagram ao assinar que concorda com todos os termos que o regulamentam. Assim, é
perceptivel na pesquisa um dos mecanismos de controle que regulamentam essa rede social
digital.

Essas regulamentac@es fazem com que sejam criados diversos grupos/comunidades para
debater sobre um mesmo tema com opinides distintas, ou seja, sob diversos pontos de vista. As
postagens de influenciadoras digitais acerca dos procedimentos estéticos, embora obedecam a
uma regularidade maior de enaltecer clinicas determinadas e apontar apenas 0s aspectos
positivos, também sdo publicadas abordando outros olhares, como, por exemplo por meio da
critica a essas divulgacdes.

O Instagram, sob esse viés, ndo é somente o local de circulagdo de discursos, ele
também os modifica, 0s constroi, os reatualiza ou contribui para os seus apagamentos nédo
somente pelas ordens do discurso e do olhar, mas também através dos seus mecanismos de
controle. “O Instagram é um tipo daqueles dispositivos tecnoldgicos que deixam & vista o corpo
como parte de um fragmento no espago virtual na ansiedade de se buscar uma realidade
palpavel, sob a representacdo quantitativa que passa pela marca, um selo sobre o corpo”
(MILANEZ, 2021, p. 108).

Nesse sentido, a escolha por analisar os discursos do/no Instagram nao ocorreu
aleatoriamente. O Instagram, mais do que qualquer outra rede social, materializa discursos
sobre os corpos. Algumas influenciadoras digitais, gracas a descontinuidade caracteristica dos
discursos, publicam sobre a realizagdo dos procedimentos, demonstrando suas experiéncias
pessoais que ndo foram bem sucedidas e geraram mais efeitos negativos do que positivos em
Seus corpos.

Esses discursos também seguem regularidades semelhantes aqueles publicados com o
intuito de divulgar os procedimentos estéticos. O Instagram torna-se, portanto, um espaco

aberto aos discursos dos/sobre 0s corpos.

O Instagram tira o corpo do seu espaco cotidiano e constréi uma geografia
para 0s Corpos viverem as vezes bem, as vezes mal, as vezes confortaveis, as
vezes obedientes, as vezes insurgentes. Organizam-se ali leis que se
reconhecem no lado de ca da tela e, por isso, ndo deixariam jamais de, apesar
da restricdo de suas leis e constricdes de uso, ser objeto de operacdes
discursivas das quais se rebelam praticas e exercicios de liberdade
(MILANEZ, 2021, p. 108).

Essas vivéncias corporais presentes nas redes sociais digitais, observaveis nos discursos

das influencers sobre a realizacdo de procedimentos estéticos, tornam notaveis processos de
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subjetivacdo, com ou sem resisténcia, construidos pelos discursos e pelos relacionamentos entre
0S sujeitos.

As influencers, por exemplo, dirigem-se diretamente aos seus seguidores como pessoas
préximas a elas e que as conhecem. Por isso, ndo podiam esconder deles aquilo que estava
passando, ou seja, ha também uma necessidade de compartilhamento advinda do
relacionamento criado entre esses sujeitos dos discursos.

Dessa maneira, as blogueiras tém espaco definido no Instagram para falar sobre
qualquer assunto e as suas falas tém relevancia e autoridade para o seu publico, mas para isso

ocorrer,

elas precisam construir reputagdo, ou seja, construir lacos baseados na
confianga. Na medida em que as leitoras dos blogs confiam na palavra da
blogueira, em suas dicas de moda e sugestdes de maquiagem, elas passam a
estabelecer um relacionamento baseado em credibilidade. E conforme se
tornam referéncia no assunto, seus posts sdo cada vez mais lidos e alcangam
um puablico maior (KARHAWY, 2020, p. 106).

A alianga estabelecida entre influenciadoras digitais e seus respectivos seguidores é um
legitimador daquilo que é afirmado por elas e essa confianca é utilizada por todas as influencers
para que 0s seus seguidores acreditem no que é publicado e vejam essas postagens como
verdadeiras, seja para divulgar ou vender uma marca e/ou um servico ou ainda para alertar sobre
um tema que seja considerado delicado ou perigoso, o qual ndo seria recebido abertamente se
ndo houvesse confianga em quem esta falando. Assim, a construcdo da ideia de que elas sdo
dignas de toda a credibilidade ¢ indispensavel para se alcangar os objetivos tracados por aqueles
que desejam ter seus produtos divulgados.

Assim, as influenciadoras que, antes, divulgavam somente dicas de moda/maquiagem
ou estilo de vida, agora podem falar sobre qualquer assunto, pois a validagdo do que é dito se
da pela credibilidade que elas estabelecem diariamente com aqueles que as acompanham, como

se nota no exemplo a seguir:

ENUNCIADO 5 - Print screen de uma publicacdo de influenciadora digital no Instagram

8 o
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QUADRO 6 - Legenda da publicacdo que comp®e o enunciado 5

TO LIVRE DO SILICONE!!!! ,, Quando eu quis colocar silicone eu s6 queria meu peito
“direitinho”, pq eu nao tinha filhos e parecia que eu tinha amamentado 5. Mas eu nao pesquisei nada
sobre o que ele poderia trazer de ruim, pg isso ndo é divulgado.

Eu nem queria mais do que eu tinha, mas na primeira cirurgia dormi com 42, acordei com seios
44 e uma longa batalha para vencer. Foram 9 meses com seios aberto, correndo risco de infeccdo.
Inimeras idas a emergéncia e a médicos como mastologista, infectologista... Fui do sonho ao pesadelo.

E quando eu falo que os riscos ndo séo divulgados eu ndo estou falando dos riscos que a gente
corre fazendo a cirurgia: entubacdo, anestesia, 0 pds-operatorio sofrido (isso a gente ja meio que
espera), eu to falando do que esse corpo estranho pode trazer para a sua satde e isso vai muito além do
gue eu passei (0 que eu passei Vocés estao cansados de saber). Eu tive uma série de problemas de salde
apos o silicone, além de conviver com muita dor. Ndo € a toa que agora os implantes vem com aviso
de tarja preta escrito: “produto com efeitos colaterais graves e que pode alterar a vida” e pode mesmo.
Se eu soubesse disso antes, jamais teria colocado implante de silicone. Mas ja foi!!l Tudo na vida é
aprendizado. Td livre do silicone!!!!

Preciso agradecer a @draxxxx® que foi uma super mulher na minha vida. Uma mulher que
ouve outramuiher. € Eu vinha de 2 médicos que me falavam a mesma coisa. “Se vocé tirar o implante
de silicone vocé vai ficar masculinizada”. Fiquei triste, mas entendi o ponto de vista deles. Néo ¢ algo
que eles estdo acostumados a fazer, ao contrario da Dra. XXXX. Ela me ouviu, me viu e disse: “vamos
resolver isso”! Néo vai ficar masculinizada nada.” Fiz mastopexia com lipoenxertia. E to mega feliz
com meus peitinhos (emoji de coragdo vermelho)

Postei video 14 no canal youtube.com/XXXX expliquei sobre essa capsula (pele) que cria em
volta, os perigos e mostrei como ficou o peito sem silicone. (sic)

Perfis que dizem a verdade sobre o silicone
#explantedesilicone e #explantsurgery @XXXXX

01 de novembro de 2020

O enunciado acima é composto por um carrossel com duas imagens estaticas e dois
videos (aqui foram expostas apenas as imagens estaticas), estes apresentavam a retirada das
préoteses de uma capsula de pele que as envolvia. No enunciado acima, o primeiro fato que
chama a atencdo é como h& uma mudanca na regularidade das imagens. Em vez de as
influenciadoras aparecerem vestidas de biquini com o intuito de evidenciar o resultado de um
procedimento estético, a influenciadora aparece em um quarto de hospital e o foco esta nas
préteses de silicone que foram retiradas. Além disso, como o objetivo da publicacdo é
evidenciar os riscos que podem decorrer dos procedimentos estéticos, ha também uma imagem
que exp0e as proteses e a pele que formaram uma espécie de capsula no silicone.

Nesse sentido, ha uma quebra de um padréo ao se falar da realizacdo de procedimentos
estéticos, mas, ainda assim notam-se regularidades discursivas que também sao presenciadas
nos demais enunciados, pois, embora ndo faca mengéo a uma clinica estética em si, a marcacéo

na imagem menciona uma médica, evocando, dessa forma, um discurso médico. Ou seja, para

20 A fim de manter as identidades preservadas, os nomes dos médicos e/ou paginas foram ocultados.
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explicitar os beneficios ou os maleficios dos procedimentos estéticos, é indispensavel a
validagao de um profissional da medicina. Para Foucault:

Esse status dos medicos é, em geral, bastante singular em todas as formas de
sociedade e de civilizagdo: ele ndo é, quase nunca, um personagem
indiferenciado ou intercambiavel. A fala médica ndo pode vir de quem quer
gue seja; seu valor, sua eficacia, seus proprios poderes terapéuticos e, de
maneira geral, sua existéncia como fala médica ndo sdo dissociaveis do
personagem, definido por status, que tem o direito de articula-lo,
reivindicando para si o poder de conjurar o sofrimento e a morte (2008, p. 57).

O discurso das influenciadoras digitais sobre os procedimentos estéticos atua como uma
ponte que leva os seguidores, por meio da informalidade, ao discurso médico, raramente
questionado e que funciona como um argumento de autoridade desde os primordios da historia
de longa duracdo até os dias atuais na sociedade.

Outrossim, o texto que compBe o enunciado é indispensavel para a constru¢do dos
efeitos de sentidos de que a retirada das proteses de silicone provoca sensacao de liberdade na
influencer. Isso € perceptivel logo de inicio, pois ela faz questdo de expor que esta livre do
silicone utilizando letras maiusculas e as expondo fora do seu corpo na imagem.

Em seguida, explicita-se que a decisdo de coloca-las se deu unicamente por buscar um
peito, segundo ela, “direitinho”. As aspas exercem uma fun¢ao importante nesta construgao,
pois leva ao entendimento de que ha um padrdo de beleza que determina como devem ser 0s
seios para que eles sejam considerados corretos/belos/adequados/“direitinhos” e ha uma
pressao para alcanca-los. Sob esse viés, é interessante apontar como nédo é possivel escapar a
ordem do discurso, pois, na medida em que os discursos das blogueiras exercem influéncia
sobre grupos, elas também sdo atravessadas por discursos outros que as influenciam.

Logo apos, ela aponta que ndo imaginava que as proteses de silicone poderiam causar
riscos a sua saude, pois os riscos ndo sdo divulgados, como € notdrio nas publicacdes da maior
parte das influenciadoras digitais que visam a promoc¢do de clinicas estéticas, em que a
possibilidade de haver riscos raramente € mencionada, fazendo com que muitas pessoas
acreditem que eles ndo existem, como no enunciado em quest&o.

Diferentemente das demais publicacdes, os procedimentos estéticos sdo abordados sob
a perspectiva de que riscos podem ocorrer e estes sdo enfatizados ao longo do texto e por meio
das imagens sensiveis que revelam, pela ordem do olhar e do discurso, o que pode ocorrer e,
causando assim temor naqueles que pretendem fazer uma cirurgia estética semelhante,

ressaltando a importancia de buscar informagdes antes de tomar qualquer decisdo, pois ela
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enfrentou problemas decorrentes da cirurgia por nove meses, de modo que o seu desejo de
solucionar o incomodo por ndo possuir seios como ela gostaria tornou-se um pesadelo em vez
da realizacdo do que antes era um sonho.

Ademais, outro aspecto imprescindivel de ser destacado é que, segundo a influencer, ela
jamais se submeteria a um procedimento como o que foi feito se soubesse de todos 0s provaveis
riscos. Sob esse vies, novamente, ndo ha o enaltecimento dos resultados dos procedimentos
estéticos no corpo. Ao contrario disso, o discurso funciona como um sinal de alerta para o
publico que a acompanha e sabe de tudo que ela passou, uma vez que os discursos das
blogueiras reiteram como elas compartilham tudo com os seus seguidores. Nesse sentido, 0
mesmo argumento de proximidade influenciador-seguidor é utilizado seja para fazer uma
publicidade que pode promover as clinicas estéticas e realizar os mais diversos procedimentos,
seja para fazer um aviso dos riscos que sdo omitidos nessas propagandas.

Em seguida, ha um agradecimento a uma médica, a qual, segundo a criadora de
contetdo, foi responsavel por realizar a cirurgia plastica reparadora, evidenciando novamente
a regularidade de que os discursos das influenciadoras digitais quando se tratam de
procedimentos estéticos sempre direcionam a outros discursos que encaminham ao saber
médico, mesmo que as publica¢fes tenham objetivos completamente opostos, gerando efeitos
de sentidos de que sé é possivel alcancar o corpo que se deseja por meio da medicina, seja
citando clinicas ou profissionais especificos.

Por fim, o enunciado apresenta também as caracteristicas inerentes ao discurso digital,
como a presenca de diversos links. Nesta publicacdo, por exemplo, ha diversas opgdes de
direcionamento, como o perfil do Instagram da médica citada, o canal da influenciadora em
outra rede social, duas paginas do Instagram que focam em divulgar os perigos que o implante
de proteses de silicone é capaz de causar e duas hashtags que abordam sobre este mesmo
assunto, evidenciando que a publicacdo é apenas um n6 em uma rede ou que liga vérias redes
discursivas distintas. Dessa maneira, percebe-se que, mesmo entre as influenciadoras digitais,
0s procedimentos estéticos sdo abordados sob diferentes angulos, mas nessa dispersdo diversas
regularidades sdo encontradas.

Além disso, é importante ressaltar que, embora o corpus dessa pesquisa se delimite aos
discursos das influenciadoras digitais sobre a realizacdo de procedimentos estéticos, estes sao
discutidos sob as mais variadas perspectivas nas redes sociais, seja pelo discurso médico; como
apresentado anteriormente; no discurso jornalistico; no discurso econémico, uma vez que sao

oferecidos financiamentos para que todas possam fazer as cirurgias; por meio de discursos que
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focam em divulgar procedimentos estéticos para o publico masculino; ou seja, sdo praticamente
infinitas as possibilidades.

Dessa maneira, cada pagina aborda o mesmo tema de acordo com 0s proprios objetivos.
Assim, as redes sociais sdo ambientes em que cada sujeito/usuario pode se alinhar com as
formacGes discursivas nas quais ele esta inserido através de cada pagina ou perfil, de influencers
ou de pessoas anonimas, que ele escolhe seguir/acompanhar, ou ainda ser atravessado por
discursos outros, sendo inserido em novas FDs.

Destarte, neste capitulo, cujo intuito foi responder aos objetivos especificos de explicitar
ndo ditos que atravessam os discursos sobre procedimentos estéticos proferidos pelas
influenciadoras e identificar regularidades enunciativas na disperséo dos discursos das
influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos, foram abordados os discursos do/no
Instagram e as suas condicBes de emergéncia. Foi exposta também a posi¢io-sujeito
influenciadora digital, evidenciando as regularidades enunciativas existentes nos discursos de
quem ocupa essa posicao, seja naquilo que é dito, como por meio dos ndo ditos que estruturam

esses discursos, com suas continuidades, descontinuidades, reiteracfes e esquecimentos.
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CAPITULO 3: A INDISSOCIABILIDADE TEORIA-METODOLOGIA EM ANALISE
DO DISCURSO

A metodologia em Anélise do Discurso, diferente das demais, € indissociavel da teoria,
isto é, a pesquisa em AD exige um constante ir e vir entre a leitura e a escrita, a teoria, a
metodologia propriamente dita e a execucdo da pesquisa, de modo que, assim como 0S
discursos, a pesquisa esta sempre inacabada e aberta a novas possibilidades, novos efeitos de
sentidos.

Para Fernandes (2012), em AD, ndo se pensa teoria, sem pensar metodologia e vice-
versa. Nesse sentido, embora este trabalho dedique um espaco especifico para discorrer acerca
da metodologia, esta, em nenhum momento, se isola da teoria ou do corpus de pesquisa. Esta
secdo, desse modo, é essencial para demonstrar as etapas da analise e como eles ocorreram, ja
que alguns enunciados ja foram apresentados, e como se dara a anélise teérico-metodoldgica
nos capitulos seguintes. Assim, o leitor podera compreender a pesquisa de maneira mais ampla

e visualizar os efeitos de sentidos produzidos nos/atraves dos discursos.

3.1 ARQUEOLOGIA E SEMIOLOGIA HISTORICA: UM ENLACE IMPRESCINDIVEL
NA CONSTRUCAO DO METODO EM ANALISE DO DISCURSO

A Analise do Discurso, como se pode inferir do préprio nome, possui um objeto bastante
definido: os discursos, ainda que, por muitos anos, esse objeto ndo fosse tdo claro assim. Os
discursos, todavia, sdo multifacetados, inacabados, escorregadios e assumem as mais variadas
caracteristicas. Nesse sentido, os discursos sdo marcados por regularidades, mas também por
descontinuidades, se ancoram em FD, que também sdo diversas e permeadas por outras FD, ou
seja, 0 objeto da AD, mesmo sendo tracado especificamente, € um objeto de natureza
incompleta, se diferenciando explicitamente dos objetos de outras areas de estudos.

Analisar os discursos, assim, exige um método que proporcione uma observagdo mais
ampla desse arcabouco Unico, ndo buscando encontrar quando ele surgiu, mas observando seu
acontecimento, o enunciado efetivamente realizado, com suas falhas, furos e ligacGes, ou seja,
aqui ndo se busca identificar quando o primeiro enunciado sobre procedimento estético foi
produzido ou qual foi a primeira influenciadora digital que abordou esse tema em suas redes,
mas sim entender como este objeto produz efeitos de sentidos e materializa em si a historia.
Isso comprova como a metodologia em AD precisa se diferenciar das demais, visto que possui

um objeto t&o distinto e incompleto. Para Barros:
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O método de andlise da Analise do Discurso, diferente de outras
‘metodologias’ de pesquisa, tem principios bastante inovadores, calcados num
jogo que se estabelece entre a producdo linguistica e a materialidade histérica,
buscando as rupturas e os lapsos dos textos (orais e escritos), 0s quais ndo séo
inocentes, uma vez que a propria producao textual € a atuacdo da ideologia em
sua relacdo com o inconsciente — o sujeito (2015, p. 21).

Para lidar com um objeto tdo peculiar como o discurso, € preciso, portanto, de um
método que enxergue suas mais variadas faces, como o método arqueoldgico, uma vez que
arqueologia permite analisar os discursos e/em seus feixes de relages, bem como os dominios
em que eles estdo associados, suas formacgoes discursivas, entendendo os discursos engquanto
acontecimentos, observando o tripé sujeito-saber-poder. Assim, busca-se entender como um
enunciado foi efetivamente constituido, quais condi¢fes contribuiram para a sua emergéncia.
Foucault (2008) assinala algumas particularidades acerca da arqueologia. Para ele, 0 método

arqueoldgico aponta quatro aspectos fundamentais:

1. A arqueologia ndo busca definir outra coisa sendo os proprios discursos enquanto
praticas que obedecem a regras;

2. A arqueologia busca definir os discursos em sua especificidade; trata-se de uma
analise diferencial das modalidades do discurso;

3. A arqueologia € descrigdo sistematica de um discurso-objeto;

4. A arqueologia procura estabelecer a regularidade de uma pratica discursiva que é

exercida, de um conjunto de enunciados.

Desse modo, 0 objetivo da arqueologia ndo é encontrar o primeiro discurso, o enunciado
fundador, a primeira vez que uma frase foi dita ou o “verdadeiro autor” de um discurso. Trata-
se de um método em que se “olha para o passado” a fim de compreender o momento presente,
ou seja, considera a histdria na sua relagdo com o discurso, ndo com o intuito de delimitar uma
época histdrica de determinados discursos/enunciados, mas para ver como estes materializam a
historia (descontinua) em seu atomo, posto que os enunciados carregam, em sua identidade, as
condicdes que o fizeram emergir.

Além disso, 0 método arqueoldgico visa definir esse objeto-discurso e descrevé-lo
sistematicamente. Neste trabalho, por exemplo, o carater descritivo dos enunciados é
indispensavel, mas essa descricdo ndo se da aleatoriamente, ela ocorre a partir das lentes
fornecidas pela arqueologia e do dispositivo analitico construido por meio da teoria. Segundo

Gregolin, a arqueologia
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envolve a escavagdo, a restauracdo e a exposicdo de discursos, a fim de
enxergar a positividade do saber em um determinado momento histérico. Ele
se constitui na busca de elementos que possam ser articulados entre si e que
fornecem um panorama coerente das condic¢des de produgdo de um saber em
certa época (GREGOLIN, 2006, p. 71).

Ainda para esta autora, “o método arqueoldgico propde a desarticulagdo da sincronia
dos cortes. Uma ‘época’ ¢é entendida como um emaranhado de continuidades e
descontinuidades, de formagdes discursivas que aparecem e desaparecem” (GREGOLIN, 2006,
p. 77). Sob esse vies, a arqueologia busca identificar e descrever de modo sistémico as
regularidades das préaticas discursivas que se apresentam descontinuamente na dispersdao dos
discursos.

Identificar as regularidades discursivas, dessa maneira, ndo significa identificar um
bloco fechado de discursos ou selecionar os enunciados que foram efetivados num mesmo
momento ou num mesmo periodo historico, pois as regularidades também nédo sdo definitivas
(FOUCAULT, 2008), mas sim observar 0s enunciados que apresentam, em sua estrutura, as
mesmas condicdes de emergéncia, as mesmas especificacdes dos sujeitos que ocupam a posi¢ao

no discurso, 0s aspectos que se assemelham.

A regularidade, assim entendida, ndo caracteriza uma certa posigédo central
entre os limites de uma curva estatistica - ndo pode, pois, valer como indice
de frequéncia ou de probabilidade; especifica um campo efetivo de
aparecimento. Todo enunciado é portador de uma certa regularidade e ndo
pode dela ser dissociado. N&o se deve, portanto, opor a regularidade de um
enunciado a irregularidade de outro (que seria menos esperado, mais singular,
mais rico em inovagdes), mas sim a outras regularidades que caracterizam
outros enunciados (FOUCAULT, 2008, p. 163).

Encontrar as regularidades dos enunciados, embora cada um deles as apresente em seu
atomo, so é possivel ao observa-los num feixe de relagdes, sobretudo, porque essas relacdes
também o constituem e estdo associadas as condi¢fes de emergéncia dos enunciados. Assim,
para responder a um dos objetivos especificos desta pesquisa que é identificar regularidades
enunciativas na dispersdo dos discursos das influenciadoras digitais sobre procedimentos
estéticos, é preciso analisar os enunciados de modo conjunto.

Nesse sentido, 0 método arqueoldgico também é fundamental para analisa-los, pois,
ainda que se faca um recorte temporal dos enunciados para que a analise seja feita
sistematicamente, a arqueologia permite olhar a histéria materializada nesses enunciados que

estdo associados uns aos outros como em um emaranhado, uma rede de relagdes, como afirma
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Foucault (2008), fazendo entender porgue surgiram esses enunciados e ndo outros em seu lugar
e apontar as semelhancas nesses discursos que foram efetivamente enunciados.

Como mencionado anteriormente, € preciso ressaltar também que o enunciado possui
carater semiologico, e, segundo Courtine (2023), em nossa sociedade, hoje ndo é mais possivel
separar linguagem e imagem, premissa que se aplica diretamente no corpus deste trabalho, em
que os enunciados sdo plurissemidticos e essa indissociabilidade apontada se apresenta
explicitamente. Cabe, entdo, associar a semiologia histérica a arqueologia para que estes

enunciados sejam analisados. Conforme Fernandes:

No funcionamento do discurso, a partir de regularidades historicamente
determinadas, na constituicdo do sujeito e dos objetos por ele formados,
elementos da linguagem ndo verbal também materializam o discurso,
integram a memoria, atestam posicionamentos de sujeito, agregam uma
funcgdo enunciativa; enfim, funcionam como enunciado. A imagem também é
objeto para a Analise do Discurso (2012, p. 43).

Seguindo essa perspectiva, analisar os discursos exige que eles sejam entendidos de
forma complexa. Isso justifica porque os enunciados analisados neste trabalho s&o analisados
conjuntamente e evidencia a necessidade de analisar as imagens, as legendas e 0s comentarios
de modo interligado, pois separa-los seria buscar analisar ndo uma parte do enunciado, mas
outro enunciado resultante da exclusdo de uma das partes que o compde.

Segundo Fernandes (2012), as imagens materializam discursos em funcionamento na
historia, tém eco, integram uma memoria. Portanto, em um corpus com enunciados imageético-
verbais, é necessario aplicar um método e um dispositivo analitico que contribuam para uma

analise dessa materialidade discursiva.

Os enunciados que circulam por meio da convergéncia das midias tém uma
multiplicidade de formas: verbais, ndo verbais, sonoras etc. Uma possibilidade
de abordagem dos sentidos cujas substancias ndo sdo exclusivamente
linguisticas se mostra através do dialogo entre a Analise do Discurso e teorias
semiolégicas. Ndo se trata de trabalhar com esses dois dominios
separadamente, mas de problematizar a natureza dos objetos ndo verbais que
se encontram presentes nos corpora em AD e que tém carater semiolégico
(MAZZOLA; GREGOLIN, 2012, p. 246).

Destarte, a semiologia histérica aliada a arqueologia permite uma maior compreensao
desses discursos heterogéneos que circulam nas midias, como é o caso dos discursos das
influenciadoras digitais na rede social Instagram, visto que o préprio suporte onde eles se

materializam ja apresenta a multiplicidade de formas apontada pelos autores Mazzola e
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Gregolin. Assim, a unido desses campos do saberes ndo consiste em utiliza-las individualmente
para analisar cada materialidade, mas em criar um dispositivo analitico que permita que esse
enunciado seja analisado em sua amplitude.

A metodologia em Analise do Discurso, dessa maneira, deve “identificar, descrever e
analisar a maneira pela qual se entrecruzam regimes de praticas e séries de enunciados”
(COURTINE, 2023, p. 101). Sendo assim, nesta pesquisa, ao identificar os discursos, selecionar
0 corpus, recorta-lo, ha entdo a etapa de descricao sistematica dele, sempre os considerando
enguanto acontecimentos e analisando 0 modo como ele se constitui como uma pratica.

Quanto a abordagem deste trabalho, por sua vez, trata-se de uma pesquisa com
abordagem qualitativa, uma vez que esta é a melhor abordagem para que seja possivel responder
ao objetivo geral de compreender como se dao o0s processos de subjetivacdo dos seguidores de
perfis de influenciadoras digitais, através de postagens, enquanto discursos, feitas por elas
acerca da realizacéo de procedimentos estéticos, isto &, compreender como sdo construidas as

subjetividades nos/através dos discursos. Conforme Nunes:

A pesquisa qualitativa apresenta a possibilidade da investigacdo das
subjetividades, o que foi durante muito tempo evitado pela ciéncia, dada a
aplicacdo universal do positivismo na explicagdo de todos os fenémenos, quer
naturais ou sociais. Assim, as informagdes coletadas numa pesquisa
qualitativa ndo sdo quantificveis, mas analisadas a partir de modelos de
interpretacdo que buscam atribuir significados aos fatos observados. Os dados
obtidos sdo analisados indutivamente e tem como objetivo investigar e
entender a natureza dos fendbmenos sociais, possibilitando maior nivel de
profundidade e entendimento das particularidades do comportamento dos
individuos (2022, p. 12).

A pesquisa qualitativa também possui carater descritivo, este que é essencial em AD,
sobretudo ao se utilizar o método arqueolégico que exige descri¢do sistematica e minuciosa do
corpus, ja que a descricdo é uma das primeiras e mais importantes etapas da analise, pois cabe
ao analista de discurso expor aquilo que é visivel no discurso (o analista ndo procura o que esta
nas entrelinhas), mas que nem todos conseguem ver sem o auxilio das lentes teorico-

metodologicas. Para Nunes,

a pesquisa qualitativa é descritiva; Os pesquisadores qualitativos estdo
preocupados com o processo e ndo simplesmente com o0s resultados e o
produto; Os pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados
indutivamente; O significado é a preocupagdo essencial na abordagem
qualitativa (2022, p. 12).
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Portanto, este trabalho consiste em uma pesquisa de abordagem qualitativa, que se
utiliza da unido das teorias/metodologias, arqueologia e semiologia, e segue o procedimento
descritivo, para proceder com a andlise de um corpus misto que possui enunciados com a
presenca de textos verbais e ndo verbais.

Para essa analise, foi indispensavel a construcdo de um dispositivo analitico-descritivo
através dos postulados de Michel Foucault, Michel Pécheux, Maria do Rosario Gregolin,
Vanice Sargentini, Jean-Jacques Courtine, dentre outros autores e comentadores, cujas leituras
auxiliam na compreensdo das diversas areas do saber que atravessam esta dissertacdo, como 0s
estudos do discurso, os estudos semioldgicos, os estudos da midia e da sociedade. Esta teoria é
indispensavel para alcancar dois dos objetivos especificos elencados: construir um corpus que
explicite os procedimentos estéticos no Instagram e construir um dispositivo analitico
orientado pelas nocGes de semiologia historica e do discurso digital para mediar a analise do
corpus. A mobilizacdo de diversas areas do saber expde, mais uma vez, como sO é possivel

analisar os discursos, observando-os no feixe de relagdes.

3.2 DO CORPUS EM ANALISE DO DISCURSO

A pesquisa em AD se inicia antes mesmo da delimitagé@o do corpus de estudo. A criagdo
do corpus se da a partir de uma observacdo minuciosa do analista dos discursos que ele acredita
que se sobressaem em relacdo aos demais, que ele considera importantes e superficialmente ja
sdo perceptiveis algumas semelhangas ou oposi¢des quando colocados em associagdo com
outros. De acordo com Orlandi (2020), a decisdo do que ird compor o corpus, isto €, seu recorte,
ja se trata de escolher as propriedades discursivas.

Além disso, a elaboragdo do corpus de pesquisa evidencia como teoria e metodologia
em AD sao interligadas. Para Maldidier (2003, p. 10), “é porque o analista tem um objeto a ser
analisado que a teoria vai se impondo”. Assim, antes de definir a teoria que auxiliara as analises,
é preciso ter claramente um objeto a ser estudado, o qual, por si sO, pede uma analise teodrico-
metodologica. Nesta pesquisa, por exemplo, o objeto, por se tratar de um discurso
plurissemiotico, exige do analista um método que proporcione a analise mais completa possivel,
ainda que se trate de um objeto incompleto por natureza.

Nessa perspectiva, segundo Fernandes (2012, p. 40), “para a constituicdo de um COrpus
para andlise, é necessario proceder ao recorte de enunciados, a partir de dada especificidade, no
interior do arquivo”. Desse modo, na grande massa documental que integra o arquivo dos

discursos que circulam nas redes sociais digitais, é necessario fazer um recorte dos enunciados,
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0s quais apresentam certas especificidades, uma vez que seria impossivel analisar todos 0s
discursos, principalmente porque a producdo e a circulagdo dos enunciados sdo peculiares,

como evidencia Courtine, trata-se de

um universo global e liquido, a0 mesmo tempo extremamente concentrado e
extraordinariamente  disperso, em que todo enunciado pode ser
instantaneamente perdido ou imediatamente inserido numa imensa massa
documental, cujos contornos fisicos, cuja profundidade temporal ou cuja
extensao espacial tornaram-se desde entdo impossiveis de serem determinadas
(20186, p. 16).

Os discursos veiculados na rede social Instagram exemplificam bem o que é
argumentado por Courtine. Nesta rede, os discursos circulam como em um grande arquivo, nos
quais alguns enunciados séo sempre reiterados e repetidos e outros se perdem/sé@o esquecidos
logo apos a publicagdo, o que ndo impede que eles sejam recuperados em outros momentos.

Sob esse viés, analisar discursos que podem ser totalmente efémeros ou que
permanecem em reatualizacdes constantes exige que o analista imponha determinados critérios
para selecionas o corpus a ser estudado. O recorte do corpus discursivo pode adotar normas
diversas, sejam elas temporal, por género, por meio de circulagéo, etc. Cabe ao analista decidir
estas especificidades.

Para Sargentini (2012), o corpus é compreendido como um arquivo, que nao responde
obrigatoriamente & cronologia historica, fazendo com que as temporalidades analisadas
interfiram na analise do discurso, isto ¢, a temporalidade escolhida para recortar o corpus exerce
transformacéo direta nele, os sentidos variam a cada recorte realizado.

Diante disso, utilizando o método arqueoldgico-semioldgico e apds identificar os
discursos na dispersdo dos acontecimentos e no arquivo discursivo, foram selecionados onze
critérios para a delimitacdo do corpus deste trabalho, os quais sdo essenciais para que seja

possivel analisa-lo. S&o eles:

QUADRO 7 - Critérios de elaboracao do corpus de estudos

O corpus é composto por dez enunciados de influenciadoras digitais que abordam
explicitamente a realizacdo de procedimentos estéticos;

2 Todas as publicagdes mencionam clinicas estéticas ou cirurgides plasticos;

3 Todos os enunciados foram retirados da rede social Instagram, ainda que as publica¢fes
mencionem outras redes;
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4 Todas as influenciadoras digitais sao mulheres brasileiras;

Todos os perfis selecionados possuem contas abertas, isto é, podem ser visualizadas por

5
qualquer pessoa;

5 Todos os perfis possuem selo de verificacdo do proprio Instagram?, o que comprova que
ndo sdo perfis falsos;

7 Todos os perfis selecionados possuem mais de um milhdo de seguidores apenas na rede
social Instagram;

8 Todos os enunciados analisados foram postados no feed do perfil das influenciadoras
digitais, pois estes ficam salvos na rede social e podem ser acessados indeterminadamente;

9 Serdo analisadas discursivamente as imagens, as legendas e os comentérios das publicagdes,

posto que cada publicacdo é analisada enquanto um enunciado;

10 Em cada publicacdo, serdo analisados o0s dez primeiros comentarios;

11 Todos os enunciados obedecem ao recorte temporal do ano de 2018 ao ano de 2022;

Fonte: criacdo da autora (2023).

QUADRO 8 - Numero de seguidores das influenciadoras digitais mencionadas nos enunciados?

Enunciado 1 3,2 milhdes
Enunciado 2 1,9 milhdes
Enunciado 3 43,4 milhdes
Enunciado 4 5,9 milhdes e 11,7 milhdes respectivamente
Enunciado 5 6,9 milhGes
Enunciado 6 9,3 milhGes
Enunciado 7 3,1 milhdes

21 Atualmente discute-se a possibilidade de compra dos selos de verificacdo na rede social Instagram, todavia,
durante a coleta de dados desta pesquisa, todos os perfis verificados seguem o procedimento que fora descrito
anteriormente.

22 Nimero de seguidores em 13 de julho de 2023. Estes nlimeros podem variar diariamente.
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Enunciado 8 1,8
Enunciado 9 5,4
Enunciado 10 43,4 milhdes

Fonte: criacdo da autora (2023).

A descricdo minuciosa do corpus é essencial para compreendé-lo e analisa-lo. Neste
trabalho, por exemplo, todos os posts selecionados foram publicados pelas influenciadoras
digitais, em seus perfis no Instagram. Isso é importante de ser ressaltado, pois € muito comum
que péaginas de clinicas estéticas facam publicacbes mencionando essas influencers, e essas
publicacGes também aparecem nas paginas das blogueiras, mas aqui estudamos os discursos
que direcionam a pégina da clinica estética, que funcionam como um discurso publicitario, e
ndo o contrario.

Além disso, o critério de selecionar apenas perfis com mais de um milh&o de seguidores
é essencial para que se visualize o alcance de tais discursos, pois estes sao capazes de subjetivar
milhdes de sujeitos, dentro e fora da internet. A marca de um milhdo de seguidores é também
bastante significativa no Instagram, posto que este € um nimero associado a validagdo de uma
influencer de sucesso na rede.

Quanto a escolha de recortar especificamente os discursos apenas das influenciadoras
para a realizacdo das andlises, isso se da porque elas sdo maioria na rede e o seu publico-alvo é
majoritariamente feminino, destinando as publicidades para mulheres, como ocorre no caso da
divulgacédo acerca dos procedimentos estéticos, embora ja se perceba atualmente um aumento
no namero de propagandas direcionadas ao publico masculino, e divulgacdes de procedimentos
estéticos por influenciadores digitais, bem como um aumento no nimero de paginas que se
posicionam contra a realizacdo de alguns procedimentos estéticos, como 0 crescente
movimento para a realizacdo de explantes de silicone, por exemplo, como apresentado no
enunciado 5.

No que se refere a analise dos comentarios, por sua vez, seria impossivel analisar todos,
uma vez que cada publicacdo possui milhares deles. Analisar os primeiros comentarios,
portanto, é o meio encontrado para uma analise mais imparcial, em vez de buscar comentarios
especificos que possam manipular os resultados encontrados. Estes comentérios sdo
fundamentais para demonstrar (ou ndo) os processos de subjetivacéo e os efeitos de sentidos de

cada enunciado.
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Além disso, o recorte temporal, de 2018 a 2022, ocorreu, pois nos Ultimos cinco anos,
sobretudo a partir de 2020, percebeu-se um grande crescimento na divulgagao e no interesse
por procedimentos estéticos no Brasil. Uma matéria do Estaddo®, divulgada em 2020, aponta
que neste ano, a busca pelo termo “Lipo Lad”, tdo comentado pelas influenciadoras digitais,
aumentou 350% no mecanismo de pesquisas do Google, evidenciando o grande interesse da
populacgéo brasileira por esse assunto. A motivagdo em pesquisar sobre esses discursos surgiu,
principalmente, apos diversas influenciadoras digitais compartilharem suas experiéncias com
esse procedimento estético em suas redes sociais digitais, dentre elas o Instagram, causa pela
qual surgiu o interesse em construir este corpus de pesquisa.

Dentre os dez enunciados que constituem o corpus deste trabalho, cinco deles foram
apresentados, ainda que brevemente, nos capitulos anteriores, pois a analise esta totalmente
associada as discussoes teoricas e a todos 0s processos da pesquisa. No capitulo seguinte, 0s
demais serdo analisados de modo mais aprofundado, e os anteriores serdo retomados quando
necessario.

Em suma, a pesquisa em AD se inicia antes mesmo da elaboracdo de um corpus
especifico, pois, para que esta aconteca, 0 analista ja precisa observar os discursos que chamam
sua atencdo incialmente. Em seguida, é imprescindivel delimita-lo, descrevé-lo, analisar quais
sdo as regularidades e descontinuidades, para, por fim, compreender como esse objeto, que
nesta pesquisa s@o os discursos das influenciadoras digitais sobre a realizacéo de procedimentos
estéticos circulados no Instagram, produzem efeitos de sentidos e, consequentemente,
processos de subjetivacdo dos sujeitos.

Este capitulo, portanto, € indispensavel para que o leitor consiga visualizar a maneira
como o corpus foi construido e os critérios utilizados para delimita-lo, tornando a analise
possivel de ser realizada. Nesse sentido, colocar em evidéncia a teoria alinhada a metodologia
e aos procedimentos metodoldgicos demonstra como a pesquisa em AD, ainda que se diferencie
das demais, segue caminhos tracados estrategicamente a fim de alcancar os resultados que se

busca atingir.

23 DIVULGAGAO de lipo LAD com permutas no Instagram é prejudicial. Estad&o. S&o Paulo, 17 de dezembro
de 2020. Disponivel em: https://tecnoblog.net/responde/referencia-site-abnt-artigos/. Acesso em 29 de junho de
2023.
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CAPITULO 4: PROCESSOS DE SUBJETIVACAO NO INSTAGRAM: AS
INFLUENCIADORAS DIGITAIS E SEUS SEGUIDORES

O sujeito ndo é uma entidade fixa, tampouco é pré-estabelecido ou ja esta dado,
determinado independentemente do contexto e das condigdes de produgdo dos discursos. O
sujeito é volatil, mutavel, construido sécio-historicamente. Ele é constituido na relagdo com a
exterioridade (FERNANDES, 2012) e move-se de acordo com as posi¢des as quais ocupa.
Seguindo essa premissa, as redes sociais proporcionam que o sujeito do discurso se (re)constitua
facilmente através de pouquissimos cliques, migrando de uma pagina a outra.

O usuério desta rede social pode publicar em seu préprio perfil, seja por meio de
postagens fixas para 0s seus seguidores ou sair dessa posi¢ao sujeito para executar a funcao de
um seguidor de outro sujeito do discurso e usuario do Instagram. 1sso demonstra como 0s
processos de subjetivacdo que ocorrem no e através do Instagram podem subjetivar os mesmos
sujeitos de maneiras diferentes a depender da posic¢ao que eles estejam ocupando no momento.

Dessa forma, para responder ao objetivo de compreender como ocorrem 0S processos
de subjetivacdo dos seguidores dos perfis de influenciadoras digitais em publicacdes sobre a
realizacdo de procedimentos estéticos, é necessario analisar os discursos desses sujeitos
enguanto seguidores que comentam em tais postagens, ou seja, no momento em que ele ocupa
a posicao-sujeito daquele que segue/acompanha o que é dito pelas influenciadoras digitais. Isto
€, ndo é preciso saber apenas se ele publica sobre esse assunto, mas como ele reage a publicacédo

dessas influenciadoras.

4.1 O COMENTARIO NO INSTAGRAM: ESPACO DE AMPLIACAO DE DISCURSOS E
INTERACAO ENTRE SUJEITOS

O discurso do/no Instagram esta sempre aberto a novas possibilidades de ampliacéo,
seja por meio de compartilhamentos ou pela escrita de novos comentérios em uma publicacao.
Antes de pensar acerca da funcdo dos comentarios nas redes sociais digitais, € imprescindivel
questionar quem séo esses sujeitos que comentam nas postagens das influenciadoras digitais e
quais sdo 0s motivos que os levam a comentar.

Sob essa perspectiva, € importante destacar que, por serem realizadas em perfis abertos
ao publico, as publicacdes que compdem o corpus desta pesquisa podem receber comentarios
de qualquer usuario do Instagram, todavia, estes sdo realizados, em sua maioria, pelos

seguidores desses perfis, visto que esses posts, devido ao algoritmo da rede social, aparecem
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em destaque para aqueles que ja seguem esses perfis, sobretudo para aqueles que apresentam
maior interacdo, seja acompanhando os stories, curtindo e comentando as postagens ou ainda
compartilhando-as com outros usuarios. Assim, entende-se que a realizagdo dos comentarios se
da majoritariamente pelos sujeitos que se identificam e acompanham as redes sociais dessas
influenciadoras.

Segundo Foucault (2014), o comentario é um desnivel entre o que o autor chama de

texto primeiro e texto segundo e ele exerce duas principais funcdes:

Por um lado, permite construir (e indefinidamente) novos discursos: o fato de
0 texto primeiro pairar acima, sua permanéncia, seu estatuto de discurso
sempre reatualizavel, o sentido maltiplo ou oculto de que passa por ser
detentor, a reticéncia e a riqueza essenciais que Ihe atribuimos, tudo isso funda
uma possibilidade aberta de falar. Mas, por outro lado, o comentario ndo tem
outro papel, seja quais forem as técnicas empregadas, sendo o de dizer enfim
0 que estava articulado silenciosamente no texto primeiro. Deve, conforme
um paradoxo que ele desloca sempre, mas ao qual ndo escapa nunca, dizer
pela primeira vez aquilo que, entretanto, ja havia sido dito (FOUCAULT,
2014, p. 24).

Assim, 0 comentario permite construir novos discursos e reatualizar os discursos
primeiros, isto é, as publicacBes das influenciadoras digitais, bem como ampliar as
possiblidades de efeitos de sentidos, mas, a0 mesmo tempo, 0s comentarios dizem aquilo que
ja estava presente no texto primeiro, todavia se encontrava implicito, ndo dito abertamente.
Nesse sentido, analisar os comentarios permite observar ndo somente o texto primeiro, mas o
resultado (inconstante e descontinuo) do texto primeiro ap6s a ampliacdo realizada pelo texto
segundo.

A andlise dos comentarios de seguidores de influenciadoras digitais possibilita também
a compreensdo de como esses procedimentos estéticos sdo vistos por esses sujeitos,
evidenciando se eles sdo subjetivados ou ndo por tais discursos, uma vez que 0s seguidores,
além de serem publico das influencers, nesse momento, sdo também publico-alvo de clinicas
estéticas que divulgam seus servicos, utilizando-se dos discurso das influenciadoras digitais no
Instagram.

Desse modo, € possivel analisar qualitativamente e quantitativamente se essas reacdes
sdo positivas e/ou negativas, se 0s seguidores desejam realizar ou ndo 0S mesmos
procedimentos, uma vez que as publica¢es, como mencionado anteriormente, funcionam como
anuncios de clinicas estéticas, ou ainda se 0s seguidores criticam as influenciadoras e/ou tais

clinicas estéticas nos posts.
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E necessario destacar, a principio, que, neste capitulo, analise do discurso, teoria e
metodologia caminham lado a lado, sdo indissocidveis. Nesse sentido, serdo analisados os
comentarios de cinco novos enunciados, bem como o0s comentarios do Enunciado 5,
apresentado previamente no capitulo 2. Diante disso, € imprescindivel reiterar algumas
informacg0des acerca das materialidades:

Ao todo, as seis publicacdes analisadas neste capitulo somam 94.327 comentérios até o
dia 01 de janeiro de 2024, todavia esses numeros podem sofrer alteragcdes, uma vez que seguem
abertas a novos comentarios e/ou respostas aos comentarios. Além disso, 0s usuarios podem
apagar 0s seus proprios comentarios, bem como a pessoa responsavel pela postagem. Embora
a pesquisa se paute em uma analise qualitativa, todos esses nimeros servem para demonstrar,
mais uma vez, o alcance que essas postagens possuem, pois revelam, na pratica, que essa
interacdo entre influenciadora digital e seus seguidores se d& de maneira explicita, determinada
pela questdo quantitativa.

Esses numeros que permeiam a ideia de status e de poder no Instagram, como 0s
numeros de seguidores, curtidas, comentarios, alcance, dentre outros, em muitos casos, Sao
utilizados para que uma influencer seja considerada de sucesso, bem como associada a
capacidade de influenciar mais pessoas. Algumas delas fazem questdo de falar para seu publico
que os produtos divulgados por elas esgotaram em poucos minutos ou que seu perfil é
visualizado milhdes de vezes todos os dias.

Destarte, embora 0 niumero de seguidores nao seja o0 aspecto principal para definir uma
influenciadora digital, ele é essencial para determinar como essas influenciadoras sdo vistas
pelo publico, de tal maneira que perder seguidores por um dado motivo como “politica do
cancelamento”, por menor que seja, produz um efeito disforico e até nocivo do emocional ao
econémico para as influencers, o que faz com que se possua bastante cuidado em sua fala, a fim
de evitar discursos que levariam a perda de seu publico-alvo, os quais interagem, compram o
que é publicizado por elas e comentam em suas postagens.

Assim, uma vez que seria impossivel analisar cada um dos comentarios nos posts das
influenciadoras digitais, por se tratar de uma amostra enorme, foi selecionado um recorte de 60
comentarios, sendo analisados os dez primeiros comentarios de cada enunciado, pois, “do lugar
da Analise do Discurso, para a constituicdo de um corpus para anélise, € necessario proceder
ao recorte de enunciados, a partir de dada especificidade, no interior do arquivo”
(FERNANDES, 2012, p. 40).

O quadro a seguir expfe o numero de comentarios presentes em cada enunciado

analisado neste capitulo.
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Quadro 9 - Nimero de comentérios nas publicacdes analisadas

Enunciado 5 18.963 comentarios
Enunciado 6 22.118 comentarios
Enunciado 7 6.551 comentarios
Enunciado 8 37.763 comentarios
Enunciado 9 4.224 comentarios
Enunciado 10 4.583 comentarios

Fonte: criacdo da autora (2023).

Dessa maneira, em vez de selecionar comentarios especificos para demonstrar se e/ou
como ocorrem 0S processos de subjetivacdo dos seguidores, o que poderia comprometer a
veracidade dos resultados da pesquisa, foram selecionados os dez primeiros comentarios feitos
em cada publicacao.

Essa quantidade foi estabelecida, posto que uma das intencionalidades da pesquisa €
evidenciar o posicionamento dos seguidores e, em algumas das publica¢des, hd uma recorréncia
da presenca exclusiva de emojis nos primeiros comentarios, impossibilitando observar as
regularidades em uma quantidade menor de mensagens. Embora este tipo de enunciado seja
analisado e indique efeitos de sentidos, € essencial analisar também enunciados verbais, visto
que, desde o principio, esta pesquisa revela a multiplicidade discursiva verbal e ndo verbal nos
discursos digitais presentes nas redes sociais.

Outro aspecto importante a ser ressaltado é que alguns comentarios podem ser fixados
pelo usuario que realizou a postagem no Instagram. Essa ferramenta permite que o usuario que
realizou a publicagdo, neste caso, a influenciadora digital, fixe até trés comentarios no topo de
cada publicacdo, fazendo com que os comentarios fixados aparecam em destaque, sendo o
primeiro comentario a ser exibido. Quando fixado, 0 comentario ganha o icone de pino ao lado
daquilo que foi escrito, seja um texto ou apenas um emoji ou gif. Sendo assim, o fato de um
comentario estar fixado significa que a influenciadora possui interesse de que seja lido primeiro
aquele comentario em especifico e nédo outro.

Além disso, um comentario fixado geralmente é aquele que possui mais interacdo entre
0S usuarios, visto que, além de comentar em um post, 0 usuario pode responder a um ou mais
comentarios feitos por outras pessoas e ha maior probabilidade de que se responda aqueles que
estdo mais visiveis e de facil acesso, pois uma publicacdo possui milhares, ou até milhdes, de

comentarios e seria necessario dedicar diversas horas para que todos eles pudessem ser lidos
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por um usudrio. A figura abaixo apresente como a fixacdo de comentérios € vista pelos usuarios

do Instagram:

Figura 11 - Comentério fixado no Instagram

Comentarios

meta & 45 sem Fixado @ @

It's like something out of a dream 2017

Responder Ver tradugéao

Fonte: criacdo da autora (2023)

Sob essa perspectiva, fixar um comentario produz efeitos de sentidos dos discursos das
influenciadoras digitais e dos seguidores destes sujeitos. Ademais, € importante mencionar que,
no recorte dos enunciados, ndo foram selecionadas as respostas dos comentarios, pois alguns
deles possuiam centenas de respostas, e, dessa maneira, ndo seria possivel analisar os
enunciados de maneira mais abrangente.

Por fim, no que diz respeito aos aspectos metodoldgicos do recorte dos comentarios,
ressalta-se que os comentarios foram transcritos da mesma maneira em que se encontravam nas
redes sociais, tanto o texto verbal quanto ndo verbal. Ou seja, 0s destaques realizados por meio
de letras maiusculas ou de emojis foram escritos pelos seguidores.

A fim de manter a ética e o sigilo de todos os sujeitos, mesmo que a andlise se paute no
sujeito do discurso e ndo no sujeito corpéreo que materializa os enunciados, todos 0s nomes
mencionados nos comentarios, assim como em todo o trabalho, foram apagados.

Contudo, por haver o entendimento de que essas mencdes sdo importantes, elas ainda
podem ser observadas da seguinte maneira: (i) a mencao a outro usuario do Instagram foi
substituida pela inscricdo “@xxxxx”; (ii) a mencdo a clinicas estéticas foi substituida por
“@clinicaestéticax”; e (iii) as menc¢des as influenciadoras digitais que publicaram a foto aberta

aos comentarios podem ser notadas através da inscrigdo “@influenciadoradigital”. Assim, elas
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ainda serdo identificadas pelos leitores, possibilitando a compreenséo e os deslizamentos dos
efeitos de sentidos que s&o produzidos.

Nesse sentido, para compreender como 0s sujeitos seguidores se subjetivam, todavia
sem serem apenas (as)sujeitados, se constituem e se reconstituem por meio dos discursos sobre
procedimentos estéticos no Instagram, é necessario evidenciar que esse sujeito ndo esta isolado,
0 seu comentario revela uma série de relagdes de sujeitos e de poderes, como é perceptivel no

enunciado abaixo.

ENUNCIADO 6 - Print screen de publicacéo de influenciadora digital no Instagram
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I;onte: Criacdo nossa (30 dez. 2023)

QUADRO 10 - Legenda da publicacdo que compde 0 enunciado 6
Botei pra jogo 3= &"

QUADRO 11 - Comentarios da publicacdo que compde o enunciado 6

Comentario 1 Gostosa

Comentario 2 Ol CREMOSINHA, SOU DE NOVO, VIM SO PEDIR PRA NOTAR
MEU COMENTARIO LA NO CONCURSO DO RBD, SEI QUE E
MEIO DIFICIL VOCE LER ISSO, MAS SE LER, PENSA COM
CARINHO EM MIM. T &

Comentario 3 ¥

Comentario 4 Ve
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Comentario 5 ¥

Comentario 6 Sereia

Comentario 7

Comentério 8 Finalmente descobri quem é a musa dessas fotos que rodam, rodam o
Instagram, e nunca dizem quem € essa deusa ruiva... Agora poderei
dizer "prazer essa maquina chama-se @influenciadoradigital!!!" Muito
prazer em saber quem és beldade... Completamente maravilhosa

Comentario 9 PORRAN ©@ ¥ &

Comentario 10 ow»

O enunciado acima refere-se a uma publicacdo em que a influenciadora digital conta
com mais de nove milhGes de seguidores até dezembro de 2023, visto que estes nUmeros ndo
sdo fixos. Além disso, a postagem possuia mais de vinte e dois mil comentarios até esta mesma
data. Uma vez que ndo € possivel analisar trechos dos enunciados para compreendé-los de
forma isolada, € preciso analisar ndo somente 0s comentéarios, mas também as publicacdes,
posto que € esse conjunto que compde 0s enunciados, 0s quais, por sua vez, constituem o corpus
deste trabalho.

A imagem € o primeiro aspecto que chama a atenc¢do no Instagram, uma vez que esse &
o foco da rede social. Desse modo, a foto da influenciadora digital, logo no primeiro momento,
ja apresenta algumas regularidades que permeiam todo o corpus. Isso é notério, por exemplo,
por meio do padrdo imagético que, comumente, destaca um fundo azul, com elementos que
remetem a praia e a piscinas. Ambientes que geralmente exigem o uso de roupas mais leves e
que expdem mais o0 corpo, como o biquini. A imagem apresenta ainda a regularidade de destacar
a regido abdominal da influenciadora com uma marcagdo que direciona ao perfil de clinicas
estéticas.

A legenda, por sua vez, conta com a descri¢do “Botei pra jogo”. Tal expressdo ¢é
utilizada com a intencdo de mostrar algo, normalmente associada a algo positivo, euférico,
nesse caso, 0 abdémen alcancado por meio de procedimentos estéticos na clinica mencionada
na publicacdo. Diretamente ligados a legenda estdo os comentarios da publicacéo.

Antes de tudo, € preciso reiterar que nesta postagem nenhum deles foi fixado pela
influenciadora digital. Logo no primeiro comentério, ha um elogio a influenciadora, por meio
do termo “gostosa”, termo que, por sua vez, esta associado diretamente a beleza corporal. Ou

seja, trata-se de um corpo admirado na sociedade e visto como belo pelos seus seguidores.
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O segundo comentario, todavia, ndo estabelece relacdo com a publicacdo. 1sso ocorre
porque, ndo ha uma temaética estabelecida para que se possa comentar em um post. Apesar disso,
0 comentario 2 deste enunciado chama atencdo por trazer uma comunicacdo direta com a
influenciadora, mas destaca, ao mesmo tempo, o fato de que seria muito dificil que ela lesse
seu comentario.

Essa dificuldade anuncia que essa interacdo, embora aparente ser simples, ndo é tdo facil
quanto parece. Ou seja, 0 canal de comunicagédo é mais pratico quando a influenciadora deseja
que um discurso chegue até os seus seguidores do que quando um seguidor deseja que sua
mensagem seja vista pelas influenciadoras.

Os comentarios 3, 4 e 5, por sua vez, sdo constituidos apenas por emojis de coracao na
cor vermelha. Esse tipo de comentério € bastante recorrente nas redes sociais, COmo sera visto
com mais detalhes ao se observar todos 0s comentarios que constituem o recorte. O uso dos
emojis ocorre porgue é uma maneira pratica de comentar nas redes sociais e comunica sem ser
necessario o uso da linguagem verbal. Os emojis de coracdo provocam os efeitos de sentidos
de amor a alguém ou a algo que fora publicado, bem como remete a ideia de que o seguidor
curtiu algo que fora publicado, visto que ha uma ferramenta especifica para isto no Instagram.

O comentario 6, novamente evoca efeitos de sentidos positivos, porque ao chamar a
influenciadora de “sereia”, ha mais um elogio ao corpo da influencer, posto que, no senso
comum, a imagem corporal da sereia assemelha-se ao corpo dito padréo, sobretudo pelas midias.
O corpo de sereia, seguindo essa perspectiva, seria o corpo considerado ideal para estar em
ambientes que evocam elementos como o mar, a praia.

A presenca constante de elogios, curtidas, emojis de coragdo contribuem para
demonstrar como 0s sujeitos dos discursos (nas posicdes de influenciadoras e seguidores) sao
subjetivados, pois expde que esse padrao corporal é considerado belo, bem como constata-se
como esse padrdo é aceito e admirado pelo publico que as acompanha, ou seja, dessa maneira,
esses seguidores sdao um excelente publico-alvo a ser alcancado pelos discursos médicos,
midiaticos e mercadologicos das clinicas estéticas que atravessam as publicacdes das
influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos. Os aspectos mencionados sdo
importantes, pois, de acordo com Ferreira Neto (2017), uma andlise dos processos de
subjetivacéo, partindo da perspectiva defendida por Michel Foucault, deve manter em conexao
a politica, a ética e a estética.

No que se refere ao comentario 7, ele apresenta apenas um emoji de fogo, mas um emoji
também significa, pois, “sendo discurso, a imagem &, também, algo da ordem da estrutura e do

acontecimento” (NAVARRO, 2012, p. 133). Embora aparente ser um enunciado isolado, o
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emoji esta na ordem do olhar ¢ “se a imagem € compreendida como um discurso, entdo ela é
uma construcdo socio-histdrica que, assim como um enunciado linguistico, admite diferentes
interpretacdes” (SARGENTINI, 2012, p. 116). Assim, pode-se afirmar que o emoji obedece a
ordem do olhar e & ordem do discurso.

Dessa maneira, seus efeitos de sentidos sdo analisaveis a partir do contexto socio-
historico em que ele esta inserido. Nas redes sociais, por exemplo, essa imagem é utilizada, em
seu sentido literal, para representar a ideia de fogo, incéndio, bem como para que 0S Usuarios
das redes demonstrem, sem a necessidade de usar palavras, que alguém é atraente e do seu
interesse, com a intencionalidade de flertar, ou ainda para expor que uma pessoa é sensual.
Sendo assim, é produzida a ideia de que se trata de uma mulher/foto sensual, que atrai
admiragéo.

Ainda em relacdo aos comentarios que compdem esse enunciado, o comentario 8 é
completamente verbal e ratifica a ideia de elogio, admiracdo pela influenciadora digital. Esse
comentario aponta como as fotos dessa influencer ja eram famosas na rede social e expde uma
especie de conquista por finalmente conhecer quem ela é. Ademais, 0 comentario aponta a ideia
de beleza, perceptivel através dos adjetivos “deusa” e “beldade”.

Assim, os efeitos de sentidos que a imagem produz sdo corroborados por meio dos
comentarios. Entretanto, € interessante apontar que, mesmo que a influenciadora mencione uma
clinica estética, os comentarios ndo a mencionam, bem como, em nenhum momento &
questionado acerca dos procedimentos que podem ter sido realizados, ou seja, ha um
apagamento do processo e o foco esta apenas no resultado dele.

O comentério 9, por sua vez, revela como a linguagem das redes sociais ¢ maltipla e
hibrida, demonstrando como linguagem verbal e ndo verbal sdo indissociaveis, bem como
destaca a necessidade de analisar os discursos de acordo com as condicdes de producdo dadas.
Embora o comentario possua um xingamento escrito com letras maidsculas (PORRAN), seus
efeitos de sentidos ndo sdo negativos. 1sso ocorre porque, logo em seguida, 0 usuario apresenta
seis emojis, sendo trés deles que produzem a ideia de um apaixonamento pelo que esta sendo
mostrado e trés que evocam o efeito de sentido de sensualidade. Dessa forma, o uso de uma
palavra de baixo caldo, da repeticdo de simbolos, bem como das letras maiusculas servem para
enfatizar o que esta sendo dito e reiterar a ideia de beleza e admirag&o.

Por fim, o ultimo comentario apresenta dois simbolos de aplausos e um emoji de rosto
sorridente com os olhos em formato de coracdo. Ou seja, hd a recorréncia da utilizagdo de emojis

na maior parte dos comentarios dessa publicacdo. Os simbolos que representam aplausos
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servem para reafirmar que se trata de algo admiravel, louvavel e isso é confirmado pelo uso de

um simbolo que produz a ideia de apaixonamento e admiracao.

Desse modo, nota-se que, se ha um processo de subjetivacdo por meio dos discursos das

influenciadoras digitais acerca da realizacdo de procedimentos estéticos, ele ocorre através da

construcdo de um sujeito que é livre para desejar um corpo que é sempre mostrado como ideal.

A imagem publicada, bem como os comentarios, ndo apresenta a possibilidade de dificuldade

para alcanca-lo ou ainda de que os procedimentos oferecem algum risco a saude, mesmo que

ele seja minimo, resta entdo a admiragdo de um corpo exposto reiteradamente como belo e ideal,

como é notavel na anélise dos demais enunciados abaixo.

ENUNCIADO 7 - Print screen de uma publicacdo de influenciadora digital no Instagram

OUtras pessoas

Fonte: Criacdo nossa (30 dez. 2023)

QUADRO 12 - Legenda da publicacdo que compde 0 enunciado 7

do Renuvion

Registro do fim de semana < tava descansando mas ja voltei p/ minhas borboletinhassss!!!!

E a foto é pra vocés: @drxxxxx e @clinicaestéticax 4 pra quem ndo acompanhou, fiz uma
cirurgia hé 40 dias com o intuito de melhorar flacidez da pele e eu to felizzzz demais!!!

Equipe perfeita ©» < 2 (tem nos destaques) Lipoescultura de baixa definicdo com o uso

QUADRO 13 - Comentérios da publicacdo que comp®@e 0 enunciado 7

Comentario 1

Linda <

Comentario 2

Ol A A

Comentario 3

Pezinho lindo ¥
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Comentério 4 Linda

Comentario 5 Aida dizem que Perfeicdo ndo existe ndo acredito mais

Comentario 6 Perfeita @

Comentario 7 Poderosa \ 4

Comentario 8 @influenciadoradigital como vc faz pra uma barriga assim depois de trés

filhos me ajuda ter uma barriga assim meu sonho e fazer uma lipo pra
mim me sentir melhor

Comentério 9 Amei ver vocé na TV uma mulher de garra e muito segura de si parabéns

Comentario 10 Arrasou

O enunciado 7 é composto pela publicacdo de uma influenciadora digital que possui 3,1
milhGes de seguidores apenas no Instagram. Essa postagem gerou um engajamento de 6.551
comentarios. Assim como os demais enunciados, a imagem novamente apresenta a regularidade
de trazer elementos como o mar, sempre destacando também o azul do céu e a concepcdo de
que h& uma vestimenta ideal para frequentar tais lugares e, consequentemente, um corpo ideal
para usar tais roupas.

Na imagem que faz parte do enunciado 7, o foco na regido abdominal néo € tdo presente
como nos demais, mas a legenda veicula a realiza¢do de procedimentos estéticos, ao revelar a
felicidade de ter conseguido melhorar a flacidez da pele que a incomodava. Desse modo, ela
afirma que realizou a cirurgia ha quarenta dias, gerando o efeito de sentido de que o corpo ideal
é alcancado de maneira breve, sobretudo se realizado nos locais mencionados na publicacéo,
pois, segundo ela, a equipe é perfeita.

Além disso, nessa publicacdo, a influencer cita quais foram os procedimentos
realizados. Embora a legenda afirme que a foto é para a clinica estética, o alcance principal da
postagem se da por meio de seus seguidores e para que todos pudessem ver o resultado, mesmo

aqueles que ndo acompanharam que a cirurgia foi feita.

As perguntas nos posts, a troca de experiéncias, o convite para se ouvir a
opinido da leitora, as expressdes de afeto. Trata-se de um espaco de
acolhimento e de intimidade, orquestrado pelas opgGes enunciativas das
blogueiras. O engajamento é resultado de trocas e abertura para o diadlogo
(KARHAWY, 2020, p. 110).
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Quanto aos dez comentérios que constituem esse enunciado, do mesmo modo que no
enunciado anterior, todos eles sdo positivos. Os comentarios 1, 4, 6 e 7 sdo compostos
principalmente por adjetivos: linda, perfeita, poderosa, elucidando como ha uma identificagdo
dos seguidores com a influenciadora digital, vista como um ser de diversas qualidades. Ha
marcacao direta de adjetivos também no comentério 3, quando um(a) seguidor(a) afirma que o

pé da influenciadora é lindo. Sob esse viés,

O comentario permite construir novos discursos cujos sentidos sdo
disponibilizados pelo texto primeiro. O comentario ainda aparece como
recitagdo, como aquilo que ja foi dito, e, também, & medida que explica, o
comentario aparece, paradoxalmente, como aquilo que néo foi dito, como a
verdade do texto (HACK, 2006, p. 30).

Destaca-se ainda o comentério 2, o qual € formado unicamente pelo uso de um emoji de
fogo e trés emojis de coracdo na cor vermelha, reiterando a ideia de identificagdo, sensualidade,
reiterando, através de imagens, aquilo que é dito por meio da linguagem verbal. O comentario
5, do mesmo modo, expressa a ideia de perfei¢do que ha nos comentarios anteriores, ao afirmar,
a partir da imagem postada pela influencer, que a perfeicdo existe, visto que a publicacdo
manifesta isso.

Faz-se imprescindivel destacar o comentario 8 e analisd-lo com um olhar mais
minucioso, primeiramente porque a marcacdo por meio do uso de @influenciadoradigital
produz o efeito de sentido de uma comunicacdo direta entre seguidor e influenciadora digital,
remetendo a ideia de que existe uma aproximagao construida entre esses sujeitos que permitem
que eles possam se dirigir um ao outro diretamente, sem pudores e sem receios, para que possam
fazer perguntas e/ou comentarios que apenas sujeitos com uma intimidade pré-estabelecida
poderiam fazer, como perguntar como vocé faz para ter uma barriga assim depois de trés
filhos?

Tal questionamento aponta para dois aspectos importantes: o primeiro deles
corresponde ao fato de que essa € uma pergunta que requer proximidade para ser feita; em
segundo lugar, ndo se espera que uma pessoa comum possua uma barriga assim apos o
nascimento de trés filhos, pois j& existe um dizer pré-construido de que geralmente ha uma
mudanca corporal apés os periodos de gestacéo, algo que, de modo aparente, ndo acontece com
a influenciadora em questdo, pois seu corpo ndo apresenta nenhuma dessas marcas, como a
flacidez pds-parto, apos a pele perder elasticidade e sustentacéo.

Alguns sites costumam noticiar sobre como estdo os corpos femininos apos as mulheres

engravidarem e darem a luz a seus filhos. Assim, percebe-se como os corpos das mulheres estdo
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sempre em discuss@es publicas nas mais variadas midias, como é visivel através das matérias

abaixo:

Figura 12 - Print screen de matérias comentando sobre o corpo de influencers apés o parto
g = X @ Com 13kg a menos, Vi... < ]

De contigo.ucl.com.br: veiculad:

EITA!

Com 13kg a menos,
]
impressiona com
barriga chapada trés
meses apos o parto da

Maternidade real! SEEEEEES
exibe corpo com marcas e
cicatrizes um més apos
parto: '‘Contam uma historia.
Veja fotos!

"Tour pelo corpo 1 més pds parto. Meu corpo e
minhas cicatrizes contam uma histdrial',
declarouGHEEED. Acesse a galeria de fotos
acima para conferir os registros!

20 mai 2023 - 13h10 Compartilhar ¢

Fontes: Terra/Revista Contigo®*

1 Chapada

As matérias acima apontam como h& uma visdo construida historicamente acerca das
mudancas vivenciadas nos corpos das mulheres apds o parto de seus filhos. A primeira noticia,
do site Terra expde que as cicatrizes fazem parte de uma maternidade considerada real, que leva
em conta essas transformacdes, enquanto a matéria da revista Contigo reitera essa ideia ao
discorrer sobre como o fato de a blogueira estar com treze quilos a menos e a barriga “chapada”
apos apenas trés meses do nascimento de sua filha. Assim, existe a ideia de que, se as pessoas
estdo impressionadas, € justamente porque se trata de um acontecimento incomum e dificil de
ser alcancado por grande parte das mulheres.

Sob essa perspectiva, uma possivel resposta para a pergunta sobre como ter uma barriga
como a da influenciadora digital do enunciado 7 seria através da realizacdo de procedimentos
estéticos que reduzem a flacidez na pele, os quais sdo realizados pela clinica aludida na
publicacdo. Ou seja, a publicagdo funciona como um anuncio, através de marketing de
influéncia, que alcanga o objetivo de ser visto por seu publico-alvo.

Além disso, o(a) seguidor(a) pede ajuda para que também possa ter uma barriga

semelhante a da influenciadora digital, pois o seu sonho é também fazer uma lipo

24 Assim como em todo o trabalho, os nomes das influenciadoras citadas foram ocultados, com o intuito de
preservar a identidade dessas pessoas que materializam o sujeito do discurso, uma vez que apenas este é analisado
na pesquisa.
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(lipoaspiragdo) para poder se sentir melhor. Isso demonstra como o0s seguidores s&o
subjetivados por tais discursos, de modo que passam a desejar consumir 0s mesmos produtos e
servigos que sdo divulgados mediante as publicacbes de influenciadoras digitais sobre
procedimentos estéticos realizados no Instagram.

Isso ocorre, pois além de se tratar de um discurso construido historicamente e que revela
variadas relagdes de poder, a influenciadora digital, aquela que aparenta possuir uma relacdo
de proximidade com seu seguidor e, por isso, conquista sua confianca, emana a credibilidade
necessaria para que aqueles que a acompanham desejem consumir 0S MesMOS Servicos nos
locais indicados por ela.

Os comentarios 9 e 10 contribuem para reiterar a ideia de credibilidade que se faz
constante nos comentarios anteriores, as quais sdo essenciais para que a indicacdo da clinica
estética sugerida na legenda estabeleca a confianca necessaria aos seguidores. Essa ideia de
credibilidade ¢ efetivada, pois um(a) seguidor(a) cita que acompanhou essa influencer na TV e
ela era, portanto, uma mulher de garra e segura de si, caracteristicas admiraveis e dignas de
congratulacdes, como ¢ visivel a partir do uso dos termos “parabéns” (comentario 9) e “arrasou”
(comentario 10). Dessa maneira, “ao serem legitimadas pela audiéncia e pelos pares, as
blogueiras geram um valor de autoridade” (KARHAWY, 2020, p. 121).

Sendo assim, a analise dos comentarios no conjunto do enunciado é essencial para que
se compreenda como ocorrem 0s processos de subjetivacdo dos seguidores de perfis de
influenciadoras digitais acerca da realizag&o de procedimentos estéticos no Instagram, objetivo
geral desta pesquisa. Portanto, é necessario prosseguir as anélises dos enunciados, para que isto

se torne mais visivel, como no enunciado abaixo:

ENUNCIADO 8 - Print screen de uma publicacdo de influenciadora digital no Instagram
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Fonte: Cria@éo nossa (30 dez. 2023)



QUADRO 14 - Legenda da publicacdo que compde o enunciado 8
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Eta eta etaaaa, quem é essa carreta?
Um més apenas do resultado da minha lipo lad %
Meu @drxoxoxxxx e @clinicaestéticax EU TO AMANDO @

QUADRO 15 - Comentarios da publicacdo que compde o enunciado 8

Comentario 1 MOZI VAI PASSAR MAAAAAAAL <+
Comentario 2 T

Comentario 3 \ 4

Comentario 4 T e

Comentario 5 @XXXXX

Comentario 6

Comentario 7

@influenciadoradigital @ XXXXXXX @ XXXXXXX @ XXXXXXXX ajuda
eu encontrar uma assisténcia técnica de confianca pra me mandar
concertar meu celular, e de preferéncia que venha pegar aqui no
HOSPITAL

Comentario 8

E preciso dar noticias a minha familia, por que estou aguardando fazer
uma cirurgia aqui pra retirar a vesicula

Comentario 9

N&o tenho acompanhante

Comentario 10

Eu t6 com meu celular a bateria inchando , to precisando de uma
indicacéo de assisténcia técnica pra mandar concertar

O enunciado 8, referente a publicacdo de uma influenciadora digital com 1,8 milhdes de

seguidores, diferente dos demais enunciados analisados, ndo apresenta elementos como o mar,

contudo apresenta algumas regularidades citadas anteriormente, como o fato de a

influenciadora digital estar vestida de biquini e possuir como elemento central da imagem a

regido abdominal, na qual, segundo a legenda foi realizada uma lipo lad.

Dessa maneira, estas regularidades na dispersdo dos acontecimentos se mantém ainda

que ndo se trate de um local que estd associado a esse tipo de vestimentas, visto que a

influenciadora digital, ao que tudo indica, estd em um ambiente frio, o que é visivel pela
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presenca da neve ao fundo da fotografia e da localizacdo marcada na publicagdo que aponta que
a fotografia foi tirada em Farellones, uma éarea de esqui situada no Chile.

A informacdo de que houve a realizacdo de um procedimento estético aparece na
legenda da imagem, demonstrado que o intuito desta é expor que esse € o resultado de apenas
um més da lipo lad que foi realizada, ou seja, ainda acontecera melhorias em relagdo a imagem
apresentada. Como nos outros enunciados que formam o corpus deste trabalho, a influenciadora
realiza uma mencéo direta a uma clinica estética, direcionando os seus seguidores a esse perfil,
visto que, segundo a blogueira, ela estd amando esse resultado, o que indica que a clinica é o
lugar considerado ideal para que outras pessoas também possam fazer o mesmo e,
consequentemente, possuir um corpo semelhante ao dela.

No que concerne aos comentarios publicados, houve na postagem o nimero de 37.785
comentarios. E o enunciado que possui maior nimero de comentérios, ainda que ndo seja a
influenciadora digital com o maior nimero de seguidores. No comentario 1 se afirma MOZI
VAI PASSAR MAAAAAAAL. Cabe destacar que este comentario foi fixado pela influencer, isto
é, foi colocado em destaque em relacdo aos demais e é o primeiro comentario exibido na
postagem.

Ademais, por estar em evidéncia, 0 comentario recebeu 5275 curtidas e gerou um
engajamento de 295 respostas, isto €, a interacao de sujeitos com esse comentario em especifico,
seja para discordar, reiterar ou apenas tratar de outros assuntos. Alguns aspectos chamam a
atencdo nesse sentido. O primeiro deles € o uso de letras maidsculas em toda a frase e a repeticédo
de letras para enfatizar ainda mais aquilo que esta sendo dito. Outro aspecto importante é que
esse comentario foi fixado pela influenciadora digital, demonstrando que h4, por algum motivo,
interesse de que deseja que essa mensagem fique em destaque.

O comentario demonstra aquilo que Paveau (2021) destaca como ampliacdo discursiva,
uma vez que se trata de uma escrita coletiva, tornando o enunciado muito maior, pois a
publicacdo conta com milhares de comentéarios e, estes, por seu turno, abrem margem para que
outros usuarios respondam estes comentarios, que por sua vez permite uma resposta da resposta.
Isto é, é impossivel determinar o fim desse discurso, posto que ele estd sempre aberto a
transformagoes.

Os comentarios 2, 3, 4, 6, por sua vez, sio constituidos exclusivamente por emojis. E
importante ressaltar que, mesmo quando os comentarios nao possuem linguagem verbal, ainda
é possivel identificar regularidades, pois esses emojis de aplausos, rostos sorridentes com olhos
em formato de coragdo, um ou mais coragcfes e emoji de fogo se repetem na maior parte dos

enunciados analisados, pois em todos eles ha ao menos um emoji com essas caracteristicas.
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Desse modo, essa construcdo linguistica também revela processos de subjetivagdo, visto que
eles sdo importantes para revelar como hd uma identificacdo dos seguidores com esses discursos
acerca da realizacdo de procedimentos estéticos.

O comentario 5, apesar de haver apenas a marcacao de um usuario do Instagram,
exemplifica bem como esses discursos sdo compartilhados repetidas vezes, bem como
apresenta o que Paveau (2021) conceitua como deslineariza¢do dos tecnodiscursos, pois estes
discursos sdo compostos por uma matéria mista, hibrida, possuem links que direcionam 0s
usuarios a discursos e sujeitos outros, bem como podem ser ampliados, alcancando inclusive
pessoas que ndo acompanham tais influencers, pois um seguidor pode encaminhar essa
mensagem/discurso para que outras pessoas consigam visualizar.

Os comentarios 7, 8, 9, 10 ndo estabelecem uma ligacao direta com a publicacdo e com
0S comentarios anteriores, pois, como mencionado anteriormente, 0s usurarios podem escrever
acerca de qualquer assunto, todavia, eles ratificam a ideia de que hd um canal de comunicacéo
entre os seguidores e as influenciadoras digitais, pois o usuario do Instagram se dirige a elas de
forma direta, por meio da marcacao, a qual funciona como uma espécie de vocativo.

Esses comentéarios mostram que a ideia de que ha proximidade ndo sé da influenciadora
digital para falar sobre assuntos variados, dos mais simples, como uma dica de moda, aos mais
delicados como a realizagdo de uma cirurgia; bem como dos seguidores para com as influencers,
de modo que é possivel expor para a existéncia de um problema pessoal, por exemplo, ainda
que essa mensagem seja visualizada por todos os usuarios que dedicarem um tempo para a

leitura dos comentérios da publicagdo em questdo. Conforme Karhawy:

Tudo aquilo que é enunciado por meio dos comentarios é resultado de uma
relacdo entre blogueira-blog-leitoras. E na troca com outro que o discurso se
define [...]. Ou seja, as leitoras ndo sdo generosas em seus comentarios, ndo
forjariam uma intimidade se — antes disso — ndo houvesse um espago
discursivo amparado por essas praticas, por essas regras de enunciagao
(KARHAWY, 2020, p. 113).

Para uma melhor observacao da existéncia da regularidade dos enunciados na dispersao
dos acontecimentos, é necessaria uma analise minuciosa do corpus de estudos. Por esse motivo
faz-imprescindivel a analise dos enunciados 9 e 10, a fim de demonstrar como as publicacdes,
ainda que realizadas por influenciadoras com grandes diferencas nos nimeros de seguidores

apresentam padrdes semelhantes.



ENUNCIADO 9 - Print screen de uma publicacdo de influenciadora digital no Instagram

QUADRO 16 - Legenda da publicacdo que compde o enunciado 9.

2 QUTras pessoas

Fonte: Criacdo nossa (30 dez. 2023)
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Finalmenteeee 3 meses de pos cirdrgico e o resultado da minha lipo lad + mastopexia com

protese. E preciso confessar a vcs, eu nunca me senti tdo bem cmg mesma, téo feliz e
satisfeita! Ao longo dos anos meu corpo passou por muitas mudancas e eu nunca me

imaginei com esse corpo, nem nos melhores sonhosss!! Eu tenho entradinhas (gominhos) na

barriga pooooxa v .

Preciso agradecer ao meu médico @drxxxxx pelo trabalho incrivel e a toda equipe

@clinicaestéticax @
Né&o eh sé sobre cirurgia, era sobre marcas, sobre auto estima e amor préoprio! Sobre usar

biquini sem sentir vergonha! Obrigada € , .

QUADRO 17 - Comentérios da publicacdo que comp®@e o enunciado 9.

Comentario 1

Foi um prazer fazer parte desse sonho! ¥ @

Comentario 2

Ficaram 2 as fotos

Comentario 3

Hum @quero esse 6culos & &

Comentario 4

[ ]
fvd

Comentario 5

4

Comentario 6

Como fica linda com abdominoplastia, meu sonho

Comentario 7

Coisa mais linda @@

Comentario 8

ArrasoOu ¥ T ¥
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Comentario 9 MaravilhoOosa s ¥ ¥

Comentario 10 Estranho dmais

O enunciado 9 é composto pela publicacdo de uma influenciadora digital com 5,4
milhGes de seguidores e conta com 4.224 comentarios. Ou seja, ainda que ela possua mais
seguidores que a influenciadora citada na postagem anterior, sua postagem possui menos
comentérios que a do enunciado 8. Todavia, mantem-se o padrdo de analisar a mesma
quantidade de comentarios em todos os enunciados.

Na publicacao, o primeiro aspecto a ser analisado é a imagem postada no Instagram no
dia 11 de janeiro de 2023, em que, mais uma vez, ha uma influenciadora digital vestida de
biquini, com o objetivo de deixar a mostra a regido do corpo em que foi realizado o
procedimento estético, a fim de divulgar para todos o resultado dele. Um aspecto interessante
desse enunciado é que, embora ndo tenha o mar como plano de fundo, como € not6rio nos
demais enunciados, a influenciadora utiliza uma mangueira, gerando o efeito de sentido de que,
nesse caso, é necessario usar uma peca de roupa mais leve.

Outrossim, ha marcacao de localizacdo na Barra de Sdo Miguel, situada no estado de
Alagoas, evoca elementos do mar, assim como 0s enunciados anteriores, pois esta regido é
bastante conhecida pelas suas praias. A postagem, do mesmo modo gque exposto anteriormente,
exibe a menc¢do a uma clinica estética apontando para regido abdominal e outra marcagdo que
aponta para os seios, funcionando como um andncio/outdoor virtual da clinica citada, pois sdo
as partes corporais que a influenciadora informa na legenda que houve modificagdes.

A legenda aborda que finalmente chegou o terceiro més pds-cirargico, em que é visivel
o resultado final dos procedimentos realizados: lipo lad e mastopexia com proétese e argumenta
que eles foram essenciais para que ela pudesse se sentir bem com ela mesma, demonstrando
como o cuidado de si € um processo de subjetivacao.

A blogueira discorre que seu corpo passou por mudancas e nem, em seus melhores
sonhos, se imaginava com um corpo assim (corpo ideal e belo — essa ideia é perceptivel através
dos emojis utilizados na postagem que estdo associados a sentimentos positivos). Assim, 0
discurso da influenciadora aponta como os procedimentos estéticos realizados na clinica citada
foram essenciais para a construgdo de um padrdo corporal que contribui para a sua felicidade
no presente, apesar de todas as transformacdes corporais vivenciadas no passado.

A influencer agradece ao médico e ao “trabalho incrivel da clinica estética”, porque,

segundo ela, o procedimento estético ndo € apenas a realizagdo de uma cirurgia, € o caminho
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para a devolucdo da autoestima e do amor préprio, permitindo que ela possa usar biquini sem
sentir vergonha. Sob essa perspectiva, compreende-se que estd inserido na sociedade o
pensamento de que h& um corpo ideal para que possa usar roupas que exponham 0 cOrpo,
notavel sobretudo pelos corpos que sdo colocados discursivamente como belos e feios pela
midia.

A gratiddo expressada pela influenciadora digital marca no discurso toda uma
construcao sécio-historica que determina como devem ou ndo ser os corpos das mulheres na
sociedade brasileira, a fim de que ele seja digno de admiracdo ou, a0 menos, que ele ndo cause
vergonha em usar tais pecas.

Esse discurso da devolugdo da autoestima é atravessado por relacdes de poderes, como
o discurso médico/midiatico/mercadolégico, que, em vez de propagar que 0s corpos podem ser
diversos, oferece produtos e servigos para que um unico padrao seja alcancado, por mais dificil
que seja esse alcance. O risco do padrdo néo reside necessariamente na producdo de um corpo
inatingivel, mas sobretudo na exclusdo dos multiplos e heterogéneos corpos, cujos efeitos sdo
inimeros na producdo da subjetividade de mulheres que ndo se enquadram na exclusividade,
uma vez que, conforme Milanez e Moura (2019), o corpo é a superficie de inscricdo dos
acontecimentos e o lugar de dissociagdo do Eu.

Sob essa perspectiva, nota-se que diversas possibilidades sdo ocultadas (né&o-ditas)
desses discursos acerca da realizacdo dos procedimentos estéticos, como os custos financeiros
de procedimentos como a lipo lad ou a mastopexia, quem pode passar ou ndo por tais
procedimentos, bem como n&o € abordado se ha alguma chance de haver riscos a satde durante
ou apos a realizacdo deles, ainda que essas chances sejam consideradas baixas. Ocultar tais
informacdes € importante para que o publico-alvo desses discursos deseje consumir tais
Servigos.

O comentdrio 1, fixado pela criadora de contetdo, afirma que “foi um prazer fazer parte
desse sonho e utiliza um emoji de rosto sorridente com olhos em formato de coragéo e um emoji
de coracao na cor vermelho”. Desse modo, hd o entendimento de que se trata de alguém que
atuou diretamente durante o periodo de realiza¢&o dos procedimentos feitos pela influenciadora.
Como trata-se de um comentério fixado, ha o efeito de sentido de que, além de divulgar a clinica
estética, ha a intencdo de divulgar o servico e/ou o perfil na rede social dessa pessoa, uma vez
que esse serd o primeiro comentario visualizado pelos demais seguidores.

O comentario 2 também foi fixado pela criadora de contetido e afirma que “ficaram top
as fotos”, ou seja, este(a) seguidor(a) considera que as fotos ficaram 6timas. Cabe ressaltar que

cada usuario pode fixar até trés comentarios. O terceiro, no entanto, ndo foi fixado e apenas
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afirma que o(a) seguidor(a) deseja os 6culos da influencer, mostrando mais uma vez que ha
uma identificagdo com os produtos e/ou servicos que a blogueira publiciza.

Os comentarios 4 e 5 sdo constituidos apenas por emojis, 0s quais, do mesmo modo que
nos enunciados ja analisados, reforcam a aceitacdo da publicacdo. O comentario 6, contudo,
possui apenas linguagem verbal, que reforca a admiracgdo pela influencer ao afirmar que ela
ficou linda de abdominoplastia, para se referir ao procedimento estético realizado na regido
abdominal. O(A) seguidor(a) afirma ainda que seu sonho é realizar um procedimento como
esse.

A partir desse comentario, é possivel afirmar que ha, em alguma medida, processos de
subjetivacdo em perfis de influenciadoras digitais que publicam sobre procedimentos estéticos
no Instagram, posto que, através das anélises dos comentarios, € visivel que os discursos dos
seguidores desses perfis apontam para uma identificacdo com a necessidade de um cuidado de
si para alcancar um corpo colocado como ideal na sociedade e, para além da identificagdo, ha

um desejo de se assemelhar ao padréo imposto. Como afirma Fernandes:

Em todos os momentos dessa descontinua histéria da subjetividade, o discurso
é a ferramenta que possibilita a apreensao e a constituicdo dos sujeitos, quer
seja no que concerne ao cuidado de si (0 sujeito se objetiva como sujeito de
identidade), quer seja no que se refere as determinacdes de outro (o sujeito €
interditado, segregado, etc.), apresenta-se como efeito de uma subjetividade
produzida pela exterioridade, o que implica inscricdes dos sujeitos nos
discursos. Discursos estes, assim como a subjetividade, ndo fixos, sempre em
producdo e transformacdo, marcados por descontinuidade (2012, p. 90).

Sendo  assim, isso  ocorre, principalmente, porque 0s  discursos
médicos/estéticos/midiaticos sdo discursos mais facilmente aceitos pelos sujeitos, por haver a
construcdo de um efeito de sentido de confianga e credibilidade construido durante toda a
histéria de longa duragdo. Nesse viés, embora “as formas de produgdo de subjetividade se
transformem de acordo com cada momento da historia” (FERNANDES, 2012), esse discurso €
sempre posto como verdadeiro e permanece aceito com o passar dos anos.

Por fim, é indispensavel analisar o enunciado 10, para entender se essas regularidades
se mantém ou se ha prevaléncia de descontinuidades na dispersao dos enunciados que circulam
nas redes sociais digitais. Construir um corpus com essa quantidade de discursos é importante,
pois, em um arquivo como o da rede social Instagram, é imprescindivel que o maior nimero

possivel de discursos seja observado, devido a sua grande massa documental.
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ENUNCIADO 10 - Print screen de uma publicacéo de influenciadora digital no Instagram

Raneee

Fonte: Criacdo nossa (30 dez. 2023)

QUADRO 18 - Legenda da publicacdo que comp®e o enunciado 10.

Bommm dia!!! Barriga um poquin marcada da cinta mas ta valendo kakaka (3 semanas p6s
cirurgia) @ biquini mara la da @xxxxx

QUADRO 19 - Comentérios da publicacdo gue compde o enunciado 10.

Comentario 1 Gataaaa @ @ ¥
Comentario 2 Amuuuuuuuuuuuuuuuuu
Comentario 3 @XXXXX

Comentario 4

Aonde vc fez a cirurgia?? Ficou perfeital!! (Mais ainda!)

Comentario 5

Qual cirurgia vc fez????

Comentario 6

acho g mini abdomeplastia

Comentario 7

@xxxxx passada do tanto g mudou a barriga dela

Comentario 8

@xxxxx mas ela quase nem tinha barriga, sera que ela fez a barriga
mesmo??

Comentario 9

@xxxxx nessa foto ela ja tinha operado!

Comentario 10

@xxxxx Sim, eu quis dizer que antes ela nem tinha barriga!

O enunciado 10 é constituido pela publicacdo de uma criadora de contetdo, a qual

possui mais de 40 milhGes de seguidores, numero gue revela o alcance de seus discursos para
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0s mais variados sujeitos e possui 4.586 comentarios. A postagem ndo possui 0s elementos que
remetem ao mar, como as publicagdes mencionadas anteriormente, mas comprova gque 0 Uso
do biquini e o foco na regido abdominal com musculos marcados formam uma regularidade em
todas as publicacdes acerca da realizacdo de procedimentos estéticos postadas pelas influencers
no Instagram.

Quanto a legenda da postagem, a influenciadora fala que a barriga ainda esta marcada,
mas isso ¢ relativizado pelo uso do termo no diminutivo “pouquinho”, ou seja, assim como nos
enunciados anteriores, qualquer ideia que possa apontar para algum problema ou efeito colateral
dos procedimentos estéticos é sempre reduzida. Além disso, a blogueira afirma que a imagem
mostra o resultado trés semanas apés a cirurgia, gerando o efeito de sentido de que se trata de
uma cirurgia com resultados rapidos e com efeitos negativos quase nulos, uma vez que o Unico
problema mencionado € suprimido pelo termo “pouquin”.

No que se refere aos comentarios, logo de inicio hd um elogio, afirmando que a
influencer ¢ “gataaaa” e com trés emojis de coracdo na cor vermelha. Assim tanto a repeticdo
das letras quanto dos emojis enfatizam o elogio dito. O mesmo ocorre com 0 comentario 2
“Amuuuuuuuuuuuuuuuuu’.

O comentario 3, 7, 8, 9 e 10 marcam outros usuarios, com os objetivos de compartilhar
a publicacdo ou de interagir com outra pessoa sobre a publicacdo em questdo. O inicio da
interacdo entre 0s usuarios € nitido no comentario, pois ha uma mencao direta. No comentario
4, por sua vez, € observada a interacdo com a influenciadora, pois o(a) seguidor(a) pergunta
onde foi feita a cirurgia, posto que nesse enunciado ndo hd uma marcagéo direta a uma clinica
especifica. Assim, ha um interesse de saber qual é o local, pois, se a influenciadora escolheu
essa clinica ou um medico especifico, ha o efeito de sentido de que eles sdo bons e de
credibilidade.

O comentario 4 ainda apresenta um elogio, muito comum no Instagram, ao anunciar
que a influencer ficou perfeita apds a cirurgia ratifica ao colocar entre parénteses a expressao
“mais ainda”, apontando, desse modo, que ela ja era perfeita antes disso. O comentario 5, por
sua vez, segue a mesma linha que seu antecedente, ao questionar qual foi o procedimento
realizado. Essa indagac&o € respondida por meio da interagdo com o comentério 6 que alega ser
abdominoplastia, ainda que essa informagao ndo conste na publicacao.

No que diz respeito ao comentario 7, ha um espanto em relacdo ao quanto a barriga da
influenciadora teria sido modificada apds a cirurgia, mas nao € possivel identificar se é um
espanto positivo ou negativo. O comentério 8 apresenta ainda outro olhar sobre o corpo da

influenciadora, ao questionar se a cirurgia foi na regido abdominal, pois, segundo o(a)
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seguidor(a), ela j& possuia um corpo magro. Essa é uma informagdo importante de ser
destacada, pois, através da andlise do corpus, é visivel que a procura por tais procedimentos
ocorre a partir de pessoas que ja possuem corpos considerados padrdo, mas ainda assim é
necessario realizar procedimentos estéticos a fim de que eles sejam vistos ndo somente como
bonitos, mas sim como perfeitos.

O comentario 9 afirma que se a influenciadora apareceu com o corpo apresentado na
imagem é porque ela ja havia realizado uma cirurgia plastica, mas o comentario 10, que, ao que
tudo indica, foi realizado pela mesma pessoa que escreveu o comentario 8 por reiterar o que foi
dito na primeira pessoa do singular (eu quis dizer), reafirma que, antes mesmo da realizacdo do
procedimento estético, ela ja “ndo tinha barriga”, ou seja, ja era magra.

Desse modo, os enunciados enumerados de 6 a 10 apontam para a existéncia de
processos de subjetivacdo dos seguidores de perfis de influenciadoras digitais no Instagram,
sobretudo no que diz respeito a realizagcdo de procedimentos estéticos, pois, na maioria das
vezes, ha aceitacdo destes e 0 desejo de passar pelos mesmos procedimentos para possuir um

corpo considerado perfeito em um curto periodo.

4.2 ANALISE DE COMENTARIOS: REGULARIDADES NA DESCONTINUIDADE
DISCURSIVA

O enunciado 5, cujas imagens e legendas ja foram analisadas nesta pesquisa, apresenta
a descontinuidade de que, em vez de divulgar a realizacdo de uma cirurgia plastica estética,
critica o fato de que, muitas vezes, nao se discute nas redes sociais os efeitos colaterais que 0s
procedimentos estéticos podem causar. Contudo, esse enunciado, ainda que aparente possuir 0
intuito de criticar essa divulgacdo, se inscreve, assim como 0s demais, num discurso médico e
de divulgacéo de profissionais e/ou clinicas que fazem tais procedimentos. Assim, como afirma
Foucault (2014), o novo ndo esta naquilo que é dito, mas no acontecimento a sua volta.

No entanto, como existem descontinuidades discursivas na dispersdo dos
acontecimentos, e esta € a Unica publicacdo que compde o corpus que discorre acerca de haver
ndo ditos na divulgacao sobre procedimentos estéticos feitos pelas influenciadoras digitais no
Instagram, é importante analisar os comentarios do Enunciado 5 e retomar essa discussao, visto
que é um enunciado que foge ao padrdo imagético de corpo perfeito e exposto, através do uso
de biquinis, e apresenta imagens e legendas que nao relativizam os possiveis efeitos negativos
decorrentes desses procedimentos. Assim, analisar este enunciado contribui para compreender

se nesses casos também sdo perceptiveis processos de subjetivacdo e como eles ocorrem.
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Fonte: Criégéo nossa (20 jun. 2023)

QUADRO 20 - Comentarios da publicacdo que compde o enunciado 5

Comentario 1

Olha que eu te falei @xxxxx

Comentario 2

E alias, sobre o excesso que nunca ressalta a nossa beleza.... Por mais
que tentemos...

Comentario 3

O peso que me marca, que me dai as costas...

Comentario 4

Nao tenho nenhuma vontade de colocar silicone, s6 quero tirar o
£XCess0,

Comentario 5

Que bacana que vocé encontrou alguém que realmente deixasse vocé
com corpo feliz.

Comentario 6

Penso em tirar o silicone tom. Depois que cologuei, estou sempre
indisposta, com dores pelo corpo,cansada ao extremo,....sempre tive uma
vida ativa e saudavel, hoje ao tenho animo para ir a academia, ou dar
uma caminhada, ao menos, de 20 min.

Comentario 7

@xXxXXX comigo aconteceu 0 mesmo, fora a queda de cabelo, a perda de
memodria, e VArios outros sintomas como: sono excessivo, dores no
corpo, "principalmente na regido aos redores da protese”, uma fadiga
sem fim, estresse, irritabilidade e depressdo. Entdo amanha vai fazer um
més do meu explante, e foi a melhor escolha que fiz, pois ja estou vendo
alguns resultados.

Comentario 8

(@XXXXX

Comentario 9

Quero retirar o meu também. Porém tenho medo de doer igual a primeira
vez

Comentario 10

!@XXXXX
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O enunciado 5 teve uma interagdo de 18.963 comentarios na publicacdo de uma
influencer com 6,9 milhdes de seguidores, a qual aborda sobre o explante de silicone realizado
apos sofrer diversos efeitos colaterais pds-procedimento cirdrgico que persistiram por meses.
O primeiro aspecto que chama a atencdo é a auséncia de emojis nos comentarios, 0s quais
geralmente criam a ideia de admiracdo e encantamento com o que é mostrado.

O primeiro comentario revela que ja aconteceu uma conversacdo sobre o0 assunto
abordado na postagem entre o usuario que comentou na publicacdo e o usuario mencionado, ja
que ele afirma “olha o que eu te falei”. Ja o segundo comentario expde que o excesso (o silicone)
néo ressalta a beleza. Assim, 0s seguidores se identificam com os discursos das influenciadoras
seja para abordar os procedimentos estéticos tanto positivamente quanto negativamente, pois a
maior parte da credibilidade passada vem da figura da criadora do conteudo.

Os terceiro, quarto e sexto comentarios, da mesma maneira, destacam essa identificacdo
com a ndo concordancia de realizar o implante de proteses de silicone, procedimento que a
influenciadora diz se arrepender. Esse arrependimento também ocorre com 0s usuarios que
afirmam pensar em tirar o silicone, pois estdo sempre se sentindo cansada e sem animo, quando,
no passado, era uma pessoa ativa e saudavel (Comentario 6). Desse modo, assim como afirma
Foucault (2013), o sujeito pode se subjetivar por meio de um discurso, mas pode também resistir
a ele, sem assujeitar-se.

O comentario 7 é uma interacdo com o anterior, no qual afirma-se que esse usuario
sofreu 0 mesmo que a influenciadora e o(a) seguidor(a), pois, apos o implante de prétese, sofreu
diversos efeitos colaterais como sono excessivo, dores no corpo, fadiga, estresse, irritabilidade
e depressdo. Efeitos que ndo sdo mencionados nos enunciados analisados acima. E interessante
apontar que o(a) seguidor(a) partilha dos discursos que atravessam o enunciado 5, pois ele(a)
sente-se feliz com a decisdo de explantar as préteses. Sob esse Viés, o sujeito é subjetivado pelas
praticas de cuidado de si em ambos os casos de realizagdo de procedimentos estéticos/cirdrgicos.

Os comentarios 8 e 10 apenas mencionam outros usuarios; contudo o enunciado 9 reitera
0s processos de subjetivacdo dos seguidores, por demonstrar o desejo de seguir 0S mesmos
passos que a influenciadora digital, mas precisa lidar com o medo da possibilidade de dor em
procedimentos como estes.

O comentério 5, todavia, aponta um aspecto muito interessante acerca desses discursos,
pois, ao dizer “Que bacana que vocé encontrou alguém que realmente deixasse vocé com corpo
feliz”, expressa como os discursos das influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos
estdo sempre ligados com a nogdo de que é sempre necessario um medico/uma clinica estética

para se conseguir o corpo ideal/belo/saudavel.
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Sendo assim, a andlise do corpus revela que ha alguns apagamentos necessarios para
que os discursos médico/estéticos/midiaticos sejam mais bem aceitos pelos sujeitos,
contribuindo para que os processos de subjetivacdo gerem uma aceitacdo da necessidade de
realizar procedimentos estéticos, sobretudo, utilizando-se de relagcdes de poderes e influéncias

das influenciadoras digitais sobre os seus seguidores.

43 COMENTANDO OS COMENTARIOS: RELACAO ENTRE SEGUIDORES E
INFLUENCIADORAS DIGITAIS

Apds a analise de todos os enunciados, os comentarios revelam que, seja para divulgar
procedimentos cirlrgicos estéticos ou reparadores, os seguidores se identificam com o que é
dito/divulgado pelas influenciadoras digitais. Essa identificagdo € construida a partir da ideia
de que as influencers sdo exemplos daquilo que a midia e o discurso medico e mercadolédgico
pregam enguanto corpo ideal e belo.

Esse ideal, embora visto como inalcangdvel em alguns momentos, se torna possivel para
os seguidores de influenciadoras digitais. Isso ocorre primeiramente, porque a divulgacdo de
procedimentos estéticos gera o efeito de sentido de que, apds a realizacdo das cirurgias e/ou
procedimentos, esse corpo é alcancado em pouquissimo tempo, visto que as publicacdes
costumam destacar os resultados obtidos em dias, semanas, ou, no maximo, alguns meses.

Em segundo lugar, essa divulgacdo ndo ocorre aleatoriamente, posto que as blogueiras
constroem, ao longo do tempo, um relacionamento de proximidade com aqueles que as seguem.
Conforme Karhawi (2016), “a proximidade desses sujeitos de seus publicos, de sua rede, a partir
da escrita intima, do uso da primeira pessoa (no caso dos blogs, Instagram, Twitter) e da
pessoalidade cria uma aproximacao entre o criador de contetdo e seus publicos”.

A escrita dos comentarios reitera essa aproximacao, pois neles ha o compartilhamento
da opinido dos seguidores, seja para elogiar as influenciadoras digitais, destacar a importancia
que elas desempenham em sua vida, expor seus desejos de também realizar procedimentos
estéticos, suas insatisfacdes, seus problemas pessoais, ainda que estes ndo tenham relagdo com
a postagem, ou seja, ha ali um espacgo de comunicacéo direta e constante entre esses sujeitos do
discurso, os quais podem sempre dialogar sobre quaisquer temas, desde que sigam as ordens do
discurso e do olhar, bem como as diretrizes da comunidade.

Os comentarios também demonstram como as imagens e os simbolos enunciam, pois o
uso de emojis, seja de modo isolado ou acompanhando textos verbais, gera efeitos de sentidos

e, em alguns casos, sao essenciais para modificar o sentido daquilo que esta expresso por meio
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do discurso verbal. Esses emojis, além disso, evidenciam como a producdo e a veiculagdo de
discursos do/no Instagram possui caracteristicas Unicas por serem materializados em uma rede
social digital e ndo em um lugar outro.

Outro aspecto a ser ressaltado diz respeito ao numero de comentarios em cada
publicacdo. Ainda que o objetivo da pesquisa ndo seja realizar uma analise quantitativa, esses
nameros sao associados e, em grande parte, determinantes, para que alguém seja considerado
influenciador(a) digital. Assim, se uma publicacdo possui milhares de comentarios, € porque,
em alguma medida, as influenciadoras digitais conseguiram alcancar esses sujeitos de modo
positivo ou negativo.

Sob esse viés, é visivel que a maior parte dos comentarios sdo positivos, pois, no recorte
de sessenta comentarios, em apenas um deles, hd uma critica de modo explicito ao que esta
publicado pela influenciadora digital (estranho dmais). Assim, a ligacao estabelecida por meio
das redes sociais demonstra que, mesmo que qualquer usuario possa comentar 0 que quiser
(inclusive criticas e ofensas), as pessoas que comentam em tais publicacdes sobre
procedimentos estéticos tendem a ser subjetivadas por esses discursos de modo a elogia-los ou
deseja-los, visto que a credibilidade passada pela influenciadora digital proporciona um maior
aceite do que esta sendo dito.

Desse modo, neste capitulo, foi possivel responder ao objetivo geral desta pesquisa, bem
como responder ao objetivo especifico de identificar as regularidades enunciativas na dispersao
dos discursos das influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos, estas que, além de se
fazerem presentes nas publicacGes também, sdo notaveis nos comentérios realizados pelos

seguidores de tais perfis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos movem o mundo, modificam as sociedades e 0s sujeitos nelas inseridos.
Os discursos produzem sujeitos, silenciam outros no limiar da histéria. Os discursos participam
da luta politica, posto que o discurso € politico na instancia da lingua, regido pelas institui¢oes
e dispositivos de saber-poder. Em A ordem do discurso (1971), Foucault afirmou que “o
discurso ndo é simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagdo, mas é
aquilo pelo qual e com o qual se luta, € o proprio poder de que procuramos assenhorear-nos”
(FOUCAULT, 2014, p. 3). Assim, a relacdo discurso-sociedade-sujeito é indissociavel.

Com o advento das redes sociais digitais, ainda que seja um acontecimento que faca
parte da histdria de curta duracdo da sociedade contemporanea, 0 modo de veiculacdo e
circulacdo dos discursos se transformou e um discurso que antes seria alcancado apenas por um
nicho de pessoas passou a tomar grandes proporgdes. Se antes do surgimento das redes sociais
digitais apenas grupos especificos poderiam falar sobre determinados temas, atualmente as
redes permitem que muitas outras pessoas possam discutir, sob 0s mais variados pontos de vista,
acerca de tais assuntos.

As redes sociais digitais proporcionam também grande interacdo entre os usuarios. No
Instagram, por exemplo, qualquer usuério pode interagir entre si, quebrando algumas barreiras
que outros meios de comunicacdo ndo permitem. Um usuério com poucos seguidores pode,
através de pouquissimos cliques, mandar uma mensagem direta para uma pessoa famosa e com
centenas de milhdes de seguidores, retirando, dessa maneira, a ideia de que ha uma distancia
que separa 0s usudrios das redes sociais, 0s quais sdo sujeitos do discurso.

Sob esse viés, ainda que uma influenciadora digital possua dezenas de milhdes de
seguidores, qualquer usuario pode entrar em contato via mensagem direta ou comentando em
suas publicacfes, ou seja, a interacdo entre eles pode ser realizada de modo simples, gerando a
ideia de que as influenciadoras digitais sdo pessoas proximas. Além disso, as influenciadoras
digitais, devido a facilidade proporcionada pelo Instagram, podem abordar sobre diversos
temas, como a divulgacdo de procedimentos estéticos realizado por elas, por exemplo.

Os discursos das influenciadoras digitais sobre procedimentos estéticos demonstram
explicitamente como a relacdo entre midia, discurso e sociedade ocorre na pratica e evidenciam
também como estes trés eixos constituem-se e modificam-se mutuamente, atuando na
subjetivacdo dos sujeitos que sdo atravessados por tais discursos. Ao mesmo tempo, é notério

como os discursos pronunciados a partir da posigdo-sujeito influenciadora digital sdo



127

produzidos sob alguns mecanismos de controle que determinam aquilo que pode ou néo ser
dito.

Esses mecanismos de controle se ddo pela ordem do discurso, uma vez que nem tudo
pode ser dito de qualquer maneira e a qualquer tempo, como pontua Foucault (2014), e pela
ordem do olhar (CURCINO, 2021) , pois nem tudo pode ser visto ou se fazer visto nas redes
sociais digitais, bem como o controle que o proprio Instagram exerce sobre seus usuarios, que
precisam aceitar e concordar com os termos e as condi¢fes necessarias para criar uma conta na
rede social e determina o que pode ou nao ser compartilhado em suas paginas, sob cumprimento
de algumas penalidades caso esse “acordo” estabelecido entre as partes seja descumprido.

Além disso, € perceptivel como, ao ocupar uma posi¢do-sujeito do discurso, aquele que
a ocupa também é atravessado por processos de subjetivacdo. Dessa maneira, ao longo do
trabalho, é visivel como os discursos sobre procedimentos estéticos veiculados na rede social
digital Instagram atravessa os seguidores, para quem esses discursos sdo dirigidos, uma vez
que, por meio da andlise dos comentérios, se nota que a divulgacdo da realizacdo dos
procedimentos estéticos realizada pelas influencers faz com que os seus seguidores também
desejem seguir esse exemplo.

Esses discursos atravessam também as influenciadoras que efetivamente enunciam
sobre esse tema, visto que, para poder divulgar sobre o corpo considerado perfeito, elas
precisam se subjetivar por esses discursos e realizar tais procedimentos sugeridos pelos
discursos mercadoldgico, estético e midiatico, ou seja, ndo € possivel ndo ser atravessado pelos
discursos e pelas relagdes de poderes.

Diante disso, nota-se, no decorrer de todo o texto, que foi possivel responder ao objetivo
geral tracado anteriormente que visou compreender como se ddo 0s processos de subjetivacao
dos seguidores de perfis de influenciadoras digitais, através de postagens, enquanto discursos,
feitas por elas acerca da realizagdo de procedimentos estéticos, uma vez que as trés hipdteses

levantadas previamente foram corroboradas através da anélise tedrico-metodoldgica realizada.

1. As influenciadoras digitais estabelecem um vinculo de confiabilidade com os
seus seguidores, tornando-se referéncia nos assuntos divulgados e figuras de
autoridade;

2. As influenciadoras digitais utilizam expresses coloquiais e um discurso
acessivel para discutir acerca da realizagdo dos procedimentos estéticos,

alcancando mais facilmente o seu publico;



128

3. No discurso das influenciadoras digitais acerca da realizacdo de procedimentos
estéticos, ha diversos ndo ditos que sdo ocultados a fim de que seus seguidores,
publico-alvo de clinicas estéticas, busquem realizar os mesmos procedimentos

nos locais sugeridos por elas.

Além disso, nota-se que esses discursos e seus efeitos de sentido ndo emergem ao acaso,
mas sim sdo agenciados por meio de relacdes de poderes. O Instagram, por exemplo, reitera
discursos outros sobre como as mulheres devem se vestir, se portar, cuidarem de si e de seus
corpos, determinando-os, seguindo uma légica que néo surge apenas na atualidade da sociedade
brasileira, mas em quase todos os lugares ao longo do tempo.

Destarte, ndo se trata de um novo discurso, mas de reatualizacdes discursivas de
enunciados que ja pertencem a memoria discursiva dos sujeitos, tais como a ideia de possuir
um corpo saudavel e considerado bonito, a partir das lentes que a midia visa fornecer. Ha, assim,
um agenciamento dessa memoria, a fim de que esses discursos ndao sejam apagados e/ou
esquecidos.

Tudo isso ocorre de modo reiterado nos mais variados meios. As novelas, as revistas,
as redes sociais digitais, as propagandas, as clinicas estéticas, dentre outros meios de
propagacdo discursiva, reafirmam, constantemente, seja de modo explicito ou sutil, que os
corpos, sobretudo femininos, devem seguir um padrdo pré-estabelecido, este sendo sempre
definido e magro (ressaltando as curvas femininas), para que possa ser considerado belo e
saudavel.

Assim, esse corpo padrdo deve ser alcancado independente dos meios necessarios para
isso, seja pela realizacdo de dietas, exercicio fisico, consumo de medicamentos para
emagrecimento ou ganho de massa muscular, realizacdo de procedimentos estéticos, dentre
outras formas. Estes produtos e servicos, por sua vez, sao divulgados pelos mais variados meios
midiaticos e levam ao discurso médico, pois se trata de um discurso construido historicamente
como verdadeiro e digno de confiabilidade, o qual se associa ao discurso mercadolégico e das
clinicas estéticas que prometem vender todas as solu¢fes necessarias para alcancar o corpo
divulgado por elas.

Dessa maneira, o Instagram, embora seja um ambiente virtual, explicita as mais
variadas relacdes de poder que permeiam os sujeitos e os discursos. Os enunciados que
compbdem o corpus dessa pesquisa evidenciam que eles estdo inseridos em mais de uma

formacdo discursiva, como o discurso médico, estético, midiatico, dentre outros que atuam na
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determinacdo dos corpos e dos sujeitos. Ou seja, esses discursos interessam a mais de uma area
especifica e ndo advém apenas de uma macroestrutura.

Assim, sdo discursos inscritos em formagdes discursivas consideradas dominantes
historicamente, visto que se tratam de discursos colocados e aceitos como verdadeiros por
grande parte da sociedade durante a histéria, os quais, por diversos meios, reiteram a
necessidade de possuir um padrdo corporal especifico, sobretudo no que diz respeito as
mulheres.

Esses discursos, 0s quais constantemente estdo associados ao campo do saber ligado a
medicina e a midia, servem, dessa maneira, a interesses capitalistas que visam vender um ou
mais servicos a um publico-alvo, majoritariamente construido por mulheres, e para isso
utilizam-se dos discursos das influenciadoras digitais, uma vez que, sendo mais acessiveis,
conseguem alcancar um numero grandioso de pessoas, pois milhGes de pessoas as seguem e
acompanham suas publicagdes diariamente.

Esse alcance, em grande medida, ocorre porque, na posi¢cdo sujeito influenciadora
digital, esses sujeitos conseguem estabelecer um vinculo de confianca e afeto com aqueles que
as seguem e comumente acompanham as suas vidas, ndo apenas como um telespectador
distante, mas interagindo com elas, curtindo as suas fotos, comentando suas publicacdes,
enviando mensagens diretas, dentre outras formas de interacdo que o aplicativo Instagram
proporciona a seus usuarios. Esse relacionamento é alimentado diariamente com o
compartilhamento de varios momentos da vida da influenciadora digital, seja por meio de
compartilhamentos de dicas, passeios ou até mesmo problemas pessoais, fortalecendo o vinculo
entre os sujeitos, por haver aproximacao e intimidade entre eles.

Diante disso, ser uma influenciadora digital exige habilidades e requisitos. Isto é, ainda
que o numero de seguidores seja importante para determinar se esse sujeito € ou ndo um
influencer de sucesso, este é apenas um dos requisitos solicitados. Mais do que isso, é necessario
que essas criadoras de conteddo consigam se colocar enquanto formadoras/lideres de opinido,
exercendo alguma influéncia sobre aqueles que as seguem, pois € imprescindivel que, além de
seguir uma influencer no Instagram, os seguidores tenham interesse em acompanhar essa
blogueira ao longo dos anos, o que garantiré o estabelecimento de vinculos e o sucesso dela na
rede social, para que ela possa divulgar produtos e servicos para esse publico.

Isso é essencial, pois, diferente de outras redes sociais digitais, 0 Instagram ndo paga
aos usudrios pelas visualizagdes ou compartilhamentos obtidos, consequentemente, a realizacdo

de publicidade é uma das principais formas utilizadas pelas influenciadoras digitais para
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transformar esse compartilhamento de vida em uma profissdo que paga pelo tempo dedicado as
redes sociais.

Nesse sentido, ser uma influenciadora digital considerada de sucesso proporciona a elas
que empresas de variados setores as procurem para divulgar os seus produtos e servicos, devido
ao alcance que elas obtém. Os seguidores, no entanto, por nao serem sujeitos assujeitados,
podem ainda resistir a esses discursos, uma vez que se ndo houvesse a possibilidade de
resisténcia, ndo haveria relac6es de poder, mas sim de dominacdo (FOUCAULT, 2013).

As blogueiras, dessa forma, ndo ditam as regras do que deve ou ndo ser feito por todos,
como um sujeito detentor de todo o poder de influéncia, elas sdo um dos nés que compdem uma
rede de discursos construidos coletivamente ao longo da historia. Discursos que explicitam
como a maneira pela qual enxergamos os corpos e que se modificaram com o passar do tempo,
fazendo com que, cada vez mais, a no¢do de corpo saudavel e bonito é associada a um biotipo
especifico, por exemplo.

Ademais, por essa pesquisa possuir um corpus plurissemidtico que evidencia essas
relaces por meio de textos hibridos, analisa-los requer uma observacdo minuciosa sob as lentes
da AD interligada as nocGes de semiologia histdrica e intericonicidade, a fim de observar quais
sdo os efeitos de sentidos que sdo produzidos através desses enunciados, ainda que nédo seja
possivel esgoté-los, sobretudo quando estes discursos estdo materializados em um suporte em
que a efemeridade é uma das principais caracteristicas que os constituem.

Além disso, este trabalho demonstra como o corpo enuncia, ainda que o sujeito ndo se
utilize da lingua verbal, o corpo fala por si s6, uma vez que nele se inscrevem os discursos e ele
materializa o sujeito e a histdria. Isto &, corpo e discurso é também de uma relacdo inseparavel
e interligada. Assim, percebe-se que ha, constantemente, discursos sobre 0s corpos, e nesta
pesquisa, nota-se que esses discursos, em alguns casos, ndo precisam ser verbais, pois apenas
uma imagem do corpo é suficiente para gerar os mais variados efeitos de sentidos, porque a
compreensdo de que a imagem enuncia.

Essa relacdo corpo-discurso € bastante explorada pela midia, que, por meio de imagens,
propagandas, revistas, telenovelas disseminam discursos que sugerem o corpo ideal, ainda que
isso ndo seja realizado de modo explicito em alguns casos. Estas imagens, por sua vez, ecoam
e fazem com que os sujeitos busquem na memdria, individual e coletiva, imagens outras que
reiteram a necessidade de se encaixar neste padrdo corporeo-imagético.

Sob esse viés, é importante ressaltar como esta dissertagdo contribui, discursiva e
metodologicamente, para a realizagdo de analises de discurso que englobam areas e formas téo

diversas, pois, tendo o discurso das influenciadoras digitais acerca da realizacdo de
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procedimentos estéticos como foco principal, ela perpassa por temas como a maneira pela qual
a sociedade e o corpo se constroem historicamente, bem como coloca em pauta as discussoes
sobre as mulheres, os discursos sobre os corpos e as redes sociais digitais, principalmente o
Instagram.

Ressalta-se também que, devido ao fato de que o corpus é constituido por publicagdes
realizadas no Instagram, ha uma materialidade que permite uma analise verbal e ndo verbal,
plurissemiotica, que mistura imagens, masicas, localizages geograficas, uso de emojis, dentre
outras possibilidades. Assim, a metodologia utilizada pode contribuir para que os leitores que
desejam realizar analises discursivas com materialidades tdo hibridas encontrem mais uma
possibilidade de realizé-las, unindo a AD com outras teorias, como a semiologia histérica e
intericonicidade, bem como se utilizando das nocdes de tecnodiscurso.

Sendo assim, esta pesquisa, a0 mesmo tempo em que inova por trazer objeto e
materialidade que sdo compositos e complexos, por exigir mais de uma teoria/nogdo para
realizar analises, abre caminhos para que novas pesquisas sejam realizadas, posto que apresenta
como a Analise do Discurso possui espaco para 0s mais diversos estudos.

Todavia, 0s questionamentos ndo se encerram aqui, em pesquisa posteriores, pode-se
analisar quais sdo os procedimentos estéticos mais divulgados, como as clinicas estéticas se
utilizam também de outros géneros e identidades para divulgar seus produtos e servi¢cos para
outros publicos e se a determinacdo de como devem ser os corpos também se da da mesma
maneira quando no se tratam das mulheres. E possivel ainda analisar como esses discursos
evoluirdo com o passar dos anos, uma vez que as divulgacbes dos procedimentos estéticos
ocorrem logo em seguida as suas realizacdes, ou seja, nao se divulga como eles se mantém com
0 passar do tempo.

Pode-se questionar também como a midia se (re)atualiza para manter os discursos sobre
0s corpos em evidéncia, ou seja, a relagdo midia (por meio das redes sociais digitais)-discurso-
sujeito-sociedade-corpo possibilita analises complexas, por se tratar de uma relacdo com eixos
que sao incompletos, visto que estdo sempre abertos a novas possibilidades de transformacgoes
ao longo da historia de curta e longa duragéo.

Sob esse viés, é importante destacar o modo como este trabalho atua na construcédo de
uma memoria do presente, uma vez que ele analisa discursos que foram disseminados cada vez
mais a partir do ano de 2020, mas que fazem presentes desde o inicio da histdria das sociedades,
apontando como estes discursos geram efeitos de sentidos em um recorte temporal que ndo se

distancia do acontecimento.
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Portanto, esta pesquisa evidencia como os discursos das influenciadoras digitais seguem uma
ordem do discurso e também a uma ordem do olhar, as quais determinam que n&o se pode dizer
tudo ou ver/fazer ver tudo, a qualquer hora e de qualquer maneira. Ou seja, para que elas
consigam exercer influéncia sobre os grupos, é indispensavel que sejam criados mecanismos
para transformar em um discurso publicitario — aceito pelos sujeitos e permitidos pelas ordens
— procedimentos estéticos que ndo poderiam ser vendidos, explicitamente, com discursos

imperativos, aos seus seguidores.
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