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ABSTRACT

Objective: to identify the profile of child accident victims. Method: prospective and cross-sectional
descriptive study, with a quantitative approach, whose target population was children from 0 to 12 years of
age, accident victims, seen from September to October of 2010, at public hospital in the city of Aracaju/SE,
Brazil. Data were collected on a form from the medical records. The Committee for Ethics in Research with
Human Beings from the Federal University of Sergipe approved the research project under protocol No. CAAE-
0112.0.107.000-10. Results: there was a predominance of male victims (63.0 %), ranging from 7 to 12 years of
age; as to their origin, Greater Aracaju (Aracaju, Nossa Senhora do Socorro e Sao Cristovao) accounted for
69.1% of the cases. Conclusion: the most important aspect for the reduction of accident rates in childhood is
prevention, which includes the education of parents, guardians and children, and the involvement of health
professionals in developing these actions. Descriptors: Proneness to Accidents, Child, Wounds and Injuries;
Accident Prevention.

RESUMO

Objetivo: identificar o perfil das criancas vitimas de acidentes. Método: estudo prospectivo, descritivo e
transversal, com abordagem quantitativa, cuja populacéo alvo foi de criancas de 0 a 12 anos de idade, vitimas
de acidentes, atendidas de setembro a outubro de 2010, em hospital publico do municipio de Aracaju/SE,
Brasil. Os dados foram coletados em formulario a partir dos prontuarios. O Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Sergipe aprovou o projeto de pesquisa com o n° CAAE-
0112.0.107.000-10. Resultados: observou-se predominio de vitimas do sexo masculino (63,0%), com faixa
etaria dos 7 aos 12 anos; quanto a procedéncia, a Grande Aracaju (Aracaju, Nossa Senhora do Socorro e Sao
Cristovao) representaram 69,1% dos casos. Conclusdo: o aspecto mais relevante para a reducao dos indices de
acidentes na infancia é a prevencao, que inclui a educacdao de pais, responsaveis e criancas, e o
comprometimento dos profissionais de salde no desenvolvimento destas acdes. Descritores: Propensao a
Acidentes; Crianca; Ferimentos e Lesées; Prevencao de Acidentes.

RESUMEN

Objetivo: identificar el perfil de los nifos victimas de los accidentes. Método: Estudio prospectivo,
descriptivo, transversal enfoque cuantitativo, cuya poblacion objetiva eran los nifios de 0-12 afos de edad, las
victimas de accidentes, se reunid septiembre-octubre de 2010, el hospital publico de la ciudad de
Aracaju/SE/Brasil. Los datos fueron recogidos de formularios de registros médicos. El Comité de Etica en
Investigacion Humana de la Universidad Federal de Sergipe aprobo el proyecto de investigacion con el
protocolo no. CAAE-0112.0.107.000-10. Resultados: Se observd un predominio de victimas de sexo masculino
(63,0%), en el grupo de edad de 7 y 12 anos, en cuanto la procedencia, el Grande Aracaju (Aracaju, Nossa
Senhora do Socorro e Sao Cristdvao) represento el 69,1% de los casos. Conclusion: el aspecto mas importante
para reducir los indices de accidentes en la infancia es la prevencion, que incluye la educacion para los
padres, los responsables y los nifios, y la participacion de profesionales de la salud en el desarrollo de estas
acciones. Descriptores: Propension a los Accidentes; Niflo; Herimientos y Lesiones, Prevencion de Accidentes.
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INTRODUCAO

No periodo da infancia ha a incorporacao
de aptidées por meio de interacao com o
ambiente, objetivando satisfazer as
necessidades da crianca. E exatamente nesta
fase que a vulnerabilidade aos acidentes é
maior, devido ao processo de adaptacao e
exploracao do meio, bem como a falta de
conhecimento dos riscos de suas acoes."™

Considerados grandes problemas de saude
publica, os acidentes na infancia ocupam
lugar de destaque nas estatisticas de
morbimortalidade mundiais. Nos paises
desenvolvidos, apresentam-se como uma das
principais causas de morte na infancia; nos
subdesenvolvidos, a situacao é preocupante
em virtude do seu aumento progressivo, ainda
que, devido as subnotificacdes, desconheca-se
a amplitude total do problema.’ No Brasil, os
acidentes sao a primeira causa de morte no
grupo etario de 1-39 anos e a quinta em
menores de um ano.’

Nao obstante existam variacoes de
acidentes de acordo com a idade da crianca,
os tipos mais comuns sao: quedas,
queimaduras,  perfuracées, intoxicacoes,
asfixias, afogamentos, acidentes de transito,
choques e mordeduras de animais.
Independente da faixa etaria em que ocorram,
podem reduzir os anos potenciais de vida,
causar sequelas irreparaveis e até morte.”®

Além de todos os aspectos que envolvem o
processo de desenvolvimento infantil, como as
capacidades perceptiva e cognitiva do
infante, a distribuicdo dos acidentes na
infancia pode estar vinculada a uma série de
fatores proprios combinados entre si, tais
como: género, faixa etaria, comportamento
individual, renda familiar, miséria,
superpopulacao, escolaridade e idade
maternas, estrutura familiar, vigilancia
insuficiente e o abuso de alcool/drogas pelos
pais.’

Apesar dos acidentes estarem associados a
causas diversas, devem ser interpretados
como passiveis de controle, possibilitando-se
assim, a visualizacao dos seus fatores de risco
e sua prevencao.”?

As acbes preventivas envolvem os trés
niveis de atuacao: primaria, caracterizada por
programas educativos e medidas de
seguranca; secundaria, tratando eficazmente
e minimizando sequelas fisicas, emocionais e
sociais; e terciaria, reabilitando e
reintegrando a crianca e seus componentes
fisicos e socioculturais no contexto familiar e
na sociedade. "
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Dessa forma, torna-se necessaria a
organizacao de programas governamentais que
norteiem a equipe multiprofissional no
desenvolvimento de acOes de prevencao e de
educacao em salde, sobre os fatores de risco
dos agravos e traumas envolvendo criancas,
levando-se em consideracao o}
desenvolvimento das caracteristicas de cada
grupo etario e a realidade social na qual estao
inseridas.” "

Destarte, somada a escassez de pesquisas
na instituicao escolhida acerca dos acidentes
na infancia e a percepcao nas aulas praticas
de pediatria de casos de acidentes passiveis
de prevencao, decidiu-se desenvolver estudo
sobre o tema em questao, tendo como
objetivo identificar o perfil das criancas
vitimas de acidentes.

Assim, torna-se relevante a exposicao dos
dados encontrados no hospital pesquisado com
a finalidade de fornecer embasamento para a
melhoria do planejamento de acées de
promocao a saude da crianca e prevencao dos
acidentes.

METODO

Estudo documental, de carater
retrospectivo, descritivo e transversal, com
abordagem quantitativa sobre os casos de
acidentes na infancia. Utilizaram-se como
fonte de coleta de dados, os prontuarios de
criancas de 0 a 12 anos de idade, vitimas de
acidentes, atendidas em unidade de pronto
socorro pediatrico de um hospital publico,
localizado no municipio de Aracaju, SE, Brasil,
de setembro e outubro de 2010.

A amostragem da pesquisa foi
probabilistica, aleatodria e intencional. Foram
excluidos os prontuarios de criancas maiores
de 12 anos e aqueles com registros ilegiveis,
danificados e sem diagnostico definido.

Os dados foram coletados por meio de um
formulario validado por Filbcomo e
colaboradores." O instrumento é composto
por variaveis que diferenciam trés aspectos: o
primeiro caracteriza-se pela identificacao das
criancas como: faixa etaria, sexo, moradia; o
segundo refere-se aos dados dos acidentes:
tipo, local e periodo de ocorréncia, quem
estava presente no momento; e o terceiro, o
encaminhamento dos casos para: alta,
necessidade de internacao ou obito.

Os dados foram catalogados e submetidos a
analise estatistica descritiva para avaliacao de
valores relativos e absolutos, sendo dispostos
posteriormente em graficos e tabelas.

Este estudo teve o projeto de pesquisa
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avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe
com nuamero de protocolo CAAE
0112.0.107.000-10 e atendeu a todos os
aspectos éticos, respeitando a dignidade e a
integralidade do ser humano, conforme os
preceitos da Resolucao CNS n. 196/96.

RESULTADOS

Identificaram-se 508 (quinhentos e oito)
prontuarios de infantes vitimas de acidentes
atendidas no ambiente de estudo. Em relacao
ao sexo, 320 (63,0%) casos eram do sexo
masculino e 188 (37,0%) do feminino,
mostrando uma relacao de aproximadamente
1,7 menino/1 menina.

A faixa etaria que apresentou maior
proporcao foi de 7 a 12 anos, com 192
(37,79%) vitimas, seguida de 1 a 3 anos, 164
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(32,28%) vitimas, de 3 a 6 anos, 122 (24,01%)
vitimas e em menores de 1 ano, 30 (5,9%)
Casos.

A analise das procedéncias das vitimas
permitiu observar maiores frequéncias nos
municipios de Aracaju com 187 (36,8%) casos,
Nossa Senhora do Socorro com 120 (23,6%) e
Sao Cristovao com 44 (8,7%). Ainda, 157
(30,9%) foram registrados nos demais
municipios do Estado de Sergipe.

O tipo de acidente mais frequente foi a
queda com 320 (63%) casos. Destes, 204
(40,2%) ocorreram em meninos e 116 (22,8%)
em meninas. A faixa etaria com maior
frequéncia de queda foi a de 7 a 12 anos, com
117 (23%) ocorréncias (Tab. 1 e 2).

Tabela 1. Vitimas de acidentes atendidas em hospital publico, segundo o tipo de

acidente e a idade. Aracaju/SE, 2010.

Faixa etaria (anos) (n=508)

Tipos de acidentes <1 1a3 4a6 7a12

n % n % n % n %
Queda 28 5,5 95 18,8 80 15,7 117 23,0
Corpo Estranho - 41 8,0 22 4,4 17 3,3
Ferimento 3 0,6 4 0,8 21 4.1
Mordedura canina 6 1,2 6 1,2 11 2,1
Atropelamento - 4 0,8 6 1,2 12 2,4
Intoxicacao 1 0,2 9 1,7 2 0,4 7 1,4
Queimadura 1 0,2 5 1,0 2 04 3 0,6
Acidente Ciclistico - 1 0,2 - - 2 0,4
Ac1denI,:e 2 0,4

c/automovel

Colisao - - - - - - - -
Total 30 59 164 32,3 122 241 192 37,7

A presenca de corpo estranho correspondeu
a 80 (15,7%) casos, dos quais 41 (8,0%)
ocorreram no sexo masculino e 41 (8,0%) na
faixa etaria de 1 a 3 anos. Os meninos, entre 7
e 12 anos de idade, foram os mais acometidos
por ferimento, mordedura de cao e
atropelamento. Entretanto, as intoxicacoes
foram mais frequentes nas meninas e na faixa
etaria entre 1 e 3 anos de idade (Tab. 1 e 2).

Os acidentes com menor ocorréncia no
periodo estudado foram as queimaduras, os
acidentes ciclisticos e os automobilisticos,
perfazendo 11 (2,2%), 3 (0,6%) e 2 (0,4%),
respectivamente. Durante os trinta dias do
desenvolvimento desta pesquisa nao foram

verificados casos relacionados a colisao (Tab.
1e2).

Apenas 68 (13,4%) prontuarios possuiam
registros com referéncia ao local de
ocorréncia do acidente: 41 (60,3%) dos casos
em via publica e 27 (39,7%) em residéncias.
Verificou-se também a auséncia de registros
por parte da equipe multiprofissional quanto a
dados referentes ao responsavel pela vitima
no momento do ocorrido. Apenas 2 (0,4%)
documentos continham anotacdes salientando
a presenca da mae na ocasiao do acidente.
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Tabela 2. Vitimas de acidentes atendidas em hospital publico,
segundo o tipo de acidente e o sexo. Aracaju/SE, 2010.

. . Sexo

Tipos de acidentes (n= 508)

Masculino  Feminino Total

n % n % n %
Queda 204 40,2 116 22,8 320 63,0
Corpo Estranho 41 80 39 7,6 80 15,7
Ferimento 26 51 2 0,4 28 5,5
Mordedura canina 15 2,9 8 1,6 23 4,5
Atropelamento 12 2,4 10 2,0 22 4.4
Intoxicacao 9 1,7 10 2,0 19 3,7
Queimadura 8 1,6 3 0,6 11 2,2
Acidente Ciclistico 3 0,6 - - 3 0,6
Acidente c/automoével 2 0,4 - - 2 0,4
Colisao - - - - - -
Total 320 63,0 188 37,0 508 100,0

Verificou-se que quanto a prestacao da
assisténcia, 478 (94,0%) vitimas receberam
alta hospitalar apds o primeiro atendimento e
30 (6,0%) foram conduzidos para o
internamento pediatrico.

DISCUSSAO

Os acidentes na infancia constituem um
relevante problema de salde publica e
representam uma das urgéncias hospitalares
mais comuns na faixa etaria de zero a doze
anos. Alguns fatores como sexo, idade da
crianca, escolaridade e idade materna,
estrutura familiar e vigilancia insuficiente dos
pais podem estar integrados a sua ocorréncia.*

Além disso, a incapacidade de avaliar ou
prever as consequéncias de suas atitudes, a
fragilidade, a necessidade de cuidados e o

intenso desenvolvimento e crescimento
constituem alguns dos aspectos que
contribuem para tornar as criancas um

importante grupo de risco apresentando uma
maior susceptibilidade aos acidentes."

Os resultados deste estudo demonstraram

maior ocorréncia de acidentes no sexo
masculino. Estes dados sao similares aos
encontrados em pesquisa realizada em
Cingapura no ano de 2005." Informacées
analogas foram observadas em outras
literaturas.” '

Os fatores que levaram ao predominio do
género masculino sdao complexos e dificeis de
desvendar. Sao decorrentes, provavelmente,
das diferencas inatas do comportamento de
cada género e de uma educacao diferenciada
entre os sexos, 0 que resulta em meninos com
maior liberdade. Estes sao mais enérgicos,
gostam de brincadeiras mais dinamicas e de
maior contato fisico, geralmente, realizadas
com pouca supervisao dos pais. Fato este que
proporciona um maior tempo de exposicao aos
fatores que predispdem aos acidentes.>"’

A idade é um dos principais fatores que
determinam os padroes de acidentes na

crianca. Na presente averiguacao, a faixa
etaria com maior nimero de ocorréncias foi
de 7 a 12 anos (37,8%), achado semelhante a
outros estudos. '’

Nesta faixa etaria as criancas estabelecem
uma maior interacao com a sociedade, obtém
grande independéncia fisica, adquirem o
prazer por atividades esportivas e recreativas
em grupo. Interessa-se principalmente por
brincadeiras que envolvem correr, pular,
perseguir, ou fugir, tornando este grupo mais
vulneravel aos acidentes.’”

Resultados divergentes da atual pesquisa
foram obtidos por estudo desenvolvido em 65
servicos de emergéncias credenciados ao SUS,
o qual observou que a faixa etaria de maior
ocorréncia foi de 2 a 5 anos,” achados
semelhantes aos de Florianépolis, SC."

A crianca, nesse periodo, tem boa
motricidade, mas uma coordenacao motora
ainda pouco desenvolvida. Os infantes correm,
sobem e descem escadas e também sao
capazes de pedalar um triciclo, andar para
tras, pular de um lugar alto; mas nao sao
capazes de discernir o que é perigoso, tais
particularidades expéem este grupo ao risco
de acidentes.”

Na faixa etaria de menores de 2 anos
observou-se menor frequéncia durante o
periodo estudado, dado concordante com
pesquisa desenvolvida no Ceara, onde 42,1%
das criancas tinham entre zero a dois anos
incompletos.?’ Essa é a fase em que a crianca
adquire habilidade motora de andar e pegar
objetos. Por nao ter experiéncia, nem
conhecimento adequado do ambiente, das
pessoas e das coisas em volta de si, necessita
descobri-los através do agir.”' Logo, tudo que
encontra tende a colocar na boca sendo
comum quadros de ingestao de corpo
estranho, necessitando de vigilancia ativa.

Em relacdo a procedéncia dos pacientes
atendidos no hospital em estudo, verificou-se
que dos 75 municipios do estado de Sergipe,
61,3% apresentaram notificacao de registros
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de acidentes. As principais notificacdes advém
da capital Aracaju e das cidades que
compéem a regiao metropolitana, Nossa
Senhora do Socorro e Sao Cristovao,
totalizando 69,1% dos casos. Os demais sao
provenientes do interior do Estado.

Este fato pode ser explicado pela
proximidade entre as cidades supracitadas
denominadas de zona da “Grande Aracaju”,
como também por estarem incluidas entre os
municipios mais populosos de Sergipe,
segundo dados de 2009 do IBGE%,
apresentando desta forma as maiores
densidades demograficas do Estado.

Em um Hospital Infantil de
Floriandpolis/SC, constatou-se um equilibrio
no que diz respeito a procedéncia entre a
Grande Floriandpolis e o interior do estado
que perfaziam um total de 34,55% cada,”
resultado divergente do encontrado na Grande
Aracaju.*

Quanto aos tipos de acidentes, o mais
recorrente foi a queda da propria altura. E
importante salientar que nao se verificou
notificacao dos tipos de quedas em todos os
prontuarios, dificultando a analise mais
aprofundada sobre este enfoque.

Pesquisa realizada em Londrina/PR,
também evidenciou o predominio das quedas
do mesmo nivel nos acidentes infantis.® Em
contrapartida, em Curitiba/PR, as quedas de
outro nivel ganharam maior conotacéo.?

A faixa etaria de maior risco de queda
encontrou-se entre 7 e 12 anos. Uma pesquisa
no estado de Sao Paulo observou uma maior
frequéncia entre 7 e 11 anos, estando
associado as atividades ludicas e desportivas
desenvolvidas pelos escolares."

Os acidentes por penetracao de corpo
estranho apareceram nesta investigacao como
a segunda maior causa de acidentes na
infancia, sendo mais susceptiveis as criancas
entre 1 e 3 anos. Martins e Andrade apontam
resultados semelhantes, a exposicao as forcas
mecanicas inanimadas em sua maior parte
causadas pela penetracao de corpo estranho
sucede as quedas e atingem vitimas de mesma
faixa etaria.”

Estudo mostrou que os pré-escolares foram
0 grupo mais atendido por penetracao de
corpo estranho, na Emergéncia Pediatrica.™
Ademais, destacou que dentre os orificios
naturais mais afetados, as fossas nasais e o
conduto auditivo representaram 54,8% dos
casos, resultados também predominante na
Nigéria.”

Em corroboracao aos resultados desta

DOI: 10.5205/reuol.2185-16342-1-LE.0611201210

Profile of childhood accidents in a...

pesquisa, estudos similares também
encontraram os ferimentos como o terceiro
tipo de acidentes mais frequente.”” J& em
estudo desenvolvido no hospital municipal de
uma cidade do interior de Sao Paulo, os
ferimentos ficaram em segundo lugar com
17,44% relacionados principalmente com o
corte contuso seguido por perfurante.’

Dentre outros acidentes encontrados, a
mordedura de cao foi mais frequente em
criancas do sexo masculino entre 7 e 12 anos e
nenhum caso foi observado em menores de 1
ano. Em Nova York, de igual modo, os
escolares foram as principais vitimas dos
caes.”® Em estudo desenvolvido no municipio
de Londrina o maior risco foi observado entre
criancas de 4 a 6 anos.’

A exploracao de ambientes publicos, tais
como: pragas e ruas, o contato com animais e
o desejo de independéncia na faixa etaria
citada anteriormente, justificam os resultados
encontrados. Assim, tornam-se necessarias
medidas preventivas em relacao ao animal
como: manté-lo em local seguro, evitar a
criacao de racas consideradas perigosas, além
de educar a crianca para os perigos potenciais
aos quais ela se expoe ao brincar ou provoca-
lo.”

A intoxicacao divergiu dos outros tipos de
acidentes, sendo mais destacada nas criancas
do sexo feminino de 1 a 3 anos. Estes
resultados conformam-se com a analise sobre
os fatores relacionados a hospitalizacées por
injurias em criancas e adolescentes.’
Entretanto, no Rio Grande do Sul e em Recife,
os dados diferem quanto a variavel sexo.***'

Torna-se  evidente que parte das
intoxicacées sao acidentais, resultantes por
vezes, da fase de descoberta do ambiente a
sua volta e da negligéncia no cuidar de
responsaveis que deixam produtos quimicos,
medicacoes em lugares de facil acesso as
criancas. Entretanto, também podem ser
resultar de excesso de dosagem de
medicamentos ou de reacdao alérgica a
determinados alimentos.'?

Neste estudo, a analise acerca do local de
ocorréncia, bem como do cuidador presente
no momento do acidente, foi prejudicada em
virtude da escassez de anotacdes nos
prontuarios. Somente 0,4% dos prontuarios
continham informacgdes sobre o responsavel
que encontrava-se presente, sendo , em todos
0s casos, a genitora da crianca.

A falta de registro completo nas fichas de
atendimento de urgéncia/emergéncia também
foi observada em estudo.’ Tal constatacdo
reforca a necessidade de se investir na

Portuguese/English
Rev enferm UFPE on line. 2012 Nov;6(11):2688-95

2692



ISSN: 1981-8963

Andrade ASA, Pereira AA, Santana JM et al.

melhoria da qualidade dos registros, de forma
a contribuir para um melhor conhecimento
epidemiologico dos acidentes.

Ja com relacdo ao local de ocorréncia
apenas 13% dos prontuarios apresentavam
registro, dos quais 60,3% dos acidentes
ocorreram em via publica. Estudo realizado
em Minas Gerais mostrou que os acidentes
infantis que ocorrem fora da residéncia sao
mais comuns, dentre estes o primeiro lugar foi
a via publica.” Em contraponto, detectou-se
que a residéncia foi o principal local do
acidente, e o segundo, a via publica. Este fato
explicado pelo grande tempo de permanéncia
das criancas no ambiente domiciliar.'

Constatou-se que grande parte dos
acidentes registrados eram de Dbaixa
complexidade, visto que dentre as ocorréncias
analisadas, a alta hospitalar, logo apos o
primeiro atendimento representou quase
totalidade do desfecho mais encontrado
(94%). Pesquisas corroboram com 0s mesmos
resultados.'® Tal constatacdo é reforcada
pela inexisténcia de notificacdo de obito no
periodo do estudo.

Apesar da evolucao dos casos para a alta é
importante salientar que a exposicao da
crianca a situacoes de perigo e a negligéncia
por parte de cuidadores favorecem ao risco de
acidentes e portando torna-se necessario
repensar as praticas educativas em escolas,
ambientes familias e comunitarios para a
necessidade de prevencao, favorecendo a
melhoria da qualidade de vida infantil.

CONCLUSAO

O estudo identificou 508 acidentes na
infancia, destes 63% foram do sexo masculino.
A faixa etaria mais acometida foi de 7 a 12
anos. A maior frequéncia de encaminhamentos
de casos foi verificada na Grande Aracaju
(Aracaju, Nossa Senhora do Socorro e Sao
Cristovao) que correspondeu a 69,1% dos
Casos.

O tipo de acidente mais frequente foi a
queda (63%), seguida da penetracao de corpo
estranho (15,7%) e ferimento (5,5%). A
mordedura de cao, atropelamento,
intoxicacao, queimadura, acidente ciclistico,
acidente automobilistico somam 15,8% dos
demais casos. Nao houve registro no periodo
da pesquisa de acidentes referentes a colisao.

Em decorréncia da subnotificacdo de
registros nos prontuarios acerca do local de
ocorréncia dos acidentes e do responsavel
presente no momento do ocorrido a analise
destas variaveis foi prejudicada. Quanto ao
destino das criancas ap6s a assisténcia
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prestada, 94% receberam alta hospitalar apos
o primeiro atendimento.
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