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RESUMO

Na perspectiva de relacionar clima e enfermidades, esta pesquisa mostra como o clima de Aracaju, capital do
estado de Sergipe, Nordeste do Brasil, sob o efeito da circulagdo atmosférica regional interfere nas doencas
cardiorrespiratdrias causando impactos na salde publica da cidade. No desenvolvimento da pesquisa,
visando cumprir os objetivos estabelecidos, adotou-se a proposta metodoldgica de Libout (1971), que define
0s quatro niveis da pesquisa geogréfica, tornando-se necessario a utilizagdo dos seguintes procedimentos:
levantamento bibliografico e de documentos cartograficos, levantamento de dados oficiais sobre o clima
local e levantamento de dados das enfermidades na unidade hospitalar. Entre outras questfes, os resultados
mostram que a atuagdo dos sistemas atmosféricos, sobretudo da mTa e mPa, ao longo do ano, interfere nas
doengas relativas ao aparelho respiratorio (Asma, Pneumonia) e aparelho cardiovascular (Arritmia Cardiaca,
Insuficiéncia Cardiaca Croénica, Infarto Agudo do Miocardio) acometendo quantidade consideravel de
vitimas, destacando-se 0 outono e 0 verdo com maiores ocorréncias de casos por internacdo no decénio
2006/2015. Conclui-se, portanto, que a populagdo de menor poder aquisitivo residente em bairros periféricos,
com infraestruturas basicas precarias, é a mais afetada pelo rigor do clima, além das poucas informacdes que
contribuem para 0 aumento dos casos de doencas cardiorrespiratérias.

Palavras-chave: Aracaju. Clima. Enfermidades.
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ABSTRACT

From the perspective of relating climate and diseases, this research reveals how the climate of Aracaju,
capital of Sergipe state, Northeast Brazil, under the effect of regional atmospheric circulation interferes with
cardiorespiratory diseases causing impacts on public health in the city. In the development of the research,
aiming to fulfill the established objectives, the methodological proposal of Libout (1971) was adopted, which
defines the four levels of geographic research, making it necessary to use the following procedures:
bibliographical and cartographic documents survey, survey official data on the local climate and survey of
illness data in the hospital. Among other issues, the results show that the performance of atmospheric
systems, especially mTa and mPa, throughout the year, interferes with the respiratory system (Asthma,
Pneumonia) and cardiovascular system (Arrhythmia, Chronic Heart Failure, Acute Infarction) myocardial
infarction) affecting a considerable number of victims, respectively in autumn/spring and summer/autumn. It
is concluded, therefore, that the population with less purchasing power, living in peripheral neighborhoods
with precarious basic infrastructure, is the most affected by the rigor of the climate, in addition to little
information that contributes to the increase in cases of cardiorespiratory diseases.

Keywords: Aracaju. Climate. Diseases.

RESUMEN

Desde la perspectiva de relacionar el clima y las enfermedades, esta investigacién muestra cdmo el clima de
Aracaju, capital del estado de Sergipe, Noreste de Brasil, bajo el efecto de la circulacion atmosférica regional
interfiere con las enfermedades cardiorrespiratorias que causan impactos en la salud publica de la ciudad. En
el desarrollo de la investigacion, con el objetivo de cumplir los objetivos establecidos, se adoptd la propuesta
metodolodgica de Libout (1971), que define los cuatro niveles de investigacion geografica, por lo que es
necesario utilizar los siguientes procedimientos: encuesta de documentos bibliogréaficos y cartograficos,
encuesta de datos oficiales sobre el clima local y encuesta de datos de enfermedades en el hospital. Entre
otros problemas, los resultados muestran que el rendimiento de los sistemas atmosféricos, especialmente
mTa y mPa, durante todo el afio, interfiere con las enfermedades relacionadas con el sistema respiratorio
(asma, neumonia) y el sistema cardiovascular (arritmia, insuficiencia cardiaca cronica, infarto agudo
miocardio) que afecta a un ndmero considerable de victimas, respectivamente, en otofio/primavera y
verano/otofio. Se concluye, por lo tanto, que la poblacién con menor poder adquisitivo, que vive en barrios
periféricos con infraestructura basica precaria, es la mas afectada por el rigor del clima, ademas de la poca
informacidn que contribuye al aumento de los casos de enfermedades cardiorrespiratorias.

Palabras clave: Aracaju. Clima. Enfermedades.

1. INTRODUCAO

A relacdo clima e sociedade remete a um passado longinquo, desde os primérdios do
processo de crescimento das cidades e de urbanizacgdo, visto que as primeiras moradias surgiram da
necessidade humana de se proteger das adversidades provocadas pelas interferéncias climaticas.

No passado, a influéncia climética sobre o ser humano se dava de forma muito mais intensa,
embora atualmente, obter informacdes sobre o clima seja imprescindivel para a organizacao da vida
em sociedade, influenciando, inclusive, na escolha dos lugares para viver, na cultura e no
desenvolvimento das atividades econdmicas.

Segundo Lima (2015) os elementos climaticos presentes no espaco, sejam naturais ou
humanizados, sdo determinantes na dindmica climatica existente em escala local e global, pois para
compreensdo dessa dinamica faz-se necessario o estudo dos elementos que o constituem e o
caracterizam, como a temperatura, a umidade do ar, a precipitacdo e a pressdo atmosférica, e 0s

230

Revista GeoNordeste, Sao Cristovao, Ano XXXI, n. 1, p. 229-250, Jan./Jun. 2020. ISSN: 2318-2695



ARAUJO, H. M. ; CONCEICAO, M. J. ; MEIRELES, A. J. A.

fatores que originam determinado clima como a circulagdo atmosférica, a radiacdo solar, a latitude,
a altitude e a ocupagdo humana.

A possibilidade de relacionar problemas de saude com as condi¢cbes do meio ambiente
surgiu com Hipocrates na Grécia antiga. Essa perspectiva alertou posteriormente médicos sobre a
preocupacdo com essa conexdo e contribuiu para estabelecer as bases da Geografia Médica,
especialmente aquela inspirada na Teoria dos Complexos Patogénicos de Maximilien Sorre,
segundo a qual as relacbes ecoldgicas entre as enfermidades e os lugares seriam mediadas por
agentes biologicos que, influenciados pelo clima e outros fatores geograficos, atuariam como
patdgenos.

Assim, na perspectiva de relacionar clima e enfermidades, esta pesquisa mostra como 0
clima de Aracaju, Nordeste brasileiro, sob o efeito da circulacdo atmosférica regional interfere nas

doencas cardiorrespiratorias causando impactos na salde publica da cidade.

2. RECORTE ESPACIAL DA PESQUISA

Geograficamente, Aracaju (capital de Sergipe), com dimensoes territoriais de 181,857 km2,
integra o Litoral Centro do estado, inserindo-se no Territdrio da Grande Aracaju e Mesorregido do
Leste Sergipano (Figura 1).

Figura 1: Aracaju, Localizagdo Geogréfica em Sergipe e o Estado no Brasil, 2020.
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Organizacdo: Marcio Jardel da Conceigdo, 2020.
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Estando na média de 4 metros acima do nivel do mar, situa-se entre as coordenadas
geograficas 10° 55° 56°° de latitude Sul e 37° 04’ 23”’ de longitude Oeste. Em sua por¢do norte,
limita-se com o rio do Sal que o separa do municipio de Nossa Senhora do Socorro. Na extremidade
sul, limita-se com o rio Vaza Barris. A oeste, com 0s municipios de Sao Cristovao e Nossa Senhora

do Socorro e a leste, com o rio Sergipe e Oceano Atlantico (ARAUJO, 2006).

3. PROCEDIMENTOS TECNICOS E OPERACIONAIS

A adocdo de um procedimento metodoldgico que direcione as etapas a serem seguidas na
investigacdo cientifica proporciona uma organizagdo na aquisicdo, tratamento e interpretacdo dos
dados coletados, além de estabelecer uma sequéncia compreensivel para apresentacdo dos
resultados. Neste aspecto, adotou-se aqui a proposta metodoldgica de Libout (1971), que define os
quatro niveis da pesquisa geografica, como segue: nivel compilatério, nivel correlativo, nivel
semantico e nivel normativo.

No desenvolvimento dessa pesquisa, visando cumprir os objetivos estabelecidos, tornou-se
necessario a utilizacdo de distintos procedimentos metodoldgicos associados aos diferentes niveis, a
saber: levantamento bibliografico e de documentos cartograficos, levantamento de dados oficiais do
governo, bem como de dados sobre as enfermidades.

a) Nivel Compilatério

Em gabinete, realizou-se o levantamento bibliografico para fundamentar a discussao teorico-
metodoldgica do objeto investigado, priorizando os autores especializados, a fim de se estabelecer a
relacdo entre clima e enfermidades. Para cumprimento dessa primeira etapa, buscou-se como base
de apoio a Biblioteca Central da Universidade Federal de Sergipe (BICEN), portais na internet
como Banco de Teses e Dissertacbes da CAPES, anais eletronicos e jornais de noticias. A
documentacdo cartogréfica basica foi disponibilizada pela Secretaria de Estado do Planejamento,
Orcamento e Gestdo de Sergipe (SEPLAG) e Secretaria de Meio Ambiente e Recursos Hidricos do
Estado de Sergipe (SEMARH/SE).

Nessa etapa, fez-se o levantamento de dados climatolégicos de Aracaju (temperatura,
pressdo do ar, precipitacdo, umidade do ar, radiacdo, insolacéo, nebulosidade, direcéo e intensidade
do vento) referente ao periodo 2006/2015, em escalas diérias, mensais e anuais para aplicacdo do
modelo de Anélise Ritmica preconizado por Monteiro (2003).
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Além disso, coletou-se no Hospital Universitario (HU) da Universidade Federal de Sergipe,
os dados referentes as enfermidades (Arritmia Cardiaca, Insuficiéncia Cardiaca Cronica, Infarto
Agudo do Miocéardio, Asma e Pneumonia) relativos ao periodo em questao, ou seja, 2006/2015.

b) Nivel Correlativo

Priorizou-se nesta etapa, através do Software Excel, a ordenagdo e tabulacdo dos dados
oficiais disponibilizados pelas esferas de governo para analise posterior. Elenca-se entre 0s 6rgaos o
Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), CPTEC/INPE, Marinha do Brasil e Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa do
Ministério da Saude (DATASUS).

Priorizou-se aqui a correlagédo das informacdes coletadas e a realidade do objeto investigado,
principalmente no que se refere aos aspectos climaticos do municipio de Aracaju, associados aos
sistemas atmosféricos atuantes na regido Nordeste do Brasil e as enfermidades relacionadas ao
aparelho cardiovascular e respiratorio.

c) Nivel Seméntico

Nesta etapa, em que se priorizou a analise e interpretacdo dos dados, estruturou-se a
discusséo teorico-conceitual na perspectiva de sustentacdo metodoldgica da proposta, bem como a
sistematizacdo textual dos resultados obtidos a partir da coleta de informacdes através dos érgdos
oficiais de governo sobre o clima local, e Hospital Universitario da UFS sobre as enfermidades,
com base na consulta dos 22.787 prontuarios dos pacientes atendidos no decénio 2006/2015,
visando selecionar aqueles acometidos por doengas cardiorrespiratérias.

d) Nivel Normativo

Esse nivel demandou a sintese de todas as informacbes coletadas, selecionadas,
correlacionadas e interpretadas no decorrer da pesquisa, na forma de tabelas, graficos e mapas no
que foi possivel, com o propdsito de facilitar o processo de comunicacgdo cartogréafica e visualizacao
de alguns resultados armazenados no banco de dados ordenado através do Sistema de Informacéo
Geografica (SIG). Essa etapa de maior ajuste, culminou com o produto final da pesquisa.

O mapa de localizacdo geografica de Aracaju foi elaborado com apoio da Cartografia Digital
e uso da ferramenta computadorizada. A carta base que possibilitou a confeccdo desse produto
cartografico e de outros 6 mapas tematicos espacializando as patologias por bairros, aqui nédo
utilizados, foi extraida do Atlas Digital sobre Recursos Hidricos de Sergipe, edi¢do mais atualizada
em 2013. Para isso, utilizou-se o software ArcGis 1.0 e o sistema de projecdo UTM e SIRGAS
2000.
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4. CLIMA E ENFERMIDADES EM ARACAJU

O clima, considerado um importante componente do ambiente natural, resulta de um
processo complexo que envolve os componentes terrestres em uma expressiva variabilidade
temporo-espacial, sendo um elemento definidor e fator configurador de um lugar.

O Nordeste brasileiro é fortemente influenciado pela presenca da Zona de Convergéncia
Intertropical (ZCIT). Tal sistema é determinado pela baixa pressdao atmosférica, com chuvas e
trovoadas originadas pela convergéncia dos ventos alisios dos dois hemisférios e a decorrente
formacéo de massa de nuvens que resultam em precipitagdes.

No contexto local, Aracaju localiza-se na porc¢do oriental do estado de Sergipe e é controlada
durante o ano pelo anticiclone semifixo do Atlantico Sul que da origem as massas de ar Tropical
Atlantica (mTa) e Equatorial Atlantica (mEa). A primeira, proveniente da regido oriental do
anticiclone, atinge o Nordeste brasileiro provocando os alisios de SE e a segunda, oriunda da parte
setentrional do anticiclone, origina os ventos de NE, chamados alisios de retorno.

Em Aracaju, as condi¢c6es geograficas definem o clima local do tipo Megatérmico Subumido
Umido, segundo a classificacdo de Thornthwaite (1948). Caracteriza-se como o clima mais Gmido,
decorrentes da influéncia da dindmica marinha e da sua posicdo geografica, bem como das
inteiragcdes entre 0s sistemas meteoroldgicos durante o ano. “O registro das precipitagcdes dos anos
mais chuvosos em Aracaju nas Ultimas décadas chega ao seu pico em 2006 com 2.226,2 mm”
(CRUZ, 2017, p. 24).

A faixa litoranea de Aracaju apresenta um a trés meses secos, entre dezembro e fevereiro,
correspondendo a area na qual a precipitacdo é bem distribuida durante o ano e onde se registram 0s
maiores totais. As precipitacdes concentram-se nos meses de abril/maio, especialmente
outono/inverno resultante da propagacdo da Frente Polar Atlantica e das Correntes Perturbadas de
Leste, que asseguram boa distribui¢do durante o ano.

Com dados normais de temperatura, 0 municipio de Aracaju apresenta valores que se
comportam como as demais areas localizadas nos tropicos, variando de maneira imperceptivel
justificada por dois fatores que explicam sua queda: as correntes de ar e a precipitacdo
pluviométrica com liberacdo do calor latente. “Aracaju ndo fugindo a regra acusa maximas
absolutas pouco elevadas com 34,2°C registradas no més de marco e 33°C em fevereiro, explicadas
pela influéncia moderada dos alisios de sudeste, constante durante todo o ano” (ARAUJO, 2006, p.
21). A temperatura do més mais gquente oscila entre 26° e 27°C, e a do més mais frio em torno de

23°C, com médias anuais compensadas entre 25°C e 26°C.
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Esse padrdo térmico se mantém ao longo dos anos, sendo, portanto, constatado no periodo
2006/2015, variagGes pouco significativas das temperaturas médias anuais maximas, registrando-se
maior elevacdo em 2010, exibindo 30°C, com declinio suave em 2012 até alcancar 29°C. Logo
depois, elevando-se gradativamente para 29,6°C em 2015, quando atingiu 0 seu maximo. Essas
oscilagdes anuais, verificadas sazonalmente e entre 0os meses, evidenciam ndo somente as mudancas
nas variagdes climéticas provocadas pelos sistemas atmosféricos, mas também, os efeitos da
urbanizacdo, em certas porcdes do espaco, na cidade de Aracaju, com consequente supressdo de
areas verdes para construcOes, e das vias publicas, além da auséncia de vegetacdo em diversos
imoveis.

Com aproximadamente 650.000 habitantes, Aracaju vem apresentando um crescimento
urbano acelerado, principalmente, nas duas primeiras décadas do século XXI, demonstrando
tendéncia ao adensamento populacional em determinadas areas do seu espaco geografico. Anjos
(2012), a propdsito, analisando os contrastes térmicos e higromeétricos na cidade, evidenciou
indicativos de ilha de calor, estimuladas pelas edificagdes, uso do solo e reducGes de areas verdes
cujos fatores, sem davida, favorecem a elevacdo de temperatura contribuindo para o desconforto
térmico, pelo fato de que toda area exposta absorve radiacédo solar e irradia uma maior quantidade
de calor.

Tais situagOes contribuem para o aumento da temperatura, ainda que de forma gradual e/ou
pouco significativa em escalas temporais de curto prazo, com redu¢des da umidade relativa do ar e
da precipitacdo, sobretudo no periodo primavera/verao, reflete no agravo de problemas de saude,
associados a determinadas patologias. A reducdo das chuvas, nesse sentido, em determinados meses
do ano, geralmente prejudica a populacdo porque as particulas nocivas em suspensdo no ar se
deslocam muito vagarosamente, e em casos de inversdo térmica ficam aprisionadas pelo ar quente
trazendo problemas respiratorios.

Estudos desenvolvidos por Shinzato (2009), sobre o impacto da vegetacdo nos microclimas
urbanos, mostram que a presenca de areas verdes dentro do ambiente urbano promove o
resfriamento do ar por meio do aumento da umidade através da evapotranspiracdo e melhora a
qualidade do ar quando remove particulas poluentes. O sombreamento contribui para a reducdo da
temperatura na superficie das paredes e vias publicas, que por sua vez, influencia na temperatura
interna e reduz a radiacdo direta sobre a superficie evitando o aumento da temperatura que é
considerado um dos principais efeitos das alteracdes climaticas provocadas pela urbanizagéo.

E inegavel que o verde traz beneficios e dentro do ambiente urbano desempenha funcdes
ecologicas, estéticas e sociais que ajudam a manter a saude publica, a melhoria da qualidade

ambiental (ANDRADE e VIEIRA, 2005), do bem-estar e da satde da populagéo (SANTANA et al.,
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2007). Dentro das cidades os espacos verdes de preservagédo tém sido cada vez mais escassos. Esse
fato, mereceu de Lima (2015) um estudo especifico sobre as diferengas de temperatura e umidade
entre 0s espacos verdes e espacos construidos em Aracaju, sendo constatado que a cidade sequer
atinge um 1m?2 de area verde/habitante, situacdo extremamente preocupante, ja que a Sociedade
Brasileira de Arborizagdo Urbana (SBAU) recomenda o minimo de 15m? de area verde/habitante
nas cidades. Assim, para a autora os diferenciais de temperatura e umidade encontrados nos espacos
intraurbanos da cidade, interferem diretamente no conforto térmico, na medida em que os dois
espacos possuem na superficie capacidades de armazenamento de calor em proporcGes

diferenciadas.

4.1 DOENCAS DO APARELHO CARDIOVASCULAR

Dos 22.787 prontuarios analisados no periodo 2006/2015 dos pacientes atendidos pelo HU,
encontrou-se, apenas, 394 casos patoldgicos, dos quais 132 ligados ao aparelho vascular (Arritmia
Cardiaca, Insuficiéncia Cardiaca Cronica) totalizando 33,50%, ndo se verificando, portanto, na
amostra registro de Infarto Agudo do Miocardio no periodo. Um cotejo as estatisticas do banco de
dados disponibilizados pelo DATASUS comprova que no correr dos dez anos surgiram 5.417 casos
em Aracaju. A explicacdo se deve ao fato de a cidade possuir outros hospitais publicos e
particulares, dispersando o atendimento médico para a populacdo, ja que a maioria deles oferece
atendimento de urgéncia, servico ainda inexistente no Hospital Universitario da Universidade
Federal de Sergipe.

Em todo caso, a ocorréncia de doencas coronarianas no Brasil é cada vez mais crescente.
Esse nimero de casos de Infarto Agudo do Miocardio registrado na capital sergipana, ndo foge a
regra, levando-se em consideracdo que a posicdo geografica de Aracaju na zona costeira, sofre
durante o0 ano as interferéncias diretas dos sistemas atmosféricos atuantes em escala regional, que
desestabilizam os estados de tempo bons e secos gerados pela acdo dos alisios de sudeste na maior
parte do ano. As correntes perturbadas associadas a Zona de Convergéncia Intertropical (ZCIT) e
Frente Polar Atlantica (FPA) com maiores atuacdes no semestre do outono/inverno e raras
incursdes durante a primavera e 0 verdo, asseguram boa distribuicdo das precipitacGes anualmente.

Disso resulta que esses contrastes sazonais causados pelo ritmo de participacdo das massas
de ar produzem resultados multiplos sobre o ser humano, afetando sua saude inibindo ou mesmo
agravando algumas enfermidades. Vérios fatores, como a queda de temperatura, podem levar a
agravos cardiacos, pois as condi¢des térmicas mais frias geram uma contracdo das veias arteriais

aumentando o risco de Infarto Agudo do Miocardio. Em situacfes contrarias, observa-se que 0
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aumento da temperatura pelo aquecimento pré-frontal, estimula os agravos do coragdo, a exemplo
da Angina pelo stress térmico, pelo fato de o calor ao deixar a pessoa irritada e stressada estimular o
aumento do batimento cardiaco.

Assim, as doencas cardiovasculares afetam o ser humano tanto em locais de climas frios
quanto quentes. No frio o organismo produz mais calor, ou seja, 0s musculos trabalham mais para
procurar manter a temperatura interna do corpo dentro do normal, pois segundo Serra (1961) a
eficiéncia do mdsculo cardiaco € bem maior no verdo ou na zona tropical e, menor no inverno ou
nas zonas frias, principalmente as ciclonicas, de metabolismo mais alto. Da mesma forma como o
frio responde pela maioria dos casos de mortes por doengas coronarianas, entre elas, o Infarto
Agudo do Miocérdio e a Insuficiéncia Cardiaca, o calor elevando as temperaturas em determinadas
regibes, também contribui para a ocorréncia de 6bitos, uma vez que o seu efeito sobre a pessoa
acontece de maneira instantanea, ao contrario das baixas temperaturas que demoram
aproximadamente dois dias para se manifestarem.

No decénio em andlise, verificou-se que a Arritmia Cardiaca ndo esteve entre as doencas do
coracdo de maior surto no Hospital Universitario pelo baixo registro de casos constatados. Os 2
casos evidentes, correspondentes a 0,5% do total de casos investigados, ocorreram com a populacdo
do sexo feminino, ndo havendo registro de ocorréncia envolvendo pacientes do grupo de risco,
sobretudo os idosos acima de 60 anos. Os dois casos ocorreram no ano de 2011, sendo um no
outono, especificamente no més de maio, e o outro, no més de junho, no inicio do inverno.

Talvez, as condicBes climaticas mais agradaveis dessas duas estacdes, no que pese aos
parametros temperatura e umidade do ar, tenham contribuido para uma gradual queda dos enfermos
com Arritmia Cardiaca e, consequentemente a sua procura no Hospital Universitario. Essa situacéo,
portanto, pode divergir no mesmo periodo analitico de outras unidades de salde publicas e
particulares da cidade, ja que o individuo pela sua condicdo socioecondémica tem o direito de
escolher onde melhor pode se tratar.

Além disso, esse problema de saude, em que ocorre uma inconstancia dos ritmos cardiacos,
pode muitas vezes apresentar ou ndo o0s sintomas e, por isso, 0s assintomaticos, mesmo sendo
necessario a consulta clinica, ndo busquem o atendimento médico, incidindo na baixa procura
hospitalar. A Arritmia Cardiaca geralmente acontece com qualquer pessoa independente de idade,
raca ou sexo. Dentre as manifesta¢cbes mais comuns apresentam-se: mal-estar, falta de ar, desmaio,
e entre casos mais sérios ocorrem confusdo mental, fraqueza, dor no peito e pressao baixa.

No que pese a Insuficiéncia Cardiaca Crdnica, observou-se que dos 130 casos detectados no
decénio, 66,92% acometeu a populacdo de risco envolvendo o grupo de 0 a 14 anos (2,30%) com

apenas 3 ocorréncias, e acima de 60 anos (64,61%) com 84 ocorréncias, perfazendo a maioria dos
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casos. A estagdo verdo com 44 casos confirmados, concentrou 77,27% das internacdes para esse

grupo, contabilizando um baixo indice de casos para os de idade de 0 a 14 anos com 02 ocorréncias,

e 34 delas para os idosos acima de 60 anos. O grupo de 15 a 59 anos com apenas 10 ocorréncias,

totalizou 22,72% dos casos registrados. Nessa estacdo, 0 més de janeiro apresentou 0 maior numero

de casos, chegando a 21 (47,72%), superando os demais meses em todos 0s anos, sem registro de

ocorréncia para os anos de 2006 e 2012.

Na sequéncia de incidéncia de casos, 33 ocorreram no outono, equivalente a 25,38% das

internacGes no periodo. Dos trés meses dessa estacdo, abril foi 0 que se destacou pelo maior nimero

de ocorréncias abrangendo o total de 17, com incidéncia de 51,51% (Tabela 1).

Tabela 1: Aracaju - Casos de insuficiéncia cardiaca no periodo de 2006-2015

Estacoes
Mas J| Fl M| A M| J| J| A| s| O| N
A E A B A U U G E U 0] DEZ
Ano N| v|] R| R 1| N| L| o T| T| V
2006 1 3 1 1 - 2 - 2 1 - 2
2007 1 1 3 2 1 - 1 1 - - 3 1
2008 2 1 1 2 - - 1 - 2 3 1 1
2009 4 2 1 2 1 2 1 1 3 - -
2010 3 1 - 3 - 1 - 1 1 1 - 5
2011 3 1 - 1 1 1 - 2 - - 1 1
2012 - - - 1 - - 1 2 - - 1 -
2013 4 - - 3 2 - - 1 - 2 2 1
2014 3 2 2 - - - 1 2 1 1 1 1
2015 1 1 - 2 - 2 - 1 - - 2 1
Total i (1J (1J ; 6 6 7 i 9 8 ; 13
P/ estacéo 44 33 24 29 -
P/ sexo Oald4anos=3
Homens = 65 P/ idade 15a 59 anos = 43
Mulheres = 65 Acima de 60 anos = 84
Organizacdo: Marcio Jardel da Conceicéo, 2016.
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Nas demais estagOes, verificou-se que a primavera totalizou 29 casos (22,30%),
sobressaindo-se 0 més de novembro com registro de 12 ocorréncias, e 0 inverno com 0 menor
numero de casos perfazendo 18,46% do total de 24 casos confirmados, tendo 0 més de agosto
apresentado 11 ocorréncias

A distribuicdo da frequéncia anual das ocorréncias mostrou-se uniforme no decorrer do
decénio, com pouca variedade no nimero de casos. Em 2009 registrou-se 18 casos, correspondentes
a 18,84% do total, enquanto 2012 apresentou indice mais baixo de registro (4) somando 3,07%.

A situacdo evidente como apresentada, sobretudo para 0s casos mais incidentes do verdo,
por ser mais quente, encontra fundamento nas condic¢Oes de tempo provocadas pelas incurses dos
sistemas atmosféricos que alteram o comportamento dos elementos climaticos em determinados
dias na cidade aracajuana. A analise ritmica do més de janeiro dos anos de 2009, 2011, 2013, 2014
e dezembro de 2010 atesta, sobremaneira, os efeitos sobre a patologia, uma vez que as variagdes
climéaticas ou os contrastes do verdo causados, principalmente, pelo ritmo de participacdo das
massas de ar afetam a salide humana.

Em janeiro de 2009, sob a influéncia da Massa Tropical Atlantica (mTa), a temperatura
sofreu uma elevacdo com trés picos de 31°C atingindo o seu maximo, respectivamente nos dias 5,
11 e 21, chegando ao patamar minimo proximo dos 23°C no dia 19, marcando um verdo quente e
Seco.

Precipitou apenas 25,4 mm concentrados nos dias 11 a 14 e 16 cujo valor baixo deve-se as
chuvas convectivas devido ao aquecimento pela diferenca de temperatura na superficie proximo as
camadas mais baixas da atmosfera terrestre. A umidade do ar caiu bruscamente ndo superando 0s
75%, porém no dia 19 elevou-se para 80%, sofrendo as maiores reducdes nos dias 27 e 28. A
pressdo atmosférica apresentou comportamento irregular durante o més, predominando valores
sempre abaixo de 1013 Mb, registrando queda no dia 11 quando chegou a 1005 Mb deixando o
tempo mais quente. Tornou-se mais alta em um curto intervalo de 6 dias, com abrangéncia
intervalares nos dias 10, 12, 14, 18, 19 e 30 atingindo o seu maximo no dia 28 com 1015 Mb
deixando o tempo mais frio. A velocidade dos ventos de leste, dominante no més, esteve acima dos
3,1 m/s. A nebulosidade se manteve com baixos indices na maioria dos dias, ultrapassando os 4
décimos apenas no dia 30 quando chegou a 6.

Como se constata, os dados mostram um més com dias quentes, ar pouco umido, e céu
limpo, condigéo propicia para tornar a cidade mais exposta a radia¢do solar, causando desconforto
térmico tanto daqueles que circulam nas ruas, avenidas e estdo nos transportes publicos sem
condicionamento de ar, quanto nos interiores das edificacGes. Esses ambientes podem desencadear

Insuficiéncia Cardiaca no individuo, principalmente nas pessoas que ja sofrem com algum problema
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de satude como: Pressdo Arterial Alta, Ataque Cardiaco, Arritmia Cardiaca, Infeccdo por virus e
Diabetes. Todas essas doencas, entre outros males, s&o fatores de risco que elevam as chances de ter
a referida enfermidade cardiovascular.

Vale ressaltar que a mesma configuracdo nas condi¢es de tempo e clima para 0 ano de
2009 se repetiu nos meses de janeiro dos anos de 2011, 2013, 2014 e dezembro de 2010. Nesse
sentido, embora no més de janeiro de 2011 a temperatura média tenha girado em torno de 32°C,
com 0 seu maximo de elevacdo no dia 11 por volta dos 33°C, registrando-se comportamentos
acentuados de variagdes térmicas e de umidade do ar, a qual atingiu seu nivel mais baixo no dia 7
por volta dos 68%, com picos de elevagdes proximos aos 80% nos dias 12, 21 e 26, verificou-se que
as chuvas foram mais frequentes na maioria dos dias, ocorrendo com mais intensidade nos dias 6,
12, 13, 21, 23, 24, 26, 27 e 28 sob a a¢cdo da mTa. As precipitacdes totalizaram 148,95 mm, muito
acima da média esperada para a época.

A nebulosidade manteve-se uniforme ao longo do més, com poucos dias de céu limpo. A
pressdo do ar se comportou irregular, porém baixa durante 0 més com valores sempre abaixo de
1013 Mb, chegando, inclusive, a 1008 Mb no dia 1 aquecendo o tempo. Tornou-se mais alta apenas
no dia 30 com valor um pouco acima de 1013 Mb deixando o tempo mais frio. Predominaram
ventos fracos de até 3,0 m/s, exceto no dia 29 que, embora ainda fraco, seguiu a direcdo sudeste
(Figura 2).

Ja 0 més de janeiro de 2013 mostrou seu comportamento habitual de verdo, com
temperaturas mais elevadas proximas dos 32°C, céu limpo na maioria dos dias com poucas nuvens,
umidade do ar por volta dos 72% e precipitacdo de 6 mm, considerada a menor da estacdo mais
quente, chovendo apenas durante trés dias intervalares, ou seja 4, 11 e 17.

O sistema atmosférico Anticiclone do Atlantico Sul (ASAS) dividiu a sua participacdo sobre
0 més de janeiro no municipio de Aracaju com o Vortice Cicldnico de Altos Niveis (VCANS),
perceptivel pela diferenca ocorrida, principalmente depois da metade do més, onde houve uma
baixa pressdo atmosférica em niveis regulares entre os dias 19 e 27, embora em dias anteriores o
comportamento fosse 0 mesmo, sé que registrando valores mais elevados até 1013 Mb. Em somente
5 dias do més a pressao do ar elevou-se, mantendo-se alta, a exemplo do dia 5 quando atingiu 1014
Mb. Os ventos dominantes durante 0 més foram os de leste, sendo mais fortes com variagéo de 3,1 a
5,9 m/s nos dias 11 e 12, 16 a 20 e 27 exibindo um pico de elevacdo da umidade do ar a quase
100% registrado no dia 19 (Figura 3).
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Figuras 2 e 3: Aracaju, Analises Ritmicas do més de janeiro dos anos de 2011 e 2013.
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Organizacdo: Marcio Jardel da Conceicéo, 2016.

Em 2014, o més de janeiro apresentou uma precipitacdo discreta abaixo dos 20 mm, com
ocorréncias de chuvas convectivas durante 7 dias, seis deles muito abaixo dos 5 mm, sob a
influéncia da mTa. A umidade do ar girou em torno de 74%, com picos de elevagdes proximos dos
80% nos dias 6, 11 e 12, o céu permaneceu limpo na maior parte do més, com formacédo de nuvens
em dias espacados. A pressdo do ar apresentou comportamento irregular durante o més,
predominando valores sempre abaixo de 1013 Mb, chegando a 1009 Mb no dia 26 aquecendo o
tempo. Tornou-se mais alta em um curto intervalo de 9 dias, ou seja, do dia 12 a 19, atingindo o seu
méaximo no dia 15 com 1016 Mb, e depois no dia 23 decresceu para 1014 Mb mantendo o tempo
mais frio. Os ventos dominantes foram os de leste com baixa velocidade durante 28 dias sem
ultrapassar os 3,0 m/s, exceto nos dias 21, 22 e 24 que, embora mais fortes, variaram entre 3,1 a 5,9
m/s. A temperatura média maxima aproximou-se dos 33°C no dia 24, permanecendo até o dia 26
com valores bem proximos, gerando um ambiente propicio a desencadear problemas
cardiovasculares, principalmente na populacdo de risco acima de 60 anos de idade. Neste més,
houve a participacdo de outros sistemas atmosféricos interagindo na atmosfera de Aracaju, em
alguns dias, como 0 ASAS e VCANSs (Figura 4).

No decénio 2006/2015, o ano de 2010 mostrou-se mais quente, destacando-se 0s meses de
dezembro e janeiro com valores elevados de temperatura alcangando os 32°C. O més de dezembro

com quatro picos de elevagdes da temperatura aproximando-se dos 33°C nos dias 5, 14, 19 e 27
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quase mantendo essa regularidade nos dias préximos, superou 0 més de janeiro, neste ano,

apresentando maior nimero de internagdes (Figura 5).
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As chuvas ndo foram abundantes e, por isso, registrou-se em dezembro, volume muito baixo
em torno de 11,13 mm, com 5 dias de ocorréncias, registrando-se maior volume no dia 20. Embora
a umidade do ar permanecesse baixa na sequéncia dos dias abeirando 0s 67%, nos dias 10 e 28 com
incidéncias de chuvas mais fortes chegou a ultrapassar os 80%. O céu permaneceu limpo durante 14
dias com intermiténcias de nuvens formadas nos demais.

A pressdo atmosférica se comportou sempre baixa durante 0 més registrando o minimo de
1005 Mb no dia 14 e maximo do minimo entre 1012 e 1013 Mb. Predominaram ventos dominantes
de leste na maior parte do més, sem ultrapassar os 3,0m/s. As incursdes da Massa Tropical Atlantica
(mTa) neste més, contribuiram para uma queda brusca da temperatura, principalmente no dia 10,

observando-se, portanto, valores minimos registrados em torno de 24°C em diversos dias, sobretudo

a noite.
4.2 DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO

As doengas respiratorias sdo aquelas que comprometem o sistema respiratério humano

formado por diversos orgaos. De acordo com Brewis (1982) grande parte das infeccOes respiratdrias
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agudas é de origem viral e causam diversas enfermidades a depender de varias condicGes, a
exemplo da idade do paciente. Existem varias doencas nessa classe, porém essa pesquisa se
restringiu apenas a asma e pneumonia. A asma e pneumonia correspondem a 66,49%, totalizando
262 casos detectados no decénio 2006/2015 com atendimentos no Hospital Universitario da UFS.
Os casos por asma totalizaram 68, correspondendo a 25,94%. No que tange & sazonalidade,
segundo Brewis (1982) o inverno é mais propicio para haver aumento nos casos de asma associados
a dois fatores: frequéncia de infeccbes respiratorias altas e sensibilidade a acaros domésticos.
Entretanto, observou-se para a situacdo especifica de Aracaju, com base na amostra investigada, que
0 outono reunindo 28 casos no trimestre (41,17%) € a estacdo com maior nimero de ocorréncias por
internagdes, sobressaindo-se 0 més de abril com 46,42% do somatorio de 13 casos no decénio, e no

ano de 2007, especificamente com 5 ocorréncias de casos de internacao, ou seja 38,46% (Tabela 2).
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Tabela 2: Aracaju - Casos de asma no periodo de 2006-2015

Estacdes
Més J F M A M J J A S 0 N
A E A B A U U G E U o] DEZ
Ano N| V R R | N| L| of T T %
2006 - - - - - - - - - - - -
2007 - - 3 5 2 - - - 2 8 1 2
2008 2 1 1 1 2 1 - 1 - -
2009 - 1 1 1 - 3 - - 1 1 1 -
2010 - - 2 2 1 1 1 - 1 1 - -
2011 - 2 - 1 - - - -1 - - -
2012 1 - 1 1 - - - - 1 - - 1
2013 - 1 1 1 - - 1 1 - - - -
2014 - - - - - - - - 1 - - -
2015 - - 1 2 1 - - - - - - -
Total 3 5 10 ; 5 6 3 1 7 1 2 3
P/ estacéo 11 28 10 20 -
P/ sexo 0 a 14 anos =42
Homens = 35 P/ idade 15a 59 anos = 14
Mulheres = 33 Acima de 60 anos = 12
Organizacdo: Marcio Jardel da Conceicéo, 2016.
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Outra estacdo que se mostrou favoravel ao nimero de casos foi a primavera com registro de
20 ocorréncias, equivalendo a 29,41%, sendo outubro o més que apresentou maior registro (11)
correspondente a 55%. O verdo seguiu na sequéncia das ocorréncias, registrando-se 11 casos
(16,17%), e 0 més de fevereiro com 5 casos (45,45%) também se destacou. O inverno apresentou 10
casos (14,70%), sendo 6 deles no més de junho, representando 60% do total do trimestre.

Extrai-se ainda dos dados que os homens foram mais afetados em 51,47% dos casos do que
as mulheres, perfazendo 48,52%, mantendo proporcdes quase iguais, diferenciando apenas 2,94%
na divisao por sexo. Por grupo de idade, as criangas abaixo de 14 anos foram as mais acometidas
pela patologia representando 61,76% dos 42 casos atendidos. Os idosos acima de 60 anos
corresponderam a 17,64% com 12 casos, demonstrando, com isso, que a asma nao é uma
enfermidade exclusiva do pablico infantil. Em termos gerais, a populacao de risco (criancas de 0 —
14 anos e idosos acima de 60 anos) representou 79,41% do quantitativo investigado. O grupo de 15
a 59 anos com percentuais de 20,58% abrangeu 14 casos, sendo, portanto, representativo na
amostra.

Como se percebe, a asma pode acometer pessoas de qualquer idade no seu primeiro
contagio, mas segundo os especialistas costuma no periodo da infancia atacar as criangas
principalmente do sexo masculino, predominando em fases mais maduras as ocorréncias no Sexo
feminino. Sinaliza Costa (2006) que a asma geralmente emerge antes dos 5 anos de idade, néo
sendo regra os sistemas acompanharem o individuo durante toda vida. A propoésito, esclarecem
Malamed e Robbins (1997) que somente 1/3 da populacdo infantil convivera com os sintomas até a
adolescéncia podendo se estender até a idade adulta.

A distribuicdo da frequéncia anual das ocorréncias mostrou-se equilibrada entre 2008 e
2010, com registro de 9 casos para cada ano individualmente, sendo perceptivel um decréscimo nos
atendimentos a partir de 2011, com variacGes de 5 a 1 casos. Interessante é observar que em 2006
ndo houve registro de ocorréncias de asma nos prontuarios, mas o ano de 2007 revelou-se entre
aqueles com maior nimero de ocorréncias de casos no decénio (23), perfazendo-se 33,82%, dos
quais 11,28% correspondem aos 8 casos concentrados no més de outubro, em plena primavera e
7,35% em abril, no outono, que registrou 5 casos.

A concentracdo de ocorréncias dos casos asmaticos, como visto, no periodo do outono,
destacando-se 0 més de abril, tem suas razdes nas variaces dos elementos climaticos (temperatura,
precipitacdo, pressdo do ar, etc.) sob o efeito da circulagdo atmosférica regional, a exemplo das
incursdes verificadas em abril de 2007, que teve diversos dias controlados pelo Anticlone Semifixo
do Atlantico Sul (ASAS) e Massa Tropical Atlantica (mTa) mantendo temperaturas e umidades

diarias elevadas.
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No caso da temperatura que apresentou picos abeirando os 32°C nos dias 4, 10 11 e 19,
percebeu-se que a partir do dia 21 houve uma queda, pelas mudancas nas condi¢des do tempo, que
também contribuiu para uma maior elevacao da umidade do ar a partir do dia 20, chegando aos 90%
no dia 28. As precipitacBes, quase consecutivas, a partir do dia 13 ndo foram muito volumosas,
exceto dia 29, com aproximadamente 50 mm, devido a chegada da Massa Polar Atlantica (mPa) fria
e seca que permaneceu sobre a capital sergipana até 30 de abril. O céu permaneceu limpo nos
primeiros oito dias do més, intensificando-se a nebulosidade nos demais.

A pressdo do ar se comportou de forma irregular ao longo do més refletindo os efeitos da
dindmica atmosférica, sendo mais alta no dia 14, com mais de 1014 Mb, e baixa, entre os dias 10 e
11, estando o ar mais leve com um pouco menos de 1011 Mb, tornando o tempo mais quente. Em
decorréncia desse comportamento da presséo, 0s ventos ndo ultrapassaram a velocidade dos 5,9 m/s,
mantendo-se fracos na maioria dos dias, dominando os de leste, embora os de sudeste e sul tenham
dominado a partir do dia 20.

Como se percebe, a relacdo clima e doencgas respiratorias pode trazer complicagfes mais
significativas na salde de asmaticos devido, principalmente, a0 aumento das variaveis climaticas
somadas ao acumulo de poluentes na atmosfera. Sabe-se que a exposic¢do a poluicdo do ar prejudica
0 sistema respiratorio, pois como afirmam Botelho e Saldanha (2008, p. 1) “o pulmao é o 6rgao que
mais sofre o impacto das varidveis climéaticas ao possuir maior &rea de contato com o ambiente
externo...”.

Portanto, é imperioso ressaltar que no Brasil muitos casos dessa patologia tém sido por
alergia a poeira doméstica muitas vezes devido a algum tipo de equipamento de resfriamento que
deixa o ar viciado, sem renovacao, favorecendo o aparecimento de &caros e outros patdégenos. Isso,
nada mais € do que uma consequéncia indireta do clima urbano pelos efeitos da urbanizacéo, e caso
ndo fosse, ndo seria necessario utilizar meios alternativos de ventilacdo artificial. De acordo com o
DATASUS as ocorréncias de casos de internacdo por asma em Aracaju se elevaram em 90% no
intervalo de tempo entre 1998 a 2013. As vitimas foram criangas de 0 a 14 anos, totalizando 100%
dos casos dessa estatistica

A pneumonia é uma infec¢do que se aloja nos pulmdes, devido a presenca de agentes
infecciosos, podendo ser virus, bactérias e fungos, afetando os alvéolos. Existem varios tipos, com
agentes infecciosos diferentes e danos a saude associados. Além das bactérias e dos virus causando
essa enfermidade, outras possibilidades favorecem seu aparecimento como o0 uso de cigarros e de
corticoides ao diminuir a defesa do organismo, entre outros.

Em Aracaju, segundo o DATASUS, no periodo 1998 a 2013, os casos de mortalidade por

pneumonia aumentaram 76%, com percentual expressivo na populacdo de idosos. Aleixo (2011) a
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proposito, a partir de um levantamento feito utilizando os periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), mostra que pesquisas realizadas em
diversas partes do mundo, inclusive no Brasil, tiveram a preocupacao de analisar a relacdo entre o
clima e a pneumonia, e concluiram que a sazonalidade colabora positivamente para 0 aumento de
ocorréncias da patologia, tendo em algumas cidades a populacédo infantil mais afetada, ao passo que
em outras se deu por motivo de aumento ou queda de temperatura e em algumas poucas, 0 problema
ocorreu em um periodo especifico do ano.

Essa analise etiologica é imprescindivel para que se conheca como se comporta 0 organismo
humano diante das adversidades do clima, bem como entender as condi¢des que 0s agentes nocivos
necessitam para causar doengas na saude publica. Assim, a partir da coleta realizada no decénio
2006/2015, notou-se que da mesma forma que a asma, 0 maior nimero de casos de pneumonia se
deu no outono, contrariando o senso comum e algumas pesquisas que afirmam ser, apenas, 0
inverno o periodo do ano com maior influéncia nas doencas do aparelho respiratorio.

Conforme ja sinalizado, do total de 262 casos constatados de doencas do aparelho
respiratorio, 194 deles se referem a pneumonia, abrangendo 74,04% das ocorréncias levadas a efeito
para internacéo.

No que pese a sazonalidade, observou-se para a situacdo especifica de Aracaju que o0 outono,
com registro de 64 casos no trimestre (32,98%), é a estacdo com maior nimero de ocorréncias por
internacOes, sobressaindo-se 0 més de maio com 39,06% dos 25 casos manifestados no decénio,
embora na escala mensal individual, o destaque seja para 0 més de abril de 2007 que apresentou 0
maior nimero de ocorréncias de internacao (8), totalizando 12,5% dos casos.

A primavera, com 56 casos, correspondendo a 28,86%, segue na sequéncia com maior
registro de ocorréncias. No periodo decenal, outubro foi 0 més que apresentou mais ocorréncias de
casos de internacdo por pneumonia chegando a 23, representando 41,07%. Além disso, no trimestre,
em relagdo aos dez anos analisados, também se destacou pelo maior nimero de registro perfazendo
16,07% do total de 9 casos.

O verdo e o inverno apresentaram 37 casos em cada estacdo, com respectivamente 19,07%
individualmente. No verdo sobressaiu 0 més de dezembro de 2007 com 6 casos, equivalente a
42,85% do total e, no inverno se destacou 0 més de junho de 2009 com 5 ocorréncias do total de 12
casos apresentado no decénio, correspondendo a 41,66% (Tabela 3).

246

Revista GeoNordeste, Sao Cristovao, Ano XXXI, n. 1, p. 229-250, Jan./Jun. 2020. ISSN: 2318-2695



ARAUJO, H. M. ; CONCEICAO, M. J. ; MEIRELES, A. J. A.

Tabela 3: Aracaju - Casos de pneumonia no periodo de 2006-2015.

i

s B

AN

Estacdes
Més J F M A M J J A S 0 N
A E A B A U U G E U 0 DEZ
Ano N Y% R R | N L o) T T Y%
2006 1 2 2 - 3 - 3 1 - - -
2007 2 2 5 8 1 - - 3 3 9 7 6
2008 5 - 1 2 4 2 - 4 1 4 3 2
2009 3 1 1 1 5 5 1 2 7 2 1 1
2010 1 1 2 2 - 1 2 2 - - 2 1
2011 1 - - 1 5 1 - 2 1 1 - -
2012 - - 1 - - - - - - 2 - 1
2013 1 - 2 2 2 2 2 - 1 - - 1
2014 2 1 2 - 4 - - - 2 5 ) 1
2015 - - 6 1 1 1 2 1 - - - 1
oa gl Tl g s o) o] s s| a| e
P/ estagéo 37 64 37 56 -
P/ sexo 0a 14 anos =93
Homens = 104 P/ idade 15 a 59 anos = 60
Mulheres = 90 Acima de 60 anos = 41

Organizacdo: Marcio Jardel da Conceicéo, 2016.

Na divisdo por sexo, observa-se que os homens foram mais afetados em 53,60% dos casos

do que as mulheres, perfazendo 46,39%. Por grupo de idade, as criancas abaixo de 14 anos foram as

mais acometidas pela patologia, representando 47,93% de 93 casos atendidos. O grupo de 15 a 59

anos com percentuais de 30,92% abrangeu 60 casos, sendo, portanto, representativo na amostra. Ja

0s idosos acima de 60 anos com 41 casos, corresponderam a 21,13% demonstrando, com isso, que a

pneumonia é uma enfermidade que tem cada vez mais atingido o publico dessa faixa etaria. Em

termos gerais, a populagéo de risco (criancas de 0 — 14 anos e idosos acima de 60 anos) representou

69,07% do quantitativo investigado.

A distribuicdo da frequéncia anual das ocorréncias mostrou que os anos de 2006 e 2011

registraram 0s numeros mais baixos de casos de pneumonia nos prontuarios, mas o ano de 2007
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revelou-se entre aqueles com maior numero de ocorréncias de casos no decénio (46), perfazendo-se
23,71%, dos quais 4,12% correspondem aos 8 casos concentrados em abril, no outono, e 4,63% em
outubro, na primavera, com registro de 9 casos.

Em 2011, por exemplo, a precipitacdo total anual girou em torno de 1299 mm, e 0 més de
maio se destacou apresentando um indice de 333 mm de chuva, seguido pelo més de abril, um
pouco acima dos 200 mm, variando nos demais meses sem ultrapassar os 150 mm.

As chuvas que cairam nos dias 1, 3, 24 e 25, representaram 84% do volume precipitado
durante 0 més de maio, com a observacdo de que no dia 1 houve a atuacdo da Massa Equatorial
Atléntica (mEa), responsavel pela quantidade de chuva ocorrida nesse dia, até entdo ndo interferido
na atmosfera local no periodo de andlise. Além disso, no dia 23 registrou-se a presenca de um
cavado indicando mudancas nas condi¢Ges de tempo, com acdo da Massa Tropical Atlantica (mTa)
que predominou em quase 100% no més. A concentracdo das chuvas em poucos dias, com
temperatura média aproximada de 26°C, influenciou nos casos de doencas respiratorias que ficaram
divididos por contaminacao devido a agua das chuvas e dias mais secos e frios.

A pressdo do ar se comportou de maneira irregular, porém dominantemente baixa na maioria
dos dias com valores sempre abaixo de 1013 Mb, chegando, inclusive, a 1010 Mb no dia 17
aquecendo o tempo. Tornou-se mais alta a partir do dia 18, atingindo o seu maximo com 1016 Mb
no dia 22, deixando o tempo mais frio até o final do més. O comportamento da pressao influenciou
na velocidade dos ventos durante 0 més, ndo ultrapassando os 3,0 m/s, exceto nos dias 14 e 19 com
ventos variando de 3,1 a 5,9 m/s, mantendo-se fracos nos 31 dias. Na maioria dos dias dominou 0s
de sudeste, mas nos outros dias tambem interferiu os ventos de nordeste, leste e sul. A temperatura
méaxima em torno de 31°C foi gradualmente diminuindo no correr dos dias, caindo de 29°C no dia
23 para 26°C no dia 24, e a minima baixou mais ainda nesses dias, de 23°C para 21°C. O ar esteve

menos Umido em 16 dias, e a nebulosidade variavel entre 0 e 10 décimos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Entre outras questBes, os resultados desse estudo mostram que a atuacdo dos sistemas
atmosféricos em Aracaju, sobretudo da mTa e mPa, ao longo do ano, interfere nas doengas do
aparelho respiratorio (Asma, Pneumonia) e do aparelho cardiovascular (Arritmia Cardiaca,
Insuficiéncia Cardiaca Cronica, Infarto Agudo do Miocéardio) acometendo quantidade consideravel
de vitimas de acordo com a sazonalidade, destacando-se o outono e 0 verdo com maiores

ocorréncias de casos por internagdo no decénio 2006/2015.
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