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RESUMO

O estagio supervisionado obrigatério realizou-se em dois locais distintos, um no hospital
veterinario voltado ao atendimento de animais silvestres e exdticos, entre o periodo de 25/11/24
a 31/01/25 e outro em uma clinica veterinaria particular especializada no atendimento de pets
ndo convencionais, durante 01/02/25 a 28/02/25, ambos em Asa Norte/Brasilia, totalizando 528
horas no final, o que propiciou ao discente uma imersao na area de animais silvestres e exoticos,
dando-lhe maior preparo profissional. O presente trabalho de conclusdo de curso foi sobre
achados clinicos e radiograficos de intoxicacdo por metais pesados associada a uma provavel
disbiose por consequente intoxicacdo por uma fruta toxica em uma calopsita (Nymphicus
hollandicus). Aves pets da ordem Psittaciforme podem facilmente desenvolver toxicose pela
ingestdo de alimentos prejudiciais ao seu organismo, como também por elementos metalicos
lesivos na residéncia do tutor. Os alimentos téxicos podem provocar distirbios gastrointestinais
logo ap6s a ingestdo. De forma similar, os metais pesados, principalmente chumbo e zinco,
podem resultar em lesdes sistémicas ao animal, e se ndo for diagnosticada e tratada
antecipadamente, este pode vir a 6bito. A finalidade deste trabalho foi relatar um caso de uma
calopsita com toxicose por ingestdo simultanea acidental de metais pesados e de abacate, uma

fruta toxica para estas aves.

Palavras-chave: abacate; chumbo; zinco; psitacideo, toxina.
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RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

1. INTRODUCAO

O estagio supervisionado obrigatério (ESO), realizado no ultimo periodo da graduagao em
medicina veterindria, oferece oportunidade ao discente para vivenciar experiéncias tedricas e
praticas na area em que almeja da profissdo, a partir de tudo que lhe foi ensinado ao longo da
sua formag¢ao académica. Durante o estagio curricular, o discente ¢ avaliado constantemente em
seus aspectos profissionais € humanos, pelo seu supervisor técnico, pré-requisitos estes
importantes para a formag¢do de um bom médico veterinario, dentre eles: pontualidade,

conhecimento, criatividade, iniciativa, responsabilidade, disciplina, auto-critica e assiduidade.

Com a carga horaria total de 450 horas, e 0 maximo de 6 a 8 horas diarias e 40 horas
semanais, o ESO proporciona ao discente uma imersdo no conhecimento da area escolhida,
permitindo assim, uma rotina proveitosa e intensa na medicina veterinaria, garantindo-lhe

evolugdo pessoal e profissional como individuo, e preparando-o futuramente para o mercado

de trabalho.

A primeira etapa de ESO do discente foi realizada no Hospital Veterinario da Universidade
de Brasilia (HVet-UnB), no setor de animais silvestres e exoticos, do periodo de 25 de
novembro de 2024 a 31 de janeiro de 2025, totalizando assim 368 horas. Todavia, a ultima fase
do estagio curricular foi feita na Clinica Veterinaria Exotic Life, especializada no atendimento
de pets nao convencionais, entre 01 a 28 de fevereiro de 2025, com o total de 160 horas. O
discente optou por escolher locais que visassem atendimentos a animais silvestres e exoticos, a
fim de aprimorar seus conhecimentos e buscar evolucdo académica profissional na 4rea que

desejava durante a graduacdo, totalizando 528 horas no final do estagio.
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2. HOSPITAL VETERINARIO DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

2.1 DESCRICAO DO LOCAL

Localizado na Avenida L4 norte, S/N, bairro Asa Norte, Brasilia/DF, o Hospital Veterinario
da Universidade de Brasilia (HVet-UnB) oferece atendimento para animais de companhia (caes
e gatos) e silvestres e exdticos. Sdo realizados procedimentos clinicos e cirdrgicos com

profissionais especialistas, por um custo mais acessivel, para a populacao brasiliense.

O hospital possui trés setores distintos: 1- atendimento de animais silvestres e exoticos
(Figura 1), onde o discente optou por realizar o estagio supervisionado obrigatério; 2- o
atendimento a animais de companhia, incluindo salas para exames de imagem, como
ultrassonografia e radiografia; 3- e por fim, o setor laboratorial, reservado para o processamento
de amostras para exames complementares e laudos médicos, tais como: microbiologia,

patologia clinica e anatomia patoldgica.

Figura 1 - Fachada do setor de animais silvestres e exdticos do HVet-UnB. Fonte: HVet-UnB

A estrutura fisica do setor de animais silvestres e exoticos do HVet-UnB, ¢ constituida por
cozinha para preparo de dietas dos animais internados (Figura 2A); sala de espera/recepgao
(Figura 2B); centro cirurgico (Figura 2C); consultorio para atendimento de pets nao
convencionais (Figura 2D); ambulatério para atendimento e triagem para animais de vida livre
(Figura 2E); sala de internacdo de pets ndo convencionais (Figura 2F), para procedimentos pos-
cirargicos; sala de internagdo para animais de vida livre com doengas infectocontagiosas

(Figura 2G), o qual contém trés Unidades de Terapia Animal (UTA’s), que sdo trés caixas
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individualizadas com sistema de umidade e aquecimento para filhotes e/ou animais debilitados
que chegavam no setor; sala de paramentagao cirtrgica (Figura 2I); e solario, ambiente externo

para interna¢do de aves e mamiferos de grande porte (Figura 3).

Figura 2 - Subdivisao da estrutura fisica do setor de animais silvestres do HVet-UnB. A) Cozinha. B) Sala de
recepgdo/espera. C) Centro cirargico. D) Consultorio de pets ndo convencionais. E) Ambulatorio de animais de
vida livre. F) Internacdo de pets ndo convencionais. G) Internac¢do para doencas infectocontagiosas. H) Internagéo
para animais de CETAS. I) Sala de paramentagao cirurgica. Fonte: HVet-UnB.
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Figura 3 - Ambiente externo do setor de animais silvestres do HVet-UnB (solario). Fonte: arquivo pessoal

A instituicdo funciona de segunda-feira a sexta-feira, de 08:00 as 18:00, mediamente
agendamento prévio, com exce¢dao de emergéncias. O atendimento ¢ destinado aos pets ndo
convencionais, além de animais silvestres e exoticos de vida livre, e oferta procedimentos
clinicos e cirtrgicos gerais, e médicos veterinarios especialistas (cardiologista, oncologista,
odontologista, ultrassonografista, radiologista, fisioterapeuta e anestesiologista). Possui ainda
parceria com o Centro de Triagem de Animais Silvestres (CETAS), localizado em
Taguatinga/DF, a partir do qual recebe animais de vida livre com necessidade de cuidados

hospitalares, reabilitagdo e soltura na natureza quando possivel.

O setor de animais silvestres e exoticos do HVet-UnB ¢ formado por 12 médicos
veterindrios, sendo seis residentes em clinica médica e cirtirgica de animais selvagens, trés do
segundo ano (R2) e trés do primeiro ano (R1); uma responsavel técnica; uma coordenadora e
supervisora de estagio curricular; uma colaboradora do zooldgico de Brasilia; e trés pos-
graduandas. Além destes, ha outros profissionais especialistas que somam no corpo médico
como clinicos gerais (Figura 4), dentre eles: fisioterapeuta, cardiologista, anestesiologista,
oncologista, odontologista, radiologista, patologista clinico e ultrassonografista; como também

dois auxiliares de limpeza e duas recepcionistas.
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Figura 4 - Subdivisdes da estrutura fisica do setor de pequenos animais do HVet-UnB. A) Sala de radiologia
veterinaria. B) Sala de ultrassonografia veterinaria. Fonte: HVet-UnB.

A institui¢do ainda oferece um Projeto de Extensdo (PIBEX), no qual, cerca de 80
graduandos de medicina veterinaria vivenciam a rotina clinica do setor. O projeto permite uma
experiéncia diaria nos cuidados basicos e manejo dos animais, dentre eles: alimentacdo, limpeza
de baias e recintos, enriquecimento ambiental, participacdo em consultas e procedimentos
cirargicos, contengdo para realizagdo de exames laboratoriais ou de imagem, e reunides

semanais com os residentes acerca de tematicas que envolvam a fauna silvestre e exdtica.

2.2 CASUISTICA
Durante o periodo de vivéncia na instituicdo, o discente acompanhou 149 atendimentos na
area de clinica e cirurgia de animais silvestres e exoticos, sendo 24,83% (37/149) de pets nao

convencionais e 75,17% (112/149) de animais de vida livre.

Com relagdo aos atendimentos destinados a pets nao convencionais, o grupo dos mamiferos
obteve maior casuistica, com 64,86% (24/37), seguido pelas aves com 29,73% (11/37), e apenas
um atendimento de réptil e outro de peixe. Dentre os mamiferos, a maior frequéncia foi para
ordem taxondmica Rodentia, com 12 atendimentos principalmente de porquinhos da India

(Cavia porcellus) (10/12) e apenas dois de ratos domésticos (Rattus novergicus). Em igual
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quantidade, foram atendidos 12 pacientes da ordem Lagomorpha, todos espécies de coelhos

domésticos (Oryctolagus cuniculus).

Entre as aves, a ordem taxonomica mais comum foi a dos Psittaciformes, sendo ao todo 8
atendimentos, com maior prevaléncia de calopsitas (4/8) (Nymphicus hollandicus), seguido de
um papagaio galego (Alipiopsitta xanthops), um papagaio do mangue (Amazona amazonica),
um agapornis (Agapornis roseicollis) € um papagaio verdadeiro (Amazona aestiva). A ordem
Galliforme (2/8) incluiu um atendimento de galinha sedosa do Japao (Gallus sp) e um de
galinha doméstica (Gallus gallus); por fim teve uma consulta de canario doméstico (Serinus

canaria), pertencente a ordem Passeriforme.

Quanto aos répteis, houve um atendimento de jabuti piranga (Chelonoidis carbonaria),
pertencente a ordem Testudine, € no grupo dos peixes, um atendimento de peixe Betta (Betta

splendens), o qual faz parte da ordem Perciforme.

Com relagdo aos servigos veterinarios realizados durante os atendimentos, houveram:
consulta geral (22); exame de radiografia (7); coleta de sangue para hemograma e bioquimico
(7); acompanhamento pos-cirurgico (4); coleta de fezes para parasitologico (3); emissdo de
Guia de Transito Animal (GTA) (2); citologia de inglivio (1); atendimento emergencial (1);

corte de unhas (1); sexagem (1) e exame de ultrassonografia (2).

Durante o periodo de estagio, apenas os mamiferos mantidos como pets passaram por
intervengdo cirurgica, totalizando 13 procedimentos, representados por desgaste odontologico
de incisivos, pré-molares e molares (6); exodontia (3); nodulectomia de mama (2); orquiectomia

eletiva (1) e osteossintese de fémur (1).

As afecgdes que acometeram os animais durante o periodo foram divididas de acordo com
a casuistica dos sistemas organicos acometidos, dentre eles: digestorio; cardiovascular;

respiratorio; urinario; reprodutor; locomotor; nervoso e doengas multissistémicas.

Nos mamiferos, as enfermidades do sistema digestorio foram as mais comuns, totalizando
10 casos, principalmente hipercrescimento dentario decorrente de erro de manejo nutricional
e/ou ambiental (8); e apenas um caso de prolapso retal recorrente (1) e disbiose gastrointestinal
(1). Urdlitos (2) foram as patologias referentes ao sistema urinério. Rino-sinusite alérgica (1)
foi a unica patologia respiratéria evidenciada na rotina; fratura de fémur (1) a enfermidade
locomotora; e sarna sarcoptica (1) a afecgdo dermatologica. Enfermidades dos demais sistemas

nao foram diagnosticadas.
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Quanto as aves atendidas, os acidentes domésticos com lesdes musculoesqueléticas foram
as mais corriqueiras, principalmente luxagdes e fraturas de asas (3) e osteodistrofia nutricional
(1), totalizando quatro (4) afecgdes musculoesqueléticas; seguido de afeccdes respiratorias,
com um caso clinico de ruptura cronica de saco aéreo; distocia por retencao de ovo (1), como
patologia reprodutiva; e diarreia decorrente de erro de manejo nutricional (1), como
enfermidade digestoria. Dentre as afec¢des infecciosas, foram identificadas aves com doenca
viral, poxvirose (1); bacteriana, clamidiose (1); parasitdria, coccidiose (1); e flngica,
malasseziose (1), totalizando 4 casos. Intoxicacao por metais pesados (1) e terror noturno (1)
também foram disturbios acompanhados durante a rotina clinica, sendo este tltimo visto como

uma enfermidade de carater comportamental.

Na consulta do réptil, foi diagnosticado prolapso peniano (1), Gnica patologia evidenciada,
sendo esta de carater reprodutivo. Ja no atendimento do peixe evidenciou-se pela radiografia,

um nédulo na coluna vertebral préximo aos rins, sugestivo de massa neoplasica.

Nos atendimentos dos animais silvestres e exoticos de vida livre, o discente conseguiu
acompanhar um numero maior de pacientes. Dos 112 animais admitidos, 78 foram aves,

seguido de mamiferos, com 27 animais, e por fim, os répteis, com 7 individuos (Figura 5).

Casuistica de Vertebrados Silvestres e Ex6ticos de Vida Livre
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/‘

23.89% |

T 69,64%
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Figura 5 - Porcentagem dos vertebrados silvestres e exdticos de vida livre atendidos durante o ESO no HVet-UnB
por classe taxondmica. Fonte: arquivo pessoal
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Dentre as aves atendidas, ao todo foram 15 ordens taxondmicas (Figura 6), que passaram
pelo ambulatoério e receberam suporte clinico, permitindo assim ao discente acompanhar uma
variedade de espécies, habitos alimentares e taticas de enriquecimento ambiental. O grupo dos
passeriformes foi o mais prevalente, diferentemente da rotina de pets ndo convencionais, em

que foram os psitacideos os mais frequentes.
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Figura 6 - Quantificagdo das aves de vida livre atendidas no HVet-UnB por ordem taxonomica. Fonte: arquivo
pessoal

Dos 25 representantes da ordem Passeriforme, os bem te vi (Pitangus sulphuratus) tiveram
maior casuistica, com o total de oito individuos, seguido de trés sabias laranjeira (7Turdus
rufiventris); trés andorinhas (familia Hirundinidae); dois pardais domésticos (Passer
domesticus); dois canarios da terra (Sicalis flaveola); um sanhaco do coqueiro (Thraupis
palmarum); um passaro preto (Gnorimopsar chopi); e cinco filhotes de passeriformes em que

nao foi possivel identificar a espécie por serem ainda recém-nascidos.

Dentre os psittaciformes, foram 13 periquitos do encontro amarelo (Brotogeris chiriri) e
apenas um individuo de cada espécie a seguir: arara vermelha (4ra chloroptera), arara canindé
(Ara ararauna), papagaio verdadeiro (Amazona aestiva), papagaio do mangue (Amazona
amazonica), papagaio galego (Alipiopsitta xanthops) e maritaca/periquitdo maracana

(Psittacara leucophthalmus).
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Dos seis individuos pertencentes a ordem Piciforme, quatro eram tucanos toco (Ramphastos
toco), um aragari castanho (Pteroglossus castanotis) e um pica pau (Campephilus sp). Dos seis
columbiformes, quatro eram pombas asa branca (Patagioenas picazuro), € apenas um exemplar
de pomba doméstica (Columba livia) e um de rolinha roxa (Columbina talpacoti). Os
strigiformes, obtendo o 5° lugar de atendimentos, tiveram cinco representantes, sendo dois
individuos da espécie coruja buraqueira (Athene cunicularia), um da corujinha do mato
(Megascops choliba), um da coruja mocho do diabo (4sio stygius) e um da coruja caburé

(Glaucidium brasilianum).

Os pelecaniformes foram representados por trés individuos, sendo uma curicaca
(Theristicus caudatus), um cord cord (Mesenbrinibis cayaennensis) € uma maria faceira
(Syrigma sibilatrix). As ordens Charadriforme, Cathartiforme, Caprimulgiforme, Apodiforme e
Cariamiforme, obtiveram dois representantes de cada, sendo estes a seguir respectivamente:
dois quero-quero (Vanellus chilensis); dois urubus de cabega preta (Coragyps atratus), um
bacurau (Nyctidromus albicollis) e um bacurau-da-telha (Systellura longirostris); um beija flor
tesoura (Eupetomena macroura) € um andorinhdo (Zachornis squamata); e por fim, duas

seriemas (Cariama cristata).

Os falconiformes, coraciliformes, cuculiformes e gruiformes, apresentaram apenas um
representante cada, sendo estes respectivamente: carcara (Caracara plancus); juruva
(Baryphthengus ruficapillus); papa lagarta (Coccyzus melacoryphus) e turu turu (Neocrex

erythrops), respectivamente.

Nos mamiferos, a ordem Didelphimorphia foi a que mais deu entrada no hospital, com o
total de 17 representantes, sendo todos da espécie de sarué de orelha branca (Didelphis
albiventris), alternando entre filhotes, que necessitavam de cuidados parentais, e adultos. Os
primatas, com sete individuos, sendo seis saguis de tufo preto (Callithrix penicillata) e um
macaco prego (Sapajus libidinosus), obtiveram o segundo lugar de representantes. Por fim,
houveram também individuos da ordem Cingulata, totalizando dois tatu galinha (Dasypus
novemcinctus); € um individuo da ordem Chiroptera, o morcego de cara branca (Artibeus

lituratus).

Os répteis tiveram menor casuistica de atendimentos no setor do hospital, tendo apenas sete
animais, sendo cinco representantes dos testudineos, em que quatro eram de hébitos terrestres:

jabuti piranga (Chelonoidis carbonaria), e apenas um de habitat semiaquatico: cdgado de
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barbicha (Phynops geoffroanus). Os dois individuos restantes eram serpentes do grupo dos

boideos, jiboias constritoras (Boa constrictor), da ordem Squamata.

Ao todo, foram onze procedimentos cirtrgicos, sendo feitos oito nas aves, dentre eles:
amputacdao de membro tordcico e/ou de membro pélvico devido a fraturas (5), osteossintese (2),
e reparagdo cirurgica de estenose orofaringea (1). Nos mamiferos foram duas cirurgias, uma
esplenectomia em macaco prego ¢ uma exodontia em sagui de tufo preto. Nos répteis foi

realizada uma redugdo cirtrgica de prolapso de hemipénis numa jiboia.

Quanto ao motivo de entrada no Cetas, a Figura 7 mostra detalhadamente cada grupo de

vertebrado que foi atendido no setor e sua casuistica:

Entrada no CETAS
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Traumatismo (atropelamento, choque, pisoteio) = Ataque por cdes e/ou gatos = Cuidados parentais

Figura 7 - Quantificagdo dos motivos de entrada no setor do CETAS do HVet-UnB de acordo com os grupos de
vertebrados mais atendidos. Fonte: arquivo pessoal.

As aves apresentaram maior frequéncia de afec¢des e motivos de entrada no setor destinado
ao CETAS. Ao todo, chegaram 25 aves com fraturas, sendo dezesseis em membros torécicos,
sete em membros pélvicos e dois em calota craniana. Também houveram individuos com outras
alteragdes, tais como: trauma cranioencefalico (6), politraumatismo (2), lesdes em coluna
vertebral e déficit de propriocepgao (3), lesdo em membro toracico (4) e/ou em membro pélvico
(3) por agressdo fisica, incapacidade de voo (2), Splay-leg (2), garroteamento de digito e

necrose (2), laceracdo em face plantar de membro pélvico (1) e pododermatite (1), mostrando



23

assim que as enfermidades locomotoras apresentaram maior casuistica nas aves de vida livre,

totalizando 51 casos clinicos.

Ademais, tiveram dois casos de pneumonia aspirativa e dois de ruptura de sacos aéreos,
indicando distirbios respiratorios (4). Em contrapartida, no sistema digestivo, houve um caso
de prolapso cloacal recidivante e uma ave diagnosticada com lipidose hepatica, havendo 2 casos
clinicos. A distocia por reten¢ao de ovo, foi diagnosticada em um individuo psittaciforme, como
unica patologia reprodutiva. Por fim, no que tange a etiologias parasitirias e/ou
infectocontagiosas, foi possivel acompanhar dezenove casos, dentre eles: infestagao por piolhos
(5) e/ou por miiases (4); coccidiose (3); circovirose (2); tricomoniase (2); megabacteriose (1);

candidiase (1) e clamidiose (1).

Dentre os mamiferos, as afeccdes do sistema musculoesquelético foram as mais
predominantes, devido a atropelamentos, choque elétrico e/ou ataque por predadores,
totalizando vinte casos, tais como: fratura de cauda (3), trauma cranioencefalico (3), fratura de
membros toracico e/ou pélvico (3), fratura dentaria (2), eletroplessao (2), fratura de carapaga
(2) nos dois individuos da ordem Cingulata, laceragao e necrose de orelha (1), fratura de costela
(1), mutilagdo de olho e lingua (1), fratura de coluna vertebral (1) e osteodistrofia nutricional
(1). Dois primatas foram diagnosticados com insuficiéncia renal aguda (1) e cronica (1), sendo
as duas patologias urindrias observadas. Colestase (1) foi a unica afeccdo do trato
gastrointestinal, também em um primata. Ademais, houve um caso de infestacdo por piolhos

(1) em um sarué de orelha branca.

Nos répteis, as lesdes decorrentes do sistema locomotor também foram as mais evidenciadas
durante o ESO, havendo 5 casos, dentre elas: fratura com exposi¢dao Ossea de carapaga e/ou
plastrdo (4) e les@o por mordedura em membros (1). Estomatite (1) em uma serpente foi a inica
enfermidade digestoria, assim como, a Unica patologia reprodutiva representada foi o prolapso
de hemipénis (1) também visto em uma serpente. Observou-se ainda infestagdo por miiases (1),
a unica afeccao parasitaria, em um testudineo apos ter sofrido ataque por predadores (caes e/ou

gatos).

Vale ressaltar que todos os animais provenientes do CETAS, ao serem estabilizados e fora
de estado critico, eram encaminhados a um check-up padrdo, incluindo hemograma e
bioquimico, radiografia e parasitologico de fezes. Assim, eram destinados corretamente ao setor
de internagdo comum ou para a sala de doengas infectocontagiosas, onde recebiam tratamento

individualizado e com mais cautela.
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2.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO HVET-UNB

Durante o estdgio curricular, o discente conseguiu acompanhar a rotina tanto de pets nao
convencionais quanto de animais de vida livre, participando de consultas e procedimentos
cirtrgicos, auxiliando na conten¢do dos pacientes para realizacao de exames laboratoriais e/ou
de imagem, como também lhe foi permitido fazer a administra¢cdo de medicamentos pelas vias
oral, intramuscular, subcutanea e intravenosa nas mais variadas espécies atendidas, e

alimentacdo forcada a partir da sondagem esofagica em animais que apresentavam anorexia.

Ainda, sob supervisao dos médicos residentes, o discente coletou sangue para hemograma
e bioquimicos, swab de ingluvio e cloaca para citologia e antibiograma; e realizou acessos
venosos e intradsseos. Também lhe foi permitido fazer o exame fisico de animais recebidos pelo
setor do CETAS (ausculta cardiaca, abdominal e respiratoria, afericdo de temperatura retal e/ou
cloacal, avaliacdo de escore corporal, grau de hidratagdo, mucosas e tempo de preenchimento
capilar, pesagem e escala para avaliagdo da consciéncia), curativos para ferimentos e bandagens
compressivas para estabilizacao de fraturas nas aves e execugao do procedimento de eutanésias.

Além disso, treinou intubagao endotraqueal em cadaveres.
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3. CLINICA VETERINARIA EXOTIC LIFE

3.1 DESCRICAO DO LOCAL

Localizada no Setor Comercial Residencial 710/711 Norte, bloco H, Loja 46, bairro Asa
Norte, Brasilia/DF, a clinica dispde de atendimento 24 horas, exclusivamente para pets nao
convencionais (peixes, anfibios, répteis, aves ¢ mamiferos), sendo assim uma das maiores
referéncias em atendimentos a animais silvestres e exdticos do Brasil (Figura 8). O corpo clinico
¢ formado por 13 médicos veterindrios, sendo oito plantonistas diurnos e/ou noturnos, um
patologista clinico, dois ultrassonografistas, um radiologista ¢ uma anestesista. Além destes,
também ha um auxiliar veterindrio, uma auxiliar de limpeza e uma recepcionista. Os proprios
médicos realizam o exame de raio-X, porém o profissional especialista ¢ o responsavel pelo

laudo médico.

Figura 8 - Fachada da clinica veterinaria Exotic Life. Fonte: arquivo pessoal.

A estrutura fisica da clinica ¢ formada por petshop (Figura 9A), sala de recepcao/espera
(Figura 9B), dispensa para medicamentos e equipamentos ambulatoriais (Figura 9C), centro
cirtrgico (Figura 9D), espago para esterilizacao de materiais cirurgicos (Figura 9E), espaco para
radiologia veterinaria (Figura 9F), dois consultorios (Figura 9G), sala de internamento de pets
ndo convencionais (Figura 9H), espago para hospedagem (Figura 91) e espago para descanso

dos plantonistas.
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No internamento, ha 24 baias individuais, em variados tamanhos e formatos, devido a
diversidade de pacientes que sao admitidos rotineiramente. A maioria das baias dispde de um
sistema de aquecimento provido de lampada de ceramica e termostato, o que impede que
animais debilitados venham a 6bito por hipotermia. Ap6s limpeza e desinfec¢do de cada
compartimento se faz o uso da vassoura de fogo apds uma baia ser desocupada, o que garante
melhor assepsia do ambiente e evita contaminagdes. Ainda no mesmo espago, continha um
armario destinado a medicacdes orais e manipuladas (Figura 10A), cozinha, para o preparo da
dieta dos animais internados (Figura 10B), e uma bancada com racdes e papas destinadas para

alimentagdo de pacientes internados (Figura 10C).

Figura 9 - Subdivisdo da estrutura fisica da clinica Exotic Life. A) Espaco de petshop. B) Sala de recepgao/espera.
C) Dispensa de medicamentos e equipamentos ambulatoriais. D) Centro cirtirgico. E) Local de esterilizagdo dos
materiais cirurgicos. F) Sala de radiografia veterinaria. G) Consultério. H) Internag@o de pets ndo convencionais.
I) Espago para hospedagem. Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 10 - Espago do internamento de pets ndo convencionais da Exotic Life. A) Armario de medicagdes orais. B)
Cozinha. C) Bancada com ragdes extrusadas especificas para cada espécie, mix de sementes e formulagdes
comerciais de papa para carnivoros, herbivoros e aves. Fonte: arquivo pessoal.

3.2 CASUISTICA

Durante o més de fevereiro de 2025, o discente conseguiu acompanhar 76 casos clinicos
e/ou cirurgicos de pets ndo convencionais. Os mamiferos apresentaram maior casuistica, com
37 animais, seguido pelas aves, com 36 e por fim, trés répteis (Figura 11). Ao longo do més, foi
permitido acompanhar uma diversidade de espécies, com suas particularidades alimentares,

ambientais € medicamentosas.
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Casuistica de pets ndo convencionais
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Figura 11 - Porcentagem dos pets ndo convencionais atendidos na clinica veterinaria Exotic Life de acordo com a
classe taxondmica. Fonte: arquivo pessoal.

Dentre os mamiferos, o grupo dos roedores tiveram maior casuistica, com o total de 21
individuos, sendo nove porquinhos da India, trés ratos domésticos, trés hamsters sirios
(Mesocricetus auratus), trés gerbilos (Meriones unguiculatus), duas chinchilas (Chinchilla
lanigera) e um hamster ando russo (Phodopus campbelli). Os lagomorfos, com 14 individuos
representantes, obtiveram o segundo lugar, sendo todos estes coelhos domésticos. Ainda assim,
houve um representante da ordem Eulipotypla, o hedgehog/ourico pigmeu africano (Atelerix
albiventris) e um pequeno ruminante da ordem Artiodactyla, um filhote de ovino (Ovis aries)

(Figura 12).
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Figura 12 - Quantificacdo dos mamiferos atendidos na clinica veterinaria Exotic Life de acordo com a espécie.
Fonte: arquivo pessoal.

As aves foram representadas em sua maioria pela ordem dos Psittaciformes, no total 33
individuos, sendo vinte e seis calopsitas, trés periquitos australianos (Melopsittacus undulatus),
dois agapornis (Agapornis roseicollis), um papagaio verdadeiro e um papagaio galego. Ainda
assim, houveram dois representantes da ordem Galliforme, sendo um filhote de galo doméstico
e um peru (Meleagris gallopavo), e um individuo do grupo dos passeriformes, sendo um filhote

recém-nascido ainda de espécie nao identificada (Figura 13).
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Figura 13 - Quantificagdo das aves atendidas na clinica veterinaria Exotic Life de acordo com a espécie. Fonte:
arquivo pessoal.

Por fim, o grupo dos répteis apresentarem mais uma vez menor prevaléncia de
atendimentos, sendo apenas trés individuos, todos estes pertencentes a ordem Testudine, sendo

dois cagados tigre d’agua (Trachemys dorbigni) e um jabuti piranga.

Quanto aos servigos veterindrios realizados com os pets atendidos e/ou internados, foram:
consulta geral (30), atendimento emergencial (25), exame radiografico (21), internacao (17),
procedimento cirurgico (7), retorno (2), corte de asas (11), corte de garras (7), sexagem (6),
exame ultrassonografico (5), hospedagem (5), desgaste de bico (3), coleta de sangue para
hemograma e bioquimico (2), PCR para circovirose (3), coleta de fezes para parasitologico (5),
swab de ingluvio e cloacal (4), aplicag@o intramuscular de vitamina A (9), tosa higiénica (8) e
raspado de pele para pesquisa de ectoparasitas (1), totalizando 171 servig¢os. Os procedimentos
cirtrgicos realizados foram 3 nodulectomias, sendo dois em mamiferos € uma em ave, e quatro

desgastes odontoldgicos nos mamiferos.

A maioria das afeccdes acompanhadas nos animais era decorrente de erros de manejo
alimentar, reprodutivo, ambiental e/ou social pelos tutores, resultando em distlrbios sistémicos.
Ainda assim, muitos animais chegavam na clinica apenas para realizar procedimentos rotineiros
sem haver queixa clinica, tais como: corte de asas e garras, desgaste de bico e dentario,

hospedagem e tosa higiénica.



31

Enfermidades digestivas foram as mais predominantes nos mamiferos, totalizando 24 casos,
dentre elas: disbiose gastrointestinal (14), hipercrescimento dentario (6), inflamacdo da bolsa
jugal e da glandula anal (1), pancreatite (1), fratura dentaria (1) e ileo paralitico (1). Nas aves
as mais comuns foram: hepatopatia (5), disbiose gastrointestinal (4), regurgitacdo (2) e estase
de inglavio (1), com 12 casos no total. Todavia, nos répteis nao foram observadas enfermidades

gastrointestinais.

Quadros de pneumonias foram as afecgdes respiratdrias mais comuns nos trés grupos, sendo
trés casos nos mamiferos, dois nas aves e trés nos répteis. Afecgdes dermatologicas mais
rotineiras foram: hipovitaminose A (7), dermatite alérgica a substrato (3) e disecdise (1);
enquanto que o sistema locomotor apresentou as seguintes anormalidades: lesdo em membros
toracicos e/ou pélvicos por acidentes domésticos, como quedas, pisoteios, mordeduras ou
colisdes (10), fratura dssea (4), luxa¢do em asa (1), pododermatite (1), frouxidao tendinea (1),
fratura de gnatoteca (1), Splay-leg (1) e espondilose por sindrome de Wobbler (1), totalizando

20 casos clinicos.

No que tange ao trato urinario, foi observado somente um caso de ur6litos em uretra
terminal e sedimentacao na vesicula urinaria (1) em uma chinchila. Quanto ao sistema nervoso,
houveram pacientes que apresentaram quadros de intoxicagdo com sinais neurologicos por
metais pesados (5), fruta toxica (1) e p6 de gesso (1), e, ainda ocorreu um caso de trauma
cranioencefalico. Cistos ovarianos (1), distocia por reten¢do de ovo (1) e postura de ovos
cronica (1) foram as enfermidades reprodutivas observadas. Uma ave apresentou Ulcera de
cornea decorrente de acidente doméstico por queimadura em panela de agua fervente.

Alteracdes enddcrinas e cardiovasculares ndo foram diagnosticadas.

A sindrome de arrancamento de penas foi observada em trés individuos aviarios, enquanto
que o panico noturno foi diagnostico em um paciente durante a consulta, sendo assim as

patologias de cunho comportamental acompanhadas pelo discente.

Diagnosticos presuntivos e/ou conclusivos de afecgdes parasitarias e/ou infectocontagiosas
foram 17 ao total, sendo estas: micoplasmose (4), clamidiose (3), candidiase (1), circovirose
(2), sarna sarcoptica (3), infestacao por piolhos (2), miiases (1) e capilariose (1). Ademais, de
quadros neoplésticos foram: tumor de mama (2), tumor periocular (1), neoplasia em cavidade
abdominal (1), neoplasia ovariana (1), neoplasia hepatica (1) e lipoma (1). E, por fim, 3

individuos apresentaram quadros de septicemia devido a doengas infecciosas em quadro ja
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avangado, e um filhote de passeriforme deu entrada com triade neonatal, que precisou ser

estabilizado num atendimento emergencial.

3.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA EXOTIC LIFE

Durante o estdgio curricular, o discente conseguiu acompanhar condutas clinicas,
terapéuticas e procedimentos ciriirgicos nos pets nao convencionais, ficando a maior parte do
tempo na internacdo. Assim, foi permitido ao discente realizar a administracdo de
medicamentos injetaveis (intramuscular, subcutanea e intravenosa) e oral nas mais variadas
espécies atendidas, como também auxiliar nos procedimentos de emergéncia, ao calcular
farmacos para uso, montar a bancada para recebimento do animal, fazer a pesagem e discutir

condutas terapéuticas e de estabilizacdo de cada paciente (Figura 14).
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Figura 14 - Bancadas de medicamentos e equipamentos realizadas durante a rotina clinica e emergencial da Exotic
Life. A) Coleta de sangue para hemograma e bioquimicos. B) Emergéncia (monitoramento de parametros e
medicamentos). C) Emergéncia (aquecimento, fluidoterapia e acesso venoso). Fonte: arquivo pessoal.
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Foi também possivel realizar acessos venosos e coleta de materiais bioldgicos para exames
laboratoriais, tais como sangue, fezes, swab de inglavio e cloaca, penas, pelos e raspado de
pele. Também foi permitido fazer, sob supervisao médica, o corte de asas e de garras, como

também exame de sexagem de algumas aves.

Outras atividades também puderam ser realizadas durante o ESO, tais como: uso da
vassoura de fogo para desinfeccdo de cada baia desocupada, preparacao da dieta e do
enriquecimento ambiental de cada paciente, como também a regulagdo da temperatura
especifica para cada individuo a partir do termostato, interagdo e cuidados com os animais
hospedados, interpretacdo de exames laboratoriais apds discussdo com os médicos veterinarios,
auxilio na conten¢do de animais para realizacdo de exame fisico, laboratorial ou de imagem e
uma apresentacao final de conclusdo do estdgio, permitindo assim ao discente trabalhar seus

aspectos pessoas e profissionais, buscando evolugdo para o mercado de trabalho (Figura 15).

Figura 15 - Atividades desenvolvidas pelo estagiario durante o ESO na clinica veterinaria Exotic Life. A)
Administragdo de fluidoterapia pela via subcutdnea em coelho doméstico. B) Apresentagdo do TCE (trabalho de
conclusdo de estagio) do discente. C) Afericdo de temperatura da agua num recinto para cdgado tigre d’agua. D)
Auscultacdo cardiorrespiratéria em peru. Fonte: arquivo pessoal.
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INTOXICACAO POR INGESTAO DE METAIS PESADOS E FRUTA TOXICA:
REVISAO DE LITERATURA

1. INTRODUCAO

A ordem psittaciforme caracteriza-se por um grupo de aves que possuem caracteristicas
peculiares, como o bico curvado e extremamente forte, util na quebra de grios e sementes, €
por serem excelentes escaladoras de ambientes arboreos ¢ manipuladoras de alimentos. Com
distribuicao geografica em quase todos os continentes, com excecao das regides polares,
habitam regides de clima tropicais e subtropicais, residindo em florestas, savanas, areas
costeiras, margens de rios e regides montanhosas (OLLE & CROSTA, 2023; GRESPAN &
RASO, 2014). Sao aves de habitos alimentares generalistas, classificadas quanto a dieta em
granivoras, frugivoras, onivoras e/ou nectarivoras, alimentando-se de uma variedade de frutas,
sementes, flores, vegetais, néctar e polen, e pequenos invertebrados (PEREIRA et al., 2018;
GRESPAN & RASO, 2014). Por serem aves de coloragdo vibrante, inteligentes, interativas e
apegadas ao tutor, sdo as mais comuns mantidas como pets atualmente nas residéncias

brasileiras (CARVALHO et al., 2017).

A ingestdo de metais pesados, principalmente chumbo e zinco, ¢ uma afeccdo que ocorre
comumente na rotina de aves pets, em maioria nos psitacideos, devido ao comportamento
curioso, se atraindo por objetos brilhantes, tais como: chaves, moedas, tintas de parede,
brinquedos, clipes, grampos, grade de gaiola sendo todos fontes de compostos metalicos
potencialmente toxicos (CHOW & POLLOCK, 2012). De forma similar, a ingestdo acidental
de frutas toxicas, dentre elas o abacate, por possuir uma substancia nociva denominada persina,
leva a alteracdes gastrointestinais (LICHTENBERGER & RICHARDSON, 2008;
LIGHTFOOT & YEAGER, 2008; BOURO et al., 1994; GIANNICO et al., 2014; HANDL &
IBEN, 2010). Por se tratar também de um quadro emergencial, tanto a toxicose por metais
pesados quanto por abacate, se faz necessario encaminhar a ave enferma para diagnostico
clinico e tratamento para eliminacdo do agente e estabilizagdo (GRESPAN & RASO, 2014;
OLLE & CROSTA, 2023; BARBOSA, 2024).

Nesse contexto, objetiva-se relatar o caso de uma calopsita atendida numa clinica
veterinaria exclusiva de pets ndo convencionais, com evidéncias clinicas e radiograficas
compativeis com um quadro de toxicose por metais pesados e presuntivo de intoxica¢ao por

abacate.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ordem Psittaciforme

Os psittaciformes, popularmente conhecidos como psitacideos, sdo as aves mais adquiridas
comercialmente como pets ndo convencionais, devido a algumas caracteristicas como:
inteligéncia, sociabilidade, carisma, interacdo, diversidade de cores e capacidade em aprender
e reproduzir sons emitidos pelos tutores. A ordem, atualmente ¢ composta por 3 familias:
Psittacidae (araras, papagaios, periquitos, maritacas, jandaias, agapornis, ringnecks);

Cacatuidae (cacatuas, calopsitas); e Loridae (loris) (GRESMAN & RASO, 2014).

Em sua maioria, sdo aves de habitos diurnos e arbdreos, com variedade de tamanhos,
formatos e coloragdes, geralmente bem exuberantes e chamativas, o que impressionam
positivamente os tutores. Sao facilmente reconhecidas pelo formato peculiar do bico, em que a
rinoteca (regido superior) € curta, larga na base e curvada, encaixando-se perfeitamente na
gnatoteca (regido inferior), ainda assim, possuem pés caracterizados de zigodactilos, em que se
tem 2 dedos voltados cranialmente (II e III digitos) e 2 dedos voltados caudalmente (I e IV
digitos) (Figura 16), tornando estas aves excelentes escaladoras e manipuladoras de alimentos

(GRESMAN & RASO, 2014).
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Figura 16 - Particularidades anatomicas dos psitacideos. A) Formato curvo do bico superior e inferior. B)
Disposi¢io dos pés zigodictilos em formato de X. Fonte: CUBAS, SILVA & CATAO-DIAS, Tratado de Animais
Selvagens, 2% edigdo (2014).

Como habitam regides tropicais e subtropicais, estas aves consomem uma variedade de
alimentos em vida livre, tais como: graos, frutas, vegetais, legumes, flores, sementes, folhas,

néctar, polen e pequenos invertebrados. No entanto, quando mantidas em cativeiro e/ou como
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pets de estimacdo, a dieta adequada destes animais deve ser composta majoritariamente por
racdo extrusada especifica para cada espécie, associada com legumes e vegetais.
Ocasionalmente podem ser ofertados petiscos como frutas, sementes e graos, para melhor
balancear a alimentacdo devido a maior restricdo de voo se comparado com animais de vida
livre, e assim maior dificuldade em gastar a energia advinda da dieta (HARCOURT-BROWN,
2010).

Devido ao comportamento curioso e hiperativo, os psitacideos criados como pets podem
facilmente sofrer quadros de intoxicacdo pela ingestao de alimentos toxicos e/ou metais pesados
do ambiente, e desenvolver alteracdes sistémicas e consequentemente, o 6bito (OLLE &

CROSTA, 2023).

2.2 Intoxicacido por metais pesados

Os metais pesados sdo elementos quimicos toxicos e lipossoluveis, encontrados no ambiente
e que podem trazer danos aos individuos a depender da quantidade ingerida e do tempo de
exposicdo. Alguns metais tais como: zinco (Zn), manganés (Mn), ferro (Fe) e cobre (Cu), sdo
essenciais para o organismo animal, pois participam ativamente de mecanismos biologicos,
porém podem ser maléficos se ingeridos em grandes concentragdes. Ja metais como cadmio
(Cd), arsénio (Ar), chumbo (Pb), niquel (Ni) e merctrio (Hg) ndo possuem nenhuma fungao
biologica e sdo considerados prejudiciais mesmo em baixas dosagens na corrente sanguinea,

por afetar a homeostase do organismo (KHWANKITRITTIKUL et al., 2024).

A casuistica da toxicose por metais pesados em aves, ¢ influenciada pelo habito alimentar e
tipo de dieta, sendo mais prevalente nas espécies herbivoras, seguido pelas carnivoras e em
menor escala as espécies onivoras, insetivoras e granivoras (segundo relatada por ITTIPORN
et al (2012)), evidenciando provavelmente que a contaminagdo das plantacdes e ambientes
aquaticos seja altamente influenciada pela deposi¢do de agentes nocivos metalicos via agao
antropica. Algumas aves de rapina que possuem o habito de regurgitar sua ingesta
frequentemente, tem menor probabilidade de toxicose por bioacumulagdo na cadeia alimentar,

quando comparado a outras aves de habitos carnivoros (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

A intoxicagdo por elementos quimicos metalicos na rotina clinica de aves ¢ bastante
corriqueira, e ndo ha predile¢ao por sexo nem idade, no entanto acomete principalmente o grupo
dos psitacideos, devido a extrema curiosidade destes individuos, e forte atracdo por objetos

brilhantes, sendo a ingestao facilitada pelo bico extremamente forte e capaz de destruir objetos
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(LEITAO, BRITO & AMARAL, 2024). Assim, a intoxicagio por metais pesados,
principalmente por chumbo e zinco, ocorre acidentalmente pela ingestdo destes, a partir de

materiais e/ou equipamentos constituidos por estes elementos quimicos.

O chumbo est4 mais presente em tintas e gesso de parede, tintas de jornais, bijuterias, clipes,
grampos, brinquedos, chaves, equipamentos de pesca, dispositivos eletronicos, entre outros
(MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013); o zinco, por sua vez, se encontra presente
quase que em 98% no processo de galvanizacdo de gaiolas, comedouros, bebedouros e
brinquedos de origem metalica, assim como moedas e ferragens (GRESPAN & RASO, 2014;
PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

2.2.1 Etiopatogenia da intoxica¢do por metais pesados

2.2.1.1 CHUMBO (Pb)

O chumbo, apds ser ingerido acidentalmente pela ave, pode provocar lesdes em varios
sistemas organicos, dentre eles: digestério, urinario, reprodutor, nervoso, locomotor e
hematopoiético. A meia vida deste metal é variavel, e na corrente sanguinea geralmente ¢ em
torno de 35 dias, enquanto que no sistema nervoso central e no tecido 6sseo o tempo ¢
consideravelmente maior, em torno de dois anos (MALATEAUX, MUNIZ & MONTEIRO,
2013; KRONE, 2018).

As lesdes nos tecidos sdo resultantes da competi¢do e/ou substituicdo com os ions zinco,
calcio, magnésio e ferro nas diversas moléculas e células presentes no organismo animal, visto
que, quando estes estdo em baixas concentragdes em quadros de deficiéncias, resulta em maior
absor¢dao do chumbo (KRONE, 2018). O Pb pode ainda se ligar diretamente a enzimas e
proteinas que contenham grupos sulfidrilas (sequéncia de aminoacidos que formam compostos
proteicos), como a cisteina, aminodcido essencial antioxidante e que atua na resposta
imunologica, gerando deformidade e inativando suas fungdes, e consequentemente interferindo

nas reagoes metabolicas organicas (MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013).

O chumbo ao competir com o ion ferro do grupamento heme da hemoglobina, afeta
diretamente a maturagdo dos eritrocitos, o que ocasiona estresse oxidativo e desequilibrio entre
a producdo de radicais livres e a atividade antioxidante (THOMPSON, 2007). Quando em
maiores concentragoes, o Pb pode ser incorporado na matriz 6ssea e permanecer inerte, como
ocorre fisiologicamente no 0sso, que funciona como local de armazenamento a longo prazo, e

em situacdes de remodelacdo Ossea, associada por exemplo, & postura de ovos, ocorre a
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mobilizagdo destes metais e liberacdo de mais ions na corrente sanguinea (MUNIZ,
MONTEIRO & MALATEAUX, 2013; KRONE, 2018; SOUZA, 2017). Segundo ALJOHANI
(2023), o chumbo ainda pode ser bioacumulado em 6rgaos reprodutivos, rins, pulmdes, figado,
pele, penas e musculatura, o que pode alterar significativamente a estrutura celular destes varios

tecidos corporais.

No sistema hematopoiético ocasiona redugao na producdo de globulos vermelhos devido a
destruicao pré-maturagao, interferindo também na produgao do grupamento heme, ocasionando
anemia significativa e hipoxia, em casos mais graves e cronicos também afeta
significativamente a medula 6ssea; no sistema neurologico ocorre desmielinizacao das células
nervosas, aumento na producdo do liquido cerebral, edema perivascular, degeneracdo de nervos
cranianos, principalmente o oculomotor e competi¢do com o ion calcio nas jungdes mioneurais;
nos rins gera a formag¢do de imunocomplexos proteicos e consequentemente nefropatia de
tubulos renais; e no trato gastrointestinal provoca degeneracdo e necrose de hepatdcitos e
enterocitos, gerando estase e/ou ileo paralitico com dilatagdo de ventriculo (MONTEIRO,

MALATEAUX & MUNIZ, 2008).

O metal ainda produz distirbios na produgdo, armazenamento e liberagdo de
neurotransmissores, devido ao bloqueio dos canais de célcio voltagem dependentes, e afeta a
expressdo e funcionamento de alguns receptores, como a glutamato (MALATEAUX, MUNIZ
& MONTEIRO, 2013 RIBAS, 2019; MOREIRA & MOREIRA, 2007). Além disso, consegue
ultrapassar a barreira hematoencefalica, causando lesdo cerebral com aumento da pressdo

intracraniana e necrose de neuronios, edema e isquemia cerebral, e consequentemente oObito.

2.2.1.2 ZINCO (Zn)

O zinco ¢ um metal que atua na replicagdo celular, no desenvolvimento de cartilagens e
0ss0s € em outros processos fisiologicos como: reprodugdo, imunidade, crescimento,
desenvolvimento cerebral e cicatrizagao de feridas (CHOW & POLLOCK, 2012; PUSCHNER
& POPPENGA, 2009) porém, em excesso pode induzir ao aumento de apoptose celular nos

tecidos (SANTOS & FONSECA, 2012).

O metal ¢ rapidamente absorvido pelo sistema digestorio e se acumula rapidamente no
proventriculo, intestino delgado, pancreas e figado, afetando também os rins, musculos e
cérebro, isto ocorre porque sdo locais que o metal tem afinidade para ligacdo com a
metalotioneina, uma proteina de baixo peso molecular, responsavel pelo armazenamento e

metabolismo do Zn. Por conta disso, a sintomatologia gastrointestinal ¢ mais prevalecente neste
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caso (SAKATA et al., 2024; PUSCHNER & POPPENGA, 2008), sobretudo no tecido
pancredtico (OLLE & CROSTA, 2023). Vale ressaltar que o zinco ndo sofre bioacumulagdo em

tecidos 0sseos.

Apesar de ndo ser considerado um agente toxico tdo grave como o chumbo, quando em altas
concentragdes, interfere na absor¢ao do cobre, pois sdo antagonistas, sendo assim, o excesso de
zinco prejudica a absor¢do e as fungdes biologicas do cobre, como a metabolizagdao do ferro
nos eritrocitos e a acdo antioxidante, que ajuda na protecao dos danos causados por radicais
livres (REECE et al., 2017). Logo, a sintomatologia clinica ¢ relacionada a deficiéncia do ion
cobre, envolvendo principalmente anemia microcitica hipocrémica, diarreia, letargia e fraqueza
muscular e a toxicose se deve a exposi¢des cronicas e/ou repetidas (GRESPAN & RASO, 2014;

SANTOS & FONSECA, 2012; PUSCHNER & POPPENGA, 2008).

2.2.2 Sintomatologia clinica

Os sinais clinicos geralmente sao multissistémicos e dependem da quantidade ingerida e do
tempo de exposi¢ao, sobretudo pelo chumbo e os principais sistemas organicos acometidos sao
o hematopoiético, o nervoso, o urindrio ¢ o digestério (LIGHTFOOT & YEAGER, 2008),
Entretanto, algumas aves com toxicose por metais pesados podem ndo apresentar
sintomatologia clinica sugestiva, por isso a importancia de realizar consultas e exames de rotina,

principalmente hemograma, perfis bioquimicos e radiografia (GRESPAN & RASO, 2014).

Alguns sinais clinicos sdo inespecificos e podem ser semelhantes nos casos de ingestao de
chumbo e/ou zinco, tais como: prostragdo, depressdo, letargia, fraqueza, polidpsia, politria,
diarreia com ou sem melena, excrecao de urato com coloragdo alterada (esverdeada ou
amarelada) (Figura 17), regurgitagdo com refluxo passivo de 4gua, anorexia, desidratagdo,
infertilidade, emagrecimento progressivo, arrancamento de penas, asas caidas, estase de
ingluvio, sonoléncia e biliverdiniria (CHOW & POLLOCK, 2012; OLEE & CROSTA, 2023).
No entanto, os sinais neuroldgicos, como ataxia, tremores musculares, convulsdes e cegueira,
s30 mais comuns na toxicose por chumbo, assim como também alteragdes hematopoiéticas,
como anemia, proteindria, cianose, hemoglobintria grave e hemattria, sendo o envenenamento
geralmente mais grave e agudo (LIGHTFOOT & YEAGER, 2008; MONTEIRO,
MALATEAUX & MUNIZ, 2008; LICHTENBERGER & RICHARDSON, 2008; STOUT &
JANE, 2016).



40

Figura 17 - Fezes diarreicas com urato esverdeado, sugestivo de intoxicag¢do por metais pesados. Cabe ressaltar
que a coloragdo caracteristica deveria ser esbranquigada. Fonte: HUANG, J.; MAYER, J. Management strategies:
Lead and Zinc Toxicity in Birds, 2019.

Anormalidades posturais € comportamentais também podem estar presentes, segundo
SAKATA et al (2024), tais como: dificuldade de deambulagdo e de empoleiramento, alteragdes
na vocalizagdo, hipoatividade e hiporresponsividade a estimulos sonoros externos, paresia de
membros pélvicos, fraqueza muscular, incapacidade de voo, permanéncia em dectbito esternal,
andar em circulos e inclinacdo lateral da cabega “head tilt” (MONTEIRO, MALATEAUX &
MUNIZ, 2008). Quadros de intoxicagdo por zinco em aves, segundo mencionado por
PUSCHNER e POPPENGA (2009), podem induzir insuficiéncias agudas em rins, figado e

pancreas, devido a lesdo significativa que ocorre nas mucosas do trato gastrointestinal.

Ainda assim, a elimina¢do de corpos estranhos metdlicos pode ser via urina, fezes e

secregdes biliares e/ou pancreaticas (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

2.2.3 Diagnostico

O diagnostico de toxicose por metais pesados ¢ baseado na anamnese e no exame fisico
minucioso, se atentando aos sinais clinicos demonstrados pela ave durante a consulta e relato
do tutor. Além disso, exames laboratoriais, como hemograma e perfis bioquimicos, e exames
de imagem, principalmente a radiografia, se fazem extremamente importantes no diagndstico

clinico desta enfermidade (SAKATA et al., 2024).

No hemograma, devido a agdo hemolitica do metal, principalmente pelo chumbo, ¢ comum
observar anemia microcitica hipocromica regenerativa (Figura 18), policromasia, anisocitose,
marginaliza¢do da hemoglobina, pontilhados basofilicos, vacuoliza¢do intracitoplasmatica e
proteintria (MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013). Ademais, no leucograma pode

ser observado linfopenia devido a ag¢do imunossupressora, porém pode haver também
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leucocitose por heterofilia e eosinofilia decorrente do processo inflamatorio sistémico

(FERREIRA, 2021).
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Figura 18 - Alteracdes hematoldgicas em esfregago sanguineo de tucano toco (Ramphastos toco), sugestivo de
intoxicagdo por metais pesados. Apresenta eritrocitos jovens (seta larga), hipocromia (seta estreita) e anisocitose.
Fonte: FERREIRA, S. C. N. Altera¢des hematoldgicas em aves intoxicadas por chumbo no Distrito Federal, Setor
de Patologia Clinica do Hospital Veterindrio da Universidade de Brasilia, 2021.

O exame radiologico (Figura 19), ¢ de suma importancia no diagnostico da toxicose por
metais, visto que ¢ possivel confirmar a suspeita pela observagdao de particulas metalicas
radiopacas com alta densidade radiografica em inglavio, proventriculo e/ou ventriculo das aves
acometidas (DIAS e CRISCI, 2023). Porém, em casos de baixa ingestao de chumbo e/ou zinco,
ou em quadro ainda agudo, pode ndo encontrar evidéncias radiograficas no trato digestorio. Por
1sso, a ndo observagdo de corpos estranhos metalicos no sistema digestorio ndo descarta a

possibilidade de toxicose (GRESPAN & RASO, 2014).
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Figura 19 - Radiografia ventrodorsal de papagaio verdadeiro (Amazona aestiva). Observa-se a presenga de
particulas radiodensas na regido do proventriculo (seta branca), decorrente de um chaveiro de metal que o tutor da
ave forneceu como brinquedo. Fonte: CUBAS, SILVA & CATAO-DIAS, Tratado de Animais Selvagens, 2% edi¢do
(2014).

Além do diagndstico por imagem, pode ainda ser aferida a dosagem dos niveis sanguineos
de chumbo e zinco (JEPSON, 2010). O sangue deve ser colhido em tubos heparinizados (tampa
verde) ou com citrato de sddio (tampa azul). Concentragdes plasmadticas de zinco em torno de
200-400 pg/dl na amostra sanguinea podem sugerir grau de intoxicagdo, porém os individuos
podem manifestar sintomatologia clinica mesmo em baixas concentragdes plasmaticas. O
chumbo, por sua vez, ao ser mensurado, também possui valores que determinam a gravidade
da intoxicacgdo, se suspeito, agudo ou crénico, o que determina a conduta terapéutica, conforme

demonstra a tabela abaixo (Tabela 1) (OLLE & CROSTA, 2023).

Tabela 1 - Niveis de chumbo no sangue de acordo com o grau da intoxicagdo em aves

Niveis (ng/dl) Interpretacao clinica
>20 Suspeito
> 40 Intoxicagdo cronica
>80 Intoxicagdo aguda

Legenda: Niveis acima de 20 pg/dl sugerem suspeita de toxicose, > 40 pg/dl sugere grau de intoxicagdo ja em
estagio cronico, e acima de 80 pg/dl sugere intoxicagdo aguda. Fonte: OLLE & CROSTA (2023) — Manual clinico
de animais exoéticos, Med Vet

E importante ressaltar que amostras de tecido pancreatico ao invés do sangue, podem ser
mais precisas para mensura¢ao da concentracdo de Zn, no entanto ¢ de pouca utilidade em aves
vivas (OLLE & CROSTA, 2023). De forma similar, o chumbo também pode ser mensurado em

tecidos como o figado e 0s 0ssos nos casos cronicos. Os valores mensurados confirmatérios sao



43

em torno de 600 ug/dl, que ja podem direcionar a suspeita diagnéstica (GRESPAN & RASO,
2014).

Os exames bioquimicos também podem encontrar alteracdes sugestivas de lesao celular em
figado, rins e musculatura. No perfil hepatico, enzimas como ALT, AST e LDH (lactato
desidrogenase) podem estar elevadas devido aos danos hepatocelulares, como também a
concentracdo diminuida de acidos biliares; a enzima CK (creatinoquinase) que diagnostica
lesdo muscular também pode estar em altas concentragdes; e por fim o perfil renal pode ser
avaliado pela dosagem sérica do acido urico, que pode estar em concentracdo também elevada
(BARBOSA, 2024). indices elevados de amilases e lipases também podem ser observados na

toxicose por zinco, devido a lesdo pancredtica (HUANG & MAYER, 2019).

Ainda que ndo sejam tdo rotineiras na clinica, a dosagem da enzima 4cido-aminolevulinico-
desidratase (ALAD), que participa da produgdo do grupo heme e metabolismo do zinco,
também pode ser realizada e nos casos de intoxicagdo por chumbo encontra-se inativada.
Ademais, a protoporfirina (PP), proteina percursora do grupamento heme do eritrocito, também
¢ afetada pelo metal, e é evidenciada concentragdo aumentada nos casos de intoxicacao aguda

(MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013).

Os diagnosticos diferenciais principais nestes casos sao alteragdes no TGI por mudangas
bruscas na dieta, coccidiose, alimentos pigmentados em vermelho ou at¢ mesmo enfermidades
digestivas. Enquanto que, traumatismos, tumores, deficiéncias de vitamina E e selénio e
afec¢des auditivas, por apresentarem uma sintomatologia neurologica, devem ser incluidas

como diferenciais (MUNIZ, MALATEAUX & MONTEIRO, 2013).

2.2.4 Tratamento

A terapia medicamentosa da toxicose deve incluir o uso de ligantes e/ou quelantes
neutralizantes, que se ligam aos metais pesados circulantes no sangue, deixando-os
indisponiveis, e possibilitando sua excrecdo na urina e/ou fezes. A terapia a ser escolhida
dependera do tamanho da particula metalica e da quantidade presente no organismo do

individuo (GRESPAN & RASO, 2014). Abaixo serdo descritas as principais utilizadas.

A) Acido dimercaptossuccinico (DMSA)

Trata-se de um composto hidrossolivel absorvido pelo sistema digestorio, com
biotransformacao hepatica e excrecao renal. E o quelante oral de preferéncia para toxicoses, €

pode ser administrado sozinho, ou juntamente com o calcio-EDTA ou com a D-penicilamina.
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Por ser medicacdo oral, ¢ mais facil para os tutores realizarem o tratamento em casa
(MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013). A dose ministrada deve ser de 25-35 mg/kg,
BID, VO, durante 3 a 5 semanas ou até que os niveis séricos dos metais retornem a normalidade.
E um tratamento de desintoxicagdo mais seguro e eficaz, pois ndo cursa com nefrotoxicidade
acentuada. (CARPENTER, 2010; GRESPAN & RASO, 2014; BARBOSA et al., 2024; CHOW
& POLLOCK, 2012).

O DMSA nao se liga a outros metais essenciais, como cobre e manganés, durante a terapia
de quelacdo, e ¢ um excelente removedor de chumbo dos tecidos moles, porém ¢ relatado ser
menos eficaz com zinco. De acordo com a literatura, pode haver regurgitacio como efeito

indesejado devido ao odor e sabor desagradavel (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

B) Acido etilenodiaminotetracético-calcico (calcio-EDTA)

Trata-se de um composto acido que possui afinidade quimica por diversos metais, inclusive
pelo proprio calcio. Antigamente, esta substancia nao possuia o calcio em sua composigao, por
isso provocava hipocalcemia em pacientes intoxicados e consequente tetania. Atualmente, pela
adi¢do do calcio na formula, ao formar a ligagdo de quelagdo, o ion ¢ deslocado para fora da
substincia e liberado no organismo, sem causar efeitos colaterais. E uma molécula
hidrossoluvel, sem biotransformacdo hepatica e excretado pelos rins (MONTEIRO,

MALATEAUX & MUNIZ, 2013).

E o quelante parenteral de primeira escolha num quadro de intoxicagdo, tanto para chumbo
quanto para zinco, sendo a dose recomendada 20-40 mg/kg (35 mg/kg), BID, IM, durante cinco
dias. Apos 3 a 4 dias, se faz a reavaliagdo radiografica e/ou mensuragdo plasmatica dos metais
pesados para determinar a continuidade do tratamento (CARPENTER, 2010; STOUT & JANE,
2016). Geralmente se faz o tratamento durante 10 dias, seguido de um intervalo para evitar
nefrotoxicidade, sendo de suma importancia a associacdo com fluidoterapia intravenosa e/ou

subcutanea para regular a fun¢ao renal (MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013).

Existem formulacdes orais deste composto, porém a absor¢do e efeito no tecido alvo sdo
baixas (GRESPAN & RASO, 2014). Apesar da absor¢ao do calcio-EDTA ser mais rapida por
via IM se comparado com a administracao via oral do DMSA, sdo necessarias injecdes repetidas
durante o tratamento, o que pode induzir dor e necrose muscular. E importante ressaltar que,
como possui capacidade de se ligar a qualquer ion metélico, pode sofrer quelacdo com cobre e

manganés, se utilizado a longo prazo (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).
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C) Psyllium sp

O Psyllium sp € uma fibra solivel e pegajosa e extraida da casca, semente e arbusto da
Plantago ovata. E reconhecido por ser um medicamento fitoterdpico que garante a expulsdo
mecanica do metal pesado por possuir caracteristicas higroscopicas, ou seja, capacidade em
absorver dgua e expandir seu volume em contato com liquidos. Assim, forma uma massa
gelatinosa no proventriculo e/ou ventriculo, com efeito laxativo natural e removendo a particula

metalica, sem causar diarreia ou dores abdominais (SANTOS et al., 2021).

E administrado por VO ainda na ainda na fase fluida da composi¢do, de forma que no
proventriculo e/ou ventriculo, mude sua forma fisica para fase pastosa e assim possa ter melhor
efeito mecanico na remog¢ao do material metalico (MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ,
2013).

D) D-Penicilamina

Originaria da hidrélise da penicilina e conhecida também como B-dimetilcisteina, possui
biotransformacao hepatica e excrecao renal. Pode ser administrada sozinha ou em associagao
com o EDTA célcico em quadros de toxicoses por metais pesados. A dose recomendada pela
literatura ¢ de 30-55 mg/kg, VO, BID, durante 7 a 14 dias, seguida de interrupcao por 3 a 5
dias, e se necessario, continua o tratamento conforme o quadro clinico, até a ave apresentar-se

assintomatica (CARPENTER, 2010).

Diarreia e irritagdes em trato gastrointestinal podem ocorrer em pacientes com quadros de
hipersensibilidade a penicilina. E o quelante de eleigdo nas intoxicagdes por cobre e mercirio
(GRESPAN & RASO, 2014; MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2013). Ainda assim,
relata-se que o uso a longo prazo pode extenuar os niveis séricos de zinco, cobre e/ou manganés,

sendo necessario o monitoramento durante a terapia (HUANG & MAYER, 2019).

E) Carvio ativado

Composto que possui propriedade adsorvente nos casos de toxinas ingeridas por via oral, e
¢ capaz de se ligar as substancias toxicas e assim, reduzir sua disponibilidade e quantidade para
possivel absor¢do pelo sistema gastrointestinal. Pode ser misturado junto com o Psyllium sp
para funcionar como laxante osmotico e auxiliar na passagem das toxinas ja absorvidas. A
literatura recomenda administragdo do medicamento duas horas antes ou depois das outras

terapias medicamentosas, na dose de 2.000-8.000 mg/kg, VO. Vale ressaltar que o carvao
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ativado somente deve ser administrado se a ave estiver consciente e sem episodios de

regurgitacdo e/ou vomito (CARPENTER, 2010).

F) Terapias complementares e de suporte

Além da terapia com os quelantes supracitados, outras intervengdes ambulatoriais e/ou
cirtirgicas podem ser utilizadas, principalmente nos casos de quantidade exacerbada de metais
pesados ou particulas metélicas de grande volume. Dentre elas, destaca-se endoscopia, lavagem
ingluvial e/ou gastrica, remocdo cirurgica (ingluviotomia, proventriculotomia e/ou
ventriculotomia), ou uso de pingas cirirgicas de biopsia com imas para retirada dos metais
(FALLON et al., 2017; PUSCHNER & POPPENGA, 2009; LEITAO, BRITO & AMARAL,
2024; ALVE et al., 2024).

Além disso, a terapia complementar medicamentosa de suporte e sintomatica também
precisa ser executada, para casos de convulsdes e/ou tremores musculares, anticonvulsivantes
como o diazepam na dose de 0,5-1 mg/kg, IM ou IV, BID ou TID, pode ser prescrito para
amenizar sintomatologia neurolégica. A dexametasona, anti-inflamatorio esteroidal, também
pode ser administrada em casos de edema cerebral, na dose de 1-2 mg/kg, IM ou SC, SID

(CARPENTER, 2010; MARIETTO-GONCALVES, 2016; STOUT & JANE, 2016).

Para estabilizagdo do quadro clinico, pode ser necessario oxigenioterapia, caso haja
desconforto respiratorio; fluidoterapia de manutengdo com ringer lactato para auxiliar na
excre¢ao do agente toxico; analgésicos, para promover alivio da dor; antibidticos de amplo
espectro e antifingicos em situagdes de infeccdes bacterianas e/ou fungicas secundarias, visto
que os metais causam imunossupressao; além de vitaminas do complexo B, como suplemento

e estimulante de apetite (OLLE & CROSTA, 2023).

Agentes laxativos emolientes, como 6leo mineral (5-10 ml/kg, VO), e catarticos osmoticos,
como a lactulose (150-650 mg/kg, VO) e o sulfato de sodio e/ou de magnésio (0,25-1 mg/kg,
VO), podem ser incrementados na terapéutica para acelerar a excrecao do metal pesado, a partir
do aumento da motilidade gastrointestinal. Antieméticos e procinéticos, como a
metoclopramida (0,3-0,5 mg/kg, VO, IM, IV), podem ser fundamentais na terapia de expulsao
das particulas metalicas, pelo aumento dos peristaltismos intestinais (HUANG & MAYER,
2019).

Em casos graves de anemia severa, pode ser recomendado a transfusdo sanguinea imediata.

Ademais, a alimentacdo manual ou forcada via sonda flexivel e/ou rigida durante o
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internamento ou recuperacdo da ave ¢ importante, visto que por estar debilitada ndo possui
interesse em se alimentar sozinha. Também recomenda-se retirar os poleiros e comedouros e/ou
bebedouros para evitar acidentes durante o tratamento, principalmente se a ave estiver
manifestando sintomatologia neurologica. Ademais, para o sucesso terapéutico ¢ fundamental
manter a ave longe de potencias fontes de metais pesados, limitando sua exposicdo, visto que
de nada adiante eliminar adequadamente o metal, se 0 animal ainda tem contato com as fontes.
Vale ainda ressaltar a importancia de realizar radiografias a cada trés dias para verificar a
eficacia da terapia de quelagdo (CARPENTER, 2010; MONTEIRO, MALATEAUX &
MUNIZ, 2013; LICHTENBERGER & RICHARDSON, 2008; GRESPAN & RASO, 2014;
PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

2.2.5 Prevencdo

Para que se evite acidentes domésticos pela ingestdo de alimentos e/ou objetos
potencialmente toxicos € necessario que o tutor da ave siga recomendacdes de um profissional
especializado, tais como: restringir o acesso da ave pelos comodos da residéncia,
principalmente pela sala e cozinha, limitando a exposicao desta a areas que contenham metais
pesados e/ou eliminando potenciais fontes de metais do ambiente; adquirir brinquedos que nao

possuam riscos, conhecendo bem do que ¢ feito o material (CHOW & POLLOCK, 2012).

Ao comprar gaiolas, deve-se preferir aquelas que contenham revestimento de resina epoxi,
que protegem a ave do contato com o metal, ao invés de material galvanizado, pois este ¢
maléfico para a saude da ave. E importante ainda, sempre supervisionar a ave nos momentos
de liberdade fora do seu recinto, para minimizar intercorréncias, além de ao comprar e/ou
adotar, aves e demais vertebrados no geral, ter o conhecimento prévio de quais alimentos podem
ou ndo serem ofertados, € quais sdo potencialmente toxicos e seus efeitos, € os que devem
compor a dieta especifica daquela espécie mantida como pet (GRESPAN & RASO, 2014;
OLLE & CROSTA, 2023).

2.2.6 Achados anatomo-histopatologicos

O diagnéstico post-mortem também pode ser realizado para confirmar suspeita diagnostica,
ao detectar particulas metélicas e realizar a mensuragdo das concentragdes dos metais em
tecidos, tais como pancreas, figado, cérebro e rins (LICHTENBERGER & RICHARDSON,
2008). Geralmente, niveis entre 3-6 ppm (partes por milhdo) de peso umido se encaixa como
indicativo e/ou suspeito, no entanto, niveis acima de 6 ppm de peso imido sdo confirmatorios
para toxicose, associando também com os achados clinicos (MALATEAUX, MUNIZ &
MONTEIRO, 2013). As penas também sao boas bioindicadoras de metais pesados, visto que
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estes se acumulam nos foliculos penosos, sendo também outra via alternativa de coleta para

analise da toxicose em aves.

Outrossim, pode-se encontrar lesdes macroscopicas, tais como: edema cerebroespinhal,
aerossaculite, gota urica visceral, musculatura e visceras mais palidas, atrofia muscular peitoral
e de tecido adiposo, hepatomegalia, esplenomegalia e aplasia de medula dssea por supressao,
em casos mais cronicos. Vesicula biliar distendida com estase e impregnacao de bile em figado
e mucosa gastrointestinal, pancreatite e hepatite necrosante, impactacao de proventriculo,
descamacao epitelial e ulcerativa de ventriculo e enterite e ventriculite hemorragica, também ja
foram relatados em achados macroscopicos (CHOW & POLLOCK. 2012; PUSCHNER &
POPPENGA, 2009).

As alteragdes microscopicas geralmente sdo inespecificas, sendo observadas perda de
arquitetura celular e do parénquima de 6rgdos comumente afetados, e apoptose celular, assim
como também, pode ser observado debilidade dos granulos de zimogénio pancreaticos e atrofia
de células acinares, lesdes ulcerativas em ventriculo, necrose aguda de tibulos renais e
hemossiderose, esta devido a hemolise intravascular (GRESPAN & RASO, 2014, MONTEIRO,
MALATEAUX & MUNIZ, 2013). Aumento da fragilidade de eritrécitos, desmielinizag@o
segmentar de neurdnios, degeneracdo e necrose epitelial de enterdcitos e hepatdcitos também

podem ser observados num quadro toxicoldégico (CHOW & POLLOCK, 2012).

2.3 Intoxicacao por abacate

Originario do México e da América Central, o abacate (Persea americana) ¢ considerado
uma fruta exotica no Brasil, rica em nutrientes para os seres humanos, tais como: fonte de fibras,
vitamina C, magnésio e potassio, além de ser uma Otima fonte de gordura insaturada,
interferindo assim nos niveis séricos de colesterol e triglicérides na corrente sanguinea em

pacientes humanos (ALI et al., 2010).

No entanto, o abacate ¢ uma fruta potencialmente toxica, a depender da quantidade ingerida,
ndo somente para as aves, como também para outros vertebrados, dentre eles: equinos, coelhos,
caes, gatos, bovinos, peixes e até para alguns roedores. Isto deve-se pela presenca de um
derivado de 4cido graxo denominado persina, encontrada em todo o fruto, incluindo a polpa,
caroco e as folhas. A persina ¢ um fungicida natural potente contra o ataque de pragas agricolas,

produzida pela propria planta (BOURO et al., 1994).
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Embora o mecanismo de ag¢do da persina no organismo das aves e de outros vertebrados
ainda seja desconhecido, acredita-se que a toxina provoque lesdo nas mitocondrias e
consequente redugdo na producao de ATP (adenosina trifosfato) celular. A toxina desencadeia
sintomatologia cardiorrespiratéria, devido a sua agdo direta no miocardio causando
degeneracdo e necrose celular, e gastrointestinal, pois em contato com a mucosa resulta em
processos inflamatorios. Além disso, por ter um alto teor calérico, o abacate pode induzir

pancreatite, tornando-se ainda mais prejudicial (HANDL & IBEN, 2010).

2.3.1 Sintomatologia clinica e diagndstico

As aves tendem a ser mais sensiveis aos quadros de intoxicagao pela ingestao do abacate e
os sinais clinicos sdo dispneia, plumagem e/ou penagem desorganizada, penas erigadas,
regurgitacdo, diarreia, apatia, letargia, prostracdo, fraqueza, taquicardia, pericardite e arritmia.
Pode ainda apresentar também inquietagdo ao manipular (KOVALKOVICOVA et al., 2009). O
inicio dos sinais clinicos ocorre geralmente apds 12 horas da ingestdo da fruta, e de acordo com
o tempo de exposi¢do e a quantidade ingerida pelo animal, pode vir a 6bito em 24 a 48 horas,

caracterizando assim uma morte superaguda a aguda, devido a privacdo de oxigénio

(LICHTENBERGER & RICHARDSON, 2008).

A anamnese detalhada e minuciosa se encaixa como o principal método de diagnostico,
juntamente com o exame fisico geral e especifico, a partir do didlogo com o tutor acerca do
histérico da ave. Exames laboratoriais também podem ser solicitados para avaliar o estado geral
de satude, assim como resposta imunologica, obtendo um quadro de leucocitose por heterofilia,
e fungdo hepdtica e renal, nesta podendo ser observado aumento das concentracdes de acido
urico, mesmo que os resultados sejam inespecificos, ainda assim podem auxiliar na

interpretagdo meédica (BOURO et al., 1994).

Devido aos danos hepatocelulares, ¢ comum haver o aumento das enzimas hepaticas nas
provas bioquimicas, principalmente AST (aspartato aminotransferase) e ALT (alanina
aminotransferase), o que pode sugerir lesdo celular aguda, conforme avaliado por ALI et al
(2010) no seu estudo de intoxicagdo por abacate em coelhos domésticos, em que houve aumento
significativo de enzimas hepatocelulares apds a ingestdo da toxina. Todavia, como o mecanismo
de acdo ¢ semelhante, em aves pode também ser observado alteragdes laboratoriais na fungao

hepatica, o que pode conduzir melhor o diagnostico clinico da intoxicagao.

Conforme mencionado por LICHTENBERGER & RICHARDSON (2008), os principais

achados de necrdpsia em vertebrados que também podem ser aplicados em aves incluem: efusao
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pleural e pericardica, edema pulmonar, edema e congestdo generalizada (principalmente
pulmdes, figado e rins), anasarca, edema em espago subcutaneo, cardiomiopatia, insuficiéncia
cardiaca congestiva e hidropericardio. Microscopicamente, se observou degeneragao € necrose
de células musculares cardiacas, hepatécitos e rins (ALI et al., 2010) num trabalho publicado
em intoxicagdo por abacate em coelhos, porém também pode ser aplicado na rotina clinica de

psitacideos.

2.3.2 Tratamento

Nao hé evidéncias cientificas de tratamento efetivo para intoxicagdo por persina. Desta
forma, a terapia sintomatica e de suporte para a ave ¢ instituida de forma emergencial para a
estabilizacdo. A oxigenioterapia se faz importante para promover conforto respiratorio, como
também a fluidoterapia de manutencdo, 50-60 ml/kg/hora, para auxiliar na elimina¢do mais
rapida da toxina pelo organismo, associada a diuréticos, para reduzir o edema pulmonar quando

presente (LIGHTFOOT & YEAGER, 2008).

Ademais, a depender da quantidade ingerida pelo individuo ¢ preciso realizar uma lavagem
ingluvial e/ou gastrica para retirada do conteudo, associado a administracdo de carvao ativado
na dose de 2.000-8.000 mg/kg, VO, e/ou procinéticos e catarticos laxativos, como o sulfato de
sodio na dose de 500-2.000 mg/kg, VO (CARPENTER, 2010). Anti-inflamatorios nao
esteroidais e analgésicos opioides podem também estar inclusos na terapia medicamentosa de
suporte para a ave acometida. Todavia, 0 monitoramento constante dos sistemas cardiovascular
e respiratorio ¢ de suma importancia na estabilizagcdo do paciente intoxicado, € em casos mais

graves fazer uso de antiarritmicos (LICHTENBERGER & RICHARDSON, 2008).
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3. RELATO DE CASO

3.1 DESCRICAO DO CASO CLINICO

Uma calopsita, ave psittaciforme da familia Cacatuidae, com 77 g, penagem amarelo e
cinza, sexo indeterminado e aproximadamente 11 meses de idade, foi atendida de forma
emergencial em uma clinica veterinaria particular especializada no atendimento de pets nao
convencionais, em Brasilia/DF, no dia 1 de fevereiro de 2025. A queixa principal era de diarreia,

apatia, prostragdo e hiporresponsividade a estimulos sensoriais e/ou sonoros.

Durante a anamnese, a tutora relatou que a paciente havia ingerido pedagos de abacate, trés
dias antes da consulta. O médico veterinario informou que a fruta era toxica para a ave, no
entanto a tutora desconhecia esta informagao. Ainda relatou que recentemente houve mudancga
brusca na dieta, de mix de sementes a granel para mix de sementes de uma marca de melhor
qualidade, também 3 dias antes, porém o animal ndo tinha aceitado bem a nova alimentagado e
estava com menos interesse na comida. Além disso, tinha costume de comer cuscuz e sementes
de arroz frequentemente A ave ficava solta pela residéncia, inclusive no periodo noturno, sem
supervisdo, e constantemente bicava a parede, os méveis e alguns eletrodomésticos, como fogao

e geladeira.

No exame fisico, constatou-se desidratag¢do (7-10%), com regido de olhos e mucosa ocular
menos brilhantes e pélpebras caidas; e hipotermia (38.4°C — valor de referéncia: 39-42°C).
Apresentava-se normocorada e as frequéncias cardiaca e respiratoria dentro dos padrdes de
normalidade, sem esfor¢o respiratorio e auscultagdo limpa, e escore corporal bom. Devido a
troca brusca de dieta, foi realizada a mensuracdo de glicose, a qual estava dentro da normalidade

(244 mg/dl — valor de referéncia: 200-500 mg/dl).

Apds anamnese e exame fisico feitos, a suspeita foi de intoxicagdo simultanea pela ingestao
do abacate e dos metais pesados. Considerou-se ainda como diferencial, a disbiose em sistema
digestorio, devido a troca brusca da alimentag¢do e diarreia. Logo, foi solicitado internagdo
imediata para estabilizacdo do quadro clinico e exame radiografico para confirmar a presenga

dos metais pesados em trato gastrointestinal.

Na internagao, a ave foi colocada em uma baia provida de aquecimento para normalizar a
temperatura corporal, realizada terapia de suporte, com fluidoterapia com ringer lactato (taxa
de manutencdo de 50 ml/kg/dia) com um antitoxico, Mercepton®, BID, SC, para hidratagdo e

auxilio na eliminagdo de toxinas pelas excretas; dipirona (25 mg/kg), BID, VO, para analgesia;
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papa para aves Critical Care*(3% do peso vivo) com adicio de Organew’®, suplemento
vitaminico e de aminoacidos que contém prebidticos, probidticos e estimulantes de apetite, TID,
VO; DMSA (40 mg/kg), SID, VO, quelante oral de escolha para iniciar o tratamento de
toxicoses por metais pesados; e fibras vegetais de Psyllium husk (Metamucil’®), SID, no
preparo de meia colher de sopa do medicamento para 3 ml de 4gua filtrada, dissolvendo o po
da medicacdo e ofertando 1 ml para a ave pela via oral, através de sonda flexivel diretamente
no ingluvio, tratando-se também de um medicamento de escolha para eliminagdo mecanica de

metais pesados.

No dia seguinte, 2 de fevereiro, apos estabilizagdo, foi realizado o exame radiografico do
paciente nas proje¢des ventrodorsal e laterolateral esquerda (Figura 20), evidenciando achados

sugestivos de toxicose por metais pesados.

Figura 20 - Proje¢oes radiograficas da calopsita (Nymphicus hollandicus) com suspeita de intoxica¢do por metais
pesados, atendida na clinica Exotic Life. A) Projecdo radiografica ventrodorsal B) Projecdo radiografica
laterolateral esquerda. Nota-se em A e B contetidos radiodensos puntiformes (circulos amarelos) em ventriculo e
segmentos intestinais indicativos de corpos estranhos metalicos. Também presenca de algas intestinais dilatadas
por moderado conteudo gasoso (disbiose). Fonte: Clinica Veterinaria Exotic Life.

Apo6s confirmacdo da suspeita diagnostica pelo exame radiografico e estabilizacdo do

quadro clinico, o paciente obteve alta médica no dia 2 de fevereiro. Foram prescritos um

! Papa comercial da marca Megazoo destinada a alimentagio de aves debilitadas e/ou filhotes.

2 Suplemento que contém aminoécidos, vitaminas, prebidticos e probidticos.

3 Formulagio comercial em p6 que contém fibras vegetais do Psyllium.

Mercepton® - Antitoxico e estimulante digestivo indicado para auxiliar na eliminag@o de substancias toxicas.
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analgésico, dipirona (25 mg/kg), BID, VO, durante 7 dias; um anti-inflamatorio, meloxicam
(0,5 mg/kg), SID, VO, durante 7 dias; um protetor hepatico, silimarina (8,47 mg/dose), BID,
VO, durante 30 dias; e um quelante, DMSA (3,08 mg/dose), BID, VO, durante 21 dias. Tanto a

silimarina quanto o DMSA foram manipulados e colocados em recipientes com dosador.

Foi prescrito ainda, um probidtico em pd, Organew® para polvilhar na alimentagdo da ave,
toda vez que realizar nova mudanca na dieta. e continuar o fornecimento da papa para aves, de
marcas de boa qualidade e em temperatura morna, em torno de 2 a 4 ml, TID, ofertando na
colher ou seringa diretamente no bico. O tratamento com o Metamucil® foi realizado na clinica,
durante cinco dias consecutivos, mediante agendamento prévio, para auxiliar na eliminagao das

particulas metalicas.

No dia 15 de fevereiro, foi realizado o retorno do paciente, a ave estava pesando 79 g, dois
gramas de peso a mais que na primeira consulta, e segundo a tutora, estava mais ativa, se
alimentando voluntariamente e permitindo ofertar as medicagdes via oral. O tratamento com
silimarina ¢ DMSA ainda estava em andamento, e as demais medicagdes ja haviam sido
finalizadas. Foi coletado amostras para sexagem, ¢ realizada uma nova proje¢do radiografica
ventrodorsal para acompanhamento da expulsdo dos metais pesados e comparacdo com a
radiografia anterior, evidenciando assim, a auséncia de particulas metalicas em trato

gastrointestinal da ave (Figura 21).

Figura 21 - Projecdo radiografica da calopsita (Nymphicus hollandicus) com suspeita de intoxicagdo por metais
pesados, atendida na clinica Exotic Life, em proje¢do ventrodorsal. Radiografia controle em que ndo foi
evidenciado mais nenhuma imagem sugestiva de metais pesados. Fonte: Clinica Veterinaria Exotic Life.
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Apos verificagdo da eliminagdo dos corpos estranhos metélicos do sistema digestorio do
psitacideo via radiografia e melhora do quadro clinico, foi confirmado o sucesso da escolha
terapéutica, e assim, prognodstico favoravel, mantendo uma boa qualidade de vida. Vale ressaltar
que a terapia medicamentosa de elei¢cdo foi considerada satisfatdria também para o diagnostico
presuntivo de intoxicagdo por ingestdo de fruta toxica, de acordo com o relato da tutora, assim
a terapéutica favoreceu o tratamento para a desintoxicagdo pelo abacate. Ainda assim, levando
em consideragdo a disbiose, optou-se ainda pelo tratamento para repor a flora intestinal. A ave
segue estavel clinicamente e com retorno aos seus habitos comportamentais especificos da

espécie.
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3.2 DISCUSSAO

A toxicidade por metais pesados ¢ uma afec¢do relativamente comum na clinica de aves,
que pode resultar em alteracdes clinicas significativas e sequelas indesejaveis, implicando
diretamente na sobrevida do individuo (GRESPAN & RASO, 2014). O caso relatado, refere-se
a um individuo pertencente a ordem Psittaciforme, correspondente ao grupo de aves mais
acometidas por toxicoses, principalmente por seus habitos comportamentais, como ja descrito

extensamente pela literatura.

A gravidade deste quadro ¢ pior em aves filhotes e senis e/ou com comprometimento da
imunidade (HUANG & MAYER, 2019). Apesar da idade de 11 meses, o paciente nao
demonstrou sintomatologia clinica acentuada, possivelmente pela baixa ingestdo dos agentes
toxicos, pelo tempo curto de exposicdo e/ou pela rapida intervencao do tutor e da clinica

veterinaria no atendimento (MARIETTO, 2016; BARBOSA et al., 2024).

A falta de supervisao por parte do proprietario durante os momentos de passeio fora da
gaiola ¢ um fator crucial que favorece os acidentes domésticos (STOUT & JANE, 2016). Como
relatado, o paciente tinha o habito de bicar parede, geladeira e ferrugem, os quais sdo fontes de
metais pesados. O conhecimento prévio do proprietario da ave ou de qualquer outro vertebrado
mantido como pet antes de adquirir, sobre suas particularidades alimentares, comportamentais
e fisiologicas ¢ essencial, assim como também das suas exigéncias de manejo ambiental, para

evitar possiveis acidentes domésticos e intercorréncias médicas (GRESPAN & RASO, 2014).

A sintomatologia observada foi compativel com os achados clinicos de intoxicagdo por
metais pesados, discutidos em artigos cientificos, como fezes diarreicas, letargia e
hiporresponsividade a estimulos externos. No entanto, os demais sintomas relatados pela
literatura ndo foram observados, principalmente a sintomatologia neurologica, provavelmente
por conta do curto tempo de exposicdo e imediata interven¢do clinica (LIGHTFOOT &
YEAGER, 2008; MONTEIRO, MALATEAUX & MUNIZ, 2008; CHOW & POLLOCK,
2012).

Durante o atendimento de pets ndo convencionais, ¢ essencial a estabilizacdo do quadro
clinico do paciente para qualquer procedimento ambulatorial, sobretudo em animais
estressados, 0s quais podem vir a 0bito somente pela contencao fisica. Como a ave do relato
estava debilitada durante a consulta, foi necessario regular o quadro clinico, para que assim

fosse possivel realizar o exame de imagem.
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A escolha diagndstica para o paciente do relato foi a radiografia da cavidade celomatica,
exame de eleicdo para o diagnoéstico definitivo, que comprovou a presenga das particulas
metalicas radiodensas em ventriculo ¢ algas intestinais. Desta forma, nao foram necessarios
outros exames complementares. E importante ressaltar, que nos casos de ndo visualiza¢do de
particulas metélicas ¢ importante realizacdo de mais exames tais como hemograma, perfis
bioquimicos e dosagem sérica de chumbo e zinco (DIAS & CRISCI, 2023; CHOW &
POLLOCK, 2012).

Com o diagnéstico radiografico de intoxicagdo por metal pesado, foi iniciado o tratamento
para quelacao dos agentes toxicos (GRESPAN & RASO, 2014; OLLE & CROSTA, 2023). A
terapia medicamentosa ¢ uma etapa crucial na eliminagdo satisfatoria do metal, que contribui
para o prognostico favoravel. A fluidoterapia foi importante devido ao quadro de desidratacao
por diarreia, associado com um antitéxico, importante na desintoxica¢do sist€émica; como
também a papa com suplemento vitaminico e de aminoacidos que continha restauradores de
flora para tratar a disbiose gastrointestinal e estimulantes do apetite, visto que a ave estava sem
interesse pela alimentacdo. No entanto, se faz importante se atentar a dosagem adequada do
Organew®, pois em altas concentragdes pode induzir a efeitos colaterais, como piorar o quadro
de disbiose gastrointestinal por conter uma alta quantidade de probioticos e prebidticos, e

consequente o quadro de diarreia (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

Apos alta médica, foram prescritos a continuacdo do tratamento com o DMSA, quelante
oral, associado ao Psyllium sp, para auxiliar na eliminacdo mecanica do metal, conforme
recomendacdo da literatura (MALATEAUX, MUNIZ & MONTEIRO, 2013). Apods 15 dias,
com o retorno do animal foi possivel observar melhora significativa do quadro clinico, e
auséncia dos metais pesados no exame radiografico de controle pds terapéutica quelante,

demonstrando assim resposta satisfatoria a escolha terapéutica.

Vale ainda ressaltar a prescri¢do da silimarina para protecao hepatica visto que o DMSA
possui biotransformagao no figado e o tratamento recomendado foi longo, em torno de 21 dias
(PUSCHNER & POPPENGA, 2009). Demais procedimentos ambulatoriais e/ou cirurgicos
listados na revisdo de literatura ndo foram precisos durante a internagdo, visto que a ave
respondeu satisfatoriamente ao tratamento (GRESPAN & RASO, 2014; CHOW & POLLOCK,
2012; OLLE & CROSTA, 2023).

A prevengao se faz essencial num quadro de toxicose, ao seguir as recomendac¢des de um

profissional especializado, desta forma, foi essencial informar a tutora acerca da restricao de
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espaco fisico e limitacdo a fontes de exposi¢do do metal, para que ndo houvessem futuras
exposic¢des, com cronificacdo e maior gravidade do caso (CHOW & POLLOCK, 2012; OLLE
& CROSTA, 2023). A conscientizagdo do proprietario ¢ fundamental para evitar resposta
terapéutica indesejavel, pois com a exposi¢ao continua as fontes dos agentes toOxicos mesmo

apos recomendacao de restrigdo, torna a terapia quelante € insatisfatoria.

Com relacdo a toxicose por abacate, ¢ relevante notar que a ave atendida apresentava
somente sinais clinicos gastrointestinais, nado sendo observado demais alteracdes sistémicas,
como a sintomatologia cardiorrespiratoria relatada na literatura (BUORO et al., 1994),
apresentando ausculta cardiopulmonar limpa e sem ruidos, provavelmente devido a baixa
ingestdo da fruta e/ou tempo de exposicdo rapido ao alimento. Apesar de ndo terem sido feitos
exames confirmatdrios, o histdrico e a sintomatologia clinica do paciente ndo podem ser
desconsiderados, principalmente considerando a caréncia de testes acessiveis que confirmem a
presenga da toxina no organismo, sendo neste caso considerado um diagnostico presuntivo.
Sendo assim, a sintomatologia geral da ave foi mais influenciada pela toxicose dos metais, em
que se pode observar a presenga e determinar a conduta terapéutica, que foi similar
(KOVALKOVICOVA et al., 2009; LICHTENBERGER e RICHARDSON, 2008;
LIGHTFOOT e YEAGER, 2008).

Quando o paciente responde bem a terapéutica escolhida e a fonte toxica ¢ eliminada
adequadamente, assim o progndstico geralmente ¢ favoravel, como foi o caso clinico da ave em
questdo. No entanto, se o resultado ao tratamento nao for satisfatorio, e sejam evidenciadas
alteragdes neuroldgias, o progndstico tende a ser reservado a ruim, visto que, a depender, a
exposi¢do cronica a toxinas pode gerar sequelas neurologicos e gastrointestinais permanentes

(HUANG & MAYER, 2019).
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3.3 CONCLUSOES

Quadros de intoxicagdes exdgenos devido a ingestdo sdo relativamente comuns em aves
domésticas e/ou selvagens, principalmente nos individuos pertencentes a ordem Psittaciforme,
devido aos seus habitos comportamentais. O quadro clinico pela ingestao de substancias toxicas
resulta geralmente em distirbios gastrointestinais e neuroldgicos, a depender do tempo de

exposicao e da quantidade ingerida da toxina pela ave.

O histoérico clinico detalhado ¢ de suma importancia para a determinacao de suspeita e
diagnostico de ingestdo acidental de alimentos potencialmente danosos, como a fruta abacate,
e/ou de metais pesados, os quais podem estar facilmente acessiveis a ave, particularmente nos
casos de desconhecimento da toxicidade por parte do tutor. Isso influencia no diagndstico
precoce e a escolha terapéutica satisfatoria, para evitar um progndstico desfavoravel, como o

obito do paciente.

E preciso mais publicacdes cientificas acerca dos perigos do abacate na alimentacao de aves,
pois os relatos de casos e outras literaturas sobre a casuistica ainda sdo escassos, para que assim

possa adequadamente conscientizar os proprietarios em suas residéncias.

Além disso, ¢ fundamental o entendimento do tutor sobre sua ave mantida como pet,
conhecendo assim suas particularidades, principalmente no que tange a dieta e ambiente onde
reside, visto que a maioria das enfermidades em individuos aviarios sdo decorrentes de erros de
manejo por parte do proprietario, por nao buscar informagdes basicas sobre a espécie. Por fim,
a supervisdo durante os momentos de passeio da ave € essencial para evitar intercorréncias, €

assim prevenir acontecimentos indesejaveis que ponham em risco a saude do animal.
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