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“O mistério da vida ndo ¢ um problema a ser
resolvido, mas uma realidade a ser experimentada.
Um processo que ndo pode ser entendido
interrompendo-o. Devemos acompanhar o fluxo
do processo. Devemos nos juntar a ele. Devemos
fluir com ele.”

Frank Herbert — Duna
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RESUMO

Neste texto é apresentado o resultado de um estudo que teve como objetivo caracterizar o papel
do professor de Mateméatica como promotor para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais em alunos do Ensino Médio, a partir do entendimento de que praticas
pedagogicas podem contribuir para a formacao integral dos estudantes. A hipotese central é que
a sala de aula funciona como um sistema dinamico e imprevisivel, a semelhanca do que propde
a Teoria do Caos de Edward Lorenz, no qual pequenas mudancas na abordagem docente podem
gerar impactos significativos no aprendizado e no desenvolvimento socioemocional dos alunos.
Para embasar a pesquisa, foram utilizados referenciais como os 13 Critérios de Mediacdo de
Feuerstein, propostos por Meier e Garcia (2007) para relacdo professor-aluno, os 10
Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984) em prol da prética pedagdgica, a
aprendizagem socioemocional (SEL) no contexto escolar, com base no trabalho do
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), uma organizacao lider
em pesquisa e pratica em SEL, e documentos normativos como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e a Base Nacional Comum para a Formacdo de Professores (BNC-
Formagdo). A metodologia adotada foi de abordagem qualitativa, utilizando a anlise de
contetdo proposta por Bardin (2011) para examinar entrevistas semiestruturadas realizadas
com 11 professores de Matematica da rede publica de ensino de Aracaju-SE. A revisao
bibliografica foi conduzida com dados disponibilizados na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD), permitindo uma contextualizacdo aprofundada sobre as
competéncias socioemocionais no ensino de Matematica. A pesquisa também incluiu uma
analise documental dos referenciais normativos da educacéo brasileira. Os resultados indicam
que, apesar do reconhecimento da importancia das competéncias socioemocionais, muitos
professores enfrentam desafios estruturais, como a falta de formacao especifica, a sobrecarga
curricular e a pressdo por resultados académicos, frequentemente impulsionada por avaliaces
externas promovidas por 0rgaos governamentais e exigéncias institucionais que cobram por
melhores indices de desempenho. No entanto, evidenciou-se que praticas pedagogicas
mediadoras, como a resolucdo colaborativa de problemas, a escuta ativa e o incentivo ao
pensamento critico, tem o potencial de favorecer o desenvolvimento de habilidades como
resiliéncia, empatia e autorregulacdo emocional nos alunos. Além disso, os dados revelam que
a adocdo de estratégias alinhadas as diretrizes da BNCC e da BNC-Formacédo possibilitam
fortalecer a integracdo entre ensino cognitivo e desenvolvimento socioemocional. Conclui-se
que o professor de Matematica pode desempenhar um papel fundamental como mediador do
processo de ensino e aprendizagem e que sua atuacao € capaz de ser aprimorada por meio de
formacdes continuadas e politicas institucionais que promovam uma abordagem mais
humanizada e interdisciplinar no ensino de Matematica. E necessario repensar o ensino de
Matematica ndo apenas como um espaco de transmissdo de conhecimento, mas como uma
pratica pedagdgica que favoreca o desenvolvimento integral dos estudantes, em que o professor
atua como um catalisador de mudancas significativas.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais, Educacdo Socioemocional, Professor de
Matematica.



ABSTRACT

This text presents the results of a study that aimed to characterize the role of the mathematics
teacher as a promoter of the development of socio-emotional competencies in high school
students, based on the understanding that pedagogical practices can contribute to the integral
formation of students. The central hypothesis is that the classroom functions as a dynamic and
unpredictable system, similar to what Edward Lorenz's Chaos Theory proposes, in which small
changes in the teaching approach can generate significant impacts on students' learning and
socio-emotional development. To support the research, references were used such as
Feuerstein's 13 Mediation Criteria, proposed by Meier and Garcia (2007) for the teacher-student
relationship, the 10 Teacher Commandments by Polya (1984) in favor of pedagogical practice,
socio-emotional learning (SEL) in the school context, based on the work of the Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), a leading organization in SEL
research and practice, and normative documents such as the Common National Curriculum
Base (BNCC) and the Common National Base for Teacher Training (BNC-Formacéao). The
methodology adopted was qualitative, using the content analysis proposed by Bardin (2011) to
examine semi-structured interviews conducted with 11 mathematics teachers from the Aracaju-
SE public school system. The bibliographic review was conducted using data available in the
Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD), allowing for an in-depth
contextualization of socio-emotional competences in mathematics teaching. The research also
included a documentary analysis of normative references for Brazilian education. The results
indicate that, despite the recognition of the importance of socio-emotional competences, many
teachers face structural challenges, such as a lack of specific training, curriculum overload and
pressure for academic results, often driven by external assessments promoted by government
bodies and institutional demands for better performance rates. However, it has been shown that
mediating pedagogical practices, such as collaborative problem-solving, active listening and
encouraging critical thinking, have the potential to foster the development of skills such as
resilience, empathy and emotional self-regulation in students. In addition, the data shows that
adopting strategies in line with the BNCC and BNC-Formagao guidelines makes it possible to
strengthen the integration between cognitive teaching and socio-emotional development. The
conclusion is that mathematics teachers can play a fundamental role as mediators in the teaching
and learning process and that their performance can be improved through ongoing training and
institutional policies that promote a more humanized and interdisciplinary approach to
mathematics teaching. It is necessary to rethink the teaching of mathematics not just as a space
for transmitting knowledge, but as a pedagogical practice that favors the integral development
of students, in which the teacher acts as a catalyst for significant changes.

Keywords: Math teacher, Socio-emotional competencies, Socio-emotional education.
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SEMENTES DA DESORDEM — APRESENTACAO

A escola, como espago de formacdo, tem sido atravessada por uma multiplicidade de
demandas, tensdes e incertezas. Em meio a politicas publicas que orientam praticas educativas
— como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Base Nacional Comum para a
Formacdo de Professores da Educacdo Béasica (BNC-Formacdo) —, o papel do professor
assume contornos cada vez mais complexos. No ensino de Matematica, essa complexidade é
ainda mais acentuada pela necessidade de articular saberes cientificos, competéncias
socioemocionais e praticas pedagogicas significativas.

Nesse cenario de transformacBes constantes e exigéncias multiplas, a metafora da
semente revela-se particularmente pertinente. Comumente associada ao crescimento, ao
potencial e a esperanca, na semente também reside a possibilidade do caos — a transformacao
imprevisivel e, por vezes, perturbadora, que pode ocorrer quando ela se abre e inicia seu
processo de desenvolvimento. Neste trabalho, propde-se explorar tal ideia como metéafora do
professor — especialmente o de Matematica — inserido em um sistema educacional dindmico
e instavel, bem como da propria esséncia do aprendizado e da adaptacdo. A figura da semente
do caos convida a potencialidade transformadora da docéncia, cujos efeitos, embora
frequentemente invisiveis ou imprevistos, podem ser profundos e duradouros.

Desde a infancia, somos plantados em solo desconhecido, enfrentando desafios e
oportunidades que nos moldam e definem. Assim como a semente que precisa romper sua casca
para crescer, também enfrentamos momentos de caos cruciais para o desenvolvimento pessoal.
A semente do caos representa esses instantes de incerteza e desordem que, embora assustadores,
sdo essenciais para a metamorfose e o0 renascimento. Esse processo de compreensdo ndo é
apenas tedrico, mas também atravessa minha propria trajetdria como docente e pesquisador. A
seguir, compartilho como esse percurso se iniciou € como se entrelaca com as inquietacdes que
sustentam esta investigacao.

Minha trajetoria com as competéncias socioemocionais comegou a partir do
estranhamento. Embora meu interesse, desde a graduacéo, sempre tenha sido voltado ao ensino
e a educacdo, desconhecia 0 campo das competéncias socioemocionais. Esse novo universo,
inicialmente, causou-me inquietacdo — ndo apenas por minha formacao estar enraizada em
uma area considerada “dura” e “rigida”, mas também por tratar de aspectos emocionais e
psicoldgicos frequentemente negligenciados no ensino de Matematica. Com o tempo, essa
inquietacdo tornou-se uma oportunidade de reflex&o: se eu, como docente, ndo compreendia

plenamente a relevancia desse tema nem conseguia conecta-lo & minha pratica pedagdgica,
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como poderiam meus colegas, pesquisadores e educadores reconhecer a importancia desta
pesquisa?

Ao relembrar disciplinas como Psicologia, cursadas na graduacdo, e Fundamentos do
Ensino: Aspectos Histdricos e Epistemoldgicos, durante o mestrado, percebi que estava
vivenciando o processo de equilibracdo descrito por Piaget. Segundo o autor, a assimilacéo
ocorre quando incorporamos novas informagdes aos esquemas mentais ja existentes, enquanto
a acomodacdo se da quando esses esquemas sdo modificados para integrar o novo. Esse
processo de equilibracdo é essencial para o desenvolvimento cognitivo e € favorecido pela
interacdo com o0 ambiente e com os outros (Piaget, 1966).

Essas concepgodes teoricas oferecem um pano de fundo fértil para repensarmos a pratica
docente em Matematica, especialmente quando buscamos compreender como dimensodes
emocionais e relacionais atravessam o processo de ensino e aprendizagem.

A luz dessas reflexdes, busco compreender a relacdo entre o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e 0 ensino de Matematica, com foco na promocao de préticas
pedagdgicas mais humanizadas. Parte-se do pressuposto de que tais competéncias favorecem
as interagdes no ambiente escolar, tanto entre os alunos quanto entre professores e alunos. A
discussdo sobre o tema tambem permite ampliar o olhar para os impactos das dimensdes
emocionais e psicoldgicas dos docentes no processo de ensino e aprendizagem. Assim, defende-
se que a integracdo de abordagens socioemocionais no ensino de Matematica pode favorecer
um ambiente mais acolhedor e propicio a aprendizagem.

Nesse cenario, a Teoria do Caos € apresentada como um referencial para compreender
¢ interpretar o processo educativo. Conforme defendem Souza, Klafke e Bassini (2020),
pequenas alteracdes nas condicdes iniciais de um sistema — neste caso, 0 processo de ensino e
aprendizagem — podem gerar resultados significativamente distintos a longo prazo, em
comparacdo com aqueles obtidos em contextos onde tais mudancgas ndo sdo implementadas.
Essa teoria € aplicavel a sistemas complexos e dindmicos, marcados por multiplas interacdes e
desenvolvimento ndo linear. E tanto o desenvolvimento socioemocional quanto o ensino de
Matematica podem ser compreendidos nesses termos.

Diante dessas premissas, surgem questionamentos fundamentais: como o professor de
Matematica pode agir como um "ponto de igni¢do" para o desenvolvimento socioemocional de
seus estudantes? Como criar um ambiente de sala de aula propicio a exploracdo, a criatividade
e ao desenvolvimento de tais competéncias? Como o0s desafios e conquistas na aprendizagem
da Matemaética podem influenciar a autoestima, a perseveranca e a capacidade de colaboracéo

dos alunos? Existem métodos ou metodologias capazes de promover esse desenvolvimento?
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Dessa forma, parte-se da hipotese de que o professor, enquanto “semente do caos”, pode
incidir de maneira significativa sobre o ambiente escolar. Inspirando-se na Teoria do Caos —
especialmente nos conceitos de sensibilidade as condi¢des iniciais, sistemas dindmicos ndo
lineares e atratores estranhos —, propde-se uma leitura metaférica da docéncia em Matematica
como um fendmeno complexo, onde pequenas agOes podem gerar efeitos expressivos e
inesperados na trajetoria dos estudantes.

Assim, a relacdo entre as variaveis envolvidas no processo educativo — professor,
aluno, contetido e contexto — é marcada pela ndo linearidade. Uma Unica agdo do professor
pode desencadear reacGes diversas €, por vezes, imprevisiveis nos alunos, evidenciando a
complexidade das interagdes em sala de aula. Essas interaces sdo mediadas por fatores como
experiéncias individuais, contexto social, aspectos emocionais e o nivel de engajamento dos
estudantes, os quais impactam diretamente o aprendizado.

Tal complexidade reforca a importancia das condicfes iniciais no processo de
aprendizagem. O ambiente escolar, as vivéncias anteriores dos alunos e a abordagem
pedagdgica adotada exercem influéncia significativa sobre o desenvolvimento socioemocional.
Sendo assim, as relagdes interpessoais e 0 proprio processo de aprendizagem configuram-se
como sistemas dindmicos e essencialmente imprevisiveis a longo prazo.

A partir dessa concep¢ao complexa do processo educativo, esta pesquisa tem como
objetivo geral investigar de que modo o professor de Matematica pode potencializar o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais a partir de praticas pedagdgicas conscientes
de sua insercdo em um sistema caotico. Isso justifica-se pela necessidade de repensar o papel
do professor e suas praticas em um contexto educacional marcado por incertezas e
complexidades. A relevancia desta investigacdo reside em propor uma abordagem para
(re)pensar o ensino de Matematica, ampliando o olhar sobre o fazer docente para aléem da
transmisséo de conteudos, valorizando sua dimensdo ética, afetiva e criativa.

Ao mobilizar a Teoria do Caos como metafora e arcabouco interpretativo, pretende-se
evidenciar que o professor, mais do que um executor de politicas educacionais, pode ser
compreendido como um agente de perturbacdo criativa — alguém cuja presenca,
intencionalidade e sensibilidade as relacdes impacta profundamente os processos de ensino e
aprendizagem.

Com base nesses fundamentos, delineia-se a estrutura desta dissertagdo, que estd
organizada em introducdo, quatro se¢des e consideracdes. Na primeira se¢do, ¢ apresentada a
aproximac¢do com o tema, incluindo a revisdo bibliografica e a constru¢do do problema de

pesquisa. Na segunda, sdo aprofundados os fundamentos tedricos relacionados as competéncias



19

socioemocionais € ao ensino de Matematica, destacando a Teoria do Caos como base
interpretativa. Ja na terceira, discorrem-se os aspectos metodoldgicos e apresenta-se o contexto
da pesquisa, incluindo sua vinculagdo a um projeto institucional mais amplo. Na quarta secao,
sdo analisados os dados obtidos a partir das entrevistas com professores de Matematica,
interpretando-os a luz dos referenciais tedricos adotados. Por fim, nas consideracdes sao
sintetizadas as principais contribuigdes do estudo, reconhecendo seus limites e sugerindo
possibilidades para pesquisas futuras.

Além de estruturar o percurso da pesquisa, a metafora adotada ao longo do texto também
orienta a reflexdo final desta apresentagdo, ao abordar o sentido mais amplo da docéncia nesse
contexto. Em tltima instancia, a metafora da “semente do caos” nos convida a pensar a docéncia
COMo um processo Vivo, aberto e sensivel as transformacdes. Ao reconhecer a imprevisibilidade
como parte inerente da pratica educativa, pode-se ampliar a compreensdo sobre o papel do
professor de Matematica e sobre as poténcias do ensino quando este se abre a complexidade,

ao afeto e a formacéo integral dos sujeitos.
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PONTO DE ENTRADA DO CAOS — INTRODUCAO

A metafora da “semente do caos”, introduzida na se¢do anterior, encontra seu
desdobramento no cotidiano da sala de aula. E nesse espaco dindmico, permeado por interacdes
complexas e imprevisiveis, que o caos educacional se manifesta com maior intensidade. Ao
assumir a sala de aula como um sistema ca6tico — nos moldes propostos por Poincaré (1892)
e desenvolvidos por Lorenz (1963) —, esta pesquisa propde uma leitura da docéncia em
Matematica como um fenémeno ndo linear, no qual pequenas acdes podem desencadear
grandes transformacoes.

Entre os principios que estruturam a Teoria do Caos, a sensibilidade as condi¢Bes
iniciais e a imprevisibilidade dos resultados em sistemas dindmicos oferecem uma lente fecunda
para compreender 0s processos pedagogicos. Cada estudante traz consigo um conjunto singular
de vivéncias, conhecimentos prévios, expectativas e condigcdes emocionais, 0 que torna o
ambiente de aprendizagem altamente variavel e sensivel as intervencdes do professor.

Pequenas alteracdes na abordagem pedagdgica — como o modo de apresentar um
conceito, a escolha de uma atividade ou a forma de escutar uma duvida — podem gerar
impactos significativos na trajetéria de aprendizagem dos alunos (Souza; Klafke; Bassini,
2020). Inspirada no “efeito borboleta” descrito por Lorenz (1963), essa dindmica evidencia
como o ensino de Matematica, quando sensivel as dimensdes socioemocionais, pode catalisar
mudancas expressivas. A sala de aula, assim, configura-se como um campo de forcas em
constante reconfiguragdo, no qual as interagdes emergem da confluéncia entre multiplas
variaveis: professor, aluno, contetido e contexto.

Reconhecer a sala de aula como um sistema caotico é reconhecer também a poténcia da
acdo docente. O professor deixa de ser apenas um executor de planos previamente tracados e
passa a ser compreendido como um agente de mediacdo sensivel as relacbes que ali se
estabelecem. E nesse “ponto de entrada do caos” que se insere esta pesquisa: na tentativa de
compreender como a pratica pedagogica do professor de Matematica pode potencializar o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais ao reconhecer e acolher a complexidade
inerente ao processo educativo.

Nesse sistema dindmico, pequenas alteragdes na abordagem pedagogica do professor,
como a utilizag¢do de diferentes métodos de ensino ou a personalizagdo do aprendizado, podem
gerar impactos significativos na experiéncia dos alunos. Tais mudangas podem influenciar a
confianga, o interesse e a atitude dos alunos em relacio a Matemadtica, impactando seu

desempenho e sua trajetdria de aprendizagem. A Teoria do Caos nos convida a repensar a pratica
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docente e a reconhecer a importancia de adaptar as estratégias de ensino as necessidades e
caracteristicas de cada aluno. Ao compreender a natureza complexa e imprevisivel da sala de
aula, o professor pode buscar alternativas inovadoras e personalizadas, otimizando o processo
de ensino e aprendizagem e promovendo um ambiente de aprendizado mais engajador e eficaz.

Esta dissertacdo nasce de uma inquietacdo que tem atravessado minha trajetéria como
professor de Matematica: de que modo o desenvolvimento das competéncias socioemocionais
pode ser promovido no contexto da sala de aula? Essa inquietacdo se intensificou ao longo da
formacdo no mestrado, ao perceber a escassez de producbes que tratem das dimensbes
emocionais e subjetivas do fazer docente, sobretudo na area da Matematica — historicamente
marcada por uma abordagem mais técnica e racional.

No processo de construgdo deste trabalho, surgiu a metafora da “semente do caos”,
inspirada em imagens evocadas pela Teoria do Caos. Embora nédo se constitua como referencial
tedrico ou base metodoldgica da pesquisa, a teoria € mobilizada aqui como uma lente
interpretativa e discursiva que auxilia a refletir sobre a complexidade, a imprevisibilidade e a
poténcia das préaticas pedagdgicas. Elementos como a sensibilidade as condicdes iniciais, a ndo
linearidade dos processos e a emergéncia de padrdes inesperados em sistemas dindmicos séo
apropriados simbolicamente para iluminar aspectos da docéncia e do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

Propde-se, por meio dessa metafora, tornar a investigacdo mais instigante e significativa,
ao relacionar o papel do professor com a ideia de um agente de perturbacéo criativa — alguém
que, ao interagir com os estudantes e com o ambiente escolar, pode provocar desdobramentos
pedagdgicos imprevisiveis, mas potencialmente transformadores. Assim, entende-se que a
docéncia ndo se resume a aplicacdo de técnicas e contetidos, mas envolve uma atuacao sensivel,
afetiva e relacional, atravessada por multiplas variaveis.

A escolha por explorar essa abordagem parte do reconhecimento de que os fenémenos
educativos, especialmente no ensino de Matematica, sdo marcados por incertezas, tensdes e
contradi¢bes. Ao adotar a Teoria do Caos como metafora, busca-se evidenciar que pequenas
acbes no cotidiano escolar podem gerar impactos significativos e duradouros — nao por
previsibilidade, mas justamente por sua abertura ao novo, ao inesperado e ao singular. E nesse
sentido que a metafora do caos se torna fértil: ao permitir a ampliacdo do olhar sobre a pratica
docente, revelando-a como espaco de criacdo, escuta e transformagéo.

A forma como a Matematica tem sido tradicionalmente abordada no ensino esta
associada ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e tem se concentrado em uma pratica

de ensino e aprendizagem que sustenta a concepg¢ao de ser um conhecimento acabado, sem que
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haja incentivo a criagdo ou exploragdo de solugdes alternativas, reforcando o papel passivo e o
desinteresse dos alunos nas aulas. Segundo D'Ambrosio (1989), uma pratica desse tipo reforca
nos alunos a crenca de que aprender Matematica envolve apenas acumular férmulas e
algoritmos, seguindo e aplicando regras transmitidas pelos professores. Quando os alunos
passam a enxergar a Matematica como um conjunto de conceitos fixos e inquestionaveis,
criados apenas por génios, sua autoconfianca e intuicdo matematica tendem a enfraquecer, pois
deixam de se perceber como capazes de produzir conhecimento e resolver problemas de forma
criativa.

Conforme D'Ambrosio (1989), muitos professores acreditam que os alunos aprendem
melhor quanto maior for o nimero de exercicios resolvidos. No entanto, essa abordagem pode
limitar a flexibilidade na resolu¢do de problemas, fazendo com que os alunos desistam de
buscar diferentes estratégias quando ndo reconhecem um procedimento previamente ensinado.

Uma das grandes preocupagdes dos professores ¢ com relacdo a quantidade de
contetdo trabalhado. Para esses professores o contetido traba}hado. E a prioridade de
sua agdo pedagogica, ao invés da aprendizagem dor aluno. E dificil o professor que
consegue se convencer de que seu objetivo principal do processo educacional é que
os alunos tenham o maior aproveitamento possivel, e que esse objetivo fica longe de

ser atingido quando a meta do professor passa a ser cobrir a maior quantidade possivel
de matéria em aula. (D' Ambrosio, 1989, p. 2)

Tal entendimento pode levar a uma desconsideragao das necessidades e do ritmo de
aprendizado dos alunos. Todavia, ¢ compreensivel a posicdo em que o professor se encontra,
devido ao enraizamento do modelo tradicional de ensino, no qual ele ¢ visto como mero
transmissor de conhecimento e o aluno como receptor passivo. Esse modelo dificulta a mudanga
dessa perspectiva e, a0 mesmo tempo, gera um conflito com as metas educacionais, pois a
necessidade de cobrir uma grande quantidade de conteudo em pouco tempo frequentemente
impede praticas que promovam uma aprendizagem mais reflexiva e significativa. Esse dilema
¢ intensificado pela pressdo externa por resultados, como a exigéncia de preparar os alunos para
avaliagdes padronizadas e a sobrecarga curricular imposta aos professores.

E foi como aluno de licenciatura em Matematica® que pude perceber um problema
comum no contexto educacional, a priorizacdo do conteudo em detrimento da aprendizagem.
Ao compreender essa questdo e buscar solugdes para promover um ensino centrado no aluno,
debrucei-me sobre trabalhos e os documentos oficiais que embasam a educa¢do brasileira, os
quais convergem para uma abordagem focada na constru¢do ativa do conhecimento e na

flexibilidade pedagdgica. Essa abordagem se mostra eficaz no sentido de favorecer a

! Ingressei no ano de 2014 na Universidade Federal de Sergipe — UFS, Campus Sdo Cristovdo, no turno
vespertino.
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compreensdo conceitual, a autonomia dos estudantes e a aplicagdo do conhecimento em
diferentes contextos. Os professores teriam que adaptar suas aulas as necessidades dos alunos,
a partir do uso de diferentes estratégias de ensino e para tal, atribuir maior importancia a
formacdo continuada, para que possam desenvolver novas competéncias e adotar praticas
pedagogicas mais eficazes.

Nesse contexto, conforme destaca D'Ambrosio (1989), a Educagdo Matematica tém
ampliado o campo de agdo para romper com as tipicas aulas de Matematica, expositivas e
mecanicas. Esse movimento propde repensar o saber, fazer e aprender Matematica, adotando
abordagens que posicionam o aluno no centro do processo educacional e o destacam como
participante ativo na construcao de seu proprio conhecimento. Nessa perspectiva, o professor
assume o papel de mediador e orientador das atividades propostas aos alunos e realizadas por
eles.

Propostas de abordagens ou tendéncias metodoldgicas, sdo apresentadas por
D'Ambrosio (1989), como etnomatematica, historia da matemdtica, jogos matematicos,
modelagem, resolucao de problemas e o que hoje denomina-se de Tecnologias Digitais de
Informagdo e Comunicagdo — TDIC, sdo alguns exemplos de propostas de trabalho visando a
melhoria do ensino de Matematica.

A complexidade do processo de ensino e aprendizagem nos faz refletir sobre a natureza
da aprendizagem da Matematica, tomando como principio a atividade interpretativa do aluno,
visto que ele ndo é um receptor passivo de informagdes, mas sim um sujeito ativo que interpreta
0 mundo a sua volta, incluindo os conceitos matematicos. Esse saber matematico, que se
constrai a partir dessas interpretacdes e ndo apenas por meio da reproducéo de respostas corretas
em exercicios, pode apresentar fragilidades conceituais, pois depende das experiéncias
individuais e das condi¢bes em que foi aprendido. 1sso pode levar a erros inesperados, como
dificuldades na generalizacdo de conceitos, uso inadequado de regras matematicas ou
interpretacdes equivocadas de problemas. No entanto, os erros cometidos pelos alunos podem
ser uma oportunidade para compreender como eles interpretam os conceitos matematicos, 0s
enunciados dos problemas e as relacfes entre os diferentes contetdos. Além disso, permitem
identificar as dificuldades que enfrentam, como lacunas conceituais, limitagdes no raciocinio
I6gico ou obstéaculos na aplicacdo de procedimentos matematicos em diferentes contextos.

A aprendizagem da Matematica como um possivel processo de construcdo ativa do
conhecimento, tem o potencial de auxiliar o aluno a relacionar novas informagbes com seus
conhecimentos prévios. Logo, o conhecimento matematico nao precisa ser isolado, ele pode ser

contextualizado e relacionado a outras experiéncias do aluno, sendo natural que diferentes



24

alunos tenham diferentes interpretacbes para 0S mesmos conceitos matematicos.
Analogamente, a Matematica integrada as outras disciplinas, pode permitir que os alunos
percebam as conexdes entre diferentes areas do conhecimento e compreendam como elas se
complementam proporcionado o0 enriquecimento do processo de ensino e aprendizagem
conforme consta na Base Nacional Comum Curricular — BNCC.

Dessa forma, a avaliacdo da aprendizagem néo deve se limitar a verificar as respostas
corretas informadas pelos alunos, mas sim a compreender o raciocinio dos alunos. E
fundamental valorizar o processo de aprendizagem dos alunos, e ndo apenas os resultados
finais. Conforme apontado por Eichwald (2023), a escuta ativa e a reflexdo docente sdo
essenciais para um ensino significativo. Além disso, Belli (2017) destaca que o ambiente de
aprendizagem ¢ construido a partir das interagdes entre professores e alunos, e Franca (2021)
ressalta que metodologias ativas favorecem a participagdo efetiva dos estudantes, permitindo-
lhes refletir sobre seu proprio aprendizado. Nesse sentido, Silva (2017) enfatiza que
compreender o erro como parte do processo de aprendizagem pode fortalecer a autoconfianca
dos alunos e melhorar seu desempenho.

Embora a pratica de desenvolver competéncias socioemocionais ja estivesse presente
em diversos contextos educacionais, inclusive no Brasil, a homologa¢ao da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) em 2017 e 2018 reforgcou essa abordagem ao inclui-la oficialmente
em suas diretrizes. Segundo Vital e Urt (2022), a BNCC estabeleceu diretrizes que enfatizam
as habilidades socioemocionais, influenciando tanto a pratica pedagdgica quanto a formagao
continuada de professores. No entanto, sua implementacao tem sido alvo de debates e criticas,
pois ha uma tendéncia reducionista na forma como a BNCC trata essas competéncias, muitas
vezes descolando-as dos aspectos cognitivos e limitando sua aplicacdo na pratica pedagogica.
Além disso, sua adog¢ao nao ocorre de maneira uniforme nas escolas, o que leva a desafios na
efetivacdo de um ensino que realmente integre as dimensdes socioemocionais e cognitivas.

Conforme Abed (2014), o desenvolvimento dessas competéncias ¢ essencial para a
aprendizagem e o sucesso escolar, tornando a integracdo entre aspectos cognitivos e
socioemocionais um pilar fundamental do ensino contemporaneo. No entanto, essa integracao
ainda enfrenta obstaculos na realidade educacional brasileira, especialmente devido as
dificuldades na implementacdo efetiva das propostas da BNCC. A exemplo, Abed (2014)
informa que o Forum Internacional de Politicas Publicas, ocorrido em margo de 2014, serviu
de fio condutor para compartilhar conhecimento sobre o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos da educagao basica. O evento reuniu diversas liderangas

educacionais em prol da melhoria do contexto de aprendizagem e do progresso social,
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ressaltando a importancia da integragdo entre as dimensdes socioemocionais € cognitivas no
processo de ensino.

Ao incorporar as competéncias socioemocionais, como autoconhecimento,
autorregulagdo, empatia, colabora¢do e responsabilidade em seu texto normativo, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) ndo apenas reconheceu a importancia dessas habilidades
para a formagdo integral dos estudantes, mas também orientou e estimulou as escolas a
desenvolverem praticas pedagdgicas mais alinhadas as tendéncias educacionais internacionais
e as demandas do século XXI. Diante desse cenario, essa diretriz curricular é tema de debates
acalorados, portanto sua relevancia no contexto educacional brasileiro ndo pode ser
subestimada. Mais adiante, serdo explorados os motivos que tornam sua implementagao
controversa. Ao enfatizar o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, a proposta
curricular ressoa com teorias de aprendizagem que valorizam a constru¢do ativa do
conhecimento e o papel do contexto social. A articulagd@o entre teoria, pratica e essas orientagdes
oferece um caminho promissor para a transformacao do ensino de Matematica, promovendo
uma aprendizagem mais significativa e engajadora para os estudantes.

Na BNCC, ¢ possivel identificar um reforco a essa tendéncia ao destacar a importancia
de formar cidadados criticos, colaborativos e resilientes. Como um documento que rege a
educagdo brasileira, nela ¢ defendida a promog¢ao de habilidades e competéncias nos alunos,
sendo as habilidades socioemocionais um dos componentes a serem desenvolvidos. Nesse
contexto, competéncia ¢ compreendida como a capacidade de mobilizar conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, exercer plenamente a cidadania e
atuar no mundo do trabalho (Brasil, 2018). Essa concepcao refor¢a a necessidade de uma
formagdo integral, na qual o desenvolvimento socioemocional esté interligado ao aprendizado
académico e as exigéncias da sociedade contemporanea.

Ao considerar a relevancia do desenvolvimento das competéncias socioemocionais no
contexto escolar, observa-se que elas contribuem para o bem-estar de discentes e docentes,
auxiliam no fluxo escolar, reduzem a violéncia, aprimoram o processo de ensino e
aprendizagem e promovem a aprendizagem ao longo da vida. Além disso, na BNCC sao
propostas mudancas na Educacdo Bésica que refor¢am a importancia dessas competéncias no
ambiente escolar. Diante disso, faz-se necessario abordar com maior énfase as implicacdes
dessas mudangas, especialmente no cenario educacional brasileiro, onde ainda ha poucos
estudos que relacionam as competéncias socioemocionais ao ensino de Matematica e ao papel

do professor nesse processo da educacao integral.
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A concepgdo de educagdo integral no Brasil antecede a BNCC e remonta ao movimento
da Escola Nova, com destaque para as contribuicdes de Anisio Teixeira. Sua proposta,
desenvolvida na década de 1950 com a criacdo da Escola Parque em Salvador, inovou ao
articular o espaco escolar com a comunidade e integrar diferentes dimensdes do
desenvolvimento humano, incluindo aspectos intelectuais, artisticos e sociais. Segundo
Cavaliere (2010), Teixeira defendia uma escola publica de tempo integral que proporcionasse
as criancas experiéncias educacionais diversificadas, ampliando o sentido da aprendizagem
para além do ensino académico tradicional. Dessa forma, a educacdo integral ndo pode ser vista
como uma inovagdo da BNCC, mas sim como um conceito historico que atravessa diferentes
momentos da politica educacional brasileira.

Nesse sentido, embora essa perspectiva ndo seja inédita, sua inser¢ao na BNCC ocorre
em meio a disputas politicas e reformulacdes curriculares que frequentemente desconsideram
os principios defendidos pelos educadores, revelando mais uma adequacao ao discurso vigente
do que um compromisso efetivo com uma educacdo humanizadora. Conforme destaca Lopes
(2019, p. 59), "a proposta de integragao curricular apresentada pela BNCC do ensino médio nao
viabiliza a flexibilidade curricular a qual alude, pelo contrario, tende a ser restritiva de
possibilidades de integragao curricular".

A formulagao da BNCC foi marcada por influéncias de fundagdes privadas e organismos
internacionais, como a Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdomico
(OCDE), que desempenharam papéis significativos na defini¢do das diretrizes educacionais.
Essa interferéncia externa gerou debates sobre a autonomia das politicas educacionais nacionais
e a adequagao das propostas as realidades locais. Lopes (2015, p. 445) argumenta que "a politica
por um curriculo sem fundamentos significa defender que ndo ha principios e regras
curriculares absolutos, definidos cientificamente ou por qualquer outra razdo, fora do jogo
politico educacional". Nesse sentido, a politica por um curriculo sem fundamentos defende que
ndo ha principios fixos e universais para a organizacdo do ensino, mas sim construgdes
discursivas que refletem disputas e relacdes de poder.

Ademais, conforme Ximenes ¢ Melo (2022), a BNC-Formagdo, ao subordinar-se
completamente 8 BNCC, evidencia um alinhamento a diretrizes neoliberais e empresariais que
desconsideram as necessidades reais da educacdo brasileira. As autoras destacam que essa
vinculagdo tem sido alvo de criticas da comunidade académica, pois restringe a autonomia
docente e das instituicdes formadoras, orientando a formacdo de professores para interesses

externos ao campo educacional.
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As competéncias socioemocionais, embora incorporadas recentemente ao discurso
educacional brasileiro, ja eram discutidas em contextos internacionais, especialmente por meio
de modelos como o do Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).
Esse modelo define cinco competéncias socioemocionais essenciais: autoconsciéncia,
autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento ¢ tomada de decisdes
responsaveis. A ado¢do dessas competéncias na BNCC reflete influéncias externas e suscita
debates sobre sua aplicabilidade e relevancia no contexto educacional brasileiro. Conforme
apontam Ximenes € Melo (2022, p. 742), a BNCC e a BNC-Formagao ndo apenas incorporam
essas competéncias, mas também refletem uma tentativa de padronizagao do curriculo e do
trabalho docente sob a logica do capital, das politicas neoliberais e da ordenacao do Estado
minimo. Assim, a introduc¢ao das competéncias socioemocionais no curriculo escolar pode ser
vista tanto como um avanco na educacao integral quanto como parte de um movimento mais
amplo de reformas alinhadas a interesses mercadoldgicos e de gestdo educacional centralizada.

A Base Nacional Comum para Formagdo de Professores (BNC-Formagao), publicada
em 2019 (Resolucao CNE/CP n° 2/2019), foi alvo de criticas da comunidade académica e das
entidades de classe da educagdo, sobretudo pela falta de didlogo com professores e instituicdes
escolares e pelo seu carater tecnocratico, que impde maior controle sobre o trabalho docente
(Ximenes e Melo, 2022). Em 2020, foi instituida a BNC-Formag¢ao Continuada (Resolucao
CNE/CP n° 1/2020), um documento complementar voltado a formagdo continuada de
professores da educagdo basica, sem relacao direta de derivagao com a versao de 2019 (Tiroli
e Jesus, 2022). Ambos os documentos, ao se alinharem rigidamente 8 BNCC, desconsideraram
conquistas importantes, como as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao de
Professores de 2015 (DCN 2015), que promoviam uma concep¢do mais ampla e critica da
formacao docente (Ximenes e Melo, 2022; Tiroli e Jesus, 2022).

A reformulacdo da BNC-Formagdo em 2024 ocorreu sob forte pressdo politica e
académica, mas nao solucionou as principais criticas, uma vez que manteve a centralidade da
BNCC como norteadora do curriculo e da formagdo inicial dos professores. Além disso, sua
implementagdo foi suspensa temporariamente, gerando um cendrio de incerteza sobre quais
diretrizes regulam, de fato, a formag¢do docente no pais (Lopes, 2023). Essa indefinicao
evidencia a falta de adesdo da area educacional a proposta e reforca a necessidade de uma
formacdo que va além das prescricdes curriculares impostas por documentos de carater
normativo.

Embora a BNCC e a BNC-Formagao enfatizem o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais no ensino basico, ha pouca clareza sobre como esse processo deve ocorrer na
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formagao inicial dos professores. Pesquisas indicam que a maioria dos cursos de licenciatura
ndo aborda sistematicamente o desenvolvimento socioemocional, priorizando uma formacao
técnico-cognitiva centrada nos conteudos especificos das disciplinas (Irala; Ferreira; Blass,
2022). Isso cria um descompasso entre as demandas impostas pelos documentos curriculares e
a realidade vivenciada pelos docentes no ambiente escolar.

Além disso, Lisboa e Rocha (2020) apontam que a inclusdo das competéncias
socioemocionais na BNCC e na BNC-Formagao foi impulsionada por uma agenda global de
reformas educacionais, sem uma discussdo ampla com a comunidade académica e sem
diretrizes concretas para sua implementagao na formagao de professores. Como consequéncia,
os docentes sdo frequentemente cobrados para desenvolver essas competéncias em seus alunos
sem que tenham recebido, durante sua formacdo inicial, uma preparacdo adequada para
trabalhar com essa dimensao do ensino.

Duarte (2021), as competéncias socioemocionais ndo sdo meramente ensinadas, mas
precisam ser desenvolvidas ao longo do tempo, tanto pelos professores quanto pelos alunos,
por meio de experiéncias e praticas que favorecam esse crescimento. Além disso, pode-se
ressaltar que ndo ha garantia de que todos irdo adquiri-las da mesma forma, pois seu
desenvolvimento esta sujeito a diferentes contextos e particularidades individuais. Dessa forma,
a lacuna na formagao inicial e continuada dos professores de Matematica se torna um obstaculo
para a materializacdo das diretrizes propostas pela BNCC, evidenciando a necessidade de
repensar o papel da formagdo docente na integragdo entre ensino cognitivo e desenvolvimento
socioemocional.

Diante desse cendrio, a pesquisa investigou de que forma o professor de Matematica
pode contribuir para o desenvolvimento socioemocional dos alunos, analisando como sua
mediacao pode fortalecer competéncias essenciais para a superacao de desafios académicos e
pessoais. Essa investigacdo se insere em um projeto maior?, cujo busca compreender e prevenir
impactos nos projetos de vida dos jovens e em decisdes governamentais, relacionando a
qualidade de vida (fisico-emocional, social e ambiental) com a vulnerabilidade no contexto pos-

pandémico.

2 Coordenado pela Prof.?. Dr*. Alice Alexandre Pagan, o projeto contempla quatro programas de pos-graduagio —
Rede Nordeste de Ensino (RENOEN) e Programa de P6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica da
Universidade Federal de Sergipe (PPGECIMA/UFS), Programa de Pos-graduagdo em Psicobiologia da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (USP), Programa de Pos-graduagao
em Ciéncias Ambientais da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) — estando presente em trés entes
federativos — Sergipe, Sdo Paulo e Mato Grosso.
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O projeto ao qual esta pesquisa esta vinculada, intitulado "Métodos de producgdo de
dados sobre vulnerabilidade e qualidade de vida (fisico-psicoldgica, social e ambiental) no pds-
pandemia de COVID-19", tem como objetivo desenvolver métodos para mapear a qualidade de
vida nessas dimensdes e correlaciona-la com a vulnerabilidade dos estudantes aos impactos da
pandemia de COVID-19. Ao investigar a atuacdo docente no fortalecimento de competéncias
socioemocionais, esta pesquisa contribui para esse mapeamento ao explorar um fator
determinante na experiéncia escolar dos alunos e no enfrentamento de adversidades.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sdo apresentadas diretrizes que propdem
o0 desenvolvimento integral do estudante como um dos eixos centrais da educagdo bésica, as
quais enfatizam que competéncias como autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de decisdes responsaveis devem ser promovidas no
ambiente escolar. No entanto, a auséncia de formacdo especifica para os professores pode
dificultar essa integracédo, tornando essencial compreender como as praticas pedagodgicas
podem favorecer o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Assim, ao analisar o papel do
professor de Matematica nesse processo, esta pesquisa busca ampliar a compreensdo sobre
como essa disciplina pode contribuir para o Projeto de Vida® dos estudantes e para a promogao
do bem-estar no contexto pds-pandémico.

No entanto, a producao cientifica ainda apresenta lacunas significativas quanto ao papel
do professor de Matematica nesse processo. Perante esse quadro, questiona-se: como as
competéncias socioemocionais podem ser desenvolvidas em aulas de Matematica do Ensino
Médio, considerando o papel do professor, os métodos e abordagens utilizados, os desafios
enfrentados e a interagdo entre professor e alunos? Para responder a esse questionamento, esta
pesquisa tem como objetivo caracterizar se € como o professor de Matematica pode contribuir
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais dos alunos do Ensino Médio.

Além deste objeto foi definido também como propositos: (a) identificar as principais
competéncias socioemocionais relevantes para o contexto educacional do ensino médio, (b)
mapear as abordagens pedagégicas utilizadas por professores de Matematica para promover o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais em suas aulas, (c¢) identificar percep¢ao dos

professores de Matematica sobre o papel das competéncias socioemocionais no processo

3 A BNCC destaca o Projeto de Vida como um eixo central do Ensino Médio, enfatizando a importancia de
desenvolver nos estudantes competéncias socioemocionais que os auxiliem a planejar suas trajetdrias pessoais,
académicas e profissionais. No contexto pds-pandemia, esse processo se torna ainda mais relevante, pois os jovens
enfrentam desafios adicionais relacionados a vulnerabilidade social, emocional e econdmica. Assim, compreender
arelacdo entre as competéncias socioemocionais e a construgdo do Projeto de Vida pode contribuir para estratégias
educacionais mais eficazes na promog@o do bem-estar e da autonomia estudantil.
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educacional, (d) identificar desafios apontados pelos professores de Matematica ao incorporar
abordagens que promovam competéncias socioemocionais em sua pratica pedagogica.

Desta maneira, espera-se contribuir para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais do aluno do Ensino Médio a partir da disciplina Matematica. Com base no
entendimento de que o professor de Matematica pode ser um vetor para a coleta de dados a
respeito do cotidiano tanto para a propria disciplina como para integrar € aprimorar 0s projetos
de vida dos estudantes do Ensino Médio. No entanto, a incorporacdo dessas competéncias a
pratica pedagodgica da Matematica levanta diversas questdes: como a dicotomia entre o racional
e 0 emocional, tdo presente no discurso do ensino de Matematica, revela uma visao simplificada
do processo de aprendizagem. Ao invés de serem antagonicos, 0 cognitivo € o socioemocional
se entrelagam de forma complexa, influenciando mutuamente o desenvolvimento dos
estudantes. Como pode-se compreender essa interagdo no contexto especifico da aula de
Matematica? Quais sdo as implicacdes dessa mudanga para a formacgao dos professores e para
a organizagao dos curriculos escolares?

Embora amplamente utilizado, o conceito de competéncias socioemocionais, ainda
carece de uma defini¢do precisa e consensual. Como pode-se operacionalizar esse conceito no
campo do ensino de Matematica? Quais sdo os principais desafios metodologicos que limitam
nossa compreensao desse fendmeno? Outro ponto a ser considerado ¢ partindo do pressuposto
de que o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na Matematica tem implicagdes
nao apenas para o desempenho académico dos estudantes, mas também para sua vida pessoal,
social e profissional.

Para aprofundar essa discussdo, esta pesquisa apoiou-se em referenciais teoricos sobre
competéncias socioemocionais, mediacdo pedagogica e ensino de Matematica, além de
documentos normativos, como a BNCC e a BNC-Formagao, que orientam a pratica docente e
a formagao de professores no Brasil. Para isso, o estudo esté estruturado em quatro se¢des, além
da introducao e das consideragdes finais. A primeira se¢do apresenta a fundamentagao tedrica
sobre competéncias socioemocionais e ensino de Matematica. A segunda se¢ao discute a relacao
entre professor e aluno e as abordagens pedagdgicas relevantes para o desenvolvimento
socioemocional. A terceira secdo trata dos procedimentos metodologicos adotados na pesquisa,
e a quarta se¢do apresenta a analise e discussdo dos resultados.

Assim, a pesquisa buscou contribuir para a compreensdo do papel do professor de
Matematica no desenvolvimento de competéncias socioemocionais no Ensino Médio,
fornecendo subsidios teoricos e praticos para a constru¢do de abordagens pedagodgicas mais

eficazes. A relevancia desse estudo reside na necessidade de alinhar o ensino de Matematica as
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diretrizes da BNCC e as demandas contemporaneas da educacdo, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e integrada ao desenvolvimento integral dos estudantes.
Ademais, ao investigar essa relagdo, a pesquisa oferece suporte para a formagdo docente,
propondo reflexdes sobre a mediacdo pedagogica e o impacto do bem-estar emocional dos
professores no ensino de Matematica. As proximas seg¢des aprofundam essa discussdo,
abordando o referencial tedrico, os procedimentos metodolégicos adotados e a andlise dos

dados obtidos.
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SECAO I: DINAMICA CAOTICA - APROXIMACAO COM O TEMA

Nesta secdo, explora-se a relevancia do tema, estabelecendo as principais questdes a
serem abordadas. A dindmica cadtica refere-se a forma como as varidveis interagem de maneira
imprevisivel e interconectada, refletindo a complexidade do ambiente de ensino e
aprendizagem.

A experiéncia como aluno e professor de Matematica, aliada ao interesse por
metodologias inovadoras, evidenciou uma lacuna na minha compreensao do processo de ensino
e aprendizagem: a auséncia da perspectiva socioemocional. Apesar do reconhecimento da
influéncia das questdes sociais € emocionais no desenvolvimento humano, a dicotomia
cartesiana entre razao e emoc¢ao, ainda persistente, dificulta a integracdo dessas competéncias
ao ensino de Matematica. O exame da BNCC corroborou para essa percepgao, revelando a
necessidade de uma abordagem mais abrangente que contemple tanto os aspectos cognitivos
quanto os socioemocionais. Diante desse cendrio, € com o objetivo de aprofundar
conhecimentos sobre a relagdo entre as competéncias socioemocionais € o ensino de
Matematica, pode-se realizar uma revisao bibliografica.

A partir da revisao, foi possivel construir uma base para a pesquisa, identificando as
principais teorias, conceitos e estudos relacionados ao tema, ajudando a contextualizar a
investigacao dentro do campo de estudo, mostrando possiveis relacdes com outras pesquisas ja
realizadas. Este procedimento permitiu definir e operacionalizar os conceitos-chave para a
pesquisa, como competéncias socioemocionais € ensino de Matematica. Ademais, ¢ por meio
dela que se pode identificar lacunas na literatura, que direcionam a pesquisa para as questoes e
hipoteses a serem investigadas, auxiliando a clarificar o objetivo da pesquisa, delimitando o
escopo ¢ as questoes de pesquisa a serem respondidas. Trata-se de refinar a pesquisa, a medida
que ao aprofundar no conhecimento sobre o tema, isso auxilia na discussdo dos resultados,
permitindo identificar similaridades, diferencas e contribuicdes originais para o0

desenvolvimento da pesquisa.
1.1 TECENDO FRACTAIS — REVISAO BILBIOGRAFICA

Os fractais sdo estruturas complexas que se repetem em diferentes escalas. Na revisdo
bibliografica, discutimos estudos que mostram como diferentes fatores influenciam o
desenvolvimento socioemocional, comparando-os a padrdes fractais. Essa se¢do destaca como

as praticas pedagogicas e os contextos educacionais podem apresentar padrdes recorrentes e
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complexos. Esse levantamento inicial ¢ comparavel a observacao dos padrdes iniciais em um
sistema cadtico, estabelecendo a base para analises futuras.

Assim, busca-se identificar lacunas na pesquisa, construindo uma sintese que contribua
para a compreensdo do tema investigado. Fundamentada em estudos, posi¢cdes tedricas,
discussdes e evidéncias empiricas, essa sintese organiza e apresenta o conteudo de forma
argumentativa, fornecendo a base de sustentagdo do estudo e apontando oportunidades para
novas investigagdes. Uma revisdo envolve um exame de pesquisas que abordam conceitos,
definigdes e teorias pertinentes ao campo das competéncias socioemocionais. Para identificar e
discutir as teorias que a fundamentam, bem como as diferentes perspectivas adotadas pelos
estudiosos, visando compreender o que ja foi explorado na area, quais teorias sdo amplamente
aceitas, quais sao debatidas e quais controvérsias ou lacunas ainda existem no conhecimento
sobre o tema.

A abordagem adotada foi fundamental para reconhecer limitacdes, dificuldades de
capturar nuances e contextos mais amplo da bibliografia revisada, proporcionando uma visao
abrangente acerca das competéncias socioemocionais € os indicios dessa relagdo com o ensino
de Matematica, contribuindo para o amadurecimento da investigacdo. Para a revisdo, foram
selecionados estudos disponiveis na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes —
BDTD, que permite o acesso a uma vasta gama de dissertagoes e teses produzidas no Brasil. A
busca foi realizada utilizando as palavras chaves: habilidades socioemocionais e competéncias
socioemocionais. Foram criados alguns critérios para a selegao dos trabalhos, sendo o primeiro
filtro, incluidos estudos publicados no recorte temporal de 2014 a 2023 para garantir o
alinhamento com a base de referéncia, a relevancia e atualidade das informacoes.

O procedimento adotado sucedeu em decorréncia da escassez de estudos que associem
as competéncias socioemocionais ¢ o ensino de Matematica, para tal, foram selecionados os
trabalhos que a versassem sobre as habilidades ou competéncias socioemocionais na Educagao
Bésica, com foco na Matematica ou com uma abordagem geral da educagdo, ou seja, sem foco
em uma area especifica.

Ha uma crescente demanda por uma educagdo que va além do contetido académico
tradicional, levando a valorizagcdo das competéncias socioemocionais no ambiente escolar.
Essas habilidades, que incluem a capacidade de gerenciar emocgdes, estabelecer e alcangar
objetivos positivos, sentir e demonstrar empatia pelos outros, estabelecer e manter
relacionamentos positivos, e tomar decisdes responsdveis, sd0 essenciais para o0

desenvolvimento integral dos estudantes. No contexto do ensino de Matematica, essas
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habilidades podem influenciar significativamente tanto o processo de ensino e aprendizagem
dos alunos.

No decorrer das leituras das dissertacdes e teses, foi constatado que ao examinar as
competéncias socioemocionais, identifica-se dois vieses distintos. O primeiro viés enfoca a
utilizacdo dessas habilidades no contexto laboral, destacando sua importancia para que os
trabalhadores desempenhem suas atividades profissionais da melhor forma possivel. Nesse
sentido, as competéncias socioemocionais sao valorizadas principalmente por sua capacidade
de otimizar a eficiéncia e a produtividade no ambiente de trabalho. O segundo vi€s, por outro
lado, estd centrado na qualidade de vida humana, abrangendo aspectos sociais, psicologicos e
fisicos. Nesse contexto, a melhoria no desempenho escolar, académico e laboral, a formagao
cidada, a contribui¢do significativa para o convivio social € 0os impactos positivos sobre o meio
ambiente ¢ vista como uma consequéncia natural do desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

Vale ressaltar que, para o presente estudo, foi adotado a segunda perspectiva, pois ela
fundamenta a investigagdo sobre o papel do professor de Matematica no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos alunos. Parte-se do entendimento de que os professores
devem estar bem preparados para integrar essas habilidades em suas praticas pedagodgicas, além
de desenvolverem suas proprias competéncias socioemocionais. Isso ndo apenas visa a criagao
de ambientes de aprendizagem positivos € 0 apoio ao desenvolvimento socioemocional dos
alunos, mas também a promoc¢ao de uma sala de aula mais colaborativa e menos estressante,
resultando em uma melhoria no desempenho académico. Ademais, para que os professores
possam efetivamente exercer sua pratica docente, € necessario que tenham condi¢des minimas
de bem-estar.

No decorrer da revisdo bibliografica, foram encontrados estudos em diversas areas,
incluindo Administragao, Ciéncias, Economia, Educacdo, Ensino, Psicologia e Sociologia. No
entanto, para garantir a relevancia e a especificidade da andlise, optou-se por excluir trabalhos
das areas de Administragao ¢ Economia. Essa decisao foi tomada com base na diferenga de foco
e contexto dessas areas em relacdo ao objetivo central da pesquisa, que ¢ investigar as
competéncias socioemocionais no ensino de Matematica.

Os estudos em Administracdo e Economia, embora valiosos, geralmente abordam
competéncias socioemocionais em contextos organizacionais ¢ de mercado, que diferem
significativamente do ambiente educacional. A inclusdo desses trabalhos poderia introduzir
varidveis e perspectivas que nao sdo diretamente aplicaveis ao contexto escolar e ao processo

de ensino e aprendizagem de Matematica. Portanto, para manter a coeréncia e a relevancia da
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revisdo, foram priorizados estudos das areas de Educagdo, Ensino, Politicas Publicas e Gestao
Educacional, Psicologia e Sociologia, que oferecem uma visdo mais direta e aplicavel ao tema

investigado. Foram selecionados dezessete (17) trabalhos, sendo catorze (15) dissertagdes e

duas (2) teses, a seguir consta um quadro com os estudos selecionados.

Quadro 1 - Trabalhos académicos selecionados do BDTD.

Autor e ano Titulo Grau Area

Vieira, André de Competéncias socioemocionais ¢ desempenho Mestrado Sociologia

Holanda Padilha educacional no Brasil: uma analise de equagdes

(2015) estruturais e pareamento com os dados do PISA 2012

Belli, Alexandra Percepcdes de professores dos anos iniciais do Ensino Mestrado Educagio

Amadio (2017) Fundamental sobre Resolugdo de Problemas e Matematica
Competéncias Socioemocionais

Justo, Alice Prevengédo e promogao de satde no contexto escolar: Mestrado Psicologia

Reuwsaat (2017) formagédo continuada de professores em Clinica
desenvolvimento de competéncias socioemocionais

Lago, Aliene (2017) | Competéncias de carreira e competéncias Mestrado Ciéncias
socioemocionais em alunos do 1°ano do Ensino Médio

Silva, Marcela Mara | As competéncias socioemocionais e sua relagdo com o Mestrado Educagio

dos Santos (2017) aprendizado da Matematica

Almeida, Lucia Autoconhecimento emocional do professor: a Mestrado Educacdo

Helena Diniz de preocupagido com a pessoa, antes do profissional

(2019)

Castro, Angélica A interagdo das habilidades socioemocionais e Doutorado Psicologia

Maria Ferreira de cognitivas na predi¢do do desempenho escolar de Cognitiva

Melo (2019) estudantes portugueses e brasileiros

Maisch, Ricardo Processos cognitivos e habilidades socioemocionais na | Doutorado Psicologia

Nogueira (2019) resolugdo de situagdes problema em Matematica no Cognitiva
ensino médio

Carias, lago Andrade | Competéncias socioemocionais e desempenho docente Mestrado Psicologia

(2020) na Educac¢@o Basica: desenvolvimento de medida e teste
de modelo

Carvalho, Cintia Educagao socioemocional em escolas de Ensino Mestrado Educagao

Graziela Mosson de | Fundamental e Médio

(2021)

Cascaes, Nilcecleide | Cultura Maker digital e o desenvolvimento das Mestrado Ensino de

da Silva (2021) habilidades socioemocionais no aprendizado de Ciéncias e
Matematica Matematica
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Duarte, Patrick As competéncias e habilidades socioemocionais Mestrado Educagao
Marinho (2021) necessarias aos professores do século XXI: um estudo a
luz da ética, da exceléncia e do engajamento
Franca, Maria Silvia | A literatura de Malba Tahan: a interdisciplinaridade Mestrado Ciéncias
Almeida de Souza como abordagem significativa para o ensino e
(2021) aprendizagem de Matematica e o uso das TICs como
forma de disseminagio do aprendizado
Silva, Graciela As competéncias socioemocionais na politica curricular | Mestrado Politicas
Coelho da (2021) da BNCC: desdobramentos na formacao de professores Publicas e
Gestao
Educacional
Nascimento, Thaissy | Competéncias emocionais, alteragdes de humor e Mestrado Psicologia
dos Santos (2022) crengas de eficacia em professores do ensino publico Cognitiva
Oliveira, Taticle A relagdo das competéncias socioemocionais de Mestrado Psicologia
Souza de (2022) docentes da educagio basica com caracteristicas Social, do
sociodemograficas, bem-estar subjetivo e transtornos Trabalho e das
psicologicos Organizagdes
Eichwald, Danieli A gestdo escolar e o desenvolvimento de competéncias | Mestrado Politicas
(2023) socioemocionais a partir das narrativas docentes Publicas e
Gestao
Educacional

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Com base no exame dos trabalhos descritos no Quadro 1, notou-se a concentracao em
estudantes do Ensino Fundamental, a divergéncia em relacdo ao entendimento do conceito de
habilidades e competéncias, apesar de possuirem significados distintos € 0 modo como sao
definidas, de acordo com a lente tomada por cada autor. A BNCC exibe orientagdes que indica
um ensino baseado em competéncias (envolvem a aplicagdo pratica e integrada de diversos
conhecimentos ¢ habilidades para enfrentar situagdes reais) e habilidades (capacidade de
executar tarefas especificas), que promovam uma abordagem educacional visando o
desenvolvimento integral dos alunos, no sentido de saber e saber fazer, respectivamente, ou
seja, enquanto as competéncias representam um conjunto mais amplo e integrado de
capacidades, as habilidades sdo componentes especificos que contribuem para o
desenvolvimento dessas competéncias.

Em conformidade com a BNCC, julgou-se mais pertinente adotar o termo competéncias
socioemocionais, o que significa que o desenvolvimento integral dos alunos ¢ visto através da
lente das competéncias. Isso reflete a integragdo de diferentes aspectos do desenvolvimento

humano, promovendo uma abordagem mais holistica e completa. Elas ndo se limitam a agdes
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isoladas, mas consideram o contexto e a aplicagdo pratica das habilidades em situagdes reais.
Significa que englobam ndo apenas as habilidades especificas, mas também atitudes, valores e
conhecimentos que permitem aos alunos lidar com situagcdes complexas da melhor maneira
possivel. Isso inclui a capacidade de gerenciar emogdes, estabelecer e alcangar objetivos,
demonstrar empatia, manter relacionamentos positivos e tomar decisdes responsaveis.

Nos topicos seguintes, sdo abordados os trabalhos selecionados sob dois aspectos
principais: Nuances da Educacdo Socioemocional e Educacdo Humanizadora. Na primeira,
explora-se as contribuicdes e implicagdes das pesquisas para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos alunos, destacando como essas habilidades sdo essenciais
para o enfrentamento de situagdes complexas e para o desenvolvimento integral dos estudantes.
Na segunda, discute-se o papel das pesquisas na promog¢ao das competéncias socioemocionais
para praticas docentes. Em ambos os casos, analisando as relagdes existentes e o distanciamento
em relagdo a proposta para a pesquisa. Essas discussdes visam proporcionar uma compreensao

sobre a importancia das competéncias socioemocionais na educacao contemporanea.
1.1.1 Educacao Socioemocional: Fractais do desenvolvimento

Fundamentado no exame dos trabalhos descritos no Quadro 1, que tem como foco
investigar as competéncias socioemocionais nos alunos, pude notar diferentes pontos de vista,
de acordo com a lente tomada por cada autor. A seguir, apresento uma sintese dos trabalhos
selecionados, a fim de discutir as relacdes entre eles e o que os diferencia, assim como essas
questdes se relacionam com a minha pesquisa. A pesquisa de Vieira (2015) evidencia a
relevancia do desenvolvimento de competéncias socioemocionais para o aprimoramento do
desempenho académico, com destaque para a area de Matematica. Ao analisar a relacdo entre
essas habilidades e o desempenho escolar, o estudo corrobora a necessidade de integrar praticas
pedagdgicas que promovam o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

Utilizando uma abordagem metodoldgica robusta que permitiu a mensuracdo e
modelagem das competéncias socioemocionais, na pesquisa foi identificado a importancia da
perseveranca, autoeficacia e outras habilidades socioemocionais para o sucesso em Matematica.
Os resultados obtidos contribuem para a compreensdo dos mecanismos pelos quais essas
habilidades influenciam o processo de aprendizagem da Matematica e oferecem subsidios para
o desenvolvimento de intervengdes pedagdgicas mais eficazes e personalizadas.

Alinhados com estudos prévios em contextos internacionais, 0s resultados demonstram
que a implementagédo de programas de aprendizagem social e emocional pode ser eficaz em

diferentes niveis de ensino, contribuindo para a melhoria da qualidade da educacdo e a equidade
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educacional. Ao demonstrar a viabilidade de implementar essas praticas em diferentes
contextos educacionais, o estudo contribui para a constru¢do de um curriculo mais completo e
humanizado.

Constata-se a partir dos resultados de Vieira (2015) a importancia de formar professores
capazes de desenvolver as competéncias socioemocionais de seus alunos. Ao incorporar essas
competéncias ao ensino da Matematica, pode-se contribuir para uma educagdo mais humana e
integral, que visa ndo somente a aprendizagem escolar, mas que promove o bem-estar,
preparando os estudantes para os desafios da vida. Alguns entendimentos de Vieira (2015)
podem ser vistos em Lago (2017), que enfatiza a necessidade de um desenvolvimento integral
dos estudantes, que abranja tanto as dimensdes cognitivas quanto as socioemocionais. Ao
evidenciar a relacdo entre habilidades socioemocionais, como responsabilidade, colaboracao e
curiosidade, e o sucesso académico e profissional, a pesquisa destaca o papel crucial do
professor na promocdo dessas competéncias. Os resultados obtidos demonstram que a
integracdo das habilidades socioemocionais a pratica pedagogica, especialmente no Ensino
Médio, ¢ fundamental para preparar os estudantes para as transicdes para o0 mundo do trabalho
e para a vida adulta. Ao correlacionar competéncias de carreira® com habilidades
socioemocionais, o estudo refor¢a a importancia de um desenvolvimento integral, que prepare
os estudantes para os desafios do século XXI. Nesse sentido, distancia-se tanto de Vieira (2015)
e ao presente estudo ao levar como fundamental as competéncias de carreira.

Um fator novo € identificado ao examinar-se o trabalho de Silva (2017), que é o
alinhamento a Base Nacional Comum Curricular. O estudo investiga a relacdo entre
competéncias socioemocionais, motivacdo ¢ desempenho dos alunos em Matematica. Ao
evidenciar a influéncia de habilidades como autoconceito e autoeficacia no aprendizado de
Matematica, a pesquisa demonstra que o desenvolvimento dessas competéncias contribui nao
apenas para o sucesso académico, mas também para a formagao de individuos mais completos
e preparados para os desafios da vida contemporanea. Essa constatagao corrobora a necessidade
de projetos de intervencdo que integrem o desenvolvimento socioemocional & prética

pedagogica em Matematica, visando melhorar a motivacdo e, consequentemente, o desempenho

* De acordo com Lago (2017, p. 60 € 61), as competéncias de carreira compreendem conhecimentos, habilidades
e atitudes relacionadas & escolha da profissdo, ao mercado de trabalho e ao desenvolvimento profissional. Essas
competéncias podem ser divididas em trés categorias principais: (a) Saber como (knowing how), refere-se aos
conhecimentos e atitudes necessérias para agir de maneira eficaz no ambiente profissional. (b) Conhecer quem
(knowing whom), diz respeito a construgdo de uma rede de contatos e relagdes profissionais. (c) Saber por qué
(knowing why), relaciona-se ao sentido atribuido ao trabalho e a carreira na vida do individuo.
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dos estudantes. Assim, a pesquisa aproxima-se desta por usar a BNCC como fonte para
fundamentar a educagao socioemocional.

Como Silva (2017), Carvalho (2021) alinha-se a BNCC e investiga a relacdo entre as
competéncias socioemocionais — CSEs e o ensino de Matematica. Ao demonstrar que a adog¢ao
de praticas pedagogicas que promovem o desenvolvimento das CSEs esta associada a uma
percepcao positiva dos alunos e a efeitos sociais, emocionais e académicos tanto a curto quanto
a longo prazo, a pesquisa evidencia a importancia de integrar essas competéncias ao ensino de
Matematica. Os resultados obtidos corroboram a necessidade de uma formagdao docente que
capacite os professores a desenvolverem essas habilidades em seus alunos, contribuindo para
um desenvolvimento integral e para o sucesso académico.

A pesquisa de Cascaes (2021) investiga o potencial da Cultura Maker como ferramenta
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas no ensino de Matematica.
Ao promover um ambiente de aprendizagem ativo, colaborativo e fundamentado na teoria do
Construcionismo, a Cultura Maker contribui para superar os desafios relacionados a falta de
motivagdo dos estudantes e a necessidade de inovar nas metodologias de ensino. Além disso,
evidencia a importancia de integrar tecnologias digitais ao ensino de Matematica, considerando
a diversidade dos estudantes e a necessidade de desenvolver competéncias essenciais para o
século XXI. Os resultados obtidos demonstram a eficacia da Cultura Maker na aprendizagem
de Matematica, promovendo um ensino mais engajador e eficaz. Tal proposta, tem semelhancas
com o uso da resolu¢ao de problemas como uma tendéncia metodologica, ou seja, o aluno €
proativo no processo de aprendizagem, corroborando com o que aponta a literatura.

Ja Franca (2021) investiga a relagdo entre as competéncias socioemocionais, a
integracdo das Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo (TICs) e o ensino de Matematica.
Ao destacar o papel do professor como mediador ¢ a importancia de um ambiente de
aprendizagem colaborativo e significativo, o estudo evidencia que a integra¢do das TICs e a
implementagdo de projetos interdisciplinares podem contribuir para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais essenciais para a formag¢do integral dos estudantes. A pesquisa
demonstra que, ao promover a autonomia, a criatividade e o trabalho em equipe, ¢ possivel
estimular o interesse dos estudantes pela Matematica e superar desafios como a falta de
motivacdo. Novamente, assim como Cascaes (2021) insere uma tendéncia metodolégica
proveniente da Educacdo Matematica.

Maisch (2019) investiga a relagdo entre as habilidades socioemocionais e o desempenho
académico em matematica, com foco no papel da abertura a novas experiéncias. Ao utilizar o

SENNA como instrumento de avaliacdo, o estudo demonstra que a inteligéncia emocional e as
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habilidades socioemocionais sdo preditores consistentes do desempenho académico,
especialmente no Ensino Médio. Os resultados obtidos corroboram estudos anteriores e a
compara¢do com outras iniciativas globais reforca a necessidade de integrar as habilidades
socioemocionais aos curriculos escolares. A pesquisa contribui para a construgdo de um
arcaboucgo tedrico e pratico para a implementagdo de programas de desenvolvimento
socioemocional nas escolas, promovendo a formacdo de estudantes mais completos e
preparados para os desafios do século XXI. Isto mostra que estd em alinhamento com o presente
trabalho, visto que o instrumento utilizado foi validado por Santos e Primi (2014), referéncia
para as competéncias socioemocionais, aqui presente.

Assim como outros autores ja apresentados, Castro (2019) investiga a relagdo entre
habilidades socioemocionais e cognitivas. Contudo utiliza esses fatores como preditores do
desempenho escolar em estudantes de diferentes paises. Ao destacar o papel do raciocinio
abstrato e da inteligéncia emocional no desempenho académico, especialmente em Matematica,
a pesquisa reforca a necessidade de um enfoque educacional que valorize tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional. A utilizagao de instrumentos de avaliagao
especificos e a implementagdo de projetos de intervengao baseados nas interagdes entre essas
variaveis podem contribuir para a formacao de estudantes mais completos e preparados para os
desafios do século XXI. O estudo enfatiza o papel crucial do professor como mediador nesse
processo, promovendo um ambiente de aprendizagem que estimule o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e cognitivas.

O Quadro 2, abaixo, apresenta uma sintese dos principais estudos sobre as competéncias
socioemocionais publicados entre 2015 a 2021. O objetivo ¢ identificar as aproximagdes € o
distanciamento das pesquisas com o presente trabalho. Vale ressaltar que os trabalhos
selecionados tiveram como fonte de estudo o aluno e foram escolhidos com base em sua
relevancia para a tematica. Examinar as CSEs dos alunos sob a perspectiva do papel do
professor, possibilita avaliar o impacto das acdes docentes na aprendizagem e no
desenvolvimento dos estudantes, permitindo inferéncias sobre os estilos de ensino, as

estratégias utilizadas e os desafios enfrentados pelos professores.

Quadro 2 — Contribui¢ao dos trabalhos sobre as CSE, o ensino de Matematica e particularidades especificas a
presente pesquisa.

Autor Aproximacao Distanciamento

Assim como Vieira (2015), esta pesquisa reconhece Enquanto Vieira (2015) utiliza
Vieira (2015) a relevancia das competéncias socioemocionais para | uma abordagem quantitativa para

o aprendizado da Matematica. Enquanto Vieira analisar a relagdo entre
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demonstra, por meio de analises quantitativas, que
fatores como perseveranga e autoeficacia
influenciam o desempenho dos alunos, esta pesquisa
investiga como os professores percebem e lidam

com essas competéncias em sua pratica pedagogica.

competéncias socioemocionais e
desempenho académico, esta
pesquisa adota uma perspectiva
qualitativa, investigando como os
professores percebem e aplicam
essas competéncias no ensino de

Matematica.

Lago (2017)

Enfatiza o desenvolvimento integral (cognicdo e
socioemocional); destaca o papel do professor na

promogao dessas habilidades no Ensino Médio.

Difere ao incluir as competéncias
de carreira como foco
fundamental, o que ndo ¢ central

no presente estudo.

Assim como Silva (2017), esta pesquisa reconhece a
influéncia das competéncias socioemocionais na
aprendizagem da Matematica, explorando sua

relagdo com a motivagdo e o desempenho dos

Diferente de Silva (2017), que
foca na motivagdo e no
autoconceito dos alunos, esta
pesquisa analisa a percepcdo dos
professores sobre a mediagdo das

competéncias socioemocionais no

Silva (2017) ) ) ensino de Matematica. Além disso,
alunos. Ambos os estudos destacam a importancia de )
) ) enquanto Silva aborda
estratégias pedagogicas que promovam o )
) ) ) intervengdes para fortalecer a
desenvolvimento dessas competéncias no ambiente )
autoconfianga discente, este
escolar. ) )
estudo investiga os desafios
docentes na implementagio dessas
praticas.
Enfase em metodologias ativas e
no uso de tecnologias digitais, o
Explora a Cultura Maker como ferramenta para s .
S . L que ndo ¢ o foco principal da
Cascaes (2021) | desenvolver habilidades socioemocionais e
cognitivas; foco no ambiente ativo e colaborativo, presente pesquisa, embora haja
similar a resolugdio de problemas. . S
i p alinhamento na ideia de
aprendizagem ativa.
Difere ao explorar mais
Foco na BNCC e na integragao das competéncias profundamente a formacao
Carvalho (2021) | socioemocionais ao ensino de Matematica; evidéncia | docente e as percepg¢des de alunos
de resultados sociais, emocionais e académicos. em relacdo a implementagdo das
competéncias socioemocionais.
) ) Embora trate da mediacdo do
Foco na integragao das Tecnologias da Informacao e
) ) . professor, foca na
Comunicagdo (TICs) ao ensino de Matematica; i o
Franca (2021) interdisciplinaridade e nas TICs, o

desenvolvimento de habilidades como autonomia e

trabalho em equipe.

que ndo ¢ o foco principal deste

estudo.
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O foco em "abertura a novas
Relaciona habilidades socioemocionais e experiéncias" como preditor ¢ um
Maisch (2019) | desempenho académico em Matematica; uso do ponto menos abordado no presente
instrumento SENNA, validado por Santos e Primi estudo, embora haja alinhamento
(2014), também presente neste estudo. nas discussdes sobre inteligéncia
emocional.
Investiga a relagdo entre habilidades Foco mais internacional e uso de
socioemocionais e cognitivas no desempenho raciocinio abstrato como um fator
Castro (2019) . . . - . A s
académico; reforga a importancia da mediagdo do especifico; énfase em variaveis
professor ¢ a integragdo dessas habilidades. mais globais e comparativas.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Por meio da revisdo bibliografica foi revelado uma diversidade de abordagens para
investigar a relagdo entre competéncias socioemocionais € o desempenho académico,
especialmente em Matematica. Os estudos examinados convergem ao destacar a importancia
do desenvolvimento dessas habilidades para o sucesso escolar e para a formagao integral dos
estudantes. No entanto, cada pesquisa apresenta nuances e contribuigdes especificas.

Vieira (2015) e Lago (2017), por exemplo, enfatizam a necessidade de um
desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo tanto as dimensdes cognitivas quanto as
socioemocionais. Silva (2017), Carvalho (2021) e Maisch (2019), por sua vez, destacam o
alinhamento com a BNCC e a importancia de praticas pedagdgicas que promovam o
desenvolvimento dessas habilidades. Cascaes (2021) e Franga (2021) exploram o potencial de
metodologias inovadoras, como a Cultura Maker e a integracdo das TICs, para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

O exame dos estudos apresentados evidenciaram a relevancia do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais para o sucesso académico e para a formacdo integral dos
estudantes. Os resultados das pesquisas corroboram a necessidade de uma abordagem

educacional que valorize tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional.

1.1.2 Educacio Humanizadora: Um fractal de competéncias socioemocionais na

pratica docente

No decorrer da revisao bibliografica, os pesquisadores demonstram a importancia
crucial das competéncias socioemocionais para o sucesso académico e o bem-estar dos
estudantes. No entanto, a promog¢ao dessas habilidades exige uma mudanga paradigmatica na
educagdo, que valorize a humanizagdo do processo de ensino e aprendizagem. A educagdo

humanizadora, pautada em praticas pedagogicas que promovam o desenvolvimento integral dos
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estudantes, emerge como um caminho promissor para a integragdo das competéncias
socioemocionais a pratica docente. Assim, a partir do entendimento que o professor
desempenha um papel fundamental na formagdo e no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos, torna-se importante que reflitam sobre sua propria pratica e a
respeito da tematica para proporcionar um ensino de qualidade. Para tal as pesquisas mostram
que para que o professor possa desenvolver as habilidades socioemocionais nos estudantes ¢
necessario que estes tenham conhecimento sobre e saibam gerenciar as proprias emogdes. Além
disso, os professores devem tornar-se mediadores e orientadores no processo de ensino e
aprendizagem para que o aluno possa ser proativo e acarrete num desenvolvimento integral,
promovendo o bem-estar tanto docente quanto discente.

Enquanto Justo (2017) investiga a importancia das competéncias socioemocionais no
contexto escolar, com foco no papel do professor de Matematica. A revisao bibliografica aponta
para uma forte associagdo entre as competéncias socioemocionais dos professores e a qualidade
do ambiente de aprendizagem, o que, por sua vez, influencia diretamente o desenvolvimento
dessas habilidades nos alunos. A regulagdo emocional, a clareza emocional e as habilidades
sociais educativas, como dar instru¢des ¢ mediar conflitos, sdo fundamentais para que os
docentes possam modelar comportamentos desejaveis e promover um clima de sala de aula
seguro e acolhedor. Além disso, na pesquisa ¢ evidenciado que os professores servem como
modelos para seus alunos e que as interagdes em sala de aula, incluindo a resolugdo de conflitos,
oferecem oportunidades para o desenvolvimento dessas habilidades. A pesquisa evidencia a
importancia de programas preventivos que visam o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais tanto de professores quanto de alunos, destacando o papel da escola como um
espago privilegiado para a promocao da saude mental e do bem-estar. Intervencdes como o
mindfulness® tém se mostrado eficazes no desenvolvimento das competéncias socioemocionais
dos professores, contribuindo para a criagdo de ambientes de aprendizagem mais positivos e
humanizados.

A afirmacao de Belli (2017) sobre a importancia da educacdo emocional no processo de

ensino e aprendizagem fundamenta a discussao sobre a necessidade de integrar as competéncias

> Traduzido como atenc¢iio plena, ¢ a pratica de prestar atengo intencionalmente a0 momento presente, sem
julgamentos. E como um treino mental que nos ajuda a cultivar a consciéncia do que esta acontecendo aqui e agora,
em nossas mentes e corpos. Em resumo, mindfulness ¢ estar presente: concentrar-se no momento presente, sem
se deixar levar por pensamentos sobre o passado ou o futuro, observar sem julgar: Notar os pensamentos,
sentimentos e sensacdes que surgem, sem julga-los como bons ou ruins e aceitar o que é: Reconhecer a realidade
como ela é, sem tentar muda-la ou resistir a ela.
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socioemocionais ao curriculo escolar, especialmente no ensino de Matematica. Ao enfatizar o
papel das emocdes no aprendizado, Belli (2017) contribui para uma compreensdo mais
abrangente do desenvolvimento integral dos estudantes, destacando o papel do professor como
mediador nesse processo. Em conformidade com Belli (2017), Almeida (2019) aprofunda a
discussdo sobre a importancia das habilidades socioemocionais no processo de ensino e
aprendizagem de Matematica, com foco na relacdo entre o professor e o aluno. Ao considerar
tanto as emoc¢des dos estudantes quanto as suas proprias, o docente torna-se capaz de criar um
ambiente de sala de aula mais propicio ao desenvolvimento integral dos aprendizes. A formacao
inicial e continuada de professores, pode proporcionar o autoconhecimento emocional € na
gestdao das emogdes, possibilita que os docentes reflitam sobre a sua propria pratica pedagogica
e a forma como suas emogdes podem impactar na relagdo com os alunos. A revisdo da literatura
permitiu identificar que o desenvolvimento de categorias de andlise relacionadas ao
autoconhecimento emocional pode auxiliar na compreensdao da complexidade da pratica
docente e na identificacao de estratégias para promover o desenvolvimento socioemocional dos
estudantes. A importancia de educar para a resiliéncia, a empatia € o afeto emerge como um
aspecto central nessa discussdo, uma vez que essas habilidades sao fundamentais para o bem-
estar tanto de professores quanto de alunos e contribuem para a constru¢cao de um ambiente de
aprendizagem mais humanizado e eficaz.

Ja Silva (2021) teve como objetivo analisar como as competéncias socioemocionais,
previstas na BNCC, sdao abordadas na formacao inicial de professores nas escolas municipais
de Santa Maria, com foco no impacto do autocuidado e do autoconhecimento docente no bem-
estar dos alunos. Ao investigar as praticas pedagdgicas adotadas nas escolas, busca-se
compreender como a BNCC est4 sendo implementada nesse contexto e quais sdo os desafios e
as oportunidades para a promog¢ao das competéncias socioemocionais. A pesquisa evidencia a
importancia de promover o autocuidado e o autoconhecimento dos futuros docentes, uma vez
que essas praticas contribuem para a melhoria da qualidade das interacdes em sala de aula e,
consequentemente, para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

E Nascimento (2022) aprofunda a compreensdo sobre a importancia das competéncias
socioemocionais, da autoeficicia e da inteligéncia emocional no contexto educacional. Ao
relacionar essas habilidades ao humor e a energia dos professores, o estudo evidencia que a
inteligéncia emocional exerce um papel fundamental no bem-estar docente e,
consequentemente, na qualidade do ensino. Os resultados indicam que professores com maior
inteligéncia emocional e autoeficacia tendem a apresentar um humor mais positivo e niveis de

energia mais elevados, demonstrando maior capacidade de gestdo emocional e de lidar com as
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demandas do trabalho docente. Essa capacidade de gestdo emocional, por sua vez, esta
associada a um desempenho mais eficaz em sala de aula e contribui para o estabelecimento de
relagdes mais positivas entre professores e alunos. Os achados da pesquisa corroboram a ideia
de que o desenvolvimento de programas de intervengdo voltados para o aprimoramento das
competéncias socioemocionais dos professores pode contribuir para a melhoria da dinamica da
sala de aula e para a promog¢ao de um ambiente de aprendizagem mais positivo.

Oliveira (2022) investiga a importancia das competéncias socioemocionais para o bem-
estar e o desempenho dos professores da educacao basica. Ao analisar a relacao entre as CSEs
e o bem-estar subjetivo dos docentes, a pesquisa evidencia que o desenvolvimento dessas
habilidades contribui para a melhoria da qualidade de vida e da qualidade do ensino. Docentes
com maiores niveis de CSEs tendem a apresentar maior satisfagdo com a vida, menor nivel de
estresse e ansiedade, e, consequentemente, sdo mais capazes de estabelecer relagdes positivas
com seus alunos e de promover o desenvolvimento socioemocional destes. Os resultados
sugerem que a promog¢ao das CSEs entre os professores pode ser uma estratégia eficaz para
melhorar o clima escolar, otimizar os processos de ensino e aprendizagem e contribuir para a
formacao de profissionais mais resilientes e satisfeitos com sua carreira.

As competéncias socioemocionais, no estudo de Carias (2023) emergem como um fator
crucial para o sucesso profissional e pessoal, incluindo a profissao docente. Ao analisar a
relacdo entre as CSEs e a qualidade das interagdes professor-aluno, a pesquisa evidencia que o
desenvolvimento dessas habilidades contribui significativamente para o bem-estar docente e
para a criacdo de um ambiente de aprendizagem mais seguro e estimulante. Professores com
maiores niveis de CSEs demonstram maior capacidade de lidar com as demandas emocionais
da profissdo, de estabelecer relacdes interpessoais mais saudaveis ¢ de promover o
desenvolvimento socioemocional de seus alunos. Os resultados sugerem que as CSEs sdao um
fator determinante para a qualidade das interagdes em sala de aula e para o sucesso dos
processos de ensino e aprendizagem. No entanto, a pesquisa também aponta que, embora as
CSEs sejam essenciais, outros fatores, como o clima escolar e as caracteristicas individuais dos
alunos, também influenciam o desenvolvimento da criatividade em sala de aula.

O estudo de Duarte (2021) aborda as competéncias e habilidades socioemocionais
requeridas pelos professores no século XXI, fundamentando-se nos principios de Etica,
Exceléncia e Engajamento, e relacionando esses aspectos as habilidades do século XXI,
conhecidas como os "4 C’s": Criatividade, Resolu¢do de Problemas, Pensamento Critico e

Trabalho em Grupo. Com a metodologia baseada no método histérico e em revisdo



46

bibliografica, aborda defini¢des, conceitos e perspectivas tedricas sobre competéncias e
habilidades que nortearam a escolha do termo para a pesquisa.

Eichwald (2023) investiga o papel da gestdo escolar na promocao do desenvolvimento
socioemocional dos professores e seu impacto nas praticas pedagdgicas. Ao enfatizar a
importancia de espacos de didlogo e interagdo entre os professores como parte da formagao
continuada, o estudo demonstra a relacdo entre o desenvolvimento socioemocional dos
docentes e o processo de ensino e aprendizagem. Os resultados obtidos corroboram a
necessidade de politicas institucionais que priorizem a formacdo continuada e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos professores, contribuindo para a
criacao de ambientes de aprendizagem mais significativos € humanizados.

Com base nas leituras realizadas, a seguir ¢ apresentada, no Quadro 3, uma sintese dos
trabalhos selecionados, evidenciando elementos de aproximagdo e distanciamento entre eles.
Embora o sujeito da pesquisa seja 0 mesmo, os focos e os entendimentos dos estudos podem

divergir.

Quadro 3 — Contribuic¢des dos estudos mencionados, destacando seus principais pontos em relacdo as
competéncias socioemocionais e ao papel do professor na promogao dessas habilidades.

Autor Aproximacao Distanciamento

Foco no papel das competéncias socioemocionais no | Enfase em programas preventivos

contexto escolar e no desenvolvimento de como mindfulness, abordagem
Justo (2017) » ) )
habilidades dos alunos; importancia da regulagdo especifica ndo central ao presente
emocional e do bem-estar docente. estudo.
Nao se aprofunda na formagao
Integragdo das competéncias socioemocionais ao docente ou em intervengoes
Belli (2017) curriculo escolar e ao ensino de Matematica; papel voltadas para o desenvolvimento

das emogdes no processo de ensino e aprendizagem. | das competéncias socioemocionais

dos professores.

) ) ) Enfatiza mais a formagcdo inicial e
Foco na importancia das competéncias
) o ) ) continuada de professores em
socioemocionais no ensino e aprendizagem de
Almeida (2019) relagdo ao autoconhecimento
Matematica e na relagdo professor-aluno; papel do )
emocional, o que nao € o foco
autoconhecimento emocional do professor. o
principal do presente estudo.

Foco em escolas municipais e

desafios especificos de
Investigagdo sobre a implementagdo da BNCC e o
Silva (2021) autocuidad(? docente; impor.téncia do .
autoconhecimento e autocuidado para o traz uma abordagem diferente em
desenvolvimento socioemocional dos alunos.

implementacdo da BNCC, o que

termos de contexto e formacao

inicial dos professores.
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Explora a relagdo entre humor,
Foco na autoeficacia e inteligéncia emocional como | energia dos professores e
Nascimento fatores de bem-estar docente ¢ qualidade do ensino; | desempenho docente, um aspecto
(2022) inteligéncia emocional associada ao sucesso no que vai além do foco principal do
ambiente escolar. presente estudo sobre
competéncias socioemocionais.
O foco no bem-estar subjetivo e na
Relagdo entre competéncias socioemocionais (CSEs) | qualidade de vida dos docentes se
o e bem-estar docente; maior bem-estar e menores destaca, enquanto a relacdo
Oliveira (2022) ) )
niveis de estresse entre professores com altas CSEs; | professor-aluno e mediagdo no
impacto positivo no ensino. ensino e aprendizagem € menos
aprofundada.
) Aborda também outros fatores
Foco no papel das CSEs para o sucesso profissional )
) ) _ como clima escolar e
e no impacto das CSEs nas interagdes professor- S
Carias (2023) ) ) caracteristicas individuais dos
aluno e no bem-estar docente; importancia das CSEs L
. ) alunos, os quais s30 menos
na educacdo humanizada. o
discutidos no presente estudo.
Tematica central em habilidades socioemocionais, )
) Foco amplo, publico alvo,
foco na pratica docente, o papel do professor, ) o
Duarte (2021) . i . contexto regional, objetivo
conexdo entre habilidades cognitivas e ) i
) o tedrico-pratico
socioemocionais
. _ Enfase em politicas institucionais
Foco no papel da gestdo escolar na promogao do . )
] ) ) e formacdo continuada dos
) desenvolvimento socioemocional dos professores; )
Eichwald (2023) . ) ) ) professores, um aspecto mais
relagdo entre desenvolvimento socioemocional e o .
] ) voltado a administracdo escolar do
praticas pedagogicas. )
que a sala de aula diretamente.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A partir do quadro apresentado, ¢ possivel observar que os estudos convergem em
destacar a relevancia das competéncias socioemocionais para o desenvolvimento académico e
o bem-estar dos estudantes, além de reconhecer o papel crucial do professor na mediagao desse
processo. As investigagdes de Justo (2017), Belli (2017), Almeida (2019) e Oliveira (2022), por
exemplo, apontam para a necessidade de que o docente ndo apenas transmita o contetido
cognitivo, mas também sirva como modelo no desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, demonstrando autoconhecimento e regulagdo emocional. Esses aspectos
estdo diretamente relacionados a criagdo de um ambiente de aprendizagem acolhedor e seguro,
onde o aluno possa desenvolver suas competéncias de forma integral.

No entanto, em alguns estudos, sdo expostos especificidades que os distanciam do foco

principal da proposta de pesquisa aqui apresentada. Por exemplo, enquanto Justo (2017)
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enfatiza programas preventivos, como o mindfulness, voltados para o bem-estar docente, esse
aspecto ndo ¢ central no estudo aqui proposto, que estd mais voltado a pratica pedagogica e ao
impacto direto sobre os alunos. De forma semelhante, pesquisas como as de Silva (2021) e
Nascimento (2022) abordam o desenvolvimento socioemocional de maneira mais ampla,
explorando também o autocuidado e a inteligéncia emocional dos docentes como fatores
fundamentais para o sucesso em sala de aula, o que, embora relevante, diverge do enfoque
especifico deste estudo nas praticas de ensino de Matematica.

Outro ponto que se destaca ¢ a diversidade de abordagens metodoldgicas e contextuais
entre os estudos. Pesquisas como a de Eichwald (2023) trazem a gestdo escolar e as politicas
institucionais para o centro da discussao, enquanto Belli (2017) e Almeida (2019) focalizam
mais diretamente a relacdo entre o professor e o aluno no processo de ensino e aprendizagem.
Isso reforca a pluralidade de perspectivas sobre a integragdo das competéncias socioemocionais
ao ensino, evidenciando tanto as oportunidades quanto os desafios para a implementacao efetiva
dessas praticas na educagdo basica.

Portanto, ao comparar os estudos, percebe-se que o foco deste trabalho — o papel do
professor de Matematica no desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos do
Ensino Médio — esta alinhado a investigagdes que exploram a interacao direta entre docentes e
estudantes, como nos estudos de Belli (2017) e Almeida (2019). No entanto, difere daqueles
que tratam de interveng¢des mais amplas, como o autocuidado docente Silva (2021) ou politicas
institucionais Eichwald (2023). Essas sutilezas sugerem que o desenvolvimento
socioemocional dos alunos depende ndo so das praticas pedagdgicas, mas também do contexto
em que essas praticas sao implementadas, sendo necessario que o professor esteja preparado
para lidar com suas proprias emogdes, a0 mesmo tempo em que promove o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Diante das informacGes fornecidas, torna-se claro a necessidade de uma mudanca
paradigmatica na educacao, que valorize a humanizacao do processo de ensino e aprendizagem
e a integracdo das competéncias socioemocionais ao curriculo escolar. As pesquisas
demonstram gue o desenvolvimento das CSEs nos professores é fundamental para a criacdo de
ambientes de aprendizagem mais saudaveis e significativos, contribuindo para o bem-estar dos
estudantes e para a melhoria da qualidade do ensino. A construcdo de uma educacdo mais
humanizada e integral depende do compromisso de todos os envolvidos no processo educativo.
Ao promover o desenvolvimento das CSEs, investe-se no futuro dos nossos estudantes e na

construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.
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SECAO II: ATRATORES ESTRANHOS —- FUNDAMENTOS DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

O ensino de Matematica tem sido historicamente associado ao desenvolvimento de
competéncias cognitivas, muitas vezes dissociadas das dimensdes socioemocionais da
aprendizagem. No entanto, no presente estudo parte-se da premissa de que o professor
desempenha um papel fundamental como mediador ndo apenas do conteido matematico, mas
também do desenvolvimento integral dos estudantes. Para compreender como essa mediagao
ocorre, esta pesquisa dialoga com trés referenciais complementares: (I) O CASEL, que define
as competéncias socioemocionais essenciais para o desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes; (II) Os 13 Critérios de Mediacao de Feuerstein propostos por Meier e Garcia (2007),
que estabelecem principios para a interagdo professor-aluno e o incentivo ao pensamento critico
e a autonomia; (IIT) Os 10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984), que fornecem
diretrizes praticas para um ensino mais eficaz e estimulante.

Embora esses referenciais tenham origens distintas, eles convergem na concepgao de
que a aprendizagem ¢ um processo mediado e que o professor pode atuar como um catalisador
tanto para o desenvolvimento cognitivo quanto para o socioemocional. O desenvolvimento
socioemocional como pilar da aprendizagem a partir do modelo Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning (CASEL) propde cinco competéncias socioemocionais
fundamentais: autoconsciéncia, autogestao, consciéncia social, habilidades de relacionamento
e tomada de decisdes responsaveis. Essas competéncias nao sao independentes do ensino de
Matematica, mas, ao contrario, influenciam diretamente a forma como os alunos lidam com
desafios, persistem diante de dificuldades e colaboram na resolucdo de problemas.

Por exemplo, a autogestdo e a tomada de decisdes responsdveis sdo essenciais para a
resolucdo de problemas matematicos, pois envolvem habilidades como planejamento,
persisténcia e avaliagcdo de diferentes estratégias. O papel do professor, portanto, ndo ¢ apenas
apresentar conceitos matematicos, mas também criar um ambiente que favoreca o
desenvolvimento dessas competéncias.

A mediagdo como uma possivel ferramenta para o desenvolvimento socioemocional,
integra os 13 critérios de Feuerstein. Para que as competéncias socioemocionais sejam
efetivamente promovidas, a interagdo entre professor e aluno precisa ser intencional e
estruturada. Os 13 Critérios de Media¢do de Feuerstein fornecem um conjunto de principios
que orientam essa relacdo, garantindo que o ensino va além da simples transmissao de contetdo.

Dentre esses critérios, destaca-se a intencionalidade e reciprocidade, que refor¢a a importancia
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de o professor estabelecer objetivos claros para suas aulas e criar oportunidades para que os
alunos se sintam motivados a aprender. Esse critério se relaciona diretamente com a autogestao
¢ a motivacdo para a aprendizagem, aspectos centrais no modelo CASEL.

Outro critério relevante ¢ a transcendéncia, que propde que o aprendizado nao se limite
ao contexto imediato da sala de aula, mas seja conectado a situagdes do cotidiano e a desafios
mais amplos. Esse principio se alinha a tomada de decisdes responsaveis e a consciéncia social
do CASEL, pois incentiva os alunos a aplicarem seus conhecimentos matematicos em situagdes
praticas, como o planejamento financeiro ou a interpretagcdo de dados estatisticos. A respeito de
estratégias pedagogicas, os 10 mandamentos do professor sao adotados como um caminho.

Se os Critérios de Mediacao estabelecem as bases para uma interacao significativa entre
professor e aluno, os 10 Mandamentos do Professor, apresentados no artigo de George Polya
(1984), fornecem diretrizes praticas para que essa mediagdo possa ocorrer. Polya (1984)
enfatiza a necessidade de estimular a curiosidade dos alunos, encoraja-los a explorar diferentes
abordagens para a resolucao de problemas e valorizar o processo de aprendizagem tanto quanto
os resultados finais.

Um de seus principios mais relevantes ¢ "seja paciente", que se relaciona diretamente
com a ideia de mediacdo da regulagdo e controle do comportamento proposta por Feuerstein.
Professores que adotam essa postura ajudam os alunos a desenvolverem a autoconsciéncia e a
autorregulagdo emocional, elementos fundamentais do CASEL. Outro mandamento essencial ¢
"faca os alunos descobrirem as coisas por si mesmos", que reforca a necessidade de estimular
a autonomia e o pensamento critico. Esse principio dialoga com a intencionalidade da mediacao
e com a habilidade de tomada de decisdes no modelo socioemocional.

Nesta configuragdo, ao integrar essas trés abordagens, percebe-se que o papel do
professor de Matematica ndo se restringe a explicacdo de conteudos, mas envolve a criacdo de
um ambiente de aprendizagem que favorega o desenvolvimento integral dos alunos. O CASEL
define as competéncias a serem desenvolvidas, os Critérios de Mediagao estabelecem como a
interagdo professor-aluno pode estimular essas competéncias, e os Mandamentos de autoria de
Polya (1984) fornecem diretrizes praticas para que essa mediacdo possa acontecer.

Essa interligagdo permite que o ensino de Matematica seja mais do que um espago de
transmissdo de conhecimento e torna-se um ambiente onde os alunos aprendem a lidar com
desafios, desenvolvem resiliéncia e constroem habilidades essenciais para sua formagao pessoal
e profissional.

Na teoria do caos, os atratores estranhos sdo um tipo especifico que exibe

comportamento caotico. As trajetdrias associadas a esses sistemas sdo ndo periddicas e nunca
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se repetem exatamente ao longo do tempo. Em vez disso, elas preenchem o espago de fase de
maneira intricada e densa. Além disso, esse fendmeno demonstra uma sensibilidade extrema as
condigdes iniciais, onde pequenas variagdes podem resultar em grandes diferencas nas
trajetorias ao longo do tempo.

Essa sensibilidade extrema as condigdes iniciais € analoga ao contexto da sala de aula,
especialmente quando se considera o desenvolvimento das competéncias socioemocionais.
Nesta secdo explora-se a base desse sistema caodtico de cinco variaveis, que incluem: (I)
CASEL, (IT) 13 Critérios de Mediagao de Feuerstein, propostos por Meier e Garcia (2007), (I11)
10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984), as orientagdes da (IV) BNCC e (V)
BNC-Formagao, que desempenham um papel crucial e interconectado, podendo ser
comparados a atratores estranhos e como podem contribuir para a formagdo dessas
competéncias.

Apesar de distintos, esses elementos, aproximam-se ao enfatizar o papel ativo do
professor, métodos que promovem a aprendizagem ativa, incentivando os alunos a pensar
criticamente e a refletir sobre suas proprias aprendizagens. Trazem um foco especial na
interacdo e mediacéo, e corroboram sobre a reflexdo continua e a importancia de os professores
estarem sempre buscando melhorar suas metodologias de ensino. Assim, se complementam ao
oferecer uma visdo multidimensional sobre o ensino e o papel transformador do professor na
jornada de aprendizado dos alunos.

O CASEL, define cinco competéncias socioemocionais que se inter-relacionam e podem
auxiliar o comportamento e o aprendizado dos alunos. Ja os 13 Critérios de Mediagdo, fornecem
orientagdes sobre como mediar o aprendizado. De modo que cada critério pode influenciar de
maneira ndo linear o desenvolvimento das competéncias dos alunos, assim como as trajetorias
no atrator estranho. Os 10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984) propde etapas
que quando aplicadas na sala de aula, podem criam um ambiente de aprendizado dindmico e
adaptdvel, onde pequenas mudancas nas estratégias pedagodgicas podem ter impactos
significativos e ndo previsiveis no desempenho dos alunos.

Essas obras, embora ndo proponham teorias formais, com excecdo dos critérios de
mediacdo, oferecem percepgdes sobre estratégias e abordagens pedagdgicas que sdo
fundamentais para criar um ambiente de aprendizagem que favorece tanto o desenvolvimento
cognitivo quanto socioemocional dos alunos.

Além dessas abordagens, os documentos normativos BNCC e a BNC-Formagao, sio
fundamentais na educacdo brasileira. Na BNCC sdo apresentadas orientagdes que estabelecem

competéncias gerais sensiveis as variagdes nas condigdes iniciais do ensino, permitindo que os
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professores ajustem suas praticas pedagodgicas de acordo com as necessidades dos alunos,
criando um ambiente de aprendizado intrincado e interconectado. J4 a BNC-Formacgao, por sua
vez, orienta a formagdo de professores, enfatizando a importancia de praticas reflexivas e
adaptativas. Assim como um atrator estranho, a formacdo continuada e a capacidade de
adaptacdo dos professores influenciam o desenvolvimento das competéncias socioemocionais
dos alunos de maneira complexa e imprevisivel.

A sala de aula ¢ um ambiente dinamico e complexo, onde cada aluno segue uma
trajetoria unica de desenvolvimento socioemocional. Nao ha um padrao fixo e, assim como nos
atratores estranhos, as interagdes e comportamentos dos alunos ndo se repetem exatamente ao
longo do tempo. A natureza intrincada e densa das interacdes sociais € emocionais na sala de
aula preenche o espaco educacional de maneiras complexas e interconectadas.

Assim como pequenas variagdes nas condi¢des iniciais de um sistema cadtico podem
levar a grandes diferencas ao longo do tempo, pequenos gestos, palavras ou acdes dos
professores e colegas podem ter um impacto significativo no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos alunos. Por exemplo, um simples ato de encorajamento
pode reforgar a autoconfianga de um aluno, enquanto uma palavra de critica pode desencadear
uma reagao emocional que afeta seu comportamento e desempenho. A seguir, serd discutido
como os elementos descritos acima podem se relacionam com a pratica docente na promogao

competéncias socioemocionais.

2.1 FLUXOS E ATRACOES: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E O
ENSINO DE MATEMATICA

Nesta subsecao ¢ introduzida a importancia do desenvolvimento socioemocional no
ensino de Matematica, utilizando o modelo o CASEL, que ¢ apresentado como um sistema
organizador socioemocional, que, assim como na Teoria do Caos, emerge de interagdes
dinamicas entre professor e aluno. Diversos estudos t€m sido feitos em vista da melhoria do
processo de ensino e aprendizagem, sendo uma das questdes norteadoras as competéncias
socioemocionais para o século XXI. As constantes transformagdes da sociedade e a percepcao
de que para se alcancar o sucesso o individuo necessita mais do que o conhecimento cognitivo,
torna-se crucial a constru¢do de um cidadao responsavel e capaz de exercer um papel ativo na
sociedade.

A demanda por uma educagdo mais abrangente tem ampliado o papel das instituicdes
escolares, que vai além do dominio dos contetidos curriculares, mais do que preparar os alunos

somente para avaliagdes € suscitar caracteristicas ligadas ao desenvolvimento do individuo no
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sentido de formagao de um cidadao integral, preparado para agir de forma responsavel e ativa,
e assim alcancgar o sucesso em todas as esferas de sua vida - pessoal e profissional. Ou seja,
houve uma mudanga na percepcao sobre o papel da educagdo, evadindo-se a ideia de ser apenas
um meio de ascensdo social, mas também para a representacdo de um instrumento de
transformagao social. Em meio a essa realidade, nos trabalhos tomados como referencial e que
possuem como vVviés de investigacdo as habilidades socioemocionais, acabam sendo
complementares e convergem a mesma conclusio:
Calcado no pressuposto de que o aprender envolve ndo s 0s aspectos cognitivos, mas
também os emocionais e 0s sociais, este estudo foca a compreensao das inter-relagdes
entre o desenvolvimento das habilidades socioemocionais e o processo de ensino e de
aprendizagem. Compreender como tais habilidades podem contribuir com a melhoria
do desempenho escolar ¢ vida futura dos estudantes permite construir caminhos que

promovam o desenvolvimento, aprimoramento ¢ consolida¢do de uma educagdo de
qualidade. (Abed, 2014, p. 6)

Nesse sentido, ¢ fundamental proporcionar uma educagdo que integre as habilidades
cognitivas as socioemocionais, visto que, apesar dessa ultima nao ter sido considerada por
muito tempo, atualmente tem se tornando um fator importante no cenario educacional. Além
do fato de que, elas sempre estiveram presentes, e para Abed (2014) “[...] reinserir as
habilidades socioemocionais na proposta pedagogica das escolas € considerar os seres que
comparecem a escola em sua integralidade”.

Mesmo com os esfor¢os crescentes por meio de pesquisas, congressos € movimentos
que incentivem as habilidades emocionais, muitos questionamentos estao envolvidos quando
se trata da integracdo destas no processo educacional com a intencionalidade do
desenvolvimento integral do ser humano, bem como o desconhecimento de tais habilidades por
profissionais da educacgao.

Muitas sdo as discussdes académicas em torno da identificagdo e da mensuragao das
competéncias socioemocionais e quais deveriam ser desenvolvidas no espago escolar.
Sdo inumeras pesquisas delimitando inGmeras habilidades - a amplitude das
caracteristicas de personalidade humana ¢ enorme! E necessario realizar uma

taxonomia que permita recortes e afunilamentos para definir e organizar focos de
trabalhos pedagogicos. (Abed, 2014, p. 8)

Com base nesse entendimento, reconhece-se que o contexto educacional ¢ complexo e
nao pode ser reduzido a uma visdo simplificada. Dentre os diversos fatores que compdem as
relagdes na sala de aula, destacam-se trés pilares fundamentais: professor, aluno e saber. O
processo de ensino e aprendizagem ¢ fortemente condicionado pelo perfil e pela forma de
atuacdo tanto do professor quanto do aluno. Assim, para que as competéncias socioemocionais

sejam plenamente consideradas no ambiente escolar, ¢ necessario compreender que elas nao
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sdo elementos isolados, mas interagem com as competéncias cognitivas na constru¢do do
conhecimento. Como aponta Abed (2014), o reconhecimento da importancia dessas
competéncias no contexto educacional aconteceu tardiamente, apesar de sua interdependéncia
com a cogni¢do. Dessa forma, para que sejam efetivamente integradas ao ensino, ¢ fundamental
que o professor reflita sobre sua pratica e atue como um agente transformador no cotidiano
escolar. Afinal, concordo com o entendimento de Abed (2014) de que € o professor que estrutura
e configura a cena pedagdgica. Cabe a ele construir as melhores condi¢des possiveis para seus
alunos se desenvolverem em todas as suas habilidades.

Todavia, toda trajetdria tem seu ponto de partida. O que faz o atrator estranho iniciar sua
trajetoria no sistema caotico? A trajetdria de um atrator estranho comeca a se formar a partir de
pequenas perturbagdes iniciais em sistemas com alta sensibilidade as condigdes iniciais. Alguns
fatores que contribuem para o inicio da trajetoria como: (1) pequenas variagdes nas condigdes
iniciais de um sistema podem levar a diferengas significativas na evolu¢do do sistema,
caracterizando o comportamento caotico, (2) sistemas cadticos geralmente possuem loops de
retroalimentagdo que amplificam pequenas perturbacgdes, resultando em comportamentos
complexos e imprevisiveis e (3) as equagdes que descrevem sistemas cadticos sao geralmente
nao lineares, o que significa que nao tém solucdes simples e podem gerar dindmicas complexas.

Estes fatores, combinados, fazem com que a trajetoria de um atrator estranho se
desenvolva de uma maneira que parece aleatéria, mas ¢ na verdade governada por regras
subjacentes do sistema. Com base nesse conceito, pode-se estabelecer uma interessante
analogia para compreender a complexidade do desenvolvimento socioemocional. Assim como
pequenas perturbacdes iniciais em um sistema caodtico podem desencadear trajetorias
complexas e imprevisiveis, as experiéncias e interacdes de um individuo, desde a infancia,
podem moldar de forma significativa suas competéncias socioemocionais.

A escolha do CASEL como ponto de partida ¢ estratégica e justificada por diversos
motivos. Primeiramente, o CASEL, como um marco referencial na pesquisa sobre
desenvolvimento socioemocional, oferece uma estrutura solida e abrangente para analisar as
diversas dimensdes envolvidas nesse processo. Além disso, ao centrar a andlise no papel do
professor de matematica, a pesquisa busca identificar como as interagdes em sala de aula podem
atuar como um catalisador para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

A analogia se mostra particularmente relevante neste contexto, visto que, a sala de aula
pode ser vista como um sistema complexo, onde pequenas variagdes nas interagdes entre
professor e alunos, ou mesmo entre os proprios alunos, podem gerar efeitos cascata,

amplificando ou atenuando o desenvolvimento de determinadas habilidades socioemocionais.
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Assim como as equacdes ndo lineares que governam os sistemas caoticos, as relagdes
interpessoais na escola sdo complexas e multifacetadas, tornando dificil prever com precisao os
resultados de determinada agao.

Ao explorar o CASEL, para a pesquisa foi almejado desvendar os mecanismos
subjacentes a essa complexidade, identificando os fatores que podem atuar como "atraidores"
para o desenvolvimento de determinadas competéncias socioemocionais. Compreender como
o professor de matematica, com suas particularidades e abordagens pedagodgicas, pode
influenciar esse processo, a pesquisa pode contribui para o desenvolvimento de praticas
educativas mais eficazes e humanizadoras. O papel das emogdes nas trajetorias de
aprendizagem ¢ fundamental neste contexto. As emog¢des influenciam a forma como os alunos
se engajam nas atividades, como processam informagdes € como se relacionam com os outros.

Em resumo, a escolha do CASEL como ponto de partida reflete a necessidade de uma
abordagem sistemdtica e abrangente para o estudo do desenvolvimento socioemocional. Ao
estabelecer uma conexao entre o conceito de atratores estranhos e as dindmicas complexas da
sala de aula, busca-se compreender como as experiéncias escolares podem moldar as trajetorias
de vida dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de individuos mais resilientes,
empaticos e preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Sob esse viés, antes de explorar os pilares e as praticas do CASEL, ¢ crucial tragar a
trajetoria historica da organizagdo e sua contribuicdo para a area da SEL. Afinal, compreender
a historia do CASEL permite acompanhar a evolugdo de suas teorias e metodologias, desde os
primeiros estudos até as iniciativas mais recentes. Ao integrar o CASEL a discussdo sobre
atratores estranhos, podemos visualizar o desenvolvimento socioemocional como um processo
dinamico e complexo, influenciado por multiplos fatores, incluindo as experiéncias escolares.
Assim como pequenas perturbacdes em um sistema cadtico podem gerar trajetorias
imprevisiveis, as interagdes entre professor e alunos podem desencadear mudancgas
significativas nas trajetorias de desenvolvimento socioemocional.

Como os atratores estranhos revelam padrdes complexos e dindmicos em sistemas
cadticos, o desenvolvimento socioemocional ¢ um processo multifacetado e influenciado por
diversos fatores. O CASEL, desde sua fundagdo em 1994, tem sido pioneiro em fornecer uma
estrutura abrangente para compreender e promover essas competéncias.

Ahistéria do CASEL ¢, em esséncia, a historia da busca por uma educagdo mais integral,
que considere ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também as dimensdes social e
emocional. A ideia de que a educagdo poderia apoiar o desenvolvimento completo das criangas

ndo era nova, mas foi com a criagdo do CASEL que essa visdo ganhou forma e impulso.
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A trajetoria da aprendizagem socioemocional (SEL) ¢ marcada por colaboragdes e
pesquisas que demonstraram sua eficicia para o sucesso académico e pessoal dos estudantes.
Desde os primeiros programas desenvolvidos em New Haven, Connecticut, com a participagao
de pesquisadores da Universidade de Yale, até a publicacdo das diretrizes para educadores em
1997, o campo da SEL se consolidou e ganhou reconhecimento mundial.

A relevancia, para a pesquisa residiu em sua capacidade de fornecer um aporte tedrico
e pratico para analisar como o professor de Matematica pode contribuir para o desenvolvimento
socioemocional de seus alunos. Ao identificar as cinco competéncias chave do CASEL —
autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades sociais e tomada de decisao
responsavel — pode-se investigar como as praticas pedagdgicas podem fomentar o
desenvolvimento dessas habilidades em um contexto especifico, como a sala de aula de

Matematica.
2.1.1 Os Fundamentos da Aprendizagem Socioemocional (SEL) e 0o CASEL

Os colaboradores do CASEL ao definirem a aprendizagem socioemocional como um
processo de aquisi¢do de conhecimentos, habilidades e atitudes para o desenvolvimento pessoal
e social, oferecem uma estrutura sélida para compreender a complexidade do desenvolvimento
humano. Assim como os atratores estranhos revelam padrdes subjacentes em sistemas cadticos,
a SEL busca identificar os mecanismos que guiam o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

Com tal visdo, os pesquisadores e educadores da SEL reconhecem que o
desenvolvimento humano € um processo dindmico e interativo, influenciado por maltiplos
fatores, incluindo as relacGes interpessoais, 0 ambiente familiar e escolar, e as experiéncias
culturais. Essa visdo sistémica da SEL se alinha com a perspectiva da teoria do caos, que
enfatiza a importancia de pequenas variacdes nas condicdes iniciais para a geracdo de padrbes
complexos e imprevisiveis.

As cinco competéncias elencadas pelo CASEL - autoconsciéncia, autogestdo,
consciéncia social, habilidades sociais e tomada de decisdo responsavel — podem ser vistas
como "atraidores™ no desenvolvimento socioemocional. Ao desenvolver essas competéncias,
os individuos adquirem ferramentas para navegar pelas complexidades da vida social e
emocional, tornando-se mais resilientes e capazes de construir relacionamentos positivos.

Pesquisas sobre SEL tem demonstrado de forma consistente que o desenvolvimento das
cinco competéncias do CASEL esta associado a uma série de resultados positivos para 0s

alunos, as escolas e as comunidades. Assim como um pequeno desvio em um sistema caotico
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pode gerar resultados significativamente diferentes a longo prazo, o investimento em SEL pode
desencadear uma cascata de efeitos positivos no desenvolvimento dos alunos.
Os beneficios do SEL sdo multifacetados e de longo prazo. Estudos demonstram que o

desenvolvimento de habilidades socioemocionais esta associado a:

e Melhora no desempenho académico: Ao desenvolver habilidades como autogest&o,
foco e persisténcia, os alunos se tornam mais capazes de aprender de forma eficaz e
alcangar melhores resultados em testes e avaliagdes.

e Bem-estar mental: A SEL contribui para o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, resiliéncia e identificacdo de emocdes, 0 que pode ajudar a reduzir 0s
sintomas de depresséo e ansiedade.

« Relacionamentos mais saudaveis: Ao desenvolver habilidades sociais como empatia,
comunicagéo assertiva e colaboracéo, os alunos constroem relacionamentos mais fortes
com seus pares, professores e familiares.

e Comportamentos mais prossociais: O SEL promove o desenvolvimento de
comportamentos como respeito, responsabilidade e cidadania, contribuindo para a
criacdo de um ambiente escolar mais positivo e seguro.

e Maior sucesso na vida adulta: Estudos de longo prazo demonstram que os alunos que
participam de programas de SEL tém maior probabilidade de se formar no ensino medio,
ingressar no ensino superior e encontrar empregos estaveis.

E importante destacar que os beneficios do SEL ndo se restringem aos alunos.
Professores que incorporam préaticas de SEL em suas aulas também se beneficiam, relatando
maior satisfacdo no trabalho, menos estresse e melhores relacionamentos com seus alunos.
Além disso, as escolas que implementam esse programa tendem a ter um clima escolar mais
positivo e seguro. A eficacia tem sido demonstrada em diversos contextos culturais e
socioecondmicos, o que indica que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais é uma
necessidade universal. No entanto, é fundamental que os programas de SEL sejam adaptados
as caracteristicas e necessidades de cada comunidade.

A estrutura CASEL, com suas cinco competéncias e quatro configuracfes principais
(escola, familia, comunidade e sala de aula), oferece um mapa para a implementacdo de
programas de SEL eficazes. Ao promover parcerias entre escola, familia e comunidade, o
CASEL busca criar ambientes de aprendizagem que apoiem o desenvolvimento integral dos
alunos. Sendo assim, o investimento em SEL é um investimento no futuro, ao promover o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, estamos preparando os alunos para

enfrentar os desafios do mundo contemporaneo e construir um futuro mais justo e equitativo.

2.1.2 A Estrutura CASEL: Um marco para a implementacio da SEL
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Para garantir a implementacao eficaz de programas de SEL, 0 CASEL desenvolveu uma
estrutura que oferece um guia pratico para educadores, escolas e comunidades. Essa estrutura,
conhecida como CASEL 5, destaca cinco competéncias socioemocionais inter-relacionadas e
quatro configuracdes principais para a implementacdo da SEL. Conforme, CASEL (2025)
identifica-se cinco areas de competéncia social e emocional que sdo fundamentais para o

desenvolvimento humano:

Figura 1 — As cinco competéncias socioemocionais, conforme o CASEL.

f N
- Autoconsciéncia: Compreender as proprias emogoes, Capacidades: Reconhecer os proprios
pensamentos e valores e como eles influenciam o pontos fortes e limitagdes com um senso de
comportamento em diferentes contextos. confianga e proposito bem fundamentado.

Agoes observaveis e aplicadas: Integrando identidades pessoais e sociais; Identificando habilidades pessoais,
culturais e linguisticos; Identificando as proprias emogdes; Demonstrando honestidade e integridade; Ligando
sentimentos, valores e pensamentos; Examinando preconceitos e vieses; Experimentando autoeficacia; Tendo uma
mentalidade construtiva; Desenvolvendo interesses e um senso de proposito.

R <
(a )
— \utogestio: Gerenciar as emogoes, pensamentos € Capacidades: Adiar a gratificagao, administrar o
comportamentos de forma eficaz em diferentes  estresse e sentir motivagio e agéncia para realizar
’ situagoes e para atingir objetivos e aspiragoes. objetivos pessoais/coletivos.
Agoes observavers e aplicadas: Gerenciando as proprias emogoes; Identificando e usando estratégias de

gerenciamento de estresse; Exibindo autodisciplina e automotivagao; Definindo metas pessoais e coletivas; Usando
habilidades de planejamento e organizagao; Mostrando coragem para tomar iniciativas; Demonstrando agéncia
X pessoal e coletiva. )

Sentir compaixdo pelos outros,
compreender as normas historicas e sociais
mais amplas de comportamento em diferentes
ambientes e reconhecer os recursos e apoios da
familia, da escola e da comunidade.

. Compreender as _perspectivas dee
ter empatia com os demais, incluindo aqueles de
‘ diversas origens, culturas e contextos.

Tomando as perspectivas dos outros; Reconhecendo os pontos fortes dos outros;
Demonstrando empatia e compaixao; Mostrando preocupagao com os sentimentos dos outros; Compreendendo e
expressando gratidao; Identificando diversas normas sociais, incluindo as injustas; Reconhecendo demandas
situacionais e oportunidades; Compreendendo as influéncias das organizagdes/sistemas no comportamento.

( - Habilidades de Relacionamento: Estabelecer e Capacidades: Se comunicar claramente, ouvir\
‘ manter relacionamentos de apoio e saudaveis, e ativamente, cooperar, trabalhar colaborativamente
navegar efetivamente em ambientes com diversos para resolver problemas e negociar conflitos de
individuos e grupos. forma construtiva, navegar pelas configuragdes
com diferentes demandas e oportunidades sociais

e culturais, prover lideranca e buscar ou oferecer
ajuda quando necessario.

Acoes observavels e aplicadas: Comunicando-se eficazmente; Desenvolvendo relacionamentos positivos;
Demonstrando competéncia cultural; Praticando trabalho em equipe e resolugao colaborativa de problemas;
Resolvendo conflitos de forma construtiva; Resistindo a pressao social negativa; Mostrando lideranga em grupos;
\Buscando ou oferecendo suporte e ajuda quando necessario; Defendendo os direitos dos outros. )

- Tomada de Decisoes Responsavel: Fazer escolhas Considerar padroes éticos e
atenciosas e construtivas sobre o comportamento questoes de seguranga, e de avaliar os beneficios
pessoal e as interagdes sociais em diversas € consequéncias de varias agoes para o bem-estar

L 4 situagoes. pessoal, social e coletivo.

oes ¢ ‘ Demonstrando curiosidade e mente aberta; Identificando solugdes para problemas
pessoais e sociais; Aprendendo a fazer um julgamento fundamentado apoés analisar informagdes, dados, fatos;
Antecipando e avaliando as consequéncias de suas agoes; Reconhecendo como as habilidades de pensamento critico
sao uteis dentro e fora da escola; Refletindo sobre seu papel para promover o bem-estar pessoal, familiar e comunitario;
Avaliando impactos pessoais, interpessoais, comunitarios e mstitucionais.

Fonte: elaborado pelo autor a partir do site do CASEL (2025).
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Assim, enfatiza a importancia de criar ambientes de aprendizagem equitativos em quatro
configuragGes principais:

1. Sala de aula: Integrar a SEL em todas as disciplinas e atividades, promovendo um
clima de respeito e colaboracéo.

2. Escola: Desenvolver politicas e préaticas escolares que apoiem o desenvolvimento
socioemocional de todos os alunos.

3. Familia: Estabelecer parcerias com as familias para fortalecer o desenvolvimento
socioemocional em casa.

4. Comunidade: Colaborar com organiza¢fes comunitarias para ampliar as
oportunidades de aprendizagem socioemocional fora da escola.

Dessa forma, o CASEL reconhece que o desenvolvimento socioemocional € um
processo continuo que se inicia na infancia e se estende pela vida adulta. A estrutura do CASEL
oferece um marco para o desenvolvimento de padrdes e expectativas de aprendizagem que séo
adequados para cada faixa etaria. Além disso, enfatiza a importancia de abordar as
desigualdades que afetam o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Ao promover a
equidade, a SEL busca criar ambientes de aprendizagem onde todos os alunos se sintam

valorizados e tenham oportunidades iguais de aprender e crescer.

2.1.3 A aprendizagem socioemocional: Base para miltiplas prioridades

educacionais

A aprendizagem social e emocional (SEL) tem se destacado como um pilar fundamental
para a educacdo contemporanea. Ao equipar 0s estudantes com competéncias socioemocionais,
como autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada
de decisdo responsavel, a SEL busca promover um desenvolvimento integral que transcenda o
mero conhecimento académico. Mas como a SEL contribui especificamente para a promogéo
da equidade e exceléncia educacional? Segundo CASEL (2025):

« Apoiar parcerias auténticas entre escola, familia e comunidade, onde jovens,
familias, educadores e parceiros da comunidade trabalham juntos para planejar,
implementar e melhorar continuamente estratégias e programas para melhor atender a
todos os alunos em seu contexto local. A SEL ajuda as partes interessadas a desenvolver
as habilidades e relacionamentos para se comunicar e colaborar de forma eficaz em
diferentes perspectivas e origens.

« Promover relacionamentos de confianga e colaborac¢édo onde os educadores possam

sintonizar e apreciar as necessidades de desenvolvimento e os pontos fortes Unicos dos
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alunos; desenvolver uma consciéncia mais profunda das culturas, origens e diferencas

de aprendizagem dos alunos; e criar ambientes de sala de aula que incluam todos os

alunos. A SEL ajuda jovens e adultos a aprender e praticar empatia, tomada de
perspectiva e escuta ativa para construir conexdes mais profundas uns com os outros.

« Promover um curriculo e instrucdo rigorosos e significativos que estabelecam altos
padrdes e expectativas para todos os alunos e o0s envolvam ativamente no
desenvolvimento de habilidades académicas, sociais e emocionais para atingir seus
objetivos e contribuir para suas comunidades. Os programas e abordagens SEL
baseados em evidéncias ajudam a garantir que todos os alunos tenham oportunidades
consistentes de aprender e praticar habilidades apropriadas ao desenvolvimento que os
ajudem a prosperar.

« Aplicar a avaliagdo continua de politicas, praticas e resultados para garantir que
todos os alunos sejam tratados de forma justa, tenham acesso a ambientes de
aprendizagem favoraveis, participem de oportunidades e programas educacionais de
alta qualidade e alcancem exceléncia em resultados académicos, sociais e emocionais.
A implementacdo da SEL baseada em pesquisa e melhoria continua ajuda a impulsionar
os esforcos em diregéo a resultados equitativos e ideais.

Ademais, a SEL pode ser vista como uma catalisadora da equidade. Imagine uma escola
como um ecossistema complexo, onde cada individuo interage e influencia os outros. A SEL,
nesse contexto, atua como um atrator estranho, um ponto focal que atrai e organiza as relacdes
nesse sistema, promovendo a equidade. Ao fomentar a empatia, a colaboracao e o respeito as
diferencas, a SEL cria um ambiente onde todos os alunos se sentem valorizados e pertencentes,
independentemente de suas origens ou caracteristicas. Essa sensacao de inclusao é crucial para
que os estudantes se sintam motivados a aprender e a alcancar seu pleno potencial. Uma
impulsionadora da exceléncia, pois além de promover a equidade, também contribui
significativamente para a exceléncia educacional. Ao desenvolver habilidades como resolucao
de problemas, pensamento critico e autoeficacia, a SEL capacita os estudantes a enfrentar
desafios, a aprender de forma auténoma e a persistir em seus objetivos. Essa combinacdo de
habilidades socioemocionais e académicas € fundamental para o sucesso em qualquer area da
vida.

Por fim, como forca transformadora, que vai além da mera aquisi¢do de habilidades, ela
busca promover a justica social e a equidade, desafiando as desigualdades sistémicas e
incentivando os estudantes a se tornarem agentes de mudanca. Ao desenvolver a consciéncia

social e 0 senso de comunidade, a SEL capacita os estudantes a identificar e a abordar as
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injusticas em suas comunidades, contribuindo para a construcdo de um futuro mais justo e
equitativo. Apesar dos beneficios da SEL, sua implementacdo eficaz ainda enfrenta desafios,
como a necessidade de um curriculo abrangente e de formacdo adequada para os professores.
Além disso, é fundamental que a SEL seja integrada a todas as areas do curriculo e que haja um
compromisso institucional com a equidade e a exceléncia.

A aprendizagem social e emocional ¢ uma ferramenta poderosa para promover a
equidade e a exceléncia educacional. Ao criar ambientes de aprendizado inclusivos e
equitativos, a SEL capacita todos os estudantes a alcangar seu pleno potencial e a contribuir
para a construcdo de um futuro mais justo e sustentavel. No entanto, para que a SEL seja
realmente transformadora, é preciso um esfor¢o conjunto de educadores, familias, comunidades
e politicas publicas.

Sob tal perspectiva, se destaca como um pilar fundamental para a educagdo
contemporanea, oferecendo uma base solida para o desenvolvimento integral dos estudantes.
Ao equipar os alunos com habilidades socioemocionais, como empatia, autocontrole e
resolucdo de problemas, a SEL ndo apenas impulsiona o desempenho académico, mas também
contribui para a criagdo de ambientes escolares mais seguros e acolhedores, promovendo o bem-
estar mental e a preparacao para a vida adulta. Assim como um atrator estranho em um sistema
caotico, a SEL atrai e organiza diversas prioridades educacionais, funcionando como um ponto
focal que conecta diferentes aspectos do desenvolvimento dos estudantes. Ao integrar a SEL a
outras iniciativas, escolas, familias e comunidades podem criar um ecossistema de
aprendizagem mais coeso e eficaz.

« Seguranca Escolar: A SEL oferece ferramentas para construir relacionamentos
positivos, promover a empatia e prevenir conflitos, contribuindo para a criacdo de
um ambiente escolar mais seguro e acolhedor.

« Saude Mental: Ao desenvolver habilidades como regulacdo emocional e
autoconsciéncia, a SEL promove o bem-estar mental dos estudantes, equipando-0s
para lidar com o estresse e as adversidades da vida.

« Aprendizagem Civica: A SEL prepara os estudantes para se tornarem cidaddos
ativos e engajados, capazes de colaborar com outros, tomar decisGes éticas e
contribuir para o bem comum.

» Preparacéo para a Forca de Trabalho: As habilidades socioemocionais séo cada
vez mais valorizadas no mercado de trabalho. Ao integrar a SEL a preparacédo

profissional, as escolas equipam os estudantes para 0 sucesso em suas carreiras.
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« Resposta a Pandemia: A SEL oferece um conjunto de ferramentas essenciais para
ajudar os estudantes a lidar com os desafios da pandemia, como a ansiedade e o
isolamento social, promovendo a resiliéncia e 0 bem-estar.

Ao implementar a SEL, é fundamental considerar as necessidades e prioridades
especificas de cada comunidade escolar. Deve ser adaptada ao contexto local, integrando-se aos
valores e as culturas das diferentes escolas. Logo, aprendizagem social e emocional € um
investimento valioso para o futuro dos nossos estudantes. Ao integrar a SEL a diversas
prioridades educacionais, podemos criar escolas mais justas, equitativas e preparadas para 0s
desafios do século XXI.

2.2 AMEDIACAO COMO ATRATOR: O PAPEL DO PROFESSOR NA
ORGANIZACAO DO CAOS EDUCACIONAL

Nesta subsecdo, os 13 Critérios de Mediacdo de Feuerstein, propostos por Meier e
Garcia (2007) sao discutidos como estruturas que direcionam a aprendizagem, funcionando
como atratores que guiam o sistema dindmico da sala de aula para padrdes mais organizados.
Assim como a teoria do caos descreve sistemas dinamicos complexos e sensiveis as condigdes
iniciais, a Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM) pode ser vista como um sistema
dinamico onde a mediacao serve como um atrator. Em sistemas cadticos, atratores estranhos
sdo padrdes complexos que emergem do aparente caos. Analogamente, a mediagdo na
aprendizagem pode introduzir padrdes de entendimento e mudangas positivas no
comportamento do aluno, emergindo de um ambiente de aprendizagem inicialmente
desorganizado ou caotico.

Propde-se, entdo, que se rompa com o padrdo de aula onde todos os papéis estao bem
definidos, com o professor sendo o tutor da didatica e do ato de ensinar e o aluno seja o sujeito
passivo da aprendizagem proposta pelo professor. Para que a aprendizagem seja significativa,
o professor assume o papel de mediador e cria condigdes para o aluno ser o principal autor da
constru¢do de seus conhecimentos. Para isso, os critérios de mediacdo que podem nortear as
intervengdes do professor e jugou-se pertinente, utilizar como referéncia a obra “Mediacdo da
aprendizagem — Contribui¢des de Feuerstein e de Vygotsky” de Meier e Garcia (2007).

Embora Feuerstein seja o autor da teoria da EAM, Meier e Garcia oferecem uma
aplicacdo pratica e contextualizada da teoria em seu livro, com exemplos e metodologias
acessiveis para professores e mediadores. Eles também incorporam discussoes filosoficas e

empiricas que enriquecem a compreensdo da mediacdo, tornando a leitura mais abrangente e
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pratica para o contexto educacional. Ainda, na carta de Reuven Feuerstein ao leitor, informa
que:
Esse desdobramento da teoria da EAM passa a tomar corpo por meio da proposta dos
autores de acrescentar aos critérios da EAM uma dimensao que reflete a grande
mudanga na natureza da interagdo entre o professor transformado em mediador e o
aluno transformado em mediado. A descri¢do dessa mudanga peculiar foi baseada no

relato que os alunos fizeram a respeito das principais caracteristicas de um mediador.
(Meier e Garcia, 2007, p. 11 e 12)

Com base nisso, Feuerstein reconhece, na propria obra dos autores supracitados, a
ampliacdo conceitual da teoria e recomenda a leitura, destacando a profunda compreensao que
o livro proporciona e as diferentes modalidades de objetivos que ele permite ao leitor criar.
Meier e Garcia (2007) exploram a Teoria da Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM) e
sua aplicagdo na interagdo entre professores e alunos, destacando a importancia da mediagao
para melhorar a experiéncia de aprendizagem, contrastando com os métodos tradicionais de
ensino. Eles enfatizam as caracteristicas e os papéis do mediador, que facilitam mudancas e
compreensao dentro de um evento ou objeto mediado. Além disso, discutem como a mediacao
pode impactar positivamente o processo de aprendizado, utilizando dados empiricos para
compreender melhor o comportamento humano.

A discussédo da obra destaca a importancia da mediacdo no processo de aprendizagem,
enfatizando como ela pode aprimorar o aprendizado. Ao investigarem as bases filosoficas e
tedrico metodoldgicas de Feuerstein, nota-se um alinhamento com Vygotsky que propde uma
abordagem socio-histérica que da destaque a interacdo social e cultural no desenvolvimento
cognitivo. Um ponto crucial € o incentivo a autonomia dos alunos, considerado uma parte
essencial do processo de mediacdo. Além disso, o papel do professor é descrito como sendo de
mediador e facilitador do aprendizado, tanto em contextos formais quanto informais.

Fazendo uma analogia com a teoria do caos, podemos observar que o0 processo de
mediacdo na educacao € similar aos sistemas dinamicos cadticos, nos quais pequenas alteracoes
nas condigdes iniciais podem resultar em grandes diferencas nos resultados. No contexto
educacional, isso significa que pequenas mudangas no modo como a mediacdo é conduzida
podem levar a resultados educacionais significativamente diferentes.

Os atratores estranhos na teoria do caos podem ser comparados aos padrdes estaveis de
aprendizagem que emergem apos interacdes mediadas repetidas. Por exemplo, um aluno pode
desenvolver padrGes de pensamento critico e autonomia que se tornam "atratores" em seu

processo de aprendizagem atraves de interacGes continuas e mediadas. Isso reflete a ideia de
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que, mesmo em um sistema cadtico, existem estados ou padrdes para 0s quais o sistema tende
a evoluir ao longo do tempo.

Por fim, a sensibilidade as condigdes iniciais na teoria do caos pode ser comparada a
influéncia inicial do ambiente e das mediagdes sobre o aprendizado de um aluno. Pequenas
diferencas na mediacdo inicial podem resultar em trajetdrias de aprendizado muito diferentes,
demonstrando a importancia de um ambiente de aprendizado bem estruturado e de uma
mediacao eficaz desde o inicio, mas

O que diferencia um mediador de um professor? O que precisamos ensinar aos alunos
para que ndo apenas aprendam, mas “aprendam a aprender”? Como desenvolver a
autonomia do aluno? Como ajuda-lo a tornar-se cidadao critico, reflexivo, justo, eficaz
nas suas agoes e consciente de sua importancia na sociedade? Como interagir com o

aluno de forma a potencializar sua aprendizagem? Como incentiva-lo a colocar tudo
isso em pratica? (Meier e Garcia, 2007, p. 23 e 24)

Diante desse cenario, apesar de um possivel elemento (o atrator aqui abordado a EAM,
especificamente os critérios de mediagédo) existir para que possa chegar a um equilibrio cadtico
que é o sistema do processo de ensino e aprendizagem, a trajetoria permanece complexa. Os
questionamentos que os autores propde ndo estdo somente de acordo com o0s documentos
normativos da educacédo brasileira, como com percurso que a educacdo mundial tem tomado
como cita Abed (2014). Tais indagacOes também fornecem um norte para um melhor
entendimento sobre a arte de mediar, visto que, mediar é importante, mas o que seria mediar e
a mediacao da aprendizagem? Qual seu objetivo? A mediacao parte da teoria da aprendizagem
mediada de Feuerstein, o que diz a teoria sobre a EAM, o0 mediador e os critérios de mediacao?

Para responder aos questionamentos foi feita uma sintese da obra de Meier e Garcia
(2007) na busca pela trajetoria por tras dos critérios de mediacao. Para tal, € preciso ter a visao
da mediagdo como uma ponte para o conhecimento, destacando a importancia do papel do
professor como mediador que foca no processo de aprendizagem em vez do produto final. O
proximo passo sdo as contribuicdes de Piaget e Vygotsky para a teoria da mediagdo, bem como
o conceito de Modificabilidade Cognitiva Estrutural de Feuerstein e a discussdo sobre o termo
"media¢ao" ao longo da historia e em diferentes campos de conhecimento, como filosofia e
psicologia, mostra a amplitude e a profundidade do conceito. Apesar dos autores abordarem a
contribuicdo da filosofia para a mediagdo da aprendizagem, destacando pensadores como
Socrates, Platdo, Aristoteles, Hegel e Marx, que ¢ vista como fundamental para entender e
refletir sobre a mediag¢do no contexto educacional, preferiu-se adotar a contribuigdo psicologica,
tendo em vista a temdtica ser as competéncias socioemocionais e pela aproximagdo entre

Feuertsein e Vygotsky, como citado acima.
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A teoria de Vygotsky baseia-se no materialismo historico e destaca a importancia das
relacbes sociais e dos processos historico-culturais no desenvolvimento de formas superiores
de comportamento consciente. Segundo ele, a invengdo e 0 uso de signos sdo comparaveis a
invencdo e ao uso de instrumentos no trabalho material, ambos desempenhando uma funcéo
mediadora. Feuerstein, por sua vez, introduz a Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural,
que enfatiza como os individuos se apropriam da linguagem e dos instrumentos fisicos
produzidos histdrica e culturalmente, transformando-os em instrumentos de pensamento e
estruturas cognitivas. Essa apropriacdo é vista como um processo continuo de modificacdo das
estruturas cognitivas através de novas estruturas sociais e condi¢des historicas.

Ao longo do desenvolvimento, o individuo passa a utilizar signos internos, ou
representacdes mentais, que substituem os objetos do mundo real. E que para Vygotsky, a
capacidade de operar mentalmente sobre o mundo, planejar, comparar e lembrar supde um
processo de representacdo mental. Essas representacdes sdo mediadores essenciais na relagcéo
do homem com o mundo, fornecendo formas culturais de perceber e organizar a realidade.

A mediagdo ¢ descrita como um processo essencial na constru¢do do conhecimento,
enfatizando a importancia do papel do mediador, que pode ser o professor ou qualquer agente
educativo. Este mediador facilita a aprendizagem ao criar condigdes para que os alunos se
apropriem de conhecimentos e desenvolvam habilidades cognitivas de forma ativa. Com a
finalidade de ampliar o conceito, bem como a importancia deste em outros contextos, Meier e
Garcia (2007) discutem a mediacdo da aprendizagem, no contexto da neuropsicologia ¢ da
educagdo. No primeiro, o conceito de mediagdo envolve a transformacao das ondas sonoras
geradas pela fala do professor em impulsos elétricos que sdo processados pelo sistema auditivo
dos alunos, percorrendo diversas areas do cérebro até formar uma imagem auditiva. Esse
processo neuropsicologico ilustra como a mediagdo fisica do som € crucial na construcdo do
conhecimento. Ja no contexto educacional, a mediagdo ¢ comparada com o modelo de
"educagao bancaria", que ¢ criticado por depositar informagdes nos alunos de forma passiva.
Em contraste, a mediagdo ativa promove a participagdo dos alunos no processo de
aprendizagem, incentivando-os a construirem seu proprio conhecimento de maneira critica e
reflexiva.

Tal discuss@o mostra a relevancia dessa abordagem na educacdo contemporanea, em que
a mediagdo da aprendizagem ¢ crucial para promover a autonomia e o pensamento critico nos
alunos. Diferente do modelo tradicional de educagao bancaria, a mediagao ativa incentiva os
alunos a participarem ativamente do processo de aprendizagem, construindo significados e

conhecimentos de forma colaborativa e reflexiva. Esta abordagem ¢ especialmente relevante na
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era da informacdo, onde a capacidade de analisar, avaliar e criar novos conhecimentos ¢é
essencial. A mediacdo, portanto, ¢ um processo dindmico e interativo que transforma a
aprendizagem em uma experiéncia ativa e significativa, moldando o desenvolvimento cognitivo
dos alunos e preparando-os para os desafios do mundo contemporaneo.

E quais seriam os objetivos da mediacao da aprendizagem? Destaca-se a importancia de
promover o desenvolvimento cognitivo dos alunos, tendo media¢do tem como principal
objetivo facilitar a construcdo do conhecimento, incentivando os alunos a se tornarem

aprendizes ativos e criticos. Assim, € necessario:

1. Desenvolver habilidades cognitivas: Ajudar os alunos a desenvolverem capacidades
como pensamento critico, resolucdo de problemas e habilidades metacognitivas.

2. Promover a internalizagdo: Facilitar a internalizagdo de conhecimentos e
habilidades, transformando-os em ferramentas de pensamento.

3. Fomentar a autonomia: Incentivar os alunos a se tornarem aprendizes independentes,
capazes de construir seu proprio conhecimento.

4. Estimular a interacéo social: Promover a colaboracdo e a interacdo entre os alunos,
enriquecendo o processo de aprendizagem através do compartilhamento de ideias e
experiéncias.

5. Modificabilidade Cognitiva: Enfatizar que o potencial de desenvolvimento cognitivo
é continuo e expansivel, desafiando a no¢éo de inteligéncia fixa.

Alcancar os objetivos da mediacdo € fundamental para preparar os alunos para 0s
desafios do mundo atual. Desenvolver habilidades cognitivas e promover a autonomia séo
essenciais em um ambiente onde a capacidade de analisar, avaliar e criar novos conhecimentos
é valorizada. Além disso, estimular a interacdo social e a colaboracdo entre os alunos contribui
para a constru¢do de um ambiente de aprendizagem rico e dindmico. Focar nesses objetivos,
possibilita a mediacdo da aprendizagem transformar o processo educativo, tornando-o mais
significativo e relevante para os alunos. Isso ndo apenas enriquece o desenvolvimento
cognitivo, mas também prepara os alunos para serem cidadaos criticos e engajados em suas
comunidades.

Essa visdo, € mais uma prova de que assim como Vygotsky, Feuerstein possui um
entendimento do desenvolvimento cognitivo, segundo a concepcdo interacionista. Para Meier
e Garcia (2007) tal concepcdo a possui énfase na interacdo entre sujeito e objeto e ndo em um
dos dois. O que, para 0s autores supracitados difere das concepcBes mais utilizada na histéria
da educacdo, a inatista em que a razao e suas leis sdo inatas, presentes desde o nascimento. As
dificuldades de aprendizagem sdo vistas como estruturalmente inalteraveis, levando a uma
postura passiva do professor, que considera essas dificuldades como imutaveis. E a empirista,

0 sujeito nasce como uma "tabula rasa", e o conhecimento € adquirido através da experiéncia
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sensorial. O foco esta na qualidade dos estimulos e no contetido a ser ensinado, enfatizando a
importancia das experiéncias.

A mediagdo da aprendizagem é essencial para a transmissdo de cultura, valores, atitudes
e intencBes entre geracdes. Segundo Feuerstein, quando essa mediacdo € insuficiente ou
descontinua, podem ocorrer disfungbes cognitivas nos individuos. Feuerstein elaborou teorias
que enfatizam a intencionalidade dos pais e professores em promover interagoes
enriquecedoras, visando reduzir a discrepancia entre as performances tipicas e potenciais das
criancas. Ele desenvolveu dois processos principais de mediacdo: o LPAD (Instrumento
Dindmico de Diagnéstico do Potencial de Aprendizagem) e o PEIl (Instrumento de
Enriquecimento Cognitivo). Esses processos constituem um sistema de intervengdo e
modificabilidade cognitiva, especialmente para criancas ou jovens com baixo rendimento
escolar. A abordagem de Feuerstein esta alinhada com as perspectivas de Vygotsky, que
também ressaltava a importancia das interagdes sociais no desenvolvimento cognitivo. Juntos,
esses tedricos fornecem uma base solida para a compreensdo e aplicagdo da mediacdo da
aprendizagem no contexto educacional, proporcionando meios eficazes para melhorar o
desenvolvimento cognitivo e o desempenho académico de criancas e jovens.

O mediador desempenha um papel essencial no processo de aprendizagem. Segundo
Feuerstein, ele ndo apenas ajuda a crianca a perceber e registrar os estimulos, mas também
influencia a maneira como a informacdo € processada e utilizada. A mediacdo envolve
intencionalidade e reciprocidade, onde 0 mediador foca no estimulo e mobiliza a atencdo do
aprendiz, promovendo um enriquecimento cognitivo. Além disso, o mediador orienta a
vigilancia, o alerta e a sensibilidade da crianca, ajudando-a a desenvolver uma disposicao para
atender aos estimulos mediados e a se engajar em atividades de forma mais significativa.

Feuerstein estabeleceu 12 critérios de mediacdo que sdo fundamentais para um processo
de aprendizagem eficaz:

1. Intencionalidade e Reciprocidade: O mediador deve ter uma intencéo clara ao ensinar

e buscar uma resposta ativa do aprendiz. Essa intencionalidade é crucial para garantir

que a interacdo tenha um propdsito definido e envolva o aprendiz de maneira

significativa.

2. Transcendéncia: A aprendizagem deve ir além da situacdo imediata e ser aplicavel a
outras situacbes. A mediacdo da transcendéncia ajuda o aluno a desenvolver
metacognic¢ao, permitindo a generalizacdo e abstracdo dos conceitos aprendidos para

Nnovos contextos.



10.

68

Mediacao do Significado: O mediador deve assegurar que o contetido aprendido tenha
relevéncia e significado para o aprendiz, promovendo um entendimento profundo e uma
conexdo com o conhecimento prévio.

Mediacdo do Sentimento de Competéncia: O mediador deve promover o sentimento
de competéncia e sucesso no aprendiz, incentivando-o a acreditar em suas capacidades
e a enfrentar novos desafios com confianca. A sensacdo de ser capaz de realizar uma
tarefa dificil é um pré-requisito essencial para que a pessoa invista esforcos em alcancar
0 SUCesSO0.

Mediacdo da Regulagdo e Controle do Comportamento: O mediador deve ajudar o
aprendiz a desenvolver habilidades de autorregulacdo e controle do comportamento,
promovendo a autonomia e a responsabilidade. Feuerstein propde dois pdolos no
comportamento: inibicdo (em que o sujeito fica paralisado) e iniciacdo sem reflexdo ou
planejamento. E crucial que o aluno desenvolva a capacidade de adequar-se as
atividades, iniciando-as no momento certo.

Mediacdo da Partilha: O mediador deve incentivar a partilha de informacdes e
experiéncias entre os aprendizes, promovendo a colaboracao e a construgdo conjunta do
conhecimento.

Mediacdo da Individuacéo e Diferenciacédo Psicoldgica: O mediador deve respeitar e
valorizar as diferencas individuais dos aprendizes, reconhecendo suas necessidades e
potencialidades Unicas. O processo de individuacdo representa a necessidade do
individuo de tornar-se unico, especial e diferenciado dos demais sujeitos com os quais
entra em contato.

Mediacdo do Desafio: O mediador deve apresentar desafios adequados ao nivel de
desenvolvimento do aprendiz, estimulando seu crescimento cognitivo e emocional. Os
desafios devem ser atingiveis, mas exigentes, para motivar e engajar o aluno.
Mediacdo da Busca do Planejamento: O mediador deve incentivar o planejamento e
a organizacdo das tarefas pelo aprendiz, promovendo a capacidade de gerir o proprio
processo de aprendizagem. O planejamento é um aspecto crucial no comportamento
humano, envolvendo a defini¢cdo de objetivos claros e a atribuicdo de significado as
acOes necessarias para alcanca-los.

Mediacdo da Busca de Objetivos: O mediador deve ajudar o aprendiz a definir e
perseguir objetivos claros e especificos, orientando-o na construcéo de um caminho para

alcangar suas metas.
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11. Mediacéo da Flexibilidade Cognitiva: O mediador deve promover a flexibilidade
cognitiva e a abertura a novas ideias, incentivando o aprendiz a explorar diferentes
perspectivas e solucdes.

12. Mediacdo do Sentimento de Pertenca: O mediador deve cultivar a empatia e a
compreensdo das perspectivas dos outros, promovendo a capacidade de se relacionar e
de interagir de forma construtiva com os demais. Esse sentimento de pertenga pode dar
ao individuo uma forca interior para lutar por suas ideias e objetivos, contribuindo para
0 desenvolvimento pessoal e social.

Esses critérios sdo essenciais para a mediagdo eficaz da aprendizagem, proporcionando
um ambiente rico e estimulante para o desenvolvimento cognitivo e emocional dos aprendizes.
O mediador, ao seguir esses critérios, ndo apenas facilita a aquisicdo de conhecimento, mas
também incentiva o desenvolvimento de habilidades e atitudes que sdo fundamentais para a
vida. Todavia, Meier e Garcia (2007) propde o acréscimo de um décimo terceiro critério,
justificado a partir de uma pesquisa realizada com alunos que responderam a respeito da forma
de mediar dos professores. Ainda, justificam que, o décimo terceiro critério permeia os doze,
mas seria fundamental que aparecesse de forma explicita. Tal critério tem como base:

1. Confianca e Relacdo Humana: A confianga entre alunos e professores € fundamental
para o desenvolvimento de uma aprendizagem eficaz. Essa confianga promove um
ambiente de aprendizagem seguro e motivador.

2. Aspectos Pessoais e Relacionais: A educacdo é mais do que transferéncia de
conhecimento técnico e metodoldgico. Envolve a construcdo de relagdes humanas
significativas que facilitam o processo educativo.

3. Dialogo e Humildade: Inspirado por Paulo Freire, o didlogo entre professor e aluno
deve ser marcado pela humildade e respeito mutuo, promovendo a transformacéo
conjunta do conhecimento.

4. Axiomas da Modificabilidade: A interacdo  professor-aluno  contribui
significativamente para a modificabilidade cognitiva, motivando o aluno a se engajar e
modificar suas atitudes e comportamentos em relacdo ao aprendizado.

Dessa base, deriva

13. Mediacéo da Construcdo do Vinculo Professor-Aluno: O mediador deve construir
uma relagdo de confianca e respeito mutuo com os alunos, promovendo um ambiente
de aprendizagem seguro e acolhedor. Este vinculo é essencial para motivar os alunos e

facilitar a aprendizagem eficaz.
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Portanto, a inclusdo do 13° critério de Mediacdo da Construgdo do Vinculo Professor-
Aluno é justificada pela importancia das relagdes humanas e pessoais no contexto educacional.
Esse critério complementa os outros 12, proporcionando uma abordagem holistica e integrada
da mediacdo da aprendizagem, promovendo um ambiente rico e estimulante para o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos aprendizes.

Nesse contexto, Abed (2014) afirma que, cabe ao professor buscar diferentes recursos e
utilizar diferentes linguagens para gerar a reciprocidade em todos os seus alunos, escolhendo
atividades com o potencial de provocar aproximagdes de sentidos entre os seus elementos € 0s
objetivos de ensino. Esses pressupostos tedricos reforcam a importancia de uma abordagem
educacional que considere as competéncias socioemocionais ndo apenas como um
complemento, mas como uma parte essencial do desenvolvimento integral dos alunos. A pratica
docente, ao integrar esses principios, pode promover um ambiente de aprendizado mais
colaborativo e eficaz. Portanto, espera-se que o professor de Matematica possa atuar como
mediador no desenvolvimento dessas competéncias, criando um espago onde os alunos possam
nao apenas adquirir conhecimentos cognitivos, mas também desenvolver competéncias

socioemocionais que lhes permitam enfrentar desafios académicos e pessoais.

2.3 EFEITO BORBOLETA DO ENSINO: ESTRATEGIAS EXPLORATORIAS E
OS PRINCIiPIOS DE POLYA

Aqui, 0s 10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984) séo explorados como
pequenas mudancas na pratica pedagogica que podem ter grandes impactos no desenvolvimento
dos alunos, alinhando-se a ideia do efeito borboleta na Teoria do Caos. Da necessidade de
aproximar o ensino de Matematica com as competéncias socioemocionais e fortalecer a
discussdo com o embasamento ja existente, optou-se por incorporar Polya (1984), cuja obra
apresenta elementos significativos a pratica docente. Ao dialogar com o entendimento de Polya
(1984) nos Dez Mandamentos para Professores com os demais atratores do sistema, pode-se
inferir a possivel presenca das competéncias socioemocionais, ainda que inconscientemente e
em segundo plano, ja permeiam o ensino de Matematica, sugerindo um possivel alinhamento
com essas praticas.

Apesar de ndo existir uma formula undnime que direcione as praticas de um bom
professor, no entendimento de Polya (1984), é essencial que um educador possua ndo soO

conhecimento profundo da matéria, mas também habilidades interpessoais e pedagdgicas.
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Para ser um bom professor de Matematica, vocé tem que vibrar com a sua matéria,
conhecer bem o que vai ensinar, ter um bom relacionamento com os alunos para
entender os problemas deles e dar a esses alunos a oportunidade de (pelo menos
algumas vezes) descobrir as coisas por si mesmos. Deve ainda entender que "know-

how" é mais importante do que informaggo. (Polya, 1984, p.3)

Sob essa perspectiva o autor incorpora vérias areas do desenvolvimento socioemocional,
refletindo a autoconsciéncia e o0 autogerenciamento, pois propde que o professor reconheca suas
préprias capacidades e trabalhe no aprimoramento continuo. Ao envolver empatia e
comunicacéo eficaz relaciona-se com habilidades de relacionamento e consciéncia social. J& a
tomada de decisdo responsavel, emerge ao permitir que os alunos facam escolhas e aprendam
de forma independente. Ainda a respeito da citacdo acima, é possivel identificar alguns aspectos
presentes nos critérios de mediacdo, como da intencionalidade e da reciprocidade, do
sentimento de competéncia, compartilhar, processo de individuacdo e diferenciacéo
psicoldgica, e da construcdo do vinculo professor-aluno.

Isso mostra ser essencial que o professor tenha a intengéo clara de ensinar e que espere
reciprocidade dos alunos, conhega bem a matéria e motive-os, a fim de promover um sentimento
de competéncia. Além disso, dar aos alunos a oportunidade de descobrir as coisas por si mesmos
contribui significativamente para o desenvolvimento individual. E para que isso ocorra, 0
ambiente tem que ser propicio, ou seja, para que haja um relacionamento saudavel com os
alunos numa pratica educativa eficaz, abrange-se mais do que compartilhar conhecimento e
experiéncias ¢ compreender os problemas dos alunos na busca pela construcdo de um vinculo
professor-aluno.

Embora Polya (1984) deixe claro que os mandamentos sdo aplicaveis a qualquer
situacdo de ensino, disciplina e em qualquer nivel é o professor de Matematica que tem
melhores oportunidades e vantagens em aplicar algumas dessas praticas do que docentes de
outras areas. Portanto, a seguir serdo explicitados tais praticas:

1. Tenha interesse por sua matéria. 2. Conheca sua matéria. 3. Procure ler o semblante
dos seus alunos; procure enxergar suas expectativas e suas dificuldades; ponha-se no
lugar deles. 4. Compreenda que a melhor maneira de aprender alguma coisa é
descobri-la vocé mesmo. 5. D€ aos seus alunos ndo apenas informacdo, mas know-
how, atitudes mentais, o habito de trabalho metddico. 6. Faca-os aprender a dar
palpites. 7. Faga-os aprender a demonstrar. 8. Busque, no problema que esta
abordando, aspectos que possam ser Uteis nos problemas que virdo — procure
descobrir 0 modelo geral que est& por trds da presente situacdo concreta. 9. Nédo
desvende o segredo de uma vez — deixe os alunos darem palpites antes — deixe-0s

descobrir por si préprios, na medida do possivel. 10. Sugira; ndo os faga engolir a
forca. (Polya, 1984, p.3 e 4)

Essas praticas pedagogicas destacadas por Polya (1984) sdo principios que podem

proporcionam aos professores de Matematica um conjunto de ferramentas para promover o
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aprendizado ativo e significativo. A incorporacdo desses mandamentos nas suas aulas
incentivam a autonomia, o pensamento critico, a compreensdo profunda dos conceitos
matematicos ¢ a importancia do erro no processo de ensino e aprendizagem. Adotar essas
abordagens pode transformar a experiéncia de aprendizado, tornando-a mais envolvente e
impactante para os alunos.

Cultivar um interesse genuino pela disciplina e demonstrar um dominio profundo do
conteudo, pode permitir aos professores inspirar seus alunos e fomentar um ambiente de
aprendizagem motivador. A capacidade de identificar e compreender as expectativas e
dificuldades dos alunos ¢ fundamental para adaptar as estratégias de ensino e proporcionar um
suporte adequado ao desenvolvimento individual.

Além disso, incentivar a descoberta independente e o desenvolvimento de habitos de
trabalho metodico ajuda os alunos a construir uma base solida de conhecimento e habilidades,
preparando-os para enfrentar desafios futuros com confianca. Ao promover a participagdo ativa
e a exploragdo de diferentes aspectos dos problemas, os professores incentivam a curiosidade e
a capacidade de formular e testar hipoteses, habilidades essenciais para o aprendizado continuo.

Por fim, a abordagem de ensinar através de sugestdoes e ndo de imposicdes fortalece a
capacidade dos alunos de pensar de forma autonoma e critica, contribuindo para seu
crescimento intelectual e pessoal. Portanto, a aplicagdo desses mandamentos pode resultar em
um ensino de Matematica mais eficaz e enriquecedor. Adiante, apresenta-se o Quadro 4 que

relaciona os trés elementos abordados até o momento.

Quadro 4 — Correlagdo dos atratores estranhos no desenvolvimento de competéncias socioemocionais no ensino
de Matematica.

Critérios de Mediacéo Mandamentos do
(Agrupados por Competéncias CASEL |Justificativas
- Professor
Categoria)
1. Mediacéo e Interagéo
Intencionalidade e Habilidades de A Interagao entre professor e aluno
. . 1,2,3,45910 - deve ser intencional e promover troca
Reciprocidade Relacionamento L
de ideias.
I O aprendizado deve ir além do
I Autoconsciéncia, Tomada|. - : .
Transcendéncia 1,2,8 . . ; imediato, ajudando o aluno a aplicar
de Decisdo Responsavel - Lo
conhecimentos em novas situagdes.
O professor deve garantir que o
L Autoconsciéncia, contelido seja relevante e tenha
Significado 1,2,4,8 s J . x
Consciéncia Social relevancia e conexdo com o0 mundo
real.
Sentimento de Autoconsciéncia, Os alunos devem se sentir capazes e
. 1,2,4,57,9 x . -
Competéncia Autogestao confiantes em seu aprendizado.
Regulagdo e Controle do 1.2.3.4,6,7 Autogestio Ensinar os alunos a controlar seus _
Comportamento impulsos, desenvolvendo autonomia.
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Consciéncia Social x
. o ’ Promover cooperacéo e troca de

Compartilhar 1,2,3,49 Habilidades de -

Relacionamento conhecimento entre os alunos.
2. Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

L « I Respeitar e incentivar a
Processo de Individuagdo |, 5 4 7 g Autoconsciéncia, individualidae e identidade dos
e Diferenciacéo Autogestdo
alunos.
Planejamento e Busca por 19 Autogestdo, Tomada de Eln sihar a |mpor(tjan0|a dq x
Objetivos 12,3,8 Decisdo Responsavel planejamento e da organizacao para
atingir metas.
Procura pelo Novo e pela Autoconsciéncia, Tomada [Estimular a curiosidade e incentivar a
i 11 21 41 81 9 AR z ~
Complexidade de Decisdo Responsavel [resolugdo de problemas.
Consciéncia da 124509 Autoconsciéncia, Os alunos devem entender que podem
Modificabilidade Ten e Autogestao evoluir e melhorar continuamente.
3. Relagdes Interpessoais e
l/Ambiente Escolar
Escolha pela Alternativa Autogestdo, Tomada de [Ensinar os alunos a tomar decisdes
. 1,2,5,8,10 S . - s

Positiva Decisdo Responsavel positivas e éticas.

Consciencia Social, Criar um ambiente escolar acolhedor
Sentimento de Pertenca |1, 2, 3,6 Habilidades de - .

: e inclusivo.

Relacionamento

Construcio do Vinculo Consciéncia Sacial, A relacdo entre professor e aluno é
¢ 1,2,3,6,10 Habilidades de fundamental para o aprendizado e

Professor-Aluno -

Relacionamento bem-estar.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Os Mandamentos 1 e 2—"Tenha interesse por sua matéria" e "Conheca sua matéria"—
realmente sdo principios fundamentais para todo o processo de ensino e aprendizagem. Afinal,
um professor que domina o contetido e se interessa por ele tem mais capacidade de aplicar
qualquer critério de mediacdo de forma eficaz. Logo, os Mandamentos 1 ¢ 2 devem estar
conectados com todos os Critérios de Mediagao, pois sem interesse € conhecimento da matéria,
nenhum dos outros critérios pode ser plenamente aplicado. A mediagao do conhecimento
comeca pelo professor, e sua paixdo e dominio da disciplina sdo a base para a aprendizagem
significativa.

Nao obstante, Polya (1984) nos "10 Mandamentos do Professor", tivesse a intencao
principal de auxiliar na pratica docente, suas ideias ressoam profundamente tanto nos critérios
de mediagdo quanto nas competéncias do CASEL, sendo possivel notar uma integracdo entre o

desenvolvimento cognitivo e socioemocional, como se vé no Quadro 4 acima.

Chego, agora, a um ponto que toca mais de perto o meu coracdo. O professor é
exortado a fazer muitas coisas bonitas: ele deve dar a seus alunos ndo s6 informacoes
mas know-how, ele deve encorajar sua originalidade e trabalho criativo, ele deve fazé-
los experimentar a tensdo e o triunfo da descoberta. Mas, e o professor, ele proprio?
Ha em seu curriculo alguma oportunidade de trabalho independente em Matematica,
de adquirir o know-how que se espera que ele transmita a seus alunos? A resposta é
ndo. Tanto quanto eu saiba, ndo ha Universidade que dé ao professor oportunidade
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decente de desenvolver seu know-how, sua prépria habilidade em Matematica. (Polya,
1984, p.9)

As reflexdes de Polya (1984) sobre a formagao do professor, ao questionarem a auséncia
de oportunidades para o desenvolvimento do know-how matematico, ecoam fortemente nos
debates atuais. Se, na época de Polya (1984), a lacuna era evidente na area da Matematica, hoje
a discussdo se amplia para as competéncias socioemocionais. Afinal, como um professor pode
desenvolver nos alunos habilidades como empatia, autocontrole e colaboragdo se ele proprio
nao tiver oportunidades de aprimorar essas mesmas competéncias?

A BNCC, ao priorizar tanto o conhecimento técnico quanto as habilidades
socioemocionais, alinha-se aos principios defendidos por Polya (1984). Ao preparar os
estudantes para os desafios do século XXI, a BNCC também exige que os professores estejam
equipados com as ferramentas necessarias para promover um desenvolvimento integral. A
BNC-Formagao, por sua vez, aprofunda essa discussdo, estabelecendo diretrizes para a
formacao inicial e continuada de professores, com o objetivo de garantir que eles sejam capazes
de atender as demandas da nova Base.

Assim como Polya (1984) se preocupava com o desenvolvimento do know-how
matematico dos professores, ¢ fundamental que a formagdo inicial e continuada ofereca
oportunidades para que os futuros e atuais docentes desenvolvam suas proprias competéncias
socioemocionais. Ao integrar os trés atratores abordados a BNCC e a BNC-Formacao, pode-se
construir um espaco propicio para a caracterizagdo dos professores de Matematica no
desenvolvimento integral de seus alunos, dentro deste sistema cadtico que € o processo

educativo.

2.4 O CAOS CONSTRUTIVO: DIRETRIZES CURRICULARES QUE
ORIENTAM A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

No contexto da educagdo, a BNCC e a BNC-Formagdo desempenham papéis
fundamentais na definicdo e organizagdo das diretrizes educacionais e curriculares no Brasil,
que moldam a formacgao e praticas docentes, criando padrdes emergentes nas interagdes entre
professores e alunos. Assim como um pequeno desvio inicial em um sistema cadtico pode levar
a resultados completamente diferentes a longo prazo, as escolhas pedagodgicas dos professores,
influenciadas por documentos norteadores como as diretrizes curriculares, podem gerar
trajetorias de desenvolvimento distintas para os estudantes. A BNCC e a BNC-Formagao atuam
como atratores estranhos no sistema educacional, influenciando as praticas pedagdgicas e,

consequentemente, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos. Assim
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como os atratores estranhos atraem as trajetérias de um sistema, essas diretrizes atraem as agdes
dos professores para um determinado conjunto de objetivos e praticas, moldando a formacao

dos estudantes.
2.4.1 BNCC: Um atrator para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais

Tradicionalmente, a educacdo brasileira priorizou o desenvolvimento cognitivo, com
menor ¢énfase em aspectos emocionais e sociais. Nos ultimos anos, as competéncias
socioemocionais passaram a ser incorporadas de forma mais explicita em politicas
educacionais, refletindo um movimento de valorizacdo de habilidades como empatia,
colaboracao e resolugdo de problemas. A BNCC, nesse contexto, menciona essas competéncias
dentro de um modelo de curriculo por competéncias, articulando conhecimentos, habilidades e
valores, embora sua abordagem e impactos ainda sejam alvo de questionamentos (Lopes, 2019).

Segundo Costa e Lopes (2018), a organizagao curricular da BNCC se constréi dentro de
um discurso que busca superar a fragmentagdo disciplinar, mas mantém ambiguidades em
relacdo a flexibilizagdo e a centralizagdo curricular. De maneira semelhante, Aratjo ¢ Lopes
(2021) argumentam que, embora a BNCC proponha maior flexibilizagdo curricular, sua
estrutura ainda opera sob diretrizes padronizadas que limitam a autonomia pedagogica,
reforcando mecanismos de controle sobre o ensino. Nesse sentido, Lopes (2019) aponta que os
itinerarios formativos, ao proporem a estruturacao de trajetérias educacionais por meio de
projetos de vida, acabam dialogando com essa mesma logica, embora possam também reforgar
mecanismos de regulagao sobre os percursos dos estudantes.

Ao considerar um panorama mais amplo, Aradjo e Lopes (2023) destacam que a BNCC
nao pode ser analisada de forma isolada, pois esta inserida em um cenario de disputas politicas
e na influéncia de diferentes redes de atores que moldam as politicas educacionais, o que reforca
a centralizacdo curricular como estratégia de governanga educacional. No entanto, a relagdo
entre cognicdo e emo¢ao no processo educativo ja vinha sendo debatida anteriormente, como
destaca Abed (2014), ao enfatizar que a aprendizagem ocorre de maneira interdependente e nao
pode ser reduzida a dimensdes isoladas. Assim, embora a BNCC traga elementos que indicam
uma aproximag¢ao com a valorizagdo das competéncias socioemocionais, suas reais implicagdes
e efetividade ainda demandam anélises aprofundadas.

A partir dessa premissa, no presente topico é abordado a relacdo entre a Base Nacional
Comum Curricular — BNCC e as competéncias socioemocionais. Isso é feito ao explorar como

a BNCC fornece uma estrutura para a reintegragdo dessas competéncias na Educagdo Basica, a
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partir do reconhecimento a importancia de habilidades socioemocionais e por fornecer
orientacOes sobre como elas podem ser incorporadas ao curriculo e a pratica pedagdgica.

Ao examinar a BNCC, foram identificadas duas perspectivas principais: a didatico-
politica, que se refere as diretrizes e politicas educacionais que orientam a implementagdo do
curriculo nas escolas. Esse aspecto envolve decisdes sobre o que deve ser ensinado, com base
em objetivos nacionais de educagdo, e busca garantir a equidade e a qualidade do ensino em
todo o pais. Ele também considera as necessidades e demandas sociais, culturais e econdmicas,
promovendo uma educacao que prepare os alunos para a cidadania e o mercado de trabalho.

A perspectiva didatico-pedagogica esta relacionada as praticas de ensino e
aprendizagem dentro da sala de aula. Esse aspecto foca nas metodologias, estratégias e
abordagens pedagdgicas que os professores utilizam para ensinar os conteudos definidos pela
BNCC. Ele envolve a aplicacao de teorias educacionais, técnicas de ensino e avaliagdo, e a
adaptacao do curriculo as necessidades especificas dos alunos, visando um aprendizado
significativo e eficaz. Na presente pesquisa, adota-se a perspectiva didatico-pedagogica, uma
vez que o objeto de estudo ¢ o professor de Matematica e o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos. Esse enfoque permite analisar como as praticas pedagogicas
podem ser aprimoradas para integrar essas habilidades no ensino de Matematica, promovendo
um ambiente de aprendizagem mais positivo.

No Brasil, um pais caracterizado pela autonomia dos entes federados, acentuada
diversidade cultural e profundas desigualdades sociais, os sistemas e redes de ensino
devem construir curriculos, e as escolas precisam elaborar propostas pedagogicas que

considerem as necessidades, as possibilidades e os interesses dos estudantes, assim
como suas identidades linguisticas, étnicas e culturais. (Brasil, 2018, p.15)

Ciente das questdoes educacionais do Brasil, do que ¢ advogado na BNCC “[...] a
educacdo tem um compromisso com a formacao e o desenvolvimento humano global, em suas
dimensoes intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbolica.” (Brasil, 2018, p.16). E
com a finalidade de alcancar objetivo desta pesquisa, optou-se por inserir o professor de
Matematica, considerando que este ¢ uma peca fundamental para colocar em pratica as
orientacdes da BNCC, tornando-se o objeto desta pesquisa.

Aeducagdo, em sua complexa e multifacetada natureza, vai além da simples transmissao
de saberes, pela busca da formacgao integral do individuo, preparando-o para uma atuagao critica
e responsavel na sociedade. Nesse contexto, a BNCC se apresenta como referéncia basilar,
transcendendo a mera reformulacdo curricular. Seu papel se expande para influenciar a
formagdo docente inicial e continuada, a producdo de materiais didaticos, os sistemas de

avaliagdo e exames nacionais, além de estabelecer critérios para infraestrutura adequada.
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Ao explorar as competéncias socioemocionais, cerne da pesquisa, torna-se relevante
mencionar que a BNCC, como um dos documentos normativos da educacdo brasileira ¢ um
marco fundamental para a construcao dos curriculos escolares e das propostas pedagogicas no
Brasil, visando corresponder as demandas do estudante na atualidade, a igualdade educacional,
desde as singularidades de cada estudantes a oportunidade de acesso e permanéncia na escola,
a promog¢do da equidade, ao reconhecer a diversidade da necessidades dos estudantes, e o
alcance de melhores resultados. Nesta, sdo definidas as competéncias e habilidades que todos
os estudantes devem desenvolver ao longo da Educacdo Basica, garantindo uma formacao
integral e de qualidade para todos.

Na BNCC, competéncia ¢ definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e

valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho. (Brasil, 2018, p. 8)

Apoiado nesses conjuntos de aprendizagens essenciais aos estudantes e na intencao de
assegurar a continuidade dos estudos e a concretizagdo de seus projetos de vida, que se
consubstancia o desenvolvimento de dez competéncias gerais da Educag¢ao Basica. Estas, se
entrelagam e se desdobram ao longo das trés etapas da educagdo: Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental ¢ Ensino Médio. Essa articulagdo promove a constru¢ao do conhecimento, o
aprimoramento de habilidades e a formagao de atitudes e valores, em consondncia com o0s

principios da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB. (Brasil, 2018)



Figura 2 - Competéncias gerais da Educagdo Basica.

7

Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

3 r

Valorizar e fruir as diversas
manifestacdes  artisticas e
culturais, das locais as mundiais,
e também participar de praticas
diversificadas da  produgao
artistico-cultural.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a
imaginacdo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnologicas)
com base nos conhecimentos das diferentes areas.

Comunicacao
-

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-
motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e
digital —, bem como conhecimentos das linguagens
artistica, matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

Competéncias
Gerais

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informacgdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

BNCC

Argumentacgao

Trabalho e projeto de vida

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relacoes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado
de si mesmo, dos outros e do planeta.

Autoconhecimento e autocuidado
y -

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo
suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

Empatia e cooperagao

Responsabilidade e cidadania
Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de 'S
conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e Agir pessoal e coletivamente com
promovendo o respeito ao outro e aos direitos autonoimia, responsabilidade,
humanos, com acolhimento e valorizacio da flexibilidade, resiliéncia e
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus determinacdo, tomando decisdes com
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem base em principios éticos, democraticos,
preconceitos de qualquer natureza. inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: elaborado pelo autor a partir da BNCC (2018, p. 9 ¢ 10).
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Na Figura 2 ao exibir as dez competéncias gerais da BNCC, pode-se evidenciar um dos
impasses para uma educacao socioemocional, visto que apenas trés dos dez itens, neste caso as
competéncias oito, nove e dez apresentam de forma explicita termos socioemocionais. Sabe-se
que o professor desempenha um papel fundamental na sala de aula, apesar das normas e
diretrizes educacionais. E o professor que embasado nessas orientagdes exerce sua atividade
laboral, escolhendo métodos e metodologias que julga mais eficiente para permear o processo
de ensino e aprendizagem. No desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos
nao ¢ diferente. Todavia, conforme o que foi exposto, um professor que ndao possui
conhecimento a respeito das competéncias socioemocionais pode ter dificuldade em fazer a
integracdo ou apenas integrando as habilidades explicitas, sobretudo um docente da area das
exatas e que a cognicao tem lugar de destaque.

A Matematica sendo uma dessas disciplinas, os professores podem ter o como objetivo,
exclusivamente o desenvolvimento cognitivo € o cumprimento da grade curricular. Neste caso,
perde-se a oportunidade que favoreca um ambiente valioso, por além de ser essencial para todos
os alunos, possui aplicagao pratica na sociedade, mas também a capacidade de formar cidadaos
criticos e socialmente responsaveis. A integragdo das dez competéncias gerais da BNCC no
ensino de Matematica ¢ fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos do Ensino
Médio. O professor de Matematica, ao promover o conhecimento cientifico € o pensamento
critico, também tem a oportunidade de fomentar habilidades socioemocionais essenciais, como
a empatia, a cooperagdo ¢ a responsabilidade. Por meio de atividades que incentivem a
argumentagcdo e¢ a comunicacao, os alunos podem desenvolver a capacidade de trabalhar em
equipe, resolver conflitos e tomar decisdes éticas. Além disso, ao valorizar a diversidade
cultural e promover a cultura digital, o professor contribui para a formagdo de cidaddos
conscientes e preparados para os desafios do século XXI. Dessa forma, o papel do professor de
Matematica vai além do ensino de contetidos especificos, abrangendo também a formagao
integral dos alunos, preparando-os para a vida em sociedade.

Isto posto, abordou-se até agora os aspectos gerais — educacdo integral, o
desenvolvimento de competéncias, a inclusdo e a inovagido — da BNCC. E importante entender
que, assim como em um sistema de engrenagens bem afinado, todas as partes devem trabalhar
em harmonia para garantir o funcionamento eficaz do todo. Portanto, ¢ a partir da compreensao
do todo que se pode entender melhor cada componente individual. A partir deste ponto, a
discussdo foi concentrada nos componentes especificos do ensino médio, com énfase na area

de Matematica e suas tecnologias, que constituem o nucleo desta pesquisa.
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Para abordar a se¢do sobre o Ensino Médio, na BNCC ¢ apresentado que a ultima etapa
da Educacdo basica ¢ um ponto critico, decorrente das rapidas mudangas sociais, decorrentes
do avango tecnoldgico. Parar cumprir as demandas de uma formagao abrangente, essencial para
a cidadania e a entrada no mercado de trabalho é necessario além de tornar o acesso universal,
assegurar a continuidade dos estudantes e seu aprendizado, atendendo as suas necessidades e
aspiragoes atuais e futuras, ou seja, a escola precisa se comprometer com o desenvolvimento de
seus planos de vida. Em resumo, a ampliagdo na forma de perceber e reconhecer o publico dessa
etapa, implica que no decorrer do Ensino Médio a escola deve ser um espago que acolhe a
diversidade, promove o protagonismo juvenil, prepara os jovens para o futuro e os torna

cidaddos criticos e autonomos, capazes de transformar o mundo.

Considerar que ha muitas juventudes implica organizar uma escola que acolha as
diversidades, promovendo, de modo intencional e permanente, o respeito a pessoa
humana e aos seus direitos. E mais, que garanta aos estudantes ser protagonistas de
seu proprio processo de escolarizagdo, reconhecendo-os como interlocutores
legitimos sobre curriculo, ensino e aprendizagem. Significa, nesse sentido, assegurar-
lhes uma formagdo que, em sintonia com seus percursos ¢ historias, permita-lhes
definir seu projeto de vida, tanto no que diz respeito ao estudo e ao trabalho como
também no que concerne as escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e
éticos. Para formar esses jovens como sujeitos criticos, criativos, auténomos e
responsaveis, cabe as escolas de Ensino Médio proporcionar experiéncias e processos
que lhes garantam as aprendizagens necessarias para a leitura da realidade, o
enfrentamento dos novos desafios da contemporaneidade (sociais, econdmicos e
ambientais) e a tomada de decisdes éticas e fundamentadas. O mundo deve lhes ser
apresentado como campo aberto para investigagdo e intervenc¢do quanto a seus
aspectos politicos, sociais, produtivos, ambientais e culturais, de modo que se sintam
estimulados a equacionar e resolver questdes legadas pelas geracdes anteriores — e que
se refletem nos contextos atuais —, abrindo-se criativamente para o novo. (Brasil,
2018, p. 463)

Para nortear o processo de ensino e aprendizagem de modo que contemple os
pressupostos ja citados, a BNCC estabelece os critérios de deve haver a consolidagdo e o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos, a preparagdo basica para o trabalho e a
cidadania, o aprimoramento do educando como pessoa humana e¢ a compreensdo dos
fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos. Estas finalidades, conduzem
para um processo de ensino e aprendizagem progressivo, a saber:

O conjunto das competéncias especificas e habilidades definidas para o Ensino Médio
concorre para o desenvolvimento das competéncias gerais da Educacdo Bésica e esta
articulado as aprendizagens essenciais estabelecidas para o Ensino Fundamental. Com
o objetivo de consolidar, aprofundar e ampliar a formagdo integral, atende as
finalidades dessa etapa e contribui para que os estudantes possam construir e realizar

seu projeto de vida, em consonancia com os principios da justiga, da ética e da
cidadania. (Brasil, 2018, p. 471)
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Nesta direcdo, no Ensino Médio, na area de Matematica e suas Tecnologias, os alunos
sdo encorajados a solidificar o conhecimento adquirido anteriormente € a incorporar novos
conceitos, expandindo assim suas ferramentas — o letramento matematico — para lidar com
problemas mais complexos que requerem maior reflexdo e abstracdo, apoiando formas de
pensamento que permitam aos alunos resolver problemas de maneira autonoma. Além disso,
eles sdo incentivados a desenvolver uma compreensdo mais integrada da Matematica, sua inter-
relacdo com outras disciplinas e sua aplicagdo pratica no mundo real.

Considerando o potencial ja desenvolvido, para alcancar esses objetivos, a area de
Matematica e suas Tecnologias tem a tarefa de proporcionar aos estudantes um ambiente em
que possam aprimorar habilidades relacionadas a investigacdo, modelagem e resolugdao de
problemas. Para tanto, eles devem mobilizar seu modo préprio de raciocinar, representar,
comunicar, argumentar e, com base em discussdes e validagdes conjuntas, aprender conceitos
e desenvolver representacdes e procedimentos cada vez mais sofisticados. (Brasil, 2018, p. 529)

Tal como as competéncias gerais, as especificas de Matematica estdo interligadas, e nao
seguem uma sequéncia fixa de forma que o desenvolvimento de uma pode suscitar a
mobiliza¢ao de outra(s). Cabe observar que para o desenvolvimento dessas competéncias ¢
considerado que, além da cognicdo, os estudantes devem desenvolver atitudes de autoestima,
de perseveranca na busca de solucdes e de respeito ao trabalho e as opinides dos colegas,

mantendo predisposi¢ao para realizar agcdes em grupo. (Brasil, 2018, p. 530)
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Figura 3 - Competéncias especificas de Matematica e suas Tecnologias para o Ensino Médio.

Utilizar estratégias, conceitos e procedimentos matematicos para
interpretar situacdes em diversos contextos, sejam atividades
cotidianas, sejam fatos das Ciéncias da Natureza e Humanas, das
questdes socioeconomicas ou tecnologicas, divulgados por
diferentes meios, de modo a contribuir para uma formagao geral.

Competéncias
Especificas
de “
Matematica

Resolucao de
Problemas

Propor ou participar de agdes para investigar
desafios do mundo contemporaneo e tomar decisoes
éticas e socialmente responsaveis, com base na
analise de problemas sociais, como os voltados a
situacoes de saude, sustentabilidade, das implicagoes
da tecnologia no mundo do trabalho, entre outros,
mobilizando e articulando conceitos, procedimentos
e linguagens proprios da Matematica.

Utilizar  estratégias, conceitos,
definigoes e procedimentos
matematicos  para  interpretar,
construir modelos e resolver
problemas em diversos contextos,
analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequacao das
solugdes propostas, de modo a
construir argumentagao consistente.

Compreender e utilizar, com flexibilidade e
precisao, diferentes registros de representacao
matematicos (algébrico, geométrico, estatistico,
computacional etc.), na busca de solugao e
comunicacao de resultados de problemas.

Processo

Matematico

Investigar e estabelecer conjecturas a respeito de diferentes
conceitos e propriedades matematicas, empregando estratégias e
recursos, como observa¢ao de padrdes, experimentacdes e
diferentes tecnologias, identificando a necessidade, ou nao, de
uma demonstracao cada vez mais formal na validacao das
referidas conjecturas.

Fonte: elaborado pelo autor a partir da BNCC (2018, p. 531).
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Em consonancia com as competéncias gerais € o que foi discutido, a relagdo das cinco
competéncias especificas da Matematica com o papel do professor revela um potencial
significativo para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos alunos do Ensino
Me¢édio. Isso ¢ alcangado através de uma pratica docente reflexiva, critica e engajada, que
valoriza a formacgao integral dos alunos. Cabe ao professor escolher o método ¢ a metodologia
que melhor apoiam o alcance dos objetivos de aprendizagem e contribuem para o
aprimoramento das competéncias socioemocionais dos alunos. Salienta-se que as tendéncias
metodologicas tém o potencial de atender as necessidades da sala de aula e dos estudantes no
mundo atual.

Para entender como o professor de Matematica contribui para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, foi realizado um exame das relagdes entre as cinco
competéncias especificas da BNCC e a atuagdo docente na area.

1. Aplicagdo — ao estimular a analise critica de diferentes contextos, utilizando a
Matematica como ferramenta para interpretar dados, identificar padrdes e buscar
solugdes para problemas reais.

2. Processo investigativo — ao propor projetos de investigacdo que abordem questdes
sociais relevantes, utilizando a Matematica como ferramenta para a analise critica e a
tomada de decisdes responsaveis.

3. Resolucéo de problemas — ao criar um ambiente de aprendizagem que incentive a
experimentacao, a resolucao de problemas e a construcdo de modelos matematicos para
representar situagdes reais.

4. Letramento Matematico — ao valorizar a diversidade de representacbes Matematicas
e promover a flexibilidade no uso de diferentes linguagens para comunicar ideias e
solucdes.

5. Processos Matematico — ao estimular a investigacdo, a experimentacao e a formulacéo
de conjecturas Matematicas, promovendo o desenvolvimento do pensamento critico e
da autonomia dos alunos.

Dessa forma, com base na leitura da BNCC e na compreensdo das competéncias
socioemocionais e sua relacdo com as especificas da Matematica, vislumbra-se a possibilidade
de um ensino matematico integral e humanizador. Essa perspectiva considera o estudante em
sua totalidade e exige do professor uma postura que favoreca o desenvolvimento tanto das
habilidades matematicas quanto das socioemocionais. De imediato, com base na bibliografia
examinada, pode chegar a um consenso do reconhecimento de que a cognicdo e o aspecto

socioemocional sdo elementos fundamentais do processo de ensino e aprendizagem. No
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entanto, o ponto central ¢ que existem algumas possiveis causas, tais como fatores internos, a
comecar pela falta de formagdo e conhecimento, como destacado em pesquisas na area da
Educacao (Almeida (2019); Belli (2017); Carvalho (2021); Duarte(2021); Eichwald (2023) e
Silva (2021)), em que os cursos de Licenciatura em Matematica geralmente priorizam o
aprofundamento em contetidos matematicos e¢ didaticos, com pouca ou nenhuma énfase no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Os professores, portanto, podem se sentir
despreparados para lidar com aspectos como a inteligéncia emocional, a gestdo de sala de aula
e a construcao de relacionamentos com alunos. Além da oferta limitada de cursos e treinamentos
especificos sobre competéncias socioemocionais para professores, dificultando sua atualizacao

€ aprimoramento nessa area.
2.4.2 BNC-Formacgao: Orientacdes e competéncias para a formacao de professores

A Base Nacional Comum para a Formagao Inicial de Professores da Educagao Basica
(BNC-Formacgao), instituida pela Resolugdo CNE/CP n° 4/2024, estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formagdo inicial de professores, abrangendo cursos de
licenciatura, formag¢do pedagdgica para graduados ndo licenciados e segunda licenciatura.
Alinhada as politicas educacionais nacionais ¢ ao Plano Nacional de Educacao (PNE), a BNC-
Formacgao tem como objetivo garantir a qualidade da formagdo docente, promovendo uma
articulacdo entre teoria e pratica e assegurando a coeréncia entre os curriculos dos cursos de
formacao inicial ¢ as demandas da educacao basica.

Os primeiros capitulos da Resolugdo CNE/CP n° 4/2024 fornecem um arcabouco
conceitual essencial para a compreensao do documento. O Capitulo I apresenta as disposi¢des
gerais e o escopo da resolucdo, estabelecendo sua vinculagdo as politicas publicas de educacao.
O Capitulo II define os fundamentos e principios da formacao docente, destacando a equidade,
a inclusao e a necessidade de uma formacao que contemple as especificidades das diferentes
etapas e modalidades da educacdo basica. Ja o Capitulo III estrutura a base comum nacional e
define o perfil do egresso, que deve ser capaz de integrar conhecimentos pedagogicos,
cientificos e tecnolégicos no exercicio da docéncia. Por fim, o Capitulo IV trata da estrutura e
do curriculo da formacdo inicial, incluindo componentes essenciais como estagios
supervisionados e atividades académicas de extensao.

Na nova resolug@o ¢ enfatizada a praxis docente como elemento central da formagao,
garantindo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, reafirma a
necessidade de uma formagdo contextualizada e interdisciplinar, considerando as realidades

socioeconomicas, culturais e educacionais do pais. A integracdo entre teoria e pratica se da por
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meio da organizacdo curricular em quatro nucleos: formagdo geral, aprofundamento dos
conteudos especificos, atividades académicas de extensdo e estdgio supervisionado. Essa
estrutura visa preparar os licenciandos para um exercicio profissional reflexivo e comprometido
com a transformacao social.

Dentre os principios norteadores da BNC-Formacgdo, destacam-se a necessidade de
assegurar a formagdo continuada, o compromisso com a diversidade e inclusdo, o estimulo ao
uso das tecnologias educacionais e a énfase no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Além disso, ¢ reforcada a necessidade de que os professores estejam
preparados para atuar em diferentes contextos socioculturais, promovendo um ensino inclusivo
e equitativo. A formagdo docente deve considerar a diversidade étnico-racial, de género, social
e regional dos estudantes, assegurando que todos tenham acesso a uma educacao de qualidade.
Nesse sentido, a resolucdo destaca o compromisso com uma educagdo antirracista € com
praticas pedagogicas que respeitem as singularidades dos alunos, garantindo oportunidades de
aprendizagem para todos.

A docéncia ¢ compreendida como uma atividade pedagdgica intencional, exigindo que
os futuros professores desenvolvam uma visdo critica e inovadora do ensino, alinhada as
necessidades contemporaneas da educacdao basica. Para estruturar essa formacgao, a BNC-
Formacao de 2024 organiza o curriculo em quatro nicleos fundamentais, conforme descrito no

quadro a seguir.

Quadro 5 — Competéncias essenciais para a formacao docente na BNC-Formagdo 2024.

Competéncias Descricao

Dominio do conhecimento Compreender os conceitos fundamentais das areas do conhecimento, das
pedagogico e disciplinar etapas e modalidades da Educac¢io Basica, articulando teoria e pratica.
Planejamento e pratica Desenvolver, implementar e avaliar estratégias de ensino-aprendizagem que
pedagogica promovam a autonomia dos estudantes e a inclusdo educacional.

Uso de tecnologias Incorporar as Tecnologias Digitais de Informagido e Comunicagdo (TDIC) no
educacionais planejamento e execucdo das praticas pedagogicas.

Inclusdo e diversidade Promover praticas educacionais que garantam equidade, acessibilidade e

respeito as diferencas culturais, étnico-raciais, de género e sociais.

Gestdo democratica e Atuar na organizagdo e gestdo da escola, participando da construg¢do do
participacao projeto pedagogico e incentivando praticas colaborativas.

Pesquisa e inovagao na Aplicar metodologias investigativas e evidéncias cientificas para aprimorar
educacdo os processos educativos e refletir criticamente sobre a pratica docente.
Competéncias Desenvolver habilidades socioemocionais em si e nos estudantes, como
socioemocionais e formagao empatia, resiliéncia e trabalho colaborativo.

integral
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Articulagdo entre ensino, Integrar a formagao académica com atividades praticas nas escolas,

pesquisa e extensao promovendo experiéncias reais de ensino e aprendizagem.

Avaliacao e acompanhamento | Utilizar diferentes formas de avaliagdo para apoiar o desenvolvimento dos

da aprendizagem estudantes e aprimorar as praticas pedagogicas.

Interacdo com a comunidade Estabelecer parcerias com familias, gestores e a comunidade para fortalecer

escolar e familias a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Além dessas competéncias, na BNC-Formacao de 2024 ¢ estabelecido uma estrutura
curricular organizada em quatro ntcleos fundamentais. O Estudos de Formacao Geral (EFG)
abrange os fundamentos socioldgicos, filosoficos, historicos e epistemologicos da educacao,
proporcionando aos futuros docentes uma base sélida sobre os principios que norteiam o ensino.
O Aprofundamento dos Conteudos Especificos (ACCE) foca nos conhecimentos proprios de
cada area do ensino e na didatica associada, garantindo que os professores dominem tanto os
conteudos disciplinares quanto as metodologias para ensina-los. J& o Atividades Académicas de
Extensdo (AAE) promove a articulagdao entre a formagdo académica e praticas pedagdgicas
reais, incentivando o contato direto com as escolas e comunidades. Por fim, o Estagio Curricular
Supervisionado (ECS) possibilita a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo
do curso, fortalecendo a formacgao inicial por meio da vivéncia profissional nas institui¢cdes de
ensino.

Embora a BNC-Formacdo de 2024 apresente avancos na definicdo de competéncias e
na organizacdo curricular, alguns pesquisadores apontam desafios e implicacdes que precisam
ser considerados criticamente. Um dos principais debates em torno da formacdo docente no
Brasil refere-se a padronizacdo imposta pela BNC-Formacao, que, segundo Ximenes e Melo
(2022), pode limitar a autonomia dos professores e alinhar a educacdo a interesses
mercadologicos. Pesquisadores como Ximenes ¢ Melo (2022) alertam que a BNC-Formagao
segue uma tendéncia de alinhamento as politicas educacionais que buscam maior controle sobre
a formacao docente, estabelecendo padrdoes que podem limitar a flexibilidade curricular e
reduzir a autonomia pedagogica dos professores.

Outro ponto de atencdo € a énfase na formacdo por competéncias, que pode resultar em
uma visdo tecnicista da docéncia. Segundo Tiroli e Jesus (2022), a nova abordagem curricular
da BNC-Formacdo "configura uma concepcao de ser e fazer docente centrado no pragmatismo,
imediatismo e tecnicismo" (Tiroli e Jesus, 2022, p. 2). Essa perspectiva, embora valorize a

pratica pedagdgica, pode negligenciar a necessidade de uma formacgdo tedrica e critica,
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essencial para que os professores compreendam a complexidade dos processos educacionais e
sociais.

Além disso, ha uma preocupacdo com a desarticulacdo entre a formacgdo inicial e a
formagdo continuada. Enquanto a Resolugdo CNE/CP n. 4/2024 estabelece diretrizes claras
para a formacéo inicial, a continuidade do desenvolvimento profissional dos docentes depende
de politicas complementares, que nem sempre sdo efetivadas de maneira integrada. Estudos
indicam que essa fragmentacdo dificulta a atualizagdo constante dos professores e pode
comprometer a qualidade da préatica docente a longo prazo (Tiroli eJesus, 2022).

Por fim, destaca-se a necessidade de um equilibrio entre teoria e préatica na formacédo
docente. Embora a BNC-Formacao reforce a importancia da experiéncia pratica por meio dos
estagios supervisionados e das atividades de extensdo, a énfase excessiva na aplicabilidade
imediata dos conhecimentos pode levar a uma visdo instrumentalizada da docéncia. Conforme
argumentam Tiroli e Jesus (2022, p. 3), "a formac&o docente deve ir além da simples reproducdo
de técnicas pedagogicas, sendo fundamental a construcdo de um pensamento critico e reflexivo
sobre a educacdo e suas multiplas dimensdes”. 1sso significa que, para garantir uma formacao
realmente transformadora, é necessario que a BNC-Formagcéo esteja articulada a um projeto
educacional que valorize tanto a pratica quanto a reflexdo critica sobre os desafios
contemporaneos da docéncia.

A nova resolugdo também traz diretrizes especificas para o estagio supervisionado ¢ a
articulacdo com as instituigdes de educagdo basica, enfatizando a importancia do didlogo entre
os cursos de formagdao de professores e as escolas. Além disso, reforca a necessidade de
pesquisa educacional aplicada e da avaliagdo continua como instrumentos para a melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem. Nesse sentido, fortalece a ideia de que as escolas nao
devem ser vistas apenas como espacos de estdgio, mas como instituicdes formadoras essenciais
no processo de profissionalizagdo docente. A colaboragdao entre as Instituicdes de Ensino
Superior (IES) e as escolas da educagdo basica ¢ fundamental para garantir uma experiéncia
formativa mais integrada, em que os futuros professores possam aprender com a realidade da
sala de aula desde os primeiros semestres do curso.

Dessa forma, na BNC-Formagao de 2024 ¢ apresentada uma abordagem mais integrada
e dindmica para a formagdo docente, garantindo que os futuros professores sejam preparados
para enfrentar os desafios educacionais contemporaneos. Sua implementa¢do representa um
passo significativo para a consolidacdo de uma educagdo basica mais equitativa, inovadora e

comprometida com o desenvolvimento integral dos estudantes e da sociedade.



88

Além de estabelecer diretrizes para a formagao inicial, na BNC-Formacao de 2024 ¢
destacado que o aperfeicoamento docente deve ser continuo, acompanhando as transformagdes
educacionais e as novas demandas da sociedade. Dessa forma, a formacao inicial representa
apenas o ponto de partida para o desenvolvimento profissional dos professores, que devem

buscar a atualizagdo constante por meio da formagao continuada e da pratica reflexiva.



89

SECAO III: MAPEAMENTO DO CAOS: UMA APRESENTACAO DA FONTE DE
PESQUISA — O PROFESSOR DE MATEMATICA

O mapeamento do caos refere-se ao processo de compreender e representar a
complexidade de um sistema dindmico. Nesta se¢do, apresenta-se a metodologia utilizada na
pesquisa, comparando o processo de coleta e analise de dados a0 mapeamento de um sistema

caotico.
3.1 METODOLOGIA

A escolha pelo professor de Matematica como fonte de pesquisa ndo se deu ao acaso.
Tal escolha deve-se ao fato de que o professor, como sujeito atuante em sala de aula, insere-se
diretamente no sistema caotico da educacao, sendo parte e, a0 mesmo tempo, catalisador das
dindmicas que ali se desenrolam. Nesse contexto, considera-se o professor como uma pega
fundamental na engrenagem educacional e, a0 mesmo tempo, um agente de transformacao que,
ao interagir com os elementos do sistema (alunos, contetdos, contextos), pode desencadear
mudangcas significativas, ainda que imprevisiveis.

Complementando essa perspectiva, foram selecionados 11 professores de Matematica
da rede publica estadual de Aracaju (SE), que estivessem lecionando a disciplina de Matematica
em turmas do Ensino Médio. O critério de selecao, que sera detalhado posteriormente, incluiram
o local geografico, a nota do IDEB e a disposicdo voluntaria para participacdo. Essa
amostragem intencional permitiu captar diferentes vivéncias docentes frente aos desafios
escolares e a promog¢ao de competéncias socioemocionais.

As entrevistas semiestruturadas buscaram explorar tanto as concepgoes tedricas quanto
as experiéncias concretas dos docentes em sala de aula. Assim, cada professor investigado se
apresenta como uma “semente do caos” — metafora que expressa nao apenas seu potencial de
transformagao, mas também a sensibilidade necessaria para agir em um ambiente de multiplas
forgas e possibilidades.

Para a pesquisa foi adotada uma abordagem qualitativa, visando uma caracterizagdo do
papel do professor de matematica no desenvolvimento de competéncias socioemocionais em
alunos do ensino médio. Para tal, utilizou-se um conjunto de ferramentas para mapear o
complexo sistema da sala de aula, de forma analoga a maneira como a Teoria do Caos analisa
sistemas dindmicos. A metodologia segue um percurso estruturado conforme descrito a seguir.

Considera-se a triangulacdo professor-aluno-conteido como fundamental para a

compreensdo do processo de ensino e aprendizagem. E a partir das interagdes estabelecidas
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entre esses trés agentes que se configuram as dinamicas escolares e emergem os demais fatores
que influenciam o contexto educacional. Nesse sentido, destaca-se a importancia de uma analise
aprofundada da formagao docente, compreendida como um processo continuo e multifacetado,
que se inicia antes da graduagdo e perpassa toda a trajetoria profissional.

Para tal, as competéncias socioemocionais, como tema de pesquisa, podem gerar uma
variedade de significados, instituigcdes, valores e atitudes que nos revelam diferentes maneiras
de ser e viver no mundo. Isso requer o uso de uma abordagem qualitativa, que dentre outras
particularidades, exigem do pesquisador tempo de convivéncia e imersdo no ambiente a ser
analisado e usam de forma exaustiva as faculdades humanas da escuta e da observagao, visando
compreender como “consciéncias’ diferentes das suas, distintas das que conhecemos. (Dourado
e Ribeiro, 2023)

Quando a pesquisa empirica ¢ qualitativa ¢ realizada com fontes documentais, o
caminho analitico também ¢ o de buscar conhecer previamente a tematica ou o0 campo

de estudos definido para sua realizacdo e, assim, delimitar um objeto e construir
questdes que devem ser respondidas. (Dourado e Ribeiro, 2023, p. 15)

A definicdo da amostra a ser pesquisada foi direcionada por critérios pré-estabelecidos
que atendessem o objetivo da pesquisa, respeitando o grau de homogeneidade e
heterogeneidade. Foram seguidos todos os requisitos éticos para a realizacdo da pesquisa,
conforme as diretrizes do Comité de Etica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica em
Pesquisa, sob CAAE n° 63182322.7.0000.5546, ¢ o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi elaborado e utilizado, em conformidade com as resolugdes do Conselho
Nacional de Satude sobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Dada essa dimensdo, foi realizada uma revisao bibliografica e documental para
aprofundar a compreensiao do tema. Embora a pesquisa envolva aspectos subjetivos, seu foco
esta na analise qualitativa da tematica, ¢ nao na obtengdo de dados quantitativos ou
representatividade numérica. Para a coleta de dados, seguiu-se os preceitos da metodologia
qualitativa, que possibilita aos pesquisadores ndo apenas descobrir as visdes e percepgoes de
mundo dos participantes, mas também compreender as teorias que esses individuos tém sobre
o mundo, neste caso, o desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Para a coleta de dados, foi elaborada uma entrevista semiestruturada baseada nos 13
critérios de mediagdo propostos por Meier e Garcia (2007) (Apéndice), como fonte de captacao,
organizacao sistematiza¢do da pesquisa para auxiliar na produgdo das andlises, acarretando na
formulacdo de sinteses e inferéncias acerca do desenvolvimento das competéncias

socioemocionais em alunos do ensino médio. Assim como na observacgao dos pequenos detalhes
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que podem desencadear grandes mudangas em sistemas cadticos, as entrevistas visaram captar
nuances e varidveis que influenciam o desenvolvimento socioemocional dos alunos, a partir do
papel do professor de Matematica. A entrevista feita de forma individualizada, de modo a
reduzir o tempo necessario para se alcangar as opinides dos professores selecionados.
A dialogia facilita ndo sé a interagdo, mas colabora para que os grupos consigam
produzir suas opinides sobre temas e situagdes em relagdo aos quais o pesquisador os
estimula a pensar e se posicionar, tornando possivel a identificacdo das linhas de
argumento produzidas pelos grupos. Estabelecer um espaco de didlogo ¢ fundamental
para o entendimento de processos delicados, questdes tabu ¢ constrangimentos em
relacdo a diversas agdes que tém os grupos estudados como foco. A pesquisa
qualitativa sofre restrigdes pelo tempo de realizagdo, uma vez que para se identificar

as opinides que refletem o que o grupo pensa ¢ preciso um periodo de aproximagao,
convivéncia e observagdo mais longo. (Dourado e Ribeiro, 2023, p. 19)

A dialogia, como visto, pode proporcionar um espaco seguro para a expressao de
opinides e sentimentos, contribui significativamente para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nos estudantes. Ao examinar a relacdo professor-aluno nesse contexto, a
pesquisa qualitativa permite identificar as praticas pedagdgicas que favorecem a construgao de
um ambiente dialdgico e colaborativo, fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos.
Além disso, ¢ essencial para a construgao de um ambiente de pesquisa rico e colaborativo. No
entanto, para que essa interacdo seja frutifera, ¢ fundamental delinear um percurso
metodologico rigoroso que permita a selecao de participantes e contextos adequados. Assim, a
escolha dos colégios e dos professores a serem entrevistados deve ser pautada em critérios que
garantam a representatividade e a relevancia da amostra para a investigagao.

Conforme a relevancia da relagdo professor-aluno e tendo em vista a importancia das
tendéncias metodologicas como ferramentas para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nos estudantes, a presente secao resulta de reflexdes acerca desses dois fatores
acerca do processo de ensino e aprendizagem. As entrevistas foram conduzidas com professores
de Matematica atuantes no ensino médio, buscando compreender suas percepgdes € praticas
relacionadas ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais. As respostas foram
transcritas e conforme a andlise de conteudo de Bardin (2011), identificando padrdes e temas
recorrentes, de forma similar a andlise de padrdes fractais em um sistema cadtico.

A andlise de contetido proposta por Bardin (2011) ¢ uma metodologia amplamente
utilizada em pesquisa qualitativa. Trata-se de um conjunto de técnicas que visa analisar e
interpretar o conteudo das comunicacdes de maneira sistematica e objetiva, permitindo
inferéncias sobre mensagens explicitas e implicitas nos textos ou materiais analisados. As
principais caracteristicas sdo: (1) Objetividade: busca uma andlise rigorosa e sistematica,

evitando subjetividades excessivas; (2) Sistematizacdo: aplica etapas claras e bem definidas
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para garantir a organizagdo ¢ a confiabilidade dos resultados; (3) Inferéncia: ndo se limita a
descri¢do, mas busca interpretar o significado das mensagens; e (4) Flexibilidade: pode ser

aplicada em diversos tipos de materiais, como textos, entrevistas, discursos, imagens e videos.

Figura 4 - Etapas da analise das entrevistas, segundo Bardin (2011).
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

O modelo de referéncia adotado para analise de dados foram o trés atratores estranhos
para identificar conexdes entre as praticas pedagdgicas dos professores e o desenvolvimento

das competéncias socioemocionais dos alunos.
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Figura 5 — Modelo Integrado dos Trés Atratores na Mediagdo do Desenvolvimento Socioemocional.
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Analogamente a teoria do caos, 0 CASEL mapeia os "atratores" no desenvolvimento

socioemocional. J4, 10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984), utilizado como
um guia para avaliar as praticas pedagogicas e a eficdcia do professor em promover o
desenvolvimento socioemocional dos alunos, atuando como os "pontos de bifurca¢do" que
direcionam o processo educacional. E o tltimo instrumento foram os 13 Critérios de Mediagao
de Meier e Garcia (2007), que além de ter sido utilizado como base para a elaboragdo da
entrevista, serviu para a andlise das praticas pedagdgicas observadas. Esses critérios funcionam
como os parametros iniciais em um modelo cadtico, a partir dos quais emergem padrdes

complexos, permitindo uma caracterizagdo abrangente e detalhada das praticas pedagodgicas,
semelhante ao mapeamento de um sistema cadtico complexo.
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3.1.1 Selecao do sistema cadtico e o ponto de entrada do caos — O professor de

Matematica

A selecdo dos colégios decorreu inicialmente pela delimitagdo da regido, com base da
logistica para a entrevista dos professores. Desse modo, devido residir em Sao Cristovao — SE,
a regido com maior proximidade e que atendesse as necessidades da pesquisa ¢ Aracaju. Em
seguida, para o mapeamento dos colégios, foi acessado o site da SEDUC®, com cerne nos
colégios estaduais, visando alcangar objetivo. O caminho virtual seguido foi: Nossas escolas >
DEA > Ensino Médio, resultando num total de quarenta (40) colégios, sendo dois deles
excluidos por ndo possuirem alunos matriculados no Ensino Médio no ano atual em que esta
pesquisa esta sendo realizada.

Para que o quantitativo da amostra fosse significativo e representativo, buscou-se adotar
o critério do Indice de Desenvolvimento da Educac¢io Bésica — IDEB, criado em 2007 pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP, mede a
qualidade da educacdo no Brasil, combinando dois conceitos: fluxo escolar (aprovacéo) e
desempenho nas avaliagdes (Saeb). Assim o IDEB é um indicador essencial para avaliar e
melhorar a qualidade da educacéo basica no Brasil, permitindo tracar metas de melhoria para
0s sistemas de ensino.

O percurso trilhado foi o site do INEP’ > Pesquisas Estatisticas e Indicadores
Educacionais > IDEB > Resultados > Escolas — Ensino Médio. Ao buscar os colégios de
Aracaju — SE, na planilha retornaram apenas trinta e trés (33) dos trinta e oito (38) encontrados

anteriormente, e somente dez (10) possuiam a nota do IDEB.

8 Portal da Educacfio - Secretaria de Estado da Educagio - SEED (seduc.se.gov.br)
" https://www.gov.br/inep/pt-br/pagina-inicial


https://www.seduc.se.gov.br/oficial.asp

Figura 6 — Interface do site do INEP na se¢@o de consulta dos dados do IDEB 2021.
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Fonte: INEP, 2025.
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A Figura 4 ilustra a interface do site do INEP, onde foram acessadas as planilhas com

os resultados do IDEB das escolas de Aracaju-SE. Essa etapa foi fundamental para a coleta e

analise dos dados utilizados na pesquisa. Os dados obtidos compdem a tabela abaixo.

Tabela 1 - Colégios estaduais de Aracaju (SE) de acordo com o IDEB de 2021.

Bairro Colégio IDEB
Sao José Centro de Exceléncia Atheneu Sergipense 5,2
Getulio Vargas Centro de Exceléncia Professor Jodo Costa 4.8
Siqueira Campos Centro de Exceléncia Professor Acrisio Cruz 4,6
Sao José Centro de Exceléncia Governador Djenal Tavares de Queiroz 4.5
Salgado Filho Centro de Exceléncia Professor José Carlos de Souza 4.4
José Conrado Aratjo Centro de Exceléncia José Rollemberg Leite 4,2
Getulio Vargas Centro de Exceléncia John Kennedy 4.1
18 do Forte Centro de Exceléncia Professpra Maria Ivanda de Carvalho 4,0

Nascimento

Santos Dumont Centro de Exceléncia Governador Augusto Franco 4,0
Mosqueiro 3,8

Colégio Estadual Leonor Teles de Menezes

Fonte: elaborado pelo autor a partir dos dados da SEDUC e do INEP (2024).

Apos a selecdo inicial dos colégios, realizou-se uma visita institucional para apresentar

a proposta de pesquisa e solicitar autorizacdo para a realizacdo das entrevistas com os docentes.

A todos os estabelecimentos, foi entregue uma carta formal (Anexo 1) e, durante as conversas

com diretores ou coordenadores pedagogicos, foram explicitados os critérios de participacao:

professores de Matematica do Ensino Médio. Além disso, foi disponibilizado um QR code para
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acesso a um questionario online, com o objetivo de auxiliar na selecdo dos participantes e
otimizar o processo de coleta de dados.

A adeséo dos professores a pesquisa ficou abaixo do esperado, alcangando apenas 60%
do nimero total da amostra. Diversos fatores contribuiram para essa baixa participagcdo. Em
primeiro lugar, o contexto externo da pesquisa foi marcado por desafios significativos. As
paralisacbes ocorridas durante o periodo de coleta de dados impactaram diretamente a
disponibilidade dos professores. Além disso, a concentracéo de atividades escolares no segundo
semestre, como feiras, gincanas e avaliagcGes, tornou a agenda dos docentes ainda mais
comprometida.

A dificuldade em estabelecer uma comunicacgdo eficaz também influenciou a adesdo. A
falta de retorno de diretores e coordenadores, bem como a complexidade em agendar entrevistas
em um momento oportuno para todos os participantes, foram obstaculos que dificultaram a
realizacdo da pesquisa. Vale ressaltar que, as questdes pessoais do pesquisador, como a espera
por autorizagdo para realizar as entrevistas, também impactaram o cronograma e a logistica do
estudo.

Diante desse cenario, optou-se por concentrar os esforgos iniciais nos colégios que
demonstraram maior interesse e disponibilidade para colaborar com a pesquisa. A escolha
desses colégios foi estratégica, visando garantir a qualidade e profundidade dos dados
coletados. As coordenadoras pedagodgicas desses colégios facilitaram o contato com os
professores e indicaram o dia da semana em que a maior parte da equipe docente estaria
presente. Por fim, as entrevistas realizadas nas dependéncias dos colégios, foram gravadas apos
a autorizagdo dos professores.

Encerrada a apresentagdo dos procedimentos metodologicos adotados nesta
investigacdo, torna-se necessario ampliar a compreensao do contexto em que a pratica docente
se insere. A pandemia de COVID-19, como fendmeno de impacto transversal, impds desafios
que extrapolam os limites da sala de aula e afetam diretamente a atuacao dos professores. Nesse
sentido, a proxima subse¢do abordard dados complementares oriundos de um projeto maior,
com o objetivo de aprofundar a leitura do cendrio educacional e compreender como esses
elementos podem interferir nas praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento de

competéncias socioemocionais.

3.2 ECOS DA PANDEMIA: DADOS CONTEXTUAIS SOBRE O BEM-ESTAR
DOCENTE



97

A pandemia de COVID-19 pode ser compreendida como um ponto de inflexdo na
trajetoria da educagdo brasileira, alterando de maneira ndo linear a experiéncia docente. Seus
efeitos, complexos e ainda em desdobramento, continuam a se fazer sentir nas praticas
pedagobgicas e na saude emocional dos educadores.

Esta pesquisa, ainda que delimitada a atuagdo do professor de Matematica no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, ndo poderia ignorar as reverberagdes desse
periodo na saude emocional e nas condigdes de trabalho dos docentes. A imprevisibilidade da
sala de aula, enquanto sistema caotico, intensificou-se durante o ensino remoto, revelando
fragilidades estruturais, emocionais e pedagogicas ja existentes.

Além disso, o projeto maior pretende gerar produtos académicos que contribuam para
os campos cientifico, formativo, tecnoldgico e social. Uma de suas principais iniciativas € o
desenvolvimento e a validacdo de um aplicativo destinado a auxiliar na construgédo de Projetos
de Vida na disciplina de mesmo nome. O aplicativo aborda dimensdes como autoeficécia,
autocuidado, conexdo com a natureza, estabilidade emocional, motivacdo para aprender,
projeto de vida, ansiedade e depressdo. Essas dimensbes dialogam diretamente com o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, tema central desta pesquisa, uma vez que
fatores como motivacédo, autogestao e estabilidade emocional influenciam tanto o desempenho
académico gquanto a qualidade de vida.

Tal aplicativo permitira que os proprios estudantes registrem dados sobre suas condi¢des
de vulnerabilidade e fatores de protecdo no contexto pos-pandemia de COVID-19. A
vulnerabilidade, refere-se a aspectos sociais, econOmicos € emocionais que possam
comprometer o bem-estar e o futuro académico dos jovens, enquanto a protecao envolve fatores
como suporte familiar, escolar € comunitario que possam minimizar esses riscos. Assim, 0s
resultados obtidos nesta investigacdo poderdo contribuir para o aprimoramento do aplicativo,
oferecendo suporte para a defini¢do de estratégias sobre como o professor pode atuar no
fortalecimento dessas competéncias dentro do contexto escolar.

Para aprofundar a justificativa sobre o papel do professor de Matematica nesse contexto,
buscou-se complementar a investigagio com dados do projeto®. Essas informagdes ajudaram a
identificar varidveis relacionadas que ampliam e reforcam os resultados deste estudo. Os

desafios enfrentados pelos professores de Matematica no desenvolvimento de competéncias

8 Tais dados foram obtidos por meio de um questionario aplicado a professores de diversas areas do conhecimento
e das cinco regides do Brasil. No entanto, para esta andlise especifica, foram extraidos dados de 12 (doze)
professores, selecionados com base no critério de terem lecionado Matematica tanto antes quanto ap6s a pandemia
de COVID 19. Vale ressaltar que, dentre as questdes presentes no questionario, foram escolhidas apenas aquelas
que poderiam contribuir diretamente para os objetivos desta pesquisa.
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socioemocionais tornaram-se ainda mais evidentes, pois hé evidéncias de que a pandemia teve
um impacto significativo na satide emocional desses docentes, com muitos relatando cansaco,
estresse, ansiedade e sobrecarga, tanto durante quanto apds esse periodo. Alguns chegaram a
mencionar diagndsticos mais graves, como depressao e soliddo, o que evidencia que as novas
demandas educacionais e o ensino remoto trouxeram desafios que afetaram diretamente seu
equilibrio emocional.

A pandemia de COVID-19 impds desafios significativos a salde emocional dos
professores de Matematica, independentemente de sua condicdo pessoal. Aqueles que
pertenciam a grupos de risco e enfrentaram restricGes mais rigidas relataram dificuldades
psicoldgicas e problemas na organizacdo do trabalho. No entanto, mesmo docentes fora desses
grupos experimentaram desgaste emocional, reforcando que o impacto ndo esteve restrito as
condicdes sanitarias, mas tambem ao modelo de ensino remoto e a necessidade de adaptagéo.

As condigdes de trabalho também foram determinantes nesse cenario. Professores com
acesso a equipamentos tecnologicos, como notebooks, celulares e cameras, relataram menos
dificuldades técnicas, mas ainda assim enfrentaram altos niveis de estresse. Além disso, a falta
de um espaco adequado para o0 ensino remoto agravou a sobrecarga, tornando mais desafiadora
a gestdo do trabalho e o equilibrio emocional.

Outro fator relevante foi o nivel de formagéo dos docentes. Aqueles com pds-graduacao
demonstraram maior resiliéncia emocional, relatando dificuldades em menor escala do que
professores com apenas graduacdo. Entretanto, mesmo entre os mais qualificados, estresse e
sobrecarga continuaram sendo desafios frequentes, indicando que a formacdo académica, por
si sO, ndo prepara integralmente o professor para lidar com crises e mudancas no ensino.

Esses aspectos reforcam a justificativa desta pesquisa ao evidenciar que o bem-estar
docente impacta diretamente sua pratica pedagdgica e sua capacidade de desenvolver
competéncias socioemocionais nos alunos. Dificuldades emocionais significativas podem
comprometer a mediacdo do professor, tornando essencial a criacdo de politicas educacionais
que incluam suporte socioemocional também para os docentes. Além disso, os desafios
enfrentados durante a pandemia ndo surgiram repentinamente, mas intensificaram problemas
estruturais ja existentes, como sobrecarga de trabalho e auséncia de apoio psicoldgico. 1sso
ressalta a necessidade de aprofundar a investigacdo sobre o papel do professor no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos, sobretudo diante da urgéncia

de incorporar essa dimensdo a formacao docente e as praticas pedagogicas.
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Contudo, é fundamental frisar que tais dados ndo compdem o corpus empirico central
para a pesquisa, que se baseia exclusivamente em entrevistas semiestruturadas com professores
da rede publica de Aracaju-SE. Os dados provenientes do projeto maior aparecem aqui apenas
como recurso de contextualizagcdo, como vestigios de um cenario que intensificou antigas
fragilidades e evidenciou a urgéncia de um olhar mais sensivel para o bem-estar docente.

A decisdo de apresentar essas informagdes nesta subsecéo visa evitar sobreposi¢éo ou
ambiguidade com os resultados da pesquisa. A0 mesmo tempo, permite reconhecer que 0s
desafios enfrentados pelos professores no exercicio da mediacdo pedagdgica ndo surgem no
vazio, mas séo atravessados por realidades sociais e emocionais que, embora ndo quantificadas
neste estudo, permeiam suas praticas e interac@es cotidianas.

Na proxima se¢éo, aprofundou-se o exame das préaticas pedagogicas a partir das falas
dos professores, buscando identificar elementos que possam estar relacionados ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em seus alunos. Particularmente, foi
investigado como as metodologias utilizadas e as concepc¢des sobre o ensino de Matematica
influenciam e as competéncias socioemocionais podem promover o desenvolvimento de tais

competéncias.
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SECAO IV: PONTO DE BIFURCACAO - CARACTERIZACAO DO PAPEL DO
PROFESSOR DE MATEMATICA NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

O ensino de Matematica vai além da transmissdo de contetudos e técnicas; ele envolve
uma dimensdo formativa que impacta diretamente o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos estudantes. A maneira como o professor conduz suas praticas pedagogicas
pode influenciar a construcao da autonomia, da resili€éncia e da motiva¢ao dos alunos, aspectos
fundamentais para a aprendizagem significativa. Diante disso, torna-se imprescindivel analisar
como as interacoes em sala de aula, as estratégias didaticas adotadas e a media¢do do
conhecimento matematico contribuem para essa formagao ampliada. Nesse contexto, diferentes
referenciais tedricos oferecem subsidios para compreender de que forma o professor pode atuar
como mediador no processo de desenvolvimento das competéncias socioemocionais,
estabelecendo conexdes entre a matematica e a constru¢ao do pensamento critico e reflexivo.

Embora cada um desses referenciais tenha abordagens distintas, eles convergem na
concepcdo do professor como mediador do conhecimento e do desenvolvimento
socioemocional. Para ilustrar essa inter-relagdo, apresenta-se o Quadro 6, que destaca os

principais pontos de cada referencial e suas conexodes.

Quadro 6 - Comparagio entre CASEL, Feuerstein e Polya na atuagdo do professor de Matematica.

10 Mandamentos do
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Autogestdo e ) )
) ] gerenciar suas emogdes e comportamento e do os alunos a descobrirem
persisténcia o ) ] )
persistir diante de desafios | controle impulsivo por si mesmos"
Desenvolver a capacidade
Mediacao da busca pelo "Ajude os alunos a
Autoconsciéncia e do aluno de reconhecer o ) o
significado e do sentimento | compreenderem a ideia
reflexdo suas emogdes e padrdes de )
de competéncia geral antes dos detalhes"
pensamento
Incentivar o respeito, a "Anime os alunos a
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alunos e professores reciprocidade
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Tomada de decisdao

responsavel

Ensinar a importancia da

analise critica antes de agir

Mediacao do desafio e da

complexidade

"Nao diga a resposta

alunos a pensar"

imediatamente; leve os

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Nessa comparagdo, pode-se evidencia que as abordagens do CASEL, dos Critérios de

Mediagao de Feuerstein, propostos Meier e Garcia (2007) e dos Mandamentos de Professor nao

apenas coexistem, mas se reforcam mutuamente. Enquanto o CASEL define as competéncias

socioemocionais essenciais para o aprendizado, os Critérios de Mediacdo fornecem um

caminho pedagdgico para estimular essas competéncias, € os Mandamentos oferecem

estratégias concretas para a pratica docente.

Posteriormente, na andlise das entrevistas dos professores é revelado que muitos ja

aplicam estratégias alinhadas a esses referenciais, mesmo sem necessariamente utilizarem esses

termos. A seguir, no Quadro 7, sdo apresentados exemplos extraidos das entrevistas,

categorizados conforme os trés referenciais teoricos.

Quadro 7 — Relagdo entre praticas docentes e referenciais tedricos.

Pratica Docente

Relaciao com

ludicas para envolver os

alunos

engajamento emocional

e a colaboragdo

conecta o ensino a vida

real

Observada nas Relacio com CASEL Relagdo com Polya
Feuerstein
Entrevistas
) . ) Mediacdo da )
Uso de jogos e atividades | Estimula o ) "Anime os alunos a
transcendéncia —

experimentarem diferentes

abordagens"

Incentivo a autonomia na

resolugdo de problemas

Desenvolve autogestio
e tomada de decisdo

responsavel

Mediagdo do
sentimento de

competéncia

"Nio diga a resposta

imediatamente"; "Anime os

alunos a descobrirem por si

mesmos"

Relacionamento proximo
com os alunos para criar
um ambiente seguro e

motivador

Favorece a consciéncia
social e habilidades de

relacionamento

Mediagdo da
reciprocidade e da

intencionalidade

"Ajude os alunos a
compreenderem a ideia

geral antes dos detalhes"

Estimulo a reflexdo sobre
os erros e dificuldades na

aprendizagem

Desenvolve
autoconsciéncia e

persisténcia

Mediagao do desafio e

da complexidade

"Seja paciente"; "Anime os

alunos a pensar antes de

agir"

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

As declaragdes dos professores demonstram que, na pratica, o ensino de Matematica

pode ser estruturado para favorecer ndo apenas o desenvolvimento do pensamento loégico, mas

também o fortalecimento das competéncias socioemocionais dos alunos. A andlise integrada
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desses referenciais reforca que o ensino de Matematica ndo precisa ser isolado do
desenvolvimento socioemocional, mas pode ser um espaco privilegiado para fortalecer
competéncias como resiliéncia, trabalho em equipe, pensamento critico e autorregulacio
emocional. Essa abordagem sugere que o professor de Matematica pode desempenhar um papel
essencial no desenvolvimento integral dos alunos, ajudando-os ndo apenas a compreender
conceitos matematicos, mas também a se tornarem mais resilientes, autobnomos e preparados
para os desafios do mundo.

A triangulacdo entre CASEL, Meier e Garcia (2007) e Polya (1984) permite
compreender que o professor ndo apenas ensina Matematica, mas também atua como mediador
do desenvolvimento socioemocional dos alunos. Essa mediagao ocorre tanto na forma como ele
interage com os estudantes quanto nas metodologias que adota para ensinar. Ao integrar esses
referenciais e conectar teoria e pratica, podemos transformar a sala de aula de Matematica em
um espago mais dindmico, motivador e significativo para os alunos, favorecendo tanto seu
aprendizado académico quanto seu crescimento pessoal.

Os pontos de bifurcagcdo representam momentos em que pequenas mudancas podem
levar o sistema a diferentes trajetorias. Nesta secdao, analisamos detalhadamente os dados
coletados, identificando como as praticas pedagdgicas dos professores influenciam o

desenvolvimento socioemocional dos alunos, determinando novos caminhos e resultados no

sistema educacional.

Figura 7 — Desenvolvimento Socioemocional do aluno.
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).
Sob essa lente, mediante o modelo, enfatiza-se a ideia de que a combinagdo desses trés
elementos — uma base pedagogica solida, alicergada nos principios da mediagdo, boas praticas

docentes, inspiradas nos mandamentos do professor reflexivo, e um foco intencional no
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desenvolvimento socioemocional dos alunos, guiado pelo CASEL — pode criar um ambiente de
aprendizagem onde os alunos ndo apenas aprendam o conteudo académico, mas também
desenvolvam as habilidades e competéncias necessarias para a vida. Inspirados pela teoria do
caos, a aprendizagem ¢ reconhecida como um processo complexo e dindmico, com momentos
de estabilidade e momentos de bifurcagdo, em que pequenas mudangas podem levar a grandes
transformagdes. O professor, como mediador nesse processo, tem o papel de ajudar os alunos a
navegarem por essa complexidade, explorando diferentes caminhos, aprendendo com seus erros
e desenvolvendo as habilidades socioemocionais necessarias para lidar com a imprevisibilidade
do cotidiano escolar.

Nessa perspectiva, o professor, precisa ser um profissional reflexivo, que esteja sempre
buscando novas formas de aprimorar sua pratica pedagogica e que tenha a sensibilidade para
identificar as necessidades socioemocionais de seus alunos. Além disso, o professor precisa ser
um exemplo para seus alunos, demonstrando as habilidades socioemocionais que deseja
desenvolver neles. Para isso, € necessario se autoconhecer, saber gerenciar suas emogoes, ser
socialmente consciente, ter habilidades de relacionamento e tomar decisdes responsaveis.
Todavia, entende-se que o professor ndo tem controle total sobre o processo de aprendizagem,
mas pode criar um ambiente propicio em oportunidades para que os alunos explorem,
experimentem e aprendam. O professor, como um "arquiteto do caos", pode criar situagdes
desafiadoras e imprevisiveis, que estimulem os alunos a desenvolverem sua criatividade, sua

capacidade de adaptacgdo e sua resiliéncia.
4.1 PONTOS DE INFLEXAO: VARIAVEIS DA PRATICA PEDAGOGICA

Um ponto de inflexdo, ¢ um momento em que uma pequena mudanga em condi¢des
iniciais ou parametros pode levar a mudancas significativas e imprevisiveis no comportamento
de um sistema. Na matematica ¢ em outras ciéncias, os pontos de inflexao sdo usados para
descrever situagdes em que o comportamento de uma fun¢ao ou de um sistema muda de maneira
crucial, muitas vezes de forma ndo linear. Por exemplo, em um grafico, um ponto de inflexao
pode ser onde a curva muda de concavidade, passando de concava para convexa, ou vice-versa.
Em um sentido mais figurativo, um ponto de inflexdo pode ser um momento critico em um
processo ou evento que leva a uma mudanca drastica de direc@o ou resultado.

Para a pesquisa, o conceito de ponto de inflexdo foi usado para descrever como pequenas
mudangas nas praticas pedagogicas, formagao profissional, ou caracteristicas demograficas dos
professores podem levar a resultados muito diferentes no desenvolvimento socioemocional dos

alunos. Essencialmente, explorou-se como pequenas variagdes nas caracteristicas
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demograficas, a formacdo profissional e as metodologias educacionais dos professores podem
criar grandes impactos no ambiente educacional, influenciando nivel do desenvolvimento
socioemocional dos alunos.

Imagine o perfil demogréfico dos professores como as condi¢des iniciais de um sistema
cadtico. Pequenas variagdes na base cultural, social e econdmico dos professores podem
desencadear diferentes trajetdrias na forma como eles interagem com os alunos, impactando o
ambiente de aprendizado. A experiéncia e formacdo profissional dos professores sdo como
parametros sensiveis de um sistema caotico. Alteragdes no nivel de experi€ncia e tipo de
formacao podem criar divergéncias significativas nas metodologias e abordagens pedagogicas
adotadas. Essas mudangas podem levar a diferentes resultados no desenvolvimento
socioemocional dos alunos. As metodologias e perspectivas educacionais representam os
"atratores" no sistema caotico. Dependendo da abordagem adotada (tradicional, construtivista,
etc.), as praticas pedagogicas podem convergir para diferentes padrdes de comportamento,
influenciando como os alunos desenvolvem competéncias socioemocionais.

Tal argumentagao pode ser justificada por meio das evidéncias encontradas nas falas dos
docentes entrevistados. A pratica pedagogica, constitui um conceito central que permeia toda a
discussao acerca do papel do professor de Matematica no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais dos alunos do Ensino Médio. Esse termo ¢ abordado sob diferentes
perspectivas, refletindo a complexidade e a interagdo dindmica entre o ensino, compreendido
como a acao do professor, e a aprendizagem, concebida como o processo do aluno.

A pratica pedagogica dos professores entrevistados evidencia essa relagdo
multifacetada. Muitos docentes reconhecem que o ensino vai além da simples transmissao de
conhecimento e envolve um processo de mediacdo ativa. Como destacou um dos entrevistados:

A forma que eu utilizo é a percepg¢do, como é que eles estdo, ou como é que eles,
depois de um certo tempo, se encontram com relacdo ao interesse. Entdo, utilizando
essa percep¢do, a gente entdo pode, como vocé colocou aqui, apoiar o
desenvolvimento individual de cada aluno? Sim, sim, exatamente, eu utilizo esse
desenvolvimento chamado de individual, no sentido de que um ajuda o outro, e esse

outro ajudado, ele entdo vai buscar ajudar o outro, porque foi ajudado anteriormente.
(P1, 2024)

O professor P1 descreve diretamente um processo de observacdo e mediagdo ativa,
reforcando a ideia de que o ensino ndo ¢ apenas transmissdo de conteudo, mas sim um
acompanhamento continuo do desenvolvimento dos alunos. Essa visdo esté alinhada com os 13
Critérios de Mediagao de Feuerstein, que enfatizam a importancia da interagao professor-aluno

na promocao da aprendizagem significativa. A partir desse entendimento, a aprendizagem deixa
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de ser um processo passivo € passa a ser ativa e construtiva, no qual o aluno assume um papel
protagonista. Esse aspecto ¢ refor¢ado pela fala de outro professor:
Pesquisar, né? Pesquisar. Porque cada turma, elas sdo bem diversas. Entdo, a gente
Jja passou por situagdes que eu acredito que ndo vamos passar nunca, mas todo ano,
todo ciclo é interessante como a gente passa por situagoes diferentes. Mas vocé tentar

se colocar num lugar do outro e estudar situagoes diferentes para tratar os diferentes,
eu acho que é isso, ne? O caminho é esse. (P4, 2024)

A fala do professor P4 refor¢a a necessidade de pesquisa continua e adaptagdo do ensino
conforme o perfil da turma, alinhando-se melhor ao conceito de ensino como um processo ativo
e nao fixo. Além disso, o ensino ¢ compreendido como uma pratica que transcende o conteudo
matematico, englobando também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
empatia, resiliéncia e colaboragdo. Esse aspecto estd presente nas diretrizes da Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) e da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que enfatizam a importancia de uma educagao integral. A fala de um dos entrevistados
exemplifica essa necessidade de um ensino humanizado:

Entdo... Aqui, vocé ta lidando com um publico diferente. Vai ser diferente de vocé
fazer uma pesquisa aplicada numa escola tipo Dom Luciano, Atheneu. Quer queira

ou ndo o aluno que vai para ld tem mais condi¢do. Aqui é uma escola de um povoado.
Entdo, as pessoas estdo aqui porque so tem essa. E é o que pode. (P10, 2024)

P10 destaca as diferencas entre contextos educacionais, refor¢ando a importancia da
adaptacao do ensino conforme a realidade dos alunos. Outro aspecto abordado pelos professores
¢ a necessidade de adaptacdo do ensino as demandas individuais dos alunos. A aprendizagem,
nesse sentido, ¢ um processo individualizado, no qual cada estudante constroi seu conhecimento
de maneira unica, a partir de suas experiéncias e interpretacdes. Como mencionado por um
docente:

Sim, todo dia estou atrds de estratégias, todo dia. Fulano, aquele aluno tem
dificuldade em geometria. Aquele outro aluno tem dificuldade em dlgebra. E ai eu

vou tentando fazer atividades, adaptando, fazendo estratégias para que cada um sane
aquela dificuldade. (P10, 2024)

O professor P7 d4d um exemplo especifico e pratico de como ele adapta suas estratégias
as dificuldades individuais dos alunos. Dessa forma, a sala de aula se configura como um
sistema dindmico e complexo, no qual pequenas mudangas nas interagdes podem gerar
impactos significativos no desenvolvimento socioemocional. A aprendizagem assume um
carater colaborativo, no qual os alunos aprendem uns com os outros e desenvolvem habilidades
como trabalho em equipe, comunicagdo e empatia. O ensino, por sua vez, se torna um processo

reflexivo e adaptativo, exigindo que o professor avalie continuamente suas estratégias para
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favorecer o aprendizado, principio que dialoga com os 10 Mandamentos do Professor de autoria
de Polya (1984).

Essa compreensao reforca a importancia do professor como mediador e agente de
transformagao, capaz de influenciar tanto o desempenho académico quanto o desenvolvimento
pessoal dos alunos. Como pontuado por um dos docentes entrevistados:

Os desafios escolares, eles ndo estdo causando no meu entendimento, hoje, ndo. Nao
sdo eles que estdo causando esse afastamento, esse abandono. Sdo as situag¢oes
sociais, a realidade social. Porque as vezes a familia passa por situagdes e o jovem
tem que se afastar mesmo, para poder arranjar aquele complemento do or¢amento.

Mas em questdo educacional mesmo, ndo ¢ isso que eu vejo que esta afastando o
aluno do ambiente, ndo. (P6, 2024)

O professor P6 expande a discussdo para além da sala de aula, trazendo um fator externo
(realidade social) que afeta o aprendizado. No entanto, além dessas dificuldades estruturais,
outro desafio central relatado pelos professores ¢ a falta de diretrizes claras sobre como
desenvolver as competéncias socioemocionais na pratica. Entdo, ai o mais dificil, as vezes, ndo
¢ nem trabalhar com a disciplina da BNCC, ¢ trabalhar com o socioemocional. (P7, 2024)

Apesar de ser reconhecida a importancia da educacao socioemocional na BNCC, as
competéncias a serem trabalhadas sdo apresentadas sem um direcionamento sobre como
incorpora-las ao ensino de Matematica. Como consequéncia, os professores se veem diante de
uma lacuna metodologica, tendo que buscar estratégias por conta propria para integrar essas
competéncias ao curriculo.

Nesse contexto, as tendéncias metodologicas da Educacdo Matematica podem
representar um caminho promissor para essa integracdo. Estratégias como resolucao de
problemas, modelagem matematica e o uso de tecnologias digitais ndo apenas podem favorecer
a aprendizagem cognitiva, mas também criam oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais como resiliéncia, pensamento critico e trabalho em equipe.
Valorizar tais aspectos na pratica pedagogica pode ser uma solugdo viavel para preencher a
lacuna deixada pela BNCC, possibilitando que a educacdo socioemocional ndo fique apenas no
campo das intengdes, mas se concretize de forma eficaz no ensino de Matematica. A seguir,
apresenta-se as tendéncias citadas, conforme mencionado anteriormente:

e Etnomatematica: promove o respeito a diversidade, a valorizacdo dos saberes
tradicionais e a consciéncia critica. Contribui para o desenvolvimento de todas as
competéncias da BNCC, mas exige sensibilidade cultural e preparacdo adequada do

professor.
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e Historia da Matematica: contextualiza o conhecimento matemdtico, valoriza a
diversidade cultural e inspira a criatividade. E particularmente Gtil para trabalhar
competéncias como repertoério cultural, argumentacdo e autoconhecimento.

e Jogos Matematicos: favorecem a motivacdo, a participacdo e o desenvolvimento de
habilidades sociais. S&o mais eficazes para trabalhar competéncias como comunicagéo,
trabalho em equipe e resolucéo de problemas.

e Modelagem: promove o raciocinio ldgico, a anélise critica e a criatividade. E mais
indicada para desenvolver competéncias como pensamento cientifico, repertdrio
cultural e argumentacéo.

e Resolucdo de problemas: estimula a autonomia, a perseveranca e a capacidade de
tomar decisdes. Contribui para o desenvolvimento de todas as competéncias da BNCC.
Além dessas, ha ainda o uso de computadores, segundo o entendimento D'Ambrosio

(1989), que atualmente ¢ denominado por Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicagao,
que facilita o acesso a informagao, a visualizacao de conceitos e a interacdo com dados. Sao
ferramentas valiosas para desenvolver diversas competéncias, desde a comunicagdo até o
pensamento critico. A seguir, exibe-se o Quadro 8 relacionando as possiveis praticas
pedagogicas associando as tendéncias metodologicas com as competéncias gerais da BNCC

para viabilizar o desenvolvimento socioemocional dos alunos, sob o viés da Matematica.

Quadro 8 — Possiveis praticas pedagogicas com base no desenvolvimento das competéncias gerais da BNCC.

Competéncia Praticas Pedagdgicas

) Estimular a curiosidade e o interesse dos alunos pela Matematica, conectando-a
Conhecimento o ) o
com situagdes reais e relevantes para o seu cotidiano

Pensamento cientifico, | Propor atividades que desafiem os alunos a pensar criticamente, formular hipoteses,

critico e criativo resolver problemas e buscar solug¢des inovadoras.

) conectar a Matematica com outras disciplinas e com o mundo real, ajuda a expandir
Repertorio cultural )
o repertorio cultural dos alunos.

L Criar um ambiente de comunicagio aberto e acolhedor, incentivando a participagdo
Comunicagdo ) ) ) ~
ativa dos alunos e o respeito mutuo nas interagdes.

o Integrar ferramentas digitais e recursos tecnologicos de forma critica e reflexiva nas
Cultura digital ] ) ]
aulas de Matematica, promovendo o uso consciente da tecnologia.

Trabalho e projeto de e L . . - .
pro) Mostrar como a Matematica ¢ usada em varias carreiras e na vida cotidiana, ajuda

vida os alunos a fazer conexdes entre a Matematica e seus proprios projetos de vida.

. Estimular o debate e a argumentagdo fundamentada nas aulas de Matematica,
Argumentagao promovendo o desenvolvimento do senso critico e da capacidade de defender ideias
com convicgao.

Autoconhecimento e . . . . .
Promover um ambiente de aprendizagem positivo e encorajador, ajuda os alunos a

autocuidado desenvolver o autoconhecimento e o autocuidado.
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Empatia e cooperagdo O trabalho em grupo e a colaboragdo em projetos matematicos, ajuda a desenvolver
a empatia e a cooperagao.

Responsabilidade e . . . .. . . . \ L.
P Discutir questdes €ticas, sociais ¢ ambientais relacionadas a Matematica, promove a

cidadania consciéncia critica e ajuda a desenvolver a responsabilidade e a cidadania.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A partir das competéncias anteriormente citadas, a BNCC esta disposta em trés modulos
para desenvolvimento e aplicacdo nos diferentes contextos da vida, ou seja, habilidades:
essenciais, para 0 mundo atual, para o futuro. Tal comportamento, permite que a educacéao
reforce valores e incentivar agcGes para uma sociedade mais justa, humana e ecoldgica.

Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as decisdes pedagdgicas devem estar
orientadas para o desenvolvimento de competéncias. Por meio da indicaggo clara do
que os alunos devem “saber” (considerando a constituicdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes ¢ valores) e, sobretudo, do que devem “saber fazer”
(considerando a mobiliza¢do desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania
e do mundo do trabalho), a explicitagdo das competéncias oferece referéncias para o

fortalecimento de acdes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas na
BNCC. (Brasil, 2018, p.13)

Isto mostra o elo entre a BNCC e o que ¢ proposto pela Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO, que indica um processo de ensino e
aprendizagem pautado em quatro pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser,
aprender a conviver. Defende uma abordagem de educacao mais abrangente e integrada, que
nao apenas se concentra no desenvolvimento cognitivo, mas também no desenvolvimento
socioemocional, e que leva em consideragao varios contextos de aprendizagem e o bem-estar
geral dos alunos.

Na BNCC existe uma sistematizacdo que orienta 0 compromisso de garantir uma
formacdo integral para todos os alunos, atendendo a sociedade moderna que exige uma
educacdo inovadora e inclusiva, que responda as demandas do mundo atual. Essa abordagem
supera a visao reducionista do acimulo de informagdes, ao reconhecer que a educacgéo deve ir
além da mera memorizacao de conteldo, e para isso, € preciso desenvolver competéncias que
permitam aos alunos aprender a aprender, lidar com a informacéo, resolver problemas, tomar
decisdes e se adaptar as mudancas.

A concepcdo de educacao integral presente na BNCC busca orientar a construcao de um
sistema educacional mais justo, democratico e de qualidade para todos os estudantes. Essa
abordagem considera as diversas dimensdes do ser humano — intelectual, social, emocional,
estética e fisica — visando formar cidadaos preparados para os desafios do século XXI. Nesse

contexto, a proposta rompe com a fragmentacdo das disciplinas ao incentivar a
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interdisciplinaridade e a aplicagdo do conhecimento na vida real, com foco na construgdo de
aprendizagens significativas e contextualizadas.

Além disso, essa perspectiva reforca a importancia de uma escola acolhedora, inclusiva
e democratica, que respeita as diferencas e promove a equidade. Ao valorizar o protagonismo
do estudante, coloca-o no centro do processo educativo, reconhecendo-o como um sujeito ativo,
capaz de construir seu préprio conhecimento e participar das decisfes sobre sua aprendizagem.
Garantir esses principios e combater a discriminacao e o preconceito sao aspectos fundamentais
para assegurar o direito a educacao de qualidade para todos.

Para compreender como essas perspectivas se refletem na prética docente, apresentam-
se os resultados do exame das entrevistas realizadas com 11 professores de Matematica que
lecionam no Ensino Médio da rede estadual de Aracaju — SE. Como o foco desta dissertacao é
caracterizar se e como o professor de Matematica contribui para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nos alunos do Ensino Médio, procurou-se identificar, na fala
dos docentes, aspectos capazes de evidenciar um ensino de Matematica permeado pela
educacgéo socioemocional.

Para isso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com base nos treze critérios de
mediagdo, buscando compreender as percepgdes e praticas dos professores em relacdo a essa
tematica. A principio foi realizada a leitura das entrevistas realizadas, e em seguida um exame
relacionando as respostas com os 13 critérios de mediagdo de Meier e Garcia (2007), as
competéncias do CASEL e pelos 10 mandamentos do professor de Polya (1984) por fim, a
correlagcdo, visando obter resultado preliminares para posteriormente caracterizar o papel do
professor no desenvolvimento socioemocional dos alunos.

No contexto educacional contemporaneo, como demonstra a revisdo bibliografica, o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a gestdo de emogdes, O
estabelecimento de relagdes saudaveis e a tomada de decisdes responsaveis, ¢ fundamental para
a formacdo integral dos estudantes (Vieira (2015); Lago (2027); Silva (2017); Castro (2019);
Maisch (2019); Cascaes (2021); Carvalho (2021); Franga (2021)), contribuindo para o sucesso
tanto académico quanto pessoal.

O professor de Matematica, apesar de tradicionalmente priorizar a cogni¢ao, mesmo que
desconhega ou negligencie os aspectos socioemocionais, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento dessas competéncias. Através de suas praticas pedagogicas e interagdes
didrias, ele pode criar um ambiente de aprendizagem que promove a autoestima, a resiliéncia e

a colaboracao entre os alunos.
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Para compreender como esses aspectos se manifestam no ensino de Matematica,
analisaram-se as entrevistas realizadas com os professores. O primeiro passo foi a transcri¢cao
dos audios para texto, seguida da leitura e exame detalhado dos contetidos, buscando identificar
elementos que evidenciem a relacdo entre o ensino da disciplina e o desenvolvimento
socioemocional dos alunos. Os elementos dessa andlise sdo fundamentais para entender as
estratégias utilizadas pelos docentes e as dificuldades enfrentadas nesse processo. Afinal,
embora ndo exista uma receita Unica para o desenvolvimento socioemocional dos alunos, ha
um consenso de que o estudante deve ser proativo no processo de ensino e aprendizagem, com
o professor atuando como mediador e orientador. Esses critérios auxiliam os professores nesse
sentido, justificando a necessidade dessa identificacdo. A seguir, serdo apresentados os
resultados referentes aos trés topicos da entrevista semiestruturada: (I) perfil demografico, (II)
formacdo e experiéncia profissional e (III) metodologia e perspectivas educacionais
(Apéndice).

Grafico 1 — Género dos professores entrevistados.
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

No Gréfico 1, pode-se concluir que a amostra revela uma predominéncia de professoras
(54,5%) emrelagdo aos professores (45,5%). A Matematica ¢ uma disciplina que historicamente
tem sido associada a habilidades masculinas, o que pode influenciar a percep¢do sobre a
capacidade das mulheres para lecionar essa matéria. No entanto, a presen¢a de mulheres na area
de matematica no ensino médio pode desafiar esses esteredtipos e mostrar que elas tém um
papel importante nesse campo (Barbosa, 2016). Ressalta-se que a amostra de 11 professores ¢
pequena e pode ndo ser representativa da totalidade dos docentes de matematica no ensino

médio. Portanto, conclusdes generalizadas sobre a relagdo entre género e area de atuacdo a

Grafico 2 — Correlagdo entre variaveis.
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partir dessa amostra podem ser imprecisas. Referente a cor/raca, 45, 45% (5) responderam se
considerar preto, 45,45% (5) pardos e 9,1% (1) branco. A seguir, apresenta-se uma das

correlagdes realizadas: tempo de atuacdo, idade e nivel de formagao.
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A partir da andlise dos dados do Gréafico 2, obtém-se que a média da idade foi 43
(quarenta e trés) anos, sendo os extremos do intervalo 33 (trinta e trés) e 55 (cinquenta e cinco)
anos respectivamente. O nivel de formacgdo se d4 em trés: especializa¢dao 9,1%, apenas curso
superior 54,54% e pos-graduacdo 36,36%. Ao serem questionados quanto a formagdo ou curso
em Projeto de Vida ou Competéncias Socioemocionais, apenas 18,18% (2) dos professores
afirmaram possuir, sendo 1 (um) professor de cada género. O tempo de atuagdo variou de 9
(nove) e a 30 (trinta) anos, sendo a média 17 (dezessete) anos. Tal exploracao buscou analisar
a relagdo entre idade, tempo de atuacdo e nivel de formagdo de um grupo de professores,
utilizando um grafico de dispersdo como ferramenta visual. Os dados coletados revelaram
padrdes e tendéncias que podem ser relevantes para a compreensao da dindmica da carreira
docente.

Ao analisar o grafico de dispersdo, inicialmente, nota-se uma correlacdo positiva entre
idade e tempo de atuacdo, ou seja, professores mais velhos tendem a ter mais tempo de trabalho
na docéncia. Embora essa tendéncia ndo seja uma regra absoluta, os dados sugerem que, na
maioria das profissdes, o tempo de atuacdo estd associado ao aclimulo de vivéncias e
aprendizagens profissionais. Todavia, surge a questdo: a idade e o tempo de atuagdo dos
docentes influenciam sua resisténcia a mudangas, especialmente quando se trata da
incorporacdo das competéncias socioemocionais no ensino de Matematica? Para explorar essa
possibilidade, analisaram-se os dados obtidos nas entrevistas e no Grafico 2, buscando

identificar padrdes que possam indicar tal relacdo.
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A pergunta sobre a existéncia de uma correlagdo entre idade, tempo de atuacdo e
resisténcia a mudangas no contexto da atuacdo com competéncias socioemocionais nas aulas
de Matematica € relevante e complexa. No entanto, com base nas entrevistas, nao ha ¢ possivel
afirmar ou negar categoricamente a existéncia de tal correlagdo. Ainda assim, € possivel
explorar algumas reflexdes e indicios presentes no texto que podem sugerir possiveis relagdes.
A exemplo, os professores enfrentam desafios estruturais, como a falta de formagao especifica
em competéncias socioemocionais € a sobrecarga curricular. Esses fatores podem contribuir
para uma certa resisténcia a mudancas, especialmente entre professores com mais tempo de
atuacdo, que podem estar mais enraizados em praticas pedagogicas tradicionais.

Além disso, a pressao por resultados académicos e a necessidade de cobrir um curriculo
extenso podem dificultar a adocdo de abordagens inovadoras, como a integracao de
competéncias socioemocionais. Professores com mais tempo de experiéncia podem estar mais
acostumados a priorizar o conteiido em detrimento de aspectos socioemocionais, 0 que poderia
indicar uma maior resisténcia a mudancas.

Embora nao se discuta diretamente a relacao entre idade e resisténcia a mudancas, ¢
possivel inferir que professores mais jovens, que estdo em contato mais recente com as
diretrizes da BNCC e com as discussdoes contemporaneas sobre educagdo socioemocional,
possam estar mais abertos a incorporar essas praticas em suas aulas. Por outro lado, professores
mais experientes, embora possam ter maior dominio do contetido e da gestdo de sala de aula,
podem enfrentar mais dificuldades para se adaptar a mudancgas pedagogicas, especialmente se
nao tiverem acesso a formacao continuada que os prepare para trabalhar com competéncias
socioemocionais.

Os relatos dos professores indicam um reconhecimento da importancia das
competéncias socioemocionais, mas também evidenciam desafios na sua integragdo as praticas
pedagobgicas. Esse cendrio pode estar relacionado a fatores contextuais, como falta de formacao,
sobrecarga de trabalho e pressdo por resultados. Além disso, hé indicios qualitativos de que
professores com mais tempo de experiéncia tendem a utilizar metodologias mais tradicionais,
o que pode indicar uma maior resisténcia a mudangas em certos contextos. Os proximos
resultados analisados ajudam a compreender essas questdes com mais profundidade.

Diante dessas consideragdes, ¢ possivel levantar a hipdtese de que fatores estruturais e
contextuais desempenham um papel fundamental na aceitagdo ou resisténcia a mudangas no
ensino de competéncias socioemocionais. Mesmo que os resultados ndo tenham permitam uma

conclusdo definitiva sobre a correlagdo entre idade, tempo de atuagdo e resisténcia a mudangas,
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os dados sugerem que a falta de formagao especifica e a sobrecarga curricular podem impactar
essa dindmica.

A respeito do nivel de formagdo e tempo de atuagdo, a investigacdo permitiu identificar
nuances importantes na relagdo entre idade e tempo de atuacdo. Os professores com ensino
superior concentram-se em tempos de atuacdo mais curtos e idades mais jovens, sugerindo que
esse nivel de formagao pode estar associado a uma experiéncia profissional mais curta ou a uma
entrada mais tardia na area. Aqueles com pos-graduagdo apresentam uma maior dispersao no
tempo de atuagdo, variando desde tempos menores até os maiores. No entanto, ndo foi possivel
identificar quais cursos de pos-graduagdo foram realizados, uma vez que essa informag¢ao nao
foi abordada nas entrevistas. Ja no caso da especializacdo, apenas um professor se destacou por
ter o maior tempo de atuagdo e a maior idade, sugerindo que a especializagcdo pode ser um fator
que contribui para uma trajetoria profissional mais longa e, possivelmente, um maior acimulo
de experiéncia.

Parece haver uma relagdo entre maior qualificacao e maior tempo de atuagdo, visto que
os professores com especializacdo e pds-graduagao tendem a estar posicionados em areas com
mais tempo de experiéncia. Isso pode reforcar a hipdtese de que a formagdo continuada
influencia na permanéncia na profissao. Um outro possivel motivo para essa relagdo ¢ que a
poOs-graduacao pode proporcionar aos professores um maior senso de preparo € motivagao para
inovar em suas praticas pedagogicas. Professores com formagao adicional tendem a se sentir
mais capacitados para enfrentar os desafios da sala de aula e para implementar metodologias
inovadoras, o que pode aumentar sua satisfagdo profissional e, consequentemente, sua
permanéncia na carreira. Tal argumento, confirma com um dos resultados obtidos da anélise do
banco de dados do projeto, em que evidencia a importancia da formagdo continuada para o
desenvolvimento da resiliéncia em professores, tanto no aspecto académico quanto no
emocional, a fim de prepara-los para enfrentar os desafios inerentes a profissao e promover um
ambiente de ensino mais positivo e eficaz. Além disso, a pds-graduacdo pode oferecer aos
professores oportunidades de crescimento profissional, como acesso a cargos de maior
responsabilidade ou a participacdo em projetos educacionais mais complexos, o que também
pode contribuir para sua motivac¢do e engajamento a longo prazo.

E importante ressaltar que tal estudo apresentou algumas limitagdes. Além disso, o
grafico de dispersdao mostra apenas a relagdo entre duas varidveis, ndo levando em consideragao
outros fatores que podem influenciar. Apesar das limitagdes, ¢ possivel levantar questdes
importantes sobre a relacdo entre idade, tempo de atuacgdo e nivel de formagao de professores.

Os resultados sugerem que o nivel de formacdo pode ter um papel importante na trajetoria
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profissional dos docentes, influenciando tanto o tempo de atua¢do quanto a idade em que se
iniciam na carreira. Compreender a dindmica da carreira docente ¢ fundamental para a
formulacdo de politicas publicas que valorizem a profissdo e incentivem o desenvolvimento
profissional dos professores.

A teoria do caos, com sua rica tapecaria de conceitos como sensibilidade as condi¢des
iniciais, atratores estranhos e pontos de bifurcacdo, oferece uma lente intrigante para examinar
a complexidade da educagdo. Embora ndo seja uma aplicagao direta, podemos tragar paralelos
interessantes, especialmente com a ideia de pontos de bifurcagdo, para entender como as
mudancas, mesmo as pequenas, podem levar a resultados significativos no cenario educacional.

No contexto da educacdo, pode-se tragar paralelos com a forma como os professores
respondem as entrevistas, revelando suas praticas pedagogicas, percepgoes e desafios. Cada
professor ¢ um sistema complexo, influenciado por uma variedade de fatores individuais e
profissionais. As respostas as entrevistas podem ser vistas como reflexos do estado atual desse
sistema.

A realizagdo de correlagdes entre o perfil dos professores e suas respostas pode ser vista
como a identificacdo de potenciais "pontos de bifurcacdo" no sistema educacional. Por
exemplo, a descoberta de que professores com determinado perfil tendem a adotar praticas
pedagogicas inovadoras pode ser um ponto de bifurcagao. A partir dessa constatagdo, ¢ possivel
implementar politicas e agdes que incentivem a adog¢do dessas praticas por outros professores,
0 que poderia levar a uma mudanga significativa no panorama educacional. A analise das
respostas dos professores também pode revelar outros "pontos de bifurcagdo", como a
influéncia da formagdo continuada, o impacto do uso de tecnologias em sala de aula, ou a
importancia do apoio da gestdo escolar. Cada um desses fatores pode representar um ponto de
decisdo onde uma pequena mudanga pode levar a resultados significativos no aprendizado dos

alunos. Assim, a seguir, sdo apresentadas sete correlacdes com os dados obtidos.

Tabela 2 — Tempo de experiéncia x Metodologia utilizada.

Tempo de Atuacio (anos) Metodologia Predominante Professores
Até 10 Metodologias ativas, jogos e participa¢do dos alunos  P3, P4, P9
11a20 Mistura de expositiva com metodologias ativas P1, P2, P7, P8
Mais de 20 Meétodo tradicional, foco em repeti¢do e exercicios P5, P6, P10, P11

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Mediante os resultados, observa-se que professores com menos tempo de exercicio em

sala de aula, adotam mais metodologias ativas, jogos e praticas participativas. J& os que
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possuem muita experiéncia tendem a usar mais métodos tradicionais, mas alguns ainda tentam
integrar novas abordagens. E por fim, os professores intermedidrios misturam ambas as
estratégias. A literatura sobre ensino sugere que professores mais experientes tendem a utilizar
métodos mais tradicionais, enquanto docentes mais jovens estdo mais abertos a metodologias
inovadoras (Tardif e Raymond, 2000). Essa correlagao foi feita para verificar se essa tendéncia

se confirma no contexto da pesquisa.

Quadro 9 — Formacgao Académica x Uso da Tecnologia.

Nivel de formacao Uso da tecnologia Professores

Graduagdo Pouco uso ou apenas projegdes basicas P1, P2, P4, P5, P7, P11

P6s-Graduagao stricto
sensu (mestrado e Uso moderado, tenta aplicar videos, simulagdes P3, P&, P9, P10
doutorado)

Pos-graduagdo lato sensu

(Especializacio) Uso avangado, integracdo com aprendizagem digital | P6

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

No Quadro 9, que relaciona o nivel de formagdo ao uso de TDIC, ¢ possivel inferir que
o professor com especializagdao (P6) demonstra maior familiaridade e aplicagdao de tecnologias
educacionais em sala de aula. Ele utiliza recursos como videoaulas, pesquisas em plataformas
digitais, redes sociais (TikTok e Instagram) e dispositivos moveis, aproveitando o celular nao
apenas para consumo de midia, mas também para introduzir ferramentas de edi¢ao de texto e
planilhas, além do Google Sala de Aula. Ja os professores com apenas graduagao utilizam pouco
ou nenhum desses recursos. No caso dos docentes com pos-graduacao, observa-se uma tentativa
de incorporar ferramentas tecnologicas no ensino, porém os principais desafios relatados dizem
respeito a limitagdes estruturais. Professores com formagdo complementar na drea de tecnologia
podem estar mais preparados para integrar essas ferramentas digitais no ensino (Valente, 2019).
Na analise da correlagdo, permitiu verificar se a especializagcdo influencia diretamente o uso

dessas tecnologias nas aulas.

Quadro 10 — Cor/Raga x Desafios Educacionais.

Cor/Raga Desafios enfrentados Professores
Neeros/Pardos Defasagem educacional, desigualdade social e P1, P2, P3, P4, P5, P6,
& desmotivacio P8, P9, P10, P11

Dificuldade de engajamento e resisténcia dos alunos
ao ensino tradicional
Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Branco P7
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A partir do Quadro 10, pode-se inferir que os professores negros e pardos citam com
mais frequéncia dificuldades estruturais enfrentadas pelos alunos, enquanto o professor branco
enfatiza mais os desafios pedagogicos, como falta de interesse e engajamento dos alunos. A
exemplo, a defasagem educacional, nesse caso, refere-se a percepgao dos professores sobre as
dificuldades de aprendizagem dos alunos e sua dificuldade para acompanhar os contetudos
previstos. Essa percep¢do pode estar associada a desafios como desigualdade social e
desmotivagdo, impactando o desempenho académico desses estudantes. Isso pode indicar que
professores que se autodeclaram negros ou pardos percebem mais fortemente os impactos da
desigualdade social na educagdo. A correlagdo foi realizada para identificar se ha diferencas na
percepcao dos desafios com base na autodeclaracdo racial. Essa percepgao esta alinhada com
os resultados de Elacqua, Dias e Nascimento (2024), que apontam que o sistema educacional
brasileiro perpetua a desigualdade racial, e os professores que se autodeclaram negros ou pardos
tendem a ter maior sensibilidade para esses problemas.

A desigualdade racial impacta o ensino de diferentes formas, desde as oportunidades
dos alunos até a percep¢ao dos desafios educacionais pelos professores. Estudos apontam que
docentes negros e pardos frequentemente relatam dificuldades estruturais na educagao, como
falta de recursos e desigualdade social, refor¢cando o que Elacqua, Dias e Nascimento (2024)

chamam de circulo vicioso da desigualdade racial na educagao do Brasil.

Quadro 11 — Formagio em Projeto de Vida ou Competéncias Socioemocionais x Estimulo no Protagonismo
Estudantil.

Formacao em PV ou CSE | Protagonismo Estudantil | Monitoria/Tutoria | Professores

Sim Sim Sim P2, P10

P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7,

Nio Alguns casos Alguns casos P8, P9, P11

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A respeito do Quadro 11, aborda-se a formacdo em PV ou CSE, no qual os professores
P2, P10, que possuem, mencionam mais o protagonismo estudantil e estratégias como monitoria
e tutoria. Ja os sem formagao citam essas praticas, mas de forma menos estruturada. Isso sugere
que a formag¢do em PV ou CSE pode influenciar a abordagem pedagogica e o estimulo a
autonomia dos alunos. Desses professores sem formacao, alguns que citam essas tematicas ou
j& ministraram a disciplina de Projeto de Vida ou possuem contato com algum professor que
leciona, seja por interesse ou pelas normas do colégio. O Projeto de Vida ¢ um componente do
Novo Ensino Médio que enfatiza o desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos. A

correlagdo entre formacdo em PV e mengdes ao protagonismo estudantil buscou verificar se os
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professores capacitados nessa abordagem aplicam de fato essa visdo em suas praticas (Brasil,

2018).

Quadro 12 - Especializagdo em Matematica x Ensino Baseado em Problemas ¢ Metodologias Ativas.

Espec1a,ll%a<;ao em Uso de metodologias Ativas b aseadulen Professores
Matematica Problemas

Sim Sim Sim P3, P6, P§, P9, P10
Nao Alguns casos Nao mencionado P1, P2, P4, P5, P7, P11

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

No Quadro 12, a justificativa para a correlacdo foi para identificar se essa formacgao
pode contribuir para a escolha metodolégica dos professores. Em outras palavras, professores
com especializagdo podem ter um conhecimento mais aprofundado sobre metodologias
especificas de ensino da matematica, como a resolugdo de problemas e a modelagem
matematica como propde D'Ambrosio (1989). Conclui-se que os professores com
especializagdo ou pos-graduagdo aplicam mais ensino baseado em problemas e metodologias
ativas, enquanto os que ndo possuem essa formagao, tendem a manter métodos tradicionais ou

fazer poucas adaptagoes.

Tabela 3 — Tempo de Atuagéo x Percepcao sobre desafios educacionais.

Tempo de Atuacio (anos) Citacao de desafio educacional Professores

Até 10 Sim, mas com foco no impacto da pandemia P3, P4, P9
11a20 Sim, mas citando também problemas estruturais P1, P2, P7, P8
Mais de 20 Sim, com énfase na piora continua ao longo dos anos PS5, P6, P10, P11

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Por meio da Tabela 3 observa-se que todos os professores mencionaram a defasagem
educacional tanto no sentido da aprendizagem dos alunos — dificuldade em acompanhar os
conteudos esperados para a série — quanto no sentido estrutural, relacionado a falta de recursos,
descontinuidade de politicas educacionais e impactos de crises externas, como a pandemia. A
percepgdo sobre a defasagem varia conforme o tempo de atuagdo dos docentes, como
demonstrado na Tabela 3. Os mais novos atribuem o problema a pandemia, enquanto os
intermediarios mencionam tanto a pandemia quanto a estrutura precaria do ensino. J& os mais
experientes veem a defasagem como um problema crescente ao longo dos anos, piorado por
politicas educacionais inadequadas. Os impactos da pandemia na aprendizagem foram
percebidos de maneiras distintas pelos professores, dependendo de sua experiéncia na docéncia.

Cardoso, Soares e Gongalves (2022) observaram que professores mais experientes enxergam a
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defasagem como um problema estrutural e progressivo, enquanto docentes com menos tempo
de atuacgdo frequentemente associam a lacuna educacional apenas a crise gerada pelo ensino
remoto durante o isolamento social na pandemia da COVID-19. Esses resultados reforgam a
correlagdo identificada nesta pesquisa, onde docentes mais antigos demonstram uma percepgao
mais ampla da defasagem, enquanto professores mais novos tendem a atribui-la exclusivamente
aos impactos recentes da pandemia. J4 no Quadro 13 abaixo, apresenta-se a relagdo entre o

género dos professores e as estratégias pedagogicas adotadas.

Quadro 13 — Género x Estratégias Pedagdgicas.

Género Estratégias Predominantes Professores
Feminino Maior preocupagdo com socioemocional, inclusdo e ludicidade }}341"1 P>, P7, P9, P10,
Masculino Mais foco na disciplina, cobrancga e ensino tradicional P1, P2, P3, P6, P8

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Monteiro & Altmann (2021) destacam que, embora as mulheres sejam maioria na
docéncia, os homens tendem a ocupar mais cargos administrativos e de lideranga, o que pode
influenciar suas praticas pedagogicas. Essa diferenciacdo reflete-se também na forma como
professores e professoras lidam com a sala de aula. Enquanto professoras frequentemente
enfatizam estratégias pedagogicas voltadas para o desenvolvimento socioemocional e a
inclusao dos alunos, professores homens podem adotar uma abordagem mais disciplinadora e
estruturada. Essa diferenca pode estar relacionada a questdes culturais e expectativas de género
na educagao.

Os resultados apresentados reforcam a correlagdo identificada no estudo, na qual
professoras enfatizam mais o aspecto socioemocional do ensino, incluindo tutoria, jogos e
praticas mais flexiveis, e os professores tendem a enfatizar mais a cobranga e a responsabilidade
do aluno. Essas analises mostram que fatores como tempo de experiéncia, formacao académica,
género e raca influenciam a forma como os professores percebem e lidam com os desafios do
ensino.

Sob essa Otica, ao fazer uma andlise prévia das respostas, apenas com intengdo de
identificar a metodologia utilizada pelos professores, nota-se a predominancia da abordagem
didatica tradicional. A maioria dos professores menciona a aula expositiva como método
principal, seguido por exercicios em folha, bem como a diversidade de praticas, a pesar do
predominio do tradicional, h4 uma busca por diversificar as praticas, com a utilizacdo de
métodos ativos e recursos tecnolégicos. Além disso, percebe-se a preocupacdo de alguns

professores em adaptar as metodologias as caracteristicas de cada turma e a importancia de
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utilizar jogos e atividades ludicas, especialmente para tornar a matematica mais atraente para

os alunos. No entanto, ainda ha limitacdes para a adoc¢ao de novas abordagens, seja por falta de

tempo, recursos ou formagéo.

Quadro 14 — Resumo das metodologias de acordo com as falas dos professores.

Metodologia | Descricdo Exemplos (baseados nas falas dos professores)
. .~ |Aula expositiva sobre um novo contetido, resolucéo
- Centralizada no professor, com transmissao o

Tradicional . - de exercicios em folha, uso do quadro negro. (P1, P2,

de conhecimento de forma linear.

P3, P5, P8, P9)
O aluno é o centro do processo, com x . .
. 2 . o Resolucdo de problemas em grupo, projetos, jogos
Ativa atividades que estimulam a participagéo e a : : x
. . matematicos, experimentacdo. (P4, P10)
construcdo do conhecimento.
- Utilizacdo de recursos tecnoldgicos para  [Uso de softwares educativos, simulagdes,

Tecnologica - : : g

auxiliar no ensino e na aprendizagem. plataformas online. (P6)

Combinagéo de diferentes abordagens, Iniciar a aula com uma explicacdo teorica
Mista adaptando-se as necessidades da turmae  |(tradicional) e depois propor atividades em grupo

dos contetdos. para aprofundar o tema (ativa). (P7, P10)

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A partir do Quadro 14, ¢ possivel inferir a coexisténcia de diferentes abordagens, ao
perceber que os professores parecem estar em um processo de transicdo, buscando conciliar
métodos tradicionais com abordagens mais inovadoras. A necessidade de formacao continuada
¢ evidente, especialmente para aqueles que desejam diversificar suas praticas. Além disso, a
adaptacao das metodologias as caracteristicas de cada turma ¢ fundamental para garantir maior
efetividade no ensino. No entanto, ha desafios significativos para a implementagdao de novas
metodologias, como a falta de tempo, recursos e formagao. Esses desafios reforcam questoes ja
abordadas ao longo da pesquisa, como a necessidade de formagado continuada e a melhoria das
condicdes de trabalho — tanto fisicas, quanto psicologicas, emocionais € materiais — incluindo
infraestrutura escolar e disponibilidade de recursos adequados para a sala de aula. A tltima
pergunta direcionada aos professores buscou compreender como eles percebem a imagem que
os alunos constroem do docente. As respostas revelam uma complexidade nessa construgao
idealizada. Embora os professores identifiquem algumas caracteristicas comuns que acreditam
ser valorizadas pelos alunos — como acessibilidade, disposi¢do para tirar dividas e uso de
métodos variados —, eles também apontam que essa percepg¢do pode ser influenciada por fatores
como idade, disciplina ministrada, rela¢do interpessoal e o proprio contexto escolar.

As caracteristicas comuns do professor ideal, segundo a percepcdo dos professores
sobre a visdo dos alunos, foram: (1) Acessivel e proximo: os professores acreditam que 0s
alunos valorizam docentes que demonstram interesse por eles, que sdo acessiveis e que criam
um ambiente de confianca; (2) Clareza e organizagéo: esperam que o professor explique os

contetdos de forma clara e estruturada, tirando ddvidas e facilitando a aprendizagem; (3)
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Diversificacdo de estratégias: os professores apontam que os alunos apreciam docentes que
utilizam diferentes abordagens de ensino, como jogos, atividades praticas e recursos
tecnoldgicos, tornando as aulas mais dindmicas e envolventes; (4) Orientador e motivador:
enxergam no professor um guia que os ajude a desenvolver habilidades e a alcancar seus
objetivos; e (5) Justo e exigente: reconhecem a importancia de um professor que seja justo e
que estimule seu potencial, mesmo que, em alguns momentos, isso 0 faga ser visto como
"chato".

Todavia, os professores também apontaram que a imagem do docente varia conforme a
perspectiva do aluno. Alguns estudantes idealizam um professor mais flexivel e tolerante, que
evita cobrancas excessivas e mantém um ambiente de aprendizado mais leve. Por outro lado,
ha aqueles que valorizam a exigéncia e a disciplina. Além disso, segundo os professores
entrevistados, os alunos tendem a valorizar docentes que conectam 0s contetdos com seu
cotidiano e demonstram interesse por suas vidas. O professor P2 destacou a importéancia de aliar
0 conhecimento tedrico ao préatico para que os alunos consigam enxergar aplicacdes reais do
que aprendem. Da mesma forma, P6 ressaltou a necessidade de compreender o contexto social
dos estudantes, promovendo momentos de reflexdo para ajuda-los a se perceberem dentro do
processo educativo. Ja P10 enfatizou a relevancia de associar os conteidos escolares aos futuros
desafios profissionais dos alunos, mostrando a aplicabilidade do conhecimento matematico no

dia a dia.

Sobre aliar o conhecimento tedrico ao pratico:

Ent&o, como j& falei, é tentar aliar o conhecimento tedrico ao pratico. Entao, sempre
dando exemplos de como ele pode aplicar determinado conhecimento ou enxergar
aquele contetdo numa certa situacdo. (P2, 2024)

Sobre compreender o contexto social dos alunos: Essa é uma parte mais complexa
mesmo, porgue nem todos eles tém aquele momento de reflexdo né? Eles nédo se
permitem isso, porque o0 mundo é tdo agitado, tanta coisa, que eles ndo se permitem
se perceber. Entdo, a gente sempre para também com alguns momentos de reflexao,
eu sempre mando através do Google Sala de Aula essas coisas, textos pequenos que
causam uma reflex&o, isso fazendo com que eles possam se conhecer. (P6, 2024)
Sobre conectar conteddos a realidade dos alunos:

Eu sempre associo isso a eles, avida. A questao onde eles vao querer trabalhar. Para
poder eles pensarem assim, se eu quero ter um emprego bom, se eu quero entrar na
universidade, se eu quero abrir 0 meu proprio negdcio e ser empreendedor, eu tenho
que ao menos saber o bésico. [...]. (P10, 2024)

Embora o estudo relacione a complexidade do processo educativo com a Teoria do
Caos, e essas questBes iniciais ndo constituam o cerne da analise, considerou-se pertinente
examinar as respostas com base nos trés atratores estranhos do sistema cadtico aqui adotado.
Afinal, O CASEL, os 13 Critérios de Mediacdo de Feuerstein, propostos por Meier e Garcia

(2007) e os 10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984) oferecem uma viséo
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abrangente das competéncias socioemocionais, da relacdo professor-aluno e da prética
pedagogica, respectivamente. A analise das respostas, revela a existéncia de maltiplos pontos
de bifurcacdo na dinamica da sala de aula. Primeiro, em relacdo ao papel do professor, que
figura como um catalisador das interacOes, representa um ponto crucial de bifurcacdo. As
diferentes concepgBes de professor, identificadas nas respostas, geram trajetérias de
aprendizagem distintas. Um professor mais diretivo, por exemplo, pode levar a um ambiente
mais centrado na transmissdo de conhecimento, enquanto um professor mediador pode
fomentar a construcdo colaborativa do conhecimento.

As relacOes interpessoais, entre professor e alunos, assim como as relacfes entre os
préprios alunos, sdo pontos de bifurcacdo que influenciam o clima da sala de aula e a motivacdo
dos estudantes. Um ambiente de confianca e respeito, por exemplo, pode favorecer a
participacdo e o engajamento dos alunos. E a escolha das metodologias também representa um
ponto de bifurcacdo. Metodologias ativas, por exemplo, podem promover um maior
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, enquanto métodos mais tradicionais podem
enfatizar a memorizacédo de conteudos.

A partir dessa perspectiva, na analise das respostas dos professores € possivel identificar
os principais fatores que influenciam as trajetdrias de aprendizagem dos alunos e os pontos de
intervencao que podem promover mudangas significativas na dindmica da sala de aula. Assim
como na teoria do caos, pequenas mudancas nas condic@es iniciais podem levar a resultados
completamente diferentes. Ao compreender os pontos de bifurcacdo na sala de aula, podemos
atuar de forma mais intencional para promover a aprendizagem e o desenvolvimento integral
dos alunos. A sala de aula, como um sistema complexo, ¢ influenciada por uma infinidade de
variaveis interconectadas. A teoria do caos nos oferece uma lente para compreender essa
complexidade e identificar os pontos de inflexdo que podem gerar mudangas significativas. Ao
reconhecer a sala de aula como um sistema cadtico, os educadores podem desenvolver
estratégias mais eficazes para promover a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos
alunos.

Na Teoria do Caos, em sua esséncia, ¢ explorado como sistemas complexos podem ser
influenciados por pequenas variagdes em suas condi¢des iniciais, levando a resultados
imprevisiveis e, por vezes, surpreendentes. Um dos conceitos centrais dessa teoria € o de pontos
de inflexdo, que representam momentos criticos em que o sistema pode mudar drasticamente
seu comportamento. Para tal, a andlise dos dados coletados por meio das entrevistas

semiestruturadas foi realizada em duas etapas principais, buscando identificar ndo apenas os
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padrdes presentes nas falas dos professores, mas também os pontos de inflexdo que pudessem
revelar nuances e complexidades ndo aparentes.

A leitura flutuante, nesse sentido, pode ser comparada a observacgdo inicial de um
sistema caotico, na qual elementos aparentemente triviais podem representar pontos de inflexao
cruciais para a compreensdo do todo. Enquanto a analise preliminar, sem categorias
predefinidas, emerge como a busca por esses pontos de inflexdo, permitindo que padrdes e
temas emergentes revelem a complexidade dos dados. Na segunda etapa, os dados sdo
submetidos a andlise de conteudo de Bardin (2011), ao combinar abordagens indutivas e
dedutivas, reflete a dindmica dos sistemas cadticos, nos quais a intera¢do entre diferentes
elementos pode levar a resultados inesperados. Assim como em um sistema caotico, a analise
dos dados revela a riqueza e a imprevisibilidade do discurso dos professores, apontando para a
necessidade de uma abordagem metodoldgica que contemple a complexidade do fendmeno
investigado. Em seguida, sdo apresentadas tais inferéncias nas 21 (vinte e uma perguntas) das
entrevistas semiestruturadas e um quadro de temas comuns nas respostas dos professores.

O ensino da Matematica no Brasil apresenta uma diversidade de métodos, com muitos
professores adotando o método expositivo, mas também buscando inovagao através de
metodologias ativas como jogos e experimentagdo. Essa busca por adaptagdo ¢ um momento
de mudanca importante, j& que o perfil dos alunos e o conteudo da disciplina variam. Os
professores entrevistados compartilharam suas percepcdes sobre como acreditam que os alunos
enxergam a figura do docente. Segundo eles, ha uma dualidade nessa visdo: por um lado, os
alunos valorizam professores acessiveis, que facilitam o aprendizado; por outro, reconhecem a
importancia de docentes exigentes e comprometidos. Essa interpretacao dos professores destaca
a necessidade de equilibrar a leveza no ensino com o desafio de promover uma aprendizagem
significativa.

Ao estabelecer objetivos para as aulas de matematica, os professores buscam
contextualizar os contetidos com situacdes do cotidiano, numa tentativa de criar uma conexao
que torne o aprendizado mais significativo. Estratégias como resolu¢dao de problemas praticos
e explicacdes sobre a importancia do contetido para vestibulares e mercado de trabalho sdo
comuns nesse processo. A abordagem dos conceitos matematicos também merece atengao.
Apesar dos esforcos para relacionar a matematica com a realidade, nem sempre os alunos
percebem essa relevancia. Temas como matematica financeira e estatistica sdo mais faceis de
conectar ao cotidiano, enquanto outros contetidos mais abstratos geram mais resisténcia.

A verificagdao do entendimento dos alunos ¢ um desafio crucial. Métodos variados sao

usados, como feedback por meio de perguntas, listas de exercicios € monitoria entre os alunos.
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Muitos professores relatam que os alunos as vezes "copiam" respostas sem realmente
compreender os conceitos, o que demonstra a importancia do envolvimento ativo e da
capacidade dos alunos de explicar os contetidos com suas proprias palavras como indicadores

de aprendizado real.

Tabela 4 - Temas em Comum nas Respostas dos Professores.

Tema Quantidade de Menc6es Professores que mencionaram
Projeto de Vida 13 P1, P2, P3, P7, P9, P10
Protagonismo Estudantil 5 P1, P4, P7, P9

Monitoria entre alunos 3 P9, P8

Tutoria 7 P4, P7

Estudo Orientado (E.O.) 3 P2, P4

Metodologias Ativas 3 P7, P10

Uso de Jogos e Gamificacdo 9 P4, P7, P10

Matematica Financeira 5 P3, P4, P6, P7, P10
Dificuldade P6s-Pandemia 5 P4, P5, P9, P10

Defasagem no Ensino Bésico 6 P4, P5, P9, P10

Falta de Recursos Tecnoldgicos 4 P6, P10

Uso da Tecnologia no Ensino 5 P1, P6, P7, P10

Matematica no Cotidiano 8 P1, P2, P3, P4, P6, P7, P10, P11
Baixa Motivacdo dos Alunos 7 P1, P3, P4, P5, P7, P10, P11
Problemas Emocionais dos Alunos 6 P1, P3, P4, P7, P9, P10
Autoestima e Aprendizado 5 P1, P4, P7, P10

Ensino Baseado em Problemas 4 P2, P7, P10

Dificuldade em Relacionar Contetdos 3 P3, P7, P10

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Por meio da Tabela 4, registrou-se temas comuns nas respostas dos docentes
entrevistados. A metodologia de analise adotada priorizou a identificagdo de mengdes explicitas
dos temas “Projeto de Vida”, “Protagonismo Estudantil”, “Mentoria”, “Tutoria”, “Uso de
Jogos”, “Matematica Financeira™, “Uso de Tecnologia”, “Estudo Orientado” e “Metodologias
Ativas” nas transcri¢des das falas dos professores. Essa decisdo fundamenta-se na necessidade
de assegurar a objetividade e a confiabilidade dos resultados, evitando que interpretacdes
subjetivas do contexto influenciassem a quantificacio. E reconhecido que a anélise contextual
poderia levar a identificagdo de um numero maior de ocorréncias para alguns desses temas.
Contudo, a opgdo pela contagem de mengdes explicitas visa minimizar o risco de viés de

interpretacdo, especialmente em temas como “Projeto de Vida”, “Protagonismo Estudantil”,
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“Mentoria”, “Tutoria” e “Estudo Orientado”, nos quais a literatura ndo estabelece consenso
sobre critérios de analise.

Os demais temas, por sua vez, foram quantificados com base no padrdo contextual
apresentado nas falas, considerando que a natureza desses temas permite uma identificacao
mais precisa € menos sujeita a interpretacdes divergentes. Cabe ressaltar que, a defasagem no
Ensino Bésico aparece de maneira significativa nas entrevistas, sendo relatada como um desafio
pelos professores. Eles apontam que os alunos chegam ao Ensino Médio com dificuldades em
conteudos basicos, o que compromete a progressao da aprendizagem. O sentido da defasagem
mencionada pelos professores esta relacionado a aprendizagem insuficiente dos contetidos
fundamentais, principalmente devido a lacunas educacionais acumuladas ao longo dos anos,
agravadas pela pandemia. Isso obriga os professores a revisarem contetidos de anos anteriores
para que os alunos consigam acompanhar as disciplinas do Ensino Médio. Ainda, andlise da
tabela revelou um panorama complexo e multifacetado dos desafios e oportunidades no
contexto educacional. A defasagem no Ensino Basico e a baixa motivacao dos alunos emergem
como os problemas mais prementes, demandando atengdo urgente e estratégias eficazes para
serem superados. A busca por inovagdo € engajamento se reflete na expressiva mengao a uso de
jogos e gamificagdo e uso da tecnologia no ensino. O interesse nessas abordagens indica um
movimento em dire¢do a praticas pedagdgicas mais dinamicas e interativas, que tirem proveito
do potencial das ferramentas digitais para promover um aprendizado mais significativo.

A pandemia de COVID-19 deixou um legado evidente nas mengdes a dificuldade pds-
pandemia e problemas emocionais dos alunos. As sequelas emocionais ¢ de aprendizagem
decorrentes do periodo de isolamento social e ensino remoto exigem um olhar atento e
acolhedor por parte da comunidade escolar, que oferega suporte € acompanhamento aos alunos.
Outra questdo ¢ a falta de recursos tecnologicos, apesar de ndo ser o tema mais mencionado,
ainda ¢ um problema relevante que precisa ser considerado. A garantia do acesso a tecnologia
e a internet ¢ fundamental para promover a inclusdo digital e oferecer oportunidades equitativas
de aprendizado a todos os alunos.

Entretanto, ndo somente garantir esses recursos podem otimizar o processo de ensino.
Se faz necessario promover uma aproximacao do aluno para compreendé-lo e criar um ambiente
favoravel ao aprendizado. No Gréfico 3 abaixo, podemos focar apenas nas falas dos professores

e no indice de citacdo durante as entrevistas.
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Grifico 3 — Indice de mengdes tematicas nas falas dos professores.

=@==Quantidade de Mencdes Professores que mencionaram

Projeto de Vida

Dificuldade em Relacionar... 14 Protagonismo Estudantil
Ensino Baseado em... 12 Monitoria entre alunos
10
Autoestima e Aprendizado 8 Tutoria
4
Problemas Emocionais... ,”3 Estudo Orientado (E.O.)
0
Baixa Motivagdo dos Alunos Metodologias Ativas
Matematica no Cotidiano Uso de Jogos e Gamificagdo
Uso da Tecnologia no... Matematica Financeira
Falta de Recursos... Dificuldade Pds-Pandemia

Defasagem no Ensino...

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

No Grafico 3, € possivel perceber que as extremidades do grafico radar representam sao
as falas mais acentuadas dos professores. Entre eles, destaca-se "Projeto de Vida" (13) como o
aspecto mais acentuado, indicando uma preocupacao significativa com a orientagdo dos alunos
para o futuro. Além disso, temas como "Defasagem no Ensino" (6) e "Baixa Motivacao dos
Alunos" (7) aparecem com relevancia, evidenciando desafios na aprendizagem e no
engajamento estudantil. Por outro lado, estratégias que poderiam contribuir para minimizar
essas dificuldades, como "Tutoria" (7) e "Estudo Orientado (2)", que sdo agdes que aproximam
o docente do aluno, e promovem a empatia e consequentemente podem aumentar o estimulo
pelo componente, gerando assim uma motivagdo para o aprender, receberam menos destaque
em comparagao com os desafios mencionados.

A tutoria, por exemplo, ao contar com um niimero relevante de mengdes, sugere que ha
reconhecimento da sua importancia. Contudo, ser mencionado apenas por 2 professores sugere
que esse tema € valorizado por um niimero restrito de docentes, em vez de ser uma preocupagao
generalizada. Isso pode indicar que, apesar de alguns professores reconhecerem sua
importancia, a tutoria ainda ndo ¢ amplamente discutida ou implementada como uma estratégia
coletiva para melhorar o aprendizado e a motivacao dos alunos. O estudo orientado ainda parece
pouco citado, isso reforca a ideia de que estratégias que promovem acompanhamento mais
proximo do estudante e incentivam a empatia no processo de ensino-aprendizagem ainda nado

sdo amplamente abordadas nas discussdes dos docentes.
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Dessa forma, na analise do grafico ¢ apontado ndo s6 os desafios enfrentados pelos
alunos, mas também uma possivel lacuna na adocao e valorizagdo de estratégias que poderiam
ajuda-los. Tal contexto, sugere a necessidade de ampliar o debate sobre a importancia da tutoria
e do estudo orientado dentro das praticas pedagdgicas, incentivando mais professores a
incorpora-los como parte de suas abordagens para enfrentar os desafios do ensino. Acdes
promovidas pelo docente como a tutoria e estudo orientado, ¢ algo mais aproximado e muitas
vezes até individualizado, o que podemos concluir como agdo facilitadora citada por Rogers
(2009). Segundo o autor, estas condugdes que valorizam a relagao professor-aluno, promovem
um ambiente mais aceitdvel, empatico e auténtico, criando clima favoravel para resolucao de
problemas e ajuda no desenvolvimento autonomia e autoconfianga nos alunos.

Temas como protagonismo estudantil, metodologias ativas, matematica no cotidiano e
ensino baseado em problemas indicam a busca por um ensino mais personalizado e conectado
com a realidade dos alunos, que os estimule a desenvolverem suas habilidades e a se tornarem
agentes ativos de seu proprio aprendizado. Tal andlise convida a uma reflexao sobre os desafios
e oportunidades da educagdio contemporanea. E preciso investir em formagio continuada dos
professores, em recursos pedagogicos inovadores e em politicas publicas que promovam a
equidade e a inclusdo. Somente assim serd possivel construir um futuro promissor para a
educagdo e para as novas geragoes.

A respeito da andlise preliminar dos dados, foi demonstrado a potencialidade desse
instrumento para investigar a complexidade da pratica docente. Ao identificar padrdes e
tendéncias nas respostas, foi possivel identificar um conjunto de dimensdes que influenciam
significativamente a forma como os professores, se relacionam com as praticas pedagogicas e
as concepcdes de ensino. No entanto, para aprofundar a compreensao desses fenémenos, faz-se
necessario realizar uma analise mais detalhada dos dados, considerando as respostas as questdes
sobre os 13 critérios de mediacdo. Essa analise permitira identificar com maior precisdo as
praticas mediadoras dos professores e suas relacdes com as demais varidveis investigadas,
refinando essas conclusdes e identificando novas nuances na pratica docente. Na proxima segao,
essas questdes serdo exploradas e discutidas para compreender a dindmica da sala de aula e

realizar a caracterizagao.

4.2 PRATICAS DE MEDIACAO EM MATEMATICA: CATALISADORES DE
TRANSFORMACAO SOCIOEMOCIONAL

Catalisadores sdo agentes que aceleram uma reagao ou processo sem serem consumidos

no processo. No contexto da pesquisa, em que o cerne ¢ o desenvolvimento de competéncias
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socioemocionais, sdo fatores, praticas, estratégias ou ferramentas que promovem e facilitam o
desenvolvimento dessas competéncias de forma mais eficiente, promovendo mudancas
significativas nos alunos. Esses catalisadores podem incluir métodos pedagogicos, formas de
avaliagdo, estratégias de ensino e o ambiente de aprendizado, fatores que estdo intrinsecamente
relacionados com os 13 critérios de mediagdo, o CASEL e os 10 mandamentos do professor.

Aqui, investiga-se como diferentes praticas de mediacdo em matematica podem ser
agentes transformadores no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos.
Ao integrar esses catalisadores em suas praticas de mediacdo em matematica, pode-se
desencadear trajetorias positivas no desenvolvimento socioemocional dos alunos, ajudando-os
a se tornarem mais resilientes, colaborativos e confiantes em suas habilidades.

Acredita-se que a articulag@o entre os catalisadores (13 critérios de mediagdo, CASEL
e 10 mandamentos do professor) e a teoria do caos, com seus atratores estranhos, pode oferecer
uma nova perspectiva sobre a complexidade do desenvolvimento socioemocional dos alunos.
Assim como os atratores estranhos influenciam o comportamento de sistemas dinamicos de
forma imprevisivel, os catalisadores podem desencadear mudangas complexas e multifacetadas
no desenvolvimento socioemocional dos alunos. Essa analogia nos convida a explorar a riqueza
e a imprevisibilidade do processo de ensino e aprendizagem, reconhecendo a importancia de
multiplos fatores que interagem de forma dinamica para moldar o desenvolvimento dos alunos.

A seguir apresenta-se a analise dos trés atratores estranhos: o CASEL, os 13 critérios de
mediagao, e os 10 mandamentos do professor, individualmente, e como estes podem atuar como

catalisadores da transformacao socioemocional dos alunos.
4.2.1 CASEL

O Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) propde um
conjunto de cinco competéncias socioemocionais inter-relacionadas: autoconsciéncia,
autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdes
responsaveis. Cada uma dessas competéncias, ao ser desenvolvida no contexto da matematica,
atua como um catalisador para o desenvolvimento de outras competéncias e para o bem-estar
professor-aluno.

A partir das respostas dos professores obtém-se as principais conclusdes. E importante
notar que algumas falas podem se encaixar em mais de uma categoria, demonstrando a
interconexdo das competéncias socioemocionais. Autoconsciéncia, os professores incentivam
os alunos a reconhecerem suas capacidades, emocdes e valores, além de promoverem a

mentalidade de crescimento e a crenga em seu potencial de desenvolvimento.
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Utilizando né a questédo deles se reconhecerem e utilizar isso consequentemente como
forma de respeito aos outros. (P9, 2024)

Essa questdo de identidade e reconhecimento eles tém. Porque hoje todo mundo se
reconhece, principalmente de maneira religiosa, de maneira afetual. (P10, 2024)

Autogestdo: Os professores auxiliam os alunos a desenvolverem a capacidade de regular
suas emocdes, estabelecer metas, perseverar diante de desafios e buscar aprimoramento

continuo.

E um desafio realmente, o que eu faco particularmente para tentar evitar desanimo,
volto a dizer, é buscar fazer um relacionamento amistoso, estar perto dele, mostrar a
figura de uma pessoa e ndo de um professor simplesmente... (P1, 2024)

Primeiro de tudo é mostrar para eles que eles conseguem, eles primeiro acreditando
neles. E depois, planejar, né? Criar dentro das disciplinas de tutoria, de E.O., o plano
de acdo para eles, para aquele ciclo, para aquele ano. E ir correndo atras de cada
objetivo. (P4, 2024)

Consciéncia Social: Os professores estimulam a empatia, 0 respeito as diferencas, a
consciéncia dos grupos de pertencimento e a compreensdo da importancia de contribuir para a

comunidade.

Eu acho que essa questdo do grupo de pertencimento esta bem em construcdo na fase
escolar... Eu sempre tento fazer com que eles pensem que nao necessariamente eles
sdo0 um grupo. E outra, vocé ndo precisa fazer parte de um grupo, vocé pode absorver
as coisas boas de cada grupo que vocé faz parte ou vivencia ali. (P3, 2024)

Isso ai é aquela questdo do social né? Quando a gente comeca a socializar em sala
de aula, mostrar que nés somos todos iguais, de certa forma iguais. Um com mais,
outro com menos. Condicao financeira, um com mais, outro com menos. Condicéo
intelectual, entdo, isso vai fazendo com que eles vdo respeitando o outro, véo
ajudando. (P6, 2024)

Habilidades de Relacionamento: Os professores cultivam o didlogo, a colaboracdo, a

comunicacdo eficaz e a resolucdo de conflitos de forma construtiva.

E um desafio realmente, o que eu fago particularmente para tentar evitar desanimo,
volto a dizer, é buscar fazer um relacionamento amistoso, estar perto dele, mostrar a
figura de uma pessoa e ndo de um professor simplesmente... (P1, 2024)

Dialogo, conversa, debate, a gente observa no decorrer do ano com quem eles se
relacionam para criar grupos, as vezes trocar 0s grupos para poder ver se realmente
tem outro que possa entrar no convivio deles, sé mais é dialogo, tudo é didlogo. (P5,
2024)

Tomada de Decisdo Responsavel: Os professores apoiam os alunos na tomada de
decisdes conscientes e responsaveis, considerando as consequéncias de suas escolhas e o
impacto em si mesmos e nos outros.

Primeiro de tudo é mostrar para eles que eles conseguem, eles primeiro acreditando
neles. E depois, planejar, né? Criar dentro das disciplinas de tutoria, de E.O., o plano

de agdo para eles, para aquele ciclo, para aquele ano. E ir correndo atras de cada
objetivo. (P4, 2024)
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Estratégia, & sempre estar motivando, ndo adianta chegar com teorias de educagao e
citar para eles, porque eles ndo vdo entender. Eles entendem quando a gente
exemplifica com algo que acontece na vida, na realidade. Ai que vocé faz aquela
comparagdo. Ai quando compara, vocé quer ser esse sujeito da historia ou esse
outro? Claro que é esse, é 0 que se deu bem. (P10, 2024)

Além disso, algumas observagdes podem ser inferidas, como os professores utilizam
diversas estratégias para promover o desenvolvimento socioemocional dos alunos, como
conversas individuais, atividades em grupo, projetos, exemplos de superagao, filmes, textos,
debates, rodas de conversa, entre outros. Eles reconhecem a importancia de considerar a
realidade social e familiar dos alunos, buscando oferecer apoio e compreensdo. Demonstram
preocupagdo com o bem-estar emocional dos alunos, buscando criar um ambiente acolhedor e
seguro em sala de aula, valorizando participagdo dos alunos, incentivando o protagonismo € a
autonomia.

As implicagdes da andlise das entrevistas revela que os professores de Matematica
podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento socioemocional dos alunos,
complementando o trabalho realizado em outras disciplinas e areas da escola. As competéncias
socioemocionais desenvolvidas na escola podem ser valiosas para o sucesso académico,
profissional e pessoal dos alunos.

Contudo, ¢ importante que a escola ofereca formagao continuada para os professores,
para que eles possam aprimorar suas estratégias de ensino e promover o desenvolvimento
socioemocional dos alunos de forma eficaz. De acordo com Jones et al., (2013), professores
com maior competéncia socioemocional tendem a regular melhor suas emogdes e a alcangar
maior satisfagdo no trabalho, resultando em relagdes mais saudaveis com os alunos. Para tal, ¢
fundamental também que a escola estabeleca parcerias com a familia e com a comunidade para
oferecer um suporte integral aos alunos.

Para caracterizar cada um dos 11 professores com base nas respostas, usou-se os
seguintes critérios, derivados da andlise das perguntas e do modelo CASEL: (a) Foco:
Autoconsciéncia, Autogestdo, Consciéncia Social, Habilidades de Relacionamento, Tomada de
Decisdao Responsavel; (b) Estratégias: Metodologias e praticas pedagogicas utilizadas. (c)
Valores: Crengas e principios que guiam a pratica docente; (d) Desafios: Dificuldades

enfrentadas e como as superam.

Quadro 15 — Caracterizagio dos professores de acordo com o CASEL.

Professor | Foco Principal Estratégias Valores Desafios

Habilidades de Didlogo individual, escuta Acolhimento, Deséanimo e falta de
1 Relacionamento |atenta, empatia compreensao motivacdo dos alunos
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\Variedade de

Recursos motivacionais dificuldades
(videos, filmes, historias de Crenca no potencial de |enfrentadas pelos
2 Autogestao superagao) transformacéo alunos
Desmotivacéo e falta
Consciéncia Conversas informais, Formacéo de cidaddos |de perspectiva dos
3 Social discussdes em sala de aula conscientes e engajados @alunos
Tomada de Diversidade de perfis e
Decisdo Aulas de tutoria, planejamento | Autonomia e necessidades dos
4 Responsavel de carreira, projetos de vida protagonismo alunos
Trabalho em equipe,
Habilidades de Grupos de trabalho, atividades |ambiente escolar Conflitos e exclusdo de
5 Relacionamento | lddicas, dialogo positivo alunos
Valorizagdo da Resisténcia dos alunos
Recursos culturais (leitura, diversidade e do a participagdo em
6 Autoconsciéncia |arte, tecnologia) potencial individual atividades culturais
Articulacdo com o Projeto de Dificuldade em
Tomada de Vida da escola, discussdo sobre | Conexdo entre o ensino [abordar temas
Decisdo matematica financeira e da matematica e 0s especificos devido a
7 Responsavel empreendedorismo objetivos de vida carga horaria
Acompanhamento Dificuldade em lidar
individualizado, proposta de com problemas
monitorias, valoriza¢do do Resiliéncia e psicoldgicos e
8 Autogestao esforco persisténcia familiares
Combate ao
preconceito e a
Projetos sobre Consciéncia discriminacdo, Resisténcia de alguns
Consciéncia Negra, discussao sobre valorizacdo da alunos a participacdo
9 Social questBes sociais diversidade cultural em projetos sociais
Incentivo a participacdo em Desmotivacdo, falta de
olimpiadas e cursos, Dedicacdo aos estudos [apoio familiar,
acompanhamento e busca por dificuldades de
10 Autogestao individualizado conhecimento aprendizagem
Presenca de discursos
Diélogo aberto sobre de ddio e resisténcia a
Consciéncia preconceito e discriminacao, Igualdade, respeito e [discussdo sobre temas
11 Social valorizacdo da diversidade incluséo raciais

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

No quadro é apresentado um panorama das praticas e focos de 11 professores no que

diz respeito ao desenvolvimento socioemocional de seus alunos. A analise revela um corpo

docente atento a importancia de ir além do ensino tradicional, buscando formar alunos integrais,

que se desenvolvem ndo apenas no ambito académico, mas também em suas habilidades de

relacionamento,

autogestao,

consciéncia social,

tomada de decisdo

responsavel e

autoconsciéncia. E notavel a diversidade de abordagens entre os professores. Cada um deles

possui um foco principal e implementa estratégias especificas para trabalhar as habilidades

socioemocionais dos alunos. Essa variedade € positiva, pois permite que os alunos sejam

atendidos em suas particularidades e necessidades individuais.

Os valores que norteiam as praticas pedagdgicas dos professores também sdo diversos

e significativos. Eles refletem a preocupacdo com a formagdo de cidaddos conscientes,
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autbnomos, respeitosos e engajados. Observa-se a valorizagdo do acolhimento, da
compreensdo, do potencial de transformacgdo, da cidadania, da autonomia, do respeito, da
diversidade, da resiliéncia, da persisténcia, da igualdade e da inclusdo. Apesar do esforco e da
dedicacédo dos professores, a tabela também revela os desafios que eles enfrentam em seu dia a
dia. A desmotivagéo dos alunos, a falta de apoio familiar, as dificuldades de aprendizagem, a
resisténcia a participacdo em atividades e a presenca de discursos de édio sdo alguns dos
obstaculos que precisam ser superados.

E crucial ressaltar que esta analise é uma interpretacdo das falas dos professores e que
suas préaticas podem ter nuances e complexidades ndo captadas nas entrevistas. Além disso, 0s
professores podem adaptar seus focos e estratégias de acordo com 0 momento e as necessidades
de cada aluno. A andlise individual de cada professor permite uma compreensdao mais
aprofundada de suas praticas e de suas contribuicdes para o desenvolvimento socioemocional
dos alunos. Essa compreensdo pode ser utilizada para aprimorar as praticas pedagdgicas, o
planejamento de atividades e a formagdo continuada dos professores.

Diante desse cenario, algumas sugestdes se mostram relevantes, como a importancia da
escola oferecer apoio aos professores, tanto no que diz respeito a formacdo continuada, quanto
ao suporte para lidar com os desafios do dia a dia. A troca de experiéncias entre os professores
e a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas sao essenciais para o aprimoramento do trabalho. O
envolvimento da familia e da comunidade escolar é crucial para o sucesso do desenvolvimento
socioemocional dos alunos. Em suma, o quadro evidencia o compromisso dos professores com
a formacdo integral dos alunos e a importancia de se investir em estratégias e acdes que

promovam o desenvolvimento socioemocional.
4.2.2 13 Critérios de Mediacao

Com base nas 21 perguntas e nas respostas dos professores, podem-se tragar um
panorama geral de como os Critérios de Mediacdo de Feuerstein, propostos por Meier e Garcia
(2007) se manifestam nas praticas pedagdgicas dos professores de Matematica do Ensino
Meédio, e quais sdo as implicagdes para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Cada
critério de mediacdo, ao ser aplicado no contexto da matematica, atua como um catalisador para
o desenvolvimento de uma ou mais competéncias socioemocionais, e vice-versa. Essa interacao
dindmica promove um ambiente de aprendizagem mais significativo e enriquecedor, tanto para
o aluno quanto para o professor.

Ao aplicar os 13 critérios de mediagdo em conjunto com o desenvolvimento das

competéncias socioemocionais propostas pelo CASEL, o professor pode cria um ambiente de
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aprendizagem propicio para o crescimento integral do aluno. A matematica, nesse contexto,
deixa de ser apenas um conjunto de formulas e regras, e passa a ser uma ferramenta poderosa
para o desenvolvimento do pensamento critico, da criatividade e da capacidade de resolver
problemas. Em suma, a sinergia entre os 13 critérios de mediacdo e as competéncias
socioemocionais pode ser um caminho promissor para a constru¢do de uma educa¢do mais
humana e significativa, que prepare os alunos para os desafios do século XXI.

Assim, os critérios de mediagdo mais evidentes sdo: Mediagdo do Sentimento de
Competéncia, em que varios professores demonstraram se preocupar em fortalecer a autoestima
e a confianca dos alunos, incentivando-os a acreditar em seu potencial e a superar desafios.
Estratégias como oferecer atividades desafiadoras, reconhecer o progresso individual e destacar
exemplos de sucesso foram mencionadas.

Primeiro de tudo é mostrar para eles que eles conseguem, eles primeiro acreditando
neles. (P4, 2024)
Sempre incentivando, é didlogo mesmo, é conversa, é trazer modelos, trazer ex-

alunos, a gente faz uma defesa quando a oficina traz um ex-aluno, ai consegue. (P5,
2024)

Mediacao da Transcendéncia, muitos professores relataram buscar dar significado ao
conteudo, conectando-o com os sonhos, 0s objetivos de vida e o futuro profissional dos alunos.
Mostrar a importancia da matematica para a realizacao de seus sonhos e para a sociedade em

geral foi uma estratégia comum.

E ao ouvir isso, eu digo, olha, vocé precisa estudar, vocé precisa se dedicar, vocé
precisa colocar em mente pelo menos trés verbos importantes, disciplinar, dedicar e
determinar, e se ele faz isso de maneira muito aplicavel, ele vai conseguir sim realizar
seus sonhos. (P1, 2024)

E a gente tenta mostrar isso a eles. Nem sempre vai ser tudo do jeito que a gente
sonha, do nada assim, vai dar tudo certinho. Vou sair da escola. Vou me formar. Vou
comecar a trabalhar. Vou casar. Vou criar meu filho. N&o, nem sempre € assim. (P9,
2024)

Mediacao da Construcdo do Vinculo Professor-Aluno, a maioria dos professores
enfatizou a importancia de criar um ambiente de confianca e respeito em sala de aula, onde os
alunos se sintam a vontade para expressarem suas dificuldades, diividas e opinides. O dialogo,
a conversa individual e a criacdo de um clima acolhedor foram apontados como elementos-
chave.

O que eu faco particularmente para tentar evitar desdanimo, volto a dizer, é buscar
fazer um relacionamento amistoso, estar perto dele, mostrar a figura de uma pessoa
e ndo de um professor simplesmente, como se fosse alguém que ndo tem tambem
sentimentos, que também ndo passa por problemas. (P1, 2024)

A minha estratégia é sempre na base da conversa, eu sempre vou estar conversando
com eles para que eles pensem no futuro deles para que eles pensem que eles podem
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melhorar e eles podem crescer na vida como estudante, porque isso vai levar a eles
um futuro melhor. (P3, 2024)

Mediagdo da Individuacdo e Diferenciagdo Psicologica, alguns professores
demonstraram reconhecer a importancia de adaptar o ensino as necessidades individuais de
cada aluno, oferecendo diferentes oportunidades de aprendizagem e respeitando seus ritmos e
estilos. A utilizagdo de diferentes estratégias, como atividades diversificadas, projetos
personalizados e apoio individualizado, fo1 mencionada.

Entdo, é como eu falei, tutoria. Tem o professor de tutoria, pelo menos estou falando
o0 que eu fago. Na turma que eu acompanho como tutora, eu vou perguntar qual o seu
sonho, qual o seu projeto de vida, e ai a gente vai focando, entendeu? (P7, 2024)

Pronto, mostrando, no meu caso, trago listas, respondendo questoes de matemdatica.

Porque quando vocé adota certos livros, vocé percebe que as perguntas sdo
totalmente diferentes de perguntas de concurso publico. (P8, 2024)

Enquanto os critérios de mediacdo menos evidentes sdo, Mediacdo da Busca da
Novidade e da Complexidade, embora alguns professores tenham mencionado a importancia
de desafiar os alunos e de apresentar diferentes perspectivas sobre os conteudos, este critério

parece ser menos evidente nas praticas pedagogicas observadas.

Bom, ai eu entro com a questdo do faga vocé mesmo. Eu dou a nog¢do do conteudo e
solicito que eles me tragam propostas de como desenvolver aquilo. (P6, 2024)

E a tecnologia do celular deles ndo tem ajudado ndo. Uma é que eles tem usado a
inteligéncia artificial para responder tudo. E a gente nota pela resposta, eles
conectam coisas logicas. O que eu ndo fago, eu ndo escrevo num quadro com logica
de programagdo. Como é que o aluno sabe uma resposta assim? Ele copiou de uma
1A e ndo tem ideia nem do que estd fazendo. (P10, 2024)

Mediacdo da Regulacdo e Controle do Comportamento, alguns professores
demonstraram se preocupar em regular o comportamento dos alunos, incentivando-os a se
engajarem em seu processo de aprendizagem e a respeitarem as regras da sala de aula. No
entanto, este critério parece ser menos central nas praticas pedagogicas observadas.

E um desafio realmente, o que eu faco particularmente para tentar evitar desdnimo,
volto a dizer, é buscar fazer um relacionamento amistoso, estar perto dele, mostrar a
figura de uma pessoa e ndo de um professor simplesmente, como se fosse alguém que
ndo tem também sentimentos, que também ndo passa por problemas. (P1, 2024)

E mostrar para eles que o futuro ndo é facil e que se eles ndo se dedicarem, se eles

ndo sofrerem, se eles ndo se abdicarem agora, no segundo ano, vai ser muito mais
dificil ainda. (P4, 2024)

Mediacdo da Reciprocidade, embora alguns professores tenham mencionado a
importancia de incentivar a colaboracdo e a ajuda mitua entre os alunos, este critério parece ser

menos evidente nas praticas pedagdgicas observadas.
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Eles tem uma mesma linguagem, isso ai gera essa questdo de comprometimento com
os grupos. (P6, 2024)

E eu trago projetos grandes pra escola. Eu inscrevo a escola. Porque eu sei que tem
alguém que vai. (P10, 2024)

Tais questdes geram implicacdes para o desenvolvimento socioemocional dos alunos.
Nas falas dos professores pode-se notar a énfase na preocupagdo com o desenvolvimento
socioemocional dos alunos, especialmente no que se refere a autoestima, a confianca, a
motivagdo e ao estabelecimento de vinculos positivos em sala de aula. As estratégias utilizadas,
como o didlogo, o apoio individualizado, a oferta de desafios e a conexdo do conteudo com os
sonhos dos alunos, demonstram a intencionalidade de promover um ambiente de aprendizagem
que favorega o desenvolvimento integral dos alunos. E importante ressaltar que a analise das
falas dos professores ¢ apenas um dos aspectos a serem considerados para compreender o
impacto de suas praticas pedagogicas no desenvolvimento socioemocional dos alunos.

A observacgao em sala de aula, a analise dos materiais utilizados e a percepcao dos alunos
sobre a contribuicdo dos professores para o seu desenvolvimento também sao importantes para
tragar um panorama mais completo da questdo. A menor evidéncia de alguns critérios de
mediacdo, como a busca da novidade e da complexidade, a regulacdo e controle do
comportamento e a reciprocidade, sugere que pode haver oportunidades para aprimorar as
praticas pedagogicas nesse sentido. Isto posto, a presenga dos critérios de mediacdo de
Feuerstein nas praticas pedagogicas dos professores de matematica pode ter um impacto
significativo no desenvolvimento socioemocional dos alunos, contribuindo para a formacao de
cidaddos mais confiantes, motivados, engajados e preparados para os desafios da vida.

Para caracterizar cada um dos 11 professores com base na entrevista, levou-se em
consideracdo os seguintes aspectos: (a) Estratégias Pedagdgicas: Quais métodos e técnicas o
professor utiliza em sala de aula? (b) Foco: Qual € o principal foco do professor em sua pratica
pedagdgica (desenvolvimento cognitivo, socioemocional, ambos)? (c) Critérios de Mediacao:
Quais critérios de mediacdo de Feuerstein sdo mais evidentes em suas respostas? (d)
Concepcdes: Quais sdo as concepcdes do professor sobre o ensino, a aprendizagem, o papel do

professor e o papel do aluno?

Quadro 16 — Caracterizagio do professor segundo os 13 Critérios de Mediagao.

Professor | Perfil Descricéo do Perfil Critérios de Mediagéo
Valoriza o relacionamento amistoso com os alunos e
busca conectar o contelido com seus interesses e Construgdo do vinculo
objetivos. Demonstra preocupagdo com o professor-aluno, sentimento

Pragmatico e |desenvolvimento integral dos alunos, tanto no aspecto  |de competéncia,
P1 relacional cognitivo quanto no socioemaocional. transcendéncia
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Organizado e

Valoriza o planejamento das aulas e a utilizagéo de
diferentes recursos para motivar os alunos. Demonstra
preocupacao em adaptar o ensino as necessidades

Individuagdo e
diferenciacdo psicoldgica,

P2 motivador individuais dos alunos. transcendéncia
Valoriza a conversa e o dialogo com os alunos,
incentivando-os a refletirem sobre seus desafios e a Construgdo do vinculo
Reflexivo e |buscarem solucbes. Demonstra preocupacgao em professor-aluno,
P3 dialégico desenvolver o senso critico dos alunos. transcendéncia
Demonstra preocupacdo com a formacéo integral dos Sentimento de
alunos, tanto no aspecto académico quanto no social e |competéncia, regulagéo e
emocional. Valoriza o trabalho com projetos e atividades |controle do
Engajadae |que promovam o autoconhecimento e a reflexdo sobre a [comportamento,
P4 consciente identidade. transcendéncia
Valoriza a interagdo entre os alunos e busca mediar 0s
conflitos e as dificuldades que surgem em sala de aula.
Observador e | Demonstra preocupacao em criar um ambiente de Reciprocidade, regulagdo e
P5 mediador respeito e colaboracéo. controle do comportamento
Valoriza o contato dos alunos com diferentes formas de
arte e cultura, utilizando-as como ferramenta para o Busca da novidade e da
desenvolvimento da identidade e do senso critico. complexidade,
Cultural e Demonstra preocupacdo em oferecer um ensino acessivel (individuacdo e
P6 acessivel a todos os alunos. diferenciacdo psicolégica
Demonstra preocupacdo em conhecer as necessidades e
os interesses dos alunos para adaptar o ensino e oferecer
um apoio mais individualizado. Valoriza o trabalho com (Individuagéo e
Atenta e projetos e atividades que promovam o desenvolvimento [diferenciacdo psicoldgica,
P7 adaptavel integral dos alunos. transcendéncia
Demonstra preocupacdo em ajudar os alunos a superarem
suas dificuldades, tanto no aspecto académico quanto no
pessoal. Valoriza a parceria com outros profissionais da [Sentimento de
Auxiliador e |escola, como os monitores, para oferecer um apoio mais competéncia, individuacdo
P8 realista completo aos alunos. e diferenciacéo psicolégica
Valoriza o exemplo pessoal e o compartilhamento de
experiéncias para inspirar os alunos a acreditarem em seu
Inspiradora e |potencial. Demonstra preocupacdo em criar um ambiente [Transcendéncia, construcdo
P9 acolhedora  |acolhedor e de respeito as diferengas. do vinculo professor-aluno
Demonstra ter uma visdo realista dos desafios
enfrentados pelos alunos e pela escola, mas ndo se Regulacéo e controle do
conforma com a situagdo. Busca constantemente novas  |comportamento, busca da
Realista e estratégias e recursos para motivar os alunos e para novidade e da
P10 desafiado melhorar a qualidade do ensino. complexidade
Demonstra ter uma visdo positiva sobre a capacidade dos |Individuacéo e
alunos de se desenvolverem e de se reconhecerem como [diferenciagao psicoldgica,
Confiante e |parte de diferentes grupos. Valoriza a liberdade de regulacdo e controle do
P11 aberto expressdo e o respeito as diferencas. comportamento

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

No quadro apresenta-se uma diversidade de perfis de professores, cada um com suas

caracteristicas e focos especificos na interagdo com os alunos e no processo de ensino e

aprendizagem. Pode-se observar que alguns professores se destacam pela énfase no

relacionamento € na conexao com os alunos (P1, P3, P9), buscando construir um vinculo forte

e um ambiente acolhedor. Outros se caracterizam pela organizagdo, planejamento e uso de
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recursos diversificados para motivar os alunos (P2), adaptando o ensino as necessidades
individuais (P2, P7, P8).

Ha também professores que valorizam a reflexdo, o didlogo e o desenvolvimento do
senso critico nos alunos (P3), incentivando-os a buscar solugdes para seus desafios (P3, P10).
A preocupagdo com a formagdo integral dos alunos, tanto no aspecto académico quanto no
socioemocional, ¢ evidente em varios perfis (P1, P4, P7), com alguns professores demonstrando
um engajamento especifico em projetos que promovem o autoconhecimento e a reflexdo sobre
a identidade (P4).

A mediacdo de conflitos, a criagdo de um ambiente de respeito e colaboragdo (P5), o
contato com diferentes formas de arte e cultura (P6) e a acessibilidade do ensino (P6) sdao outros
aspectos importantes que emergem dos perfis apresentados. Alguns professores se mostram
particularmente preocupados em ajudar os alunos a superar suas dificuldades (P8), enquanto
outros buscam inspirar e acolher, valorizando o exemplo pessoal e o respeito as diferengas (P9,
P11).

Mesmo diante dos desafios (P10), os professores demonstram diferentes posturas, como
a busca constante por novas estratégias (P10) e a confianga na capacidade dos alunos de se
desenvolverem (P11). A abertura para a liberdade de expressao e o respeito as diferengas (P11)
também sdo valores presentes em alguns perfis. E importante ressaltar que esta é apenas uma
caracterizacao inicial dos professores com base em suas respostas. Uma andlise mais
aprofundada, que inclua a observagdo de suas praticas em sala de aula e a analise da percepgao
dos alunos, pode revelar outras nuances e aspectos de suas praticas pedagogicas.

Com essa caracterizacdo, tem-se apenas um panorama geral dos diferentes perfis de
professores e algumas identificacdes de pontos em comum e diferencas entre suas praticas
pedagbgicas. Essa andlise pode ser util para o planejamento de formag¢des continuadas e para a
criagdo de projetos de intervencdo que atendam as necessidades especificas de cada grupo de
professores. Em suma, o quadro nos mostra a complexidade e a riqueza do universo docente,
com professores que, cada um a sua maneira, contribuem para a formagao integral dos alunos,
utilizando diferentes abordagens e critérios de mediacdo. A andlise desses perfis pode ser um
valioso instrumento para aprimorar as praticas pedagdgicas e promover uma reflexdo critica

sobre o papel do professor na sociedade.
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A anélise dos professores de Matematica segundo os 13 Critérios de Mediagao permitiu
identificar um conjunto diversificado de perfis docentes, evidenciando diferentes formas de
atuacdo na promog¢ao das competéncias socioemocionais dos alunos. Os resultados indicam
que, apesar das diferengas individuais, ha padrdes recorrentes que destacam o papel da
mediagdo no ensino. Por exemplo:

Figura 8 — Mapa metal das similaridades encontradas.

Identificacdo de Similaridades

Professores que enfatizam a
relacdo interpessoal e a mediacéo

P1 (Pragmatico e relacional) =
Valoriza o vinculo professor-alunc e
a conexdo entre contetdo e
interesses dos alunos.

P3 (Reflexivo e dialégico) =
Estimula o pensamento critico e
promove o dialogo como
ferramenta principal de ensino.

P9 (Inspiradora e acolhedora) =
Usa o exemplo pessoal e

Professores que estruturam o
ensino e buscam adaptacdo

P2 (Organizado e motivador) =
Preza pelo planejamento e pela
diversificacdo dos recursos
pedagégicos.

P7 (Atenta e adaptavel) - Ajusta o
ensino as necessidades individuais
dos alunos, buscando inclusio.

P8 (Auxiliador e realista) = Apoia
os alunos dentro e fora da sala,
colaborando com outros

)

Professores que incentivam a
reflexdo e o autoconhecimento

¢

P4 (Engajada e consciente) —
Trabalha com projetos que
promovem o autoconhecimento e
a identidade.

P6 (Cultural e acessivel) = Usa arte
e cultura para desenvolver o senso
critico e tornar o ensino mais
inclusivo.

P11 (Confiante e aberto) =
Valoriza a liberdade de expressio e

)

Professores que enfrentam desafios
estruturais e inovam

¢

P5 (Observador e mediador) —
Trabalha a mediacdo de conflitos e
busca criar um ambiente
colaborativo.

P10 (Realista e desafiado) —
Reconhece os desafios
educacionais e busca estratégias
inovadoras para supera-los.

o respeito as diferencas,
acreditando no potencial dos
alunos.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

experiéncias para motivar os
alunos.

profissionais da escola.

Diante dessa caracterizacdo, cabe um olhar mais aprofundado sobre as similaridades
entre alguns perfis. A observacdo de que certos professores compartilham caracteristicas em
comum levanta a questao de se, em alguns casos, haveria sobreposi¢ao entre categorias. Esse
questionamento conduz a trés reflexdes complementares: a necessidade de revisar e, se
necessario, ajustar a categorizagdo; o reconhecimento das distingdes entre os perfis; e a
justificativa metodologica para a manutencao das diferengas identificadas.

Primeiramente, ao revisitar as descricdes dos perfis, observou-se que alguns
apresentavam proximidade em certos aspectos. Professores que enfatizam a mediagao e o
vinculo professor-aluno, por exemplo, poderiam ser diferenciados pela forma como
estabelecem essa relacdo — seja pelo planejamento estruturado, pela flexibilidade na adaptacao
as necessidades dos alunos ou pelo uso da inspiragdo como ferramenta de ensino. Esse exercicio

permitiu ajustes na caracterizagdo, tornando as distingdes mais evidentes. A saber:

Figura 9 — Mapa mental de perfis semelhantes.



Identidicacdo de perfis semelhantes

(

P1 (Pragmatico e relacional) e P3
(Reflexivo e dialégico)

¢

Ambos enfatizam a construcdo do
vineulo professor-aluno e a
transcendéncia.

¢

P3 se diferencia pela promocio
ativa do pensamento critico,
enquanto P1 se apoia mais na
conexdo emocional.

P2 (Organizado e motivador) e P7
(Atenta e adaptavel)

Ambos demonstram preocupagdo
com a adaptacéo do ensino as
necessidades individuais dos
alunos.

P2 busca um planejamento

estruturado para engajar os alunos,

enquanto P7 tem uma abordagem
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)

P4 (Engajada e consciente) e P9
(Inspiradora e acolhedora)

¢

Ambos enfatizam a formagao
integral do aluno e aspectos
socioemocionais.

6

P4 se envolve com projetos
estruturados e P9 se apoia na
inspiragaoc e no acolhimento
emocional.

\

P5 (Observador e mediador) e P8
(Auxiliador e realista)

¢

Ambos atuam para mediar
conflitos e apoiar os alunos.

¢

que P5 trabalha mais com a
dinadmica da sala de aula, enquanto
P8 tem uma atuagio mais ampla e
interinstitucional.

mais flexivel e reativa as
necessidades individuais.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Além disso, a andlise detalhada reforcou que, mesmo diante de algumas semelhangas,
cada professor possui nuances unicas em sua atuacao. Enquanto alguns priorizam a organizagao
e o planejamento das aulas, outros demonstram maior adaptagdao ao contexto escolar ou maior
envolvimento emocional na relagdo com os estudantes. Assim, as diferengas entre os perfis nao
sdo apenas formais, mas refletem abordagens distintas que impactam a pratica pedagdgica.

Por fim, a decisdo de manter os perfis distintos foi fundamentada na ideia de que o
ensino ¢ um processo dinamico e que a diversidade das praticas docentes exige um olhar
detalhado sobre as especificidades de cada professor. A fusao de categorias poderia resultar na
perda de informagdes valiosas sobre como a mediagao se manifesta na pratica. No entanto,
reconhece-se que a categorizacao nao ¢ estanque e que futuras pesquisas podem aprofundar
ainda mais essa distingao.

Dessa forma, a caracterizacdo apresentada no Quadro 14 reflete ndo apenas a
diversidade das praticas docentes, mas também o esfor¢o de sistematizar essas diferencas de
maneira clara e fundamentada. O debate sobre possiveis semelhancas entre perfis se mostra,
portanto, um ponto de partida para aprofundar a compreensao do papel da mediagao no ensino

de Matematica.
4.2.3 10 Mandamentos do Professor

A teoria do caos, com seus conceitos de sistemas dindmicos complexos, sensibilidade
as condicdes iniciais e atratores estranhos, oferece uma lente fascinante para analisar a dindmica
da sala de aula e o papel do professor como mediador do aprendizado. Ao integrar essa
perspectiva com os 10 Mandamentos do Professor de autoria de Polya (1984) para um professor
de matematica inspirador, pode-se criar um ambiente de aprendizagem ainda mais humanizado

e eficaz. Os 10 Mandamentos, ressoam com 0s principios da teoria do caos. O entusiasmo do
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professor é um catalisador poderoso na sala de aula. Assim como um pequeno elemento pode
desencadear grandes mudangas em um sistema cadtico, a paixao do professor pela matematica
pode inspirar os alunos e despertar neles o interesse pela disciplina (Tenha interesse pela sua
matéria e Conhega a sua matéria).

A sensibilidade as condic@es iniciais, um conceito central na teoria do caos, nos lembra
que cada aluno é Unico e possui suas proprias necessidades, expectativas e dificuldades. O
professor, ao observar atentamente seus alunos, pode identificar os "pontos de bifurcacdo” em
seu aprendizado e oferecer 0 apoio necessario para que eles sigam em frente (Leia 0 semblante
dos seus alunos). A teoria do caos nos mostra que o aprendizado é um processo ndo linear e
imprevisivel, sujeito a flutuacdes e reviravoltas. O professor, ao invés de simplesmente
transmitir informacdes, deve criar um ambiente onde os alunos possam explorar, experimentar
e descobrir a matematica por conta propria, como exploradores em um sistema complexo
(Compreenda que a melhor maneira de aprender é descobrir por si mesmo).

Dé aos seus alunos ndo apenas informacdo, mas "know-how", atitudes mentais e o
habito do trabalho metddico: A teoria do caos nos ensina que a ordem e a previsibilidade podem
emergir do caos. O professor, ao ensinar os alunos a pensar como matematicos, a questionar,
analisar e resolver problemas de forma metodica, esta ajudando-os a encontrar padrdes e
regularidades em meio a complexidade do mundo. A matematica é uma ciéncia de conjecturas
e provas. O professor, ao incentivar os alunos a darem palpites, testarem hipoteses e justificarem
seus argumentos, esta cultivando neles a capacidade de lidar com a incerteza e a complexidade,
elementos inerentes aos sistemas caoticos (Faca-os aprender a dar palpites e também a
demonstrar).

Busque, no problema que esta abordando, aspectos que possam ser Uteis em problemas
futuros. Na Teoria do Caos € mostrado que sistemas complexos estdo interconectados e que
pequenas mudangas em um ponto podem ter efeitos cascata em todo o sistema. O professor, ao
conectar os conceitos matematicos com a vida real e com outras areas do conhecimento, esta
ajudando os alunos a compreender a natureza interdependente do mundo e a aplicar a
matematica em diferentes contextos. O aprendizado é uma jornada de descobertas, assim 0
professor, ao invés de entregar as respostas prontas, deve ser um guia, um facilitador, que
estimula os alunos a pensarem por conta propria € a encontrarem suas proprias solucoes,
respeitando o ritmo e a singularidade de cada um (Nao desvende o segredo de uma vez e Sugira,
ndo os facga engolir & forga).

De acordo com a andlise das 21 perguntas e relacionando-as com os 10 Mandamentos

do Professor, pode-se concluir que os professores de Matematica entrevistados demonstram um
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forte compromisso com a formacéo integral de seus alunos, indo além do ensino de conteidos
especificos da disciplina. Eles se preocupam em criar um ambiente de aprendizagem acolhedor,
motivador e desafiador, que estimule o desenvolvimento dos alunos em todas as dimensdes:
cognitiva, social, emocional e cidada.

1. Interesse pela matéria e pelo aluno (Mandamentos 1 e 3)

Os professores demonstram interesse pela Matematica e pela forma como a ensinam,
buscando constantemente novas estratégias e metodologias para tornar o aprendizado mais
significativo e interessante para os alunos. Eles também se preocupam em conhecer seus alunos,
suas dificuldades, seus sonhos e suas realidades sociais, estabelecendo um relacionamento de
proximidade e confianca que permite um acompanhamento mais individualizado e eficaz.

A forma que eu utilizo é a percepgéo, como é que eles estdo, ou como é que eles,
depois de um certo tempo, se encontram com relacdo ao interesse. (P1, 2024)
A gente sabe que existe, ndo é facil para a gente também. Porque sdo varios mundos

dentro de uma sala s6, para a gente dar conta, trinta, trinta e cinco alunos por sala,
mas que a forma da gente buscar é a gente se conhecer. (P9, 2024)

2. Conhecimento da matéria e das dificuldades dos alunos (Mandamento 2)

Observa-se que os professores apresentaram dominio do conteGtdo matematico e
conhecimento das dificuldades que os alunos enfrentam ao aprender a disciplina. Eles buscam
adaptar suas estratégias de ensino as necessidades especificas de cada turma e de cada aluno,
utilizando diferentes abordagens e recursos para facilitar a compreensdo dos conceitos e

promover o desenvolvimento das habilidades matematicas.

Sim, todo dia estou atrds de estratégias, todo dia. Fulano, aquele aluno tem
dificuldade em geometria. Aquele outro aluno tem dificuldade em algebra. E ai eu
vou tentando fazer atividades, adaptando, fazendo estratégias para que cada um sane
aquela dificuldade. (P7, 2024)

Sim, porque quando a gente ja vem com eles série por série, a gente sabe quais sdo
as dificuldades de cada aluno e tenta melhorar. (P11, 2024)

3. Empatia e compreensdo (Mandamento 3)

Ao relatarem suas préticas, foi evidenciada uma postura empatica dos professores, que
buscam reconhecer os desafios emocionais enfrentados pelos alunos e oferecendo apoio e
incentivo. Eles demonstram empatia e sensibilidade ao lidar com as questdes emocionais e

sociais que afetam o aprendizado, oferecendo apoio, orientacdo e palavras de incentivo.

O individual eu volto a focar, porque nés temos um universo de 45 a 50 alunos. O
individual de 50 s&o individuais didrios. Porque cada dia é um estresse novo, € um
problema familiar novo, entéo o que a gente pode fazer é minimizar, né? (P6, 2024)
Entéo, eu tento motivar o tempo inteiro e mostrar que s se consegue as coisas quem
luta, quem batalha e quem estuda. E mesmo quem estuda esta sem conseguir quase
nada. (P10, 2024)
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4. Estimulo a autonomia e a descoberta (Mandamento 4)
Nas préticas relatadas, observou-se o incentivo a autonomia dos alunos, estimulando-os
a pensar por conta propria, a questionar, a buscar conhecimento e a construir seu préprio
aprendizado. Eles valorizam a participacdo ativa dos alunos nas aulas e em projetos,
incentivando-os a tomar decisdes, a tracar metas e a buscar solugdes para os desafios que
enfrentam.
Bom, ai eu entro com a questéo do faga vocé mesmo. Eu dou a nogéo do contetido e
solicito que eles me tragam propostas de como desenvolver aquilo. (P6, 2024)
Eles conseguem sim, alcancar o que querem. Até porque, muitos da gente veio de

escola publica, do mesmo jeito que eles. E por isso a importancia da gente sempre
estar trazendo relatos de pessoas daqui. (P9, 2024)

5. Dialogo e respeito (Mandamentos 3 e 10)

O dialogo é utilizado como ferramenta fundamental na comunicagdo com os alunos, na
resolucéo de conflitos e na promocao do respeito mutuo. Valoriza-se a troca de ideias, a escuta
atenta e a abertura para diferentes pontos de vista, criando um ambiente de aprendizagem
democratico e colaborativo.

A minha estratégia é sempre na base da conversa, eu sempre vou estar conversando
com eles para que eles pensem no futuro deles para que eles pensem que eles podem
melhorar e eles podem crescer na vida como estudante, porque isso vai levar a eles
um futuro melhor. (P3, 2024)

E ai eu tento fazer com que o aluno se envolva com a aula e, pelo menos naquele
momento ali, eles esquecam todo o resto que estd em casa. (P10, 2024)

6. Incentivo a reflexdo e a criticidade (Mandamentos 4 e 9)

Incentiva-se a reflexdo critica dos alunos sobre a matematica, a sociedade e sobre si
mesmos, por meio de atividades que estimulam a andlise, a interpretacdo, a argumentacao e a
tomada de decisdes conscientes, formando cidad&os criticos e engajados.

E colocando na nossa cabega o que € que a gente quer. E seguindo 0s passos que séo
dados dentro da escola, juntamente com a familia que tem muitas familias que
conseguem acompanhar, muitas ndo, mas a maioria consegue acompanhar. Eles
conseguem sim, alcancar o que querem. (P9, 2024)

E aquela questdo, é a centelha que tem que ter nele. Ndo adianta tentar querer
acender algo que ndo tem. Entdo, eu tento motivar o tempo inteiro e mostrar que s6

se consegue as coisas quem luta, quem batalha e quem estuda. E mesmo quem estuda
estd sem conseguir quase nada. (P10, 2024)

7. Valorizacdo da diversidade (Mandamento 3)
Valoriza-se a diversidade de identidades, experiéncias e conhecimentos presentes na
sala de aula, reconhecendo que cada aluno é Unico e tem suas proprias potencialidades. Busca-

se criar um ambiente inclusivo e respeitoso, onde todos se sintam acolhidos e valorizados.
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Entéo, a gente j& passou por situagdes que eu acredito que ndo vamos passar nunca,
mas todo ano, todo ciclo é interessante como a gente passa por situacdes diferentes.
Mas vocé tentar se colocar num lugar do outro e estudar situagOes diferentes para
tratar os diferentes, eu acho que € isso, né? O caminho é esse. (P4, 2024)

E a gente tenta mostrar isso a eles. Nem sempre vai ser tudo do jeito que a gente
sonha, do nada assim, vai dar tudo certinho. Vou sair da escola. Vou me formar. Vou
comegar a trabalhar. Vou casar. Vou criar meu filho. N&o, nem sempre ¢ assim. As
vezes a vida da umas curvas. (P9, 2024)

8. Atencdo a realidade social (Mandamento 3)

A preocupagdo com a realidade social dos alunos é evidenciada pelo reconhecendo de
fatores como a pobreza, a violéncia, a falta de oportunidades, que podem afetar o aprendizado
e 0 desenvolvimento. Busca-se oferecer apoio e orientacdo aos alunos que enfrentam
dificuldades, além de engajamento em projetos e iniciativas voltados a melhoria da qualidade
de vida da comunidade escolar.

Os desafios escolares, eles ndo estdo causando no meu entendimento, hoje, ndo. N&do
sdo eles que estdo causando esse afastamento, esse abandono. S&o as situagdes
sociais, a realidade social. Porque as vezes a familia passa por situacdes e o jovem
tem que se afastar mesmo, para poder arranjar aquele complemento do orgamento.
(P86, 2024)

Ent&o... Aqui, vocé ta lidando com um publico diferente. Vai ser diferente de vocé
fazer uma pesquisa aplicada numa escola tipo Dom Luciano, Atheneu. Quer queira

ou hdo o aluno que vai para l4 tem mais condi¢do. Aqui é uma escola de um povoado.
Ent&o, as pessoas estdo aqui porque so tem essa. E é o que pode. (P10, 2024)

9. Formagéo continuada (Mandamento 2)

O compromisso com a formacao continuada se manifesta na busca constante por novos
conhecimentos, estratégias e metodologias que aprimorarem a pratica pedagdgica. A
participacdo em cursos, oficinas, congressos e projetos de pesquisa, e 0 intercambio de
experiéncias com outros docentes, evidenciam esse empenho pelo aprimoramento profissional.

Pesquisar, né? Pesquisar. Porque cada turma, elas séo bem diversas. Entéo, a gente
j& passou por situacfes que eu acredito que ndo vamos passar nunca, mas todo ano,
todo ciclo é interessante como a gente passa por situacdes diferentes. (P4, 2024)

Sim, todo dia estou atrds de estratégias, todo dia. Fulano, aquele aluno tem
dificuldade em geometria. Aquele outro aluno tem dificuldade em algebra. E ai eu

vou tentando fazer atividades, adaptando, fazendo estratégias para que cada um sane
aquela dificuldade. (P7, 2024)

10. Busca por solu¢cdes (Mandamentos 5, 6, 7 e 8)

Diante dos desafios e dificuldades enfrentados na sala de aula e no ambiente escolar,
evidencia-se uma postura proativa marcada pela busca constante por solucbes criativas e
inovadoras. Essa atitude visa melhorar o ensino, motivar os alunos, lidar com a indisciplina,

superar a escassez de recursos e promover a inclusao e a igualdade de oportunidades.
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A forma que eu utilizo é a percepgdo, como € que eles estdo, ou como é que eles,
depois de um certo tempo, se encontram com relacdo ao interesse. (P1, 2024)

Ent&o, 0 que eu posso fazer, eu fago. E sempre tendo a ajuda da diregao. As vezes tem
reunido para chamar a atencdo deles, quando tem notas baixissimas, ai a diretora
conversa, ai d& uma melhorada e depois comeca a declinar novamente. (P10, 2024)

Em suma, os professores de Matematica entrevistados demonstram que é possivel

ensinar Matematica de forma humana, sensivel e engajada, que va além da transmissdo de

contetdos e que contribua para a formacao de cidad&os criticos, conscientes e transformadores.

Eles nos mostram que a paixao pela Matematica, 0 amor pelos alunos e 0 compromisso com a

educacédo de qualidade sdo ingredientes fundamentais para o sucesso da pratica docente. Com

base nas respostas dos professores as 21 perguntas, pode-se tracar um perfil de cada um deles,

destacando suas principais caracteristicas, estratégias e preocupacdes. E importante lembrar que

essa € apenas uma interpretacdo dos depoimentos, e que cada professor € um ser humano

complexo e multifacetado, com suas préprias nuances e experiéncias.

Quadro 17 — Caracterizagdo do professor conforme os 10 Mandamentos do Professor.

Professor

Enfase

Estratégias

Preocupactes

P1: Construtor de
Pontes

Relacionamento amistoso e
proximidade com os alunos

Construir pontes entre o
conhecimento matemaético e a
realidade dos alunos; Valorizar o
protagonismo dos alunos e a
participacdo em grupos de interesse

Acredita que a escola faz
parte da vida dos alunos, e
vice-versa

P2: Observadora
e Adaptavel

Atenta ao rendimento
individual dos alunos e as
suas dificuldades

Adaptar as aulas e as estratégias de
ensino as necessidades de cada
aluno; Valorizar a troca de
experiéncias e o dialogo em sala de
aula

Acredita que o
conhecimento transforma
0s alunos e os ajuda a
construir um futuro
melhor

P3: Motivador e
Reflexivo

Prioriza a conversa e o
didlogo com os alunos
sobre seus sonhos e
projetos de vida

Desmistificar a matemaética e
mostrar sua importancia para o dia a
dia; Incentivar a reflexdo sobre as
escolhas e 0 poder de transformacéo
dos alunos

Valoriza a influéncia da
familia no
desenvolvimento dos
alunos

P4: Empatica e
Consciente

Demonstra grande empatia
com as dificuldades dos
alunos e com a realidade
social em que vivem

Motivar os alunos a acreditarem em
seus sonhos e a lutar por um futuro
melhor; Valorizar o planejamento e
a acdo como ferramentas para
alcangar os objetivos

Consciente da importancial
da escola e da educagéo
para a transformagao
social

P5: Pragmaético e
Experiente

Valoriza o didlogo e a
conversa como ferramentas
para o ensino e para a
resolucgdo de conflitos

Utilizar modelos de sucesso e
exemplos préticos para inspirar 0s
alunos; Adaptar as atividades e 0s
exercicios as capacidades dos
alunos

Reconhece a
complexidade da
realidade social dos
alunos e as dificuldades
gue enfrentam

P6: Inovador e
Questionador

Incentivar os alunos a
buscarem conhecimento por
conta propria e a
questionarem o mundo ao
seu redor

Utilizar a leitura e a arte como
ferramentas para o desenvolvimento
da identidade dos alunos; Mostrar
aos alunos que a matematica é uma
forma de pensar e de interpretar o
mundo

Questiona as préticas
tradicionais de ensino e
busca solugdes inovadoras
para os desafios da sala de
aula
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P7: Tutorae
Orientadora

Acompanha de perto 0s
alunos, especialmente
aqueles que tém
dificuldades

Adaptar os conteddos e as
atividades as necessidades de cada
aluno; Valorizar o Projeto de Vida
COMO um espaco para discutir
sonhos e projetos para o futuro

Procura alinhar os
conteddos das diferentes
disciplinas com 0s
objetivos dos alunos

P8: Observador e
Acolhedor

Atento as dificuldades dos
alunos, tanto as
relacionadas a matematica
quanto as de ordem pessoal
e familiar

Oferecer apoio e orientagdo aos
alunos, encaminhando-os para
outros profissionais quando
necessario; Valorizar a monitoria
como uma forma de ajudar os
alunos que tém dificuldades

Acredita que a escola
pode ser um espaco de
acolhimento e de
superagao para os alunos

Valoriza o

Desenvolver projetos
interdisciplinares que abordam
temas como identidade, diversidade

Engajada na luta por uma

educacdo publica de
qualidade e por mais
oportunidades para 0s
alunos

autoconhecimento e a
reflexdo sobre os sonhos e
projetos de vida

e respeito; Mostrar aos alunos que
eles sdo capazes de transformar a si
mesmos e 0 mundo ao seu redor

Motivar os alunos a estudarem e a
se dedicarem para terem um futuro
melhor; Utilizar exemplos da vida
real para mostrar aos alunos como

P9: Engajada e
Transformadora

Consciente da
complexidade da realidade
social dos alunos e das

Critico em relacéo ao

P10: Realista e sistema educacional e as

Critico dificuldades que enfrentam |alcancar seus sonhos politicas publicas
Compreende as Valorizar a troca de experiéncias e o |Reconhece a importancia
P11: dificuldades dos alunos e |didlogo em sala de aula; Acreditar |do apoio familiar e da
Compreensiva e |busca adaptar o ensinoas  |que os alunos podem se desenvolver [formacao continuada para
Adaptavel suas necessidades e se modificar ao longo do tempo |0 sucesso dos alunos

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
Ainda, ressalta-se que essa é apenas uma possivel caracterizacdo dos professores,

baseada em suas respostas as perguntas. Cada um deles tem suas proprias qualidades, seus
desafios e suas formas de lidar com a complexidade da sala de aula. O mais importante € que
todos demonstram um profundo compromisso com a educacdo de seus alunos e uma crenca
inabalavel no potencial de cada um deles. A respeito do Quadro 17, sdo descrito os perfis dos
professores, revelando um panorama da diversidade de abordagens e preocupacfes presentes
no ambiente educacional.

Observa-se que alguns professores se destacam pela énfase no relacionamento com o0s
alunos, buscando construir pontes entre o conhecimento e a realidade dos estudantes,
valorizando o protagonismo e a participacdo em grupos de interesse. Ha também aqueles que
se caracterizam pela observacdo e adaptacdo, atentos ao rendimento individual dos alunos e
buscando adequar as aulas e estratégias as necessidades de cada um, valorizando a troca de
experiéncias e o didlogo em sala de aula. Outro grupo de professores se distingue pela
motivacao e reflexdo, priorizando a conversa e o dialogo sobre os sonhos e projetos de vida dos
alunos, desmistificando a matematica e incentivando a reflexdo sobre as escolhas e o poder de
transformacg&o. Ha ainda aqueles que demonstram empatia e consciéncia, preocupados com as

dificuldades dos alunos e a realidade social em que vivem, buscando motiva-los a acreditar em
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seus sonhos e lutar por um futuro melhor, conscientes da importancia da escola e da educagéo
para a transformacao social.

Alguns professores se mostram pragmaticos e experientes, valorizando o didlogo e a
conversa como ferramentas para o ensino e para a resolucdo de conflitos, utilizando modelos
de sucesso e exemplos praticos para inspirar 0s alunos, adaptando as atividades e exercicios as
capacidades de cada um, e reconhecendo a complexidade da realidade social dos alunos e as
dificuldades que enfrentam. Ha também aqueles que se revelam inovadores e questionadores,
incentivando os alunos a buscarem conhecimento por conta propria e a questionarem o mundo
ao seu redor, utilizando a leitura e a arte como ferramentas para o desenvolvimento da
identidade dos alunos, mostrando que a matemética € uma forma de pensar e interpretar o
mundo, e questionando as praticas tradicionais de ensino em busca de solugdes inovadoras.

Parte dos professores se destacam pelo papel de tutores e orientadores, acompanhando
de perto os alunos, especialmente aqueles que tém dificuldades, adaptando os contetdos e
atividades as necessidades de cada um, valorizando o Projeto de Vida como um espaco para
discutir sonhos e projetos para o futuro, e procurando alinhar os conteddos das diferentes
disciplinas com os objetivos dos alunos. Ainda, ha aqueles que se mostram observadores e
acolhedores, atentos as dificuldades dos alunos, tanto as relacionadas a matematica quanto as
de ordem pessoal e familiar, oferecendo apoio e orientacdo, encaminhando-os para outros
profissionais quando necessario, valorizando a monitoria como forma de ajudar os alunos com
dificuldades, e acreditando que a escola pode ser um espaco de acolhimento e superacéo.

Engajados e transformadores, sdo caracteristicas que alguns professores possuem,
valorizando o autoconhecimento e a reflexdo sobre os sonhos e projetos de vida, desenvolvendo
projetos interdisciplinares que abordam temas como identidade, diversidade e respeito,
mostrando aos alunos que eles sdo capazes de transformar a si mesmos e 0 mundo ao seu redor,
e engajados na luta por uma educacao publica de qualidade e por mais oportunidades para 0s
alunos. Por fim, ha aqueles que se mostram realistas e criticos, conscientes da complexidade da
realidade social dos alunos e das dificuldades que enfrentam, criticos em relacdo ao sistema
educacional e as politicas publicas, buscando motivar os alunos a estudarem e se dedicarem
para terem um futuro melhor, e utilizando exemplos da vida real para mostrar aos alunos como
alcancar seus sonhos. Em suma, o quadro nos revela a diversidade de perfis de professores,
cada um com suas proprias caracteristicas, estratégias e preocupacgdes. Apesar das diferencas,

todos compartilnam o objetivo de educar e transformar a vida dos alunos.
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4.3 DO CAOS A COMPREENSAO: UMA INTERPRETACAO DOS
RESULTADOS

A andlise das respostas dos professores revela um panorama complexo e multifacetado
sobre suas praticas pedagdgicas e a percepcao do desenvolvimento socioemocional dos alunos.
Embora a maioria dos professores adote uma metodologia de ensino predominantemente
tradicional, alguns demonstram abertura para abordagens mistas, reconhecendo a importancia
de ir além do ensino passivo. A necessidade de um aluno proativo, como apontado na revisdo
bibliografica, ressalta a importancia de investigar as préaticas tradicionais e o papel do professor
em estimular a participacdo ativa dos alunos, mesmo em aulas convencionais.

A percepcéo dos professores sobre como séo vistos pelos alunos varia, com a maioria
acreditando que séo vistos positivamente, mas alguns reconhecendo que podem ser percebidos
de forma diferente devido a cobranca, rigidez ou outros fatores. A mencao implicita ao termo
"orientador™ em algumas falas sugere que os professores reconhecem a importancia de seu papel
como guias no processo de aprendizagem dos alunos. A intencionalidade e a reciprocidade no
ensino da Matematica sdo evidentes nas falas dos professores, que se esforcam para despertar
o interesse dos alunos pela disciplina. No entanto, a falta de clareza nos objetivos das aulas para
os alunos e a visdo reducionista de alguns professores sobre a aplicabilidade da Matematica
(focando em concursos e vestibulares) sdo pontos que merecem reflexdo. A questao do treino e
da repeticdo de exercicios também levanta questionamentos sobre a real compreensdo dos
alunos em contraposicdo a mera memorizacao de algoritmos.

A conexdo dos conceitos matematicos com o cotidiano dos alunos € um ponto
consensual entre os professores, que utilizam diversas estratégias para tornar a disciplina mais
relevante para a vida dos alunos. A utilizacdo de atividades contextualizadas, o uso de exemplos
do dia a dia e a incorporacdo de tendéncias metodologicas como a modelagem e a historia da
matematica sdo exemplos de préaticas pedagogicas que buscam aproximar a matematica da
realidade dos alunos. A avaliacdo da aprendizagem dos alunos ainda se baseia, em grande parte,
na resolucdo de exercicios, o que pode ser uma limitacdo. No entanto, alguns professores
reconhecem a importancia de ir além desse método tradicional e buscam promover o
protagonismo dos alunos por meio de metodologias ativas e da interacdo aluno-aluno.

Com relacdo a promocdo da autoestima, da motivacao e do esforco dos alunos é um
desafio para alguns professores, que reconhecem a influéncia de questbes socioemocionais
trazidas de casa. No entanto, cada professor busca, a sua maneira, oferecer estimulos, promover

a interacdo entre os alunos, utilizar jogos e dar voz aos alunos por meio de projetos e trabalhos.
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Jé& a adaptacédo das aulas para atender a diversidade dos alunos é outro desafio apontado pelos
professores, que buscam estratégias como avaliagdes diagndsticas, progressdo gradual do nivel
de dificuldade e ferramentas como redes sociais e videoaulas. Além disso, o auxilio aos alunos
na regulacdo de suas a¢Bes e no desenvolvimento do pensamento autorreflexivo € realizado,
principalmente, por meio da conversa, mas alguns professores utilizam outras ferramentas
como textos, avaliacbes socioemocionais e exemplos de pessoas do colégio.

O cultivo de um ambiente de respeito e ajuda matua em sala de aula é valorizado pelos
professores, que utilizam estratégias como o exemplo, regras de convivéncia, interacdo aluno-
aluno e uma pratica mais humanizada. O desenvolvimento emocional dos alunos é abordado
por meio de uma relacdo amistosa, dialogo, acompanhamento préximo e reflexdo, mas alguns
professores relatam dificuldades em trabalhar questes emocionais em matematica e
reconhecem a complexidade dos transtornos psicologicos apresentados pelos alunos. Outros
fatores como, o respeito e a valorizagdo das diferencas individuais s&o promovidos por meio de
exemplos, dialogo e nivelamento, mas alguns professores demonstram dificuldades em evitar
comparacdes entre os alunos, o que exige atencéo e cuidado.

A identificacdo de metas educacionais e o tracar planos para alcanca-las séo auxiliados
por meio de quadros auxiliares, disciplinas de estudo orientado, conversa e atividades de tutoria,
mas alguns professores reconhecem a limitacéo de tempo e recursos para um acompanhamento
mais individualizado.

O enfrentamento do desconhecido e o desenvolvimento de habilidades para lidar com
situacbes complexas na matematica sdo abordados por meio da suavizacdo da disciplina, da
relacdo com o cotidiano, da desmistificacéo da dificuldade da matematica e da aceitacao gradual
do aprendizado. A crencga na capacidade dos alunos de se desenvolverem e se modificarem é
mantida por meio da motivacdo, do acompanhamento e do projeto de vida, que oferece
oportunidades para o crescimento pessoal e académico. Engquanto a busca por estratégias para
apoiar o desenvolvimento individual de cada aluno é constante, e os professores utilizam a
percepcdo, a relacdo aluno-aluno, a adequacdo, a pesquisa e a observacdo para atender as
necessidades individuais dos alunos.

O incentivo aos alunos para alcangarem seus sonhos é promovido por meio do projeto
de vida, de conversas, de atividades de tutoria, de exemplos e do protagonismo dos alunos, mas
alguns professores reconhecem a dificuldade de atender a todos os sonhos e de lidar com
questBes como a desmotivacdo e a influéncia de fatores externos. A prevencdo do desanimo e

da desisténcia diante de desafios escolares é realizada por meio de um acompanhamento
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préximo dos alunos, da motivagéo, do didlogo, da apresentacdo de exemplos de superacéo e da
reflexdo sobre o impacto de questdes sociais na educagéo.

Nesse sentido, a construgéo da identidade dos alunos pode ocorrer por meio da escolha
e do reconhecimento dos grupos com os quais se identificam e é promovida por meio de clubes
de protagonismo, projetos, atividades de tutoria e da valorizacdo da arte, da leitura, da
tecnologia e da cultura. A conscientizacdo dos alunos sobre seus grupos de pertencimento é
realizada por meio do protagonismo, da informacao sobre a diversidade de grupos, da discusséo
sobre a importancia de ndo seguir cegamente um grupo e da valorizagdo da individualidade e
do respeito as diferencas. Portanto, a analise das respostas dos professores revela um esforgo
continuo em promover um ensino de matematica mais significativo, relevante e humano, que
va além da transmissdo de contetddos e que se preocupe com o desenvolvimento integral dos
alunos. No entanto, os desafios sdo muitos, e a busca por estratégias eficazes para lidar com a
diversidade, a desmotivacao, as questdes emocionais e as dificuldades de aprendizagem dos
alunos é um trabalho constante.

A seguir, apresenta-se uma sintese qualitativa que relaciona as trés tabelas de
caracterizacdo do professor (CASEL, 13 Critérios de Mediacdo e 10 Mandamentos do

Professor), evidenciando pontos comuns e diferencas.

Quadro 18 — Triangulagdo qualitativa das caracterizacdes.

Critérios de Mediacdo |10 Mandamentos do

Aspecto Caracterizacéo pelo CASEL (Meier e Garcia, 2007)  |Professor (Polya, 1984)

Desenvolvimento socioemocional |Mediagéo do sentimento  [Interesse pela disciplina e
Foco Principal  |em cinco dimensbes de competéncia e vinculo entusiasmo no ensino
Préticas Estratégias de acolhimento, Incentivo a autonomiae  [Estimulo & descoberta e a
Pedagdgicas diélogo e resolugdo de problemas |adaptacdo do ensino resolucdo de problemas
Desafios Desmotivacgdo e resisténcia dos | Falta de formacdo e Necessidade de criatividade e
Docentes alunos sobrecarga de trabalho atualizacdo continua
Resultados Formagcdo integral do aluno e Autonomia e senso critico |Aprendizagem significativa e
Esperados maior engajamento no aprendizado prazer pela Matematica
Dificuldades Dificuldade em aplicar a  [Equilibrar rigor e estimulo a
Encontradas Falta de suporte institucional mediacdo na prética curiosidade

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Essa triangulacdo evidencia como os diferentes referenciais convergem na importancia
da mediacdo docente para o desenvolvimento integral dos alunos, refor¢cando que o ensino de
Matematica deve ir além dos contetidos formais e se conectar com a formacgdo humana.

A triangulacdo qualitativa das trés tabelas de caracterizagdo do professor (CASEL,
Meier e Garcia (2007), e Polya (1984) evidencia um forte alinhamento entre os resultados da
pesquisa, os referenciais tedricos e os estudos analisados na revisdo bibliografica. Os dados

indicam que as competéncias socioemocionais, a mediacdo docente e a abordagem
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metodologica no ensino de Matematica ndo sdo dimensdes isoladas, mas sim elementos
interdependentes, influenciando-se mutuamente no ambiente escolar.

A partir dos resultados pode-se confirmar a relevincia das competéncias
socioemocionais propostas pelo CASEL, especialmente no que diz respeito a autoconsciéncia,
autogestdo, consciéncia social e habilidades de relacionamento. Essas competéncias foram
destacadas pelos professores como fundamentais para a aprendizagem da Matematica,
corroborando estudos como os de Vieira (2015), Silva (2017) e Carvalho (2021), que
identificaram uma forte relacdo entre o desenvolvimento socioemocional e o desempenho
académico em Matematica.

A analise também sugere que o ensino tradicional, focado apenas na transmissao
mecanica de conteudos, pode ser um entrave para a aprendizagem ativa, algo que D'Ambrosio
(1989) ja havia alertado em seus estudos sobre a necessidade de humanizar o ensino de
Matematica. A triangulacdo confirma que os professores que adotam praticas mais mediadoras
e reflexivas conseguem estabelecer um ambiente de aprendizagem mais engajador, no qual os
alunos se sentem capazes de enfrentar desafios matematicos sem medo do erro, o que esta em
consonancia com o que Maisch (2019) e Franga (2021) defenderam ao estudar a influéncia das
emogdes no aprendizado.

A comparacao entre a caracterizagao dos professores segundo o CASEL e os 13 Critérios
de Mediacao de Feuerstein, propostos por Meier e Garcia (2007) revela que o professor ¢ um
mediador fundamental no processo de ensino e aprendizagem, impactando diretamente o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos. Os professores entrevistados
destacaram a importancia de elementos como o sentimento de competéncia, a transcendéncia e
a constru¢ao do vinculo com os alunos, confirmando a necessidade de um ensino que va além
da memorizacao de formulas e incentive o desenvolvimento critico e criativo dos estudantes.

Essa perspectiva ¢ reforgada pelos achados de Nascimento (2022) e Oliveira (2022), que
apontaram que professores com maior inteligéncia emocional e habilidades socioemocionais
criam ambientes de aprendizado mais acolhedores, favorecendo a constru¢do de um
relacionamento positivo entre professor e aluno. Além disso, a necessidade de formar docentes
preparados para lidar com os aspectos emocionais da profissdo foi um ponto presente nos
estudos de Silva (2021) e Eichwald (2023), que destacaram a importancia da formacao
continuada nesse processo.

A triangulacdo evidencia que os professores que seguem os principios dos 10
Mandamentos do Professor, de Polya (1984), tendem a criar ambientes mais dinamicos e

motivadores, nos quais os alunos sdo incentivados a pensar por conta propria e a explorar
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diferentes estratégias na resolucdo de problemas. Esse aspecto aparece fortemente associado a
competéncia de autonomia na aprendizagem, proposta pelo CASEL, e a mediag¢do ativa,
defendida por Meier e Garcia (2007). A relevancia dessa abordagem foi destacada em estudos
como os de Castro (2019) e Duarte (2021), que apontaram que metodologias ativas, como a
resolucdo de problemas e o pensamento critico, sao essenciais para o desenvolvimento
socioemocional e cognitivo dos alunos. A necessidade de equilibrar a exigéncia académica com
a motivagdo e o engajamento dos alunos também foi um ponto abordado por Cascaes (2021) e
Franca (2021) ao analisarem a relagdo entre inovagdo metodologica e aprendizagem
matematica.

Tal contexto, sugere para que o ensino de Matemadtica seja mais eficaz e alinhado as
diretrizes da BNCC e da BNC-Formagao, ¢ fundamental que os professores recebam suporte
institucional e formagdo continuada voltada para a integracdo das competéncias
socioemocionais no ensino. A dificuldade relatada pelos docentes em aplicar essas estratégias
na pratica confirma as observagdes feitas por Silva (2021) e Nascimento (2022) sobre os
desafios estruturais enfrentados pelos professores na implementacao dessas competéncias. Os
resultados também reforcam a visdo de D'Ambrosio (1989) de que a Matematica precisa ser
ensinada de forma contextualizada e significativa, algo que pode ser potencializado com o uso
de metodologias que estimulem a criatividade e o pensamento critico, conforme apontado por
Polya (1984).

A triangulagao entre os referenciais tedricos, os dados da pesquisa e os estudos revisados
confirma que, o ensino de Matematica pode ser um espago privilegiado para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, desde que seja adotada uma abordagem mais humanizada e
mediadora. Professores que aplicam os principios do CASEL, dos 13 Critérios de Mediagdo e
dos 10 Mandamentos de Professor tendem a criar ambientes de aprendizagem mais engajadores,
favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos.

Os desafios para a implementacdo dessas praticas incluem a falta de formagdo
continuada, a sobrecarga curricular e a resisténcia a mudangas metodoldgicas, aspectos também
evidenciados na literatura revisada. A BNCC e a BNC-Formacdo sdo fundamentais para
estruturar essa mudancga, mas sua aplicag@o ainda precisa ser mais efetiva na pratica docente.

Os professores enfrentam diversos desafios em suas rotinas diarias, sendo a alta carga
horaria de trabalho um dos principais obstaculos, que ndo sé sobrecarrega os professores, mas
também impacta a qualidade do ensino. Com turmas numerosas € muitas aulas para preparar e
ministrar, o tempo disponivel para se dedicar ao desenvolvimento de atividades que promovam

as competéncias socioemocionais, essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos,
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torna-se extremamente limitado. Com respaldo na pressdo para cumprir o curriculo e alcangar
metas educacionais estabelecidas, levando os professores a priorizarem conteudos académicos
em detrimento de atividades que promovam habilidades fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios da vida dentro e fora da
escola, sobretudo nas aulas de Matematica.

A escassez de recursos materiais que associem a Matematica a uma educagdo
humanizada e o ambiente precario de algumas escolas dificultam a implementagao de atividades
que explorem as competéncias socioemocionais. No entanto, ndo pode desconsiderar o fato da
intrinseco a disciplina que ¢ a énfase na logica, sendo a Matematica muitas vezes, vista como
uma disciplina puramente logica e racional, desconsiderando a importancia das emogdes e das
relagdes interpessoais no processo de aprendizagem. Essa atitude promove a desvalorizacao das
competéncias socioemocionais, ao permear a crenga de que tais habilidades sdo menos
importantes que o conhecimento matematico, levando os professores a subestimar seu valor
para o desenvolvimento integral dos alunos.

A respeito dos fatores externos, a cultura escolar possui uma relacao direta e importante
com o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. A prova disso ¢ de que algumas
escolas podem valorizar mais o desempenho académico do que o desenvolvimento
socioemocional dos alunos, criando um ambiente que ndo incentiva o uso de pedagogias que
integrem ambas as areas. Neste caso, o Projeto Politico Pedagdgico — PPP, que define a
identidade da escola e estabelece diretrizes, metas ¢ métodos para alcancar os objetivos
educacionais propostos nao considera o aspecto socioemocional, de modo almejar um
desenvolvimento sistematico e continuo ao logo do processo educativo.

Ao examinar cada palavra do PPP, torna-se perceptivel mais um marco que indica a
integracdo da emocgdo no ambiente escolar, através do aspecto politico, que considera a escola
como um espaco de formacao de cidadaos conscientes, responsaveis € criticos, que atuardo na
sociedade de forma individual e coletiva. E pedagdgico, que organiza as atividades e projetos
educativos necessarios para o processo de ensino e aprendizagem. Assim, uma escola que nao
propdem uma educagdo humanizada nao traduz a esséncia do PPP, podendo reverberar na falta
de reconhecimento e valorizagdo do trabalho docente, por parte da comunidade escolar e da
sociedade em geral, podendo desmotivar os professores a investirem em seu desenvolvimento
profissional, inclusive no aprimoramento de suas competéncias socioemocionais.

Isso resulta em uma tendéncia dos professores de Matematica a desconsiderar o uso das
competéncias socioemocionais, indo contra principios da BNCC, revelando um problema na

implementagao.
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A primeira tarefa de responsabilidade direta da Unido sera a revisdo da formacao
inicial e continuada dos professores para alinha-las a BNCC. A agdo nacional sera
crucial nessa iniciativa, ja que se trata da esfera que responde pela regulagio do ensino
superior, nivel no qual se prepara grande parte desses profissionais. Diante das
evidéncias sobre a relevancia dos professores e demais membros da equipe escolar
para o sucesso dos alunos, essa ¢ uma acdo fundamental para a implementagao eficaz
da BNCC. (Brasil, 2018, p.21)

Além disso, s6 se pode afirmar que realmente algo ¢ aprendido se formos capazes de
explica-lo. Se os professores de Matematica ndo recebem instrucdes sobre as competéncias
socioemocionais, como poderao identifica-las — seja durante as aulas ou na leitura da BNCC —
ponto relevante, pois os professores devem ser capazes de explicar claramente os conceitos aos
estudantes. E particularmente desafiador, pois a BNCC pode parecer ter uma visdo reducionista
para os menos atentos, uma vez que as competéncias socioemocionais sdo frequentemente
implicitas.

Anteriormente, foi abordado causas internas e externas ao processo educacional que
influenciam o desenvolvimento socioemocional nos estudantes. Agora, sera discutido possiveis
causas ligadas diretamente aos docentes. A subutilizacdo de competéncias socioemocionais
pode ser significativamente causada pela falta de percepgao ou reconhecimento da integralidade
do professor de Matemadtica, incluindo o impacto de suas proprias emog¢des No Processo
educacional. Essa falta de consciéncia pode se manifestar de diversas maneiras, como possuir
uma visdo compartimentada da educagdo, ao acreditar que o papel do professor se limita a
transmissdo de conhecimento técnico-matemdtico, desconsiderando os  aspectos
socioemocionais que influenciam tanto a si mesmo quanto aos alunos.

Conforme Almeida (2019) a dificuldade do professore em reconhecer e gerenciar suas
proprias emocgodes, pode levar a reagdes impulsivas, inflexibilidade e dificuldade em lidar com
situacdes desafiadoras em sala de aula. Tal incompreensdo, em alguns casos gera a falta de
empatia, incapacitando o professor de se colocar no lugar dos alunos, entender suas perspectivas
e necessidades emocionais, o que pode gerar um ambiente de sala de aula desmotivador.
Todavia, a crenga do professor no potencial das competéncias socioemocionais faz-se
necessario. Acreditar que as competéncias socioemocionais sd30 menos importantes que o
contetdo matematico, leva a negligéncia de seu desenvolvimento tanto em si mesmo quanto
nos alunos.

Para superar essa barreira, ¢ fundamental que os professores de Matematica sejam
incentivados a desenvolver autoconsciéncia, a partir da reflexdo sobre suas proprias emogoes,
pensamentos e comportamentos, reconhecendo como eles influenciam o processo de ensino e

aprendizagem. Ao praticar a inteligéncia emocional, buscando desenvolver habilidades como
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gerenciamento de emogdes, empatia, comunicagdo assertiva e resolucao de conflitos para lidar
com as demandas emocionais da sala de aula. Essa pratica podem incentivar a integracdo de
atividades e praticas que promovam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais tanto
nos alunos quanto em si mesmo, criando um ambiente de sala de aula mais positivo e propicio
para a aprendizagem.

Ao reconhecerem sua propria integralidade e ao desenvolverem suas competéncias
socioemocionais, os professores de Matematica podem se tornar agentes mais eficazes na
educagdo de seus alunos, promovendo nao apenas o aprendizado técnico-matematico, mas
também o desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

A subutiliza¢do das competéncias socioemocionais por professores de Matematica tem
diversas causas. A superacdo desse desafio demandard a unido de esforgos de diversas
instituicdes e profissionais, como universidades, escolas, governos e os proprios professores.
Contudo, a partir da literatura, vislumbra-se algumas possiveis estratégias, como a
reformulagdo da formagdo inicial e continuada, incorporando ao curriculo do curso de
Matematica disciplinas que tratem das competéncias socioemocionais € proporcionar cursos €
treinamentos frequentes para professores em exercicio.

O apoio pedagdgico deve se estender a producdo e disponibilizacdo de materiais
didaticos e recursos pedagogicos aos professores que auxiliem na implementacao de atividades
que estimulem as competéncias socioemocionais em sala de aula. Ao reconhecimento e
valorizagdo o trabalho dos professores, proporcionando melhores condigdes de trabalho e
salarios justos. Para isso, uma mudanga cultural ¢ necessaria, de modo a incentivar uma
transformagao na cultura escolar que valorize o desenvolvimento integral dos alunos, incluindo
suas competéncias socioemocionais, convocando pais, responsaveis € a comunidade escolar em
geral no debate sobre a relevancia de tais habilidades para a educacao e buscar parcerias para o
desenvolvimento de projetos nessa area.

Por se tratar de uma tematica pouco debatida, sobretudo na area das exatas, além das
estratégias citadas e das reunides pedagdgicas do corpo docente, também ser um momento
propicio para esse didlogo, a criagdo de grupos de apoio, em que os professores possam
compartilhar suas experiéncias, desafios e aprendizados relacionados a sua satde mental e
emocional, pode ser uma boa oportunidade. Com essa intengdo, faz-se necessario promover a
cultura da escuta ativa nas escolas e instituicdes de ensino, para que os professores se sintam
acolhidos e seguros para expressar suas necessidades e emogdes. E incentivar a busca por ajuda
profissional, quando necessario, para lidar com questdes de saide mental ou dificuldades

emocionais.
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Aunido esforgos para superar esses desafios, pode criar um ambiente educacional mais
favoravel para o desenvolvimento integral dos alunos, onde as habilidades Matematicas e
socioemocionais sejam valorizadas e cultivadas de maneira integrada. Investir no bem-estar e
no desenvolvimento integral dos professores de Matematica, indica uma busca pela promogao
de uma educagdo de qualidade que atenda as necessidades dos alunos em sua totalidade,
incluindo seus aspectos cognitivos, sociais € emocionais.

A implementagdo de politicas publicas e de programas de formacgao continuada que
priorizem o desenvolvimento das CSEs dos professores € crucial. Ao equipar os docentes com
as ferramentas necessarias para lidar com as demandas emocionais da profissdo e para
estabelecer relacdes mais positivas com seus alunos, contribui-se para a formagao de cidadaos
mais criticos, empaticos e resilientes.

No entanto, ainda ha muito a ser explorado. Futuras pesquisas podem aprofundar a
investigacao sobre a relacdo entre as CSEs e o desempenho académico dos alunos, a influéncia
de diferentes contextos socioculturais no desenvolvimento das CSEs, e o impacto de diferentes
estratégias pedagogicas na promogao dessas habilidades. Além disso, ¢ fundamental que sejam
desenvolvidas ferramentas e instrumentos mais precisos para a avaliagdo das CSEs, tanto em
professores quanto em alunos.

Dessa forma, a pesquisa reforca a necessidade de investimentos na formacao docente,
na valorizagdo do professor como mediador do aprendizado e na criagdo de um ensino de
Matematica que integre aspectos cognitivos e socioemocionais de maneira equilibrada,
promovendo uma educagdo mais significativa e transformadora. Sob tais constatacdes, conclui-
se que o papel do professor de Matematica vai além da transmissao de conteudos. Ele atua como
mediador da aprendizagem, influenciando diretamente tanto o desenvolvimento cognitivo
quanto o socioemocional dos alunos. Nesta se¢do, discutimos como os referenciais adotados
nesta pesquisa — CASEL, os 13 Critérios de Mediacdo e os 10 Mandamentos do Professor — se
manifestam na pratica pedagogica dos professores entrevistados.

Nas entrevistas, pdde-se evidenciar que, mesmo sem referéncia explicita a esses
modelos, muitos docentes ja adotam praticas que favorecem o desenvolvimento socioemocional
dos alunos. A seguir, analisa-se os depoimentos dos professores em relag@o aos trés referenciais,
destacando pontos de convergéncia:

A. CASEL

Define cinco competéncias socioemocionais essenciais para o ambiente escolar:

autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de

decisdo responsavel. Essas competéncias foram identificadas em diversas falas dos professores.
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Por exemplo, a importancia da autogestdo e da persisténcia aparece na fala da professora P10,
que enfatiza a necessidade de incentivar os alunos a superarem desafios:
Eu cobro que aprendam, porque no final das contas eles vdo precisar disso mais tarde.

No inicio eles reclamam, mas depois véem me agradecer. Eu quero que eles saibam
que Matematica exige esfor¢o e dedicagdo.” (P1, 2024))

Essa visdo se alinha a ideia do CASEL de que a autogestdo ¢ um fator essencial para o
sucesso académico e profissional. Além disso, a consciéncia social e as habilidades de
relacionamento surgem na fala da professora P9, que destaca a importancia do vinculo entre
professor e aluno:

Eu costumo ser muito amiga no sentido de sempre estar falando na linguagem deles.

Matematica é vista como um bicho-papao, e tento fazer com que tudo fique mais facil.
A proximidade e o respeito sdo essenciais para o aprendizado. (P9, 2024)

Esse depoimento ilustra como o desenvolvimento socioemocional influencia a relagdo
professor-aluno, favorecendo um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e eficaz.
B. Critérios de Mediagéo
Oferecem um conjunto de principios que orientam a interacdo professor-aluno,
promovendo um aprendizado mais significativo. Um desses critérios € a intencionalidade e
reciprocidade, que sugere que o professor deve estabelecer objetivos claros e incentivar os
alunos a participarem ativamente do processo de aprendizagem. Esse conceito aparece na fala
do professor P3:
Todas as vezes que eu chego em sala de aula, informo o que pretendo fazer naquela

aula, qual é o contelido e para que ele serve. Tento sempre contextualizar para que
os alunos entendam a importancia do que estdo aprendendo. (P3, 2024)

Outro critério relevante é a transcendéncia, que propde que o aprendizado deve ser
conectado a vida real. Esse principio é visivel na préatica da professora P4, que utiliza jogos e
atividades aplicadas:

Eu digo para eles: ‘Vocés sabem jogar domino? Entdo vamos substituir os valores

das pedras por fracoes e porcentagens’. Isso ajuda a trazer sentido para o conteudo
e facilita a aprendizagem. (P4, 2024)

Esse tipo de abordagem estad diretamente ligado a mediacdo da transcendéncia, pois
permite que os alunos percebam a Matematica como parte do seu cotidiano, tornando o
aprendizado mais significativo.

C. Mandamentos do Professor
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Os 10 Mandamentos do Professor, de George Polya (1984), sdo principios que ajudam
a tornar a aula de Matematica mais envolvente e participativa. O mandamento "Nao diga
imediatamente a resposta, mas leve os alunos a pensar" aparece na pratica do professor P6:

Eu sempre incentivo os alunos a buscarem a solugdo sozinhos antes de dar a resposta.
Dou pistas, faco perguntas, mas deixo que eles reflitam primeiro. (P6, 2024)

Outro mandamento relevante ¢ "Anime os alunos a experimentarem diferentes
abordagens", que aparece na metodologia da professora P7:
Eu tento diversificar os métodos de ensino para atender diferentes perfis de alunos.

Uso metodologia ativa, resolu¢do de problemas e atividades ludicas para tornar a
Matematica mais acessivel. (P7, 2024)

Essas praticas demonstram que muitos professores ja adotam estratégias alinhadas aos
principios de Polya (1984), incentivando a autonomia dos alunos na resolugdo de problemas
matematicos. Assim, as falas analisadas demonstram que o papel do professor de Matematica
pode ser compreendido como um eixo central que conecta competéncias socioemocionais,
mediagdo e estratégias pedagdgicas, em consonancia com o que foi apontado no quadro 7.

Dessa forma, o modelo proposto pelo Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) destaca cinco dimensdes fundamentais: autoconsciéncia,
autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel.
No ensino de Matematica, essas competéncias se manifestam de diferentes maneiras. A
autogestdo, por exemplo, ¢ essencial para que os alunos desenvolvam resiliéncia diante dos
desafios matematicos, enquanto a tomada de decisdao responsavel estd presente na escolha de
estratégias para a resolu¢cdo de problemas. No entanto, o desenvolvimento dessas competéncias
nao ocorre de maneira espontanea, tornando a media¢ao do professor um fator indispensavel.
Nesse sentido, os Critérios de Media¢ao de Feuerstein tornam-se relevantes ao oferecerem
diretrizes para transformar a sala de aula em um ambiente intencionalmente estruturado para o
crescimento socioemocional dos estudantes.

Os 13 Critérios de Mediacdo de Feuerstein ampliam a compreensdao sobre como o
professor pode organizar suas interagdes com os alunos para otimizar o aprendizado. Um desses
critérios, a intencionalidade e reciprocidade, esta diretamente ligado a autogestdo e 4 motivagao
descritas pelo CASEL, pois destaca a importancia de estabelecer metas claras e incentivar o
envolvimento ativo dos alunos. Além disso, o critério da transcendéncia propde que o
aprendizado ndo se limite ao contexto imediato da sala de aula, mas que esteja conectado a
outras esferas da vida dos estudantes. Esse principio dialoga com a tomada de decisdo

responsavel do CASEL, pois encoraja os alunos a aplicarem conceitos matematicos em
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situacdes cotidianas. Para que essa mediacdo seja eficaz, o professor precisa adotar estratégias
didaticas que estimulem o pensamento critico e a autonomia dos estudantes. Nesse aspecto, 0s
10 Mandamentos do Professor de autoria de George Polya (1984) complementam essa
abordagem, fornecendo orientagdes praticas para tornar o ensino mais exploratorio e
significativo.

George Polya (1984), ao formular seus 10 Mandamentos do Professor, enfatizou a
importancia de incentivar os alunos a pensar matematicamente, explorando diferentes caminhos
para a resolugdo de problemas. Esse principio esta diretamente relacionado a mediacao do
desafio e da complexidade, proposta por Feuerstein, que sugere que o professor deve estimular
os alunos a lidarem com desafios de forma estruturada. Além disso, 0 mandamento ‘“Nao diga
imediatamente a resposta, mas leve os alunos a pensar” refor¢a a relevancia da autogestao e do
pensamento critico, aspectos centrais tanto no modelo CASEL quanto nos Critérios de
Mediacao. Ao permitir que os alunos construam suas proprias solugdes, o professor ndo apenas
promove a aprendizagem da Matematica, mas também contribui para o desenvolvimento da
confianga e da resiliéncia diante de desafios.

A conexao entre os Mandamentos e os referenciais anteriores também se evidencia no
principio “Anime os alunos a experimentarem diferentes abordagens”, que dialoga com a
mediacdo do sentimento de competéncia de Feuerstein € com a no¢cado do CASEL de que os
alunos devem desenvolver consciéncia social e habilidades de relacionamento para trabalharem
de forma colaborativa na resolugao de problemas. Diante desse panorama, pode-se concluir que
um ensino de Matematica mais humanizado e mediador favorece nao apenas o aprendizado
académico, mas também promove o desenvolvimento integral dos estudantes, consolidando-se
como um fator essencial para a formagao de individuos mais preparados para enfrentar desafios

em diferentes contextos.

4.4 O EFEITO BORBOLETA DA MATEMATICA: TRANSFORMANDO O
CAOS EM RESULTADOS

Nas entrevistas a presenga da Matematica nos depoimentos dos professores nem sempre,
puderam ser percebidas forma explicita. Portanto, pretende-se destacar esta presenga. Assim
como a Teoria do Caos inicialmente apresenta a ideia de um sistema caotico e desordenado, a
Matematica muitas vezes € vista como complexa e desafiadora. No entanto, quando observado
mais de perto, percebe-se que o caos possui padrdes subjacentes e que, da mesma forma, a

Matematica revela uma beleza estruturada quando compreendida e aplicada.
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Nesta subsecdo, explora-se se ha indicios da contribuicdo da Matemadtica para o
desenvolvimento socioemocional dos alunos, com base nos depoimentos dos professores, nas
metodologias, nos conteudos e nos exemplos apresentados . Dessa forma, assim como no caos,
onde pequenas mudangas podem ter grandes impactos, o entendimento e a aplicacdo da
Matematica no cotidiano dos alunos podem transformar sua percepcao e habilidades.

O caos e a Matematica estdo intrinsecamente ligados na forma como ambos podem ser
vistos de forma negativa e, ao mesmo tempo, como oportunidades de crescimento e
desenvolvimento. Ao desmistificar a Matematica e trazer clareza aos seus conceitos,
contribuimos para um ambiente de aprendizado onde os alunos podem apreciar a ordem nas
pequenas partes do caos. Para tanto, nos resultados puderam ser identificados cinco tdpicos,
mediante as falas dos professores: (1) Resolu¢do de Problemas e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais; (2) Uso da matematica para desenvolver colaboragdo e
autonomia; (3) Metodologias Ativas e o desenvolvimento socioemocional; (4) Contetdos
matematicos ensinados e sua aplicacao na vida real; (5) Métodos utilizados para aproximar a
matematica do cotidiano. Para facilitar a compreensdo, farei uma sintese de cada topico,
respectivamente e, na sequéncia, trarei as evidéncias que fundamentam meu argumento.

A esse proposito os professores entrevistados destacam a importancia da Matematica
como um campo que pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais dos alunos. A disciplina, frequentemente considerada dificil,
exige persisténcia e resili€éncia por parte dos estudantes. Segundo um dos professores, muitos
alunos chegam a escola ja acreditando que nao conseguirao aprender Matematica, pois ouviram
de outras pessoas que a disciplina ¢ dificil. Dessa forma, um dos desafios dos docentes ¢
desconstruir essa percepgdo e estimular o pensamento critico, ajudando os alunos a perceber
que, com esforgo e estratégia, eles podem desenvolver suas habilidades matematicas. Além
disso, um professor menciona que quando os alunos conseguem superar seus bloqueios e
entender os conceitos, passam a enxergar a Matemadtica de outra forma, muitas vezes até se
interessando por ela. Outro docente reforca a importancia de apresentar os contetidos
gradualmente, iniciando pelos conceitos béasicos e aumentando o nivel de dificuldade aos
poucos, pois um ensino muito complexo logo no inicio pode gerar desmotivacdo. Dessa
maneira, a resolu¢do de problemas matematicos se torna um instrumento para fortalecer a
confianga dos alunos, incentivando a perseveranga e a autonomia no aprendizado.

Bom, dentro da matematica é bem dificil eu trabalhar essa questdo do
desenvolvimento emocional. As vezes quando a gente escuta assim, ah, eu ndo consigo

aprender matemdtica, eu ndo sei isso. Eu sempre tento mostrar para eles que eles
podem, conversando com eles, dizendo que sim. Vocé pode ndo ser o melhor, nem
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gostar disso aqui, mas vocé tem condi¢ées de aprender pelo menos aquilo que é
necessario para o seu dia a dia, para a sua vida. (P3, 2024)

[...] E que a maioria dos alunos, eles ja chegam na escola com aquele medo da
matematica porque escutou de alguém. Porque escutou de um pai, porque escutou de
uma mde. Eu, por exemplo, eu dava aula particular para um menino e sempre que eu
estava na casa dele, a mde dele passava e dizia assim, esse menino é como eu, ndo
consegue aprender matemdtica de jeito nenhum. Entdo assim, eu estava ali fazendo
meu trabalho, mas a mde ao mesmo tempo estava desmotivando ele a aprender.
Porque assim, se ele esta dizendo que ele é como ela e que ele ndo aprende, eu ndo
estava fazendo nada ali. Entdo a minha explicag¢do ali para ele, na cabega dele ¢, eu
ndo vou aprender. Entdo eu acho que assim, as vezes ¢ mostrar, eu sempre tento
mostrar, nem todo o conteudo tambem da para a gente fazer isso, mas assim, de
mostrar que a matemdtica ndo é essa dificuldade toda e ndo é um negocio que as
pessoas ndo conseguem aprender. Que existem coisas inclusive do nosso dia a dia,
muita coisa, das tecnologias que eles usam, que foi preciso a matemdtica para que a
gente tivesse tudo o que a gente tem hoje. Entdo quando eles conseguem entender
realmente, vocé percebe que eles param de odiar a matematica e passam até a gostar
da matéria. (P3, 2024)

Entdo, a gente costuma trabalhar muito com projetos. [...] O conhecimento vem
naturalmente. [...] Muitos ndo tém atengdo em casa, com o tanto de aten¢do que a
gente da aqui. [...] Motivando, mostrando que eles podem. Mostrando que nada é
facil, nada vem facil, mas que tudo o que eles quiserem eles vdo conseguir. (P9, 2024)
Se for com complexidade para comegar, eles ja se bloqueiam. Entdo tem que comegar
do sutil e ir aumentando o nivel. Se eu vier ja mostrando tudo de uma vez, eles ndo
vdo entender nada e é péssimo. Entdo, busco mostrar que tem um caminho, uma
sequéncia de passos. O problema é que os alunos vém so6 aprendendo a fazer conta.
Ndo aprenderam o conteudo em si. (P10, 2024)

Vale ressaltar que apenas uma professora usa o termo Resolucao de Problemas, mas nao
fica claro a abordagem, se ¢ utilizada como recurso ou metodologia, entdo eu trabalho com
alguns métodos né, com varios métodos, [...]Jcom resolugdo de problemas. (P7, 2024)

Outro aspecto enfatizado pelos professores € a importancia da Matematica na promogao
da colaboragdo entre os alunos. Muitos docentes afirmam que utilizam estratégias como
monitoria € ensino entre pares para incentivar o protagonismo dos estudantes. Um dos
entrevistados relata que divide a turma em grupos, onde um aluno assume o papel de
especialista e auxilia seus colegas na resolugdo dos problemas antes que o professor intervenha.

Eu faco com que eles também se ajudem. Esses monitores trabalham muito comigo.
E ai eu sempre deixo claro. Vocés ndo estdo se atrasando, porque os colegas de vocés
estdo atrapalhando, pelo contrario. A medida que eu estou ajudando, que eu estou
ensinando, eu estou aprendendo mais ainda. E ai € onde entra a questdo da monitoria,
que muitos se descobrem. (P9, 2024)

Uso um pouco daquele Peer Instruction. Separo grupos, ai tem um grupo lider, tem
um especialista, e ai um ajuda o outro e depois ajuda todos os grupos na sala. [...]

Facilita para mim, no meu caso, para corrigir também, corrigir bem menos provas,
menos trabalho, e fago com que exista uma interacdo entre eles. (P10, 2024)

Essa abordagem facilita a compreensdo, pois os alunos frequentemente entendem
melhor quando sdo ensinados por seus pares, que utilizam uma linguagem mais acessivel e
proxima da realidade deles. Além disso, um professor do ensino integral menciona que a

monitoria estudantil tem sido fundamental para ajudar os alunos a perceberem seu proprio
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potencial, jA que ao ensinar um contetido a um colega, eles consolidam melhor seu proprio
conhecimento. Essas metodologias contribuem diretamente para o desenvolvimento da
autonomia dos estudantes, tornando-os mais ativos no processo de aprendizagem e mais

confiantes em suas proprias habilidades matematicas.

A gente prega muito o protagonismo no integral. Muitas vezes, eu sou aluna dentro
da sala. Temos um programa de monitoria, e sempre plantamos essa sementinha. A
gente encontra muitos talentos assim. A monitoria ajuda os alunos a descobrirem que
sabem mais do que imaginavam. (P9, 2024)

As metodologias ativas tém sido amplamente adotadas pelos professores para tornar o
ensino da Matematica mais dindmico e envolvente. Um dos docentes relata que utiliza jogos
para facilitar a compreensao de conceitos abstratos, como fragdes e porcentagens, substituindo
os valores das pecas de domind por representacdes numeéricas. Outro professor destaca a
importancia de integrar atividades ludicas e praticas ao ensino de Matematica, como o uso de
projetos para trabalhar medidas de volume e transformacdo de unidades no contexto de uma
piscina. Além disso, a gamificacdo tem sido explorada como estratégia para engajar os alunos
e demonstrar a aplicabilidade da Matematica no cotidiano. Em outra experiéncia, um professor
menciona que ensina probabilidade por meio de jogos de cartas e domind, permitindo que os
estudantes percebam a logica matematica por trds dessas atividades. A adoc¢do dessas
metodologias ndo apenas melhora o aprendizado dos conteudos matematicos, mas também
contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como o trabalho em equipe,
a resiliéncia diante de desafios e a capacidade de tomar decisdes baseadas na analise critica de

informagoes.

Entéo, dentro dessas situacdes, e as turmas sdo diversas, a gente cria atividades
também que sdo diversas. As vezes, a gente trabalha com jogos prontos, ou faz grupos
para que eles mesmos montem jogos. [...] Vamos substituir os valores das pedras de
domind agora com porcentagem, com fragdo que representa essa porcentagem? (P4,
2024)

A gente trabalha com jogos para facilitar a abstrag¢do. Os alunos sentem muita
dificuldade em visualizar conceitos abstratos, entdo criamos atividades que tornam
os conceitos mais concretos. Por exemplo, substituimos os valores das pedras de
dominé por fragoes e porcentagens. (P4, 2024)

Entédo, a gente trabalha com projetos. [...] Por exemplo, itinerario formativo, a gente
trabalhou agora a quest&o, ja trabalhei com projetos a questdo da piscina. [...] Eles
fazem atividades para trabalhar com medidas de volume, transformagéo de unidade,
nlmeros reais e conjuntos numéricos. (P7, 2024)

A escola disponibiliza baralho, domind. Eu ja mostrei para eles técnicas de 21 cartas,
onde acaba tendo a probabilidade ou a chance de trés fileiras vocé encontrar a carta
sem ao menos vocé olhar. Com domin6 também trabalhamos essa questdo de
probabilidade. [...] e eles acham incrivel quando entendem a logica por trds dos
Jjogos. (P10, 2024)
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Os professores entrevistados também ressaltam a necessidade de tornar os contetidos
matematicos mais proximos da realidade dos alunos. Um dos docentes menciona que trabalha
com a educagdo financeira para ajudar os estudantes a compreenderem a importancia de
administrar seus recursos e tomarem decisOes financeiras mais conscientes. Durante as aulas,
ele discute temas como descontos em compras, investimentos e riscos de endividamento,
alertando sobre a ilusdo de enriquecimento rapido propagada por aplicativos e esquemas
financeiros. Outro professor destaca a relevancia dos graficos e das fungdes matematicas no dia
a dia, explicando como esses conhecimentos podem ser aplicados na interpretacao de dados em
jornais e pesquisas. Além disso, um docente reforca a importancia da Matematica nos aspectos
praticos do cotidiano, como calcular o pre¢o unitario de um produto no supermercado ou
compreender os juros compostos em um financiamento. Essa abordagem contextualizada faz
com que os alunos percebam a utilidade da Matematica em suas vidas, promovendo maior

engajamento e interesse pela disciplina.

Tem conteidos que sim, que a gente aborda e sempre pega exemplos do dia a dia,
mas dentro do ensino médio, principalmente, eu acredito que a maioria dos contetdos
de matemaética ndo fazem parte do dia a dia dos alunos. A gente até tenta mostrar
algumas coisas, ne? Mas, por exemplo, dentro de um trabalho ou outro, a parte das
funcdes, a parte de gréaficos que aparecem em jornais, que a gente pode mostrar que
ele precisa entender para poder interpretar uma entrevista ou algo do tipo. (P3, 2024)
Eu peguei um 2° ano e a gente trabalhou matemética financeira. Mostrei para eles
como é importante terem nocdo dessa educacao financeira para a vida deles. Quando
fazem uma compra com desconto, quando pensam futuramente em obter lucro de
forma segura. Expliquei sobre a ilusdo de enriquecimento rapido em aplicativos e a
importancia de conhecimento sélido para uma vida financeira melhor. (P4, 2024)
Eu tento trabalhar fungbes lidando com a realidade deles. Muito no primeiro ano, eu
trabalho com modelagem matematica, e ai eles conseguem interagir bastante e
entender os conceitos. (P7, 2024)

A gente vai trazer a questdo de juros e mostrar onde entra a fun¢éo do segundo grau,
o logaritmo, a questao dos juros compostos. Juros é um conteldo que esta presente
na vida de todo mundo. Eles tém que se apropriar desse conteldo para saber
administrar seu orcamento e sua programacao financeira. E a gente sabe que quando
fala em dinheiro, todo mundo fica mais atento. (P6, 2024)

Eu sempre digo a eles que a matematica estd no dia a dia. Uma ida ao supermercado,
por exemplo, envolve calculos de medida, proporc¢do, preco unitario. Coisas simples
gue muitas vezes eles ndo percebem. (P9, 2024)

Muitos dos meus alunos ja trabalham em comércio, em bares. Eles sempre associam,
de alguma forma, os conceitos mateméticos ao que vivem no trabalho. Isso ajuda
muito na aprendizagem. (P11, 2024)

Para tornar a Mateméatica mais significativa para os alunos, muitos professores afirmam
que adaptam suas aulas utilizando exemplos concretos do dia a dia. Um deles relata que cria
questdes contextualizadas, inserindo nomes de alunos e lojas locais nas atividades para
aumentar o senso de identificagdo. Outra docente menciona que realiza atividades sobre
or¢amento familiar, nas quais os estudantes simulam seus gastos mensais e aprendem a

distribuir suas despesas de forma equilibrada. Além disso, a historia da Matematica tem sido
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utilizada como ferramenta de engajamento, com um professor destacando a trajetoria de Gauss
e sua descoberta sobre progressoes aritméticas. A tecnologia também tem sido incorporada, com
o uso de videos curtos e contetidos interativos que despertam o interesse dos alunos. Outra
estratégia eficaz mencionada pelos professores ¢ a modelagem matematica, na qual os
estudantes resolvem problemas reais utilizando equagdes e fungdes matematicas, favorecendo
uma compreensdo mais pratica e aplicada dos conteudos.
Eu coloco nomes dos alunos nas questdes e uso exemplos reais, como nomes de lojas
locais e situagdes do dia a dia, como ir a feira. Recentemente, fizemos uma atividade
sobre orcamento familiar. Pedi para eles simularem os ganhos e despesas da familia,
mesmo que fosse um valor ficticio, s6 para terem nogdo de como distribuir os gastos.
(P4, 2024)
Uso muito a Histdria da Matematica para engajar os alunos. Mostro, por exemplo,
como Gauss descobriu a soma dos primeiros 100 ndmeros inteiros e como isso se
relaciona com progressdes aritméticas. Tento trazer filmes e videos curtos para
prender a atencdo deles, porque contelidos muito longos eles ndo assistem. (P10,
2024)
Eu tento levar a realidade deles para a sala de aula. Por exemplo, faco simulacGes
de mercado, ensino como fazer compras e comparar precos. Também usamos jogos,

porque eles se interessam mais quando a aprendizagem envolve algo interativo. (P7,
2024)

A professora P11 ¢ a unica dos docentes entrevistados que menciona a Histéria da
Matematica. Contudo, ndo fica claro a forma como ¢ utilizada em sala de aula. A partir dos
relatos dos professores, fica evidente que a Matematica vai além dos niimeros e formulas,
desempenhando um papel fundamental na formagdo académica e socioemocional dos
estudantes. O ensino da disciplina, quando contextualizado e aliado a metodologias ativas, nao
apenas facilita a aprendizagem dos conteudos, mas também promove competéncias como
autonomia, colaboragdo, resili€éncia e pensamento critico. Além disso, a conexao com a
realidade dos alunos, por meio de exemplos praticos e situagdes do cotidiano, torna o
aprendizado mais significativo e motivador.

Os desafios enfrentados pelos docentes, como a defasagem de contetdos e a resisténcia
inicial dos alunos, refor¢gam a necessidade de abordagens inovadoras que despertem o interesse
e demonstrem a relevancia da Matematica para a vida. Estratégias como a gamificacdo, o ensino
por pares e a aplicagdo em contextos reais tém mostrado resultados positivos na construcdo do
conhecimento e no fortalecimento da autoestima dos estudantes. Dessa forma, a Matematica se
revela ndo apenas como uma disciplina curricular, mas como um campo essencial para o
desenvolvimento de habilidades que preparam os alunos para os desafios académicos,
profissionais e pessoais, consolidando sua importancia dentro e fora da sala de aula.

No decurso do texto, alguns questionamentos foram realizados, sendo respondidos de

modo andlogo. Logo, faz-se necessario revisitar as perguntas de pesquisa que nortearam este
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estudo, oferecendo respostas explicitas com base nos resultados obtidos. Acredita-se que esta
abordagem, além de fortalecer a clareza da discussao, facilita a compreensdo do leitor sobre as
nuances ¢ aprofundamentos alcangados ao longo da pesquisa.

Com base nos resultados apresentados, revela-se que o professor, como mediador ativo
em sala de aula, desempenha um papel crucial na promog¢ao de um ambiente de aprendizagem
que cultiva a resiliéncia, a colaboragdo e o pensamento critico. A implementagdo de pequenas
mudancas nas praticas pedagogicas, como o incentivo a autonomia € a criagdo de um espaco
seguro para o erro, pode desencadear transformagdes significativas no desenvolvimento
socioemocional dos estudantes, corroborando a ideia de que o professor pode ser um agente de
mudanca com grande potencial de impacto.

Identificou-se que estratégias como a resolu¢do de problemas, o trabalho em equipe e a
mediacao pedagogica sdo elementos-chave na criacdo de um ambiente de sala de aula propicio
a exploragdo, a criatividade e ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Professores que praticam a escuta ativa e incentivam a participagdo engajada dos alunos e
estabelecem um ambiente acolhedor e estimulante para o aprendizado, demonstrando que a
postura do professor e as metodologias utilizadas sdo cruciais para a criagdo de um ambiente
propicio ao desenvolvimento socioemocional. Por meio do estudo, pode-se revelar que a
superacdo de dificuldades matematicas fortalece a confiangca dos alunos e contribui para o
desenvolvimento de uma mentalidade de crescimento. Além disso, os achados evidenciam a
importancia de uma abordagem de ensino da Matematica que permita aos alunos vivenciar o
erro como parte integrante do processo de aprendizagem, € ndo como um motivo de frustragao.

Evidenciou-se a eficacia de diversas abordagens, como a gamificagdo, o ensino por
pares e a aplicacdo da Matematica em contextos reais, para promover o desenvolvimento
socioemocional. Adicionalmente, o uso dos 13 Critérios de Mediacao de Feuerstein ¢ o modelo
CASEL de Aprendizagem Socioemocional se destacaram como ferramentas promissoras para
o desenvolvimento socioemocional dos alunos. A escolha de metodologias ativas e inovadoras,
aliada a um olhar atento para as necessidades socioemocionais dos alunos, pode potencializar
o aprendizado e o desenvolvimento integral dos estudantes.

No texto, ¢ argumentado que o ensino de Matematica pode ser interpretado como um
sistema dinadmico e cadtico, onde pequenas intervencdes pedagodgicas podem gerar impactos
significativos na aprendizagem e no desenvolvimento socioemocional dos alunos. A Teoria do
Caos ilustra como a interagdo entre professor, aluno e conteudo pode desencadear
transformagdes complexas e imprevisiveis, evidenciando a importincia de se considerar a

singularidade de cada sala de aula e de cada aluno.



164

Nos resultados, aponta-se que, embora a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reconheca a importancia das competéncias socioemocionais, ainda ha desafios na capacitagdo
dos professores para lidar com essa dimensdo. Faz-se necessario, portanto, investir na
reformulacdo da formagdo inicial e continuada dos docentes, além de fornecer materiais e
suporte pedagogico adequados para auxiliar os professores na implementagao de praticas que
promovam o desenvolvimento socioemocional dos alunos.

Na pesquisa foi demonstrado que o conceito de competéncias socioemocionais pode ser
integrado ao ensino de Matematica por meio de praticas pedagdgicas intencionais que
estimulem habilidades como a resiliéncia, a colaboragdo e o pensamento critico. A aplicagdo de
metodologias ativas, o foco na relagdo professor-aluno e a criacio de um ambiente de
aprendizagem seguro e acolhedor sdo estratégias eficazes para operacionalizar o
desenvolvimento socioemocional no ensino de Matematica. Ademais, identificou-se a falta de
indicadores especificos para avaliar o desenvolvimento socioemocional no ensino de
Matematica, a resisténcia de alguns professores a implementagdo de novas praticas e a
sobrecarga curricular podem representar obstaculos. Superar esses desafios exige um esforgo
conjunto da comunidade educacional, com a criagdo de instrumentos de avaliacdo adequados,
o desenvolvimento de programas de formagao continuada engajadores e a revisao dos curriculos
escolares, a fim de garantir que o desenvolvimento socioemocional seja uma prioridade na
educacao matematica.

Em sintese, os resultados do estudo evidenciam a complexa e multifacetada relagao
entre o ensino de Matematica ¢ o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Portanto,
destaca-se a importancia de se investir na formagao de professores, na criagdo de ambientes de
aprendizagem propicios e na implementagdo de metodologias que contemplem as necessidades
socioemocionais dos alunos, a fim de promover um aprendizado mais significativo e um
desenvolvimento integral dos estudantes.

Nessa perspectiva, a docéncia, especialmente no ensino da Matematica, apresenta
desafios que transcendem a mera transmissdo de conteudos e adentram o campo das emogdes
e da saide mental do professor. A anélise dos dados do projeto, que envolve os 12 professores
de Matemaética selecionados, revelou um cendrio preocupante, de que o desgaste emocional,
sobrecarga e estresse, sdo fatores determinantes no cotidiano escolar, especialmente no periodo
pos-pandemia. Se comparar essas percepcdes gerais com os relatos do professor P10, observa-
se que ele se destaca por demonstrar, com clareza, como questdes emocionais do professor
podem desencadear consequéncias inesperadas na aprendizagem, nos conflitos escolares e até

na violéncia entre alunos.
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Ao retornar a analogia realizada, a Teoria do Caos, sugere-se que pequenas alteragdes
nas condigdes iniciais de um sistema podem resultar em grandes impactos ao longo do tempo.
No contexto do ensino de Matematica, essa ideia pode ser aplicada ndo apenas ao aprendizado
dos alunos, mas também ao bem-estar emocional dos professores. A relagao entre saide mental
docente e qualidade do ensino segue um padrdo dindmico e interconectado: um professor
emocionalmente sobrecarregado pode gerar um ambiente de aprendizado mais tenso,
impactando a motivagao, a autoestima e o desempenho dos estudantes.

Nos dados do projeto ¢ apontado que a pandemia intensificou problemas emocionais
entre os professores, gerando altos niveis de cansago, ansiedade e até mesmo casos de
depressao. Esse impacto nao se limitou ao periodo de ensino remoto, mas persistiu na retomada
das aulas presenciais, evidenciando que os desafios psicoldgicos dos docentes ndo sao
episodicos, mas estruturais. Além disso, fatores como falta de apoio institucional, lacunas no
aprendizado dos alunos decorrentes do ensino remoto e sobrecarga de trabalho contribuiram
significativamente para o adoecimento mental dos professores. A auséncia de um espaco
adequado para o ensino remoto, aliada a necessidade de adaptagao rapida a novas metodologias,
foi relatada como um dos principais desafios emocionais vividos pelos docentes.

Embora os professores com maior nivel de formagdo tenham demonstrado maior
resiliéncia emocional em comparacao aqueles com apenas graduacgao, os relatos ainda indicam
a presenga de desafios psicologicos na profissao. Isso sugere que a formagdo académica, por si
sO0, pode ndo ser suficiente para preparar o docente para lidar com o desgaste emocional
associado a pratica docente. Para fortalecer os argumentos presentes e explorar dados mais
atuais, foi decidido trazer a voz de um dos professores entrevistados. O professor P10 se destaca
por trazer um relato mais intenso e detalhado sobre as dificuldades emocionais da profissdo. Os
depoimentos revelam um docente consciente do impacto psicolégico que a profissdo exerce
tanto sobre os alunos quanto sobre os proprios professores.

E complicado. Essa parte de mexer com emocdo. Porque também o professor tem
problemas. E essa questdo de emogdo, nem sempre... todo mundo também é afetado.
Eu tento, as vezes, ser um pouco imparcial. E orientar. Quando o problema é muito
avangado, eu aviso a dire¢do, a equipe gestora. O que estd acontecendo para

procurar um profissional especializado. Porque a vida inteira eu estudei Fisica,
Matemadtica, outras coisas. Eu ndo sou psicologa. (P10, 2024)

Nesse depoimento ¢ destacada uma preocupagdo central: os professores ndo sio
treinados para lidar com questdes emocionais complexas dentro da sala de aula, mas sdo
constantemente colocados nessa posicao. A afirmacao de que ele “ndo € psicdlogo” indica uma

sobrecarga emocional imposta aos docentes, que frequentemente precisam atuar como
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mediadores de conflitos e como apoio psicologico para seus alunos sem qualquer preparo
formal para isso. Outro aspecto importante abordado por P10 ¢ a relagdo entre conflitos
emocionais e violéncia dentro do ambiente escolar:
Agora, o conflito. Se vocé fala de conflito entre eles mesmos. As vezes eu consigo
mexer um pouco. Mostrando que eles estdo errados. Fazer com que um veja que estd
atacando e pedindo desculpa ao outro. Porque tem cenas de violéncia. Violéncia
gratuita. E isso é bem facil de se encontrar. Porque de problema emocional para

revolta e violéncia ¢ bem rapido. Entdo, tem horas que tem briga e da pesado. (P10,
2024)

Na anélise do depoimento acima, mostra que P10 percebe com clareza a relacdo entre
instabilidade emocional e comportamentos disruptivos na escola. Enquanto os dados gerais do
projeto focam na sobrecarga emocional dos professores como resultado da pandemia e da falta
de suporte, P10 vai além, apontando as consequéncias praticas desse desgaste emocional no
ambiente escolar. Ele sugere que a falta de suporte emocional pode levar ndo apenas a um
declinio no bem-estar docente, mas também ao agravamento de problemas disciplinares dentro
da escola.

E o que essa comparagdo nos revela? A comparagdo entre os dados gerais do projeto e
as falas do professor P10 revela trés aspectos fundamentais: (I) A sautde mental do professor
impacta diretamente o ambiente escolar — os dados do projeto evidenciam que o estresse € a
ansiedade dos docentes se intensificaram nos ultimos anos, enquanto P10 relaciona diretamente
esse desgaste emocional a conflitos e atos de violéncia dentro da escola — isso sugere que a
falta de suporte emocional aos professores nao afeta apenas o desempenho académico dos
alunos, mas também sua seguranca e comportamento social; (II) O professor ¢ colocado em um
papel para o qual ndo foi preparado — tanto nos dados gerais quanto no depoimento de P10,
observa-se que os professores estdo assumindo fungdes que extrapolam a docéncia — eles nao
apenas ensinam Matematica, mas também lidam com conflitos emocionais ¢ sociais de seus
alunos, muitas vezes sem formacao adequada para isso; (III) A falta de apoio institucional
perpetua o problema — no estudo ¢ destacado que a auséncia de suporte profissional para
questdes emocionais e psicoldgicas impacta diretamente a qualidade de ensino e P10 menciona
que, em casos mais graves, precisa encaminhar os alunos a dire¢do, mas isso ndo resolve a
questao estrutural: ndo ha um sistema consolidado de apoio emocional dentro das escolas.

Diante dessa analise, torna-se evidente que o bem-estar emocional do professor precisa
ser tratado como uma prioridade na educa¢do. Os dados mostram que, sem um suporte
adequado, o desgaste psicologico dos docentes compromete ndo apenas sua qualidade de vida,

mas também sua capacidade de atuar como mediadores do desenvolvimento socioemocional
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dos alunos. Portanto, algumas ag¢des precisam ser discutidas, como a inclusdo de disciplinas
sobre competéncias socioemocionais na formacdo inicial e continuada dos professores,
garantindo que eles tenham ferramentas para lidar com esses desafios emocionais. O que pelo
visto ndo tem ocorrido, mesmo com a homologacdo da BNCC e da Resolug¢do CNE/CP n°
4/2024, que define a BNC-Formagao, sendo que o professor em questdo estd cursando
licenciatura em Matematica e aborda a dificuldade no campo socioemocional.

A criacdo de programas de apoio psicologico para docentes nas escolas, fornecendo
suporte profissional para lidar com situagdes emocionais complexas. O reconhecimento
institucional da carga emocional do professor, com politicas que valorizem sua saide mental e
criem ambientes mais equilibrados para o ensino e a aprendizagem, podem ser formas de
remediar a situacao.

A analise comparativa entre os dados do projeto e as falas do professor P10 evidencia
que a saude emocional do docente € um tema urgente e complexo. O professor nao pode ser um
agente i1solado no enfrentamento dessas questdes, e cabe as instituicdes educacionais
reconhecerem essa realidade e fornecerem o suporte necessario para garantir um ensino de

qualidade.



168

EQUILIBRIO CAOTICO — CONSIDERACOES

A teoria do caos nos ensina que sistemas complexos e dinamicos, embora parecam
desordenados, possuem uma estrutura subjacente que os organiza. Em meio ao aparente caos,
ha um padrao — um equilibrio caodtico. Da mesma forma, o ensino de Matematica no Ensino
Meédio pode ser visto como um sistema complexo, onde as interagdes entre conteudos técnicos
e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais se entrelagam para formar um processo
educacional coeso e significativo.

O estudo teve como objetivo central caracterizar o papel do professor de Matematica no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em alunos do Ensino Médio, explorando a
intersecdo entre o ensino matematico e a formagdo integral dos estudantes. Partiu-se da
premissa de que a Matematica, tradicionalmente associada a um ensino focado em aspectos
técnicos e abstratos, pode também ser um espago fértil para o desenvolvimento de habilidades
como resiliéncia, empatia, colaboragdo e pensamento critico. Ao longo da investigacao, buscou-
se compreender de que maneira o professor pode atuar como mediador nesse processo € quais
estratégias podem ser adotadas para tornar o ensino matematico mais sensivel as demandas
socioemocionais dos alunos. Foram analisadas entrevistas semiestruturadas com professores de
Matematica da rede publica de Aracaju-SE, permitindo uma reflexdo aprofundada sobre os
desafios e possibilidades da integracdo entre competéncias socioemocionais € ensino
matematico.

Os resultados obtidos revelaram que o ensino de Matematica pode ser um terreno
privilegiado para o desenvolvimento socioemocional, desde que estratégias pedagodgicas
adequadas sejam adotadas. A partir do estudo demonstrou-se que a resolu¢ao de problemas pode
fortalecer a resiliéncia dos alunos ao incentiva-los a persistirem diante de desafios. O trabalho
em equipe promove colaboracio e empatia, estimulando a constru¢do conjunta do
conhecimento. J4 a argumentacdo matematica desenvolve habilidades de comunicagao,
pensamento critico e escuta ativa, criando um ambiente propicio a troca de ideias e ao respeito
pela diversidade de raciocinios.

Além disso, na pesquisa foi destacado o papel fundamental do professor como mediador
do processo de ensino e aprendizagem. Professores que adotam abordagens baseadas na
mediagdo pedagogica, na escuta ativa e no incentivo a autonomia dos alunos conseguem
transformar a sala de aula em um espaco mais acolhedor e estimulante, onde os estudantes se
sentem seguros para errar, aprender e evoluir. No entanto, constatou-se que muitos docentes

enfrentam dificuldades para incorporar tais praticas devido a desafios estruturais, como a falta
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de formagdo especifica sobre competéncias socioemocionais, a sobrecarga curricular e a
pressdo por resultados académicos.

Outro ponto relevante foi a relagdo entre os desafios enfrentados na aprendizagem
matematica ¢ o impacto na autoestima dos alunos. A pesquisa indicou que a superagdo de
dificuldades matematicas pode fortalecer a confianca dos estudantes, ajudando-os a
desenvolver uma mentalidade de crescimento e a enxergar o erro como parte do processo de
aprendizagem. No entanto, quando a Matematica ¢ ensinada de maneira excessivamente rigida
e baseada apenas na repeticdo mecanica de exercicios, ela pode gerar frustragdo e ansiedade,
afastando os alunos do aprendizado.

Os resultados confirmaram as constatagdes da revisao bibliografica, que destacaram a
importancia da mediagdo pedagogica e do desenvolvimento de competéncias socioemocionais
como fatores determinantes para uma aprendizagem matematica significativa. Conforme
discutido, os estudos apontam que a mediacao eficaz do professor pode potencializar o
engajamento dos alunos e a compreensao dos conceitos matematicos. Além disso, a literatura
destaca que a formagdo docente desempenha um papel essencial na aplicagdo dessas
abordagens, sendo um dos principais desafios para a efetivagao dessas praticas em sala de aula.
No entanto, a pesquisa também revelou lacunas na implementacdo dessas estratégias,
especialmente no que diz respeito a formacdo dos professores para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais no ensino da Matematica. A BNCC reconhece a importancia das
competéncias socioemocionais, mas sua efetivagao ainda esbarra na auséncia de politicas
educacionais claras para capacitagao dos professores.

Outro desafio identificado foi a falta de indicadores especificos para avaliar o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes no contexto do ensino de Matematica. Embora
o estudo tenha demonstrado que habilidades como persisténcia, colaboragao e pensamento
critico podem ser observadas na intera¢ao dos alunos com a Matematica, ainda ha uma caréncia
de métricas objetivas para mensurar esse progresso.

Além disso, a dissertagdo reforca a necessidade de se superar a tradicional dicotomia
entre razdo e emog¢ao no ensino de Matemadtica. Demonstra-se que emogdes € cogni¢do estao
profundamente interligadas e que um ensino mais humanizado ndo compromete a
aprendizagem formal, mas, pelo contrério, pode potencializa-la. Professores que compreendem
essa relagdo conseguem tornar a Matematica mais acessivel, envolvente e relevante para a vida
dos alunos.

Assim os resultados da pesquisa trazem contribui¢des significativas para o campo da

Educagdo Matematica, pois demonstram que a integragdo entre ensino cognitivo e
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desenvolvimento socioemocional pode resultar em um aprendizado mais profundo e duradouro.
Na pesquisa foi refor¢ada a necessidade de um ensino de Matematica que va além da mera
transmissdo de conteudos e se torne um espaco para o desenvolvimento de cidaddos mais
criticos, colaborativos e preparados para os desafios do século XXI.

Para a formagdo docente, o estudo evidencia a urgéncia de programas de capacitagdo
que abordem ndo apenas contetidos matematicos, mas também estratégias para desenvolver as
competéncias socioemocionais dos alunos. Na BNCC ¢ mencionado essas competéncias, mas
nao oferece diretrizes claras sobre como os professores devem implementé-las na pratica. Dessa
forma, sugere-se a criacdo de cursos de formacdo continuada que auxiliem os docentes na
ado¢do de metodologias mais alinhadas as demandas socioemocionais da sala de aula.

No que diz respeito as politicas educacionais, a pesquisa indica a necessidade de
reformulag¢do dos curriculos escolares para que a Matematica seja ensinada de maneira mais
contextualizada e interdisciplinar. Isso inclui a flexibilizagdo das abordagens pedagodgicas, a
valorizacao de praticas mediadoras e a criagdo de espagos institucionais que incentivem o
compartilhamento de experiéncias entre os professores.

Considerando as limitacdes deste estudo, recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem algumas questdes que ainda carecem de investigacdes mais detalhadas. Uma delas
diz respeito ao desenvolvimento de indicadores que permitam mensurar de forma objetiva as
competéncias socioemocionais no ensino de Matematica. Além disso, estudos futuros podem
explorar o impacto a longo prazo da integracdo entre ensino matematico € competéncias
socioemocionais na trajetoria académica dos alunos, bem como investigar a percep¢ao dos
proprios estudantes sobre a influéncia dos professores mediadores em seu aprendizado.
Também seria relevante ampliar as andlises interdisciplinares, explorando como diferentes
arecas do conhecimento podem colaborar para o fortalecimento das competéncias
socioemocionais na Educacado Basica.

Por fim, a pesquisa reiterou a importancia de repensar o ensino de Matematica como um
espago que ndo apenas desenvolve habilidades técnicas, mas que também contribui para a
formacdo humana e social dos estudantes. O professor, como mediador, possui um papel central
nesse processo, mas para que essa transformagao ocorra, € necessario um esfor¢co conjunto de
gestores educacionais, formuladores de politicas publicas e pesquisadores. Dessa forma,
reforca-se a necessidade de criar programas de formacdo continuada que qualifiquem os
professores para integrar as competéncias socioemocionais ao ensino de Matematica,
flexibilizar os curriculos escolares permitindo abordagens mais inovadoras e centradas no

aluno, investir em pesquisas e indicadores que fornegam ferramentas para que professores e
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escolas possam avaliar o impacto dessas mudangas e incentivar a troca de experiéncias entre
professores, promovendo comunidades de pratica que fortalegam a mediagao pedagogica.
Defende-se aqui que o ensino de Matematica, quando aliado ao desenvolvimento
socioemocional, pode se tornar uma ferramenta poderosa para a constru¢do de uma sociedade
mais justa, colaborativa e preparada para enfrentar os desafios do futuro. Espera-se que a
pesquisa desenvolvida sirva como um catalisador para novas investigagdes e praticas

pedagogicas que transformem a forma de como se ensina e aprende Matematica.
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APENDICE I - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE
SERGIPE

ENTREVISTA
Perfil demogréfico

Nome:

Idade:

Género:

Cor/Raga:

Nivel de formacéo:

Formacéao e Experiéncia Profissional:

Possui formacéo em projeto de vida ou habilidades socioemocionais?
Qual o seu tempo de atuacdo como professor na educacao basica?

Metodologia e Perspectivas Educacionais:

Qual o método de ensino que vocé adota em sala de aula?
Na sua opinido, que tipo de professor um aluno idealiza? Como seus ex-alunos o
descreveriam?

Préaticas de Mediagdo em Matematica:

Intencionalidade e Reciprocidade:

Como vocé estabelece objetivos claros para suas aulas de Matematica e transforma esses
objetivos em acdes concretas para promover a reciprocidade no desejo de aprender por
parte dos alunos?

Significado:

Os conceitos matematicos sdo abordados de forma que os alunos percebam o valor e a
relevancia desses conceitos em suas vidas?

Obs.: Como voce verifica se os alunos entendem verdadeiramente o significado por tras
do que estdo aprendendo?

Transcendéncia:

De que maneira vocé conecta 0s conceitos matematicos ensinados em sala de aula com
situacOes da vida real ou outros contextos?

Obs.: Qual sua percepcdo a respeito dos alunos aplicarem o que aprenderam em
diferentes situagdes?
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Competéncia:

Como promover experiéncias em sala de aula para aumentar a autoestima, motivacgao e
esforco dos alunos?

De que forma vocé adapta suas aulas para atender ao nivel de cada aluno, levando em
consideracéo idade, interesse e capacidade?

Regulagéo e Controle do Comportamento:
Como vocé auxilia os alunos a regular suas préprias agdes, promovendo 0 pensamento
autorreflexivo e adequando o comportamento as exigéncias da situacao?

Compartilhar:

De que maneira vocé cultiva um ambiente de respeito e ajuda mdtua em sala de aula?
Como vocé aborda o desenvolvimento emocional dos alunos, incentivando a expressao
clara de emocdes e a resolucéo de conflitos?

Individuacéo e Diferenciacao Psicologica:
E possivel sensibilizar os alunos e incentiva-los em relacdo ao respeito e a valorizagao
das diferencas individuais? Como evitar comparacdes entre os alunos?

Planejamento e Busca por Objetivos:
Dentro da sala de aula existe um(a) método/metodologia que auxilie os alunos a
identificar metas educacionais e a tracar planos concretos e realizaveis para alcanga-las?

Procura pelo Novo e pela Complexidade:
De que forma os alunos conseguem enfrentar o desconhecido e a lidar com situacdes
mais complexas no aprendizado da Matematica?

Consciéncia da Modificabilidade:

E possivel manter a crenca dos alunos de que eles podem se desenvolver e se modificar?
Ha uma forma de buscar constantemente estratégias para apoiar o desenvolvimento
individual de cada aluno?

. Escolha pela Alternativa Positiva:

Que tipo de estratégias sdo utilizadas em sala de aula para promover o incentivo dos
alunos a alcangarem os sonhos?
E quanto a evitar desanimo e desisténcia diante de desafios escolares?

. Sentimento de Pertencimento:

Existe alguma forma em sala de aula que possibilite os alunos a construirem sua
identidade por meio da escolha e reconhecimento dos grupos com 0s quais podem se
identificar?

Como trazer a consciéncia dos alunos a respeito dos seus grupos de pertencimento?
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ANEXO I - CARTA DE APRESENTACAO

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS E
MATEMATICA - PPGECIMA

Sao Cristovao, 15 de maio de 2024

Senhor(a) Diretor(a)

Eu, Ivanete Batista dos Santos, Professora orientadora vinculada ao
Programa de P0s- graduacdo em Ensino de Ciéncia e Matematica da
Universidade Federal de Sergipe venho por meios deste instrumento
encaminhar o mestrando Vitor Felipe Moura Souza Santos aluno do
referido programa para desenvolver as atividades de coleta de dados
junto aos professores que lecionam Matematica para a pesquisa
intitulada “Uma caracterizacdo do papel do professor de Matematica
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em alunos do
Ensino Médio”. A expectativa é contar com a sua colaboracéo e a dos
professores dessa instituicdo no sentido de contribuir para 0 processo

de formacdo de mais pesquisadores.

Desde ja agradeco.

Atenciosamente,

Ivanete Batista dos Santos
Orientadora PPGECIMA
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ANEXO II - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

L] vl

LU NDD CRESCI4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

Projeto de Pesquisa - “Métodos de produciao de dados sobre vulnerabilidade e qualidade

de vida (fisico-psicoldgica, social e ambiental) no pés-pandemia de COVID-19”.

Pesquisador responsavel: Alice Alexandre Pagan

Certificado de Apresentacdo de Apreciagio Etica (CAAE n° 63182322.7.0000.5546)

Prezado(a) Professor(a):

O senhor(a) foi convidada(o) a participar do estudo acima citado, o qual esta vinculado

ao Programa de Pos- Rede Nordeste de Ensino (RENOEN-UFS) e que tem como principal
objetivo descrever e analisar condigdes de vulnerabilidade de estudantes ao Covid-19, buscando
mapear setores de atencdo para projetos de Educacdo em Satde, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais.

Leia cuidadosamente o que se segue ¢ pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver.

Caso se sinta esclarecido (a) sobre as informagdes que estdo neste termo e aceite fazer parte do
estudo, peco que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma via sua e a outra do
pesquisador responsavel pela pesquisa. Saiba que vocé tem total direito de ndo querer participar.

1.

O trabalho tem por finalidade elaborar métodos para mapear a qualidade de vida (fisico-
psicoldgica, social e ambiental) correlacionando-a com a vulnerabilidade aos impactos
da pandemia de COVID-19 na perspectiva de estudantes do ensino médio de escolas
publicas de contextos urbanos e rurais/extrativistas e suas familias, bem como buscar
descrever e analisar os impactos das metodologias de ensino remoto nas praticas
pedagogicas em escolas publicas desses mesmos contextos. Nesta perspectiva, o projeto
tem como objetivo construir uma plataforma digital para compartilhamento e
divulgacdo de dados indicadores de qualidade de vida e vulnerabilidade com
pesquisadores interessados em aprofundar e desenvolver estudos sobre os aspectos
investigados nesta pesquisa. Sendo assim o instrumento de coleta dara suporte tanto aos
professores que poderdo pensar em abordagens que contribuirdo de forma eficaz a
aprendizagem dos estudantes, como aos proprios estudantes que em posse dos dados
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coletados sobre si na disciplina projeto de vida, por meio desse instrumento, terdo
suporte a tomada de decisdes em dire¢do a uma vida produtiva.

A sua participagdo neste estudo consistira no preenchimento de um questionario,
respondendo as perguntas solicitadas ou na interagdo com um aplicativo sobre projeto
de vida. A sua colaboragdo sera de grande importancia para nos que representamos a
RENOEN. Por outro lado, o(a) senhor(a) tem o direito de desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento, sem causar nenhuma penalidade e nenhum prejuizo ao(a)
senhor(a).

A Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, em suas diretrizes € normas
para pesquisa com seres humanos indica que “toda pesquisa com seres humanos envolve
risco em tipos e gradacdes variados". No entanto, gostariamos de ressaltar que os riscos
durante a coleta das informagdes nesta pesquisa, por meio do preenchimento do
questiondrio sdo minimos, podendo se caracterizar por alguns aspectos desconfortaveis
como constrangimento, estresse, cansago ¢ ansiedade nos alunos devido ao fato de
estarem sendo observados e avaliados. Em caso de danos fisicos, psicologicos ou
financeiros decorrentes da pesquisa, os voluntarios poderdo solicitar indenizacao
através de vias judiciais, segundo as determinag¢des do Codigo Civil (Lei n° 10.406 de
2002) e das Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Satde.

Os beneficios com a participagdo nesta pesquisa incluem a cooperagdo no
amadurecimento de linha de pesquisa interdisciplinares de colaboragao nacional para a
pesquisa sobre aspectos da qualidade de vida e vulnerabilidade no pds-pandemia. A
partir dos dados obtidos com a sua participacao serao produzidas tecnologias de coleta,
analise e patrulhamento de dados. Auxiliard no aprimoramento de instrumentos de
gestdo de dados que possam ser utilizados pelas secretarias estaduais de educacao e
satde. Os dados serdo produzidos também por estudantes no contexto da construgao de
seus projetos de vida, o que favorece impactos futuros de desenvolvimento
socioecondmico, bem como os dados ajudardao a pensar em medidas terapéuticas para
os danos emocionais causados pelo isolamento e a ansiedade a estudantes e professores.

Os participantes ndo terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderdo
retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa a qualquer momento e sem
qualquer prejuizo.

Nao ha nenhum valor econdmico a receber ou a pagar aos voluntdrios pela participagao,
no entanto, caso haja qualquer despesa decorrente desta participagdo haverd o seu
ressarcimento pelos pesquisadores.

O nome dos participantes serd mantido em sigilo, bem como seus dados pessoas,
assegurando assim a sua privacidade, e se desejarem terdo livre acesso a todas as
informacgdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim,
tudo o que queiram saber antes, durante e depois da sua participacao.
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8. Os dados coletados serdo utilizados Unica e exclusivamente para fins desta pesquisa, e
os resultados poderdo ser publicados em artigos, eventos cientificos, divulgados nas
redes sociais, além da disponibilizacdo de bancos de dados em plataformas digitais
permitindo o acesso a todos (as) de forma gratuita e apresentados em formato de roda
de conversa para a populagdo participante da pesquisa.

9. De acordo com a Resolugdo CNS n° 510 de 2016, o participante podera sempre que
achar necessario solicitar e ter acesso ao registro do termo de consentimento.

10. O participante da pesquisa tera total sigilo das informagdes prestadas na resolucao dos
questiondrios, bem como podera decidir se sua identidade serd divulgada dentre as
informagdes fornecidas.

A pesquisa ndo envolve experimentos. Serdo obedecidos todos os preceitos éticos
estabelecidos na Resolugao n® 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude. O
projeto foi registrado na Plataforma Brasil e submetido ao Comité de Etica da Universidade
Federal de Sergipe.

Pesquisas que envolvem a participacdo de seres vivos para o seu desenvolvimento
precisam passar por um comité de €tica visando proteger os dados ali obtidos, bem como nao
os manipular, ndo os alterar, ndo plagiar, ter total transparéncia, entre outros fatores. O Comité
de Etica em Pesquisa ¢ um colegiado independente, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Qualquer divida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Alice Alexandre Pagan,
pesquisada responsavel pela pesquisa, telefone: (65) 9 9615-3708, e-mail: alice,pagan@ufmt.br
ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, localizado na Rua
Claudio Batista s/n® Bairro: Sanatério — Aracaju CEP: 49.060-110 — SE, telefone: (79) 3194 -
7208, e-mail: cep@academico.ufs.br, atendimento de segunda a sexta-feira das 07h as12h.

Desde ja agradeco a sua colaboracao.

Alice Alexandre Pagan

Pesquisadora


mailto:cep@academico.ufs.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto pelo pesquisador, eu

, estou de acordo a
participar desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de
uma delas.

Declaro que obtive todas as informacdes necessarias e esclarecimentos quanto as dividas por
mim apresentadas sobre a condugdo dos trabalhos, e estou ciente que:

«/ Temos a liberdade de desistir ou de interromper a colaborag¢do neste estudo no momento
em que desejarmos, sem necessidade de qualquer explicagdo;

v/ A desisténcia ndo causara nenhum prejuizo a minha satde ou bem-estar fisico;

« Os resultados obtidos durante esta pesquisa serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam  divulgados em publicagdes cientificas, desde que nossos dados pessoais ndo sejam
mencionados;

v/ Meu nome serd mantido em sigilo, assegurando assim a minha privacidade, e se eu desejar
terei livre acesso a todas as informacgdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo;

« Caso danos de natureza moral ou intelectual sejam causados, terei direito a reparagdo por
parte dos pesquisadores, determinados por dispositivos legais estipulados pela lei;

+ A presente pesquisa ja foi analisada e aprovada pelo Conselho de Etica em pesquisa com
seres humanos;

«/ Nio receberemos qualquer remuneragdo para participar da pesquisa e também ndo teremos
nenhum gasto.

«/ Poderei, sempre que achar necessario, solicitar e ter acesso ao registro do termo de
consentimento.

Cidade, de de 2024.

Assinatura do participante



	SEMENTES DA DESORDEM – APRESENTAÇÃO
	PONTO DE ENTRADA DO CAOS – INTRODUÇÃO
	SEÇÃO I: DINÂMICA CAOTICA – APROXIMAÇÃO COM O TEMA
	1.1 TECENDO FRACTAIS – REVISÃO BILBIOGRÁFICA
	1.1.1 Educação Socioemocional: Fractais do desenvolvimento
	1.1.2 Educação Humanizadora: Um fractal de competências socioemocionais na prática docente

	SEÇÃO II: ATRATORES ESTRANHOS – FUNDAMENTOS DAS COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS
	2.1 FLUXOS E ATRAÇÕES: COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS E O ENSINO DE MATEMÁTICA
	2.1.1 Os Fundamentos da Aprendizagem Socioemocional (SEL) e o CASEL
	2.1.2 A Estrutura CASEL: Um marco para a implementação da SEL
	2.1.3 A aprendizagem socioemocional: Base para múltiplas prioridades educacionais

	2.2 A MEDIAÇÃO COMO ATRATOR: O PAPEL DO PROFESSOR NA ORGANIZAÇÃO DO CAOS EDUCACIONAL
	2.3 EFEITO BORBOLETA DO ENSINO: ESTRATÉGIAS EXPLORATÓRIAS E OS PRINCÍPIOS DE POLYA
	2.4 O CAOS CONSTRUTIVO: DIRETRIZES CURRICULARES QUE ORIENTAM A EDUCAÇÃO SOCIOEMOCIONAL
	2.4.1 BNCC: Um atrator para o desenvolvimento de competências socioemocionais
	2.4.2 BNC-Formação: Orientações e competências para a formação de professores

	SEÇÃO III: MAPEAMENTO DO CAOS: UMA APRESENTAÇÃO DA FONTE DE PESQUISA – O PROFESSOR DE MATEMÁTICA
	3.1 METODOLOGIA
	3.1.1 Seleção do sistema caótico e o ponto de entrada do caos – O professor de Matemática

	3.2 ECOS DA PANDEMIA: DADOS CONTEXTUAIS SOBRE O BEM-ESTAR DOCENTE
	SEÇÃO IV: PONTO DE BIFURCAÇÃO – CARACTERIZAÇÃO DO PAPEL DO PROFESSOR DE MATEMÁTICA NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS
	4.1 PONTOS DE INFLEXÃO: VARIÁVEIS DA PRÁTICA PEDAGÓGICA
	4.2 PRÁTICAS DE MEDIAÇÃO EM MATEMÁTICA: CATALISADORES DE TRANSFORMAÇÃO SOCIOEMOCIONAL
	4.2.1 CASEL
	4.2.2 13 Critérios de Mediação
	4.2.3 10 Mandamentos do Professor

	4.3 DO CAOS À COMPREENSÃO: UMA INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS
	4.4 O EFEITO BORBOLETA DA MATEMÁTICA: TRANSFORMANDO O CAOS EM RESULTADOS
	EQUILÍBRIO CAÓTICO – CONSIDERAÇÕES
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICE I – ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
	ANEXO I – CARTA DE APRESENTAÇÃO
	ANEXO II – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

