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RESUMO

Este trabalho analisa a obra Heranga de Lagrimas (1871) de Ana Placido, um romance
epistolar que aborda temas como o adultério, a hipocrisia social e as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres, refletindo as normas e preconceitos da sociedade portuguesa
da segunda metade do século XIX. Além disso, o presente estudo explora a biografia da
autora ¢ o contexto historico-literario no qual se insere a sua produgdo literaria,
destacando o seu posicionamento frente as normas e preconceitos que marcaram a
sociedade em sua época. O romance, escrito, em parte, em forma de cartas, torna possivel
uma imersdo profunda no universo interior da protagonista, promovendo uma reflexao
sobre suas aflicdes morais, decorrentes da luta entre a resignacao e o desejo de liberdade.
Ao longo do estudo, sdo analisados os elementos narrativos da obra, dentre esses a
estrutura epistolar, a construgao da esfera psicologica das personagens e os temas centrais
da narrativa, tais como o casamento arranjado, a repressdo feminina e a busca por
independéncia. Este trabalho também discute a importancia de resgatar e valorizar a
producdo literaria de Ana Placido, considerando a sua relevancia para a literatura
portuguesa de modo geral, em particular, a uma reflexao sobre o imaginario social do seu
tempo, caracterizado pela transicdo da monarquia absolutista para um regime mais liberal,
que trouxe a tona debates sobre direitos individuais, moralidade e a posi¢ao das mulheres
na sociedade. Dessa forma, espera-se contribuir para uma reflexdo critica sobre o papel
da mulher na literatura, especialmente, ao enriquecimento do patrimonio critico do
romance Heranca de Lagrimas, sem divida, um importante marco da escrita feminina do
século XIX.

Palavras chaves: Ana Placido; autoria feminina; relagcdes de género; romance epistolar;

romantismo/realismo portugués.



ABSTRACT

This paper analyzes the work Heranca de Lagrimas (1871) by Ana Placido, an epistolary
novel that addresses themes such as adultery, social hypocrisy, and the struggles faced by
women, reflecting the norms and prejudices of Portuguese society in the second half of
the 19th century. Additionally, this study explores the biography of the author and the
historical-literary context in which her literary production is situated, highlighting her
stance on the norms and prejudices that shaped society during her time. The novel, partly
written in the form of letters, allows for an in-depth immersion into the protagonist's inner
world, promoting a reflection on her moral afflictions, stemming from the conflict
between resignation and the desire for freedom. Throughout the study, the narrative
elements of the work are analyzed, including its epistolary structure, the construction of
the psychological realm of the characters, and the central themes of the narrative, such as
arranged marriages, female repression, and the pursuit of independence. This paper also
discusses the importance of rescuing and valuing Ana Placido's literary production,
considering its relevance to Portuguese literature in general, particularly in reflecting the
social imagination of her time, marked by the transition from absolute monarchy to a
more liberal regime, which brought to the forefront debates about individual rights,
morality, and the role of women in society. Thus, it is hoped that this study will contribute
to a critical reflection on the role of women in literature, especially by enriching the
critical heritage of Heranga de Lagrimas, undoubtedly an important milestone in 19th-
century female writing.

Keywords: Ana Placido; female authorship; gender relations; epistolary novel;
Portuguese romanticism/realism.
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INTRODUCAO

A literatura tem desempenhado um papel fundamental na construcio e reflexao
das questdes sociais, especialmente, no que diz respeito a posi¢do da mulher na sociedade.
No século XIX, um periodo marcado por fortes convengdes patriarcais e pela
marginalizacdo da voz feminina, a escrita tornou-se uma ferramenta de resisténcia e
expressao para muitas autoras. Nesse contexto, destaca-se Heranga de Lagrimas, de Ana
Placido, um romance epistolar que expoe as dificuldades enfrentadas pelas mulheres, o
sentimento de opressao decorrente da necessidade de adequagdo ao casamento arranjado
e as limitagdes impostas por certas convengdes da sociedade da época, envolvendo a

mulher e sua vida social e doméstica.

A obra, publicada em 1871, insere-se na tradicdo do romance epistolar, um género
que permite um mergulho profundo na subjetividade das personagens, dando voz aos seus
pensamentos e sentimentos mais intimos. Através das cartas da protagonista, observa-se
o conflito entre a resignacao e o desejo de liberdade, uma luta que ressoa com as
experiéncias de inumeras mulheres que, ao longo da historia, viram-se aprisionadas por

normas sociais inflexiveis.

Este trabalho tem como objetivo analisar Heran¢a de Ldgrimas sob uma
perspectiva critica, considerando seus aspectos narrativos, sua estrutura epistolar e a
representacao da condi¢do feminina na obra. Para tanto, o estudo serda dividido em
capitulos que abordam a autoria e o contexto historico-literario, os elementos narrativos
e tematicos do romance, ¢ uma analise detalhada das personagens e das epistolas. Além
disso, sera realizada uma reflexdo sobre o impacto da obra na literatura portuguesa e sua

importancia na valorizagao da escrita feminina.

A escolha dessa obra para andlise se justifica pela necessidade de resgatar e
valorizar a contribui¢do de Ana Placido para a literatura portuguesa, uma vez que sua
producdo literaria permaneceu por muito tempo obscurecida pelo legado de Camilo
Castelo Branco. Assim, espera-se que esta pesquisa contribua para um olhar mais atento
sobre o papel das mulheres na literatura e para a ampliacdo dos estudos sobre a escrita

feminina no século XIX.



1. AUTORIA E CONTEXTO HISTORICO-LITERARIO

1.1 A autora e o contexto historico da obra

Ana Placido (1831-1895) foi uma das escritoras mais importantes do século XIX
em Portugal, conhecida por desafiar as normas sociais e literarias de sua época. Sua
producdo literaria e sua trajetoria pessoal foram marcadas por uma luta constante contra
os paradigmas impostos pela sociedade patriarcal, que via com maus olhos a participagao
ativa da mulher no meio intelectual. Mais do que uma autora talentosa, Ana Placido foi

uma figura transgressora, cujo legado literario e historico merece maior reconhecimento.

Segundo Conceigdo Flores (2017), a historia da literatura de autoria feminina no
século XIX permanece incompleta sem a inclusao de Ana Placido, uma escritora "licida
e corajosa que ousou ultrapassar as imposicoes sociais de seu tempo" (Flores, 2017, p.
165). De fato, a escrita feminina era frequentemente marginalizada pelos historiadores da
literatura, sendo reduzida a um papel secundario ou meramente decorativo dentro do

Romantismo portugués.

Nascida no Porto, Ana Placido demonstrou desde cedo inclinagdo para a literatura.
Seu talento, porém, foi eclipsado pelas convengdes sociais que impunham a mulher o
dever de se restringir ao ambito doméstico. Apesar disso, ela conseguiu acesso a uma
formacao cultural diferenciada, que a aproximou da literatura classica e contemporanea.
No entanto, sua vida foi marcada por conflitos emocionais € sociais: por imposi¢ao
familiar, casou-se com Manuel Pinheiro Alves, um comerciante rico, 24 anos mais velho.
Esse casamento ndo impediu que ela nutrisse um amor profundo por Camilo Castelo
Branco, um dos mais renomados escritores portugueses da época. A relagdo extraconjugal
entre os dois gerou um escandalo social, culminando na prisdao de ambos entre 1860 e
1861 (Flores, 2017, p. 165). Durante o periodo em que permaneceu encarcerada, Ana

Placido produziu uma obra que mescla memoria, critica social e introspecgao.

Entre os textos mais notaveis escritos nesse periodo estd Luz Coada por Ferros
(1863), um conjunto de textos que inclui Meditacdes, obra de cunho autobiogréfico. Esse
livro ndo apenas apresenta uma analise das condi¢des de aprisionamento da escritora, mas
também oferece uma reflexdo mais ampla sobre o papel da mulher na sociedade do século

XIX. Segundo Machado (1995), "¢ nas ideias, nas consideragdes, nas frases de andlise,



que a todo o momento acodem ao reflexivo espirito desta senhora, que se revelam

gradualmente os periodos da sua desventura" (Machado, 1995, p. XIII).

A produgdo literaria feminina desse periodo era frequentemente negligenciada
pelos historiadores da literatura portuguesa, como Mendes dos Remédios (1908) e Albino
Forjaz de Sarmento (1942), que relegavam as escritoras a um plano secundario (Flores,
2017, p. 166). Como observa Edfelt (2006), "houve da parte dos historiadores da literatura
portuguesa um tratamento de negligéncia: amalgamento e ambivaléncia" (Edfelt, 2006,

p. 74), o que explica a escassa valorizagao do trabalho de Ana Placido ao longo do tempo.

O contexto literario em que Ana Placido se insere ¢ o do Romantismo, movimento
que privilegiava a subjetividade, o sentimentalismo e a liberdade criativa. No entanto,
diferentemente de muitos autores romanticos, sua escrita carrega um forte teor de critica
social. Como aponta Lejeune (1975), a autobiografia ¢ "uma narrativa retrospectiva em
prosa que uma pessoa real faz de sua propria existéncia, destacando sua vida pessoal e
sua histéria de personalidade" (Lejeune, 1975, p. 14). Esse conceito se aplica diretamente

a produgdo de Ana Placido, cuja escrita mistura memoria e identidade.

Na verdade, a propria Ana Placido reconhecia a importancia da escrita como
forma de resisténcia. Em suas Meditacoes, ela afirma: "Nao démos ao homem a facil
vitoria da nossa inércia. Entremos desassombradas nesse trilho em que os mesmos
espinhos nos fazem esquecer outras dores" (Placido, 1995, citado em Flores, 2017, p. 92).
Essa perspectiva revela sua postura ativa e contestadora, que a coloca ao lado de outras

escritoras que ousaram desafiar a ordem estabelecida.

Assim, podemos considerar que Ana Placido desempenhou um papel fundamental
na literatura portuguesa ndo apenas como autora, mas também como intelectual que
refletiu sobre as condi¢des da mulher em sua época. Sua obra, embora tenha sido muitas
vezes ignorada, merece ser resgatada e analisada sob uma nova perspectiva critica que

valorize sua contribuigdo para o pensamento literario e social do século XIX.

1.2 Heranga de lagrimas: um romance epistolar

A obra Heranga de Lagrimas (1871) ¢ um exemplo significativo do género

epistolar, caracterizado pela narrativa composta por cartas que revelam os pensamentos e
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emogdes das personagens. Esse formato era comum no século XIX e permitia uma

abordagem mais intimista dos conflitos individuais e sociais.

O género epistolar, amplamente utilizado na literatura oitocentista, destaca-se por
sua capacidade de oferecer uma visdo subjetiva e detalhada das experiéncias humanas.
Segundo estudiosos da literatura, essa estrutura narrativa permite que os leitores tenham
acesso direto as reflexdes e sentimentos das personagens, criando uma sensagdo de
imersao e autenticidade (Silva, 2010). Ao eliminar a figura de um narrador onisciente, a
narrativa epistolar confere maior realismo as experiéncias relatadas, tornando as angustias

e esperangas das personagens mais palpaveis.

J4

Outra caracteristica essencial do género epistolar ¢ a possibilidade de
multiplicidade de vozes, permitindo que diferentes perspectivas sobre um mesmo evento
sejam apresentadas. Conforme assinala Souza (2015), a troca de cartas possibilita que os
leitores construam uma compreensao mais ampla das relacdes sociais e das dificuldades
enfrentadas pelas personagens, especialmente as femininas. Em um contexto onde as
mulheres tinham poucas oportunidades de expressdo, o uso das cartas na ficcao se tornou

uma estratégia para evidenciar seus dilemas e resisténcias.

Além disso, o género epistolar favorece a representacao de conflitos internos e
transforma a correspondéncia em um espaco de confissdo e andlise pessoal. De acordo
com Mendes (2018), a escrita de cartas ndo apenas reflete os sentimentos das
personagens, mas também funciona como um meio de autoconhecimento e elaboracao
das experiéncias vividas. Dessa forma, o leitor acompanha nao apenas a historia, mas

também o processo de amadurecimento emocional e intelectual das personagens.

No caso de Heranga de Lagrimas, Ana Placido utilizou essa estrutura para dar voz
as personagens femininas, explorando suas angustias e desafios em uma sociedade
opressora. Como aponta a autora em suas Meditagdes, "A vitdria ¢ minha. Fraca porque
sou mulher, pobre, oprimida pela inveja e pelo 6dio, ndo hei de sucumbir, ainda assim!"
(Placido, 1995, citado em Flores, 2017, p. 172). Essa declaracdo evidencia sua
consciéncia sobre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres de sua época, muitas das

quais viam no casamento a Unica possibilidade de sobrevivéncia social e financeira.

O romance epistolar também reforca a ideia de confissdo e subjetividade, aspectos
essenciais da autobiografia. Segundo Ecléa Bosi (1999), "a memoria aparece como forga

subjetiva a0 mesmo tempo profunda e ativa, latente e penetrante, oculta e invasora" (Bosi,

11



1999, citado em Flores, 2017, p. 167). Em Heran¢a de Lagrimas, essa memoria se
manifesta nas cartas das personagens, revelando a opressdo feminina e os dilemas morais

vividos pela protagonista.

A estrutura epistolar ¢ particularmente significativa porque permite que a histéria
seja contada de diferentes perspectivas, sem a mediagdo direta de um narrador onisciente.
Isso confere a narrativa um tom de maior autenticidade, aproximando o leitor das
emogdes € pensamentos das personagens. Como observa Maingueneau (1995), "o
contexto da obra literaria ¢ fundamental para a interpretagdo de seu significado"
(Maingueneau, 1995, p. 46). A escolha do formato epistolar em Heranga de Ldagrimas

evidencia a influéncia das experiéncias pessoais da autora, assim como sua inten¢do de

dar autenticidade as emogoes narradas.

Por fim, a obra de Ana Placido representa um marco na literatura feminina
portuguesa, tanto por seu conteudo critico quanto por sua forma inovadora. Sua producao
desafia as convengdes de género e estilo de sua época, consolidando seu lugar na historia
literaria do século XIX. Como apontam Correa & Justo (2010), "cada vez que uma
lembranca ¢ evocada, ha a possibilidade de emergirem novos significados sobre o mesmo
acontecimento" (Correa & Justo, 2010, p. 252). Essa dinamica ¢ essencial para entender
Heranga de Lagrimas, uma obra que resgata emogdes e memorias de um tempo marcado
por desafios e transgressdes, reafirmando o lugar de Ana Placido como uma das grandes

escritoras da literatura portuguesa.

2. ESTUDO ANALITICO DA OBRA

Heranga de Lagrimas ¢ um romance epistolar que, ao longo de sua narrativa,
explora as complexas questdes sociais e emocionais vividas por Dianna de Sepulveda, a
protagonista. As personagens centrais, Dianna e D. Branca, sdo representacdes de
diferentes aspectos da mulher na sociedade portuguesa do século XIX. Dianna, jovem e
cheia de esperangas, tenta romper com os limites impostos pela sociedade, mas se vé
refém das expectativas familiares e sociais. D. Branca, sua mae, ¢ uma mulher que ja
viveu as dores da opressdo social e do casamento sem amor, e cuja historia de sofrimento
serve de reflexdo sobre as escolhas de sua filha. O romance ¢ marcado por um espaco

doméstico e familiar, essencialmente privado, que ilustra a reclusdo e a falta de liberdade
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das mulheres da época. O tempo da narrativa ¢ ndo linear, com a alternancia entre as cartas
de Dianna e os acontecimentos relacionados a vida de sua mae, o que contribui para uma
trama fragmentada e dindmica, a medida que a historia se desvela de acordo com a ordem

em que as cartas sao apresentadas.

No que diz respeito a tematica, Heranga de Lagrimas aborda questdes como o
adultério, a hipocrisia social e as dificuldades enfrentadas pelas mulheres, refletindo as
normas e preconceitos da sociedade portuguesa do século XIX. A obra faz uma critica ao
casamento arranjado, um instrumento de opressdao social que limita a liberdade das
mulheres, como ¢ evidente nas angustias de Dianna ao longo da narrativa. Ela se vé em
um dilema entre o dever e o desejo, entre o conformismo e a busca por autonomia. Em
uma das passagens mais reveladoras, Dianna escreve: "Se eu fosse livre, poderia ser feliz,
mas a sociedade ndao me permite esse luxo", mostrando a frustracdo de uma mulher que

anseia por liberdade, mas se v€ aprisionada pelas convengdes sociais que regem sua vida.

Além disso, o romance ilustra a busca pela independéncia feminina e os desafios
enfrentados pelas mulheres ao tentar equilibrar suas aspiracdes pessoais com as
expectativas da sociedade. A obra destaca o confronto entre o desejo individual de
liberdade e a repressao imposta pela moral social, criando um retrato critico da vida na
alta sociedade portuguesa do século XIX. Em outro trecho, a autora reflete sobre o dilema
de Dianna: "A heranga de lagrimas que minha mae me deixou ¢ a liberdade que eu busco,
mas temo que ela me fuja entre os dedos, como agua", enfatizando o sofrimento gerado

pela tentativa de conquistar uma liberdade que parece inalcangavel.

Dessa forma, Heranga de Lagrimas nao s6 € um marco na literatura portuguesa,
mas também uma critica as estruturas sociais que limitam a liberdade das mulheres. A
obra oferece uma reflexdo profunda sobre as tensdes entre as expectativas sociais € a
busca por liberdade individual, sendo um importante retrato das dificuldades enfrentadas
pelas mulheres da sociedade portuguesa na transi¢ao do século XIX, e especialmente uma

valiosa contribuicdo para a literatura feminista da época.

O enredo se desenrola por meio das cartas trocadas entre a protagonista e outros
personagens, recurso que confere a narrativa um carater fragmentado e dindmico. O
tempo da narrativa, portanto, ¢ ndo-linear, pois depende da ordem em que as cartas sdo

apresentadas e do fluxo das emocgdes das personagens. Esse método € essencial para
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construir a verossimilhanga emocional e psicologica da obra, permitindo que o leitor

acompanhe de perto os conflitos internos da protagonista.

O romance também se caracteriza por um narrador autodiegético, ou seja, a
historia € contada pela propria protagonista por meio de suas cartas. Esse recurso reforga
a imersdo na perspectiva feminina e expde as angustias e desafios da personagem
principal. Segundo Ecléa Bosi (1999), "a memoria aparece como forga subjetiva ao
mesmo tempo profunda e ativa, latente e penetrante, oculta e invasora" (Bosi, 1999, citado
em Flores, 2017, p. 167). Dessa forma, a estrutura epistolar de Heranga de Lagrimas se
encaixa dentro da tradicdo de romances que utilizam a correspondéncia como mecanismo

de expressdo e de construcao psicologica das personagens.

O espago narrativo em Heranga de Lagrimas desempenha um papel fundamental
na constru¢do das emocgdes e dos dilemas das personagens, refletindo diretamente a
repressdo e as limitagdes impostas pela sociedade portuguesa do século XIX. O romance
¢ predominantemente ambientado em espagos privados e confinados, como o lar de
Dianna, onde o controle sobre suas agdes e escolhas ¢ palpavel. A casa de Dianna, em
particular, ¢ descrita como um espacgo opressor, um local onde ela esté fisicamente restrita,
mas também emocionalmente aprisionada pelas expectativas familiares e sociais. A
protagonista, que se v€ refém de um casamento arranjado e das normas sociais que a
definem como mulher, busca nos espacgos internos de sua casa um refiigio para suas
frustragdes e angustias. As cartas, portanto, se tornam a Unica forma de expressdo e
resisténcia para Dianna, que, ao escrever para suas amigas, tenta encontrar uma valvula

de escape para seus sentimentos de opressao.

A atmosfera desses espagos ¢ carregada de tensdo, refletindo a repressao
emocional que Dianna e outras personagens femininas enfrentam. A casa, como metafora
para a prisao, ¢ uma representacdo das limitagdes impostas a mulher da época. Em sua
correspondéncia, Dianna descreve frequentemente o espago como sufocante, como em
um trecho em que ela diz: "Sinto o peso das paredes, que me cercam como um castigo, €
me afasta da liberdade que tanto desejo." Esse ambiente confinado contrasta com os
desejos da protagonista de escapar, de conquistar sua autonomia e de romper com os
grilhdes sociais. A casa, portanto, ndo € apenas um lugar fisico, mas um reflexo do espago
emocional de Dianna, um lugar onde suas aspiracdes se veem constantemente abafadas

pela rigidez das normas sociais.
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Além disso, a narrativa de Heranga de Lagrimas também expoe as limitagdes de
outros espagos, como os saldes da alta sociedade, onde Dianna ¢ for¢ada a desempenhar
o papel de esposa submissa e conformada. Esses espacos de convivéncia social sdo
descritos como palco de interagdes superficiais, onde o que realmente importa é a
aparéncia e o cumprimento das convengdes sociais, mais do que as verdadeiras emogdes
ou desejos das personagens. Dianna, que sente uma grande desconexdo desses espagos,
escreve: "Os saldes, com suas conversas vazias, apenas reforcam a distancia que sinto
entre mim e o mundo." Aqui, a autora utiliza o ambiente como uma metafora para a
alienacdo da protagonista, que, embora fisicamente presente, se sente emocionalmente

distante de sua realidade social.

Esses espagcos sdao fundamentais para entender o universo interior das
personagens. A casa de Dianna e os saldes da sociedade portuguesa ndo sdo apenas
cenarios da agdo, mas também elementos que concretizam as tensdes entre os desejos
individuais das personagens e as pressoes externas. A narrativa de Ana Placido, ao
articular esses espacos com as emogdes e dilemas das personagens, cria uma atmosfera
rica e complexa, que transmite de forma vivida a luta pela liberdade individual e o

sofrimento decorrente da repressao social.

Como destaca Flores (2017), "a historia da literatura de autoria feminina no século
XIX permanece incompleta sem a inclusao de Ana Placido" (Flores, 2017, p. 165), e ¢
exatamente esse espago literario, onde as emogdes e os espagos fisicos se intercalam, que

torna Heranca de Lagrimas um marco na literatura feminina da época.

2.1 Tematica e breve descricao dos fatos narrados

A temadtica central de Heranga de Lagrimas gira em torno da condi¢do feminina
no século XIX, explorando as imposigdes sociais que restringiam a liberdade das
mulheres. O romance aborda questdes como o casamento forcado, a falta de autonomia
feminina, a hipocrisia social e a luta por independéncia. A obra se insere dentro de um
contexto literario mais amplo, que questiona a subordinacdo da mulher e denuncia as

injusticas de uma sociedade patriarcal.

A narrativa acompanha a trajetoria da protagonista, uma jovem forcada a um

casamento sem amor, submetida a um destino que ndo escolheu, embora em seu, caso
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tenha se casado com um homem mais velho, mas que a tratava bem. Em suas cartas, ela

descreve sua angustia e sofrimento de seu casamento sem amor, refletindo sobre sua

propria existéncia e seu papel na sociedade. Como destaca Ana Placido em suas

Meditagoes, "A vitoria ¢ minha. Fraca porque sou mulher, pobre, oprimida pela inveja e

pelo 6dio, ndo hei de sucumbir, ainda assim!" (Placido, 1995, citado em Flores, 2017, p.
. o . oA ista, que lu

172). Essa declaragdo sintetiza o espirito de resisténcia da protagonista, que luta para

afirmar sua identidade e sua voz em um mundo que insiste em silencia-la.

O romance também se constroi a partir de um forte contraste entre emocgdes e
racionalidade. A personagem principal, ao longo das cartas, oscila entre a esperanca de
um futuro melhor e o desespero diante da opressao que sofre. Essa dindmica ¢ essencial
para a construgao de um drama que nao apenas emociona, mas também provoca reflexdes

profundas sobre a condi¢do feminina.

Outro ponto importante ¢ a influéncia da literatura epistolar na maneira como a
historia € contada. A escrita em cartas permite que os sentimentos sejam expressos de
maneira mais crua e auténtica, aproximando o leitor do universo da protagonista. Como
observa Correa & Justo (2010), "cada vez que uma lembranga ¢ evocada, ha a
possibilidade de emergirem novos significados sobre o mesmo acontecimento" (Correa
& Justo, 2010, p. 252). Assim, Heranga de Lagrimas se torna nao apenas um relato de
sofrimento, mas um espago de reflexdo sobre o papel da memoria e da experiéncia na

construcao da identidade feminina.

Dessa forma, a obra de Ana Placido representa um marco na literatura portuguesa
do século XIX, ndao apenas por sua estrutura inovadora, mas também por sua abordagem
critica e sensivel sobre a condi¢do feminina. Heranga de Lagrimas se destaca como um
testemunho literario que desafia as normas da época e permanece relevante para

discussdes contemporaneas sobre género, liberdade e identidade.

O romance Heranga de Ldgrimas, de Ana Placido, apresenta uma narrativa
marcada por uma profunda critica as opressdes sociais do século XIX, em especial a
condicdo feminina dentro de uma sociedade patriarcal. A obra se insere na tradigdo do
romance epistolar, um género que possibilita a imersdo subjetiva na experiéncia das
personagens e evidencia as angustias, dilemas e resisténcias das mulheres diante das

normas impostas pela sociedade.
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A trama do romance se desenvolve através da troca de cartas entre os personagens,
o que confere a narrativa um carater intimista e introspectivo. Como destaca Maingueneau
(1995), "o contexto da obra literaria ¢ fundamental para a interpretacdo de seu
significado" (p. 46). No caso de Heranca de Lagrimas, esse contexto se revela por meio
da correspondéncia que da voz as emogdes e experiéncias das protagonistas. Ana Placido
utiliza essa estrutura para apresentar a histéria de uma jovem que enfrenta desafios
impostos pelo destino, pela moralidade da época e pelas relagdoes de poder entre homens

e mulheres.

A opressao feminina surge como um dos eixos centrais da obra, refletindo as
imposi¢des sociais que restringiam a autonomia das mulheres no século XIX. Como
ressalta Ana Placido em suas Meditagdes, "A vitoria ¢ minha. Fraca porque sou mulher,
pobre, oprimida pela inveja e pelo 6dio, ndo hei de sucumbir, ainda assim!" (Placido,
1995, citado em Flores, 2017, p. 172). Esse trecho evidencia a resisténcia da protagonista

frente as adversidades e reforga a tematica do empoderamento feminino na narrativa.

Além disso, Herang¢a de Lagrimas também dialoga com a tradi¢ao romantica ao
apresentar conflitos emocionais intensos e um forte apelo sentimental. A protagonista vive
uma historia permeada por dilemas morais, traicdes e sofrimentos, caracteristicas que
aproximam a obra dos grandes romances epistolares da literatura universal. Segundo
Ecléa Bosi (1999), "a memoria aparece como forca subjetiva ao mesmo tempo profunda
e ativa, latente e penetrante, oculta e invasora" (Bosi, 1999, citado em Flores, 2017, p.
167), o que ilustra a maneira como a protagonista revisita suas dores e traumas ao longo

da narrativa.

A ambientacdao da obra também desempenha um papel crucial na construgdo da
trama. O espaco narrativo reflete a reclusdo e o aprisionamento psicologico da
protagonista, evidenciando sua posicdo submissa dentro de um sistema social rigido.
Dessa forma, o romance transcende sua historia individual e se torna um testemunho da
condi¢do feminina no século XIX, abordando temas como casamento arranjado, a
auséncia de direitos civis para as mulheres e a constante vigilancia social sobre suas

condutas.

2.3 Enredo
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A obra se divide em duas partes bem distintas, sendo a primeira composta por uma
série de cartas trocadas entre Dianna e outras personagens secundarias, como Henriqueta
e Nuno d'Alvardes. Essa primeira parte, estruturada em forma de correspondéncias,
permite ao leitor mergulhar nos dilemas emocionais de Dianna, que enfrenta a frustragdo
de um casamento arranjado e¢ a busca por uma liberdade que lhe é negada pelas
convencgdes sociais. Na segunda parte do romance, a narrativa abandona a forma epistolar
e adota a terceira pessoa para explorar a historia de D. Branca, a falecida mae de Dianna.
A escolha de alternar entre a primeira e a terceira pessoa ao longo da obra cria uma
profundidade psicologica nas personagens, ao mesmo tempo que ilustra como as

experiéncias de D. Branca influenciam as escolhas e os conflitos de sua filha.

A narrativa em primeira pessoa, apresentada pelas cartas de Dianna, oferece uma
visdo intima e emocional da protagonista, permitindo que suas angustias, duvidas e
conflitos internos sejam revelados de maneira direta e pessoal. Essa perspectiva ¢
interrompida na segunda parte do romance, quando o foco se desloca para a vida de D.
Branca, narrada em terceira pessoa, o que expande a compreensao do leitor sobre os
padrdes de comportamento ¢ os dilemas morais que estruturam a vida das mulheres
daquela época. Essa alternancia de perspectivas, ao mesmo tempo que destaca as
experiéncias individuais das personagens, também conecta o passado e o presente,

refletindo as continuidades e rupturas nas vivéncias das mulheres em diferentes geragdes.

Como ¢ dito anteriormente, a primeira parte do romance ¢ estruturada em forma
de narrativa epistolar, configurando-se a partir de em uma série de correspondéncias
trocadas entre a protagonista e outros personagens, compondo um mosaico de
sentimentos e acontecimentos que moldam sua trajetéria. Por meio dessas
correspondéncias, pouco a pouco, delineia-se o drama amoroso vivido por Dianna e sua
historia familiar, marcada por desafios proprios do contexto social em que ela se insere.
A protagonista se impelida um casamento por conveniéncia, um destino comum a muitas
mulheres da sociedade burguesa do século XIX, cujo matrimonio era frequentemente
determinado por interesses socioecondmicos, evidenciando-se, nesse contexto, o estatuto
da mulher como um bem de troca em acordos que se assemelhavam a transagdes

comerciais.

J4 a segunda parte do romance abandona a forma epistolar e adota a narrativa em
terceira pessoa para reconstituir a vida desventurosa de D. Branca, mae de Dianna. Essa

mudancga estrutural marca uma transi¢ao significativa na obra, pois amplia o escopo da
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narrativa e permite ao leitor compreender os antecedentes historicos e emocionais que

influenciam a trajetoria da protagonista.

D. Branca, uma figura tragica dentro da histdria, teve sua vida moldada por
restricdes sociais e expectativas impostas as mulheres da aristocracia. Desde a juventude,
ela enfrentou pressdes familiares que a obrigaram a aceitar um casamento de
conveniéncia, no qual seus desejos e aspiragdes foram completamente negligenciados. A
falta de autonomia sobre sua propria vida resultou em um relacionamento infeliz e
sufocante, caracterizado pela submissdao e pela constante necessidade de se adequar as
normas impostas pela sociedade. Seu casamento ndo apenas determinou seu destino, mas

também restringiu severamente suas possibilidades de felicidade e realizagao pessoal.

A narrativa revela, em detalhes, os momentos de sofrimento e resignagao de D.
Branca, ressaltando como sua existéncia foi marcada por sacrificios. Através de
flashbacks e descri¢des minuciosas, o leitor € levado a compreender a anglstia da
personagem diante da impossibilidade de escapar das amarras sociais. A soliddo e a
melancolia sdo sentimentos recorrentes em sua trajetoria, reforcando a ideia de que as
mulheres de sua época eram frequentemente condenadas a uma vida de privacdes

emocionais € submissao.

A intersecdo entre as historias de D. Branca e Dianna se da na forma como os
traumas e dilemas da mae reverberam na vida da filha. Ao conhecer a historia de sua mae,
Dianna passa a compreender melhor a sua propria condi¢do e as forgas que a constrangem.
Essa relagdo entre passado e presente ¢ essencial para a constru¢do da identidade da
protagonista, que se vé espelhada nas dificuldades vividas por D. Branca. Dessa maneira,
a narrativa destaca ndo apenas os desafios individuais das personagens, mas também o0s

padrdes ciclicos de opressdo que atravessam geragdes de mulheres.

A escolha pela mudanca de perspectiva narrativa na segunda parte do romance
nao ¢ apenas uma questdo estilistica, mas uma estratégia para ampliar a compreensao do
leitor sobre a complexidade das relagdes sociais e emocionais que moldam as vidas de
Dianna e D. Branca. Ao abandonar a voz intima e subjetiva da protagonista e adotar uma
visdo mais distanciada, o romance evidencia como os destinos das mulheres eram
frequentemente determinados por fatores externos, que iam além de suas vontades

individuais. A terceira pessoa permite uma abordagem mais panoramica dos eventos,
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oferecendo um olhar analitico sobre a sociedade da época e a forma como esta perpetuava

desigualdades de género.

A conexdo entre as duas partes do romance também se da por meio dos temas
recorrentes de sacrificio, opressdo e resisténcia. Enquanto D. Branca foi vitima de um
destino inescapavel, Dianna, mesmo enfrentando desafios semelhantes, demonstra um
desejo mais latente de romper com as convengdes impostas. A consciéncia da histdria de
sua mae fortalece sua determinacao de ndo seguir exatamente os mesmos passos, embora

a estrutura social permane¢a como um obstaculo significativo.

Por fim, a justaposicao das duas narrativas — a primeira, epistolar e subjetiva, € a
segunda, omnisciente e descritiva — enfatiza a continuidade dos dilemas femininos e
denuncia a persisténcia das estruturas sociais opressoras. O romance, assim, constrdéi um
retrato sensivel e critico da condicdo da mulher na sociedade burguesa do século XIX,
mostrando como as experiéncias de uma geragao influenciam diretamente a trajetoria da
outra. A narrativa, ao estabelecer esse vinculo entre mae e filha, ressalta a importancia da
memoria e da experi€éncia feminina na compreensao dos papéis sociais impostos € na

possibilidade de contestacao e mudanca.

Segundo Gomes (2017), "Ana Placido foi uma das primeiras autoras a construir
uma personagem feminina que nao apenas sofre com as imposigoes da sociedade, mas

que também desenvolve uma consciéncia critica em relagao a sua condicao" (p. 214).

Ao longo da narrativa, a protagonista encontra na escrita de cartas um espago de
resisténcia e expressdao, onde pode registrar suas angustias € questionamentos sobre a
realidade que a cerca. As cartas se tornam, portanto, um instrumento de denuncia e
reflexdo sobre o papel da mulher na sociedade da época. Como observa Correa & Justo
(2010), "cada vez que uma lembranca ¢ evocada, ha a possibilidade de emergirem novos
significados sobre 0 mesmo acontecimento" (p. 252), demonstrando como a narrativa

epistolar permite uma ressignificacdo continua dos eventos vividos pela personagem.

O desfecho da obra ndo apenas encerra a historia pessoal da protagonista, mas
também reforga sua critica social. O destino da personagem principal ilustra a
impossibilidade de uma verdadeira libertagdo dentro da sociedade patriarcal, uma vez que
as estruturas de poder continuam a impor limites as mulheres. Essa conclusdo melancélica

e reflexiva contribui para consolidar Heranga de Lagrimas como um romance que vai
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além da ficcdo sentimental, tornando-se um documento literario sobre as dificuldades e

os anseios das mulheres do século XIX.

Dessa forma, a obra de Ana Placido ndo apenas se destaca dentro da literatura
portuguesa do século XIX, mas também dialoga com questdes universais relacionadas a
condi¢do feminina, ao poder das palavras como instrumento de resisténcia ¢ a luta por

autonomia em uma sociedade marcada pela desigualdade de género.

2.4 Foco narrativo e construcio das personagens

Na estrutura narrativa mista do romance Heranga de lagrimas, configura-se um
foco narrativo dindmico e multifacetado. Assim, a primeira parte do romance, que se
desenvolve em forma epistolar, temos uma dinamica narrativa em primeira pessoa, de
forma que a narracdo transita da protagonista para seus interlocutores, sua amiga
Henriqueta e seu amante Nuno d'Alvardes. Esse tipo de narrativa permite uma maior
imersao na subjetividade da protagonista, dando ao leitor um acesso direto aos seus
pensamentos e sentimentos. J& a segunda parte se desenvolve, quase que totalmente, em
terceira pessoa, tendo como foco a trajetoria infeliz de Dona Branca de Alvaraes, mae da

protagonista Dianna.

Dianna, a personagem principal se destaca pela profundidade psicologica e pela
evolucao ao longo da trama. No inicio, ela se encontra resignada diante do destino que
lhe foi imposto, mas, conforme escreve suas cartas e reflete sobre sua condi¢ao, comega
a desenvolver um senso critico € uma maior consciéncia de sua opressao. Esse processo

de amadurecimento ¢ um dos elementos mais marcantes do romance.

Os personagens secundarios, por sua vez, exercem papéis fundamentais na
historia, funcionando como catalisadores das mudancas internas da protagonista. As
figuras masculinas representam, em grande parte, a imposi¢do social e a dominacdo
patriarcal, enquanto as personagens femininas secundarias aparecem como espelhos das

diferentes formas de resisténcia e submissao dentro daquele contexto historico.

Segundo Bakhtin (2015), "a literatura epistolar possibilita a coexisténcia de
multiplas vozes, sem que uma delas tenha dominio absoluto sobre as demais" (p. 89). Isso

significa que, ao longo da narrativa, ha diferentes perspectivas sobre os acontecimentos,
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permitindo que o leitor compreenda melhor as contradigdes e conflitos vividos pela

protagonista.

2.5 A Relaciao entre fic¢ao e realidade na obra

A obra Herang¢a de Lagrimas ndo pode ser analisada sem considerar o contexto
historico em que foi escrita. Ana Placido, além de escritora, viveu experi€éncias pessoais
que ressoam em sua obra, como o preconceito sofrido por sua relagio com Camilo Castelo
Branco. Esse vinculo entre ficcdo e realidade confere a narrativa uma dimensao

autobiografica, ainda que a histdria em si ndo seja estritamente baseada em fatos reais.

A literatura do século XIX frequentemente utilizava elementos ficcionais para
questionar a sociedade e provocar reflexdes sobre temas como moralidade, relagcdes de
género e desigualdade social. Como aponta Candido (2007), "o romance do século XIX
funciona como um espelho da sociedade, capturando suas tensdes e contradi¢cdes" (p.
102). Em Herang¢a de Lagrimas, essa fungao se manifesta na forma como Ana Placido
retrata a condi¢ao feminina e a luta por autonomia dentro de um mundo que restringia as

possibilidades das mulheres.

Assim, a obra ndo apenas se insere na tradicdo do romance romantico e epistolar,
mas também se destaca como um importante testemunho literario sobre as desigualdades

de género e os desafios enfrentados pelas mulheres no século XIX.

2.6 Analise das personagens

Diana de Sepilveda

Diana ¢ a protagonista e narradora da primeira parte da obra, sendo filha de D.
Branca de Alvardes e Rodrigo Lacerda. Criada dentro dos padrdes da aristocracia
portuguesa, ¢ uma mulher de refinado intelecto, culta e apreciadora de literatura. Desde a
infancia, sua vida foi moldada pelas conveniéncias sociais, sendo prometida em

casamento a Alvaro de Sepulveda, um homem respeitavel e amigo da familia.

O sofrimento de Diana decorre do dilema entre a obrigagdo matrimonial e o desejo

por um amor verdadeiro, impossivel dentro das convengdes da sociedade lisboeta. Sua
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correspondéncia com Henriqueta reflete essa dualidade, evidenciada quando escreve:
“Minha amiga, se ao menos o coragdo obedecesse a razdo, ndo haveria dor em mim.”
Ao longo da narrativa, a personagem transita entre o papel de esposa perfeita e amante
secreta de Nuno d'Alvardes, experimentando um amor proibido que culmina em um

destino marcado pelo sofrimento e arrependimento.

Henriqueta

Henriqueta € a confidente de Diana, sendo a destinatéria de suas cartas na primeira
parte do livro. Representa o oposto do destino da protagonista, pois ¢ uma mulher
realizada em seu casamento e plenamente feliz ao lado do marido. Diana a admira
profundamente por essa realizagdo amorosa, expressando tal sentimento ao escrever:
“Oh, minha querida Henriqueta, qudo doce deve ser amar e ser amada sem medo do

mundo!”’

Henriqueta tem participagdo passiva na narrativa, surgindo apenas para reforcar
as angustias de Diana. Sua unica carta enviada a amiga surge como questionamento sobre

a demora nas respostas, demonstrando sua preocupacgao.

Alvaro de Sepiilveda

E o esposo de Diana, Alvaro de Sepulveda é um homem de grande prestigio social,
conhecido por sua bondade, honestidade e postura irrepreensivel. Embora seja um marido
afetuoso e respeitoso, carrega em seu passado um amor nao correspondido por D. Branca
de Alvaraes, mae de Diana, um fato que adiciona complexidade ao seu relacionamento

conjugal.

Apesar de sua posicdo de destaque, Alvaro possui poucas falas ao longo da
primeira parte do livro, sendo mais citado por Diana do que ativamente envolvido nos
eventos principais. Sua presenca na obra destaca-se pela serenidade e retidao de carater,

mas também pela sutil melancolia de quem vive um casamento sem verdadeira paixao.

Conde d'Alvaraes
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Irmdo de Branca e Amélia, o Conde d'Alvardes ¢ uma figura de respeito na
sociedade lisboeta. Seu papel mais relevante na trama ocorre ao guardar o manuscrito de
Branca, que narra sua historia de sofrimento e deveria ser entregue a Diana. Apesar de

aparecer pouco, suas acdes tém impacto significativo na narrativa.

Viscondessa Beatriz

Filha do Conde d'Alvardes e amiga de Diana, Viscondessa Beatriz ¢ uma
personagem secundaria que possui poucas falas e participa brevemente da trama,

refletindo o circulo social da protagonista.

Nuno d'Alvaraes

Nuno d'Alvardes ¢ o amante de Diana, um jovem de beleza singular e grande
prestigio social. Sua paixdo por Diana o conduz a um estado de revolta e sofrimento, pois
sente-se indigno de possui-la. O relacionamento entre ambos se desenvolve por meio de
cartas apaixonadas, onde se revela o intenso desejo e a dor da impossibilidade desse amor:

“Diana, minha luz e minha ruina, o mundo nos separa, mas meu coragdo pertence a ti.”

A paixao proibida e suas consequéncias fazem de Nuno uma figura tragica, que se

desespera diante da realidade imposta pela sociedade.

D. Branca de Alvaraes

Protagonista da segunda parte do livro, D. Branca de Alvardes ¢ uma mulher de
grande inteligéncia e formosura, nascida na alta sociedade e criada com a esperanga de
dedicar-se aos estudos. No entanto, seu destino ¢ moldado pelo casamento por

conveniéncia com D. Jorge de Melo, o que resulta em uma vida de sofrimento.

Sua historia € narrada através do manuscrito que deixa para a filha, onde expde

suas angustias e o relacionamento extraconjugal com Rodrigo Lacerda, que a leva a ruina.

D. Jorge de Melo
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Esposo de Branca, D. Jorge de Melo ¢ um homem de carater duvidoso, ambicioso
e frio. Filho de um fidalgo falido, reconquista seu prestigio social através do casamento e
da adogao por Marquesa Micaela. Sua relagdo com Branca ¢ marcada pelo distanciamento

emocional e por sua infidelidade com a Marquesa Micaela.

Rodrigo Lacerda

Amante de Branca, Rodrigo Lacerda ¢ um homem sem grande prestigio social, de
carater persuasivo e oportunista. Sonha em ser escritor, mas fracassa em sua ambicao.

Sua relacdo com Branca ¢ envolta em ilusdes e desilusdes, levando-a a um destino tragico.

2.8. o desfecho epistolar

O desfecho do romance se da por meio de uma carta final, na qual a protagonista
atinge o apice de sua reflexdo sobre sua propria vida. Essa ultima epistola pode ser
interpretada como um testamento emocional, em que a personagem sintetiza suas dores,
aprendizados e esperangas. O destino tragico da protagonista reflete a auséncia de
alternativas para mulheres que se viam aprisionadas pelas convengdes sociais € pela
opressao patriarcal.

"O suicidio ¢ aqui explicado a partir de uma forga motriz literaria
e romantica e outra religiosa. Por um lado, tal como Werther de

Goethe, a protagonista pde fim a vida para por fim ao sofrimento
que amar continuamente infligia" (Silva, 2020, p. 76-77).

Esse trecho demonstra a inevitabilidade da tragédia, pois a personagem nao
encontra nenhuma saida dentro das estruturas sociais que a limitam. Seu sofrimento,
expressado ao longo de toda a obra, culmina no desfecho melancélico que caracteriza

muitos romances do século XIX.

3. AESTRUTURA EPISTOLAR EM HERANCA DE LAGRIMAS
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Neste capitulo, analisamos como a estrutura epistolar influencia a constru¢ao da
narrativa, a caracterizagdo das personagens ¢ o desenvolvimento dos temas centrais da
obra. Além disso, discutimos como essa escolha estilistica dialoga com outros romances

epistolares da época e reforca a critica social presente na obra de Ana Placido.

O romance epistolar ¢ um género literario no qual a histéria se desenvolve por
meio da troca de cartas entre as personagens. Essa técnica narrativa remonta ao século
XVIII, com obras classicas como Os Sofrimentos do Jovem Werther, de Goethe, e
Pamela, de Samuel Richardson. Segundo Cabral (1991, p. 34), o formato epistolar cria
uma relacdo de cumplicidade entre autor, narrador e leitor, proporcionando uma

experiéncia mais subjetiva e emocional.

Na literatura portuguesa do século XIX, o romance epistolar foi utilizado por
diversos escritores para expressar conflitos amorosos, dilemas morais e restricdes sociais.
Ana Placido adota essa estrutura em Herangca de Lagrimas para dar voz a suas
personagens femininas, permitindo-lhes expressar suas angustias, desejos e frustragcdes

em uma sociedade que as silenciava.

3.1 A Funcio da estrutura epistolar em Herancga de lagrimas

O romance possui a estrutura narrativa que se desenvolve por meio da troca de
cartas entre personagens. Esse recurso estilistico desempenha um papel crucial na obra,
nao apenas como ferramenta de organizacao da historia, mas também como um meio de
aprofundamento psicologico das personagens femininas. A correspondéncia entre Diana
de Sepulveda e sua amiga Henriqueta d’Aguiar confere um tom de confissdo ao texto,
permitindo a protagonista expressar suas angustias, frustragdes e anseios dentro de uma

sociedade patriarcal.

A fungdo da escrita epistolar vai além da simples narragdo dos fatos: ela se torna
um didrio intimo, um espago de autorreflexdo e desabafo. Segundo Cabral (1991, p. 34),
as cartas de Diana estabelecem um elo de cumplicidade entre autora e leitor, que assume
o papel de testemunha silenciosa dos conflitos internos da personagem. Esse efeito
aproxima Heranga de Lagrimas de outras obras do periodo, como Os Sofrimentos do

Jovem Werther (1774), de Goethe, e La Nouvelle Héloise (1761), de Rousseau, que
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também utilizam a troca epistolar como meio de aprofundamento emocional e psicoldgico

dos protagonistas.

Além de reforcar o intimismo da narrativa, a estrutura epistolar em Heranca de
Lagrimas permite uma divisdo clara entre o espaco privado ¢ o espago publico. Diana
escreve suas cartas em momentos de soliddo, revelando sentimentos e pensamentos que
ndo poderia expressar abertamente. O ato de escrever se torna, portanto, um gesto de
resisténcia e um meio de escapar da opressdo social. Como observa Santos (2011, p. 102),
o género epistolar na literatura oitocentista frequentemente servia como um espaco
simbolico de liberdade para as mulheres, que, por meio das cartas, conseguiam manifestar

suas emogdes e refletir sobre seu proprio papel na sociedade.

3.1.1 Aintimidade das cartas: a voz feminina em primeira pessoa

Ao longo do romance, as cartas escritas por Diana desempenham uma funcao
dupla: por um lado, sdo dirigidas a amiga Henriqueta, mas, por outro, parecem falar
diretamente ao leitor, criando uma conexdo emocional imediata. Essa caracteristica ¢
evidente logo nas primeiras paginas, quando Diana escreve sobre sua chegada a Lisboa
ao lado do marido e suas primeiras impressdes sobre a cidade:

“A minha alma inquieta e pensadora levou-me a estudar o amor,
essa paixao sublime que aniquila ou engrandece, nos romances de
época. Achei, porém, fastidiosas as descricdes, e algumas
enjoativamente imitadas. Ou o espiritualismo piegas sem aquele
cambiante admiravel do Raphael, de Lamartine; ou a sordidez da

matéria tressuando no arredondado das formas e das galanices do
estilo.” (Placido, 2019, p. 18)

Esse trecho revela a natureza introspectiva das cartas de Diana, que usa a escrita
para refletir sobre o amor e sua visdo idealizada desse sentimento. Sua insatisfagdo com
as descri¢des romanticas sugere um olhar critico sobre a literatura sentimental da época,

indicando que sua experiéncia pessoal desafia os ideais roménticos convencionais.

Arelacdo epistolar também funciona como um espelho no qual Diana projeta suas
incertezas e conflitos internos. Em outro trecho, a protagonista expressa seu desespero e

desejo de libertacdo, que, no entanto, ¢ constantemente frustrado pelas normas sociais:
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“Sinto um desejo quase invencivel de por termo a este flagelo
incessante do meu espirito.” (Placido, 2019, p. 22)

Aqui, percebe-se que a escrita ¢ um meio pelo qual Diana tenta dar sentido a sua
dor e desamparo. Esse aspecto confessional aproxima Heranga de Ldgrimas de outras
narrativas epistolares femininas do século XIX, em que a carta era frequentemente usada

como um espaco de desabafo e questionamento do papel da mulher na sociedade.

3.1.2 A Dualidade entre voz publica e voz privada

A escrita epistolar também permite que Ana Placido explore a dualidade entre a
esfera privada e a esfera publica. Enquanto na sociedade oitocentista as mulheres eram
incentivadas a manter uma postura discreta e submissa, as cartas ofereciam um espago
onde podiam expressar seus verdadeiros sentimentos. Isso fica evidente quando Diana
comenta sobre a hipocrisia da sociedade e as mascaras que as pessoas precisam usar para
sobreviver no meio social:

“A sociedade € o que tu sabes: ¢ uma velha hipdcrita e andrajosa,
coberta com manto de veludo. Aqui ndo ha nem se precisa sendo

de dinheiro, esperteza e uma boa mascara para gozar distragdes e
respeitos.” (Placido, 2019, p. 28)

Através desse comentario, Diana revela sua visdo desencantada sobre o mundo ao
seu redor. Sua critica a falsidade social sugere que a protagonista reconhece a
impossibilidade de viver plenamente seus sentimentos em um ambiente dominado por

aparéncias e convengoes.

Além disso, a relagdo epistolar entre Diana e Henriqueta também reflete uma
estrutura hierdrquica de vozes dentro da narrativa. Como observa Cabral (1991, p. 34),
apesar de Henriqueta ser a destinataria das cartas, sua presenga na narrativa ¢ minima, o
que reforga a centralidade da voz de Diana. Em certo sentido, Henriqueta representa o
leitor idealizado, aquele que escuta e acolhe sem julgar. Esse recurso permite que Ana
Placido direcione suas criticas a sociedade oitocentista de forma mais incisiva, pois o

leitor € colocado na posi¢do de cumplice e observador dos conflitos femininos.
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3.1.3 A Escrita como resisténcia e busca por identidade

Outro aspecto fundamental da estrutura epistolar em Heranca de Lagrimas € a
maneira como a escrita se torna uma forma de resisténcia. A carta ¢ um espago onde Diana
pode questionar, refletir e, até certo ponto, subverter as normas que regem sua vida.
Segundo Santos (2016, p. 102), a narrativa epistolar de Ana Placido “¢ uma dentncia de
si ¢ dos outros, uma libertagdo de quem viveu demasiadamente a injustica e a

predestinacdo de ser infeliz”.

Esse papel da escrita como resisténcia fica evidente quando Diana descobre que
sua mae, Branca, também viveu uma historia de sofrimento semelhante a sua. Ao
reconstruir a trajetdoria materna por meio da memoria e da escrita, a protagonista
compreende que sua propria experiéncia ndo € unica, mas parte de um ciclo historico de

opressao feminina.

Como sintetiza Santos (2013-2014, p. 916), “a originalidade de Ana Placido foi a
de contrapor a visao encantada do adultério como libertacao, a narrativa do que se passa
depois: a (re)construcao da identidade e da felicidade da mulher que ousou transgredir”.
Dessa forma, a estrutura epistolar ndo apenas narra um drama pessoal, mas também

questiona os limites impostos as mulheres no século XIX.

3.2 A Relacio entre a forma epistolar e a critica social

A escolha do formato epistolar em Heranga de Lagrimas (1871) ndo se limita a
um recurso estilistico, mas constitui um mecanismo essencial para a critica social que
permeia a obra de Ana Placido. Através da troca de cartas entre Diana de Sepulveda e sua
amiga Henriqueta d’Aguiar, a narrativa enfatiza os dilemas femininos do século XIX,
evidenciando as restricdes impostas as mulheres no casamento, na moralidade e nas

escolhas individuais.

A escrita epistolar, ao dar voz direta as personagens femininas, subverte o
silenciamento imposto pela sociedade patriarcal. Como observa Santos (2011, p. 102), o
discurso de Diana antecipa questdes feministas, pois suas cartas funcionam como um

espago no qual ela pode refletir sobre sua condi¢do, seus desejos e os limites que lhe sdo
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impostos. Ao contar sua historia e a de sua mae, Branca, Diana ndo apenas resgata uma
memoria feminina marginalizada, mas também denuncia as injustigas estruturais que

determinam seus destinos.

O uso das cartas também reforca o papel da memoria na narrativa, funcionando
como um alerta para as mulheres que enfrentam dilemas semelhantes. Como apontam
Owen e Alonso (2009, p. 69), a recuperagao do passado por meio da escrita epistolar nao
apenas ajuda Diana a compreender seu proprio presente, mas também evidencia os riscos

e as punigoes sociais direcionadas aquelas que desafiam as normas impostas.

3.2.1 A estrutura epistolar como ferramenta de dentincia social

A estrutura epistolar confere a obra um tom confessional e intimista, aproximando

o leitor das angustias e sofrimentos da protagonista. No entanto, mais do que um simples

desabafo, as cartas revelam um profundo questionamento das normas sociais. Diana, ao

escrever para Henriqueta, reflete sobre as convengdes do matrimonio e a hipocrisia que
permeia as relacdes entre homens e mulheres:

"A sociedade € o que tu sabes: ¢ uma velha hipdcrita e andrajosa,

coberta com manto de veludo. Aqui nao ha nem se precisa sendo

de dinheiro, esperteza ¢ uma boa mascara para gozar distragdes e
respeitos." (Placido, 2019, p. 28)

Essa visdo critica da sociedade reflete a experiéncia pessoal de Diana, que, ao
longo do romance, percebe que seu casamento ndo lhe proporciona felicidade, mas sim
uma prisao social. Assim como sua mae, Branca, ela se vé encurralada em um sistema

que subordina a mulher aos interesses e desejos masculinos.

A narrativa epistolar permite que Diana exponha sua crescente desilusao com a
institui¢cdo do casamento. Em um de seus momentos de maior desespero, ela confessa:
"Sinto um desejo quase invencivel de pdr termo a este flagelo
incessante do meu espirito." (Placido, 2019, p. 22)
Esse trecho revela a profundidade do sofrimento da protagonista, que se vé sem
alternativas dentro da estrutura social em que vive. A carta, nesse sentido, funciona como

um grito de socorro e, a0 mesmo tempo, como uma forma de resisténcia. Ao escrever,
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Diana se recusa a aceitar passivamente seu destino e busca compreender sua propria

historia.

3.2.2 A Critica ao matrimonio e 2 moralidade feminina

A obra de Ana Placido dialoga com a tradicdo literaria do século XIX ao
problematizar o casamento como uma instituicdo coercitiva para as mulheres. Assim
como em obras de autoras como George Sand e Julia Lopes de Almeida, o matrimonio
em Heranga de Lagrimas nao € retratado como uma realizagdo romantica, mas sim como

uma imposi¢ao social que limita as possibilidades femininas.

Diana percebe que sua infelicidade conjugal ndo ¢ um caso isolado, mas sim um
reflexo da estrutura patriarcal que define o destino das mulheres. Sua mae, Branca, viveu
um drama semelhante ao seu, sendo for¢ada a um casamento sem amor e condenada ao
ostracismo quando tentou buscar sua prépria felicidade. Como observa Santos (2013-
2014, p. 916), Ana Placido inova ao mostrar ndo apenas o adultério como um ato de
transgressao, mas também suas consequéncias, levando a protagonista a reconstruir sua

identidade em meio a rejei¢ao social.

A diferenga de tratamento entre os sexos em relagdo ao adultério ¢ um dos pontos
centrais da critica social presente na obra. Enquanto os homens podem trair sem que isso
afete sua posi¢ao social, as mulheres que desafiam a moralidade vigente sao punidas
severamente. Em um dos momentos mais impactantes do romance, Branca reflete sobre
essa desigualdade:

"Ele por si era homem, podia trai-la quantas vezes a isso o
levassem as veleidades, os caprichos, e as ocasioes sem ter de dar

contas a sociedade, nem macular o seu nome; mas ela! Branca
d’Alvaraes desonrar-se a si e aos seus." (Placido, 2019, p. 185)

Essa constatagdo demonstra a estrutura misdgina que permeia a sociedade
retratada na obra. O adultério masculino ¢ tolerado e até mesmo esperado, enquanto o

feminino € visto como um crime imperdoavel.
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3.2.3 A Memdria e a escrita como resisténcia feminina

A narrativa epistolar também desempenha um papel fundamental na construgdo
da memoria e na resisténcia feminina. Ao escrever suas cartas, Diana ndo apenas revisita
sua propria historia, mas também resgata a trajetéria de sua mae, reconstruindo um
passado que foi silenciado pela sociedade. Como aponta Santos (2011, p. 113), a escrita
na obra de Ana Placido estd intimamente ligada a ideia de identidade e poder feminino:

"Depreende-se entdo que se a nossa escritora se interessou tanto
pela tematica da relagdo amorosa e do casamento foi por
considerar o amor inseparavel da estrutura¢do do poder familiar

e das demais relagdes que se estabelecem na sociedade." (Santos,
2011, p. 113)

A escrita epistolar, portanto, ndo apenas permite que Diana expresse seus
sentimentos, mas também funciona como uma forma de reconstrucao histérica. Através
de suas cartas, ela d4 voz as mulheres que vieram antes dela, criando uma linha de
continuidade entre diferentes geracdes de mulheres que enfrentaram as mesmas

dificuldades.

A memoria, na obra, ndo ¢ apenas um elemento narrativo, mas também um
instrumento de aprendizado. Como observa Owen e Alonso (2009, p. 69), a reconstrucao
do passado por meio da escrita serve como um alerta para as futuras geracdes, evitando

que 0s mesmos erros sejam repetidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da obra Heranga de Lagrimas, de Ana Placido, permite compreender
nao apenas a complexidade da narrativa epistolar, mas também o impacto das convengdes
sociais na vida das mulheres do século XIX. Através das cartas da protagonista, observa-
se a constru¢do de uma subjetividade feminina marcada pela repressdo, pelo sofrimento

e pela luta contra um destino imposto.

O romance apresenta um retrato fiel da realidade da época, destacando como as

relagdes de poder dentro do casamento e da sociedade contribuiam para a subjugacao das
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mulheres. A personagem principal, apesar de sua resisténcia interna, se vé cada vez mais
encurralada, refletindo o dilema vivido por muitas mulheres da época: a impossibilidade

de exercer autonomia sobre suas proprias vidas.

O formato epistolar da obra permite que a narrativa se aproxime do leitor de forma
mais intima, revelando as emogdes e pensamentos mais profundos das personagens.
Como evidenciado nas cartas analisadas, a protagonista oscila entre a submissdo e a
tentativa de se libertar das amarras sociais, enquanto os demais personagens

desempenham papéis fundamentais na trama, ora como opressores, ora como aliados.

Além disso, o romance de Ana Placido se insere em um contexto de valorizagao
da literatura feminina, trazendo a tona discussdes sobre o lugar da mulher na literatura e
na sociedade. Como foi ressaltado ao longo desta pesquisa, a autora foi uma das pioneiras
na escrita feminina em Portugal, mas sua obra permaneceu obscurecida pelo legado de
Camilo Castelo Branco. O resgate de Herang¢a de Ldgrimas nao apenas ilumina a
relevancia de Ana Placido como escritora, mas também contribui para a reconstrucao da

historia literaria sob uma perspectiva mais inclusiva.

Por fim, Heran¢a de Lagrimas demonstra como a literatura pode funcionar como
um espago de denuncia e resisténcia, expondo as injusticas sociais ¢ dando voz aquelas
que foram historicamente silenciadas. O estudo da obra evidencia a importancia do
romance epistolar como um género que permite uma imersao profunda na subjetividade
das personagens, tornando-se um veiculo poderoso para a expressao das angustias e
desafios vividos pelas mulheres no século XIX. Assim, a leitura e a analise dessa obra se
fazem essenciais para uma compreensao mais ampla da literatura feminina e das lutas por

igualdade ao longo da historia.
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