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Resumo:

No presente artigo o objetivo € analisar a apropriacdo do espaco de dentro — os quintais — pelas mulheres,
para a producdo de hortalicas, frutas, ervas medicinais, criagdo de pequenos animais, com vistas a0 consumo
familiar, assim como a comercializagdo nos circuitos curtos. Para tanto, foram realizadas revisoes
bibliogréficas a respeito da tematica e utilizou-se de pesquisa de campo, com a observacdo dos quintais e a
realizacdo de entrevistas com as mulheres nas comunidades rurais de Curralinho e Fazenda Velha, distritos
localizados nos municipios de Diamantina e de Sete Lagoas, Minas Gerais, e com as mulheres feirantes nos
municipios de Ipora e de Pirendpolis, Goias, e na comunidade quilombola de Sitio Alto e no povoado Lagoa
a Volta nos municipios de Simédo Dias e Porto da Folha em Sergipe. Os quintais conformam espacos onde 0s
saberes sdo transmitidos por diferentes geragdes, expressando as vivéncias, os fazeres cotidianos, a
organizagdo, divisdo e aproveitamento da terra para cultivos e criacdo de pequenos animais. A producao,
embora pouco valorizada, é relevante para a seguranca alimentar dos membros familiares. Em algumas
comunidades o excedente é comercializado nos circuitos curtos, como as feiras livres nos municipios, ou
vendido a intermediarios, sobretudo os pequenos animais, e no caso do suino é a poupanca da mulher.
Valorizar os quintais significa valorizar o conhecimento transmitido por diferentes geracdes, as tradi¢coes, a
cultura em um espaco que é lugar de vida e de trabalho.

Palavras-chave: Quintal; Mulheres; Espaco Rural.

Abstract:

In this article, the objective is to analyze the appropriation of the interior space - the backyards - by women,
for the production of vegetables, fruits, medicinal herbs, small animals, with a view to family consumption,
as well as commercialization in short circuits. To this end, bibliographic reviews were carried out on the
subject and field research was used, with the observation of backyards and interviews with women in the
rural communities of Curralinho and Fazenda Velha, districts located in the municipalities of Diamantina and
Sete Lagoas, Minas Gerais, and with women marketers in the municipalities of Ipora and Pirendpolis, Goias,
and in the quilombola community of Sitio Alto and in the Lagoa a Volta village in the municipalities of
Siméo Dias and Porto da Folha in Sergipe. The backyards form spaces where knowledge is transmitted by
different generations, expressing the experiences, the daily actions, the organization, division and use of the
land for crops and small animals. Production, although undervalued, is relevant for the food security of

! Artigo elaborado nas atividades de pesquisas realizadas durante o Promob (Programa de Mobilidade Académica) no
Estado de Minas Gerais, em 2018, e no Estagio Pés-Doutoral na UFG, entre 2019 -2020.
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family members. In some communities, the surplus is sold on short circuits, such as street markets in the
municipalities, or sold to intermediaries, especially small animals, and in the case of pigs, it is the woman's
savings. Valuing backyards means valuing the knowledge transmitted by different generations, traditions,
culture in a space that is a place of life and work.

Keywords: Backyard; Women; Rural Space.

Resumen:

En este articulo, el objetivo es analizar la apropiacion del espacio interior - los traspatios - por parte de las
mujeres, para la produccion de hortalizas, frutas, hierbas medicinales, pequefios animales, con miras al
consumo familiar, asi como a la comercializacion en circuitos cortos. Para ello, se realizaron revisiones
bibliogréficas sobre el tema y se utiliz6 investigacion de campo, con la observacion de traspatios y
entrevistas con mujeres de las comunidades rurales de Curralinho y Fazenda Velha, distritos ubicados en los
municipios de Diamantina y Sete Lagoas, Minas Gerais. , y con mujeres comercializadoras en los municipios
de Ipora y Pirendpolis, Goiés, y en la comunidad quilombola de Sitio Alto y en la aldea Lagoa a Volta en los
municipios de Simdo Dias y Porto da Folha en Sergipe. Los traspatios forman espacios donde se transmiten
conocimientos por diferentes generaciones, expresando las vivencias, el accionar cotidiano, la organizacion,
division y uso de la tierra para cultivos y pequefios animales. La produccién, aunque subvalorada, es
relevante para la seguridad alimentaria de los miembros de la familia. En algunas comunidades, los
excedentes se venden en circuitos cortos, como los tianguis de los municipios, o se venden a intermediarios,
especialmente animales menores, y en el caso de los cerdos, son los ahorros de la mujer. Valorar los patios
traseros es valorar los saberes transmitidos por diferentes generaciones, tradiciones, cultura en un espacio
que es lugar de vida y trabajo.

Palabras clave: Patio trasero; Mujeres; Espacio Rural.

1 INTRODUCAO

Nas travessias realizadas durante o Promob (Programa de Mobilidade Académica), foram
evidenciadas transformacGes no espaco rural com a territorializacdo e expansdo do agronegocio e o
uso da terra para as mercadorias como a soja, 0 milho, a cana de acucar. Essas mudancas,
fundamentadas no paradigma da Revolucdo Verde, tinham como alvo o aumento da produtividade e
estavam alicercadas no uso intensivo de insumos quimicos, sementes selecionadas, irrigacéo,
mecanizacdo. Tais alteracdes estavam embasadas em politicas publicas com a liberacdo de crédito,
investimento em pesquisa e no apoio do servico de extensdo. A ampliacdo da fronteira agricola
refletiu e reflete na concentracdo fundiaria e na expulsao de homens e mulheres do espaco rural, que
reflete no acelerado processo de urbanizagdo. Atualmente, o processo de producdo no espaco rural
esta vinculado ndo sé ao seu valor de uso, mas ao seu valor de troca, visto que o campo € utilizado
prioritariamente para produzir mercadorias.

Além do avanco da producdo de mercadorias, verifica-se em determinados territorios o
avanco da especulacdo imobiliaria, fato esse identificado em vérios espacos rurais. Esta alteragdo na
configuracdo espacial foi identificada no distrito de Curralinho, em Diamantina/MG, e reflete a
demanda acentuada dos moradores da sede municipal que buscam no lugar um reflgio, as paisagens
rurais e o espaco bucolico, caracteristicas da ruralidade. Do mesmo modo, foi observada a alteracdo
no espacgo do distrito de Fazenda Velha, em Trés Lagoas, MG com a expansdo da construcdo de
condominios horizontais ocupados prioritariamente por moradores de Belo Horizonte, que se

utilizam das segundas-residéncias nos finais de semana, feriados e outros, ap0s as aposentadorias,
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para residirem no lugar, além das chéacaras também daqueles de fora do lugar. Nas andangas pelos
dois distritos, foi possivel verificar o nimero de casas, chacaras fechadas e os moradores vivendo
em espacos reduzidos, com uma arquitetura que denota aqueles do lugar, diferenciando-os daqueles
de fora.

Todavia, também se constataram, nas visitas & comunidades rurais e urbanas, as atividades
realizadas pelas mulheres, ruralidades, ancoradas no modo de vida, na identidade territorial das
comunidades camponesas. Essas atividades contraditoriamente ndo ocupam grandes espacos, pois
estdo assentadas nos quintais, denominados por Almeida (2018, p. 333) como um “microcosmos
produtivo, onde a mulher € o0 sujeito principal”. O trabalho de dominio feminino tem sido ratificado
como essencial para a reproducdo familiar, embora seja, geralmente, pouco valorizado no espago
externo e muitas vezes no ambito familiar, tendo em vista ndo proporcionar renda elevada. Almeida
(2016, p. 3), por meio de suas pesquisas, define os quintais como um “[...] espaco singular do
entorno das moradias no qual se produz a vida, pelo que se cria, pelo que se cultiva, pelo cuidado
em sua manutencdo e pelas vérias atividades do labor e da socializagdo ali desenvolvidas [...]".
Nesses espacos a producdo destina-se ao consumo familiar, a despeito da constatacdo de que, em
outros espacos, para aléem do autoconsumo, as mulheres, e/ou elas juntamente com outros membros
familiares, participam de circuitos curtos e comercializam esses alimentos.

Ao tecer consideracOes a respeito do uso dos espacos naqueles visitados surgiram varios
questionamentos como por exemplo: O trabalho e os cultivos de alimentos das mulheres nos
quintais sdo valorizados para a reproducdo das familias? Os alimentos como as frutas, verduras,
hortalicas, ervas medicinais, milho, feijdo, mandioca cultivados tem valor de uso e/ou tem também
valor de troca? Ao ser comercializada nos circuitos curtos esses alimentos sdo computados nos
rendimentos familiares?

As transformacdes nos territorios visitados sdo evidenciadas, o avango do agronegécio é
nitido, porém, 0 nosso proposito é recobrar a permanéncia das ruralidades. Neste artigo o objetivo é
analisar a apropriacdo do espaco de dentro — os quintais — pelas mulheres, para a producdo de
hortalicas, frutas, ervas medicinais, criacdo de pequenos animais, com vistas ao consumo familiar,
assim como a comercializagdo nos circuitos curtos. Para tanto, foram realizadas revisfes
bibliograficas a respeito da tematica e utilizou-se de pesquisa de campo, com a observacdo dos
quintais e a realizacdo de entrevistas com as mulheres nas comunidades rurais de Curralinho e
Fazenda Velha, distritos localizados nos municipios de Diamantina e de Sete Lagoas, Minas Gerais,
e com as mulheres feirantes nos municipios de Ipord e de Pirendpolis, Goias, na comunidade
quilombola de Sitio Alto e no povoado Lagoa a Volta nos municipios de Simdo Dias e Porto da

Folha em Sergipe respectivamente.
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O artigo esta organizado em trés secOes, além desta introducdo. A primeira se¢do tem por
objetivo contextualizar aspectos relacionados as transformagdes do espaco rural e o debate referente
a producdo de mercadorias. Em seguida, a discussdo esta circunscrita as experiéncias que marcam
as ruralidades no espaco rural relacionadas ao cultivo de alimentos nos quintais agroecologicos e,

na terceira se¢do, abordaremos os circuitos curtos.

2 TRANSFORMACOES DO ESPACO RURAL E A CONFIGURACAO SOCIOESPACIAL
DA PRODUCAO DE MERCADORIAS

No Brasil, o espacgo rural, desde a década de 1960, é alvo de intensas transformagdes,
fundamentadas no paradigma da Revolucdo Verde e alicercadas em pesquisas, assisténcia técnica e
apoio financeiro do Estado, suscitando altera¢es no padrdo tecnoldgico, provocando mudancas no
uso da terra e proporcionando a concentracao da estrutura fundiaria, que se refletiram na mobilidade
e no crescimento da populagdo urbana. Essas mudancas, inseridas no modo tradicional de uso da
terra cravado no aumento da produtividade, traduzem-se em um rastro de destruicdo no meio
ambiente, com a discrepante desigualdade social e econdmica, para além dos impactos na vida com
“[...] a destruicdo de culturas (formas de conhecimento e visdes do mundo) e, especialmente, a
superexploracdo dos solos, agua, e energia, a reducdo da biodiversidade, a polui¢do dos agrotoxicos
e a modificacdo de processos ecoldgicos [...]” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2010, p. 63).

Entre as alteracfes no mundo rural, ocorre a expansao de paradigmas modernos que alteram
0 uso da terra e, por consequéncia, geram rupturas, dentre elas, os movimentos migratérios. Com a
escassez de terra para a pratica do seu cultivo e de postos de trabalho no campo, emergem as
dificuldades financeiras que logo impulsionam a mobilidade populacional. Esses deslocamentos ndo
acontecem de forma natural, despontam constrangimentos, a medida que se engendra o abandono
da terra natal motivado pelos referidos processos que resultam na exclusao e desterritorializacao.

Nos estados de Minas Gerais, Goias e Sergipe, aprofundam-se as ameacas as comunidades
tradicionais provocadas pelo avanco do agronegocio da soja, da cana-de- acUcar e do milho, e a
despeito disso, paulatinamente, reduzem-se 0s espagos para a producdo dos alimentos. Esse
arrefecimento pode ser constatado ao se analisar as informacfes do Ultimo censo agropecuario e
estd ladeado pelo avanco dos produtos destinados ao mercado externo. Tais transformacdes, como
ja citado anteriormente, estdo fundamentadas no modelo agroexportador e no avango do paradigma
moderno como foi retratado em pesquisas por geografos, as quais enfatizam as transformacées no
espaco geografico e a expansdo da fronteira agricola. Soares et al. (2005, p. 225) criticam as
modificacbes econdmicas e as contradi¢des socioespaciais na regido do Triangulo Mineiro e

enfatizam:
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Curiosa regido. A natureza deu-lhe tudo menos o mar. Porém, deu-lhe o cerrado
que apods 1950 foi transformado em “mares de soja, café¢, milho” e campos de
brachiaria” para o “boi verde”. O mar ndo lhe ¢ mais necessario, pois o
agronegocio cria 0s portos secos e 0s caminhos para 0 escoamento da producao,
que a cada década aumenta, fazendo do sertdo um lugar bem-sucedido na economia
capitalista moderna.

Com a instalacdo dos Complexos Agroindustriais nessa regido ap6s a década de 1970,
avanca a producéo/produtividade da soja, impulsionando o crescimento de alguns centros urbanos.
Embora o desenvolvimento econdmico seja alardeado, este ndo € evidenciado nos municipios que
conformam a regido do Tridngulo. Soares et al. (2005, p. 226) afirmam que “a realidade é de
precarias condi¢des para alguns centros urbanos e a riqueza produzida nos cerrados da regido nao é
igual, pois o capital ndo possui tal pratica”. Logo, por trds do desenvolvimento ha uma discrepante
realidade.

Pessoa e Inocéncio (2014) discutem a atuacdo a partir dos anos de 1980 do Programa de
Desenvolvimento dos Cerrados (PRODECER), denominado projeto Cerrado ou JICA (JAPAN
INTERNACIONAL COOPERATION AGENCY), como parte de um acordo internacional para a
producdo de grédos. As autoras ainda assinalam:

Na sua ldgica de expansdo, apropriou-se dessas novas areas e transformou-as em
funcdo de seus interesses, alterando sua estrutura e conteudo [...] a agricultura
passou, a partir da atuagéo de grupos monopolistas, a ser subordinada a inddstria e
ao capital financeiro. (PESSOA; INOCENCIO, 2014, p. 5).

A escolha dos cerrados esta atrelada a geografia do lugar, favoravel ao uso de tecnologia e
maquinario, sem contar o baixo valor das terras e a facilidade de escoamento da producdo, com a
insercdo das redes técnicas de comunicacéo e transportes.

A soja como principal cultura alastra-se e a sua producdo tem por objetivo o mercado
internacional, e no mercado interno, embora ndo esteja vinculada a alimentacdo béasica dos
brasileiros, a sua transformacdo em O&leo, aliada a uma expressiva campanha publicitaria,
repercutiria nas alteracbes nos habitos alimentares e na reducdo dos 6leos vegetais e de origem
animal existentes. Segundo Oliveira (1994, p. 50), “de uns tempos para ca, o 6leo de soja tornou-se
0 produto béasico na preparacdo de alimentacdo. Até campanhas publicitarias e ‘médicas’ foram
feitas ressaltando seu valor em relagdo aos demais do género”. O autor assevera a mundializag¢do da
economia brasileira e o dominio do capital internacional com as transformagdes no espago rural,
assim como nos habitos alimentares.

O Prodocer I iniciou-se no oeste do estado de Minas Gerais no ano de 1980. A devastacdo
do cerrado continuou a expandir-se a partir de 1987, em direcdo aos estados de Goias, Mato Grosso
do Sul e Bahia. Pessoa e Inocéncio (2014, p. 19) asseveram: “ndo ha como negar o seu papel na
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transformac&o econémica iniciada com a soja e, posteriormente, com outros cultivos como o café, a
cana-de-acucar [...]. Entretanto, deve-se considerar que as transformagdes interferiram, sobretudo,
na vida dos “povos cerradeiros” no que se refere ao social, cultural e ambiental.

Santos (2008) afianca que o processo de implantacdo da monocultura da soja no cerrado
mineiro transforma o espaco da producdo, estabelece novas conexdes sociais e altera as relagdes do
homem com a natureza. No processo produtivo das modernas lavouras de cereais, faz-se o
cercamento das propriedades tradicionais dos mineiros: “o tempo de produgdo tornou-se linear. O
represamento dos cursos d"agua e o uso do pivé central sdo técnicas decisivas para obtencdo da
linearizagdo do tempo” (SANTOS, 2003, p. 141).

Esse avanco dos monocultivos propaga-se nos mesmos moldes e na mesma temporalidade
no estado de Goias, alicercado por “incentivos fiscais, disponibilidade de créditos, baixo custo da
terra, a topografia plana das chapadas, o clima favoravel, a disponibilidade de agua, a infraestrutura
construida pelo poder publico e os diversos programas estatais” (MENDONCA, 2004, p. 28). As
transformacdes no espaco com o objetivo de aumentar a produtividade estdo aliadas a reproducédo
do capital de forma excludente, uma vez que ndo estdo direcionadas a todos que estdo no lugar, mas
aqueles que detém o capital, ampliando-o por meio do processo em que estdo imbricadas a
modernizacdo da agricultura, a industrializagé@o e a urbanizagdo. Para Castilho (2017, p. 55), estas
se conformam como “marcadores de discursos sobre o territdrio goiano, balizaram importantes
temporalidades da modernizacdo em Goias”. Mas essa modernizagdo ¢ seletiva, Visto que nédo
atinge a sociedade como um todo, mas parte dos investidores externos, elites locais. Enquanto isso,
a sociedade € excluida desse processo. Para Mendonca (2004, p. 169), essas “elites alardearam a
‘civilizacdo da soja’, que viabilizou o aproveitamento econdmico do Cerrado, j& que essas terras
eram ‘improdutivas’ e ndo apresentavam qualquer possibilidade de ‘progresso’, quando cultivadas
por esses nativos”, 0 que evidencia concepgdes fundamentadas na lucratividade do capital de
diferentes escalas. Almeida (2005, p. 327) assinala que “a expansdo da monocultura da soja, embora
venha favorecendo a balanca comercial brasileira, esta afetando, sensivelmente, o ecossistema e as
populagdes locais”. A producdo estd destinada a demanda externa, sendo levada para fora e
transformada em mercadorias leiloadas, comercializadas nos pregbes das bolsas. Enquanto isso a
populacéo local é desterritorializada, empurrada para as periferias urbanas.

Galeano (2010, p. 2), ao discutir o avanco do capital transnacional na América Latina,
afianca que, “em nome da modernizacdo e do progresso, os bosques industriais, as exploracfes
mineiras e as plantagfes gigantescas arrasam 0s bosques naturais, envenenam a terra, esgotam a
agua e aniquilam pequenos plantios e as hortas familiares™. Tal assertiva € visivel nos espacos rurais

dos diferentes estados visitados e diante da expansdo do agronegocio, Almeida (2018, p. 346) alude
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que a “sociedade brasileira desprezou os conhecimentos de varios grupos tradicionais, como 0s
indigenas, os quilombolas e os povos cerradeiros [...]”.

As pesquisas realizadas por Neves e Mendonca (2020) apontam na ultima década a
expansdo do agronegdcio canavieiro no sul do estado de Goias, evidenciando a territorializacao
desse commoditie e a substituicdo dos espacos ocupados anteriormente pela soja, pelo milho.
Porém, os autores apontam que a expansdo da cana-de-agUcar ndo refletird na producdo de
alimentos, haja vista a reducao da producéo de arroz, de trigo e da mandioca.

Igualmente as discussdes sobre o avanco do agronegécio nos estados de Minas Gerais e
Goiéds, em Sergipe a expansdo dos monocultivos ocorreu desde o periodo colonial, com a cana-de-
acucar, na regido da Cotinguiba. Entretanto, na década de 1970, observou-se o avanco da
citricultura na regido centro-sul do estado, por meio da intervencdo publica aliada a industrializacao
do suco destinado ao mercado externo. A propalada modernizacdo agricola e o avanco da
citricultura fundamentada no uso de insumos, incentivos financeiros e apoio das instituiches
publicas atingem o periodo aureo nos anos 1990 e em 2006 o estado alcanca o ranking de segundo
maior produtor nacional. Porém, por se tratar de uma monocultura, a incidéncia de pragas e doencas
reduz a producdo. A concorréncia com o suco de outras frutas e a reducdo do consumo em nivel
mundial provocaram o desmonte da ideia de modernizacdo agricola, razdo por que a citricultura
atualmente é uma atividade em decadéncia. As informacGes censitéarias (2017) atestam a queda da
producdo da laranja e Sergipe passou a ocupar a sexta posi¢do no Brasil nesse tipo de atividade.

Enquanto isso, nas Ultimas décadas observa-se 0 avanco da cana-de-acucar, inclusive em
espacos anteriormente ocupados com pastagens e/ou com sitios. Mas, para além desses
monocultivos da cana-de-acucar e da laranja, observam-se a expansdo do milho no semiarido e
espacos de transicao entre agreste e semiarido. No Ultimo censo agropecuario foi comprovado que o
estado de Sergipe ocupa a posicao de sexto maior produtor de milho forrageiro no Brasil. Conforme
discutido em artigo (MENEZES et al., 2019), o avango, no estado de Sergipe, da produgdo do
milho, da laranja e da cana-de-agUcar rebate na reducdo dos cultivos de alimentos como o feijdo, o
arroz e a mandioca. Somado a isso, verifica-se a expansdo da carcinicultura nas comunidades
tradicionais litoraneas, atividade que se apropria do territorio e dos recursos naturais existentes nas
restingas e manguezais e dos espacos utilizados anteriormente para o cultivo de arroz. A criagéo de
camardo provoca o arrefecimento de areas utilizadas para as atividades extrativas pesqueiras, com a
reducdo do territério, e reflete na soberania alimentar, alterando os habitos alimentares e
repercutindo na inseguranca alimentar nutricional dos povos tradicionais pesqueiros.

Constata-se assim que nos trés estados avanca o paradigma atual hegemdnico direcionado a
producdo de commodities ou de mercadorias. Isto é, esses produtos ostentam como mercadorias

tratadas pelo seu valor de troca, comercializadas nas bolsas de valores, e o destino ndo é a
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alimentacdo humana. Eduardo Galeano (2010, p. 3) afianca: “Agora é a vez da soja transgénica, dos
falsos bosques da celulose e do novo cardapio dos automoveis, que ja ndo comem apenas petroleo
ou gas, mas também milho e cana-de-agUcar de imensas plantacdes”. O autor assevera que para 0
capital: “Dar de comer aos carros € mais importante do que dar de comer as pessoas” (GALEANO
(2010, p. 3).

O avanco dos cultivos dessas mercadorias reflete na diminuicdo da producdo de alimentos,
0s conglomerados transnacionais controlam a producdo e o mercado de alimentos com uma dieta
padronizada, pobre em nutrientes, provocando o aumento de vérias doencas e resultando no
dominio e aumento dos lucros dessas corporagdes, como bem assinalou Pollan (2007).

A despeito desse modelo e contrapondo-se a este, verificaram-se a permanéncia, a
continuidade e a relevancia dos cultivos pelos agricultores familiares camponeses em espacos
reduzidos, vinculados aos diversos movimentos sociais, assim como nas comunidades tradicionais
por grupos familiares, com suas trajetdrias na terra como espaco de vida e de trabalho. Também, 0s
pesquisadores descobrem e colocam em evidéncia o papel das mulheres. As mulheres nos quintais
cultivam uma terra que pode ser considerada um ‘“nanoterritorio” (SOUZA, 2015), visto que elas
sdo as responsaveis pela comida e a seguranca alimentar da familia. Articular uma discussdo no
tocante a relevancia dos quintais diante da experiéncia vivenciada durante as atividades do Promob
em Minas Gerais, Goias e Sergipe, nas quais foi evidenciada a producdo de alimentos, despertou-
nos a anélise dessas estratégias criadas pelas mulheres. E com essa perspectiva que o presente
estudo busca compreender a apropriacdo material e simbolica do espaco denominado quintal. Com
isso, desvenda-se essa producdo para a reproducdo familiar e da-se visibilidade ao trabalho das

mulheres.

3 A PRODUCAO DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS NOS QUINTAIS:
RURALIDADES SOB DOMINIO FEMININO

Nas visitas realizadas em diversas comunidades rurais 0s quintais aparecem cCOmo um
espaco apropriado pelas mulheres, sendo utilizado para o cultivo de alimentos, ervas medicinais e
criacdo de animais. Diante da expansdo do agronegdcio e da concentracdo da terra na mao de
poucos proprietarios, em varias comunidades, sobretudo em Sitio Alto (SE) e Curralinho (MG), as
mulheres aproveitam os diminutos espacos. Almeida (2016, p. 147) define o quintal como “espago
de reproducdo da mulher, por exceléncia, sobretudo com as atividades consideradas como da
mulher: cozinhar, cuidar da ordem e limpeza do lar, dos filhos e marido, providenciar e assegurar a
saude, educagdo, vestuario e seguranca alimentar da familia”.

Um trago semelhante nos estabelecimentos rurais concerne a divisdo sexual do trabalho, nas

praticas cotidianas, na ocupacdo, divisdo do espaco e na organizacdo do tempo. As atividades
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desenvolvem-se cotidianamente de tal forma que se assemelham a algo natural, e a diferenca
biol6gica entre masculino e feminino surge para justificar uma diferenca que é socialmente
construida. O territorio de trabalho dessas mulheres esta sedimentado na casa, nas cercanias como o
quintal, considerado como “espago de dentro” ou “espago privado” (WOORTMANN;
WOORTMANN, 1997), onde as atividades laborais estdo investidas de zelo. Observa-se nas
comunidades visitadas a divisdo sexual do trabalho definida pelo homem, cabendo a mulher o
dominio do espaco circunscrito a casa e as cercanias.

A administracdo/organizacdo do quintal estd sob sua responsabilidade, assim como a tarefa
de transformar os produtos do rogado ou 0s mantimentos em alimentos comestiveis. Woortmann e
Woortmann (1997, p. 37) afirmam que, contrapondo-se a posi¢cdo masculina, a mulher ocupa um
lugar determinado: “a casa, nucleo simbolico da familia”. Nessa dire¢do, Claval (1999, p. 85)
assinala: “a carga afetiva da casa ¢é forte. Ela aparece como um territorio onde a presenca feminina é
particularmente forte. Ao homem cabe controlar 0s espacos produtivos externos a casa, cabe a
mulher o governo da mesma”.

Ao subtrair do sexo feminino o valor do seu trabalho de forma quase exclusiva, restando 0s
espacos do lar ou suas cercanias, a atividade feminina é considerada geralmente como ajuda, por
estar vinculada as tarefas domésticas pouco valorizadas. Quaresma (2015, p. 35) ressalta: “As
mulheres ndo se reconhecem nem sdo reconhecidas como trabalhadoras, pois essa divisdo
invisibiliza o trabalho feminino nas atividades produtivas, sempre considerado como uma ‘ajuda’ ao
trabalho do homem na roga”. Embora as atividades realizadas nos quintais sejam relevantes para a
seguranca alimentar, geracdo de renda e conservacao da biodiversidade, esse espaco é desvalorizado
também pelo sexo masculino, como evidenciou Almeida (2018, p. 348) em suas pesquisas sobre
quintais produtivos nas comunidades Kalungas no estado de Goias: “Na visdo masculina, trata-se de
um espaco amorfo, indiferenciado, dependente. E o espaco do ndo trabalho, um espaco a margem
da economia, 0 espago dos ‘inativos’. Aparece com um espago sem valor”.

Em estudo realizado com as produtoras do queijo de coalho caseiro no Sertdo Sergipano por
Menezes (2014) foram evidenciadas a divisdo social do trabalho e a desvalorizag¢ao do trabalho das
mulheres. Nele, foi considerada a producdo da mulher como uma ajuda com os recursos financeiros
obtidos provenientes da comercializagdo do queijo produzido pelas mulheres nos espagos
circunscritos a casa. Igualmente a essas mulheres guardids do queijo de coalho, aquelas que
cultivam alimentos, ervas medicinais e criam animais de pequeno porte nos quintais ndo tém o
reconhecimento do valor do seu trabalho. A desqualificagdo do trabalho feminino foi discutida por
Radl-Phillipe (2010, p. 93) e, alicercada em suas pesquisas, a autora adverte:

Las funciones sociales de las mujeres no se centraban en el desempefio de
actividades por parte de éstas en el &rea laboral-extra-domeéstico, sus actividades no
se entendian como actividades de trabajo, aun cuando las mujeres desde hace ya
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mucho tempo asumian tales funciones de facto e irreconocidamente en la mayoria
de nuestras sociedades. Asi, por ejemplo, era habitual el trabajo femenino en el
ambito de la agricultura y de la produccién econémica semidoméstica, actividades
que, no obstante, incluso hasta nuestros dias, a menudo no figuran en los indices de
la actividad econémica a nombre de estas trabajadoras femeninas.

A depreciacdo do trabalho feminino para além do espaco doméstico é também verificada no
ambito institucional. O resultado da labuta didria ndo é computado nas pesquisas realizadas pelos
6rgdos vinculados ao Estado, o que denota a invisibilidade das mulheres. Essa ndo validacdo do
trabalho das mulheres no Brasil foi retratado nas pesquisas realizadas por Heredia e Cintrdo (2006),
que apontam a falta do célculo da renda gerada pelas mulheres nos quintais como uma problematica
evidenciada no Censo Agropecuario e nas pesquisas do PNAD. Ainda a respeito dessa
invisibilidade do trabalho das mulheres, Silliprandi (2015, p. 132) assevera que nas “estatisticas
oficiais (censos, pesquisas) ndo é possivel obter informacdes sobre a sua contribuicdo econdmica a
unidade familiar, pois embora sejam contabilizadas como forca de trabalho, aparecem como
‘membros ndo remunerados da familia’”. Essas constata¢cdes denotam a invisibilidade do trabalho
feminino no citado “nanoterritorio”.

Para além da elaboracdo da comida diaria, dos afazeres no quintal com as plantas e o trato
dos animais, algumas mulheres ainda encontram tempo para dedicar-se as tarefas artesanais como a
producdo de queijo, bordados, costura, artesanato. Geralmente, cultivam pequenas rogas, nos
espacos circunscritos a casa; portanto, a jornada de trabalho da mulher € tripla. Saffioti (2013), em
suas pesquisas, assevera que nas sociedades pré-capitalistas a mulher ocupava diferentes fungdes no
campo, nas oficinas, assim como nas tarefas domésticas. A autora assegura: “A mulher das camadas
diretamente ocupadas na producdo de bens de servigos nunca foi alheia ao trabalho. Em todas as
épocas e lugares tem contribuido para a subsisténcia de sua familia e para criar a riqueza social”
(SAFFIOTI, 2013, p. 61). As conversas com as mulheres nas comunidades rurais comprovam a
afirmativa da autora.

Essas evidéncias do modo de vida e do trabalho das mulheres em diferentes comunidades
rurais nos remetem, as discussoes realizadas por Shiva (2016, p. 98): “Las mujeres dan de comer a
sus familias y sus comunidades, pero non tienen um puesto de trabajo; sin embargo trabajan mas
que los demas”. De fato, ¢ perceptivel a extensa carga de trabalho e, concomitantemente, 0 Ndo
reconhecimento como geradora de renda essencial para a reproducdo familiar. A despeito da parca
valorizacéo pelos de fora e pelos de dentro, a apropriacdo do espa¢o dos quintais esta permeada por
relacbes simbdlicas, culturais e identitarias, utilizadas prioritariamente para a producdo de
alimentos.

A divisdo desse “nanoterritorio” é calculada milimetricamente. Embora ndo seja utilizado

nenhum instrumento de medicao, as mulheres o fazem com o objetivo de aproveitar a0 maximo o
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espaco para a inser¢do dos cultivos: alimentos, hortalicas, ervas medicinais, temperos, arvores
frutiferas e a criacdo de animais.

Para separar os cultivos da criacdo utilizam restolho de madeira mediante a coleta, ou
utilizam diversos materiais reciclaveis com o aproveitamento de pedacos de ferro, flandres,
plasticos entre outros.

A quantidade e diversidade de espécies vegetais e de pequenos animais, ainda que alguns
ocupem espacos reduzidos, lembram-nos o conceito da agrobiodiversidade, como discutido por
Santilli (2009, p. 94): trata-se de um [...] “produto de interven¢do do homem nos ecossistemas: de
sua inventividade e criatividade na interagdo com o ambiente natural”. Ao analisar os quintais,
verificam-se a inventividade e a criatividade como uma constancia, assim como um orgulho para as
mulheres. Apresenta-lo aos visitantes (amigos, parentes ou até desconhecidos apds uma prosa) é
uma peculiaridade das mulheres nas comunidades rurais.

Os componentes-chave da agrobiodiversidade evidenciada nas discussdes realizadas por
Santilli (2009, p. 94) — “processos culturais, os conhecimentos, praticas e inovacdes agricolas,
desenvolvidos ¢ compartilhadas pelos agricultores” — sdo evidenciados nas comunidades visitadas
nos trés estados.

Dentre os processos culturais, a conservacao das sementes crioulas é definida por Petersen
(2007, p. 260) como “bens naturais e culturais a0 mesmo tempo, possuindo caracteristicas genéticas
moldadas por processos de escolha consciente realizados pelos agricultores”, 0 que foi identificado
pelas agricultoras nas comunidades rurais visitadas.

Nos quintais elas plantam produtos da roca como o milho, feijao, quiabo, abdbora, fava e
anualmente fazem a selecdo de sementes apds o cultivo, das espécies cultivadas nos quintais, para
no ano subsequente utilizarem em seus cultivos. Nessas comunidades, especialmente Sitio Alto
(SE) e Curralinho (MG), foi conformado um banco de sementes nas residéncias, criado gracas ao
envolvimento nos movimentos sociais e na luta em defesa das sementes crioulas. Essas mulheres
participam de praticas como as trocas das sementes e de espécies vegetais, ancoradas nas relacdes
de sociabilidade permeadas no modo de vida das comunidades tradicionais, como foi constatado nas
narrativas enfaticas das mulheres nas trilhas pelos quintais. De fato, a circulagdo das plantas na
comunidade é uma pratica explicada pelas mulheres como uma forma de difusdo de conhecimentos,
mediante os resultados alcancados com a espécie, seja alimentar ou as ervas medicinais.

A lida com as plantas e com os animais esta imbuida por uma relagdo direta com a natureza,
no que diz respeito aos ciclos dos astros. Igualmente as discussdes apresentadas por Toledo e
Barrera-Bassols (2015, p. 98), “[...] os saberes tradicionais de numerosos grupos culturais
incorporam a observacdo e a interpretacdo da aboboda celeste a sua praxis produtiva”. As

observacOes dos astros — lua, sol, estrelas, dos planetas, constelacdes — séo interpretadas, e esses
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conhecimentos, transmitidos por varias geragdes, sdo utilizados na escolha do tempo de cultivo e
trato com os animais. Ainda sdo observadas as alteracbes na vegetacdo como a floragdo e
frutificacdo de plantas, alteracbes no comportamento dos animais, aparecimento e movimento dos
insetos, tudo isso relacionado ao regime das chuvas, constituindo saberes que séo evidenciados nas
praticas cotidianas nas comunidades tradicionais.

Entretanto, os espacos dos quintais ndo permanecem estaticos, visto que as mulheres estdo
sempre experimentando novas variedades de espécies. Com os intercambios concretizados, tém-se
como resultados a diversidade visual, o colorido, a quantidade de espécies vegetais em espacos
reduzidos.

Para além da agrobiodiversidade, comprova-se a relagcdo intima com o meio ambiente: as
mulheres aproveitam os residuos de alimentos, os restolhos das cascas de frutas, legumes e verduras
para alimentar os animais (aves e suinos). Nada se deteriora, tudo se aproveita, 0 que denota a
contribuicéo e a defesa da sustentabilidade ambiental.

As arvores frutiferas, além da sombra para outros cultivos, produzem as frutas consumidas
no ambito familiar, mas também apresentam valor de troca, quando comercializadas nas feiras
semanais.

Em Engenho Velho (MG) e nas feiras de Ipora (GO) e Pirendpolis (GO) foram identificadas
mulheres que se apropriam dos seus saberes-fazeres e elaboram com as frutas existentes no quintal
uma variedade de doces caseiros: bananada, goiabada cascdo, marmelada, iguarias com a laranja,
jabuticaba. Foi rememorada a relacdo da elaboracdo desses doces, geralmente, com as estacdes do
ano, o que nos remete as discussdes a respeito da comida e calendario evidenciados por Montanari
(2013). Todavia, as doceiras ressaltam que, além dos doces tradicionais, criaram novas iguarias com
frutas como a acerola, doces para as festas, e no momento que ndo tém as frutas no quintal elas
utilizam as frutas adquiridas com as vizinhas, amigas ou outras pessoas na comunidade.

Rememora-se aqui 0 conceito de saber-fazer (savoir-faire), entendido por De Certeau (1998)
“como um saber ndo dissociado do fazer, um saber em constante transformacao, pois apropria-se de
elementos externos, os transforma e absorve”. Nessas comunidades, verificou-se a inser¢édo de
frutas como a acerola, novos tipos de doces com chocolate, coco industrializado, refutando a ideia
do conhecimento tradicional como algo engessado, fechado, acabado (CARNEIRO DA CUNHA,
2007). Esses conhecimentos foram transmitidos de geracdo a geracdo, logo, o saber-fazer é
mantido, contudo, ocorrem atualizagfes. A producdo de doces é comercializada na comunidade,
mas também por meio de redes informais, e desse modo os doces de Curralinho chegam a Belo
Horizonte e outras cidades.

Condimentos (temperos), como alecrim, salsa, coentro, cebolinha, manjericdo e hortela

graddo, sédo utilizados no preparo dos alimentos, sobretudo para proporcionar ou enriquecer o sabor
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dos alimentos. Todavia, nas comunidades de Lagoa da Volta, em Sergipe, Ipora e Pirendpolis, em
Goiés, esses temperos sdo comercializados também nas feiras livres.

O espaco ainda é ocupado com ervas medicinais como capim-cidreira, erva-doce, mastruz,
capim-santo entre outras espécies. O uso das ervas medicinais tem sido reduzido se comparado com
0 passado, como ressaltou dona Josefa na comunidade quilombola de Sitio Alto, em Sergipe, em
decorréncia da difusdo do uso de medicamentos adquiridos no setor comercial nas sedes dos
municipios. O avanco do setor farmacologico e a difusdo da medicina alopatica provocaram o
esgarcamento de saberes e fazeres vinculados ao uso das ervas medicinais e uma dependéncia da
industria. No entanto, a erosdo das praticas transmitidas por diferentes geracGes relacionadas aos
remédios caseiros ndo conseguiu devastar o conhecimento das comunidades. Foi constatada a
utilizacdo de algumas ervas medicinais, cultivadas nos quintais e usadas para 0s chas, emplastos,
banhos entre outros. De igual modo ao do Sitio Alto, em Sergipe, as mulheres da comunidade de
Curralinho e Engenho Velho, em Minas Gerais, Ipora e Pirendpolis, em Goias, e da Lagoa da Volta,
em Sergipe, destacaram a importancia do cultivo das ervas medicinais nos seus quintais e o
consumo para o alivio das enfermidades.

As folhagens sdo encontradas juntamente com as verduras como o quiabo, 0 ora-pro nobis, 0
hibisco, o maxixe, chuchu, couve. Em alguns municipios encontramos cenoura, como em Lagoa da
Volta e em Porto da Folha (SE), porém nos demais néo a identificamos.

A depender da dimensdo espacial do quintal, também sdo cultivados produtos tipicos da roca
como o milho, feijdo, fava e mandioca. Esses espacos sdo separados, como dito anteriormente, com
cercas de madeiras ou restolho de construcéo.

Os pequenos animais sdo criados nesse espacgo, constituindo a principal fonte de proteina.
Aves e suinos dominam o espaco. Igualmente aos resultados das pesquisas realizadas por Mesquita
(2019), nos assentamentos de Mambai, em Goiés, “[...] a criacdo de pequenos animais (suinos e
galinaceos) que fornecem carne, banha e ovos, sdo fontes de nutrientes e proteinas que enriquecem
a alimentagdo diaria das familias”. Essa realidade foi identificada em outras comunidades de Goias
e Minas Gerais. Em Sergipe, embora a criagdo de aves e de suinos conforme também os pequenos
animais criados nesse espaco, a banha foi totalmente eliminada dos habitos alimentares, como
evidenciado por Oliveira (1994).

Os suinos criados nos quintais sao considerados como uma “poupanga feminina”
(MENEZES, 2001) pelas mulheres que produzem queijo de coalho caseiro no sertdo e pelas
mulheres das demais comunidades sergipanas visitadas. Elas ressaltam a importancia da criagdo
desses animais no seu modo de vida. A renda é utilizada para a compra de utensilios domésticos,

vestuario, e nas emergéncias ¢ empregada para a compra de remedios e assisténcia médica. Mas
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qual é o destino da criagcdo dos pequenos animais e demais produtos cultivados nos quintais? De

acordo com a dimens&o espacial, a producdo é direcionada ao autoconsumo e aos circuitos curtos.

4 A COMERCIALIZACAO DOS ALIMENTOS NOS CIRCUITOS CURTOS

A producdo das mercadorias no agronegocio esta vinculada aos circuitos longos,
direcionados ao mercado externo, como ja foi discutido anteriormente. Enquanto isso, 0s circuitos
curtos sdo caracterizados pela venda direta feita pelo agricultor ou de forma indireta por meio de um
intermediario, entre produtor e o consumidor (CHAFFOTE; CHIFFOLEAU, 2007). Certo € que
algumas mulheres ocupam os nanoterritorios dos quintais, e a producdo esta direcionada de forma
exclusiva ao autoconsumo, como € o caso do Sitio Alto, em Siméo Dias, Sergipe. Os quintais, como
referido, sdo espacos milimetricamente ocupados com a criacdo de aves, verduras, hortalicas e
frutas, para o consumo familiar. Igualmente a Sitio Alto, em Sergipe, em Curralinho, Minas Gerais,
também foi constatado o uso do quintal para a producdo de alimentos destinados ao consumo
familiar. Enquanto isso, nas comunidades Iporé e Pirendpolis as mulheres organizam os alimentos
(queijos, quitandas, doces, ovos, aves abatidas, verduras, frutas) e comercializam diretamente aos
consumidores na denominada feira da agricultura familiar.

Em Sergipe, na comunidade de Lagoa da Volta as mulheres comercializam de forma direta,
uma vez que os consumidores adquirem os produtos nas residéncias. Contudo, é importante
ressaltar a comercializacdo dos pequenos animais e ovos, feita diretamente junto aos intermediarios
que conformam redes informais e visitam regulamente as comunidades rurais. Eles adquirem o0s
produtos, pagam em espécie no ato da compra, ou no caso dos suinos as vezes efetuam o pagamento
combinado com um prazo de quinze dias. Em Sergipe, as aves e seus ovos sdo consumidos pela
familia, todavia, havendo excedente, fazem uso da venda dele para os mercados locais, e juntamente
com o suino conformam, geralmente, a principal renda advinda do quintal agroflorestal. E para
esses grupos familiares a comercializagdo dos alimentos nas feiras dos municipios, com as entregas
diretas aos consumidores, contribui para o aumento da renda familiar.

Os quintais apresentam tamanhos variados, alguns chegam a medir quinhentos metros,
outros ocupam até dois hectares. Quando a area ocupada é maior, a exemplo de alguns quintais em
Lagoa da Volta, Sergipe, em lIpora e Pirenopolis, Goids, a producdo € destinada para além do
consumo familiar aos circuitos curtos, como foi destacado anteriormente.

Em Iporé, Goias, a feira da Agricultura Familiar e Economia Solidaria ocorre a partir das 14
horas, as quintas-feiras, até as 20 horas. De acordo com Silda, articuladora do nucleo Médio
Araguaia, a feira surgiu com as reunides ocorridas no processo da politica e desenvolvimento
territorial. A comercializacdo é realizada pelos agricultores e agricultoras dos municipios de Ipora

(Figura 1), Moipora, Diorama, Palestina, de Caiaponia, Arendpolis e Amorindpolis de Goias.
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Vaérios produtos comercializados pelas mulheres sdo advindos dos quintais como frutas,
verduras, hortalicas, conservas de pimentas elaborados nas cozinhas, além de alimentos processados
como queijos, pamonhas, tapioca, pastel, rapadura, melado. Também foi identificada a producéo de
artesanato como pinturas e crochés feitos pelas mulheres. Para essas mulheres produzir alimentos
nos quintais, na cozinha e vender diretamente aos consumidores é importante porque elimina o
intermediario, gera renda fundamental para a reproducédo da familia, e nesse lugar se da a troca de
conhecimentos, de saberes entre quem produz e quem compra. Em Pirendpolis (Figura 2) a feira é
realizada aos domingos, a partir das 6 horas, em uma praca central, e apresenta produtos
semelhantes aqueles comercializados em Ipora, com o acréscimo da diversidade de quitandas,
embutidos e outros tipos de artesanato.

Figura 1: Feira de Ipora, margo de 2020.
Fonte: As autoras.

Figura 2: Feira de Pirendpolis, novembro de 2019.
Fonte: As autoras.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer das atividades realizadas no Projeto Promob, nas visitas realizadas nos espacos
rurais foram constatadas a latente transformacdo nos espacos vinculadas ao uso da terra para a
producdo de mercadorias, assim como a apropriacdo dos espacos rurais com a especulacdo
imobiliaria e a construgdo de condominios horizontais e/ou as segundas-residéncias
individualizadas, quer seja uma casa rural para uso nos finais de semana, quer sejam as chacaras.
Mas o que nos chamou mais a atencdo foi a dedicacdo das mulheres aos espacos circunscritos a sua
residéncia — 0s quintais — para a producédo de alimentos, preocupadas com a seguranca alimentar da
familia. Tal fato impulsionou-nos a estabelecer uma relagdo com espagos que apresentam produgdes
similares visitados no &mbito desse projeto em Sergipe.

Os quintais conformam espacos onde 0s saberes sdo transmitidos por diferentes geracoes,
expressando as vivéncias, os fazeres cotidianos, a organizacdo, divisdo e aproveitamento da terra
para o cultivo de hortalicas, frutas, roca, e criagdo de pequenos animais. A producdo, embora pouco
valorizada, é relevante para a seguranca alimentar dos membros familiares. Em algumas
comunidades o excedente é comercializado nos circuitos curtos, como as feiras livres nos
municipios, ou vendido a intermediarios, sobretudo os pequenos animais, € no caso do suino é a
poupanca da mulher. Esses recursos financeiros no computo familiar das comunidades de Iporg,
Pirendpolis, Lagoa da Volta e no caso das doceiras de Engenho Velho sdo essenciais para a
reproducdo familiar. Nas demais comunidades a producdo é utilizada como valor de uso para o
autoconsumo familiar. Portanto, os quintais configuram os saberes e fazeres, as relacBes de
sociabilibilidade, e geram renda para a familia em varias comunidades. Valorizar os quintais
significa valorizar o conhecimento transmitido por diferentes geracoes, as tradi¢fes, a cultura em

um espaco que é lugar de vida e de trabalho!
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