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Apresentacao

A cooperacdo entre a Universidade Federal de Sergipe e a Secretaria de Estado da Educagdo
(SEED) é de fundamental importancia para subsidiar e compreender as politicas pdblicas, a partir
de dados oriundos das pesquisas académicas. O material pedagdgico apresentado a seguir, sob a
forma de 7 (sete) protocolos que concernem as principais modalidades de violéncias e violagdes
praticadas e percebidas na comunidade escolar — racismo, sexismo, LGBTfobia, classismo,
intolerancia religiosa; capacitismo; bullying e cyberbullying; - sdo o produto de uma rigorosa
pesquisa fruto do Observatério das Violéncias e Conflitos Sociais na Rede Estadual de Ensino de
Sergipe: Acdes de Prevencdo e Controle (UFS), a partir do diagnéstico da incidéncia dessas
violéncias e violagdes em uma amostra representativa dos estudantes em 10 (dez) escolas
circunscritas nas Diretorias Regionais de Educacdo do Estado de Sergipe.

Os protocolos apresentados servirdo de embasamento técnico para a implementagdo dos
nicleos do Observatério das Violéncias nas 10 (dez) unidades escolares da Rede Estadual de
Ensino de Sergipe, orientando os profissionais que acompanhardo os estudantes nas acdes de
prevencdo e enfrentamento a essas modalidades de violéncia.

Cabe destacar que a SEED, por meio da Portaria n® 3625/2020, implementou a politica de
Promocdo de Paz nas Unidades Escolares, considerando o crescente e notério aumento dos indices
de violéncia no ambiente escolar, a necessidade da promocdo de um espaco de acolhimento e
cuidados, da difusdo de prdticas que estimulem a sensacdo de pertenca dos estudantes, e do
estimulo continuo ao desenvolvimento integral de suas potencialidades.

Dentre as diretrizes da mencionada Portaria destaca-se a importdncia do estabelecimento de
parcerias entre a escola e as Instituicdes de Ensino Superior (IES), para acdes de colaboragdo na
formulacGo de estratégias que visam a implementacéo da politica da paz, observadas as diretrizes
da SEED. Assim, compreende-se que as estratégias de intervencdo indicadas nos protocolos
elaborados pela equipe do Observatério deverdo contribuir para a melhoria do clima escolar, na
perspectiva da promoc¢do da cultura de paz e ndo violéncia.

Ademais, o convénio celebrado entre os Departamentos de Psicologia e Servico Social da
Universidade Federal de Sergipe (UFS) e a SEED buscard expandir o escopo das agdes de
formagdo continuada da equipe técnica que compde o Programa de Acolhimento Psicossocial nas
Escolas Estaduais de Sergipe (Programa Acolher) e demais profissionais da escola piblica, bem
como atingir um maior nimero de unidades escolares, além daquelas que foram inicialmente
designadas como escolas-piloto para a implementacéo dos nicleos do Observatério das Violéncias
e Conlflitos Sociais.

Programa Acolher
Secretaria de Estado da Educacdo
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1.Introducao

—> O classismo é um fendmeno presente e recorrente no ambiente escolar,
gerando um mal-estar que compromete a dindmica de toda a comunidade
escolar. Trata-se de uma forma de preconceito que deixa marcas profundas,
afetando o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas e
jovens envolvidos. Para que a escola seja um espaco seguro, respeitoso e que
valoriza a diversidade, é essencial atuar no enfrentamento do classismo e
preparar os estudantes para construir uma sociedade mais justa e igualitdria.

—>  Este protocolo foi desenvolvido no é&mbito do Observatério Permanente dos
Preconceitos nas Escolas de Sergipe (OPPES) e surge da urgente necessidade
de criar estratégias para enfrentar e combater o classismo nos ambientes
escolares. Contudo, esse enfrentamento exige compromisso coletivo das
escolas, familias e sociedade, na construcdo de uma cultura escolar de
respeito e inclusdo. Combater o classismo, é fundamental para que as escolas
sejam, de fato, um espaco onde todos possam se desenvolver de forma plena.
Este material visa fornecer uma maior compreensdo sobre o tema, bem como
estratégias prdticas para reconhecer e enfrentar a problemdtica.

—> Neste material, apresentamos o conceito de classismo, suas principais
formas de expressdo no ambiente escolar e fora dele, bem como os impactos
desse fenémeno na sadde mental e na aprendizagem escolar dos estudantes,
destacando a urgente necessidade de intervencdo. O combate ao classsismo
exige compromisso, conhecimento e ac¢do conjunta de toda a comunidade
escolar. Por isso, neste protocolo, sGo apresentados os papéis dos atores
escolares para a enfrentamento ao classismo. Além disso, apresentamos
politicas e prdticas interventivas que podem ser implementadas pelos
profissionais da escola para combater as violéncias, bem como discutimos
maneiras pelas quais os pais e os responsdveis podem colaborar com a
escola para garantir um ambiente seguro e respeitoso para todos os
estudantes.




2. O que é classismo?

Estudos mostram que pessoas em situagdo de
pobreza ou que recebem auxilio governamental
sdo frequentemente rotuladas como preguicosas,
dependentes e desonestas [4][5]. Esse exemplo
ilustra  como, muitas vezes, pessoas de
determinadas classes sociais, especialmente as
mais pobres, s@o discriminadas apenas por
pertencerem a essas classes. Esse comportamento
pode ser relacionado com um tipo especifico de
preconceito chamado classismo.

“w

Essas atitudes incluem distanciamento, exclusao,
desvalorizacdo e a formacdo de estereédtipos, e

n n podem estar presentes na maneira como as
D pessoas pensam, como as instituicdes agem e

como as pessoas se relacionam [5] [28].




O classismo possui varias formas. Pode ser descendente, quando é
direcionado aqueles percebidos como de uma classe social inferior, ou
ascendente, quando é dirigido a aqueles percebidos como de uma classe
social superior, entre outras variacdes. Entretanto, o classismo
descendente, também definido como preconceito com pessoas pobres, {&m
caracteristicas e implicacdes especificas, uma vez que, as pessoas em
classes sociais mais altas possuem poder social para discriminar as outras

classes [27] [28]].

Esse tfipo de preconceito pode se
manifestar de diferentes maneiras. As
atitudes preconceituosas podem  ser
hostis, ou seja, explicitamente negativas
e com a intencdo de insultar, como dizer
que as pessoas em situacdo de pobreza
sG0 preguigosas.

Porém, o classismo também pode ser
benevolente, superficialmente positivo,
mas que coloca as pessoas em situagdo
de pobreza em um lugar de
inferioridade, como afirmar que as
pessoas em situago de pobreza
deveriam ser constantemente orientadas
sobre suas acdes [21].




3. Quais as principais formas

de expressdo do classismo?

O classismo é uma construcdo multifacetada e complexa, toda a hierarquia
social parece ser impactada pelos pressupostos de classe. Esse fendmeno pode
manifestar-se de diversas maneiras, e compreender suas nuances e diferencas é
essencial para uma andlise completa. Aqui serdo apresentadas formas diferentes
que ele pode ser manifesto tanto considerando o grupo alvo, classismo
descendente, ascendente e lateral, como a forma pela qual se expressq,
classismo hostil e benevolente.

Classismo descedente

Classismo ascendente

10




Classismo lateral

Classismo internalizado

/

E importante ressaltar que esses diferentes modos de classismo néo
ocorrem necessariamente entre pessoas de classes sociais distintas, podem
ocorrer também entre individuos considerados da mesma classe social.
Dentro de um grupo pertencente & mesma classe, uma pessoa pode ser
percebida como estando em uma classe social superior ou inferior [26].
Por exemplo, em uma escola piblica onde os alunos vivem no mesmo
bairro e frequentam os mesmos espacos, um aluno pode ser visto como
pertencente a uma classe social mais alta devido ao trabalho de seus pais
em uma empresa ou em uma funcdo que aparentemente estd associada a
uma classe social superior.

11




Assim, embora estudos indiquem que os efeitos do classismo descendente
sdo mais devastadores e provocam maior adoecimento da salde mental, é
importante perceber também a existéncia dos classismos ascendentes e
laterais que podem contribuir com a manutencdo de preconceito contra
pessoas mais empobrecidas. Assim, ressalta-se que embora diferentes formas
de classismo sejom identificadas, pessoas que pertencem & classes sociais
mais baixas ndo t&m o mesmo poder que pessoas de classe social mais
elevadas para marginalizar e discriminar pessoas ricas, como ocorre de
forma inversa com uso do poder social feito por meio de com relacdes
politicas e institucionais [11] [25], portanto, esse serd o nosso foco neste
protocolo.

Além dos diferentes grupos que podem ser alvo do classismo, existem
diferentes maneiras pelas quais ele se manifesta, aqui considerando
sobretudo o classismo descendente. Nesse sentido, o classismo pode
apresentar-se de forma ambivalente, possuindo aspectos de hostilidade,
quando a hostilidade explicita é expressa, e de benevoléncia, uma forma de
demonstrar preconceito de forma relacionada ao cuidado e atengéo, uma
maneira pseudopositiva [21].

A benevoléncia pode se manifestar em trés aspectos: (1) paternalismo, (2)
diferenciacdo de classe e (3) interdependéncia. Apesar da denominacdo de
benevoléncia, os trés aspectos continuem de forma contundente para a
manuten¢do do classismo. O paternalismo pode estar associado & crenca de
que as pessoas pobres ndo possuem capacidade de cuidar de si e de seus
recursos e que as pessoas com recursos deveriam tutord-las ou cuidar delas.
A diferenciacdo de classe relaciona-se a uma percepcdo de que as pessoas
pobres sdo menos inteligentes e capazes que as pessoas ndo-pobres, o que
permite explicar a pobreza a partir da falta de ambicdo e competéncia dos
pobres, os quais seriam, ainda assim, felizes e amigéveis. A
interdependéncia é associada ao fato de que as pessoas ndo-pobres se
beneficiam das pessoas pobres e que uma classe ndo existiria sem a outra
[21].

12




4. Como o classismo é

reproduzido na escola?

Ao pensarmos o classismo na escola,
consideramos que este fendmeno
pode se perpetuar no ambiente
através de uma série de atitudes e
préticas que contribuem para o
tratamento desigual entre os alunos
da instituicGo, baseadas nos quesitos
econdmicos. Tendo em vista que o

classismo é uma forma de preconceito
e discriminagdo que sustenta a desigualdade na sociedade brasileira, dentro

das escolas ndo é diferente, uma vez que ele gera impactos na educacdo dos
alunos e nas oportunidades dos alunos de familias com menor poder
aquisitivo. A exemplo da disponibilidade de recursos como uma boa
infraestrutura, materiais diddticos e tecnolégicos, em escolas de dreas mais
pobres, existe uma limitago ou até mesmo escassez desses recursos.

Ve

A fadlta de acesso ao conhecimento e atividades culturais dentro e fora da
escola também é exemplo que contrasta com as experiéncias oferecidas por
escolas de classes mais altas, o que provoca uma desvantagem em
oportunidades futuras como na continuidade dos estudos no ensino superior e
mercado de trabalho [7]. Contribuindo para este cendrio desigual, os
professores e gestores podem adotar uma postura perante os alunos com
base em sua classe social, como subestimar o desempenho académico e
competéncia dos alunos de classes mais baixas. Ou ainda ter uma
expectativa de que os alunos mais pobres tenha alto nivel de desempenho e
seja assiduo nas aulas tanto quanto aqueles que vivem uma realidade com
menos privagoes socioeconomicas.

13



Esses fatores contribuem para o tratamento desigual dos estudantes, a
discriminacdo, restringindo espacos e resultando na desigualdade da
educacdo nas diferentes fases de escolarizagdo [35]. De tal forma, pode-se
entender que ter bom desempenho escolar e uma educagcdo de qualidade
sdo desafios maiores para os alunos pobres [22].

[ Al A )
-I

Visto isso, é possivel refletir que esses desafios sao reflexo de desigualdades
sistémicas do Brasil e que apenas corroboram para a exclusdo e
preconceito. Adotar uma postura de enfrentamento e combate as
manifestacdes de discriminagdo pela condicdo ou classe econdémica é uma
atitude imprescindivel para a escola.
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5. Quais os impactos do
classismo?

Diferentes estudos apresentam o impacto do classismo na salde mental
das pessoas, como estresse, ansiedade e pior bem-estar [2] [10] [18],
especialmente entre os grupos economicamente marginalizados.

Pesquisas realizadas especificamente com pessoas em situacdo de
pobreza no Brasil [32] [33] [34] também revelaram que a percepgéo
dessas pessoas acerca da discriminacdo sofrida possui relacdo com bem-
estar, autoestima e vulnerabilidade fisica e psicolégica.




Além disso, as experiéncias de classismo também estdo relacionadas com
atitudes negativas no que diz respeito & busca de cuidados. As interacdes
sociais podem estar relacionadas a uma redugdo da busca de
aconselhamento, o que pode aumentar o sofrimento psicoldgico entre
aqueles que mais precisam [11]. Ademais, o classismo também influencia a
forma como os individuos sdo tratados em diversos contextos.

4+Na sadde, por exemplo, 4Na seguranca, essa realidade

existem casos de pacientes de perpassa situagdbes  como
baixa renda com dor crénica aumento da violéncia verbal e
que receberam menor cuidado fisica,  criminalizacGo  da

no manejo da dor por
enfermeiros que apresentavam
uma visdo  desumanizada
dessas pessoas [16].

pobreza; em geral pessoas
pobres, de periferias e favelas
sGo os alvos frequentes dessa
criminalizacdo.

16




A manutencGo das desigualdades de classe também é reforcada por
crencas benevolentes em relacdo aos pobres, que podem mascarar o
classismo e possuem como efeito a perpetuacdo do classismo de forma
menos perceptivel [21].

— Embora o classismo ascendente
e lateral também possam afetar
a salde mental, o status social
mais elevado serve como um
amortecedor contra os efeitos
adversos, devido ao maior
acesso O recursos € menores
barreiras  ao  engajamento
politico e social.

17



6. A funcao da escola no
combate ao classismo

A escola desempenha um papel marcante no desenvolvimento do
individuo desde os seus primeiros anos de vida. No ambiente escolar, hd
oportunidades de aprendizagem, vivéncias socioculturais e socializagdo
que contribuem para a formagdo de valores e normas sociais, que ndo se
limitam a esse contexto [29].

Dado o grande impacto que a
instituicdo  exerce na  vida
académica dos estudantes, a
atuacdo no combate ao classismo
para a promogdo de igualdade e
educacdo para todos é muito
importante.




<4 Fornecer infraestrutura adequada e acessivel;
<4 Atividades extracurriculares e culturais para todos;

4 Cursos de formacdo continua para os professores, para que possam
ampliar o conhecimento e elaborar estratégias pedagdgicas que
incluam  prdticas  educativas  sobre  classismo e  diversidade
socioeconomica.

—>Trabalhar nesse sentido contribui para promocdo do desenvolvimento
dos estudantes, como cidaddos que futuramente estardo inclusos no
mercado de trabalho.

— Garantindo também, o respeito as diversidades, a liberdade de

aprender, e condi¢des para o acesso e permanéncia na escola (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n® 9.394, 1996)

19
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7. O papel do(a)

professor(a)

Os professores, sdo verdadeiros agentes de transformacéo social, capazes
de influenciar o desenvolvimento intelectual e moral dos alunos [17].
Todos eles possuem papel importante na prdatica de combate ao classismo
e as diversas formas de opressdo, a partir do reconhecimento desse tipo
de prética e de uma atitude desafiadora [20].

—>A relacdo entre professor e aluno deve ser
baseada no respeito mituo e em uma
comunicacdo efetiva. Esse é um fator essencial e
cabe ao professor, que, em seu papel, deve

atuar como um facilitador no processo

educativo




4 Além de transmitir conhecimento, ele incentiva a
participacdo ativa e cria um ambiente seguro
para o desenvolvimento dos alunos [31)]

<4 Educacdo inclusiva: Estratégias pedagdgicas devem promover um
ambiente mais justo e acessivel a todos os alunos.

’

< Enfrentamento do classismo: E essencial adotar estratégias interventivas
para combater desigualdades dentro da escola e construir um espaco
mais equitativo [36].

—> Construcdo de um espaco educacional mais diverso e igualitério.

21




8. O papel da
gestdo escolar

—> A gestdo escolar deve ser analisada
como um todo, pois o combate ao
classismo estd intrinsecamente ligado
ao seu funcionamento.

—> QO Plano Politico Pedagégico (PPP)
deve fer clareza nos principios
tebricos e prdticos, definindo a
sociedade e a educagdo desejadas,
com base em uma gestdo
democrdtica e participativa [4] [30].

Elementos Essenciais de uma Gestdo Democrdtica:

* Definicdo clara de objetivos sociopoliticos e pedagdgicos

* Equilibrio entre tarefas e relacdes interpessoais >

* Avaliacdo constante das acdes /
\\

* Articulagdo e participagdo da comunidade escolar



—> A superacdo do classismo na escola exige uma
acdo coletiva

—> A gestdo escolar deve atuar com compromisso ético, afirmando a

cidadania e promovendo a inclusdo social, respeitando a autonomia e
dignidade de todos [17].

—2 Criar um ambiente educativo inclusivo é essencial para combater o
classismo, promovendo respeito e equidade.

—> E essencial que os gestores escolares aprimorem seus conhecimentos e
promovam discussdes sobre desigualdade social entre estudantes,
professores e toda a comunidade escolar.

23




9. O papel da

-~ familia

—> E comum que as pessoas se comportem de forma parecida com aquela
de sua classe social. Assim, muitas vezes, as pessoas querem fer e
fazer as mesmas coisas que seus amigos e vizinhos, como ter certos
objetos ou frequentar certos lugares. Quando alguém sente que precisa
ter coisas novas, COmMo um carro ou Uma casa maior, para se encaixar
na sua classe social, pode sentirse pressionado a conseguir essas
coisas.

— Por exemplo, em uma comunidade, pode ser muito importante ter
certas roupas ou frequentar certas escolas; em outras, pode ser mais
importante ter uma casa prépria ou um carro novo. A cultura
econdmica, portanto, é definida pelo lugar onde vocé mora, estuda ou
trabalha. E em cada um desses espacos, as pessoas podem sentir
pressoes diferentes, como a de manter uma aparéncia fisica especifica
ou alcancar determinado status econdmico.

—> Quando uma pessoa passa a frequentar comunidades e espacos
diferentes dos seus de origem pode sentir culpa, raiva, stress e auto-
édio [25] [37].

24




—>Assim, a familia pode ter um papel importante de apoio na prevencdo
desse tipo de sentimento, trabalhando a socializagdo de classe social, o
estilo de comunicagdo e os valores especificos da classe.

<4 conversar sobre como o classismo pode afetar nossas vidas;

<4 valorizar as diferencas entre as pessoas a fim de reduzir preconceitos e
promover empatia;

< incentivar acdes relacionadas ao desenvolvimento pessoal e ndo
apenas em relagdo a posses materiais, como, por exemplo,
habilidades, educacado e relacionamentos sauddveis;

< estabelecer conexdes com outras familias da escola ou da comunidade
para trocar experiéncias € apoio;

<4 e participar de atividades escolares, quando possivel, e se envolver na
comunidade escolar, como, por exemplo, incluir a organizacdo de
eventos que celebram a diversidade, criar grupos de apoio e outras
acdes que ajudem a promover iniciativas que combatam o classismo.

25




10. O papel da

))
)

Psicologia Escolar

Uma parte crucial do trabalho da psicologia escolar é identificar
manifestacées de violéncia e desenvolver estratégias para enfrentd-las,
sendo o classismo uma delas.

Ouvir os estudantes é essencial para entender suas experiéncias e
planejar acdes preventivas, integradas ao projeto politico pedagégico da
escola.

— A(o) psicdlogalo) escolar deve implementar intervencées em parceria
com as equipes escolares, visando alcancar obijetivos educacionais e
promover a qualidade de vida na comunidade escolar.

—>Sua atuacdo se diferencia da psicologia clinica, que foca em
atendimentos para prevencdo e tratamento de sadde mental em

diversos contextos.
26




—2 Além disso, o profissional deve colaborar e atuar em conjunto com a
Rede de Protecdo Social da Crianca e do Adolescente (SUAS, SUS,
Seguranca Publica, Conselho Tutelar e o Sistema de Justica) e em
parceria com a familia e/ou os responséveis pela crianca ou

adolescente [12] [15] [19].

—> Dessa forma, alo) psicélogalo) inserida(o) na escola deve realizar
intfervencdes amplas e contextualizadas que considerem fatores
histéricos, sociais, politicos e econémicos e que envolvam a
comunidade escolar.

—> A compreensdo das politicas educacionais e das dindmicas do
territério é fundamental para acdes de prevencdo, que devem incluir
tanto os estudantes quanto a equipe escolar, promovendo discussdes
sobre temas relevantes para a educacdo e a psicologia.




—> Além disso, é crucial que a psicéloga utilize seu conhecimento
cientifico especifico da drea, encaminhando casos para outros
servicos quando necessério [12] [15] [19].

—> Além de estudar sobre o classismo, é importante compreender forma
de atuagdo em contextos especificos: a APA (2019) produziu um guia
para prdtica psicolégica com pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social nomeado como Guidelines for Psychological Practice for People
with Low-Income and Economic Marginalization.

4

@
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11. Uma situacdo de classismo

ocorreu na minha escola. Como
posso lidar com isso?

Lidar com situacdes de classismo costuma ser um desafio para muitos
professores e demais membros da escola. Ocorréncias de discriminagéo
ndo devem ser ignoradas e é nosso papel agir diante delas. Abaixo
reunimos dez orientagdes sobre o que fazer diante desses episédios.

1) Ouvir os envolvidos e acolher as vitimas:

A primeira agcdo a ser tomada é escutar separadamente os envolvidos na
situagdo, as possiveis vitimas, os agressores e as testemunhas:

Diante de uma experiéncia de discriminagdo, é primordial fornecer
escuta, acolhimento e apoio &s vitimas da agressdo. Procure proteger a
vitima e demonstrar apoio e empatia frente ao sofrimento atrelado a
essa situacdo, para que ela se sinta protegida e segura e possa
expressar seus sentimentos sem medo de retaliacdo e julgamento. E
importante que essa escuta seja em um lugar calmo e privado que
ofereca sigilo e seguranca para a vitima. Mesmo que o episédio de
discriminagdo ndo tenha sido presenciado por vocé é importante
chamar os envolvidos, demonstrar interesse em ouvilos e acolher a
vitima.
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4 E fundamental conversar com os agressores. Ouvir os agressores é
importante para compreender a raiz do problema e conscientizd-los
sobre os danos causados pelo seu comportamento, bem como para
adotar medidas educativas a fim de prevenir ocorréncias futuras de
violéncia. E importante que fique claro para eles o posicionamento da
escola frente d&s situacdes de discriminacdo, a gravidade de
comportamentos como esses e as consequéncias previstas.

<4 Além de acolher as vitimas e ouvir os agressores, é necessdrio um olhar
cuidadoso para as testemunhas da violéncia, que podem ter sido
impactadas emocionalmente e podem esconder informacdes por temer
retaliogdes ou serem as préximas vitimas. Portanto, é necessdrio
oferecer um ambiente de escuta que transmita confianca e que garanta
que medidas serdo tomadas sem que estes sofram retaliacdes.

2) Fazer registros:

Documente detalhadamente o que ocorreu, incluindo data, local, nomes
dos envolvidos e uma descricdo do que aconteceu. Esses registros sdo
importantes para garantir que a situacdo seja tratada com seriedade e
podem ser usados como base para acdes posteriores e desdobramento
dos casos em outras instdncias. No caso de agressores, é importante que
essas informacdes estejam presentes também na ficha dos estudantes,
pois é possivel acessé-las em casos de manutencdo do comportamento
preconceituoso.

¢ € ¢«
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3) Informar & gestdo escolar:

Leve o caso ao conhecimento da direcdo ou da coordenacdo da escola.
A gestdo escolar deve estar ciente do ocorrido para que possa tomar as
medidas administrativas necessérias, garantindo que a situacdo seja
abordada de forma oficial e responsével.

4) Conversar com pais ou responsdveis:

E importante também envolver os pais ou responsdveis dos alunos
envolvidos. Um didlogo com as familias pode ajudar a garantir que o
problema seja compreendido e trabalhado em diferentes ambientes,
incluindo escola e familias. Todavia, antes de levar o caso para os pais ou
responsdveis, é recomendado contactar primeiramente a coordenacdo, ou
outros setores pedagégicos que possam dar seguranca de como essa
acdo serd recebida no contexto familiar afim de ndo gerar ainda mais
riscos, problemas ou conflitos para a vitima.

5) Promover medidas educativas:

Junto com a gest&o escolar, determine as medidas educativas apropriadas
para quem praticou o preconceito. Essas medidas ndo podem ter um
cardter apenas punitivista, pois, muitas vezes, a punicdo ndo leva o aluno
a entender por qual motivo foi punido e
qual a gravidade de suas acdes. Inserir
esses alunos em atividades educativas
que  promovam  reflexées  sobre
preconceito, diversidade e diferencas
pode ser mais positivo.




6) Realizar acées sobre diversidade e preconceito:

Além das acdes imediatas, é fundamental promover discussdes e reflexdes
sobre preconceito com toda a comunidade escolar. Organize rodas de
conversa, palestras ou atividades que conscientizem sobre o impacto
negativo do preconceito e incentivem o respeito & diversidade,
principalmente entre os alunos.

7) Desenvolver projetos continuos na escola:

Acdes para lidar com o preconceito ndo devem ser realizadas apenas em
momentos pontuais, quando ocorrem episédios de discriminagdo ou
apenas em dafas comemorativas. E muito importante que projetos
continuos possam ser desenvolvidos durante todo o ano e sejam incluidos
no projeto politico pedagdgico da escola.

8) Criar uma agenda de reunides e trabalho na escola:

E fundamental criar uma agenda de reunides, grupos de trabalho e comissdes
entre os profissionais da escola para organizar o trabalho continuo de
controle e prevencdo do preconceito, dos conflitos e das violéncias. Essa
agenda de reunides e de trabalho deve envolver a colaboracdo de
profissionais de outras dreas, como psicdlogos e assistentes sociais, que
podem contribuir significativamente no enfrentamento das violéncias nas
escolas. Incluir estudantes nessa agenda de trabalho, para que recebam
informacdes e disseminem ideias, pode ajudar a tornar as acdes ainda mais
eficazes.




33

9) Acompanhar os alunos ao longo do tempo:

E importante continuar acompanhando os alunos envolvidos, mesmo apés a
resolucgdo de uma situacdo especifica de discriminacdo, e avaliar se os
mesmos precisardo ser encaminhados para outros profissionais, como
psicdlogos clinicos. O acompanhamento continuo demonstra aos estudantes
que a escola se preocupa com o bem-estar de todos.

10) Buscar mais informacées e apoio institucional:

Pode ser dificil lidar com o preconceito quando ndo nos sentimos preparados
ou ndo sabemos a quem recorrer. Por isso, buscar mais informagdes sobre
esse tema é um passo importante. Existem livros, cursos, podcasts e muitos
outros conteddos de livre acesso que podem nos ajudar nessa tarefa. Também
é fundamental acionar a escola, a rede de ensino e a secretaria de educacdo
para buscar apoio institucional e solicitar o fornecimento de formagdo
continuada adequada para o combate dessa violéncia.




12. Como combater o classismo
na escola: intervencoes e
indicacoes de materiais

Genograma de classe social

Tarefa em que os alunos podem conhecer a histéria de classe social de suas
tfamilias e como o privilégio ou a opressdo da classe social da sua familia
contribuiv para a sua posicdo na vida. A proposta ocorre com a
investigacdo dos alunos em didlogo com sua familia e construcdo de um
material como uma drvore genealdgica [37].

Integracdo de grupos

Propor atividades em sala e até mesmo entre classes que possam integrar os

alunos com a formacdo de equipes de trabalho e atividades cooperativas.
Sortear os participantes de cada grupo pode ser uma boa estratégia, porém,

além disso, a proposta deve estar relacionada & interdependéncia de grupos
[31].
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Incorporar a temdtica em sala de aula

O assunto sobre classes sociais pode ser abordado em diferentes disciplinas,
proporcionando a consciéncia de classe, tdo relevante para o combate ao
classismo, para além de abordar o tema do classismo em si. Por exemplo, em
Matemética, é possivel mostrar as desigualdades sociais por meio de
percentuais e proporcionalidade; em Histéria, como as leis e a forma de
organizacdo histérica do pais contribui para a desigualdade; e, em
Portugués, pode-se visitar obras que tratam sobre o tema e propor a escrita de
redagdes sobre o assunto, além de semindrios e trabalhos de pesquisa. A
seguir, serdo apresentados materiais de apoio que podem ser utilizados em
sala de aula.

Utilizar materiais audiovisuais e

literatura infantojuvenil

Outros materiais também podem servir de base de conhecimento e de recurso
diddtico e pedagégico sobre o tema. Abaixo, sugerimos algumas literaturas e
materiais audiovisuais que podem auxiliar professores, gestores, pais e outros
profissionais no combate ao classismo na escola.

Filmes e Documentdrios

4 A procura da felicidade (2006)

Dirigido por Gabriele Muccino, conta a histéria de Chris Gardner, um
vendedor em dificuldades, que luta para sustentar seu filho apds ser
despejado. Ele consegue um estdgio ndo remunerado em uma corretora e
enfrenta desafios para alcancar estabilidade. Baseado em uma histéria real.
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o Classificacao Indicativa: 12 anos.
<4 Aquarius (2016)

Dirigido por Kleber Mendonca Filho, o filme acompanha Clara, uma
jornalista aposentada que resiste & pressdo de uma construtora para vender
seu apartamento no Recife. Enquanto enfrenta intimidacdes, reflete sobre sua
vida, meméria e resisténcia. A trama aborda especulacdo imobilidria,
identidade e empoderamento.

o Classificacao Indicativa: 16 anos.

<4 Cabe¢a de Négo (2020)

Dirigido por Déo Cardoso, o filme acompanha Saulo, um estudante negro
que enfrenta o racismo estrutural em sua escola e inicia um protesto apés
uma injustica. Sua resisténcia inspira debates sobre desigualdade, educagdo
e ativismo juvenil. A trama reflete questdes sociais urgentes no Brasil.

o Classificacao Indicativa: 14 anos.

<> Eu, Daniel Blake (2016)

Dirigido por Ken Loach, o filme segue Daniel Blake, um carpinteiro idoso que,
apds um problema de sadde, enfrenta a burocracia do sistema de assisténcia
social britdnico. Enquanto luta por seus direitos, ele cria lagos com uma mae
solteira em situagdo precdria. A histéria critica as falhas do Estado e a
desigualdade social.

o Classificacao Indicativa: 14 anos.

<4 Meu amigo Nietzsche (2013)

Dirigido por Fduston da Silva, o curta-metragem conta a histéria de Lucas, um
menino de periferia que encontra um livio de Nietzsche no lixo. A leitura
transforma sua visdo de mundo, questionando a autoridade e a moral ao seu
redor.

« Classificacao Indicativa: 12 anos.
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< O Menino e o Mundo (2013)

Dirigido por Alé Abreu, a animagdo acompanha um menino que sai em
busca do pai e descobre um mundo marcado por desigualdade e
exploracdo. Com um estilo visual Onico e sem didlogos, o filme critica a
modernizacdo e seus impactos sociais.

o Classificacdo Indicativa: Livre.

< O Poco (2019)

Dirigido por Galder Gaztelu-Urrutia, o filme se passa em uma prisdo vertical
onde os presos sdo alimentados por uma plataforma que desce pelos
andares. A medida que a comida se esgota nos niveis inferiores, a luta pela
sobrevivéncia expde desigualdade e egoismo.

o Classificacao Indicativa: 18 anos.

< Parasita (2019)

Dirigido por Bong Joon-ho, Parasita acompanha a familia Kim, que se infiltra
na vida dos ricos Park, assumindo falsos papéis para melhorar sua situacdo.
A histéria explora as desigualdades sociais e as tensdes entre classes de
forma surpreendente e satirica.

o Classificacdo Indicativa: 16 anos.
< Que horas ela volta? (2015)

Dirigido por Anna Muylaert, o filme segue Val, uma empregada doméstica
que se muda para Sdo Paulo com sua filha Jéssica e decide ndo se submeter
as regras ndo-ditas da casa dos patrées. A trama aborda as desigualdades
sociais e as relacdes de classe de forma sutil, com um olhar critico sobre as
hierarquias no Brasil.

o Classificacao Indicativa: 14 anos.



< Saneamento Basico, o filme (2007)

Dirigido por Jorge Furtado, o filme conta a histéria de moradores de uma
pequena cidade que, para evitar o fechamento de um posto de sadde,
decidem produzir um filme sobre o saneamento bésico local.

« Classificacao Indicativa: 12 anos.

Livros

<4 50 poemas de revolta

Cunha, E. A. (Org.). (1973). 50 poemas de revolta — Vdrios autores. Editora
Civilizacao Brasileira.

< A hora da estrela
Lispector, C. (1989). A hora da estrela. Editora Rocco.

<4 Aterra d4, a terra quer

Bispo dos Santos, A. (2006). A terra dd, a terra quer. Editora Record.

< Aporofobia: vocé néo conhece a palavra, mas conhece o sentimento.

Franco, B. (2018). Aporofobia: vocé ndo conhece a palavra, mas conhece o
sentimento. Editora Pallas.

<> Capitaes da Areia
Amado, J. (1994). Capitdes da areia. Editora Record.

<4 O avesso da pele
Tendrio, J. (2020). O avesso da pele. Editora Record.

< O Cortico

Azevedo, A. (2003). O cortico. Editora Martins Fontes. (Originalmente
publicado em 1890).
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<4 O que sdo Classes Sociais?
Equipo Plantel. (1979). O que sdo classes sociais? Editora Brasiliense.

< O sol na cabeca.
Martins, G. (2018). O sol na cabeca. Editora Intrinseca.

<4 Olhos d'agua.
Evaristo, C. (2019). Olhos d'4gua. Editora Pallas.

< Quarto de despejo: Didrio de uma favelada.

Jesus, C. M. de. (2003). Quarto de despejo: Didrio de uma favelada.
Editora Atica. (Originalmente publicado em 1960).

< Torto Arado
Vieira Junior, I. (2018). Torto arado. Editora Todavia.

< Vidas Secas

Ramos, G. (2001). Vidas secas. Editora Record. (Originalmente publicado
em 1938).

/)

< A casta — Dj Dolores

< A novidade - Gilberto Gil

<4 As vozes da cabeca — Matheus Fazendo Rock

< Brejo da cruz - Chico Buarque
< Cartao de visita — Criolo

< Chora doutor - Joyce Moreno




< Comportamento Geral - Gonzaguinha
< Direito de sambar - Batatinha

< Haiti- Caetano Veloso

< Meio dia - Mastruz com Leite

<> Nomes de favela - Paulo César Pinheiro
<4 Ostentacdo a pobreza - Ricon Sapiéncia

< Pobreza por pobreza - Luiz Gonzaga

<4 Sou eu que vou trabalhar - Tulipa Ruiz

< Vida boa - Banda Eddie
< Xibom bombom - Cancéo de As Meninas

<4 Zé do Caroco - Leci Branddo
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13. Canais de denincia

Disque 190: Servico da Policia Militar para dendncias no ato em flagrante
do crime.

Disque 181: Servico da Policia Civil. Através do 181 o crime é
denunciado anonimamente.

Disque 100: Servico da Secretaria de Direitos Humanos e da Cidadaniaq,
disponivel 24 horas para receber denincias de violagdo de direitos
humanos.

Delegacias Especializadas: Muitas cidades t&ém delegacias especializadas
em atender casos de crimes motivados por preconceito e violéncia. Caso
tenha sido vitima ou presenciou uma discriminacdo, é importante procurar
a delegacia mais préxima.

Ministério Publico: O Ministério Piblico pode receber denincias e
investigar casos de discriminagdo e violéncia.

Centro de Referéncia de Direitos Humanos: Muitas cidades possuem
Centros de Referéncia em Direitos Humanos que oferecem apoio e
acolhimento, além de orientar sobre como proceder em casos de
violéncia.

Organizacoes Nao Governamentais (ONGs): Existem ONGs que atuam na
defesa dos direitos da populacdo negra e praticantes de religides de
matriz africana. Elas podem ser contatas e servir de apoio.

Denuncia Online: A "Delegacia Virtual", do Ministério da Justica e
Seguranca Piblica permite que as pessoas denunciem de forma online
casos de violéncia ou discriminacdo.
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14. Relatério para registro de
ocorréncias de preconceito na

escola

RELATORIO PARA REGISTRO DE OCORRENCIAS DE PRECONCEITO NA ESCOLA

Descricio: Este relatono tem como finalidade registrar ocorréncias de preconceito e disciminagio na
escola. O documento serve como uma ferramenta de monitoramento dos preconceitos e pode ser
atualizado conforme as medidas e as agdes adotadas pela escola apos essas ocoméncias. O
preenchimento deste relatorio &€ importante para a construcdo de um panorama a respeito desses
conflitos e pode ajudar a planejar estratégias para combater os preconceitos e promover uma cultura de
respeito nas escolas.

DADOS DO{A) ESTUDANTE QUE FOI VITIMA DE PRECONCEITO:

Nome:

Turma/Série: Idade:
Género: Cor da pele:
Responsavel:

DADOS DO(A) ESTUDANTE QUE PRATICOU O PRECONCEITO:

Nome:

Turma/Série: ldade:
Género: Cor da pele:
Responsavel:

INFORMACOES GERAIS DO OCORRIDO:
Data: [/ /

Local do ocormndo:
Tipo de violéncia:

DESCREVA ABAIXO A OCORRENCIA DA SITUACAO (O que aconteceu? Como aconteceu?
Quando aconteceu? Desde quando acontece? Com qual frequéncia? Quem sdo os envolvidos?):
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DESCREVA AS ACOES IMEDIATAS TOMADAS PELA ESCOLA (Por exemplo: o que a escola fez apos
receber a dentincia? Houve encaminhamento para alguma outra instituicio? Se sim, qual?)

DESCREVA AS ACOES FUTURAS ADOTADAS PARA O ACOMPANHAMENTO DO CASO:

OBSERVACOES ADICIONAIS:

Carimbo da Instituicio:

Assinatura do{a) Redator{a)
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