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RESUMO

VALADARES, Pablo dos Santos. O Trabalho de Conclusdo de Disciplina (TCD) como
abordagem de aprendizagem baseada em projeto (ABP): um relato de caso em Educagdo
Farmacéutica. 2024. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Farmécia) —
Universidade Federal de Sergipe, Campus de Sao Cristovao, 2024.

Introducéio: As disciplinas de Farmacotécnica I e Il sdo uma parte importante na formagdo do
farmacéutico, visto que ¢ um profissional essencial e habilitado para o desenvolvimento e
manipulagdo de formulagdes. Dessa forma, foi implementado um programa de monitoria tendo
como referéncia as competéncias e habilidades recomendadas pelo Forum Economico Mundial.
Objetivo: Apresentar as bases da fundamentacdo pedagdgica e compreender como a monitoria
contribui para o desenvolvimento das competéncias ¢ habilidades mencionadas pelo Forum
Econémico Mundial. Metodologia: Foi-se instaurado o diario de bordo na farmacotécnica I e o
trabalho de conclusdo de disciplina na farmacotécnica II. No final, aplicado um questionario.
Resultados e Discussio: Nesse sentido, os discentes puderam escolher quais habilidades eles
acham que trabalharam ao longo do trabalho e descreveram sobre a experiéncia de acordo
com as habilidades escolhidas. Conclusdo: Por meio do trabalho realizado, portanto, os
discentes tiveram a oportunidade de desenvolver formulagdes inovadoras e compartilharam
suas experiéncias e percepcoes. Esse modelo de formagdo pode servir como modelo para outras
disciplinas, assim como contribuir na formagao de discentes e monitores.

Palavras-chaves: Aprendizagem baseada em projetos, Trabalho de Conclusao de Disciplina
(TCD), Monitoria Académica, Educacao Farmacéutica



ABSTRACT

VALADARES, Pablo dos Santos. The Undergraduate Course Completion Project (CCP)
as a Project-Based Learning (PBL) Approach: A Case Report in Pharmaceutical
Education. 2024. Course Completion Project (Undergraduate in Pharmacy) — Federal
University of Sergipe, Sdo Cristovao Campus, 2024.

Introduction: The disciplines of Pharmacotechnics I and II are an important part in the
training of pharmacists, as they are essential professionals qualified for the development
and manipulation of formulations. In this way, a monitoring program was implemented
using the competencies and skills indicated by the World Economic Forum as a reference.
Objective: To present the basis of the pedagogical foundation and understand how
monitoring contributes to the development of the skills and abilities mentioned by the
World Economic Forum. Methodology: The logbook was created in pharmacotechnique I
and the course completion work in pharmacotechnique II. At the end, a questionnaire was
administered. Results and Discussion: In this sense, students were able to choose which
skills they think they worked on throughout the work and described the experience
according to the skills chosen. Conclusion: Through the work carried out, therefore,
students had the opportunity to develop innovative formulations and shared their
experiences and perceptions. This training model can serve as a model for other
disciplines, as well as contributing to the training of students and monitors.

Key-words: Project-Based Learning, Undergraduate Course Completion Project (CCP),
Undergraduate Teaching Assistant, Pharmaceutical Education.
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1. INTRODUCAO

O ensino superior enfrenta grandes desafios no século XXI, motivados por
transformagdes globais profundas, como a reconfiguracio dos modos de producdo, a
adocdo de tecnologias disruptivas, os impactos ambientais crescentes e as instabilidades
geopoliticas. Esses fatores demandam o desenvolvimento de recursos humanos com
competéncias transversais € complexas, alinhadas a inovacdo social e a sustentabilidade.
Esse cendrio também atinge a educacdo farmacéutica, que deve se adequar as demandas
contemporaneas para formar profissionais preparados para atuar em um contexto em
constante transformacao. (Conselho Federal de Farmacia, 2008)

Diversos documentos internacionais € nacionais destacam a necessidade de
mudangas nos curriculos do ensino superior. Relatérios da Organizacdo das Nag¢des Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e da Organizacao para a Cooperacao ¢
o Desenvolvimento Econdémico (OCDE), por exemplo, enfatizam a importancia de
promover habilidades como pensamento critico, criatividade e resolu¢ao de problemas. No
contexto europeu, iniciativas como o Processo de Bolonha e o Espaco Europeu de
Educacdo Superior (EHEA) impulsionam a harmonizagdo curricular e a inovacao
pedagogica, com foco em metodologias ativas centradas no aluno (Lima et. a/, 2008).

No campo da educacdo farmacéutica, a Federagdo Internacional Farmacéutica
(FIP) tem desempenhado um papel significativo ao oferecer diretrizes e recomendacdes
globais. A FIP enfatiza a necessidade de curriculos que integrem conhecimentos técnicos e
habilidades praticas com competéncias interpessoais, éticas e gerenciais (Fip, 2020). A
organizacdo também incentiva o uso de metodologias ativas e interativas para capacitar

farmacéuticos que possam atender as necessidades emergentes da saude publica global,



como o envelhecimento populacional, as desigualdades de acesso a saude e o uso racional
de medicamentos (Fip, 2017).

No Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os Cursos de
Farmaécia, estabelecidas pela Resolucao n® 6/2017 do Conselho Nacional de Educacao,
refor¢am a necessidade de formacdo de um profissional generalista, humanista, critico e
reflexivo, capaz de atuar em todas as dimensdes do cuidado em satide. As DCNs destacam
a importancia de integrar teoria e pratica e de desenvolver competéncias para o trabalho em
equipe interdisciplinar ¢ a tomada de decisdes fundamentadas em evidéncias cientificas.
Além disso, as diretrizes propdem que a formacdo farmacéutica esteja alinhada aos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), com foco na atengdo integral & satide e no
uso racional de medicamentos (Brasil, 2017).

Assim, a convergéncia entre as recomendacdes da FIP e as DCNs brasileiras
reafirma a necessidade de metodologias pedagdgicas que conectem os contetidos
académicos as demandas reais da sociedade. Portanto, a educagao farmacéutica assume um
papel estratégico para a formacgdo de profissionais que sejam ndo apenas tecnicamente
competentes, mas também capazes de liderar transformacoes no cuidado a satide, na gestao
de recursos e na inovacgao tecnologica e social.

Nesse contexto, estratégias cooperativas de ensino onde estudantes de graduacao
mais experientes sdo selecionados para auxiliar na conducdo de atividades de ensino de
grupos de estudantes de graduacdo, designados como Undergraduate Teaching Assistants
(UTAs) ou no Brasil, Programas Institucionais de Monitoria, emergem como uma
alternativa promissora de aprendizagem em grupo € que promove a integragao entre teoria

e pratica.



Nao obstante, ha alguma literatura avaliando a eficdcia desses programas em
diversos contextos educacionais (Mirza et al., 2019; Filz e Gurung, 2013). No Brasil,
embora os programas institucionais de monitoria sejam uma pratica bastante disseminada
nas universidades, ainda ha uma lacuna em relagdo a estudos que investiguem seus
impactos especificos no ensino de Farmadcia.

Este artigo apresenta um relato de caso sobre a implementacdo de um Programa
Institucional de Monitoria na disciplina de farmacotécnica, inserida em um curso de
graduacdo em Farmacia de uma universidade publica brasileira. A escolha dessa disciplina
baseia-se na sua alta complexidade e na necessidade de uma aprendizagem pratica
intensiva, caracteristicas que frequentemente desafiam tanto os discentes quanto os
docentes. Nesse contexto, a monitoria emerge como uma estratégia pedagdgica promissora,
promovendo a construcdo colaborativa do conhecimento por meio da mediagao entre pares.

A fundamentagdo tedrica deste estudo se ancora em abordagens pedagogicas
classicas e contemporaneas. A teoria construtivista de Jean Piaget fornece suporte ao
enfatizar que a aprendizagem € um processo ativo de construc¢do de significados, no qual
os alunos desenvolvem estruturas cognitivas mais sofisticadas ao interagirem com
problemas desafiadores. Complementarmente, o sociointeracionismo de Lev Vygotsky
sublinha a importancia da interacdo social na aprendizagem, sugerindo que a monitoria
pode funcionar como uma forma de zona de desenvolvimento proximal ao mediar a
constru¢do do conhecimento entre os participantes. J& a Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel reforca que a aquisicdo de novos saberes ¢ mais eficaz
quando estes sdo integrados a estruturas cognitivas pré-existentes, algo que ¢ favorecido

em ambientes pedagogicos que priorizam o didlogo e a reflexao.



Adicionalmente, o artigo recorre a perspectivas contemporaneas, como 0S
fundamentos neurocientificos que embasam as metodologias ativas de aprendizagem.
Estudos nessa area indicam que estratégias como o ensino mediado por pares estimulam o
engajamento cognitivo e emocional, promovendo a retengdo de informagdes e o
desenvolvimento de habilidades de pensamento critico e resolugao de problemas.

A experiéncia relatada neste estudo organiza-se em torno de projetos praticos
desenvolvidos pelos discentes, com orientagdo e suporte dos monitores. Essa abordagem
pedagogica baseia-se nos principios da Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL), que
privilegia a resoluc¢ao de problemas reais e a aplicacao integrada de conhecimentos teéricos
e praticos. No caso especifico da Farmacotécnica, os estudantes foram desafiados a
desenvolver solu¢des para problematicas sociais e de saude, com atividades que incluiram
a formulagdo, producgdo e analise de medicamentos em condi¢gdes simuladas. A monitoria,
nesse contexto, desempenhou um papel essencial ao facilitar a organizagdo do trabalho em
grupo, mediar conflitos e oferecer suporte técnico-cientifico para a execugdo dos projetos.

O objetivo do relato de caso ¢ duplo: primeiro, apresentar as bases pedagogicas
que sustentam a implementa¢do da monitoria como estratégia de ensino; segundo, analisar
como essa abordagem contribui para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
recomendadas por documentos internacionais, como as do Forum Econdémico Mundial
(Wef, 2023), incluindo pensamento critico, colaboracdo, resolucao de problemas e
criatividade.

Ao compartilhar os resultados e reflexdes dessa experiéncia, este estudo busca
contribuir para a ampliagdo do debate sobre o papel da monitoria na educagdo superior,
especialmente no campo da Farmécia, incentivando sua adogdo e aprimoramento em outras

instituicdes. Dessa forma, almeja-se avancgar na construcdo de praticas pedagogicas que



respondam as demandas contemporaneas por profissionais mais preparados e inovadores,

alinhados as transformag¢des da sociedade e do mercado de trabalho.

2. CONTEXTO DO ESTUDO

O caso relatado neste trabalho foi desenvolvido no Curso de Graduagao em
Farmacia da Universidade Federal de Sergipe, campus de Sado Cristovao, Sergipe,
localizado na regido nordeste do Brasil.

Na matriz curricular do Curso referido hd componentes curriculares responsaveis
pelo desenvolvimento de competéncias referentes ao desenvolvimento, producao e garantia
da qualidade de produtos farmacé€uticos em escala magistral e industrial, entres os quais as
disciplinas de Farmacotécnica 1 e Farmacotécnica II, componentes de carater teorico e
pratico, que apresentam carga hordria semestral e semanal, bem como o contetdo

programatico (ementa) descritos no quadro 1.

Quadro 1. Componentes curriculares do Curso de graduacdo em Farmécia da Universidade Federal
de Sergipe (UFS), campus Sdo Cristovao.

Componente curricular (carga-hordria) Ementa

Farmacotécnica I (60 horas/semestre, A posi¢do da farmacotécnica no setor de
4h/semanais.: 2h teoricas, 2h atividades Ciéncias Farmacéuticas, o historico da
praticas) evolucgdo das praticas de obtengdo de formas

farmacéuticas; os estudos de pré-formulagdo e
desenvolvimento de formas farmacéuticas e os
aspectos biofarmacéuticos; as boas praticas de
manipulagdo, calculos farmacéuticos, formas

farmacéuticas liquidas (solugéoes, suspensoes e
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emulsoes). Os adjuvantes farmacéuticos e

incompatibilidades.

Farmacotécnica Il (60 horas/semestre, Aspectos biofarmacéuticos, processos de
4h/semanais: 2h teoricas, 2h atividades desenvolvimento e obtengdo de formas
praticas) farmacéuticas semissolidas (cremes, géis,

pomadas e pastas) e formas farmacéuticas
solidas (pos, granulados, capsulas e
comprimidos). Os adjuvantes farmacéuticos e

incompatibilidades.

Fonte: adaptado do Projeto Pedagogico do Curso de Farmacia da UFS. Departamento de Farmacia/DFA
(2019).

As disciplinas Farmacotécnica I e Farmacotécnica II possuem, cada uma, uma
carga horaria de 60 horas semestrais e um Programa de Monitoria com carga horaria de 10
horas semanais que serve de suporte pedagogico para os alunos das disciplinas, constituido
por 02 (dois) monitores, sendo um bolsista e um voluntdrio. As atividades da monitoria
consistem no auxilio durante a realizacdo das atividades praticas em laboratorio, mas
também na tutoria e orientacdo de grupos de estudo ou no atendimento pedagodgico
individual em horarios previamente agendados. Essas atividades ainda contam com a
presenga de 02 (dois) alunos da pds-graduagdo, os quais realizam o Estdgio em docéncia,
divididos entre as disciplinas.

Além das atividades formais de ensino e de avaliacdo, a disciplina de
Farmacotécnica I, adota a ferramenta do Didrio de Bordo do Estudante, como estratégia
autorreflexiva, onde o discente ¢ instigado a registrar sua trajetoria de aprendizagem e a
refletir sobre o processo de resolucao dos problemas durante a realizagao das aulas praticas
de formulagdo. Por outro lado, na disciplina de Farmacotécnica II, adota-se a estratégia da

Aprendizagem Baseada em Projeto (ABP), estimulando os alunos a realizagdao do

planejamento e desenvolvimento de um Trabalho de Conclusdo de Disciplina (TCD), que
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os instiga a desenvolver competéncias de autonomia, iniciativa, e identificagdo e resolugdo

de problemas (ver Figura 1).

Plano de Ensino

! °
Farmacotécnica I Farmacotécnica 11
) s . . ) It
Docente e Monitor Docente s o Monitor
t ? ? ?
. 1

Figura 1- Fluxograma do funcionamento das disciplinas
de Farmacotécnica I e II da Universidade Federal de
Sergipe.

O presente Relato de Caso refere-se as atividades desenvolvidas com os alunos

regularmente matriculados na disciplina de Farmacotécnica II, no periodo de 2023.1 a

2023.2.

3. REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, a Monitoria foi formalmente instituida pela Lei n® 5.540, de 28 de
novembro de 1968. O artigo 41 desta legislacdo estabelecia a criagdo da Monitoria nos
cursos de graduagdo, bem como a atribuicdo de fun¢do remunerada para os monitores, o
que representava uma das principais demandas da comunidade académica a época
(Borsatto et. al , 2006). A referida lei também delineava que os alunos envolvidos na

monitoria desempenhassem fung¢des de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, além
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de participar da organizagdo ¢ do planejamento das estratégias pedagdgicas ao lado dos
docentes. Dessa forma, a monitoria se configurava como uma valiosa oportunidade de
introdugdo ao contexto da docéncia, permitindo aos monitores aprimorar habilidades
técnicas, relagdes interpessoais e a capacidade de lideranga (Pinto et. al , 2016).

A monitoria, ao longo do tempo, tem se mostrado uma ferramenta
potencializadora do processo de ensino-aprendizagem, sendo amplamente utilizada nas
institui¢des de ensino superior. Contudo, sua pratica deve ser constantemente reinventada,
a fim de atender as novas demandas educacionais e proporcionar aos alunos novas formas
de aprender os conteudos propostos (Santos, 2015). Essa estrutura do programa de
monitoria segue os trés momentos pedagdgicos inicialmente abordados por Delizoicov,
que sao fundamentais para a constru¢do do conhecimento. Primeiramente, vai existir uma
problematizagao inicial. Somado a isso, uma organizagdo e constru¢ao do conhecimento e
por fim, os discentes vao aplica-los. (Delizoicov et. al, 2007). A inser¢dao dos discentes
nesse processo contribui para o seu desenvolvimento intelectual, conforme a teoria de
Piaget, que enfatiza a importancia da a¢ao no processo de aprendizado, proporcionando ao
aluno a oportunidade de aplicar o que foi aprendido em situacdes reais, visto que jovens e
adolescentes possuem uma atragdo forte por modernidade, sendo um meio favoravel para
despertar a vontade de aprender (Marques et. al , 2021).

A disciplina de Farmacotécnica, nesse contexto, assume um papel essencial na
formagao académica dos estudantes, uma vez que a area ¢ pioneira na manipulagdo de
medicamentos e possui uma grande demanda social através da producao de medicamentos
tanto a nivel industrial, quanto a nivel magistral. Neste contexto, o farmacéutico, como
profissional habilitado, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de

formulagdes farmacéuticas, que sdo essenciais para a saude publica (Ansel et. al , 2007).
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Essa perspectiva é corroborada por Paulo Freire, que destaca a importancia da
experiéncia do educando no processo de aprendizagem. Para Freire, a educacdo deve ser
um meio de despertar a criticidade, incentivando a reflexdo sobre o contexto em que os
educadores e educandos estdo inseridos, com vistas a promover intervengdes que resultem
em transformacgdo social (Freire, 2005). No caso da educacdo farmacéutica, essa
abordagem ¢ fundamental, pois a farmacia tem perfil generalista, humanista, critico e
reflexivo, para atuar em todos os niveis de atengdo a satide, com base no rigor cientifico e
intelectual (Brasil, 2002), se relacionando com outras ciéncias ¢ contribuindo para a
pesquisa, o desenvolvimento de insumos e tecnologias voltadas a saude. Este perfil
conversa com as necessidades de inovagdes no 6rgao formador dos profissionais da saude,
visto que o atual, individualista e antropocéntrico, ndo cabe mais as necessidades da

sociedade, como também do processo de trabalho em saude (Ferreira, 2006).

Desse modo, o TCD, como estratégia de ensino e de aprendizagem ¢ uma
abordagem ou metodologia ativa inserida no ambito da Aprendizagem Baseada em Projeto
(ABP). A ABP e outras metodologias ativas de ensino sdo fundamentadas nas teorias de
aprendizagem de renomados psicologos, como Lev Vygotsky, Jean Piaget e¢ David
Ausubel, além de se apoiar em descobertas contemporaneas da neurociéncia. Para
Vygotsky, o aprendizado ocorre através da interacdo social, com o conceito de "zona de
desenvolvimento proximal" (ZDP), onde os alunos sdo capazes de realizar tarefas com o
auxilio de um mentor ou parceiro mais experiente (Vygotsk, 1987). Isso implica que, no
contexto da ABP, a colaboragdo entre alunos e o apoio do professor e dos monitores sdo

cruciais para o desenvolvimento cognitivo. A ZDP sugere que os projetos ndo devem ser
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isolados, mas acompanhados de uma orientacdo que favoreca o crescimento do aluno para

a realizagdo independente das tarefas.

Piaget, por outro lado, enfatiza a importancia das fases de desenvolvimento
cognitivo, como a concretizagao e a abstracao progressiva, para o entendimento da maneira
como os alunos lidam com a informag¢do. Em sua teoria, o aprendizado ¢ ativo, construido
por meio da interagdo com o ambiente (Piaget, 1970). No contexto da ABP, isso significa
que os projetos devem ser ajustados para corresponder ao nivel de desenvolvimento
cognitivo dos alunos, proporcionando desafios que incentivem a constru¢do do
conhecimento de forma pratica e concreta, antes de alcangar niveis mais abstratos. A ideia
de "aprendizagem por descoberta" proposta por Piaget ¢ central em ambientes que
estimulam os alunos a resolver problemas e formular solu¢des de forma independente.

A teoria de Ausubel sobre a aprendizagem significativa complementa essas
abordagens ao sugerir que a aprendizagem ocorre quando o novo conhecimento se conecta
de forma substancial com o conhecimento prévio (Ausubel, 2003). No contexto da ABP,
isso significa que os alunos devem ser incentivados a aplicar o conhecimento adquirido em
projetos que envolvam temas significativos para eles, facilitando a retencdo e a
compreensao.

Achados da neurociéncia também contribuem para essas praticas, destacando que
a aprendizagem ¢ mais eficaz quando envolve multiplos sentidos € emogoes, ativando
areas cerebrais relacionadas a memoria e a tomada de decisdes (Dulay, 2017). Dessa

forma, ao integrar teoria e pratica, projetos baseados em métodos ativos ndo apenas
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promovem o engajamento dos alunos, mas também melhoram a eficdcia do processo de
aprendizagem.

Assim, o trabalho de conclusdo de disciplina (TCD) no ambito do programa de
monitoria em Farmacotécnica surge como uma ferramenta inovadora, que incorpora
metodologias ativas para o ensino da disciplina. O TCD visa despertar o interesse dos
discentes-monitores pela carreira académica, ao mesmo tempo em que contribui para o

desenvolvimento de suas competéncias profissionais ¢ académicas.

4. METODOS

4.1 A estratégia de ensino e aprendizagem

A abordagem de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) foi adotada como
estratégia de ensino e aprendizagem com 34 alunos matriculados na disciplina de
Farmacotécnica II durante 02 periodos letivos entre 05 de junho de 2023 a 12 de abril de
2024.

Essa abordagem contou com o suporte ativo dos monitores, que atuaram como
tutores e orientadores no planejamento e execug¢do do Trabalho de Conclusdo da
Disciplina (TCD)

O trabalho foi organizado em etapas que incluiram:

1. Reunides semanais para acompanhamento das atividades;
2. Elaboracao de roteiros para as aulas praticas;

3. Estudos dirigidos para aprofundamento dos conteudos tedricos.
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Durante essas etapas, as atividades planejadas pelos alunos foram testadas e
validadas pela professora responsavel, garantindo a qualidade e a aplicabilidade dos
projetos desenvolvidos.

Na primeira etapa, os alunos criaram uma féormula farmacéutica para resolver um
problema previamente definido. J4 na segunda etapa, os discentes produziram um video
apresentando, de forma detalhada, o passo-a-passo da elaboracdo dessa formula. A
avaliagdo considerou ndo apenas o produto final, mas também a introducdo e
contextualizagdo do problema, seguindo critérios definidos em um barema (Quadro 2).

Os monitores desempenharam um papel central no processo, apoiando os
discentes com o esclarecimento de duvidas teodricas e praticas, utilizando recursos
midiaticos e desenvolvendo materiais didaticos complementares. Além disso, foi aplicado
um questionario para coletar as impressdes dos alunos sobre a experiéncia com o TCD,
favorecendo reflexdes sobre o aprendizado.

Quadro 2. Barema de Avaliagdo do Trabalho de Conclusio de Disciplina (TCD)

Pontuacao | Pontos

Itens da avaliaciao Mixima obtidos

Introducao
Introdugdo do problema a ser resolvido 1

Componente ativo

Justificativa
Forma farmacéutica utilizada 1

Possiveis alteragdes

Métodos
Procedimento, EPIs 4

Justificativa farmacotécnica

Resultados

Aspecto da formulagao

Carater inovador

Autoexplicativo
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Audiovisual
Filmagem
Edicao

Criatividade

Os monitores também participaram ativamente das aulas praticas e registraram
relatorios mensais no sistema de gestdo das atividades académicas da Universidade. Esses
registros foram enviados ao orientador, contribuindo para a avaliacdao da frequéncia e do
desempenho dos monitores, além de garantir a sistematizagdo ¢ o acompanhamento das

atividades.

4.2 Aplicacao de um Questionario de Percep¢do da Aprendizagem

Como parte da avaliacdo da atividade desenvolvida, foi aplicado um questionario
baseado nas 10 (dez) habilidades do futuro, conforme definidas pelo Forum Econdmico
Mundial (Wef, 2023). O objetivo foi analisar a percep¢ao dos alunos sobre as competéncias
desenvolvidas ao longo do TCD.

O questionario foi dividido em duas segdes principais:

a) Identificacdo das Habilidades Desenvolvidas:

Os alunos foram convidados a selecionar, entre as dez habilidades propostas,

aquelas que acreditaram ter trabalhado durante o desenvolvimento do TCD.
b) Reflexdo Escrita sobre a Experiéncia:

Para cada habilidade escolhida, os alunos foram solicitados a dissertar sobre como
o trabalho contribuiu para o desenvolvimento dessas competéncias, oferecendo exemplos
praticos e reflexdes pessoais.

A aplicagdo do questionario ocorreu ao final do periodo letivo, garantindo que os
discentes tivessem vivenciado todas as etapas do projeto antes de responderem. As

respostas foram coletadas de forma andénima em um formulério eletronico do Google
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Forms (Google LLC), promovendo maior liberdade na expressao das percepcoes. Os dados
obtidos foram analisados qualitativamente, com foco em identificar padrdes de habilidades
frequentemente mencionadas e reflexdes que pudessem contribuir para o aperfeicoamento

da metodologia da disciplina.

5. ASPECTOS ETICOS E CONSENTIMENTO

Por se tratar de uma atividade de ensino no contexto educacional, destinada ao
desenvolvimento académico e a formacdo pratica dos discentes, foram respeitadas as
diretrizes éticas aplicaveis a praticas pedagogicas. Os aspectos éticos foram rigorosamente
observados na realizacdo deste Relato de Caso, em conformidade com as normativas éticas
vigentes, assegurando o respeito a privacidade e a autonomia dos participantes. Como parte
do processo, foi aplicado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos
alunos envolvidos, garantindo que todos estivessem plenamente cientes dos objetivos, da
natureza educativa da atividade ¢ do uso das informa¢des de forma confidencial e

anonimizada.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversas transformacoes estdo acontecendo no mundo e no mercado de trabalho.
Visando esse fato, o Forum Econdmico Mundial listou no ano de 2023 as dez habilidades
do futuro que podem ser trabalhadas e executadas, sendo elas Aprendizagem ativa e
estratégias de aprendizado, Pensamento analitico e inovacgao, Criatividade, originalidade e

iniciativa, Lideranca, Inteligéncia Emocional, Pensamento critico, Resolu¢ao de problemas
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complexos, Resiliéncia, tolerancia ao estresse e flexibilidade, Programacdo e Uso,
monitoramento e controle de tecnologias.

Considerando esse contexto, o programa de monitoria das disciplinas
farmacotécnicas foi estruturado para alinhar-se a essas transformacdes, focando na
formacao dos alunos e monitores.

O discente inicia sua imersdo no ensino de farmacotécnica na disciplina
Farmacotécnica I, por meio do didrio de bordo, no qual ele registra e acompanha suas
atividades praticas, refletindo sobre suas aplicabilidades. Esse processo culmina na
Farmacotécnica II, com a realiza¢do do Trabalho de Conclusdo de Disciplina (TCD), onde
o aluno ¢ convidado a elaborar uma nova formulagdo com base nos principios da
fisico-quimica, biofarmacia e farmacotécnica.

A criagdo de uma nova formula pode representar a resolucao de um problema ou a
melhoria da qualidade de vida e saude, seja de um individuo ou de uma populacao,
abrangendo até mesmo a area veterinaria.

Nesse processo, o discente ¢ avaliado em duas etapas: na primeira, pela criacdo da
nova férmula; na segunda, pela produ¢do de um video que documenta o passo a passo da
elaboracdo de sua criagdo. Posteriormente, essa produgdo audiovisual serd disponibilizada
nos canais do instagram, youtube do laboratério Laboratério de Desenvolvimento
Farmacotécnico e Nanotecnologia (Ladefnt) , podendo ser divulgada também no podcast.
A avaliagdo considera, além do produto, a introdu¢do do problema a ser resolvido, o
componente ativo, a forma farmacéutica utilizada, possiveis alteracdes e a metodologia
adotada, destacando seu carater inovador e criativo.

Dessa forma, o TCD propicia o desenvolvimento de novas habilidades e técnicas

dentro da area farmacéutica, contribuindo para a formag¢ao do aluno e para a correlagdo
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entre as diversas areas da farmdcia. Essas areas ndo sdo isoladas, como exemplificado pela
farmacia clinica, que pode solucionar ndo s6 problemas de saude, mas também sociais,
como a melhoria da adesdo medicamentosa por meio de formas farmacéuticas inovadoras e
adequadas ao paciente.

Esse processo pode impactar positivamente a farmacoeconomia hospitalar, ao
melhorar a adesao ao tratamento, reduzir o tempo de internagdo e diminuir os custos
hospitalares. Para avaliar os projetos, a turma foi dividida em oito grupos de trés alunos.
Os videos foram apresentados em formato de sessdo de cinema, sendo avaliados pela
equipe de monitoria, pela docente e por pds-graduandos, proporcionando um ambiente de
aprendizado descontraido. Esses que podem possibilitar com que os discentes obtenham
niveis de satisfagdo, proporcionando maiores envolvimento, aumentando, assim, o
desempenho académico e a permanéncia dos alunos tanto em sala de aula, como no curso
(Kilgour et. al, 2016.) Além disso, profissionais de renome no mercado foram
convidados para participar da avaliagdo, criando uma intera¢do significativa entre
discentes e profissionais formados, o que pode, inclusive, resultar em parcerias para a
implementa¢do de algumas das ideias nos setores empresariais. Dessa forma, € necessario
um profissional que seja formado para atender as demandas do mercado, possibilitando

que ele nao fique preso somente as teorias.

Exemplos de problemas de saude abordados incluem candidiase oral pediatrica,
candidiase em mulheres, disfagia, dismenorreia primaria e hipertensdo em animais de
estimagao, conforme apresentado no quadro 2. No caso da candidiase em mulheres, os
discentes escolheram o sabonete em barra como solucdo, visando melhorar a adesdao ao

tratamento. Para o tratamento da candidiase pediatrica, foi adaptada uma formula existente
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(pirulito) para facilitar a adesdo terapéutica. Além disso, foi desenvolvido um biscoito
anti-hipertensivo para pets, a fim de facilitar a administracdo de medicamentos a esses
animais.

Esses trabalhos nao apenas possibilitam aos discentes apresentacdes em
congressos cientificos, como também estimulam a ser autodidata e aproximam a ciéncia do
cotidiano. Nesse cendrio, a vivéncia do aluno nas atividades propostas facilita sua
aprendizagem, pois ele consegue conectar o conhecimento pré-existente com a didatica em
construcdo. Como afirma Lomodnico (2003), a constru¢do do aprendizado resulta da
integracdo da bagagem de saberes do aluno com a proposta pedagogica, enriquecendo seu

processo de aprendizagem.

Quadro 3. Tabela dos trabalhos de conclusdo da disciplina de Farmacotécnica nos periodos de

2023.1e2023.2

Problema a ser resolvido Tema
Aumento do poder de Extrato de Hyptis pectinata a bota de unna
cicatrizagdo
Candidiase oral em pacientes Pirulito de nistatina
pediatricos
Candidiase feminina Sabonete Intimo com extrato
de pitanga
Disfagia Formulagao farmacéutica semi-sélida a base de passiflora edulis
Dismenorreia primaria Chocolate com extrato seco de erva-doce
Hipertensdo em pets Biscoito anti-hipertensivo
Pré-treino Goma
Protegdo antioxidante e Gel termorresponsivo de Croton Blanchetianus Baill
anti-microbiano
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A partir disso, o0 monitor estd inserido nesse cendrio através ndo s6 da quebra de
barreira entre aluno e professor, como também na identificagdo de problemas a exemplo da
troca de um componente especifico por outro que pudesse melhorar a formulagdo. Além de
ser um elo na interagdo com os alunos, sendo que alguns estudantes sentem timidez na hora
de se aproximar do professor. Em paralelo a isso, esse cenario possibilita possivelmente
ndo s6 uma formacdo diferenciada em sua graduagdo, como também pode despertar o

interesse pela pesquisa e/ou docéncia.

Figura 2- Produtos inovadores obtidos através dos Trabalhos de Conclusdo de Disciplina
das Farmacotécnicas nos periodos de 2023.1 ¢ 2023.2-

Somando-se a esse cenario, foi aplicado um questiondrio de percepcdo da
aprendizagem, tendo como referéncia as habilidades do futuro segundo o Férum

Ecomomico Mundial solicitando aos discentes que respondessem quais habilidades eles
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consideraram que foram trabalhadas ao longo do desenvolvimento do TCD. Os resultados

sdo descritos na Figura 3.

Aprendizagem ativa e estratégi...
Pensamento analitico e de inov...
Criatividade, originalidade e ini...
Inteligéncia Emocional
Pensamento critico

Resolugéo de problemas
Resiliéncia, tolerancia ao estre...
Lideranga

Uso, monitoramento e controle...

Programacgéao

25 (73,5%)
28 (82,4%)
28 (82,4%)

10 (29,4%)

16 (47,1%)
26 (76,5%)
21 (61,8%)
15 (44,1%)
18 (52,9%)
10 (29,4%)

0 10 20 30

Grifico 1. Respostas dos alunos referente as dez habilidades desenvolvidas ao longo do trabalho

Todas as dez habilidades foram citadas mesmo que por discentes diferentes no
questionario, porém umas mais do que outras, o que possivelmente pode demonstrar a

importancia do trabalho na formacao desses discentes.

“Liderang¢a Aprendizagem ativa e estratégias de aprendizado - Foi
necessario ir em busca de artigos que corroboram com as ideias que
tinhamos na elabora¢do do produto e os métodos para obter os
constituintes e discutir em conjunto com o grupo a necessidade e
viabilidade do que estavamos fazendo. Pensamento analitico e de
inovagdo - Foi necessario refletir os equipamentos que utilizamos para a
elaboragdo do produto, pensando na quantificagdo do principio ativo,
aplicagdo na superficie da pele e a forma que ele seria liberado.
Criatividade, originalidade e iniciativa - Refletir sobre o que ndo havia
no mercado e introduzir um produto com caracteristicas proprias e
convenientes para um usudrio. Resiliéncia, tolerdncia ao estresse e

flexibilidade e Inteligéncia emocional - A capacidade de manter o
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controle da situa¢do, mesmo com a pressdo de outras disciplinas e os
possiveis problemas para conseguir os equipamentos para elaborar o
produto. E bom mencionar que grupos que ja estavam inseridos em
grupos de pesquisa pareciam ter mais no¢do de como obter alguns
equipamentos e procedimentos. Pensamento critico e resolu¢do de
problemas - Refletir sobre os problemas e encontrar solu¢des viaveis,
percebendo as limitagoes que a UFS possui para alguns desses

problemas.” (DISCENTE-A)

Em outro relato, um discente descreve como foi desenvolver o produto inovador
através do TCD desde o inicio da problematizagao até as discussdes em grupo.

“As  habilidades de “pensamento analitico e de inovacdo” e
“criatividade, originalidade e iniciativa” foram desenvolvidas no
momento de pensar em qual seria a ideia do grupo para o TCD. Ja as
habilidades de “resolugcdo de problemas” e ‘resiliéncia, tolerdncia ao
estresse e flexibilidade” entraram em a¢do em alguns momentos durante
a criagdo da receita do chocolate funcional, por exemplo, quando
precisamos identificar quanto de extrato seria necessdrio para o efeito
desejado e quanto de extrato poderiamos incorporar ao chocolate. Por
fim, a habilidade de “uso, monitoramento e controle de tecnologias” foi
usada durante a produgdo do chocolate funcional quando precisamos ir
ao laboratorio e criar o produto do zero e a "aprendizagem ativa e
estratégias de aprendizado" acredito que tenha sido usada durante todo o
TCD.” (DISCENTE-B)

Nos relatos dos discentes, pode-se destacar o trabalho em equipe através das

habilidades Inteligéncia Emocional, Resolucdo de Problemas e resiliéncia/tolerancia ao
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estresse, seja para dialogar em grupo, seja para lidar com as adversidades, pois as vezes o

projeto poderia ndo sair como o planejado.
“Resolugdo de problemas, pois precisavamos concluir o projeto, e nem
tudo saia como era elaborado, tinhamos alguns problemas durante o
preparo, e precisamos resolver. Em rela¢do a programagdo, tinhamos que
nos programar para fazer acontecer, oS outros integrantes e até eu,
tinhamos coisas para fazer, e dessa forma, precisamos nos programar.”

(DISCENTE-C)

Esse viés foi destacado em um dos relatos, como também pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), que destaca ser uma habilidade essencial para o bem-estar, pois ¢ uma das
principais causas de incapacidade. Assim, o relato abordou o quanto a inteligéncia
emocional foi crucial para lidar com o imprevisto e os momentos de estresse. Esse ¢ um
dos motivos pelos quais a equipe pedagogica prezou em integralizar a disciplina em um
ambiente descontraido, tornando a sala de aula em um cinema no qual os discentes
pudessem interagir com 0s outros grupos, assim como com a equipe pedagogica e com o0s
profissionais de renome no mercado, pois segundo Patias et al. (2016) os discentes ja sdo
colocados em situacdes de tensdo ao longo da graduacdo. Além de que ao desenvolver essa
habilidade na graduacdo, possivelmente eles adentram ao mercado de trabalho mais

confiantes.

“Durante o desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Disciplina,
pude aprimorar diversas habilidades essenciais, como a aprendizagem
ativa, que me incentivou a buscar novas fontes de conhecimento,

fortalecendo também o pensamento analitico e a inovag¢do ao propor
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solu¢des com originalidade. A criatividade foi exigida para pensar fora
da caixa, enquanto a inteligéncia emocional foi crucial para o estresse
no momento da colaboragdo com o meu grupo de trabalho. O
pensamento critico me permitiu analisar com profundidade as
informagoes e tomar decisdoes embasadas, ao passo que a resolugdo de
problemas e a resiliéncia foram fundamentais para lidar com os

imprevistos e ajustar o projeto quando necessario.” (DISCENTE-D)

“Aprendizagem ativa e estratégias de aprendizado: foi possivel trabalhar
esse topico ao utilizar um método diferente do convencional sendo
possivel verificar que foi possivel aprender o assunto de uma forma
diferente

Resiliéncia, tolerancia ao estresse e flexibilidade: foi possivel
trabalha-los ao tentar ter calma e paciéncia para ndo se estressar com oS
problemas que iam surgindo no decorrer do desenvolvimento do projeto
Resolugdo de problemas: trabalha de forma que sempre que surgia um
problema, tentavamos encontrar alternativas para resolvé-lo.

Inteligéncia Emocional: foi preciso saber como controlar nossos
sentimentos ansiosos ao desenvolver um produto que ndo saberiamos

ainda se daria certo.” (DISCENTE-E)

A metodologia ativa ¢ uma alternativa pedagogica que visa facilitar a
aprendizagem dos estudantes e/ou proporcionar uma educacdo critica e problematizadora

da realidade, a partir do redirecionamento do estudante para o centro do processo de
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construcdo de conhecimento, sendo assim, um tema de pesquisa em crescimento nos
ultimos anos. (Cunha et. al , 2022).

Dessa forma, na literatura, foi percebido que o uso da metodologia ativa ¢ um
meio muito forte de troca do conhecimento, pois no mundo contemporaneo o método
bancario onde o aluno ¢ um ser passivo que recebe apenas os conhecimentos € o professor
o ativo que detém todo o conhecimento, ndo se sustenta (Freire, 2004). Essa abordagem
critica de Paulo Freire, aborda a memdria, internalizagdo e repeticao do conhecimento do
professor no qual ele detém todo o conhecimento e o estudante ¢ considerado um ser sem
autonomia. Nesse caso, o relato vai de encontro a Educa¢dao Bancaria visto que ¢
mencionado o pensamento “fora da caixa”, a busca do conhecimento por conta propria e a
partilha dele com os colegas de trabalho. Sendo assim, o trabalho ndo sustenta a Educagao
Bancaria, obtendo como uma das bases a educacdo da libertacdo do mesmo autor,
promovendo a relagdo entre discentes e docentes, assim como o estimulo a uma postura

proativa de ambos, sendo eles transformados durante o processo de ensino-aprendizagem.

“De forma integrada, visto que a produgdo do TCD é algo
multidisciplinar e pratico, sendo necessario pesquisar, pensar fora
do convencional, buscar solugoes para problemas que surgem ao
longo do processo, ser proativo, organizar etapas, ter aten¢do aos
prazos, além de criatividade para a criagdo do produto,

)

elaboragdo da embalagem e video de apresentagdo.’

(DISCENTE-F)

“A partir do momento em que ¢ dada a tarefa ao grupo

inicia-se um processo de tomada de lideranca sobre as questoes
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que norteiam o caminho a ser tomado pelo grupo, bem como a
inovagdo ligada ao tema da atividade, é comum nesses processos
encontrarmos dificuldades e alguns problemas cabendo ao grupo
pensar nas melhores estratégias para solucionar. A tecnologia
envolve todo o processo de criagdo, desde a pesquisa para decidir
trabalho que iria ser apresentado até propriamente a
apresentagdo, durante esse processo a aprendizagem ativa,
criatividade e inova¢do andaram de mdos dadas e foram a base
para a toda constru¢do do pensamento, permitindo que o grupo
conseguisse desenvolver a atividade de maneira satisfatoria e com
uma bagagem enorme de aprendizado ndo so teorico como também

habilidades pessoais.” (DISCENTE-G)

Apesar desses trabalhos trazerem a metodologia ativa como uma forma de
sustentar o programa de monitoria, o nosso estudo traz como inovagdo o trabalho de
conclusdo de disciplina (TCD), trazendo um novo método de aprender ndo s para as
farmacotécnicas, mas também para outras areas das ciéncias farmacéuticas, pois podem até

virar pesquisa cientifica, sendo o aluno um agente de transformacao social.

Portanto, o programa de monitoria ndo sé deve ser incentivado para o graduando,
mas também para os professores, pois € um cenario de estudo, reavaliacao, reformulagdo
de um método de transferéncia de ensino, que era focado em aulas expositivas, que pode
possibilitar a interacdo com os alunos, trazendo assim contribui¢des e aprendizagens

significativas. Além de aumentar o engajamento no curso e nas disciplinas visto que a
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monitoria pode trazer assuntos relevantes que estdo relacionados com o dia a dia deles,
possibilitando uma formacao diferenciada e o gosto pela docéncia no individuo que faz a

opcao de participar de um processo seletivo para ser monitor.

7. CONCLUSAO

Assim, os Trabalhos de Conclusdo de Disciplina foram disponibilizados no canal
do Youtube, como também na pagina do instagram do Ladefnt com o objetivo de servir
como fonte para outros trabalhos académicos. Considerando ndo apenas o mercado de
trabalho, que estd em constante mudanga, mas também o novo perfil dos graduandos de
farmécia, € necessario oferecer uma formacao que tenha como base a triade: resolugdo de
problemas, proatividade e estimulo ao desenvolvimento autodidata. Esse € o perfil que as
novas demandas do mercado de trabalho busca, promovido também pela monitoria,
especialmente por meio do diario de bordo e, sobretudo, do trabalho de conclusdo de
disciplina.

Dessa forma, com esse modelo de formacao, discentes e monitores podem sair
mais preparados da graduagdo. E fundamental dominar as técnicas e habilidades adquiridas
em sala de aula, mas igualmente importante ¢ saber como aplica-las na sociedade. Nesse
sentido, foi implementado o programa de monitoria, que visa a formacdo tanto do discente
quanto do monitor, podendo, inclusive, impulsionar sua carreira académica. Através desse
cenario, monitores e discentes puderam tragar um caminho autodidata com mais confianga
e motivagdo, pois essas atividades extracurriculares aumentam o engajamento dos
estudantes. Na monitoria, o monitor tem a oportunidade de participar ativamente das
decisdes relacionadas as disciplinas, junto ao docente e aos alunos da pds-graduacdo,

criando um ambiente colaborativo e rompendo barreiras hierarquicas.
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Assim, por meio do trabalho realizado, os discentes tiveram a oportunidade de
desenvolver formulagdes inovadoras e, por meio de um questionario, compartilharam suas
experiéncias e percepcdes. O objetivo do trabalho foi alcancado, pois o questionario
proporcionou um espago para que os discentes relatassem suas vivéncias. A produgdo de
produtos inovadores e o relato das experiéncias pessoais geraram aprendizados
significativos. Como limitagcdo do estudo, destaca-se a vontade dos discentes em responder
ao questionario.

Portanto, o programa de monitoria nas disciplinas Farmacotécnica 1 e
Farmacotécnica II pode servir como modelo para outras disciplinas do curso e como um
estimulo para a universidade investir em programas como este, dado que ele impacta
diretamente na formagdo dos alunos monitores, dos discentes das disciplinas e dos
docentes. Essa estrutura colaborativa proporcionou uma experiéncia enriquecedora para
alunos e monitores, destacando o papel da monitoria como uma ponte entre teoria, pratica e

inovagao no ensino de farmacotécnica.
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