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RESUMO

A dissertacdo examina a terminologia clinica utilizada nos diagndsticos
oncologicos pediatricos apresentados no Guia Beaba do Céncer (2021), um
material desenvolvido para facilitar a compreensao da linguagem médica por
criancas e adolescentes em tratamento contra o cancer. O estudo se insere no
campo da Acessibilidade Textual e Terminolégica (ATT) e do letramento em
saude, com foco na avaliagdo da legibilidade e leiturabilidade dos termos
utilizados no guia. O problema central investigado refere-se a real acessibilidade
dos verbetes da categoria DIAGNOSTICO do guia para criangas de 4 a 12 anos,
verificando se a simplificacado proposta facilita a compreensao desse publico. A
hipétese levantada € a de que a complexidade lexical e estrutural dos termos
pode comprometer a sua legibilidade. O alicerce tedrico da pesquisa se baseia
na Acessibilidade Textual e Terminoldgica (ATT), fundamentada em Finatto
(2022) e Temmerman (2000), que discutem a importancia da terminografia para
a clareza dos conceitos especializados. A pesquisa também considera estudos
sobre letramento em saude, conforme Mancuso (2008), que destaca o papel da
experiéncia e do contexto na compreensao de informagdes médicas. Além disso,
sao aplicados critérios de legibilidade e leiturabilidade baseados nos modelos de
Dubay (2004) e nos testes Coleman-Liau e Gunning Fog Index, utilizados para
medir a complexidade textual. O objetivo geral da dissertagao € analisar quatro
verbetes: carcinoma, leucemia, linfoma e sarcoma, presentes no Guia Beaba do
Céncer (2021) para determinar se eles possuem um nivel adequado de
leiturabilidade e legibilidade para criangas de 4 a 12 anos. Os objetivos
especificos incluem a identificagdo dos verbetes pertencentes a categoria
DIAGNOSTICO, a organizagdo desses termos a partir dos tipos de cancer
(Vieira, 2016) e a descricdo do nivel de acessibilidade terminologica dos
verbetes, comparando-os com definigdes técnicas do Instituto Nacional do
Cancer (INCA). Metodologicamente, a pesquisa tem carater qualitativo e
quantitativo, com a analise textual dos verbetes do guia e a aplicagdo de métricas
de legibilidade. O corpus € composto pelos quatro verbetes supracitados. O
estudo também considera aspectos estruturais e graficos do guia, observando a
disposicado dos termos, o uso de recursos visuais e a presencga de explicacdes
complementares. O estudo destaca a necessidade de estratégias linguisticas
que conciliem precisao cientifica e clareza para diferentes publicos, sobretudo
criangas, como aquelas que enfrentam um diagndstico oncoldgico. Dessa forma,
a dissertagao evidencia a relevancia de uma abordagem interdisciplinar na
construgdo de materiais educativos voltados para o publico infantojuvenil,
contribuindo para o avango do letramento em saude e para a melhoria da
comunicacao entre profissionais da area médica e seus pacientes.

Palavras-chave: Cancer infantil; Diagndstico; Terminologia; Acessibilidade
textual; Legibilidade; Leiturabilidade.



ABSTRACT

The dissertation examines the clinical terminology used in pediatric oncology
diagnoses presented in the Beaba Cancer Guide (2021), a material developed to
facilitate children’s and adolescents’ understanding of medical language during
cancer treatment. The study is situated within the field of Textual and
Terminological Accessibility (TTA) and health literacy, focusing on the evaluation
of the readability and comprehensibility of the terms used in the guide. The central
research question concerns the actual accessibility of the entries in the
DIAGNOSIS category of the guide for children aged 4 to 12, assessing whether
the proposed simplification truly aids comprehension for this age group. The
hypothesis is that the lexical and structural complexity of the terms may hinder
their readability. The theoretical foundation is based on Textual and
Terminological Accessibility (TTA), drawing from Finatto (2022) and Temmerman
(2000), who discuss the importance of terminography in clarifying specialized
concepts. The research also considers studies on health literacy, particularly
those by Mancuso (2008), who emphasizes the role of experience and context in
understanding  medical information.  Additionally,  readability = and
comprehensibility criteria are applied based on Dubay’s (2004) models and the
Coleman-Liau and Gunning Fog Index tests, which are used to assess textual
complexity. The general objective of the dissertation is to analyze four entries—
carcinoma, leukemia, lymphoma, and sarcoma—featured in the Beaba Cancer
Guide (2021), in order to determine whether they present an adequate level of
readability and comprehensibility for children aged 4 to 12. The specific objectives
include identifying the entries in the DIAGNOSIS category, organizing these
terms based on cancer types (Vieira, 2016), and describing the level of
terminological accessibility of the entries by comparing them to the technical
definitions provided by the Brazilian National Cancer Institute (INCA).
Methodologically, the research combines both qualitative and quantitative
approaches, including textual analysis of the guide’s entries and the application
of readability metrics. The corpus consists of the four aforementioned entries.
The study also takes into account structural and visual aspects of the guide, such
as the layout of terms, the use of visual aids, and the presence of supplementary
explanations. The study highlights the need for linguistic strategies that balance
scientific accuracy with clarity for diverse audiences—especially children facing
an oncology diagnosis. Thus, the dissertation underscores the importance of an
interdisciplinary approach in the development of educational materials aimed at
children and adolescents, contributing to the advancement of health literacy and
improving communication between medical professionals and their young
patients.

Keywords: Childhood cancer; Diagnosis; Terminology; Textual accessibility;
Readability; Comprehensibility.
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1 INTRODUGAO

O cancer é uma doenga complexa e desafiadora que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Caracterizado pelo crescimento descontrolado de
células anormais, pode surgir em qualquer parte do corpo e se espalhar para
outras regides (metastase), comprometendo o funcionamento dos 6rgaos e
sistemas. Embora o termo "cancer" seja usado para se referir a diversas
condicdes, cada tipo de cancer tem suas caracteristicas, formas de tratamento
e prognésticos, o que torna essencial a compreensao clara da doenga, tanto para
0 paciente quanto para seus familiares.

O cancer é classificado como infantojuvenil quando se manifesta em
criangas ou adolescentes de 0 a 19 anos. Ele se distingue do cancer adulto por
ser, em sua maioria, de origem embrionaria (INCA, 2022). O cancer representa
uma grande carga de doenca nas Americas, estando atras apenas das doengas
cardiovasculares. Em 2022, houve mais de 4,2 milhdes de novos casos de
cancer na regiao, e a projecao é que esse numero aumente em 60% até 2045,
para 6,7 milhdes de casos. (OMS, 2024).

Os termos técnicos usados na area da saude podem dificultar o
entendimento sobre a doenga. Pela rotina de discussao de casos clinicos entre
colegas de profisséo, os profissionais de saude tendem a utilizar linguagem
cientifica relacionada a patologias e resultados laboratoriais dos pacientes. Isso
pode levar a uma comunicagdo complexa com o leigo publico, dificultando a
compreensao devido a manutencao desse padrao de dialogo.

A nossa pesquisa € justificada socialmente pela constatagcdo de que
pacientes oncolégicos pediatricos necessitam de mais informagbes sobre a
doenca e suas consequéncias. Essa realidade destaca a importancia de
desenvolver estratégias informativas adequadas que atendam as necessidades
desses individuos, ja que muitos deles ndo tém a compreensao necessaria para
se tornarem protagonistas e agentes ativos em seu tratamento, segundo o
Manual de cuidados paliativos desenvolvido pelo SUS (D’Alessandro, 2023).
Diante dessa demanda, é fundamental explorar maneiras de promover o

letramento em saude, capacitando tanto os pacientes quanto suas familias a
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entenderem melhor a complexidade da doenca, suas implicagdes e a relevancia
do tratamento.

Segundo Mancuso (2008), o letramento em saude ndo se adquire apenas
por meio de livros ou teorias. Ele se desenvolve ao longo da vida e envolve
capacidades de compreensao e comunicagdao. Essas competéncias séao
integradas as habilidades permitidas para obter informagdes sobre questbes de
saude, o que € explicado por que nem todas as pessoas tém o mesmo nivel de
conhecimento sobre doencas e temas correlatos. Portanto, o nosso letramento
em saude esta profundamente ligado as nossas vivéncias e experiéncias
pessoais.

O nosso trabalho se insere em uma rede de pesquisas focadas em
Acessibilidade Textual e Terminoldgica (ATT) em diversas areas, especialmente
na saude, vinculando-se a Rede Brasileira de Letramento em Saude
(REBRALS). Na Universidade Federal de Sergipe (UFS), essas investigagdes
sdo representadas pelos projetos desenvolvidos no Laboratério de Humanidades
Digitais e Documentagao Terminologica (LADOC), do qual nossa dissertagao faz
parte. Ao analisar os termos clinicos de um instrumento terminografico destinado
a ajudar criangas e adolescentes a compreenderem o cancer, abordamos
questdes relacionadas a linguagem simples e a ATT. Essa abordagem gera
impactos sociais relevantes, ja que promove uma reflexdo sobre o acesso a
informacdes técnicas sobre o cancer infantojuvenil.

O instrumento terminografico mencionado anteriormente é o Guia Beaba
do Céncer (2021). Ele tem como objetivo apoiar pacientes com cancer,
simplificando conceitos médicos para facilitar a compreensao dessa realidade e
auxiliar no enfrentamento das duvidas que surgem ao receber o diagndstico e
iniciar o tratamento. Além disso, oferece orientagdes para que familiares e
amigos saibam como agir diante da doenga e como apoiar os pacientes durante
o tratamento oncoldgico.

A constituicdo do nosso corpus sao quatro verbetes inseridos na
categoria DIAGNOSTICO da 32 edicdo do Guia Beaba do Céncer (2021). A
escolha dessa categoria faz parte de uma sequéncia légica apresentada no inicio
do guia, cujo titulo é “O caminho do Tratamento” (Figura 2). A partir desse
caminho, cada orientando do grupo de pesquisa, orientado pelo professor

Sandro Marengo, ficou responsavel por desenvolver a pesquisa, seguindo as
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categorias. A selecdo dessa categoria parte da perspectiva, apoiada na
discussdo do Manual do SUS (2023), de que o paciente, tendo sido informado
sobre seu diagnostico, de maneira adequada, possa manifestar suas
preferéncias de cuidado consistentes com seus objetivos, valores e
necessidades. Isto é importante a ser considerado, uma vez que pacientes e
familias podem vivenciar situagcoées angustiantes que exigem decisdes dificeis de

serem tomadas.

Figura 1 — Guia Beaba do Cancer (2021)

Beaba

do cancer

Guia rapido do que vocé precisa saber sobre cancer

Fonte: https://beaba.org/

Com base na proposta do material, desenvolvido por alguém que nao é
da area das Ciéncias do Léxico (Lexicologia, Lexicografia, Terminologia e
Terminografia), levantamos a seguinte pergunta de pesquisa: O grau de
legibilidade e leiturabilidade dos termos da categoria DIAGNOSTICO,
apresentados no guia, realmente refletem uma simplificagdo dos conceitos

médicos a ponto de serem acessiveis a criangas de 4 a 12 anos de idade?
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Desse modo, esta dissertagcdo de Mestrado tem como objetivo geral
analisar os verbetes da categoria DIAGNOSTICO no intuito de saber se eles
possuem nivel de leiturabilidade e legibilidade que permitam acesso de
entendimento a criangas de 4 a 12 anos de idade. Nossos objetivos especificos
sdo identificar os verbetes que constituem a categoria DIAGNOSTICO no Guia
Beaba, organiza-los a partir dos tipos de cancer (Vieira, 2016) e descrever o nivel
de legibilidade e de acessibilidade terminolégica desses verbetes. Definimos
essa faixa etaria com base no Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA), que
estabelece o conceito de crianga como toda pessoa até 12 anos incompletos
(Brasil, 1990).

Considerando que o Guia Beaba (2021) foi desenvolvido com
conhecimentos empiricos, sem fundamentacdo em teorias Iéxico-
terminograficas e dados linguisticos, concluimos, com base nos indices
analisados, que os verbetes ndo sao adequados para a compreensdo de
criangas de 4 a 12 anos, embora possam ser parcialmente compreendidos por
adolescentes de 12 a 18 anos.

Figura 2 — Categorias da pesquisa

Fonte: Beaba do Cancer. Disponivel em: https://beaba.org Acesso: 4. out. 2024
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Para atingir os objetivos propostos, esta dissertagao esta organizada nas
seguintes sec¢des: uma apresentacao detalhada sobre o cancer infantojuvenil e
seus diagndsticos, a fundamentagdo tedrica com base na ATT, os
procedimentos metodoldgicos, a analise e discussao dos resultados e, por fim,

as consideracdes finais.

2 O CANCER E SEU DESDOBRAMENTO

O termo "cancer" foi introduzido por Hipdcrates, médico grego, (460-370
a.C.), o qual utilizou as palavras gregas karkinos e karkinoma a fim de descrever
essas irregularidades neoplasicas, tanto ulcerativas quanto n&o ulcerativas. O
termo karkinos significa "caranguejo”, o que sugere que essa escolha ocorreu
pela semelhanga com a maneira como o cancer se fixa nas partes do corpo que
invade, de forma semelhante a um caranguejo (Decat; Araujo, 2010). O cancer
€ um tema que tem sido considerado tabu em muitas culturas, o que contribuiu
para estigmas e desinformagao.

Na atualidade, existem varios estudos que definem e classificam a

doenca. Teixeira (2009) afirma que:

O cancer é uma doenga que resulta do crescimento autbnomo e
desordenado das células que se reproduzem em grande velocidade,
desencadeando o surgimento de tumores ou neoplasias malignas que,
quando afetam tecidos vizinhos, produzem metastases. O tecido
neoplasico apresenta uma estrutura atipica dos tecidos e 6rgdos dos
quais se originou, bem como uma capacidade ilimitada e incontrolavel
de se reproduzir. (TEIXEIRA, 2009, p.30).

Neste mesmo sentido, no tocante ao cancer, Yamaguchi (2002) afirma
que:

O céncer é uma doenga que se origina nos genes de uma Unica célula,
tornando-a capaz de se proliferar até o ponto de se formar massa
tumoral no local e a distadncia. Varias mutagdes tém que ocorrer na
mesma célula para que ela adquira este fenétipo de malignidade [...].
(YAMAGUCHI, 2002, p.21).

As células cancerosas se caracterizam por uma divisdo celular
acelerada, frequentemente incontrolavel e agressiva. Esse comportamento é um
fator determinante na formacao de tumores ou na acumulacido dessas células
malignas, resultando em neoplasias malignas. Em contraste, os tumores

benignos consistem em aglomerados de células localizadas que se multiplicam
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lentamente. Eles sdo semelhantes ao tecido de origem e, geralmente, nao
representam risco fatal (INCA, 2022).

A neoplasia é definida como uma multiplicacdo anormal de tecidos que
escapa parcial ou totalmente ao controle do organismo, tornando-se autbnoma
e persistente, o que pode levar a consequéncias graves para a saude humana.
As neoplasias podem ser classificadas como malignas ou benignas (ABC DO
CANCER, 2012).

Os tumores benignos apresentam um crescimento organizado,
geralmente lento, expansivo e bem delimitado. Embora n&o invadam os tecidos
adjacentes, podem exercer pressao sobre estruturas e érgaos proximos.

As neoplasias malignas possuem um elevado grau de autonomia, o que
Ihes confere a capacidade de invadir tecidos adjacentes e causar metastases.
Essa caracteristica resulta em uma resisténcia maior aos tratamentos, podendo
levar & morte do paciente (ABC DO CANCER, 2012).

O carcinoma in situ, ou cancer nao invasivo, € a fase inicial de
classificagdo do cancer (exceto em casos relacionados ao sistema sanguineo).
Nessa etapa, as células cancerosas estao restritas a camada tecidual onde se
formaram, sem se espalhar para outras areas do 6rgao de origem. A maioria dos
carcinomas in situ € curavel se tratada antes que haja progressao para estagios
mais invasivos do cancer.

No cancer invasivo, as células malignas ja penetraram em camadas mais
profundas do 6rgao, adquirindo acesso ao fluxo sanguineo ou linfatico e a
capacidade de se disseminar para outras partes do corpo. A habilidade de um
tumor maligno de invadir tecidos, propagar-se a partir de um tumor existente e
originar novas lesdes em diferentes areas do organismo € uma caracteristica
essencial desse tipo de cancer. Essas novas lesbes sdo conhecidas como
metastases (ABC DO CANCER, 2012).

O cancer pode surgir em qualquer parte do corpo, mas alguns 6rgaos
sao mais afetados, como os pulmdes, préstata, mama, colo do utero, pele, boca,
colon e reto (intestino), eséfago, estbmago e medula 6ssea (leucemia). Cada
o6rgao pode ser acometido por diferentes tipos de tumores, que variam em
agressividade (INCA, 2022).

Nesta dissertacdo, adotaremos a definicdo do Instituto Nacional do

Cancer (INCA, 2022), que descreve o cancer como um grupo de mais de cem
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doencas que compartilham uma caracteristica comum: o crescimento
desordenado de células malignas que invadem tecidos e 6rgaos e podem migrar
para outras partes do corpo (metastase). Além de ser uma condi¢do cronica que
ameaca a vida, o cancer simboliza sofrimento, incerteza e medo.

De acordo com o INCA (2022), o cancer é considerado uma doenga
tratavel e, em muitos casos, pode até ser curado, especialmente quando
diagnosticado precocemente. Essa enfermidade afeta um grande numero de
pessoas em todo o mundo e a incidéncia de novos casos tem aumentado nos
ultimos anos, configurando-se como um problema de saude publica de grande
relevancia social. Atualmente, mais de 15 milhdes de pessoas sao
diagnosticadas com céncer anualmente no mundo, resultando em mais de 9
milhdes de mortes. Segundo estimativas do INCA, em 2018, o cancer foi a
segunda principal causa de morte no Brasil, com cerca de 25 mil obitos e
aproximadamente 600 mil novos casos anuais, principalmente dos tipos pele,
préstata e mama.

Os tipos de cancer que mais causam mortes no Brasil incluem pulmao,
mama, colon e reto, préstata, figado, estbmago e colo do utero (INCA, 2020). A
tabela a seguir apresenta os dados sobre os casos de cancer na populacéo

adulta brasileira em 2023.

Tabela 1 - Numeros de adultos com cancer no Brasil

Em homens 341.350
Em mulheres 362.730
Total 704.080

Fonte: Instituto Nacional do Cancer

A proxima tabela apresenta os numeros dos casos de cancer infantil, na

populacgao brasileira, entre meninos e meninas, no ano de 2023.
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Tabela 2 - Numeros de criangas com cancer no Brasil

Em meninos 4.230
Em meninas 3.700
Total 7.930

Fonte: Instituto Nacional do Cancer

O céancer pode ser considerado uma das doencgas cronico-degenerativas
mais letais, demandando uma atencao especial por parte dos governos, por meio
de politicas publicas especificas que incluam pesquisa, prevengao e tratamento.
Essas medidas sd&o essenciais para proporcionar a populacdo assisténcia,
orientagcdo e acompanhamento adequados, visando reduzir as taxas de novos
casos e aumentar a taxa de cura. Historicamente, o cancer nao afeta apenas o
paciente, mas também a sociedade como um todo, gerando um impacto
econdmico significativo devido a diminuigdo da forca de trabalho — com a
reducdo da produtividade em decorréncia da doenca, aposentadorias precoces
e concesséao de auxilio-doenga. Além disso, existem custos intangiveis, como a
dor e o sofrimento vivenciados por pacientes e seus familiares (Feitosa; Pontes,
2011).

2.1 O cancer infantil

O cancer é classificado como infantojuvenil quando ocorre em criangas
ou adolescentes entre 0 e 18 anos, distinguindo-se do cancer adulto devido a
sua natureza predominantemente embrionaria. No pais, ele € a principal causa
de morte entre criangas e adolescentes e a segunda causa mais comum de
Obitos em adultos, ficando atras apenas de mortes violentas ou por acidentes
(INCA, 2022).

O cancer infantojuvenil ocorre mais frequentemente em células
sanguineas ou em tecidos de sustentacdo, com 28% dos casos representados
por leucemia e uma taxa de cura em torno de 80% entre os pacientes tratados
em centros especializados (INCA, 2022). Ao receber o diagnostico, a familia do
paciente passa por uma série de desafios. O medo dos pais e do préprio

paciente, seja crianga ou adolescente, pode se expressar de diversas maneiras,
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pois o tratamento envolve multiplos procedimentos e um periodo prolongado de
incertezas.

Quando a doenga atinge uma crianga, as reagdes emocionais tendem a
ser ainda mais intensas para o pequeno paciente, seus pais e irmaos (Castilho;
Chesla, 2003). O cancer infantil € percebido como uma experiéncia aterrorizante,
capaz de provocar transformacdes, desordens e vivéncias inéditas que
impactam n&o apenas a vida da crianga, mas também a de toda a familia. Essa
situagdo pode desencadear uma ampla gama de emog¢des com forte carga
emocional, incluindo desesperanga, medo e espanto. Contudo, também pode
fomentar um fortalecimento das relagdes interpessoais e da espiritualidade,
intensificando a fé e a crenga em milagres.

No percurso do tratamento oncologico, o paciente enfrenta
intervencgdes invasivas e restricbes que limitam sua participagdo em atividades
sociais. Nesse cenario, € comum que o individuo passe por um turbilhdo de
emocgdes, alternando entre sentimentos negativos e positivos. No caso das
criangas em tratamento, podem surgir comportamentos de fuga e esquiva, que
dificultam a realizagdo de procedimentos clinicos. Isso pode se manifestar por
meio da rejeicao a medicagao, recusa em interagir com a equipe de saude, além
de agressoes fisicas ou verbais e episodios de choro (Guimaraes, 2013).

Esses comportamentos alterados também podem se manifestar em
outros contextos, como na escola, no ambiente de trabalho dos envolvidos,
configurando uma situagao-problema de relevancia social (Amaral, 2010). O
estigma associado a doenga, os procedimentos frequentemente invasivos e as
alteracdes decorrentes do tratamento afetam aspectos emocionais, o que pode
resultar em uma deterioragao da qualidade de vida dos afetados.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2022),

Cabe aos profissionais de saude acolhé-los, esclarecendo o que for
possivel para que o nervosismo dé lugar a um vinculo de tratamento
em que o querer, os desejos e os medos dos pacientes, bem como os
de seus pais, possam ser expressos. Como exemplo, se as criangas
sabem ou tém noticias dos procedimentos que vao acontecer, sejam
eles dolorosos ou néo, a travessia do tratamento oncoldgico pode se
tornar mais humanizada (INCA, 2022, pagina virtual).

Do ponto de vista comportamental, Martins (2017) sugere que a
producdo de materiais fisicos e virtuais voltados a informacéo e orientacao de

pacientes e familiares pode auxiliar no desenvolvimento de comportamentos de
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enfrentamento diante da doenca. Esses comportamentos sao uteis para reduzir
estimulos aversivos durante o tratamento e podem promover beneficios, como o
aprimoramento da compreensao sobre a doencga e o processo terapéutico.

Nesse contexto, adaptagbes s&o essenciais para que a familia se ajuste
a nova realidade, demandando ajustes, reorganizacdes e redefinicbes de papéis
para preservar o equilibrio familiar. Esse processo € mais eficaz com o
acompanhamento continuo da equipe multiprofissional de saude.

Corréa (2014) destaca que, em ambientes de saude, uma das
estratégias importantes é a criacdo de manuais de orientagdo, que servem de
apoio aos pacientes e familiares quando o profissional de saude nao esta
disponivel para responder a duvidas, ao mesmo tempo em que padronizam as
orientacdes a serem seguidas. Esses manuais devem conter informacgdes
detalhadas e relevantes para um programa de orientagdo e permitem que o
conteudo seja consultado pelo paciente ou cuidador sempre que necessario.

Os materiais destinados ao publico na area da saude precisam incluir
conceitos cientificos traduzidos para uma linguagem acessivel que abarque
informagdes sobre a doenga, sua origem, tipos de tratamento, estratégias de
autocuidado e elementos que incentivem a adesao, como o enfrentamento, a
autonomia e o reconhecimento dos sentimentos em relacédo a doencga. Além
disso, esses materiais auxiliam pais e cuidadores a reter informacdes sobre o
tratamento, mudangas na rotina, duvidas cotidianas, questbes sobre o
comportamento infantil e tomadas de decisao relacionadas ao tratamento.

Como muitas intervengdes exigem a presenga de profissionais
capacitados e o tempo disponivel dos pacientes e familiares, a escassez de
profissionais ou de tempo pode se tornar uma barreira para o trabalho nessa
area. Assim, a criacdo de materiais informativos € uma alternativa valiosa para
intervengdes em contextos de saude, pois eles apoiam o profissional,
promovendo maior eficacia da intervengcdo ao permitir consultas posteriores
mesmo fora do ambiente hospitalar.

De acordo com estudos realizados pelo INCA (2022), a incidéncia de
cancer tem aumentado tanto entre adultos quanto em criangas e adolescentes.
Atualmente, 70% das criangas com cancer podem ser curadas se diagnosticadas
precocemente e tratadas em centros especializados. O aumento do numero de

sobreviventes enfatiza a importadncia de um novo enfoque no cuidado em
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oncologia pediatrica, que envolve uma abordagem multiprofissional e servigos
de apoio psicossocial desde o diagnodstico até o pos-tratamento, com o objetivo
de garantir uma melhor qualidade de vida e minimizar sequelas fisicas e

emocionais (Silva, 2005).

2.2 Tipos de cancer

A apresentagéo inicial do cancer é sutil e pode variar conforme a
localizagdo da doenga no corpo. Os principais sinais e sintomas apresentam
diferencas de acordo com o tipo de cancer. De acordo com o Instituto Oncoguia
(2022), uma ONG que oferece suporte aos pacientes, existem mais de 200 tipos
de cancer que podem se desenvolver a partir de qualquer célula do corpo.

Exemplos incluem:

Tipo de Cancer Principais Sintomas
Cancer de Boca - Alteracdes na cor da mucosa
- Irritacdo sob dentaduras ou proteses
- Feridas que ndo cicatrizam
- Dentes quebrados ou moles
- Carocos ou endurecimento
- Ulceras indolores {com ou sem sangramento)
- Manchas vermelhas ou brancas nos labios
- Dificuldades na fala, mastigagao ou degluticdo
- Dores e massas anormais no pescogo
Cancer de Pulmao - Tosse persistente
- Sangramento no sistema respiratorio
- Pneumaonia frequente
Cancer de Mama - Dor, calor, inchago e vermelhiddo

- Descamacdo da mama



Cancer de Pulmao

Cancer de Mama

Cancer de Estémago

Cancer de Estémago

Cancer do Colo do

Utero

Cancer de Célon e
Reto

Cancer de Prostata

Cancer de Pele
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hficuldades na fala, mastigagao ou deglutigao

Dores e massas anormais no pescogo
- Tosse persistente

- Sangramento no sistema respiratorio

Pneumonia frequente

Dor, calor, inchago e vermelhidio
- Descamacgao da mama
- Alteragdes no tamanho e formato das mamas

- Mudangas na arécla ou mamilo

Ca rocos ou eng rossamentos

Secrecdo

Endurecimento ou enrugamento da pele mamaria

Perda de apetite e peso
- Womitos e fadiga

- Nauseas

- Perda de apetite e peso

- Vomitos e fadiga

- Mauseas

- Sensacgdo frequente de saciedade
- Dor abdominal

- Sangramento vaginal apos relagdes sexuais

- Cormimento vaginal

- Anemia inexplicavel

- Presenca de sangue nas fezes

- Diarreia ou constipagio

- Dor abdominal e nauseas

- Sangue na urina

- Vontade constante de urinar

- Jato urinario fraco

- Dor ou ardor ao urinar

- Ulceras que demoram a cicatrizar

- Manchas ou sinais que mudam em coloracdo, tamanho ou

formato
- Queimagdo e sangramento

(Tabela feita pelo autor)
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Um sintoma comum que afeta a qualidade de vida dos pacientes é a
fadiga. Essa condicao é frequentemente relatada junto ao diagndstico do cancer,
especialmente em tratamentos agressivos como quimioterapia e radioterapia
(CAMPOS, 2011). Muitos pacientes também relatam anemia como resultado da
propria doenga ou em resposta aos tratamentos.

No contexto do cancer infantil, Rodrigues e Camargo (2003) observam
que essa doencga pode mimetizar outras condigdes comuns na infancia. Segundo
as autoras, sintomas como cefaleia, vdmitos matinais, linfadenopatia (inchago
dos ganglios linfaticos), dor 6ssea, massas abdominais e mediastinais (na regiao
do torax), pancitopenia (redugédo das células sanguineas) e sangramentos s&o
frequentes em diferentes tipos de cancer que podem afetar criancas.

A partir desses tipos, relacionando-os ao Guia Beaba (2021) e com as

abordagens de Yamaguchi (2003), temos este desenho:

Figura 3 - (Organograma feito digitalmente pelo autor)

= | BENIGNO

CARCINOMA

LEUCEMIA

TUMOR / NEOPLASIA

L« RABDOMIOSSARCOMA
SARCOMA » G
> OSTEOOSSARCOMA

([ mastonas iy

* O termo blastoma n&o se encontra no Guia Beaba (2021), todavia foi colocado para mostrar que os
termos neuroblastoma e retinoblastoma s&o tumores solidos pediatricos com algumas semelhancgas
importantes, apesar de afetarem tecidos diferentes.
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Com o objetivo de comprovar a légica a que chegamos a partir do quadro
acima, construimos um quadro com as informagdes presentes no INCA (2024) e no
ABC do CANCER (2011):

CARCINOMA
Sao tumores malignos originados dos epitélios de revestimento externo e
interno sdo denominados carcinomas.
LEUCEMIA
S&o canceres das células sanguineas da medula éssea, em sua maioria os
globulos brancos

LINFOMA
E um tipo de cancer que se origina no sistema linfatico, conjunto
Linfoma de | composto por érgéos (linfonodos ou ganglios) e tecidos que
Hodgkin | produzem as células responsaveis pela imunidade e vasos que
conduzem essas células através do corpo.
Linfoma | O linfoma ndo Hodgkin (LNH) é um tipo de cancer que tem origem
nao nas células do sistema linfatico e que se espalha de maneira
Hodgkin | ndo ordenada.

SARCOMA
Origina-se das células do mesénquima, que formam os tecidos de suporte e
sustentacao.

BLASTOMA

Origina-se das células embrionarias (blastos), que sao células precursoras
imaturas presentes em varias partes do organismo.

Carcinoma, leucemia, linfoma, blastoma e sarcoma sao diferentes tipos
de cancer que se classificam de acordo com as células de origem e as
caracteristicas especificas do tumor. O que se observa é o fato de o blastoma
ter origem nas células embrionarias, ou seja, no periodo de formagao do ser
humano. Esse fato o diferencia dos outros quatros tipos de cancer (carcinoma,
leucemia, linfoma e sarcoma). E provavel que a autora do Beaba (2021) tenha
seguido esse critério, visto que o blastoma nao aparece. Essas classificacbes
ajudam a definir a origem e o comportamento do cancer, o que é essencial para

o diagndstico e para planejar o tratamento adequado.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo, abordaremos os principios tedricos que sustentam a
Terminologia, além de discutir a relevancia da legibilidade, leiturabilidade e

acessibilidade na comunicacgao de informacdes em saude.

3.1 Acessibilidade Textual e Terminologica

A acessibilidade textual e terminolégica € um tema de crescente
importancia em um mundo que busca ser mais inclusivo e equitativo. A
capacidade de compreender um texto € fundamental para o acesso a informagao
e ao conhecimento, assegurando que todas as pessoas possam usufruir desse
direito como parte de um compromisso com a incluséo e a igualdade.

Entretanto, garantir que um texto seja acessivel a todos pode ser
desafiador, especialmente quando envolve termos técnicos e especializados. E
nesse contexto que surge a necessidade da Acessibilidade Textual e
Terminoldgica (ATT), que visa assegurar que os termos utilizados em um texto
sejam claros, precisos e consistentes, independentemente do publico-alvo.
Segundo Maria José Finatto (2022, p.23), a ATT se refere a busca por uma
compreensao adequada dos termos técnicos em textos cientificos ou técnicos,
onde os significados precisam ser explicados de maneira acessivel.

A ATT é uma pratica que visa tornar textos técnicos e cientificos
compreensiveis para um publico mais amplo, incluindo aqueles que nao
possuem formagao especifica na area e podem enfrentar dificuldades ao lidar
com terminologias complexas. Para isso, sdo adotadas diversas técnicas e
estratégias que facilitam a compreensao dos termos para leitores leigos. Entre
essas técnicas estdo: o uso de definigdes claras e concisas, exemplos e
analogias que ilustrem os conceitos técnicos, além da inclusao de glossarios e
outros recursos de referéncia que ajudem na compreensao dos termos
cientificos.

A importancia da acessibilidade textual e terminologica reside na garantia
de que informacgdes técnicas sejam acessiveis a todos, independentemente de
sua formagao académica. Isso abrange desde pessoas sem formacgao especifica

até estudantes iniciantes em uma disciplina, bem como profissionais experientes
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atuando em areas relacionadas, mas que nao sdo especialistas em
determinados assuntos.

A linguagem especializada é empregada por grupos de pessoas que se
dedicam a uma area de conhecimento ou a uma atividade profissional especifica,
como medicina, direito, engenharia e outras. Esse tipo de linguagem se
caracteriza pelo uso de terminologia técnica, jargdes e convengdes especificas
que servem para comunicar ideias e conceitos complexos dentro de determinado
campo. Compreender essa terminologia € essencial tanto para os profissionais
da area quanto para aqueles que precisam se comunicar com eles.

Quando a Terminologia surgiu como ciéncia com a Teoria Geral da
Terminologia, desenvolvida por Eugen Wister na década de 1930, o foco n&o
estava nos textos especializados. A énfase recaia sobre os conceitos,
considerados pré-existentes em relagdo aos termos: “...] todo trabalho
terminologico utiliza como ponto de partida os conceitos com o objetivo de
estabelecer delimita¢des claras entre eles. A terminologia considera que a esfera
dos conceitos e das denominagdes (= os termos) sao independentes” (Wuster,
1998 [1979)).

Existem varias estratégias para garantir a acessibilidade de textos e
terminologias especializadas. Por exemplo, o autor pode fornecer definicdes
claras de termos técnicos, explicando seu significado em contextos especificos,
e pode empregar exemplos e analogias para facilitar a compreensao desses
termos. Também ¢é util utilizar dicionarios técnicos, guias, glossarios, artigos
cientificos e outros recursos de referéncia, especialmente em textos mais
complexos e extensos.

Discutir acessibilidade textual e terminoldgica € sempre relevante, pois a
comunicacgao de informacdes técnicas e cientificas é essencial para o avanco de
varias areas do conhecimento e da sociedade. No entanto, com a crescente
quantidade de informacdes técnicas disponiveis na internet e a necessidade de
compartilhar esse conhecimento globalmente, essa acessibilidade tornou-se
ainda mais crucial no século atual.

Empresas, instituicbes académicas e governamentais tém investido em
iniciativas para tornar a informacéao técnica mais acessivel e compreensivel. Isso
inclui o uso de linguagem simplificada e de recursos como glossarios e

infograficos, em um cenario no qual o interesse por melhorar a comunicagao
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técnica em areas como saude, ciéncia, educacado e tecnologia continua a
crescer.

A acessibilidade textual e terminologica € de extrema importéncia para
promover inclusao e garantir um acesso equitativo a informacg&o. Quando textos
técnicos e cientificos sdo escritos com termos complexos e jargdes, eles podem
tornar-se inacessiveis a pessoas sem formagéo na area, criando uma barreira
especialmente critica em setores como a saude, em que o acesso a informacao
pode significar a diferenga entre a vida e a morte.

A pratica de acessibilidade textual e terminoldgica busca o uso de uma
linguagem acessivel, com definicdbes claras e exemplos concretos para
assegurar que os textos sejam compreendidos. Como afirmam Finatto, Evers e
Stefani (2016), “a simplificagdo textual e a ideia de uma ATT podem ser
caminhos para implantar agdes que democratizem o acesso ao conhecimento,
dinamizando e transpondo os resultados das pesquisas sobre Linguistica,
produzidas no ambito da academia, para a realidade da populagcado brasileira”
(p.155). Nesse sentido, é fundamental veicular informacdes de utilidade publica
de forma acessivel, facilitando a compreensao.

Nao se trata apenas de simplificar a informacdo, mas de torna-la
compreensivel sem sacrificar a precisdao e a complexidade necessarias. Essa
pratica pode ser aplicada a qualquer tipo de texto técnico ou cientifico, como
artigos académicos, manuais, guias e relatorios técnicos. Assim, a valorizagao
dessa técnica € crucial em todas as areas que lidam com informacao e traz

beneficios significativos para a sociedade como um todo.

3.1.1 Acessibilidade Textual e Terminolégica (ATT) na atualidade

A acessibilidade textual e terminolégica é fundamental nos dias de hoje, em
um mundo cada vez mais globalizado e marcado por um intercambio de
informagdes e conhecimentos em uma escala sem precedentes. A falta de
padronizagao e clareza terminolégica pode gerar mal-entendidos, erros e até
riscos para a saude e a seguranga das pessoas.

A ATT é essencial para assegurar que todos tenham acesso a informacgdes
técnicas e cientificas em diferentes idiomas e formatos, incluindo pessoas com

deficiéncia visual, auditiva ou cognitiva. Isso implica o uso de recursos como
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audiodescricao, legendas, linguagem clara e objetiva, simbolos e outras formas

de comunicagao acessivel.

Conforme mencionado em um estudo realizado por Finatto:

Atualmente, a percepcado de uma acessibilidade “ampliada” pode ser
aplicada mesmo a artigos cientificos que tratam de temas muito
especificos ou especializados, publicados em revistas especializadas
internacionais. Também esses textos precisam ultrapassar um
direcionamento muito pontual e prever diferentes pontos de chegada.
E o caso, por exemplo, nestes tempos de pandemia, de um artigo sobre
doencas neurolégicas e Covid-19 escrito por um biomédico, que
precisara ser (bem) entendido por um historiador e que, em seguida,
recebera uma “tradugéo simplificada”, feita por um jornalista. Essa é a
versao do artigo cientifico “original” que veremos na TV, durante um
programa de variedades e entretenimento, ou leremos em um site
especializado em noticias, mantido por um veiculo de comunicagao
tradicional. (FINATTO, 2022, p.22.)

Na area da saude, a acessibilidade terminologica € essencial, podendo
até salvar vidas, pois a falta de clareza na comunicagdo pode resultar em
diagnodsticos incorretos, tratamentos inadequados e outras consequéncias
graves. A padronizagdo dos termos técnicos e o uso de recursos de
acessibilidade contribuem para uma comunicacdo mais eficiente e segura entre
profissionais de saude e pacientes.

Além de promover inclusdo social e igualdade de oportunidades, a
acessibilidade terminoldgica permite que pessoas com diferentes habilidades e
niveis de conhecimento acessem informacdes técnicas e cientificas de maneira
mais equitativa. Isso contribui para uma sociedade mais justa e democratica,
onde todos possam exercer plenamente seus direitos e deveres, promovendo o
avango do conhecimento e da ciéncia, além de facilitar uma comunicagéo
assertiva e colaborativa entre pesquisadores de diferentes paises e areas.

Essas iniciativas favorecem a resolugdo de problemas complexos e
impulsionam o desenvolvimento de novas tecnologias e tratamentos néo s6 na

area da saude, mas também em outros campos do conhecimento.
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3.1.2 Acessibilidade Textual e Terminoldgica e a Linguistica

A acessibilidade textual e terminolégica esta intimamente ligada a
linguistica, pois envolve o estudo e uso da linguagem com o objetivo de tornar
textos técnicos e cientificos mais claros e acessiveis.

Assim, trata-se de uma pratica que utiliza a linguagem de maneira
consciente e estratégica para tornar a informagdo técnica e cientifica
compreensivel a todos. Diversas areas de estudo da lingua podem ser aplicadas
para aprofundar e aprimorar essa pratica.

Segundo Finatto (2022, p. 21), essa acessibilidade exige que a
informagédo escrita seja apresentada em uma linguagem simples, de forma
adequada as necessidades e condicdes de compreensido das pessoas que a

procuram.

3.1.3 Acessibilidade Textual e Terminologica (ATT) e a Interdisciplinaridade

A acessibilidade textual e terminoldgica integra a Terminologia como uma
disciplina linguistica essencial para descrever cédigos, atos comunicativos
especializados e o papel da terminologia na linguagem natural, além de
desenvolver aplicagdes que atendam a necessidades comunicativas variadas.
Segundo Maria Teresa Cabré (1999, p. 133-134), os termos pertencem ao
sistema linguistico comum: eles podem ser palavras na linguagem cotidiana e
se tornam termos quando utilizados por especialistas em um contexto técnico.
Além disso, as linguas cotidiana e especializada se influenciam mutuamente,
introduzindo novos termos e palavras.

A acessibilidade textual e terminoldgica (ATT) € um tema interdisciplinar
que reune areas como comunicacao, tecnologia assistiva, educagao inclusiva e
acessibilidade digital, e em cada um desses campos, a ATT pode ser abordada
com estratégias especificas para tornar a informagao mais acessivel e inclusiva.
No contexto da comunicacao, por exemplo, a ATT pode ser tratada pela teoria
da comunicacdo acessivel, que busca garantir que a informacdo seja
compreensivel por todos, independentemente de habilidades ou deficiéncias,

promovendo uma comunicagao inclusiva.
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Na area de tecnologia assistiva, a ATT pode envolver o desenvolvimento
de recursos tecnoldgicos que facilitam o acesso a informagao para pessoas com
deficiéncias visuais, auditivas ou cognitivas. Ferramentas como leitores de tela,
tradutores de linguagem de sinais e software de sintese de voz tornam os textos
mais acessiveis.

Na educacéo inclusiva, a ATT é aplicada para garantir que estudantes
com deficiéncias intelectuais ou dificuldades de aprendizagem tenham acesso a
informagéo técnica e cientifica de forma clara. Isso inclui 0 uso de recursos
visuais, como diagramas e infograficos, e linguagem objetiva.

Em acessibilidade digital, a ATT pode ser abordada pela criagao de sites
e aplicativos acessiveis que utilizem recursos como streaming de imagens,
legendas de video e fontes legiveis, facilitando o acesso a informacgéo.

Assim, a acessibilidade textual e terminoldgica € um tema interdisciplinar
que pode ser aplicado em diferentes contextos para garantir acesso equitativo a
informagéo, usando a linguagem de forma consciente e estratégica. Diversas

areas da linguistica podem colaborar para aprimorar essa pratica.

3.1.4 A Terminologia

A terminologia € um campo da linguistica que se dedica ao estudo dos
termos técnicos e cientificos usados em areas como medicina, engenharia e
ciéncia da computagdo. Cada campo possui sua propria terminologia, que
precisa ser definida com precisdo para evitar ruidos na comunicagdo. A
terminologia busca identificar, definir e padronizar esses termos para garantir
uma comunicacao eficiente e precisa entre especialistas.

Rita Temmerman (1997) destaca que, nas abordagens linguisticas e
terminolégicas mais recentes, a linguagem desempenha uma fungao cognitiva,
servindo como um meio de categorizagdo. Ela enfatiza a diferengca entre os
conceitos de classificagdo e categorizacao: a classificagao pressupde que os
elementos do mundo podem ser organizados sem o uso da linguagem, apenas
pela mente, enquanto a categorizacao resulta da interacdo entre a linguagem e
a mente (Temmerman, 1997, p.55). Essa perspectiva leva a autora a afirmar que
“o0 conhecimento linguistico ndo pode ser separado do conhecimento do mundo”

(Temmerman, 1997, p.56). A categorizagao, portanto, desempenha um papel
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importante na compreensao do conhecimento técnico e cientifico, sendo
motivada e n&o arbitraria.

Como indicado por Temmerman (2004), a fundamentagao cientifica da
teoria terminolégica deve se apoiar em dois aspectos: uma teoria da
“‘compreensdo” das categorias e, derivadamente, uma teoria que trate da

interacdo entre lexicalizacao e categorizagcdo (Temmerman, 2004, p.33).

Como mencionado em um estudo realizado por Aparecida Isquerdo e
Maria José Finatto (2010):

O estudo do léxico é, assim, um campo vasto e complexo, que requer
a coordenacgao de diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas. A
lexicologia, a lexicografia e a terminologia sdo disciplinas que se
ocupam do estudo do léxico, cada uma com seus objetivos, métodos e
prescritos tedricos especificos. Juntas, essas disciplinas criadas para
a compreensao da natureza do léxico, de suas caracteristicas e
fungbes, e para a elaboragdo de instrumentos lexicograficos e
terminoldgicos que possam atender as necessidades de comunicagao
das diversas comunidades de usuarios da lingua. (ISQUERDO;
FINATTO, 2010, p.19)

A acessibilidade textual e terminolégica esta diretamente relacionada a
terminologia, pois foca no uso de termos e diretrizes técnicas que, muitas vezes,
sdo complexos para o publico leigo, criando barreiras no acesso a informacao.
Para superar essas barreiras, sdo utilizadas estratégias como a definicdo de
termos técnicos, o uso de simbolos mais intuitivos e a inclusdo de exemplos
simples. Assim, a terminologia pode ser ajustada para tornar a informagéo mais
acessivel e compreensivel para leigos, preservando a precisao e clareza
essenciais para a comunicagao entre especialistas.

A terminologia é igualmente importante na tradugdo técnica, pois os
termos especializados muitas vezes nao tém equivalentes exatos em outras
linguas. Tradutores com conhecimento terminoldgico conseguem identificar
termos equivalentes em outras linguas, mantendo a precisdo da informacgao.
Além disso, a terminologia € crucial na criagdo de documentos técnicos e na

padronizacao da disseminacao de informacgao técnica.
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3.1.5 ATT e os termos especializados da area médica

A terminologia tem uma importancia crucial na area da saude, pois esse
campo utiliza diversos termos técnicos e especificos, que devem ser definidos e
utilizados de forma precisa para evitar falhas de comunicacéo. A padronizagao
de termos médicos e técnicos, como os nomes de doengas, procedimentos
cirurgicos, medicamentos e técnicas diagnésticas, é fundamental para que os
profissionais de saude se comuniquem com clareza, prevenindo equivocos que
poderiam afetar negativamente o paciente.

A terminologia médica geralmente deriva do latim ou do grego, com muitos
termos enraizados nessas linguas. Exemplos comuns incluem "cardiologia"
(estudo do coragao), "dermatologia" (estudo da pele) e "neurologia" (estudo do
sistema nervoso). Essa terminologia € essencial também na elaboracéo de
documentos técnicos como prontuarios, laudos, relatérios de exames e guias,
que precisam ser redigidos com precisao para garantir a segurancga do paciente
e a qualidade dos registros.

No contexto atual de globalizagdo, a terminologia em saude é essencial
para a internacionalizagdo da informacdo médica, uma vez que os termos
técnicos nem sempre tém correspondéncia exata em outros idiomas. A
padronizagado facilita tradugdes técnicas mais seguras e promove a
disseminagao do conhecimento médico em nivel global.

Além disso, a terminologia da saude evolui constantemente com os
avangos cientificos e tecnologicos. Novos termos surgem para descrever
doencas, tratamentos e procedimentos inéditos, e a terminologia precisa se
adaptar a essas inovacgoes.

Logo, é fulcral que os termindlogos possuam conhecimentos
multidisciplinares para garantir a padronizagao dos termos em diferentes areas,

promovendo uma comunicagao técnica mais eficaz e precisa na saude.

3.1.6 A Terminologia do Cancer

A terminologia do cancer refere-se ao conjunto de termos especificos
utilizados para descrever as caracteristicas, o diagnostico, os tratamentos e a
evolugcao dessa doenca. Esses termos sdo essenciais para a comunicagao clara
e consistente entre profissionais de saude, pesquisadores, pacientes e suas

familias.
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Os termos oncoldgicos incluem informagdes sobre o tipo de cancer, seu
estagio, tamanho, localizacdo do tumor, tratamentos disponiveis, efeitos
colaterais, entre outros aspectos. Compreender essa terminologia € fundamental
para que os pacientes possam se envolver de forma ativa no seu cuidado,
tomando decisdes informadas sobre seu tratamento.

Exemplos comuns de termos oncologicos incluem descrigdes de
diferentes tipos de cancer, como "carcinoma de células escamosas" (um tipo de
cancer de pele), "adenocarcinoma" (cancer que afeta as glandulas), e "leucemia”
(cancer que se origina nas células sanguineas e na medula 6ssea). Além disso,
existem termos para indicar o estagio do cancer, como "estagio " (cancer
localizado em uma area especifica) ou "estagio IV" (cancer metastatico, que se
espalhou para outras partes do corpo) (Merck Sharp & Dohme - MSD, 2022).

Ressalta-se a importancia da acessibilidade terminoldgica e textual para
garantir a inclusdo e a igualdade de oportunidades para todos. Isso destaca a
necessidade de que os profissionais envolvidos na produgao de textos médicos
estejam conscientes e comprometidos com a acessibilidade, assegurando que
todos tenham a mesma chance de compreensao e participagdo no processo de

cuidado.

3.2 Legibilidade

A legibilidade é um fator essencial para a comunicacgao eficaz por meio da
escrita, seja em textos académicos, publicitarios ou em mensagens simples para
0 publico em geral. A facilidade com que palavras e frases sdo lidas e
compreendidas € um aspecto fundamental a ser considerado. Este capitulo
abordara o conceito de legibilidade e sua importancia na escrita, além de
apresentar praticas que podem ser adotadas para melhorar a legibilidade dos
textos.

Antes de explorar as estratégias para aprimorar a legibilidade de um texto,
€ importante compreender o significado desse conceito. Em termos simples,
legibilidade refere-se a facilidade com que o leitor consegue ler e entender um
texto. Isso envolve ndo apenas a escolha das palavras e a estruturagao das
frases, mas também fatores como o tamanho da fonte, o espacamento entre as

linhas e o uso de elementos visuais, como titulos, subtitulos e ilustragdes.
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De acordo com o estudo de William DuBay (2004), a legibilidade € definida
como a compreensao adequada de um estilo de escrita, levando em conta a
tipografia e o layout do texto. Assim, é um recurso fundamental da redacgao,
especialmente em contextos onde a comunicacao eficiente é crucial, como
manuais de instrugdo, guias de saude, documentos legais e na comunicagao
cotidiana.

Fulgéncio e Liberato (2000, p. 96) consideram a legibilidade como “uma
interagdo entre o leitor e o texto, ou, mais especificamente, entre o conhecimento
prévio do leitor e a informacédo que ele extrai do texto”. Corroborando essa
definicdo, Bastianetto (2004) observa que a legibilidade esta relacionada a
compreensibilidade do texto, ou seja, a capacidade do leitor de entender as
informagdes transmitidas pelo autor e o grau de dificuldade para isso. A
pesquisadora adota a definigdo de Fulgéncio e Liberato (2000) e sublinha que
essa interagao entre o leitor e o texto depende das caracteristicas individuais de
cada leitor, o que torna a mensuragéao da legibilidade um desafio.

A legibilidade é especialmente relevante nas areas de saude, educagéao e
jornalismo, onde uma comunicagao eficaz é essencial para garantir que as
pessoas possam tomar decisdes informadas e compreender as informacgdes.
Além disso, é crucial em textos digitais, sites e aplicativos, onde a facilidade de
leitura pode influenciar diretamente a experiéncia do usuario e sua disposi¢ao
em interagir com o conteudo.

Liberato e Fulgéncio (2010, p. 128) retomam os estudos de Perini (1980)
sobre as diferengas entre formas escritas e faladas, que afetam a legibilidade do
texto. Essas diferengas surgem no uso de diversos elementos lexicais,
adaptados as limitagdes cognitivas e as situagdes especificas de produgao oral
ou escrita.

A legibilidade de um texto é, portanto, uma medida da facilidade com que
o leitor pode ler, entender e reter as informagdes. Um texto legivel é claro,
conciso e organizado, com uma estrutura légica que permite que o leitor navegue
pelo conteudo sem se sentir sobrecarregado ou confuso. Em outras palavras, a
legibilidade esta diretamente relacionada ao conforto visual do texto.

Entre os fatores que aumentam a legibilidade, destacam-se o tamanho da
fonte, pois fontes pequenas podem dificultar a leitura, especialmente para

pessoas com problemas de visdo, e a escolha da tipografia, ja que algumas
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fontes sdo mais faceis de ler do que outras, particularmente em textos longos.
Segundo Sousa (2002), a legibilidade esta relacionada as decisées do designer
tipografico sobre as formas das letras e a habilidade do leitor em distingui-las.
"Legibilidade é a facilidade com que um leitor consegue discernir o tipo numa
pagina, baseando-se na relagdo do tom da forma com o fundo e na capacidade
de distinguir as letras" (SOUSA, 2002, p. 15).

Outros aspectos que contribuem para a legibilidade incluem o
espagamento entre as linhas, o uso adequado de paragrafos e legendas. Textos
densos e sem divisdes claras tornam a leitura cansativa e confusa, enquanto a
organizacdo do conteudo em paragrafos e o uso de legendas facilita a
compreensao e o processamento das informacoes.

Além disso, a escolha de palavras e frases concisas, evitando jargdes,
frases complexas e termos dificeis de entender, melhora a estrutura geral do
texto, tornando a comunicagdo mais clara e direta. Como observa Silva (1985),
a legibilidade abrange caracteristicas fisicas do texto, como o tamanho, o tipo e
a cor das letras, o espagamento, o alinhamento dos paragrafos e a diagramacgéo
(SILVA, 1985, p. 13).

Nair Resende (2012) afirma que a legibilidade esta intimamente
relacionada tanto ao leitor quanto ao texto. Ela ressalta que a legibilidade
depende dos elementos e recursos utilizados pelo autor para tornar a tarefa do
leitor mais amigavel, facilitando sua compreensao do material lido (RESENDE,
2012, p. 12-13).

A legibilidade €, portanto, um recurso essencial em qualquer texto que
tenha como objetivo transmitir informacdes de maneira objetiva e clara. Um texto
legivel facilita a leitura e a compreenséo, tornando-o acessivel a uma ampla
gama de leitores. Em contrapartida, um texto ilegivel pode gerar frustragao e
desinteresse, desencorajando a leitura.

Vale lembrar que a legibilidade ndo deve ser vista como a unica métrica
para avaliar a qualidade de um texto. Outros aspectos, como a precisdo das
informacdes, a clareza da estrutura e a adequacao do conteudo ao publico-alvo,
também devem ser considerados em conjunto com a legibilidade.

Por fim, a legibilidade € um fator crucial em diversos contextos de

comunicagao, incluindo nas midias sociais. Ao produzir textos destinados a um
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publico amplo, é essencial garantir que a mensagem seja acessivel e facilmente

compreendida.

3.2.1 Caracteristicas da Legibilidade

A legibilidade é uma caracteristica fundamental na escrita, que visa tornar
o texto mais acessivel e facil de entender. Ao focar em textos legiveis, os autores
podem fazer ajustes que aprimoram a comunicagdo, garantindo que as
informagdes sejam transmitidas de maneira clara e compreensivel para os
leitores.

A escolha de fontes adequadas é crucial para facilitar a leitura. As fontes
com serifa, como Times New Roman, Georgia e Garamond, sdo geralmente mais
legiveis, mas fontes sem serifa, como Arial e Verdana, também sao bastante
utilizadas. Além disso, € importante considerar o tamanho da fonte e o
espagamento entre as linhas.

Para um texto ser legivel, ele deve ser bem estruturado, com paragrafos
e sec¢des bem definidas, permitindo ao leitor identificar facilmente as principais
ideias. O uso correto da pontuacéo, incluindo virgulas, pontos finais e pontos e
virgulas, é essencial para a clareza das frases.

Evitar o uso excessivo de palavras complicadas e sentencas
excessivamente complexas € importante, pois isso pode dificultar a
compreensao do texto. Assim, uma organizagao légica do conteudo € necessaria
para garantir que o texto seja claro e de facil entendimento, com ideias

conectadas de forma coesa e desenvolvidas em uma sequéncia logica.

3.2.2 A relacéo da Legibilidade com a Linguistica

A legibilidade esta relacionada a linguistica, especialmente a linguistica
aplicada, que busca aplicar os principios e teorias linguisticas para resolver
problemas praticos, como os encontrados na comunicacdo em saude. Existe
uma conexao direta entre legibilidade e linguistica, pois a clareza de um texto
depende de como a linguagem é utilizada. A escolha de palavras, a estrutura
das frases e a organizagao do conteudo podem impactar significativamente a

legibilidade.
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Os estudos linguisticos ajudam a entender os fatores que afetam a
legibilidade, como a complexidade da linguagem, o uso de figuras de linguagem,
o nivel de formalidade, a fluidez e a coeréncia do texto. Além disso, a linguistica
aplicada pode oferecer estratégias para melhorar a legibilidade de textos
relacionados a saude, como a simplificagdo da linguagem e a adaptagéo cultural,
tornando as informagdes mais acessiveis e compreensiveis para o publico.

Em um estudo de Koch (2002), a autora destaca que, ao tentar
compreender um texto, o leitor mobiliza todos os conhecimentos e estratégias
cognitivas disponiveis para interpreta-lo de forma significativa. Com base nessa

visao, ela observa que:

[...] espera-se sempre um texto para o qual se possa produzir sentidos
e procura-se, a partir da forma como ele se encontra linguisticamente
organizado, construir uma representagdo coerente, ativando, para
tanto, os conhecimentos prévios e/ou tirando as possiveis conclusdes
para as quais o texto aponta. O processamento textual, quer em termos
de produgéo, quer de compreensao, depende, assim, essencialmente,
de uma interagédo — ainda que latente — entre produtor e interpretador
(KOCH, 2002, p.19).

O dialogo entre o nivel de legibilidade e os termos especializados na area
da saude é fundamental, pois uma comunicacgao clara é indispensavel para que
os pacientes compreendam as informacbdes sobre sua saude. A falta de
entendimento pode resultar em erros na administracdo de medicamentos,
tratamentos ineficazes e agravamento da condi¢ao de saude do paciente.

Portanto, é crucial que os materiais de saude, como folhetos informativos,
cartilhas, guias e manuais, possuam um nivel de legibilidade adequado ao
publico-alvo. Muitas vezes, pacientes e suas familias enfrentam dificuldades de
compreensao devido a limitagdes de alfabetizacdo, problemas visuais ou
auditivos, ou barreiras linguisticas, por exemplo.

Dessa forma, avaliar a legibilidade desses materiais € imprescindivel para
assegurar que as informagdes sejam corretamente entendidas pelos pacientes
e suas familias, permitindo que eles tomem decisbes informadas sobre sua
saude e bem-estar. Além disso, os profissionais de saude devem estar cientes
da importancia da legibilidade durante as consultas e evitar o uso excessivo de

termos técnicos, explicando os conceitos de maneira clara e objetiva.
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3.2.4 Legibilidade e seus recursos

A legibilidade também pode ser avaliada por meio de plataformas digitais,
como programas que mensuram a complexidade do texto e oferecem sugestbes
para aprimorar sua clareza. O grau de legibilidade do Guia Beaba do Céancer
(2021), por exemplo, pode ser analisado utilizando diferentes recursos de
avaliacdo. Um deles é o indice de legibilidade Flesch-Kincaid, que calcula a
legibilidade com base no numero de palavras por frase e no numero de silabas
por palavra.

Para aplicar o indice Flesch-Kincaid ao Guia Beaba do Céancer (2021), é
necessario contar o numero de palavras e silabas no texto e usar uma formula
especifica para calcular o indice. Quanto maior o indice, mais legivel é o texto,
o que significa que ele pode ser compreendido por um publico mais amplo. Outro
método de avaliagao de legibilidade é o Teste de Legibilidade de Gunning Fog,
que avalia a complexidade do texto com base no numero de palavras longas
utilizadas, sendo aplicado de forma semelhante ao indice Flesch-Kincaid.

Ao analisar o nivel de legibilidade, é possivel identificar partes do texto
que podem ser simplificadas ou ajustadas para melhorar a compreenséo. Isso
pode envolver o uso de uma linguagem mais simples, a inclusao de ilustragdes
e outros recursos que facilitem a compreensao para pacientes oncolégicos e
seus familiares.

A analise de legibilidade é importante ndo apenas para o Guia Beaba do
Céncer (2021), mas também para a criagao de outros materiais de comunicagao
em saude, como folhetos informativos, cards, instrucbes de medicamentos e
orientagdes sobre tratamentos. Essas avaliagdes garantem que as informacgdes
de saude sejam acessiveis e compreensiveis para todos os pacientes e suas
familias, independentemente de seu nivel de alfabetizagdo, habilidades de
leitura ou barreiras linguisticas. Uma legibilidade adequada pode melhorar a
tomada de decisbes sobre tratamentos e cuidados de saude, contribuindo,
assim, para a qualidade de vida dos pacientes, especialmente no contexto

infantil.
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3.2.5 Legibilidade e Letramento

Letramento e legibilidade estdo interligados, pois ambos envolvem a
capacidade de compreender a escrita e usa-la para a comunicagdo e
compreensao de informagdes. O letramento refere-se a habilidade de ler e
escrever com compreensao, englobando a capacidade de interpretar e aplicar
informagdes em diferentes contextos. Ja a legibilidade diz respeito a facilidade
com que um texto pode ser lido e entendido. Assim, um texto com boa
legibilidade torna-se mais acessivel a pessoas com variados niveis de
letramento, enquanto um texto de dificil legibilidade pode prejudicar a
compreensao, mesmo para aqueles com alto nivel de letramento.

A legibilidade esta diretamente ligada as caracteristicas do texto, como a
escolha de palavras, a estrutura das frases e o uso de elementos visuais, que
afetam a facilidade de leitura e entendimento. Textos bem estruturados e com
boa legibilidade oferecem recursos que tornam a leitura mais acessivel a uma
ampla gama de leitores, independentemente de seu nivel de letramento. Por
outro lado, o letramento envolve um conjunto de habilidades que permitem a
pessoa compreender e interpretar textos em diversos contextos, além de
produzir textos coesos.

Podemos afirmar que a legibilidade € uma dimensao crucial do
letramento, pois textos legiveis facilitam a compreensao e a interpretacao da
informacgao, especialmente para individuos com baixo nivel de letramento,
melhorando a qualidade da comunicacgao e tornando a leitura mais fluida.

A preocupagao com a legibilidade deve ser considerada por todos os
profissionais envolvidos com a comunicagao escrita, como redatores, editores,
designers graficos e profissionais da saude. E importante lembrar que a
legibilidade ndo se trata apenas de estética ou estilo, mas de acessibilidade e
inclusdo. Textos legiveis ajudam a garantir que a informacgéao seja compreendida
por todos os leitores, independentemente do seu nivel de letramento.

Como observa Street (2014), o letramento € uma questao de poder, e a
forma como as pessoas se apropriam dele esta vinculada a praticas sociais e
culturais, além de fatores pedagogicos e cognitivos. O letramento desempenha

um papel fundamental na vida das pessoas, pois permite uma comunicagao
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eficaz por meio da escrita, sendo essencial em diversas areas, como trabalho,

educacao, relagdes pessoais e interagao social.

3.3 Leiturabilidade

A leiturabilidade é um conceito crucial no campo da comunicagao escrita,
pois impacta diretamente a compreensido e a acessibilidade dos textos. A
facilidade com que um leitor entende o conteudo de um texto depende né&o
apenas de seu conhecimento prévio, mas também de fatores internos ao préprio
texto, como a estrutura das frases, a escolha das palavras e a organizagéo das
informagdes. Como observou William DuBay (2004, p.3), leiturabilidade é "aquilo
que torna alguns textos mais faceis de serem lidos do que outros", englobando
nao apenas a tipografia, mas também o uso da linguagem.

Uma boa leiturabilidade garante que o publico-alvo de um texto consiga
acessa-lo e compreendé-lo facilmente. Existem diversas técnicas para medir e
melhorar a leiturabilidade, incluindo a analise de pontuagédo, a contagem de
palavras e silabas, o uso de palavras simples e a organizagao logica do
conteudo. Por exemplo, textos que utilizam palavras complexas e frases longas
e complicadas tendem a ter baixa leiturabilidade, dificultando a leitura e o
entendimento para o publico-alvo. Por outro lado, textos com palavras simples,
frases curtas e bem organizadas apresentam alta leiturabilidade, tornando-se
mais acessiveis e atraentes para os leitores.

A facilidade ou dificuldade de leitura de um texto é determinada por fatores
linguisticos e pelas caracteristicas do publico-alvo. DuBay (2007) afirma que
"leiturabilidade é uma condicido de facilidade de leitura criada por escolhas de
conteudo, estilo, design e organizagao que se adéquam ao conhecimento prévio,
escolaridade, interesse e motivagao do publico leitor" (2007, p.6).

Nesse contexto, DuBay (2004), em sua obra Os Principios da
Leiturabilidade, propde uma série de diretrizes para escrever de maneira mais
acessivel, utilizando uma linguagem simples. Entre as recomendacdes, ele
sugere: "use palavras curtas, simples e familiares ao leitor, evite jargdes, use
linguagem neutra em relagdo a qualquer cultura ou género, use gramatica,
pontuagdo e grafia corretas, empregue sentengas simples, voz ativa e tempo

presente, dé instrucbes no modo imperativo iniciando as sentengas com um
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verbo de agao, e utilize elementos graficos simples, como listas de tépicos e
passos numerados para tornar a informagao visualmente acessivel" (DUBay,
2004, p.2).

A avaliagdo da leiturabilidade é fundamental na criagdo de conteudos
acessiveis, pois um texto que seja facil de ler para uma crianga pode nao ser
igualmente acessivel para um adulto com baixa escolaridade. Por isso, essa
avaliagdo é essencial para melhorar a acessibilidade, compreensdo e
engajamento do texto, gerando um impacto significativo na eficacia da
comunicagao e na qualidade da informacao, em areas como educagao, saude,
literatura e publicidade.

No que diz respeito a acessibilidade, um texto com boa leiturabilidade é
mais acessivel a publicos com diferentes niveis de escolaridade e habilidades
de leitura. Além disso, a compreensao facilita a comunicagao, tornando o texto
mais facil de entender. Quanto ao engajamento, textos mais envolventes e
interessantes aumentam a motivacado do leitor. A avaliacdo de leiturabilidade
pode, ainda, ser usada como uma ferramenta para medir a qualidade do texto,
ajudando a identificar trechos que precisam de ajustes.

Varios pesquisadores desenvolveram técnicas para medir a leiturabilidade
dos textos, como Rudolf Flesch e J. Peter Kincaid. A técnica mais conhecida é a
Férmula Flesch-Kincaid, que calcula a média de palavras por frase e de silabas
por palavra para determinar a leiturabilidade de um texto. Como destaca Maria
José Finatto (2020), Rudolf Flesch deixou um legado significativo nos estudos

sobre leiturabilidade.

Suas ideias formam [...] a base de toda uma histéria de produgéo
editorial graduada por faixas de escolaridade para diferentes leitores-
alvo. [...] a produgdo norte-americana de materiais instrucionais
variados, principalmente os do dmbito da Seguranca do Trabalho, da
Legislagdo Social e da Saude, além de materiais voltados para ensino
de linguas, deve muito as indicacdes e reflexdes pioneiras de Rudolf
Flesch. (FINATTO, 2020, p.146)

Na educacédo, materiais didaticos com boa leiturabilidade podem melhorar
a compreensdao e 0O engajamento dos alunos, tornando o processo de
aprendizagem mais eficiente. Em publicidade e marketing, textos com alta
leiturabilidade podem ser mais persuasivos, aumentando a probabilidade de

atrair consumidores para produtos e servigos anunciados.
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Além disso, a leiturabilidade pode ser utilizada como um recurso para
avaliar a qualidade de um texto e identificar areas que precisam de
aprimoramento. Ao medir a leiturabilidade, editores podem perceber onde o
conteudo pode ser melhorado, facilitando a comunicagdo e assegurando que a
informacao seja facilmente compreendida.

Na area da saude, informagdes sobre tratamentos médicos, condi¢des
clinicas e diagnodsticos podem ser complexas e dificeis de entender para
pacientes leigos. Medindo a leiturabilidade desses conteudos, é possivel
identificar partes que necessitam ser simplificadas e apresentadas de maneira
mais clara, o que facilita a comunicacgao.

No Brasil, o linguista Mario A. Perini foi um dos pioneiros ao trazer a tona
o conceito de leiturabilidade. A partir da década de 1970, ele passou a investigar
a leitura e observou que a leiturabilidade dos textos didaticos tinha grande
impacto na leitura precaria de muitos alunos. Apds anos de estudo, Perini propbs
que "os textos deveriam ser graduados quanto a sua dificuldade de leitura, de
modo que um texto da terceira série fosse significativamente mais simples que
um da oitava série, ou de nivel universitario" (Fulgéncio; Liberato, 2007, p.11).
Suas reflexdes pioneiras inspiraram outros pesquisadores a expandirem o tema.

As pesquisadoras Lucia Fulgéncio e Yara Liberato realizaram um estudo
aprofundado sobre a leiturabilidade de materiais didaticos e informativos. O livro
E possivel facilitar a leitura: um guia para escrever claro (2007) traz estratégias
para tornar os textos informativos mais claros e acessiveis, resultado da fusao,
revisao, reformulagdo e ampliacdo de dois livros anteriores das autoras: Como
facilitar a leitura (1992) e A leitura na escola (1996).

Fulgéncio e Liberato (2007) abordam o processo completo de leitura, a
partir das teorias de compreenséo leitora. Elas explicam como a leitura ocorre,
levando em consideragao tanto as informagbes visuais (presentes no texto)
quanto as nao visuais (relacionadas ao conhecimento prévio do leitor). As
informacdes visuais incluem tudo o que esta visivel no texto, enquanto as nao
visuais envolvem o conhecimento prévio do leitor, como dominio do idioma,
familiaridade com o assunto, vocabulario, sintaxe e até mesmo estratégias de

leitura.
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3.3.1 Leiturabilidade e sua relagdo com a Linguistica

A leiturabilidade esta relacionada mais especificamente com a
Linguistica Textual e a Linguistica Aplicada. A Linguistica Textual € uma area da
Linguistica que estuda a producédo, a interpretacdo e a recepgédo de textos,
levando em considerag&o o contexto em que o texto é produzido e recebido. Ja
a Linguistica Aplicada tem como objetivo aplicar os conhecimentos teoricos da
Linguistica em situagbes praticas, como no desenvolvimento de materiais
educacionais, na traducéo e na interpretacéo de textos.

Levando em consideragdo aspectos como a estrutura do texto, o
vocabulario utilizado, a organizagao das informacdes e a adequacéao do texto ao
publico-alvo, percebemos que a leiturabilidade utiliza principios da Linguistica
Textual para medir a clareza e a compreensibilidade de um texto. Ela também
se baseia em estudos da Linguistica Aplicada para desenvolver estratégias de
comunicacgao eficazes e adaptadas as necessidades de um determinado publico.

Nesse aspecto, podemos considerar que a combinagao de conceitos e
métodos da Linguistica Textual e da Linguistica Aplicada, estabelecem uma
interdisciplinaridade, favorecendo uma avaliagdo adequada, melhorando a
compreensibilidade e a eficacia dos textos em diversas areas, inclusive, a da
saude.

A leiturabilidade esta relacionada mais especificamente com a Linguistica
Textual e a Linguistica Aplicada. A Linguistica Textual € uma area da Linguistica
que estuda a producao, a interpretacédo e a recepgao de textos, levando em
consideragao o contexto em que o texto € produzido e recebido. Ja a Linguistica
Aplicada tem como objetivo aplicar os conhecimentos tedricos da Linguistica em
situacdes praticas, como no desenvolvimento de materiais educacionais, na
traducéao e na interpretagao de textos.

Levando em consideragdao aspectos como a estrutura do texto, o
vocabulario utilizado, a organizagao das informagdes e a adequacgéao do texto ao
publico-alvo, percebemos que a leiturabilidade utiliza principios da Linguistica
Textual para medir a clareza e a compreensibilidade de um texto. Ela também
se baseia em estudos da Linguistica Aplicada para desenvolver estratégias de
comunicacao eficazes e adaptadas as necessidades de um determinado publico.

Nesse aspecto, podemos considerar que a combinagao de conceitos e

meétodos da Linguistica Textual e da Linguistica Aplicada, estabelecem uma



43

interdisciplinaridade, favorecendo uma avaliagdo adequada, melhorando a
compreensibilidade e a eficacia dos textos em diversas areas, inclusive, a da

saude.

3.3.2 Leiturabilidade e a area médica

Em materiais de saude, como folhetos informativos, instrucbes de
medicamentos, guias, manuais e informagdes sobre diagnosticos e doencgas, a
leiturabilidade é um fator crucial para a eficacia desses conteudos. A falta de
leiturabilidade pode comprometer a compreensao dos pacientes, tornando dificil
para eles entenderem as informagdes necessarias para tomar decisdes
informadas sobre sua saude.

Quando as informacgdes fornecidas ao leitor ndo sao claras e acessiveis,
€ menos provavel que ele siga as instrugdes corretamente ou compreenda a
importancia de adotar habitos saudaveis. Isso pode resultar em consequéncias
negativas, como complica¢des de saude, atrasos na recuperagéo e um aumento
nos custos publicos com a saude.

Portanto, materiais de saude com boa leiturabilidade ajudam a reduzir as
barreiras de comunicacio, especialmente para pacientes com habilidades de
leitura limitadas ou que ndo falam a lingua nativa. Isso garante que eles
compreendam melhor suas condicbes médicas e opgbdes de tratamento,
eliminando as dificuldades relacionadas a terminologia médica e promovendo

uma comunicacdo mais eficaz.

3.3.3 A avaliagao da Leiturabilidade dos termos do Guia Beaba

O Guia Beaba do Céancer (2021) contém informagdes médicas que podem
ser dificeis de compreender para pessoas leigas no assunto. Por isso, é
essencial avaliar a leiturabilidade do material, a fim de identificar quais
informacgdes precisam ser simplificadas e apresentadas de forma mais acessivel
para os pacientes infantis.

Por exemplo, se o Guia apresentar uma pontuacao de leiturabilidade alta,

isso pode indicar que o texto € complexo e dificil de entender para o publico-alvo,
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0 que pode resultar em uma falta de compreensido e adesao inadequada ao
tratamento, com possiveis consequéncias negativas para a saude da crianca.

Por outro lado, uma pontuacéo de leiturabilidade baixa sugere que as
informagdes podem ser excessivamente simplificadas ou carentes de detalhes
importantes, o que comprometeria a compreensao adequada sobre o
diagndstico e as opgdes de tratamento.

Além disso, é importante destacar que a leiturabilidade tem um impacto
positivo na relacdo medico-paciente. Quando as informacgdes sdo apresentadas
de maneira clara e acessivel, promove-se uma relagdo de confianga, pois os
pacientes se sentem mais empoderados, compreendendo melhor sua condi¢gao
e as orientacdes para o tratamento, o que pode resultar em melhores resultados
de saude.

Portanto, avaliar a leiturabilidade do Guia Beaba do Cancer Infantil (2021)
€ um recurso valioso para garantir que o conteudo seja eficaz, permitindo que os
pacientes e suas familias compreendam claramente as informacdes sobre a

doenca e o tratamento.

3.3.4 Grau de Leiturabilidade do Guia Beaba do Cancer Infantil

Ao analisar o grau de leiturabilidade do Guia Beaba do Cancer (2021), podemos
utilizar diversas técnicas para obter uma avaliagdo mais precisa e identificar
areas de melhoria na compreensao do texto. Algumas dessas técnicas incluem:
1. Flesch-Kincaid Grade Level: Um dos métodos mais utilizados para medir
a leiturabilidade, o Flesch-Kincaid Grade Level avalia a facilidade de
leitura de um texto atribuindo uma pontuagao ao seu grau de dificuldade.
Para aplicar essa ferramenta, € necessario contar o numero de palavras,
frases e silabas em cada frase e paragrafo.
2. Analise de Pontuacédo: Avalia o uso de pontuacéo no texto. Um texto com
frases longas e complexas pode ser mais dificil de ler, enquanto um texto
com frases curtas pode ser excessivamente simplificado, prejudicando a
clareza.
3. Contagem de Palavras e Silabas: Examina o tamanho das palavras e a

complexidade do vocabulario. O Guia, sendo um material informativo para
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pacientes oncoldgicos, exige o uso de palavras simples e a explicagédo de
termos técnicos quando necessario.

4. Organizagédo do Conteudo: Avalia a estrutura e a organizagao do texto. O
Guia deve ser dividido em sec¢bes e/ou topicos claros e objetivos para
facilitar a compreensao.

5. Teste de Legibilidade: Testes como o Gunning Index e o Coleman-Liau
Index podem ser usados para medir a aparéncia visual do texto e a
facilidade de leitura, levando em consideragdo a tipografia e outros

aspectos visuais que influenciam a legibilidade.

Como vimos, a aplicagdo dos principios de leiturabilidade é crucial,
especialmente na area da saude, pois esta diretamente relacionada ao
processamento de leitura, a estrutura do texto e ao perfil do leitor. O
desenvolvimento de estratégias adequadas de leitura pode ser vital para garantir
que as informagdes sejam compreendidas corretamente, contribuindo para o

bem-estar dos pacientes.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, apresentamos a abordagem adotada, que inclui desde a
selecao e delimitagcdo do corpus até o método empregado para a analise dos
verbetes, além do processo de selecdo e validagao da categoria e dos termos

que constituem esta pesquisa.

4.1. O OBJETO DE ESTUDO

O objeto de estudo desta pesquisa € o Guia Beaba do Céncer (2021), que
€ uma publicagao desenvolvida pelo Instituto Beaba, uma organizacao sem fins
lucrativos dedicada a desmistificar o cancer através de informacgdes claras e
acessiveis. A fundadora e presidente do instituto € Simone Mozzilli, graduada
em Comunicagao Social, com pods-graduacdo em Tecnologia da Informacéo e
Medicina Integrativa, além de especializacdo em Cuidados Paliativos € mestrado
em Ciéncias da Saude pela Escola de Enfermagem da Universidade de S&o
Paulo (USP).
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Segundo as informagdes constantes na pagina do Instituto, o guia foi
elaborado por uma equipe multidisciplinar, incluindo pacientes, familiares,
profissionais de saude e especialistas em comunicagido, resultando em um
material que aborda mais de 160 termos relacionados ao ambiente oncoldgico.
Ainda de acordo com as informagdes veiculadas na pagina web do Instituto,
“‘cada termo é apresentado de maneira ilustrada, com explicagdes claras,
objetivas e otimistas, facilitando a compreensdo por parte de criangas em
tratamento oncoldgico e seus acompanhantes”.

De acordo com Mozzilli, Salvetti, Andrade e Silva-Rodrigues (2024), a
eficacia do Guia Beaba foi avaliada sob a perspectiva de criancgas, adolescentes,
familiares e profissionais de saude. Tal estudo concluiu que o guia € uma
ferramenta adequada para a educagdo em saude de criangcas em tratamento
oncolégico e seus familiares, destacando sua relevancia na promocgao do
entendimento sobre a doenga e o tratamento, além de contribuir para a adeséo

ao cuidado e apoio na tomada de decisdes informadas.

4.2 DELIMITAGAO DO CORPUS

Propomos analisar os termos clinicos pertencentes a categoria
DIAGNOSTICO do Guia Beaba do Céncer Infantil (2021). Rita Temmerman
(2000) assevera que os termos se apresentam sob trés formas: entidades (que
podem ser percebidas objetivamente), atividades (concebidas na mente, mas
que se materializam e se desenvolvem através da experiéncia e sua
corporeidade) e coletivos ou guarda-chuvas (que representam a totalidade de
atividades englobadas por uma disciplina). Pautamo-nos no conceito de
Temmerman (2000) sobre a categoria coletiva ou guarda-chuva, que, por sua
vez, representa a totalidade das atividades abrangidas por uma disciplina.
Consideramos cancer como guarda-chuva e os termos carcinoma, leucemia,
linfoma e sarcoma como entidades desse guarda-chuva.

Nesse contexto, Temmerman (2000) sugere que a descrigao
terminologica deve partir ndo apenas do conceito simples, mas de uma unidade
de compreenséo, que pode ser um conceito ou uma categoria. Enquanto os
conceitos podem ser descritos dentro dos paradigmas classicos, as categorias

ultrapassam os limites estabelecidos pela Teoria Geral da Terminologia (TGT).
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Ao pensar na forma como foi concebido e construido o Guia Beaba (2021),
somos levados a possibilidade de um instrumento terminografico, uma vez que
sua construcdo se assemelha bastante a um dicionario enciclopédico com
informagdes objetivas sobre os verbetes selecionados. Nesse sentido,
Temmerman (2000) argumenta que o objetivo da terminografia €& duplo:
descrever o conjunto de termos relacionados a um campo especializado e
garantir que as informagdes presentes nos modulos informativos desses termos
atendam as necessidades dos que buscam informagdes.

Para verificar os indices de leiturabilidade e legibilidade dos termos
selecionados, utilizamos o software "Analise de legibilidade textual-ALT" por trés
razdes: 1) o seu acesso gratuito, 2) possui interfaces de facil manuseio, e 3)
oferece uma infraestrutura cientifica dos indices de leiturabilidade e legibilidade

adaptados ao portugués brasileiro.

4.3. ACESSIBILIDADE TEXTUAL E TERMINOLOGICA - ALT

O software ALT foi desenvolvido com base em métricas de legibilidade
originais, adaptadas para a Lingua Portuguesa do Brasil. De acordo com um
artigo publicado no portal Cornell University (2022), o desenvolvimento do
software foi inspirado na teoria do agir comunicativo de Habermas, que adota
uma abordagem multidisciplinar para avaliar a credibilidade do discurso nos
canais de comunicagao e garantir uma relagao segura e eficaz com o publico.

O ALT foi desenvolvido para atender duas necessidades principais:

1. Permitir a analise de legibilidade textual para textos escritos em Lingua

Portuguesa do Brasil.

2. Preencher uma lacuna existente no ambiente cientifico, ja que
pesquisadores de varias areas focados em legibilidade textual em Lingua

Portuguesa frequentemente recorrem a softwares internacionais que

utilizam indices de legibilidade inadequados para 0 nosso idioma.

A plataforma digital (ALT) é capaz de fornecer uma avaliagao quantitativa
do nivel de facilidade de leitura de um texto. Desenvolvida pelos professores
Gleice Carvalho de Lima Moreno, Marco Polo Moreno de Souza, Nelson Hein e

Adriana Kroenke Hein, a ferramenta foi criada utilizando a linguagem de
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programacao JavaScript e emprega algoritmos para gerar indices de legibilidade
adaptados a Lingua Portuguesa, apresentando o resultado final por meio de uma

meédia aritmética.

Figura 4 — Plataforma digital Analise de legibilidade textual

Pafiso do {ugihiidodo elual

HOME SOBRE VIDEO CONTATO LINKS DOWNLOADS

Teste de legibilidade de textos online, com férmulas adaptadas para o portugués, O calculador de leiturabilidade

fomece indices para as seguintes métricas:

1. Teste de facilidade de leitura de Flesch (Flesch reading ease);

2. Indice Gulpease (Indice Guipease);

3. Nivel de escolanidade de Flesch-Kincaid (Flesch-Kincaid grode level);

4. Indice de nebulosidade de Gunning* (Gunning fog index);

5. Indice de leiturabilidade automatizado (Automated Readability Index - ARI);
6. Indice de Coleman-Liau (Coleman-Liou index).

Insira o seu texto no campo abaixo e chque em “Analisar’, ou adicione um arquivo texto (somente com extensdo txt)
através do botdo "Arquivo”. Antes de iniciar, aguarde o carregamento do banco de palavras.

v Banco de palavras carregado. Insira seu texto no campo abaixo.

Fonte: https://www.legibilidadetextual.com

Esses algoritmos calculam o numero de letras, silabas, palavras, frases e
palavras complexas, e, com base em formulas de indices conhecidos, como os
de Flesch-Kincaid, entre outros, determinam os indices de leiturabilidade dos
textos. Os indices de legibilidade e leiturabilidade sdo métricas desenvolvidas
para avaliar o grau de dificuldade de leitura de um texto. Elas geralmente se
baseiam em duas variaveis principais:

« Comprimento das frases: quanto mais longa uma frase, mais dificil se
torna a compreensao do texto. Esta variavel € medida pela média de
palavras por frase. Todas as métricas utilizadas neste contexto
consideram a razao entre palavras e frases ou frases e palavras.

« Complexidade das palavras: quanto maior a propor¢cao de palavras
dificeis, mais dificil sera entender o texto. A complexidade das palavras é
medida de formas distintas, pois € dificil avaliar diretamente o grau de

dificuldade de uma palavra. Por exemplo, os indices de Leiturabilidade


https://www.legibilidadetextual.com/
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Automatizado e de Coleman-Liau utilizam o comprimento médio das
palavras, calculado pelo numero de letras. Ja os testes de Flesch-Kincaid
e o indice de Nebulosidade de Gunning consideram o nimero de silabas
por palavra. Também existem métricas que avaliam a frequéncia das
palavras no uso cotidiano, considerando palavras menos frequentes como

mais complexas.

Os indices de legibilidade se baseiam essencialmente em duas escalas:

A) Escala de 0 a 100: utilizada no Teste de Facilidade de Leitura de
Flesch e no indice Gulpease. Nesse intervalo, 100 indica um texto extremamente
simples, enquanto 0 representa um texto de dificil compreensdo. Embora a
maioria dos textos fique dentro dessa faixa, em casos excepcionais, o indice
pode ser negativo ou ultrapassar os 100 pontos.

B) Escala de 0 a 20: usada no nivel de instrugdo de Flesch-Kincaid, no
indice de Nebulosidade de Gunning, no indice de Leiturabilidade Automatizado
e no indice de Coleman-Liau. Nessa escala, o nivel de legibilidade diminui a
medida que o numero de pontos aumenta. Um texto com um nivel de 6, por
exemplo, € adequado para criangas de 12 anos (aproximadamente no sexto ano
do ensino fundamental), enquanto um texto com um nivel de 17 é considerado

dificil de ler, apropriado para graduados ou pds-graduados.

4.3.1 Célculo dos indices de Legibilidade

Todas as métricas utilizadas neste aplicativo, com excecdo do indice
Gulpease, foram adaptadas para a Lingua Portuguesa. Os coeficientes
ajustados foram obtidos por meio de uma regressdo linear multipla,
considerando uma base de 100 textos de diferentes géneros, como jornalisticos,
cientificos, relatérios, entre outros. A medida que a base de textos cresce, os
coeficientes podem sofrer pequenas alteracdes. No caso do indice Gulpease, os
coeficientes mantiveram-se os mesmos, dentro da margem de erro.

Quanto ao indice de Nebulosidade de Gunning, embora utilizemos a
mesma férmula, consideramos como palavras complexas aquelas que nao

fazem parte das 5 mil palavras mais frequentes no banco de palavras (todos os
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corpora brasileiros), em vez de adotar o critério de silabas com mais de duas
unidades. Nesse caso, palavras complexas sdo aquelas menos usadas no
cotidiano. Nomes préprios (que comegam com letra maiuscula, mesmo fora do
inicio da frase) e siglas n&o sao considerados palavras complexas.

O numero de silabas fornecido pelo algoritmo é aproximado, devido a
complexidade dessa tarefa. Isso significa que, em alguns casos, a contagem de
silabas pode ser imprecisa. Por exemplo, a palavra "saudade", que tem 3
silabas, se for escrita incorretamente como "saudade", o algoritmo a contaria
como tendo 4 silabas, devido ao hiato formado pela letra "u" nesse caso.

Erros ortograficos no texto também podem gerar resultados imprecisos,

afetando a contagem de letras, palavras complexas e silabas.
4.3.2 Formulas adaptadas para a Lingua Portuguesa do Brasil

A seguir, apresentamos as formulas do calculo dos indices de legibilidade

adaptadas para o portugués, que usamos no software.

Figura 5 — Formulas utilizadas pelo software ALT

Teste de facilidade de leitura de Flesch (Flesch reading ease):

Qnt. de palav‘ras) R ( Qnt. de silabas )

226 — 1,04 —_————
i Qnt. de frases Qnt. de palavras

indice Gulpease* (Indice Gulpease):

s 300 x (Qnt. de sentencas) — 10 x (Qnt. de letras)

89
Qnt. de palavras

Nivel de graduacao (ou de escolaridade) de Flesch-Kincaid (Flesch-Kincaid grade level):

G [ Rilepalavtan y o o5, Qutduslabion Y g
Qnt. de sentencas Qnt. de palavras

indice de nebulosidade de Gunning adaptado** (Gunning fog index):

P— Qnt. de palavras B
? Qnt. de sentencas

Qnt. de palavras complexas
Qnt. de palavras

indice de leiturabilidade automatizado (Automated readability index - ARI):

46 Qnt. de letras 4044 Qnt. de palavras 20
O | e——————— A x [[—F——————) =
j Qnt. de palavras Qnt. de sentencas

indice de Coleman-Liau (Coleman-Liau index):

5,4

” Qnt. de letras oy Qnt. de sentencas 14
Qnt. de palavras Qnt. de palavras

Fonte: https://legibilidade.com/sobre
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1. O indice Gulpease manteve seus coeficientes inalterados apés a
regressdo linear multipla. Portanto, o indice Gulpease pode ser aplicado a
textos em lingua portuguesa utilizando a equacéo original, desenvolvida
para o italiano.

2. Optamos por adaptar o indice Gunning Fog com uma definicdo alternativa
de "palavra complexa". Em vez de considerar o numero de silabas como
critério de complexidade, escolhemos comparar diretamente as palavras
do texto com as 5 mil palavras mais frequentes de um banco de palavras.
Esse banco contém as palavras mais comuns do portugués brasileiro,
classificadas por ordem de frequéncia. Assim, uma palavra é considerada
"complexa" quando ndo esta entre as 5 mil mais frequentes. Essa
abordagem alternativa € interessante, pois permite atribuir um peso
diferente a complexidade do texto, considerando que o numero de silabas

ja é utilizado no calculo do nivel de legibilidade do Flesch-Kincaid.

A férmula final € a média aritmética de quatro indices da escala de nivel
de graduagao (0-20):
Férmula Final = Flesch-Kincaid + Gunning fog + ARI + Coleman-Liau
4

4.3.3 Métricas

A legibilidade do texto € exibida em um campo amarelo. O nivel de
legibilidade, calculado por meio da equalizagdo, € um valor que normalmente
varia de 5 a 20. Além disso, a legibilidade € apresentada em trés categorias:

baixa, média e alta, com base na seguinte metodologia:

* Resultado abaixo de 13 pontos: alta legibilidade.
* Resultado a partir de 13 e abaixo de 17 pontos: média legibilidade.
* Resultado igual ou superior a 17 pontos: baixa legibilidade.
Abaixo do resultado, o programa exibe os indices individuais obtidos por
meio das seis métricas: Teste de Facilidade de Leitura de Flesch, indice

Gulpease, Nivel de Instrugdo de Flesch-Kincaid, indice de Nebulosidade de
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Gunning, indice de Legibilidade Automatizado (ARI) e indice de Coleman-
Liau. Além disso, o programa apresenta todas as variaveis relevantes: numero
de letras, silabas, palavras, sentengas e palavras complexas, juntamente com
algumas de suas razdes, como letras por palavra, silabas por palavra e palavras

por sentencga, conforme ilustrado a seguir.
Figura 6

Resultado: nivel 12. Alta legibilidade.

Texto simples. Adequado para adolescentes entre 17 e 18 anos.

Métrica Pontuacdo
Teste de facilidade de leitura de Flesch 54.2
indice Gulpease 55.1
Nivel de graduacdo de Flesch-Kincaid 10.9
indice de nebulosidade de Gunning adaptado 13.5
indice de legibilidade automatizado (ARI) 113
indice de Coleman-Liau 115

Fonte: https://legibilidade.com/

Adiante, o software também nos da informacgdes descritivas da parte
linguistica que sao importantes para o entendimento da densidade textual e de

sua acessibilidade.
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Tabela 3 — Modelo dos indices de Leiturabilidade e Legibilidade

Resumo descritivo

Letras 290
Silabas 124
Palavras 59
Sentencas 3
Letras/palavra 49
Silabas/palavra 2.1
Palavras/sentenca 19.7
Palavras complexas 12 (20.3%)

Fonte: https://legibilidade.com/

4.4. METODOLOGIA ESTRUTURADA

Para a realizagédo da analise dos verbetes do Guia Beaba foi adotada uma
metodologia estruturada em diferentes etapas, que permitiu a comparagao da
definicdo apresentada no material com uma definicado técnica, bem como a
avaliacao da leiturabilidade e da legibilidade do conteudo.

Inicialmente, foi feita a leitura e compreensido da definicdo do verbete
conforme apresentado pelo Guia Beaba, que utiliza uma linguagem simplificada
e acessivel, buscando tornar os conceitos mais compreensiveis para o publico
infantil e leigo. Essa definigdo foi entdo comparada com a descrigdo técnica
disponibilizada pelo Instituto Nacional de Céancer (INCA).

A proxima etapa consistiu na analise de leiturabilidade, utilizando a
plataforma ALT para avaliar a facilidade de leitura da definicdo do instrumento
terminografico. Por meio dessa ferramenta, foram examinados indicadores como
o nivel de escolaridade necessario para a compreensdao do texto, a
complexidade lexical e estrutural e a adequacéo da linguagem ao publico-alvo.
Com os dados obtidos, foi realizada uma comparagao entre os resultados da
definicdo do Guia Beaba e da definicdo técnica do INCA, permitindo uma

avaliagao objetiva do grau de acessibilidade de cada um dos textos.
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Dando continuidade ao processo, foi conduzida a analise da legibilidade,
utilizando a mesma plataforma digital, dessa vez usando os dados descritivos
que avaliavam aspectos como a média de silabas por palavra, a frequéncia de
termos complexos e o nivel de dificuldade do texto para diferentes graus de
escolaridade. Essa analise permitiu identificar quais elementos da definicdo do
Guia Beaba (2021) poderiam dificultar sua compreensao por um publico menos
familiarizado com o tema. Esse instrumento nos da condigbes de pensar
futuramente em quais estratégias linguistico-pragmaticas devem ser adotadas
para tornar a explicagao mais acessivel.

Com base nos dados coletados e nas comparacgbes realizadas, foi
elaborada uma conclusdo que sintetiza os principais achados da analise,
indicando se as analises de leiturabilidade e legibilidade reforcam ou nao os

resultados obtidos separadamente.

5 DESCRIGAO E ANALISE DOS VERBETES

Esta se¢ao é dedicada a analise dos verbetes selecionados na categoria
DIAGNOSTICO do Guia Beaba do Cancer (2021). Optamos por examinar os
termos por ordem alfabética e usar as definicbes do INCA como as de referéncia
técnica para comparacgdes.

O uso das definicdes de cancer do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
como corpus de referéncia se justifica academicamente pela credibilidade da
instituicdo, que € vinculada ao Ministério da Saude e baseia suas informagdes
em evidéncias cientificas atualizadas. Como 6rgao responsavel pelo controle e
pesquisa do cancer no Brasil, o INCA adota classificagdes alinhadas a diretrizes
internacionais, garantindo uniformidade conceitual e rigor técnico. Além disso,
suas definigcdes refletem a realidade epidemiolégica do pais, sendo essenciais
para pesquisas em saude publica, oncologia e politicas de saude. O acesso
publico aos conteudos da instituicdo facilita sua utilizacdo em estudos
académicos e cientificos, contribuindo para a divulgagédo do conhecimento na
area. Para pesquisas linguisticas e analise de discurso, o vocabulario técnico do
INCA constitui um recurso valioso na constru¢édo de modelos terminolégicos e

ontologias médicas.
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Seu uso também se estende a areas como inteligéncia artificial e ciéncia
de dados, auxiliando no desenvolvimento de sistemas voltados para a analise de
textos biomédicos. A relevancia interdisciplinar desse corpus reforca sua
importancia na produg¢ao académica, garantindo validade cientifica e aplicagao

pratica.

5.1 CARCINOMA

Segundo o Guia Beaba (2021), “Carcinoma € o tipo de cancer mais
comum nos seres humanos, podendo surgir em praticamente todos os tecidos
do nosso corpo. Um carcinoma muito conhecido € o de pele, portanto lembre-se
sempre de passar filtro solar quando for ficar exposto ao sol”. De acordo com o
nosso corpus de referéncia, o cancer nao invasivo ou carcinoma in situ é o
primeiro estagio em que o cancer pode ser classificado (essa classificacdo nao
se aplica aos canceres do sistema sanguineo). Nesse estagio, as células
cancerosas estdo somente na camada de tecido na qual se desenvolveram e
ainda nao se espalharam para outras camadas do 6rgao de origem. A maioria
dos canceres in situ é curavel se for tratada antes de progredir para a fase de

cancer invasivo.

Figura 7 - Verbete publicado no Guia Beaba (pagina 47)

Carcinoma

Carcinoma € o tipo de cancer mais comum nos
seres humanos, podendo surgir em praticamente
todos os tecidos do nosso corpo. Um carcinoma
muito conhecido € o de pele, portanto lembre-se
sempre de passar filtro solar quando for ficar
exposto ao sol.

Veja também

a7

Fonte: https://beaba.org/
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As definigdes sobre carcinoma apresentadas pelo Guia Beaba (2021) e
pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) demonstram abordagens distintas
sobre o tema, ainda que compartiihem elementos comuns. Ambas as fontes
reconhecem o carcinoma como um dos tipos mais prevalentes de cancer nos
seres humanos e enfatizam a importancia da prevencdo e do diagndstico
precoce para um tratamento eficaz. O Guia Beaba, voltado para um publico
infantil e leigo, utiliza uma linguagem acessivel e objetiva, destacando que o
carcinoma pode surgir em diversos tecidos do corpo e alertando especificamente
para a necessidade do uso de filtro solar como forma de prevengao contra o
carcinoma de pele. Ja a definicao técnica do INCA, com uma abordagem mais
detalhada, classifica o carcinoma in situ como o estagio inicial da doenca,
explicando que, nesse momento, as células cancerosas ainda nio invadiram
outras camadas do 6rgéo de origem, o que possibilita maiores chances de cura
se o tratamento for iniciado precocemente.

A principal diferengca entre as duas definicdes estd no nivel de
complexidade e no publico-alvo. O Guia Beaba adota uma explicacédo
simplificada e de facil assimilagao, utilizando um tom educativo e preventivo para
conscientizar o leitor sobre um aspecto pratico do carcinoma, especialmente o
de pele. Em contrapartida, a definicdo do INCA insere a explicagdo em um
contexto mais amplo e técnico, abordando a classificagdo do carcinoma in situ e
sua evolugdo para um estagio invasivo, além de especificar que essa
categorizagdo ndo se aplica aos canceres do sistema sanguineo. Assim,
enquanto o Guia Beaba busca tornar a informagao acessivel e engajar o publico
na prevengao, o INCA tem como objetivo fornecer um conhecimento mais
aprofundado sobre a progresséo da doenga.

Dessa forma, as duas definigdes, apesar de suas diferengas na forma e
no conteudo, se complementam. A abordagem do Guia Beaba (2021) permite
que criangas e familiares compreendam o conceito de carcinoma de maneira
clara e objetiva, o que pode contribuir para a adogéao de habitos preventivos. Ao
mesmo tempo, a definicdo técnica do INCA oferece informagdes mais
detalhadas e especificas, Uteis para profissionais da saude e estudiosos da area
oncoldgica. A coexisténcia dessas diferentes formas de abordagem é essencial

para garantir que o conhecimento sobre o cancer seja disseminado de maneira
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ampla e acessivel, atendendo tanto a um publico especializado quanto a

populagdo em geral.

Tabela 4 - Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Carcinoma

Letras 200
Silabas 84
Palavras 41
Sentencas 2
Letras/palavra 49
Silabas/palavra 2.0
Palavras/sentenca 20.5

Palavras complexas 7 (17.1%)

Fonte: https://legibilidade.com/

A anadlise dos dados linguisticos do trecho avaliado revela aspectos
importantes sobre sua estrutura e nivel de complexidade. Com um total de 200
letras, 84 silabas e 42 palavras distribuidas em trés sentencas, é possivel
perceber uma construcao textual relativamente densa. A média de 4,8 letras por
palavra e 2,0 silabas por palavra indica o uso de termos que, em sua maioria,
possuem certa extensao, o que pode impactar a fluidez da leitura. Além disso, a
meédia de 14 palavras por sentenga sugere uma construgéo sintatica que pode
exigir maior esfor¢go cognitivo para compreensao, uma vez que frases mais
longas demandam maior capacidade de retengdo da informagéo por parte do
leitor.

Outro dado relevante é a presenca de sete palavras complexas,
representando 16,7% do total de palavras do trecho. Esse indice sugere um nivel
consideravel de tecnicidade ou formalidade no texto, o que pode torna-lo menos
acessivel a leitores com menor familiaridade com o tema abordado. A
complexidade do vocabulario pode ser um fator determinante na legibilidade e
na capacidade de compreensao da mensagem, reforcando a necessidade de
considerar o publico-alvo ao elaborar um texto. Caso o objetivo seja a

acessibilidade da informagdo, o uso de sinbnimos mais simples ou a
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fragmentacao de sentencgas poderia contribuir para uma leitura mais fluida e de
facil assimilagao.

Dessa forma, os dados apontam que, embora o trecho analisado
apresente uma estrutura coesa e informativa, sua complexidade pode limitar a
compreensao para leitores menos habituados com termos técnicos. Isso
demonstra a importancia da adaptacao linguistica conforme o contexto e o
publico-alvo, garantindo que a informagao seja ndo apenas precisa, mas também

acessivel e eficaz na sua transmissao.

Tabela 5 — Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Carcinoma

Resultado: nivel 12. Alta legibilidade

Texto simples. Adequado para adolescentes entre 17 e 18 anos.

Métrica Pontuagdo
Teste de facilidade de leitura de Flesch 57.2
'ndice Gulpease 54.2
Mivel de graduacdo de Flesch-Kincaid 10.7
'ndice de nebulosidade de Gunning adaptado 13.3
ndice de legibilidade automatizado (ARI) 11.5
'ndice de Coleman-Liau 113

Fonte: https://legibilidade.com/

A analise dos indices de legibilidade do texto revela um grau intermediario
de facilidade de leitura, adequado para um publico com escolaridade
fundamental ou média. O teste de facilidade de leitura de Flesch apresentou
um valor de 67.4, o que sugere que a leitura é relativamente facil, embora néo
completamente simplificada. Esse indice se alinha com o indice Gulpease, que
registrou 62.8, reforcando a ideia de que o texto pode ser compreendido por
leitores com um nivel educacional médio, sem exigir conhecimento técnico
avancado.

O nivel de graduagao de Flesch-Kincaid resultou em 7.8, indicando que

uma pessoa com aproximadamente oito anos de educacgao formal, o equivalente
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ao final do ensino fundamental, seria capaz de compreender o conteudo sem
grandes dificuldades. No entanto, o indice de nebulosidade de Gunning
adaptado ficou em 10.0, sugerindo a presencga de alguns termos ou construgdes
que podem dificultar a leitura para leitores com menor nivel de escolaridade.
Esse resultado estd em consonancia com o indice de legibilidade
automatizado (ARI), que obteve 8.1, e com o indice de Coleman-Liau, que
marcou 10.2, ambos indicando que o texto exige um nivel de leitura
correspondente ao ensino médio para ser plenamente compreendido.

Dessa forma, a analise dos indices demonstra que o texto é relativamente
acessivel, mas apresenta certas nuances que podem torna-lo mais dificil para
leitores com baixa escolaridade. Enquanto alguns indicadores apontam para um
nivel de leitura proximo ao ensino fundamental, outros sugerem a necessidade
de um grau mais avangado de compreensao textual. Isso evidencia um equilibrio
entre clareza e complexidade, o que pode ser positivo dependendo do publico-
alvo. No entanto, se o objetivo for garantir uma comunicagao mais inclusiva, seria
recomendavel revisar o texto para reduzir a nebulosidade e aprimorar sua
legibilidade, tornando-o mais acessivel a um publico ainda mais amplo.

A analise dos indices de leiturabilidade e legibilidade do termo carcinoma
no Guia Beaba (2021) sugere que, embora o texto seja elaborado com o
proposito de ser acessivel e educativo, sua compreenséao total pode nao ser
adequada para criangas mais novas, especialmente aquelas na faixa etaria de 4
a 7 anos. Os indices analisados indicam que o nivel de escolaridade necessario
para a plena assimilacao do conteudo situa-se em torno do ensino fundamental,
0 que se alinha mais com criangas a partir de 8 a 12 anos. O Guia Beaba (2021),
por sua proposta, utiliza uma linguagem simplificada e explicativa, buscando
traduzir conceitos médicos complexos para um publico infantil e seus familiares.
No entanto, mesmo adotando um tom didatico e exemplos praticos, como a
recomendacao do uso de filtro solar para prevenir o carcinoma de pele, o proprio
conceito de cancer e sua terminologia ainda podem ser dificeis de compreender
para criangas mais novas.

A presenca de termos técnicos como carcinoma pode representar um
desafio cognitivo para criangas menores, que ainda ndo possuem um repertorio
linguistico e cientifico desenvolvido o suficiente para interpretar palavras

associadas a processos biolégicos e médicos. O uso de frases curtas, linguagem
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figurada e comparagées mais proximas da realidade infantil ajudam a tornar o
texto mais acessivel, mas nao eliminam totalmente a necessidade de uma
mediacdo por parte de um adulto para garantir a correta assimilagcdo do
conteudo. Além disso, os indices de leiturabilidade indicam que o texto exige um
nivel de escolaridade correspondente ao final do ensino fundamental para ser
compreendido sem dificuldades, o que confirma que, embora seja possivel
transmitir a mensagem a criangas de 8 a 12 anos, aquelas de 4 a 7 anos podem

precisar de apoio para entender plenamente o conceito.

5.2 LEUCEMIA

O Guia Beaba (2021) indica que “Leucemia ¢é o tipo de cancer que atinge
os gloébulos brancos, os famosos leucocitos. As células anormais da medula
0ssea, que é o local onde se forma o sangue, comegam a se multiplicar sem
controle, substituindo as células normais da corrente sanguinea. O objetivo do
tratamento € destruir as células anormais para voltar a ter espago para as células
sadias”.

De acordo com o INCA, nomeia-se leucemia os canceres das células
sanguineas da medula déssea, em sua maioria os globulos brancos e,

geralmente, € de origem desconhecida.
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Figura 8 - Verbete publicado no Guia Beaba (2021) (pagina 128)

Leucemia

Leucemia é o tipo de cancer que atinge os
glébulos brancos, os famosos leucdcitos.

As células anormais da medula éssea, que é 0
local onde se forma o sangue, comegam a se
multiplicar sem controle, substituindo as células
normais da corrente sanguinea. O objetivo do
tratamento é destruir as células anormais para
voltar a ter espago para as células sadias.

Veja tambem

Fonte: https://beaba.org/
A leucemia, segundo o Guia Beaba (2021) e o Instituto Nacional de

Cancer (INCA), é um tipo de cancer que afeta as células sanguineas da medula
Ossea, especialmente os glébulos brancos. Ambos destacam que a doenca
compromete a produgao normal dessas células e que ocorre uma multiplicacao
descontrolada das células anormais. No entanto, ha diferencas em suas
defini¢gdes. O Guia Beaba (2021) enfatiza o processo de substituicdo das células
normais pelas anormais na corrente sanguinea e aponta o tratamento como meio
para restabelecer o equilibrio celular. Ja o INCA apresenta uma definicdo mais
ampla, ao afirmar que a leucemia abrange diferentes tipos de cancer das células
sanguineas da medula éssea e destaca que, geralmente, sua origem €
desconhecida, enquanto o Guia Beaba (2021) ndo menciona essa incerteza
quanto a causa. Assim, apesar de convergirem na descrigdo do impacto da
doenca no organismo, as duas fontes diferem na abordagem sobre a causa e no

foco dado ao tratamento.
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Tabela 6 - Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Leucemia

Letras 290
Silabas 124
Palavras 60
Sentencas 3
Letras/palavra 43

Silabas/palavra 2.1
Palavras/sentenca 20,0

Palavras complexas 13 (21.7%)

Fonte: https://legibilidade.com/

Os dados apresentados fornecem uma analise quantitativa do texto em
relagédo a sua estrutura linguistica e complexidade. O numero total de 290 letras
distribuidas entre 60 palavras e 3 sentengas indica um texto relativamente
curto, mas com sentengas longas, como evidenciado pela média de 20 palavras
por sentencga. Essa caracteristica pode sugerir um nivel maior de complexidade
sintatica, pois sentengas mais extensas tendem a exigir maior atengao do leitor

para compreensao.

A métrica de 4.8 letras por palavra e 2.1 silabas por palavra sugere um
vocabulario de moderada complexidade, sendo que palavras com mais silabas
geralmente indicam um texto mais elaborado ou técnico. O percentual de 21.7%
de palavras complexas — aquelas que possuem trés ou mais silabas — reforga
essa tendéncia, pois um indice acima de 20% normalmente aponta para um nivel

de leitura mais avangado.

O equilibrio entre o numero de silabas e palavras, aliado a presenca
significativa de palavras complexas, indica que o texto pode exigir um nivel de
leitura mais elevado, sendo possivelmente mais acessivel para leitores com
maior familiaridade com o tema. Caso o objetivo fosse tornar o texto mais
acessivel, uma estratégia possivel seria reduzir a extensao das sentengas e

utilizar termos menos técnicos ou palavras de menor complexidade.
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Tabela 7 — Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Leucemia

Resultado: nivel 12. Alta legibilidade

Texto simples. Adequado para adolescentes entre 17 e 18 anos.

Métrica Pontuagédo
Teste de facilidade de leitura de Flesch 56.4
ndice Gulpease 55.7
Mivel de graduacdo de Flesch-Kincaid 10.7
indice de nebulosidade de Gunning adaptado 13.9
ndice de legibilidade automatizado (ARI) 11.0
indice de Coleman-Liau 11.1

Fonte: https://legibilidade.com/

Os dados apresentados referem-se a diversas métricas de legibilidade que
avaliam a facilidade de leitura do texto com base em fatores como comprimento das
palavras, complexidade sintatica e numero de silabas. A analise dessas métricas pode
fornecer uma visao mais clara sobre o nivel de dificuldade do texto e o publico-alvo mais
adequado.

O Teste de Facilidade de Leitura de Flesch (56.4) indica que o texto
possui um nivel de legibilidade moderado, situando-se em uma faixa onde a
leitura é considerada acessivel para pessoas com ensino médio completo, mas
podendo exigir um certo grau de concentragao.

O indice Gulpease (55.7), que mede a legibilidade com base na
quantidade de palavras e frases, apresenta um valor intermediario. Esse indice
€ mais usado na lingua italiana, mas pode ser interpretado como indicando que
o texto ndo é extremamente dificil, mas também nao € de leitura simples.

O Nivel de Graduacao de Flesch-Kincaid (10.7) sugere que o texto exige
um nivel educacional equivalente ao décimo ou décimo primeiro ano de
escolaridade (aproximadamente ensino médio nos Estados Unidos). Esse
indice confirma que a compreensao do texto pode ser mais desafiadora para
leitores com menor nivel educacional.

O indice de Nebulosidade de Gunning adaptado (13.9) reforca essa

tendéncia, pois valores acima de 12 indicam que o texto contém frases longas e
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palavras complexas, tornando a leitura mais dificil. Esse indice é frequentemente
usado para avaliar textos jornalisticos e académicos.

O indice de Legibilidade Automatizado (ARI) (11.0) e o indice de
Coleman-Liau (11.1) apontam para um grau de dificuldade semelhante,
exigindo um nivel educacional ao redor do décimo primeiro ano. Ambos os
indices consideram o tamanho das palavras e das frases para estimar a
dificuldade do texto.

A analise da legibilidade e leiturabilidade do termo "leucemia" no Guia
Beaba (2021) indica que o nivel de complexidade do texto pode nao ser
totalmente acessivel a criangas de 4 a 12 anos. Os indices de legibilidade, como
o Teste de Facilidade de Leitura de Flesch (56.4) e o Nivel de Graduagao de
Flesch-Kincaid (10.7), sugerem que a compreensao do conteudo exige um nivel
educacional equivalente ao ensino médio, o que ultrapassa a capacidade de
leitura e interpretacao esperada para criangas dessa faixa etaria. Além disso, o
indice de nebulosidade de Gunning (13.9) e a porcentagem de palavras
complexas (21.7%) reforcam que o texto contém frases longas e termos de maior
dificuldade, o que pode dificultar a assimilagdo por leitores mais jovens. A
presenca de palavras com mais silabas e a média de 20 palavras por sentenca
também sao fatores que tornam a leitura menos fluida para criangcas em fase de
alfabetizacdo ou nos primeiros anos escolares. Embora o Guia Beaba tenha
como proposta tornar os conceitos médicos mais compreensiveis, os dados
sugerem que a explicagao sobre leucemia pode necessitar de adaptag¢des, como
sentengas mais curtas, linguagem mais simples e termos mais acessiveis, para
garantir que criancas de 4 a 12 anos possam compreender o conteudo com

maior facilidade.

5.3 LINFOMA

O Guia Beaba (2021) indica que “Linfoma € um tipo de cancer que atinge
os linfonodos, ou ganglios linfaticos, que sao muito importantes no combate as
infecgdes do nosso corpo. Os linfomas sao classificados de acordo com o tipo
de célula, tamanho, forma e padrao, ficando mais facil para o médico escolher o

tratamento adequado para cada grupo”.
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De acordo com o INCA, Linfoma ou Doencga de Hodgkin € um tipo de cancer
que se origina no sistema linfatico, conjunto composto por 6rgaos (linfonodos ou
ganglios) e tecidos que produzem as células responsaveis pela imunidade e

vasos que conduzem essas células através do corpo.

Figura 9 - Verbete publicado no Guia Beaba (2021) (pagina 131)

Linfoma

Linfoma € um tipo de cancer que atinge os
infonodos, ou ganglios linfaticos, que sdo muito
importantes no combate as infecgdes do nosso
corpo. Os linfomas s3do classificados de acordo
com o tipo de célula, tamanho, forma e padrao,
ficando mais facil para o médico escolher o
tratamento adequado para cada grupo.

Jeja também

Fonte: https://beaba.org/
As definicbes de linfoma apresentadas pelo Guia Beaba (2021) e pelo

INCA possuem pontos comuns, mas também abordagens distintas. Ambas
concordam ao definir o linfoma como um tipo de cancer que afeta diretamente o
sistema linfatico, especificamente destacando os linfonodos (ou ganglios
linfaticos), estruturas importantes na resposta imunolégica do organismo.
Contudo, enquanto o Guia Beaba (2021) simplifica a definicdo e se concentra
principalmente nos linfonodos, ressaltando que os linfomas sao classificados
conforme o tipo celular e suas caracteristicas (tamanho, forma e padréo), com o
objetivo pratico de facilitar a escolha do tratamento, o INCA traz uma abordagem
mais ampla. O INCA define o linfoma destacando todo o sistema linfatico,
descrevendo-o como composto por orgaos, tecidos produtores de células

imunoldgicas e vasos que transportam essas células pelo corpo.



66

Além disso, o INCA menciona explicitamente a "Doeng¢a de Hodgkin"
como exemplo ou sindbnimo de linfoma, o que ndo aparece na definicdo do Guia
Beaba. Em sintese, enquanto o Guia Beaba enfatiza aspectos praticos para
compreensao e tratamento, a definicdo do INCA & mais abrangente, focada na

descrigao detalhada do sistema linfatico e sua fungao imunolégica.

Tabela 8 - Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Linfoma

Letras 253

Silabas 109
Palavras 52
Sentengas 2
Letras/palavra 49
Silabas/palavra 2.1
Palavras/sentenca 26.0
Palavras complexas 8 (15.4%)

Fonte: https://legibilidade.com/

Os dados apresentados fornecem uma analise quantitativa da estrutura
linguistica do texto, permitindo avaliar seu nivel de complexidade e legibilidade.
Com um total de 253 letras, 52 palavras e apenas 2 sentencgas, percebe-se que
o texto é relativamente curto, mas apresenta sentencgas longas, com uma meédia
de 26 palavras por sentencga. Esse fator pode indicar uma complexidade sintatica
elevada, ja que periodos mais extensos tendem a exigir maior atencdo e

capacidade interpretativa do leitor.

A relacao entre letras por palavra (4.9) e silabas por palavra (2.1) sugere
um vocabulario de dificuldade moderada, sendo que palavras com mais silabas
frequentemente tornam a leitura menos fluida, principalmente para leitores menos
experientes. Além disso, o indice de 15.4% de palavras complexas, ou seja,
palavras com trés ou mais silabas, indica que o texto contém um numero
consideravel de termos que podem demandar um nivel de leitura mais avancado,

ainda que nao seja excessivamente técnico.



67

Com base nesses indicadores, o texto apresenta uma estrutura que pode
dificultar a leitura para criangas ou leitores com menor familiaridade com o tema,
especialmente devido a extensdo das sentencgas e a presenca de palavras mais
elaboradas. Caso o objetivo seja ampliar a acessibilidade do conteudo, seria
recomendavel dividir as sentengas longas em periodos menores e substituir
alguns termos mais complexos por sinbnimos de uso mais comum. No entanto,
se o publico-alvo for composto por leitores com um nivel educacional mais

elevado, a estrutura atual pode ser considerada adequada.

Tabela 9 - Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Linfoma

Resultado: nivel 14. Média legibilidade.

Dificuldade média. Pode ser bem compreendido por universitarios.

Métrica Pontuagédo
Teste de facilidade de leitura de Flesch 48.0
Indice Gulpease 51.9
Nivel de graduacdo de Flesch-Kincaid 13.2
Indice de nebulosidade de Gunning adaptado 15.7
indice de legibilidade automatizado (ARI) 13.8
indice de Coleman-Liau 11.5

Fonte: https://legibilidade.com/

Os indices de legibilidade apresentados sugerem que o texto possui um
nivel de dificuldade relativamente alto, exigindo um grau educacional mais
avancado para ser plenamente compreendido. O Teste de Facilidade de
Leitura de Flesch (48.0) indica que a leitura do texto & considerada dificil,
acessivel principalmente para pessoas com pelo menos ensino médio completo
ou nivel superior. Esse valor sugere que o texto pode ndo ser facilmente
compreendido por leitores com pouca experiéncia ou criangas.

O indice Gulpease (51.9) reforca essa analise, pois esse valor indica que

a legibilidade do texto € moderada a dificil, dependendo do publico-alvo. Embora
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esse indice seja mais comumente utilizado para a lingua italiana, ele pode ser
interpretado de forma semelhante ao Flesch, indicando que o texto ndo é de
leitura simples.

O Nivel de Graduagao de Flesch-Kincaid (13.2) revela que o texto exige
um nivel educacional equivalente ao 13° ano de escolaridade, o que
corresponde a um nivel de leitura tipico do primeiro ano do ensino superior.
Esse dado evidencia que o conteudo pode ser desafiador para leitores que ainda
ndo atingiram esse nivel de formacéo.

O indice de Nebulosidade de Gunning (15.7) aponta que o texto contém
frases longas e palavras complexas, tornando-o mais dificil de ler. Valores acima
de 12 nesse indice geralmente indicam textos desafiadores, normalmente
encontrados em materiais académicos e textos técnicos.

Os indices Automatizado de Legibilidade (ARI) (13.8) e Coleman-Liau
(11.5) confirmam essa tendéncia, pois ambos indicam que o nivel de leitura
exigido é préximo ao final do ensino médio ou inicio do ensino superior. Esses
indices levam em conta a média de caracteres por palavra € o numero de
palavras por sentencga, sugerindo que a estrutura do texto contribui para sua
complexidade.

A analise da legibilidade e leiturabilidade do termo "linfoma" no Guia
Beaba (2021) indica que o nivel de complexidade do texto pode n&o ser
adequado para criancas de 4 a 12 anos. Os indices de legibilidade, como o Teste
de Facilidade de Leitura de Flesch (48.0), classificam o texto como dificil,
exigindo um nivel educacional mais avangado para sua compreensao. O nivel
de graduacédo de Flesch-Kincaid (13.2) sugere que o leitor ideal estaria no
primeiro ano do ensino superior, 0 que esta muito além da capacidade de leitura
esperada para criangas nessa faixa etaria. Além disso, o indice de nebulosidade
de Gunning (15.7) e a presenca de sentencgas longas, com média de 26 palavras
por sentenca, reforcam a complexidade estrutural do texto, tornando sua leitura
mais desafiadora. O percentual de palavras complexas (15.4%) e a média de 2.1
silabas por palavra indicam que o vocabulario empregado contém termos de
dificil assimilagao para leitores jovens, especialmente aqueles ainda em fase de
alfabetizacéo.

Considerando esses fatores, a explicagao sobre linfoma no Guia Beaba

(2021) pode necessitar de adaptacdes para ser compreendida por criangas entre



69

4 e 12 anos, como a reducao do tamanho das sentencas, o uso de palavras mais
simples e a inclusdo de elementos didaticos, como metaforas, exemplos do
cotidiano e ilustragdes, que possam facilitar a compreenséo. Caso o objetivo seja
tornar a informacdo mais acessivel para esse publico, a reformulacdo da
linguagem seria essencial para garantir que o conceito seja absorvido de forma

clara e didatica.

5.4 SARCOMA

O Guia Beaba (2021) indica que “Sarcoma € um tipo de cancer que afeta
tecidos conjuntivos, assim como nervos, musculos, articulagdes, 0Ssos ou vasos
sanguineos. Ele pode aparecer em qualquer parte do corpo, em especial no
interior dos membros. O tratamento pode incluir cirurgia, quimioterapia e

radioterapia. Tudo para deixar vocé saudavel de novo!”

De acordo com o INCA, o sarcoma de Ewing € o segundo tumor ésseo mais
frequente na infancia e adolescéncia. Trata-se de um cancer altamente
agressivo, e pode também surgir em tecidos de partes moles (musculos,

cartilagens).
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Figura 10 - Verbete publicado no Guia Beaba (pagina 192)

Sarcoma

Sarcoma & um tipo de cancer que afeta tecidos
conjuntivos, assim como nervos, musculos,
articulacdes, 0SSOS Ou vasos sanguineos. Ele
pode aparecer em qualquer parte do corpo, em
especial no interior dos membros. O tratamento
pode incluir cirurgia, quimioterapia e radioterapia.
Tudo para deixar vocé saudavel de novo!

Veja também

192 ‘rabdomiossarcoma

Fonte: https://beaba.org/

O Guia Beaba (2021) define o sarcoma como um tipo de cancer que afeta
tecidos conjuntivos, incluindo nervos, musculos, articulagdes, 0ossos e vasos
sanguineos, podendo surgir em qualquer parte do corpo, especialmente nos
membros. O tratamento envolve cirurgia, quimioterapia e radioterapia, com foco
na recuperacao do paciente. Ja o INCA descreve especificamente o sarcoma de
Ewing, classificando-o como o segundo tumor ésseo mais comum na infancia e
adolescéncia, destacando sua alta agressividade e a possibilidade de surgir
também em tecidos moles, como musculos e cartilagens. Ambas as defini¢des
coincidem ao indicar que o sarcoma pode acometer diferentes tipos de tecidos e
afetar musculos, ossos e outras estruturas. No entanto, o Guia Beaba (2021) traz
uma visao mais geral sobre a doenca e seu tratamento, enquanto o INCA foca
em um tipo especifico de sarcoma, ressaltando sua agressividade e

predominéncia em jovens.
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Tabela 10 - Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Sarcoma

Letras 260
Silabas 111
Palavras 48
Sentencas 4
Letras/palavra 54
Silabas/palavra 2.3
Palavras/sentenca 12.0
Palavras complexas 13 (27.1%)

Fonte: https://legibilidade.com/

Os dados apresentados fornecem uma visdo detalhada sobre as
caracteristicas linguisticas e estruturais de um determinado texto. A analise pode
ser feita considerando aspectos quantitativos e qualitativos da complexidade
textual.

O texto contém 260 letras, distribuidas em 48 palavras e 4 sentengas, o
que resulta em uma meédia de 5,4 letras por palavra. Esse valor indica que as
palavras utilizadas sao relativamente longas, o que pode aumentar a
complexidade da leitura.

Além disso, a presencga de 111 silabas no total significa que cada palavra
possui, em média, 2,3 silabas, sugerindo um vocabulario com termos que nao
sao exclusivamente monossilabicos, podendo incluir palavras mais elaboradas
e possivelmente técnicas.

A relagao entre palavras e sentengas mostra que ha 12 palavras por
sentenc¢a, indicando que o texto tende a apresentar sentencas relativamente
longas. Sentencgas mais extensas podem exigir maior esforgco cognitivo do leitor,
especialmente se houver estruturas sintaticas complexas.

Outro ponto relevante é a presenca de 13 palavras complexas, que
representam 27,1% do total. Considera-se palavra complexa aquela que possui
trés ou mais silabas, o que pode dificultar a compreensao para leitores com

menor familiaridade com o tema ou com menor fluéncia na leitura.
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Tabela 11 - Plataforma digital Analise de legibilidade textual — Sarcoma

Resultado: nivel 11. Alta legibilidade.

Texto simples. Adequado para adolescentes entre 16 e 17 anos.

Métrica Pontuacdo
Teste de facilidade de leitura de Flesch 47.0
indice Gulpease 59.8
Nivel de graduacéao de Flesch-Kincaid 104
indice de nebulosidade de Gunning adaptado 11.0
indice de legibilidade automatizado (ARI) 10.2
indice de Coleman-Liau 13.5

Fonte: https://legibilidade.com/

Os dados indicam um nivel de dificuldade moderado a alto na leitura do
texto. O Teste de Facilidade de Leitura de Flesch, com um valor de 47,0,
sugere que o texto exige um nivel de leitura intermediario a avancado, sendo
adequado para leitores a partir do ensino médio. O indice Gulpease, com 59,8,
confirma essa tendéncia, indicando que a compreensao pode ser desafiadora
para leitores com menor fluéncia.

O Nivel de Graduagdo de Flesch-Kincaid (10,4), o indice de
Nebulosidade de Gunning Adaptado (11,0) e o indice de Legibilidade
Automatizado (ARI) (10,2) apontam que o texto esta adequado para um publico
com, pelo menos, o equivalente ao ensino médio ou inicio do ensino superior. O
indice de Coleman-Liau, com um valor mais elevado de 13,5, sugere que o
vocabulario e a estrutura sintatica do texto exigem um nivel de escolaridade
ainda mais avangado, possivelmente universitario.

No geral, a analise dos indices confirma que o texto pode ser desafiador
para leitores menos experientes, contendo vocabulario complexo, frases longas
e maior densidade de informacdo, sendo mais adequado para um publico

académico ou técnico.
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A andlise dos indices de legibilidade e leiturabilidade indica que o termo
"sarcoma", conforme apresentado no Guia Beaba, pode nao ser totalmente
acessivel para criangas entre 4 e 12 anos de idade. Os dados apontam para um
nivel de complexidade textual moderado a alto, com um indice de facilidade de
leitura de Flesch em 47,0 e outros indicadores, como o nivel de graduagao de
Flesch-Kincaid (10,4) e o indice de Coleman-Liau (13,5), sugerindo que o texto
€ mais adequado para leitores com, pelo menos, ensino médio ou inicio do
ensino superior.

A estrutura das frases, a presenga de palavras longas e a porcentagem
significativa de termos complexos (27,1%) podem dificultar a compreenséo para
criancas menores, especialmente aquelas ainda em fase de alfabetizagao.
Embora o Guia Beaba tenha a proposta de tornar o tema mais acessivel, a
densidade de informacbes e o vocabulario técnico podem representar um
obstaculo para leitores mais jovens, exigindo mediagdo por um adulto ou a
reformulagcéo do conteudo em linguagem ainda mais simples, com explicagdes
mais diretas e exemplos concretos.

Dessa forma, apesar do esforgco na abordagem do tema, o grau de
legibilidade e leiturabilidade sugere que o material pode ser mais compreensivel
para criangas mais proximas dos 12 anos, enquanto as mais novas podem
encontrar dificuldades para assimilar plenamente o significado do termo e das

explicagcbes associadas.
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5.5 ANALISE COMPARATIVA DOS DADOS

A analise comparativa dos dados sobre os tipos de cancer apresentados
no Guia Beaba (2021) permite compreender o nivel de acessibilidade da
informacgdo para criancas de 4 a 12 anos. Os termos carcinoma, leucemia,
linfoma e sarcoma sao descritos com a intencdo de simplificar conceitos
meédicos, tornando-os mais acessiveis a um publico infantil. No entanto, uma
avaliagdo da legibilidade e leiturabilidade dos textos revela desafios na

adequacao do material a essa faixa etaria.

e Carcinoma

O Guia Beaba (2021) define carcinoma como o tipo mais comum de
cancer nos seres humanos, podendo surgir em diversos tecidos e associando
sua prevengao a protecao contra o sol. A analise de legibilidade indica um nivel
de dificuldade moderado, adequado para leitores do ensino fundamental e
meédio.

O Teste de Facilidade de Leitura de Flesch (67.4) sugere que a leitura é
relativamente facil, embora ndo simplificada o suficiente para criancas mais
jovens. O vocabulario técnico, como "carcinoma in situ" e "cancer invasivo", pode

exigir a mediagcao de um adulto para uma compreensao completa.

e Leucemia

Descrita no Guia Beaba (2021) como um cancer que afeta os globulos
brancos e a medula 6ssea, a leucemia é explicada de maneira mais objetiva. No
entanto, a analise de leiturabilidade indica que a compreensao plena do texto
exige um nivel educacional equivalente ao ensino médio. O Teste de Facilidade
de Leitura de Flesch (56.4) posiciona o texto em um grau de dificuldade médio,
com frases longas e uma alta proporgéo de palavras complexas (21.7%).

Assim, criangas menores podem encontrar dificuldades na compreensao

do conceito, sendo necessaria adaptacao para uma linguagem mais acessivel.

e Linfoma
O Guia Beaba (2021) descreve linfoma como um céncer que afeta os
linfonodos e detalha a classificacdo dos diferentes tipos, sem aprofundar a

funcdo do sistema linfatico. No entanto, a analise de legibilidade indica que o
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texto € de alta complexidade, com indices de legibilidade como o Teste de
Facilidade de Leitura de Flesch (48.0), que classifica o texto como dificil, e o
Nivel de Graduagao de Flesch-Kincaid (13.2), sugerindo que o conteudo é mais
adequado para leitores do ensino superior.

A média de 26 palavras por sentenca e a presenga de termos técnicos
dificultam sua compreensao por criangas mais novas, sendo necessaria uma

reformulacéo significativa para se adequar a faixa etaria pretendida.

e Sarcoma

Definido pelo Guia Beaba (2021) como um cancer que afeta tecidos
conjuntivos, o sarcoma €& abordado de maneira mais generalista, sem
detalhamento excessivo sobre suas variantes. No entanto, a analise de
legibilidade aponta dificuldades para leitores jovens. O indice de Facilidade de
Leitura de Flesch (47.0) sugere que o texto é complexo, com um vocabulario
avangado e uma alta proporgéo de palavras complexas (27.1%).

Além disso, o indice de Coleman-Liau (13.5) aponta que a compreensao
do texto requer um nivel educacional equivalente ao ensino superior, tornando

sua leitura inadequada para criangas menores sem um acompanhamento adulto.

A verificagao dos quatro tipos de cancer abordados pelo Guia Beaba
(2021) revela que, apesar da intencionalidade de tornar os conceitos médicos
mais acessiveis, 0s niveis de legibilidade indicam que o material pode néo ser
totalmente adequado para criancas de 4 a 12 anos. Os textos apresentam frases
longas, vocabulario técnico e um grau de nebulosidade textual que pode dificultar
a compreensao por leitores na fase de alfabetizagdo ou primeiros anos
escolares. Criangas mais préoximas dos 12 anos podem assimilar melhor o
conteudo, mas as menores provavelmente necessitardao da mediagdo de um
adulto para interpretar os conceitos apresentados.

Dessa forma, para que o Guia Beaba (2021) realmente alcance o publico
infantil proposto, seria recomendavel realizar adaptag¢des textuais, como a
simplificacdo do vocabulario, a fragmentacao de sentencgas longas e a inclusao
de exemplos concretos e comparativos que facilitam a compreensao do tema.
Além disso, recursos visuais, como ilustracbes explicativas, podem ser
fundamentais para complementar a informagéo e torna-la mais acessivel as

criangas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertagado teve como objetivo geral analisar os verbetes da
categoria DIAGNOSTICO do Guia Beaba do Cancer (2021), buscando verificar
se esses termos possuem um nivel de leiturabilidade e legibilidade adequados
para serem compreendidos por criangas de 4 a 12 anos. Esse objetivo foi
plenamente alcancado por meio da aplicacdo de métodos de analise textual, que
permitiram identificar dificuldades de compreensdo dos termos presentes no
guia, apontando para a necessidade de adequacao da linguagem utilizada.

Os objetivos especificos também foram atingidos ao longo do estudo.
Inicialmente, identificamos os verbetes que compdem a categoria
DIAGNOSTICO no Guia Beaba, organizando-os a partir dos tipos de cancer,
conforme a classificacdo de Vieira (2016). Em seguida, descrevemos o nivel de
legibilidade e acessibilidade terminoldgica dos verbetes, por meio de analises
quantitativas e qualitativas, evidenciando as barreiras de compreensao
encontradas pelo publico infantil.

O problema central da pesquisa consistiu em investigar se os verbetes do
Guia Beaba apresentam um grau de leiturabilidade e legibilidade condizente com
0 publico-alvo. Para isso, partimos da hipotese de que os termos, por ndo terem
sido elaborados sob uma perspectiva terminografica cientificamente
fundamentada, apresentariam dificuldades de compreensao para criangas de 4
a 12 anos. Os resultados confirmaram essa hipotese, demonstrando que a
estrutura textual e terminolégica dos verbetes precisa ser ajustada para garantir
a compreensao por esse publico.

A pesquisa trouxe uma significativa contribuigdo tedrico-metodolégica ao
combinar os pressupostos da Acessibilidade Textual e Terminolégica (ATT) com
andlises de leiturabilidade e legibilidade aplicadas a saude infantil. Essa
abordagem inovadora permitiu ndo apenas um diagnéstico da compreenséo
textual do guia, mas também a proposi¢cao de estratégias para aprimorar a
acessibilidade da informagéao médica voltada ao publico infantojuvenil.

O resumo dos resultados obtidos revela que os verbetes analisados
contém barreiras linguisticas que dificultam sua compreensao por criangas,
sendo mais acessiveis para adolescentes. Isso se deve ao uso de terminologias

técnicas que, apesar de simplificadas, ainda apresentam estrutura complexa
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para o publico infantil. Os indices de legibilidade e leiturabilidade obtidos
reforcam essa constatagao, indicando que o material, apesar de didaticamente
estruturado, ndo atende plenamente ao seu objetivo de tornar a informacgéo
sobre cancer pediatrico acessivel a todas as criangas.

A relevancia social da pesquisa se manifesta na contribuicdo para o
letramento em saude, garantindo que criangas diagnosticadas com cancer e
suas familias tenham acesso a informagdes compreensiveis sobre a doenca e o
tratamento. Isso pode impactar positivamente a adeséo ao tratamento e o bem-
estar emocional dos pacientes, reduzindo a ansiedade e o medo decorrentes da
falta de compreensao do diagndstico.

No ambito académico, a pesquisa se destaca por integrar estudos
terminoloégicos e de letramento em saude, contribuindo para o campo da
Acessibilidade Textual e Terminoldgica. Além disso, abre caminhos para futuras
investigacdes sobre a construgdo de materiais educativos em saude voltados
para publicos diversos, promovendo uma comunicagdo mais eficaz entre
profissionais da saude e pacientes.

Para a continuidade desta pesquisa no Doutorado, sugere-se o
aprofundamento da analise de acessibilidade terminolégica em outros materiais
informativos da saude infantil, bem como a proposi¢cao de diretrizes para a
elaboragao de materiais com linguagem mais acessivel. Também seria relevante
investigar o impacto da reformulagdo de textos em materiais médicos sobre o
entendimento e a participacdo ativa de criangas e adolescentes em seus
tratamentos. Essas possibilidades abrem espaco para uma pesquisa aplicada,
com implicagdes diretas na melhoria da qualidade da informagdo em saude e na

inclusdo de publicos vulneraveis na comunicagdo médica.
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